Palasaippuatuotteen tuotekehitys. Ammattilai-
sen kasikirja suunnittelu- ja valmistusprosessin

avuksi.

Paula Kuukkeli

2023 Laurea



Laurea-ammattikorkeakoulu

Palasaippuatuotteen tuotekehitys. Ammattilaisen kasikirja suun-

nittelu- ja valmistusprosessin avuksi.

Paula Kuukkeli

Kauneudenhoito- ja kosmetiikka-ala
Opinnaytetyo

Toukokuu, 2023



Laurea-ammattikorkeakoulu Tiivistelma
Kauneudenhoito- ja kosmetiikka-alan koulutusohjelma
Estenomi (AMK)

Paula Kuukkeli
Palasaippuatuotteen tuotekehitys. Ammattilaisen kasikirja suunnittelu- ja valmistuspro-

sessin avuksi

Vuosi 2023 Sivumaara 43

Opinnaytetyon tarkoituksena oli hankkia tietoa palasaippuasta laadittavaa kasikirjaa varten.
Tutkimuskysymyksia olivat, mita saippua on, miten ja mista raaka-aineista palasaippuaa val-
mistetaan ja miten erilaiset raaka-ainevalinnat vaikuttavat saippuan ominaisuuksiin. Lisaksi
selvitettiin, miten kosmetiikkalainsaadanto vaikuttaa palasaippuan kaupalliseen suunnitteluun
ja valmistukseen. Opinnaytetyon kehittamistyona suunniteltiin palasaippuan suunnittelu- ja
valmistuskasikirja kohdeyrityksen sisaiseen kayttoon. Toimeksiantajana oli kirjoittajan oma
yritys ROKK Cosmetics, jonka tavoitteena oli kaupallisen palasaippuatuotteen kehittaminen ja
valmistuksen aloittaminen.

Tietoa hankittiin perehtymalla alan kirjallisuuteen ja lainsaadantoon. Tyon teoreettinen viite-
kehys rajattiin kasittelemaan saippuan raaka-aineita, saippuan kemiaa ja kylmaprosessival-
mistusta. Lisaksi teoriaosuudessa kaytiin lapi kosmetiikkalainsaadantoa painottaen hyvan tuo-
tantotavan mukaista kaytantoa, kosmetiikan turvallisuutta, pakkausmerkintoja, kosmetiikan
mainonnassa sallittuja vaittamia ja kosmetiikkalainsaadannon rajoittamia aineita. Opinnayte-
tyo ja kehittamistehtavana laadittu yrityksen sisaiseen kayttoon tarkoitettu kasikirja tuotti
yritykselle hyvan ja monipuolisen tietopaketin saippuan kaupalliseen valmistukseen liittyvista
aiheista. Opinnaytetyon tulos mahdollistaa saippuan kaupallisen valmistuksen aloittamisen.
Opinnaytetyota ja kehittamistehtavana kirjoitettua kasikirjaa voidaan myohemmin tarvitta-
essa laajentaa ja hyodyntaa myos esimerkiksi yrityksen koulutusmateriaalina.
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The purpose of the thesis was to obtain information on bar soap for creating a manual for the
purposes of the thesis. The research questions were what soap is, how and what raw materi-
als bar soap is made of, and how different raw material choices affect the properties of the
soap. In addition, the impact of cosmetics legislation on the commercial design and manufac-
ture of the soap was examined. The developmental part of the thesis was part discussed the
design and a manual for the internal use of the target company. The contractor was the au-
thor’s own company ROKK Cosmetics, whose aim was to develop a commercial soap product
and start manufacturing.

Information was obtained by studying literature and legislation in the field. The theoretical
framework of the work was limited to the raw materials of soap, the chemistry of soap and
cold processing. In addition, the theoretical section covered cosmetics legislation with em-
phasis on good manufacturing practice, cosmetics safety, labelling, claims permitted in cos-
metic advertising and intended uses limited by cosmetics legislation. The thesis and the man-
ual designed as a developmental part for the company's internal use produced a good and ver-
satile information package on the topics related to the commercial preparation of soap. The
results of the thesis will enable the start of the commercial preparation of soap. The thesis
work and the manual written as the developmental part can eventually be expanded and used
as training material for the company.

Keywords: bar soap, soap-making manual, raw materials, chemistry, cosmetics legislation
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1 Johdanto

Kemiallisesti saippuan maaritelma on laaja ja kosmetiikan rajat ylittava. Kansankielessa saip-
pualla tarkoitetaan kaikkea kiinteassa muodossa olevaa puhdistavaa ainetta. Tassa tyossa
saippualla tarkoitetaan vesiliuoksessa olevan natriumhydroksidin ja rasvan valilla tapahtuvan

kemiallisen reaktion pinta-aktiivista lopputuotetta, rasvahapon natriumsuolaa, eli saippuaa.

Tassa opinnaytetyossa kasitellaan saippuan kemiaa, saippuan valmistuksen raaka-aineita ja
niiden ominaisuuksia. Saippuan kemian teoriaosuudessa kaydaan lapi saippuoitumisreaktio
natriumhydroksidilla ja saippuan pinta-aktiiviset ominaisuudet. Saippuan valmistustavoista ka-

sitellaan ainoastaan kylmaprosessimenetelma.

Kemian ja raaka-aineiden lisaksi opinnaytetyossa kasitellaan kosmetiikkalainsaadannon paa-
piirteet ja mita tulisi huomioida, kun suunnittelee ja valmistaa kosmetiikkatuotteita myyn-
tiin. Kosmetiikkalainsaadannon perusperiaate on, etta kaiken kuluttajalle tarjottavan kosme-

tiitkan tulee olla turvallista kayttaa.

Taman opinnaytetyon tarkoitus on tiedonhankinta kirjoittajan yrityksen sisaista palasaippua-
kasikirjaa varten. Lahdekirjallisuutena kaytetaan laaja-alaisesti kosmetiikka-alan ammattikir-
jallisuutta. Lainsaadantoosuudessa tutustutaan voimassa olevaan kosmetiikkalainsaadantoon.
Opinnaytetyon kehitystyona syntyva kasikirja toteutetaan niin, etta sita on mahdollista laa-
jentaa jatkossa yrityksen tuotekehitystarpeiden mukaan. Kasikirjaa ei julkaista sellaisenaan
taman tyon yhteydessa. Julkaistavaksi tarkoitetut kasikirjan osat kasitellaan luvussa 5 seka

liitteissa 1-5.

Opinnaytetyon toimeksiantajana on kirjoittajan oma yritys ROKK Cosmetics. Yritys perustet-
tiin palasaippuatuotesarjan valmistusta varten kirjoittajan estenomi-opintojen aikana vuonna
2019, aputoiminimeksi emoyhtiona toimivalle Parturi-kampaamo RokkiTukalle. Palasaip-
puatuotesarjaa on suunniteltu opintojen aikana monipuolisesti ja saippuan kaupallinen val-

mistus on tarkoitus aloittaa taman opinnaytetyon valmistumisen jalkeen.

Opinnaytety0 ja sen kehittamistyona valmistuva palasaippuatuotteen kasikirja edesauttaa uu-
den kosmetiikkatuotesarjan kehittamista ja markkinoille saattamista. Kasikirjasta toivotaan
eraanlaista yrityksen tuotekehityksen peruskivea, johon voidaan tukeutua tarvittaessa nope-
asti. Se mahdollistaa yrityksen kehitystarpeiden mukaisen tiedon keraamisen ja tallentamisen
myo0s tulevaisuudessa. Kasikirjaa voidaan kayttaa myos sisaisena opetusmateriaalina yrityksen

mahdollisille tyontekijoille.



2 Saippuan raaka-aineet

Ihminen keksi saippuan todennakoisesti vahingossa, kun avotulella kypsennetyn elaimen ras-
vojen hydrolysoituneista triglyserideista ja tuhkan kaliumhydroksidista muodostui kemialli-

sesti kaliumsaippuaa ja glyserolia. Saippuan varhainen teollinen valmistus keskittyi Ranskan
Marseilleen, Italian Savonaan ja Espanjan Castillaan. (Johnson, Ananthapadmanabhan, Haw-
kins & Nole 2016, 83.) Elainperaisen talin lisaksi saippuan rasvaraaka-aineina alettiin suosia
myos kasviperaisia rasvoja, kuten kookos- ja palmuoljyja (Butler 2000, 43). Natrium- ja ka-

liumhydroksidin saatavuuden parantuminen 1800- luvulla mahdollisti myos muun saippua-

raaka-aineosaamisen kehittymisen. (Willcox 2000, 454).
2.1 Rasvaraaka-aineet ja glyseroli

Saippuanvalmistuksessa kaytettavat rasvaraaka-aineet ovat luonnollisia rasvoja tai oljyja.
Rasvat ja oljyt, eli triglyseridit ovat rasvamolekyyleja, jotka muodostuvat glyserolista ja kol-
mesta rasvahaposta. (Baumann 2015, 23.) Triglyseridit voidaan jaotella hiiliketjujen pituuden
ja koostumuksen mukaan paaosin alle 18 hiilta sisaltaviin aineisiin, kaksoissidoksia sisaltaviin
tyydyttymattomiin, padosin 18 hiilta sisaltaviin aineisiin ja paaosin yli 18 hiilta sisaltaviin ai-
neisiin. (O’Lenick & O’Lenick 2008, 17.)

(FATTY AcID 1]

(FATTY ACID 2 ]

FATTY ACID 3)
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Kuvio 1: Yksinkertaistettu kuvaus triglyseridin rakenneosista. (Wikimedia Commons 2021)

Luonnolliset rasvat ja oljyt ja niiden rasvahapot ovat kasvi- tai eldainperaisia. Yleisimmat kos-
metiikassa kaytetyt rasvahapot ovat steariinihappo, kapryylihappo, oleiinihappo eli 6ljyhappo,
palmitiinihappo, lauriinihappo ja myristiinihappo. Steariinihappo on yleensa elainperaista,

mutta sita esiintyy myos joissain kasveissa. (Lees 2012, 156.)
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Kuvio 2: Saturoitu, eli tyydyttynyt ja saturoimaton, eli tyydyttymaton rasvahappo. (Wikimedia

Commons 2020c)

Rasvaraaka-aineiden ominaisuuksia voidaan mitata kemiallisesti erilaisilla arvoilla. Saippuan
raaka-aineiden tarkeita mitattavia arvoja ovat muun muassa saippuoitumisluku, jodiluku ja
jahmettymispiste. (O’Lenick 2002, 16—18.) Schraderin (2005a, 266) mukaan saippuoitumislu-
vulla tarkoitetaan, kuinka monta milligrammaa emaksista ainetta tarvitaan yhden rasvagram-

man saippuoitumiseen (Schrader 2005a, 266).

Jodiluku mittaa tyydyttymattomyytta, eli kaksoissidosten maaraa rasvamolekyylissa. Korkea
jodiluku kertoo suuresta kaksoissidosten maarasta, jolloin esimerkiksi oljyt ovat juoksevam-
pia. Aineen jahmettymispiste tarkoittaa lampotilaa, jossa matalimman jahmettymispisteen
omaava ainesosa muuttuu kiinteaksi. (O’Lenick 2002, 16—17.) Molekyylin kaksoissidokset ma-
daltavat seka oljyn etta syntyvan saippuan jahmettymispistetta. Konjugoitu kaksoissidos tar-
koittaa, etta kaksoissidosten valissa on vain yksi hiili ja kaksoissidokset sijaitsevat joka toi-
sessa hiilessa. Konjugoitu kaksoissidos on myos alttiimpi hapettumiselle ja harskiintymiselle.
(O’Lenick 2002, 18.)

Rasvahappojen ominaisuudet vaikuttavat saippuan ominaisuuksiin. Ne voivat lisata tai vahen-
taa tuotteen stabiiliutta. Valmiissa saippuassa ne voivat myos tuoda iholle suojaa, hoitavuutta
tai liukkautta. (Lees 2012, 156.) Lyhytketjuiset rasvahappomolekyylit ovat saippuoituneena
liukoisempia veteen ja muodostavat paremmin vaahtoa. Niista muodostuu myos kovempia
saippuapaloja, koska suoraketjuiset molekyylit muodostavat tiiviimman kiderakenteen. (Dunn
2010, 182—186.)



Pitkaketjuiset rasvahappomolekyylit ovat saippuoituneena vahemman liukoisia pidemman hii-
liketjunsa vuoksi ja niilla saadaan saippuaan lisaa rasvaisuutta ja pehmeytta. Kaksoissidoksia
sisaltavat saippuoituneet rasvahappomolekyylit muodostavat pehmeampaa saippuaa taipu-

neen molekyylirakenteensa vuoksi. (Dunn 2010, 182—186.)

Taulukoissa 1—4 on esitetty kolmen erilaisen kasvioljyn seka yhden elainrasvan rasvahappo-
molekyylien koostumukset. Saippuaa voidaan valmistaa myos muista Oljyista ja niiden sekoi-
tuksista. Saippuaa suunnitellessa kaytettavien oljyjen ja rasvojen rasvahappokoostumustie-
toja voidaan hyodyntaa saippuaan haluttujen ominaisuuksien, kuten vaahtoavuuden, pehmey-

den ja hoitavuuden, aikaansaamiseen.

Kookosoljy

Kookosoljy koostuu suurimmaksi osaksi lauriinihaposta. Kookosoljy on perinteinen ja arvos-
tettu oljy sen kosteuttavien ja suojaavien ominaisuuksien vuoksi. Se hoitaa kuivaa ja karkeaa
ihoa. Kookosoljy on yleisimpia kosmetiikan raaka-aineita. (Dweck 2017, 15; Firestone 2017,
60—61; Hiltunen & Holm 2000, 157; O’Lenick & O’Lenick 2008, 18.) Euroopan komission kos-
meettisten aineiden ja ainesosien tietokannan Coslngin mukaan kookosoljyn funktioita ovat

hajusteaineet seka ihon ja hiusten hoitaminen (European Comission 2023g).

Kookosoljy sisaltaa antioksidanttista E- vitamiinia, tokoferolia, ja se sailyttaa kiintean olo-
muotonsa huoneenlammossa tyydyttyneiden rasvahappojen suuren maaran vuoksi. Kookosoljy
on kiinteana valkoinen ja juoksevana kirkas. (Dweck 2017, 15; Firestone 2017, 60—61; Hiltu-
nen & Holm 2000, 157; O’Lenick & O’Lenick 2008, 18.) Taulukossa 1 esitellaan kookosoljyn
rasvahapporakenne, keskimaarainen hiiliketjujen prosenttiosuus, jodiluku, jahmettymispiste,

molekyylimassa ja saippuoitumisluvut.

KOOKOSOLJY, COCONUT OIL Jodiluku: 5—13
INCI: COCOS NUCIFERA OIL Jahmettymispiste: 22°C
CAS: 8001—-31-8 Saippuoitumisluvut:

242—-265 (KOH), 183 (NaOH)

Rasvahappo: Prosenttiosuus molekyylissa (%):
C8 (kapryylihappo) 8

C10 (kapriinihappo) 7

C12 (lauriinihappo) 48

C14 (myristiinihappo) 19

C16 (palmitiinihappo) 8
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C18 (steariinihappo) 3
C18:1 (oleiinihappo, 6ljyhappo) 5
C18:2 (linolihappo) 2

Taulukko 1: Kookosoljyn kemialliset ominaisuudet. (Firestone 2013,60—61; O'Lenick &
O'Lenick 2008, 18; SoapCalc 2023a)

Oliivioljy

Oliivioljyn rasvahappokoostumus on suurimmaksi osaksi oleiinihappoa eli oljyhappoa. Oliivioljy
on ihmisen vanhin tuntema oljy. Sita on kaytetty perinteisesti ihonhoidossa ja silla on ihoa
muun muassa E- vitamiini tokoferolia, polyfenoleita, skvaleenia, karotenoideja ja steroleja.
Se on huoneenlammossa juoksevaa ja variltaan vaaleankeltaista tai joskus vihertavaa. (Bau-
mann 2015, 37; Dweck 2017, 26—27; Hiltunen & Holm 2000, 156; O’Lenick & O’Lenick 2008,
20—-21.) Coslngin mukaan oliivioljyn funktioita ovat tuoksuaineet ja ihon hoitaminen (Euro-

pean Comission 2023f).

OLIIVIOLJY, OLIVE OIL Jodiluku: 75—94
INCI: OLEA EUROPAEA FRUIT OIL Jahmettymispiste: 20°C
CAS: 8001—-25—-0 Saippuoitumisluvut:

184—196 (KOH),135 (NaOH)

Rasvahappo: Prosenttiosuus molekyylissa (%):
C16 (palmitiinihappo) 8

C18 (steariinihappo) 2

C18:1 (oleiinihappo, 6ljyhappo) 84

C18:2 (linolihappo) 6

Taulukko 2: Oliivioljyn kemialliset ominaisuudet. (Firestone 2013, 146; O'Lenick & O'Lenick
2008, 20; SoapCalc 2023b)

Valkohilpan siemenoljy

Valkohilpan siemendljyn rasvahapot sisaltavat eniten eikoseenihappoa. Oljyn rasvahappora-
kenne on uniikki, koska sen kaikki rasvahapot sisaltavat pitkia hiiliketjuja ja niissa on useita
kaksoissidoksia, jotka eivit ole konjugoituneena. Oljy on siten erittdin stabiili eiki ole hel-

posti hapettuva tai harskiintyva. Valkohilpan siemenoljy sailyy juoksevana matalissakin
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lampotiloissa. (O’Lenick & O’Lenick 2008, 21.) Coslngin mukaan 6ljyn funktio on ihon hoitami-

nen (European Comission 2023h).

VALKOHILPAN SIEMENOLJY, MEADOWFOAM
SEED OIL

INCI: LIMNANTHES ALBA SEED OIL
CAS: 153065—40—8

Jodiluku: 95
Jahmettymispiste: 18°C

Saippuoitumisluku: -

Rasvahappo:

Prosenttiosuus molekyylissa (%):

C20:1 (n=5) (eikoseenihappo)

63

C20:2 (n=5,13) 12
C22:1 (n=5) (erukahappo) 3

C22:1 (n=13) (erukahappo) 12
C22:2 (n=5,13) 10

Taulukko 3: Valkohilpan siemendljyn kemialliset ominaisuudet. (Firestone 2013, 130; O'Lenick

& O'Lenick 2008, 21)

Eldinrasva

Elainrasvojen rasvahapporakenne poikkeaa kasvirasvojen rasvahapporakenteesta. Elainras-

voissa on eniten oleiinihappoa, steariinihappoa ja palmitiinihappoa. Elainrasvojen rasvahapot

ovat paaosin tyydyttymattomia oljyhappoja, eli rasvahapon hiiliketjut sisaltavat ainoastaan

yhden kaksoissidoksen. Palmitiinihappo ja steariinihappo ovat huonosti liukenevia rasvahap-

poja ja vaativat liuetakseen ja vaahdotakseen normaalia korkeamman kayttolampotilan. (Hall

2016, 3.) CosIngin mukaan elainrasvan eli talin funkio on ihoa hoitava (European Comission

2023i).

TALI, BEEF TALLOW
INCI: TALLOW
CAS: 61789—-97—7,129521—65—-9

Jodiluku: 33-50
Jahmettymispiste: 40—47 °C
Saippuoitumisluvut:
190—202 (KOH), 143 (NaOH)

Rasvahappo: Prosenttiosuus molekyylissa (%):
C14 (myristiinihappo) 3

C14:1 (myristinoleiinihappo) 1

C16 (palmitiinihappo) 24

C16:1 (palmitoleiinihappo) 2,5

c17

1,5
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C18 (steariinihappo) 20
C18:1 (oleiinihappo, 6ljyhappo) 43
C18:2 (linolihappo) 4

C18:3 (linoleenihappo) 0,5

Taulukko 4: Elainrasvan kemialliset ominaisuudet. (Firestone 2013, 267; Hill & Moaddel 2016,
36; SoapCalc 2023c)

Glyseroli

Triglyseridit sisaltavat luonnollisesti glyserolia eli 1,2,3-propaanitriolia. Saippuoitumisproses-
sissa saippuaan syntyy kemiallisen reaktion sivutuotteena glyserolia, jota kutsutaan myos gly-
seriiniksi. Glyseroli on valmiiseen saippuaan sitoutunut variton, tuoksuton ja makea neste,
jolla on ihoa kosteuttava vaikutus. (Gregory 1991, 113; Mast 1991, 223.) CosIngin mukaan
glyserolin funktio on muun muassa kosteutta sitova humektantti. Glyseroli on myos ihoa seka
hiuksia hoitava ja suojaava aine, jolla on myos viskositeettia kontrolloiva funktio. (European

Comission 2023e.)
2.2 Natriumhydroksidi ja vesi

Natriumhydroksidia eli lipeaa kaytetaan saippuan valmistuksessa vesiliuoksena. Se on vahva
emas, joka hajoaa vesiliuoksessa positiivisiksi natriumioneiksi ja negatiivisiksi hydroksidi-io-
neiksi. (Dunn 2010, 152.) Cosingin mukaan natriumhydroksidin funktioihin kuuluvat pusku-
rointi eli pH:n saataminen seka denaturointi. Kemikaalin kayttoon kosmetiikassa liittyy rajoi-

tuksia esimerkiksi pitoisuuksissa ja vaaramerkintavaatimuksissa. (European Comission 2023a.)

Natriumhydroksidi on puhtaana kiinteaa, valkoista ja hajutonta ainetta, joka muodostaa voi-
makkaasti lampoa liuetessaan veteen. Nestemainen lipealiuos valmistetaan lisaamalla varo-
vaisesti lipearakeita veteen pienia maaria kerrallaan, roiskumisvaaraan estamiseksi. Lipeaa
kasiteltaessa suojavaatetukseen kuuluu suojalasit, hengityksensuojain, suojahanskat seka ka-
sivarsia ja kehoa suojaava suojavaatetus. Kiintea lipea ja nestemainen lipeavesiliuos syovytta-
vat ihoa voimakkaasti ja aiheuttavat vakavia vammoja. Hyvasta ilmanvaihdosta ja hengityksen
suojauksesta on huolehdittava, silla veteen liuennut lipea muodostaa kuumetessaan hengitys-

teita arsyttavaa kaasua. Lipeapoly arsyttaa myos hengitysteita. (Tyoterveyslaitos 2022.)

Lipea syovyttaa metalleja ja esimerkiksi lipean syovyttama alumiini vapauttaa syttyvaa vety-
kaasua. Lipea voidaan neutraloida suola- tai etikkahapolla. Lipearakeita tulee sailyttaa kui-
vassa ja viileassa. Hatasuihku ja silmienhuuhteluallas tulee olla lipean kasittelypaikan valitto-

massa laheisyydessa. Tarvittaessa otetaan myos valittomasti yhteys yleiseen hatanumeroon
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112 ja Myrkytystietokeskukseen 09—471 977. (Tyoterveyslaitos 2022.) Taulukossa 5 esitellaan

ensiapuohjeet lipean aiheuttamissa vaaratilanteissa.

VAARATILANNE: ENSIAPU:
Hengitystiealtistuminen (kaasu, poly) Raitis ilma, tuuletus
Roiskeet silmaan Runsas huuhtelu vedella tai neutraalilla fy-

siologisella suolaliuoksella

Ihokosketus Runsas vesihuuhtelu, kastuneet vaatteet
pois. Avustajalla suojakasineet

Suun kautta altistuminen Suun huuhtelu, ei saa oksennuttaa. Tajuis-
saan olevalle juotavaksi pieni lasi vetta

Taulukko 5: Lipean aiheuttamat vaaratilanteet ja ensiapu. (Tyoterveyslaitos 2022)
Vesi

Vesi on yleisimpia kosmetiikassa kaytettyja ainesosia. Kosmetiikan valmistuksessa kaytettava
vesi on oltava puhdistettua. Puhdistusprosessiin kuuluvat suodattaminen, tislaus, deionisointi
ja sterilisointi. Veden deionisointi tarkoittaa ionien neutraloimista niin, ettei veteen liuen-
neet muut aineet aiheuta reaktioita saippuoitumisreaktion aikana tai tee tuotteesta epasta-
biilia. Tislauksessa vedesta on poistettu mineraalit ja muiden aineiden jaamat. (Lees 2012,
154.) Cosingin mukaan veden funktioita kosmetiikassa ovat plakinestoaine, ihoa hoitava aine

ja liuotin (European Comission 2023b).

Vesijohtovesi voi olla niin sanottua kovaa vetta ja sellaisenaan epasopivaa kosmetiikan raaka-
ainekayttoon (Dunn 2010, 230). Scraderin (2005b, 217) mukaan veden kovuudella tarkoitetaan

veteen liuenneen kalsium- ja magnesiumsuolan kokonaismaaraa (Schrader 2005b, 217).
2.3 Muut raaka-aineet
Eteeriset oljyt

Haihtuvia oljyja eli eteerisia oljyja on kaytetty perinteisesti luonnollisina hajusteina seka hoi-
dollisina aineina. Kemiallisesti eteeriset oljyt, joita kutsutaan myos essentiaaleiksi 6ljyiksi,
ovat kasveista saatavia nestemaisia, voimakkaan tuoksuisia ja helposti haihtuvia kemiallisten
aineiden seoksia. Ne liukenevat helposti rasvaan ja oljyyn, mutta huonosti veteen. Eteeriset
oljyt sisaltavat saturoitumattomia rakenneosia, jotka ovat alttiita valon ja hapen vaikutuk-
sille. (Hiltunen & Holm 1999, 11,14,16.)
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Haihtuvia oljyja voidaan kayttaa erilaisissa kosmeettisissa valmisteissa esimerkiksi hoitamaan
ihoa. Bergamottioljylla (Citrus aurantium ssp. bergamia) on ulkoisesti ihoa hoitava ja desin-
fioiva vaikutus. Sen paaaineosina ovat limoneeni (35—40 %) ja linalyyliasetaatti (20—30 %).
(Hiltunen & Holm 2000, 309—310.) CosIngin mukaan limoneenin funktioita ovat hajujen va-

hentaminen tai poistaminen, tuoksun lisaaminen ja liuotin (European Comission 2023d).

CH,

HaC CH,

Kuvio 3: Limoneenimolekyyli. (European Comission 2023d)
Antioksidanttisia ominaisuuksia sisdltavat aineet

Saippuan valmistuksessa kaytetyt triglyseridit sisaltavat kemiallisesti erilaisia rasvahappoyh-
disteita, joista erityisen alttiita hapettumiselle ovat tyydyttymattomat pehmeat 6ljyt. Raaka-
ainerasvojen laaduissa voi myos esiintya eroja, jolloin saippuassa kaytetty rasva voi hapettua,
harskiintya ja muodostaa valmiin saippuan pinnalle nakyvia kellertavia laikkuja. Laikut eivat
vaikuta saippuan kayttoominaisuuksiin, mutta vaikuttavat sen tuoksuun ja esteettiseen ole-
mukseen negatiivisesti. Hapettumista voi estaa kayttamalla laadukkaita ja tarkoitukseen sopi-
via oljyja. (Dunn 2010, 279—-286.)

Luonnollinen rosmariinihappo (rosemary oleoresin extract) on merkittava antioksidantti, joka
suojaa oljyja hapettumiselta. (Dunn 2010, 279—286.) Rosmariinihapolla on lisaksi tulehdusta
sassa (melissa officinalis), rosmariinissa (rosmarinus officinalis), oreganossa (origanum sp),
salviassa (salvia vulgaris), timjamissa (thmnus vulgaris) ja piparmintussa (mentha piperita).
Rosmariinihappo on variltaan punaoranssia puuteria, joka liukenee hyvin orgaanisiin liuotti-
miin, mutta huonosti veteen. (Dweck 2017, 181.) Rosmariinin eteerinen o6ljy sisaltaa rosmarii-
nihapon lisaksi sineolia, kamferia, alfapineenia, borneolia ja linalolia. Muita rosmariinin vai-

kuttavia aineita ovat muun muassa triterpeenit ja flavonoidit. (Raipala-Cormier 2019, 217.)
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Kuvio 4: Rosmariinihapon kemiallinen rakenne. (Dweck 2017, 181)

Mausteuutteet, kuten neilikka, kaneli, muskottikukka, muskottipahkina ja maustepippuri ovat
aktiivisia antioksidantteja. Myos tee ja teeuutteet, kaurajauho ja chia ovat antioksidantteja.
(Branen & Davidson 1997, 169.) Saturoitumattomissa kasvioljyissa on paljon luonnollista E- vi-
tamiinia tokoferolia. Tokoferoli on antioksidantti, joka suojaa hapettumiselta. Vapaiden radi-
kaalien kanssa reagoidessaan se hapettuu kinoniksi. Tokoferoli on herkka lammolle. (Branen &
Davidson 1997, 165—166.)

Sailontdaineet

Mikrobit ja bakteerit tarvitsevat lisaantyakseen ja kasvaakseen muun muassa kosteutta, lam-
poa ja otolliset happamuusolosuhteet. Aktiivinen vesi tarkoittaa sen veden maaraa, joka on
vapaana eika ole sitoutunut kemiallisesti johonkin muuhun veteen liuenneeseen aineeseen,
kuten esimerkiksi suolaan tai sokeriin. Kemiassa happamuutta kuvataan pH-asteikolla 1—14,
jossa 7 on neutraali, 1—7 hapan ja 7—14 emaksinen. Useat mikrobit ja bakteerit kasvavat
neutraalissa ymparistossa ja homeet ja hiivat happamassa ymparistossa. (Ruokavirasto 2020;
Ruokavirasto 2019.)

Palasaippua on itsestaan sailyva tuote, joka ei tarvitse lisattyja sailontaaineita. Sailyvyys pe-
rustuu luontaisesti korkeaan pH-arvoon seka vedettomyyteen. Korkea pH on haitallinen mikro-
organismien kasvulle eika palasaippuassa ei ole aktiivista vetta, jossa mikro-organismit voivat
kasvaa. (Cozzoli 1997,76; Johnson, ym. 2016, 84—85.) Saippuassa luontaisesti esiintyva
glyseroli parantaa myos saippuan sailyvyytta (Dweck 2017, 84). Saippuan laadun ja luontaisten
sailyvyysominaisuuksien sailyttamiseksi saippuan tulee saada kuivua kayttokertojen valissa

alustalla, josta ylimaarainen vesi paasee valumaan pois.
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3 Saippuan kemia

Saippuaa on valmistettu paasaantoisesti keittamalla. 1800—luvulta lahtien, kemian osaamisen
kehittymisen myota, saippuaa on voitu valmistaa eri menetelmilla teollisesti. Saippuaa voi-
daan valmistaa myos kylmaprosessilla. (Dunn 2010, 318—320; Willcox 2000, 454, 456—459.)
Erilaisista valmistustavoista huolimatta, saippuan valmistuksen kemialliset perusteet pysyvat
samoina (Willcox 2000, 454).

3.1 Saippuoitumisreaktio natriumhydroksidilla

Saippua on yleinen nimitys puhdistavalle aineelle. Kuitenkin saippua on erityinen kemiallinen
puhdistaja, jolla on tarkka kemiallinen koostumus. Kemiallisesti saippualla tarkoitetaan mita
tahansa rasvahapon ja emaksen muodostamaa yhdistetta, jota kutsutaan suolaksi tai esteriksi.
(Willcox 2000, 453.) Leesin (2012) mukaan esteri on orgaanisen hiiliketjuisen hapon ja alkoho-
lin muodostama yhdiste (Lees 2012,157). Kemiassa suolalla tarkoitetaan negatiivisesti varau-
tuneen anionin ja positiivisesti varautuneen kationin ioniyhdistetta (Wikipedia 2023). Saippu-
oitumisreaktiossa syntyvalla suolalla ja esterilla on puhdistavia ominaisuuksia (Matos, Reis &
Reis- Filho 2017,148).

Saippuoituminen tarkoittaa kemiallista reaktiota, jossa rasva-aineet ja emas, tassa nestemai-
nen natriumhydroksidi, muodostavat kemiallisen reaktion. Triglyseridimolekyyli reagoi kolmen
natriumhydroksidimolekyylin kanssa ja muodostaa kolme molekyylia saippuaa ja yhden
glyserolimolekyylin. (Dunn 2010, 288, 393; O’Lenick & O’Lenick 2008, 23.)

Triglyceride Saponification

CH,-O-C(O)-R o CH, OH
CH-O-C(O)-R + 3NaOH----- 3R!|C—O- Na* + \CH-OH
('DHZ-O-C(O)-R AIHZ-OH
Triglyceride Base Fatty soap Glycerin

Kuvio 5: Triglyseridin saippuoitumisreaktio natriumhydroksidilla. (O'Lenick & O'Lenick 2008,
23)
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3.2 Saippua puhdistavana pinta-aktiivisena aineena

Pinta-aktiiviset aineet eli tensidit jakautuvat neljaan eri ryhmaan, joita ovat anioniset, katio-
niset, amfoteeriset ja ionittomat tensidit. Tensidit alentavat eri aineiden pintajannitysta ja
kosmetiikassa niita voidaan kayttaa useisiin eri kayttotarkoituksiin. Detergentit ovat puhdis-
tukseen kaytettavia tensideja, joihin kuuluvat puhdistavat aineet ja saippuat. Saippua on ani-
oninen tensidi. (Lees 2012, 158—159.)

Tensidimolekyylit ovat orgaanisia amfipaattisia yhdisteita. Ne sisaltavat seka polaarittoman
etta polaarisen paan. Polaariton hydrofobinen rasvahakuinen hantaosa on tyypillisesti pitka
hiilta ja vetya sisaltava ketju. Polaarinen hydrofiilinen paa koostuu paaosin hapesta ja muista
vesiliukoisista aineista. Amfipaattisuuden vuoksi tensidit liukenevat orgaanisiin liuottimiin ja
veteen. Tensidien avulla on mahdollista puhdistaa tehokkaasti erilaista rasvalikaa. (Matos,

Reis & Reis-Filho 2017,148.) Kuvassa 6 on kuvattu tensidi- eli saippuamolekyyli.

Kuvio 6: Saippuamolekyylin havainnekuva. (Johnson, ym. 2016, 84)

Tensidit alentavat pintajannitysta eri nesteiden rajapinnoilla adsorboitumalla esimerkiksi ol-
jyn ja veden rajapintojen valiin saaden ne sekoittumaan keskenaan. Vaahtoaminen ja kuplien
muodostuminen on merkki pintajannityksen alenemisesta. Kuplat ovat ilmaa, joka on jaanyt
tensidin ja nesterajapinnan valiin. Tensidit ovat siten adsorboituneet neste-kaasu-rajapinnan
valiin. (Lees 2012, 158—159; Matos, Reis & Reis- Filho 2017,148; Zhu, Chambers & Naik 2013,
50-51.)

Surfactant Surfactant molecule
molecule ;

Hydrophobic  Hydrophilic
tail head

Liquid

Kuvio 7: Tensidien adsorboituminen neste-kaasu- rajapintojen valiin. Rheology Lab 2023)
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Vesiliuoksessa tensidit voivat kokoontua yhteen ja muodostaa pyorean rakenteen, jota kutsu-
taan miselliksi. Naissa rakenteissa lipofiilinen eli rasvahakuinen tensidimolekyylin hantaosa
sitoutuu orgaaniseen rasvalikaan. Hydrofiilinen eli vesihakuinen paaosa jaa rakenteen ulko-
puolelle. Vedella huuhdellessa misellin hydrofiilinen ulkokuori sitoutuu veteen ja rasvalika mi-
sellin sisalla huuhtoutuu veden mukana pois. (Matos, Reis & Reis- Filho 2017,148; Zhu, Cham-
bers & Naik 2013, 50—51.)

Kuvio 8: Miselli. (Wikimedia Commons 2020a)

Pinta-aktiivisen aineen toimintaan vaikuttavat tensidimolekyylin hiiliketjun pituus ja rakenne,
eli hiilien kokonaismaara seka kaksoissidosten maara ja sijainti. Lisaksi toimintaan vaikuttavat
muiden funktionaalisten ryhmien lasnaolo. Esimerkiksi rasvaisuuteen vaikuttaa tensidin mole-
kyylimassa. Mita korkeampi molekyylimassa on, sita rasvaisempi tuntuma tensidilla on. Mole-
kyylimassa vaikuttaa myos liukoisuuteen ja vaahtoavuuteen. Puhdistavilla ja korkeasti vaah-
toavilla tensidimolekyyleilla on yleensa 12—14 hiilta sisaltavat ketjut. Hoitavilla ja pehmenta-
villa tensidimolekyyleilla on yleensa 16—18 hiilisia ketjuja. Ne ovat vahemman liukoisia,
mutta sopivat hyvin palasaippuan muodostukseen. (Johnson, ym. 2016, 84; O’Lenick 2002,
16.)

Puhdistukseen tarkoitettuja saippuoita voidaan valmistaa kaliumhydroksidista (KOH) ja nat-
riumhydroksidista (NaOH). Kaliumhydroksidista valmistetut saippuat ovat liukoisempia ja sopi-
vat nestesaippuoihin. Natriumhydroksidista valmistetut saippuat ovat vahemman liukoisia ja
sopivat siksi hyvin palasaippuoiksi. Kemianteollisuus kayttaa kalsiumista valmistettua liukene-
matonta kalsiumsaippuaa teollisuuden tarpeisiin. (Dunn 2010, 230; Johnson, ym. 2016, 84;
Zhu, Chambers & Naik 2013, 50—51.)

Puhdistukseen ja kosmeettiseen kayttoon tarkoitetut natrium- ja kaliumsaippuat voivat muo-
dostaa kiinteaa liukenematonta sakkaa niin sanotussa kovassa kalsium- ja muussa mineraalipi-
toisessa vedessa. Sakkaa muodostuu, kun saippuan anionit reagoivat esimerkiksi vesijohtove-

teen liuenneen kalsiumin kanssa. Rasvahapon natriumsuolana saippua muodostaa emaksista
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liuosta liuetessaan veteen. Tyypillinen saippuan pH on valilla 9—11. (Dunn 2010, 230; John-
son, ym. 2016, 84; Zhu, Chambers & Naik 2013, 50—51.)

3.3 Ylirasvoitettu saippua

Ylirasvoittamisella tarkoitetaan laskennallisesti ylimaaraisen rasvan tai oljyn lisaamista saip-
puamassaan. Ylimaarainen rasva ei saippuoidu lopullisessa saippuoitumisprosessissa. Vaihto-
ehtoisesti saippuamassaan voidaan lisata vahemman lipeaa. Ylirasvoitus saadaan aikaan myos
lisaamalla saippuaan muita rasva-aineita, kuten esimerkiksi rasva-alkoholeja, -estereita ja -
happoja. (Dunn 2010, 287—-288, 395; Johnson ym. 2016, 84.)

Ylirasvoittamisella voidaan vaikuttaa saippuan ominaisuuksiin eri kayttotarkoituksissa. Kylma-
prosessimenetelmassa ylirasvoittamisella varmistetaan myos lipean taydellinen neutraloitumi-
nen saippuoitumisprosessin aikana. Eri rasvaraaka-aineiden laskennalliset saippuoitumisomi-
naisuudet ovat erilaisia ja voivat lisaksi vaihdella erakohtaisesti. Jos lipea ei neutraloidu saip-
puoitumisprosessissa kokonaan, saippua on syovyttavaa ja kayttokelvotonta. (Dunn 2010,
287-288, 395; Johnson ym. 2016, 84.)

Kosmetiikassa kaytetyt saippuat ovat tyypillisia ylirasvoitettuja saippuoita. Ylirasvoitus paran-
taa muun muassa saippuan kosteuttavia ominaisuuksia ja tekee siita miedompaa ja paremmin
vaahtoavaa. Ylirasvoitus vaikuttaa myos saippuan kayttoominaisuuksiin. Ylirasvoitettu saippua
jattaa iholle suojaavan kalvon, silla se sisaltaa suuremman maaran lipideja, kuten triglyseri-
deja, lanoliinia, parafiinia, steariinihappoa ja mineraalioljyja. (Johnson ym. 2016, 84; Matos,
Reis & Reis- Filho 2017, 149.)

3.4 Kylmaprosessin kuvaus

Saippuaa voidaan valmistaa kylmaprosessilla ilman ulkopuolista lampoa sekoittamalla rasva-
aineet ja veteen liuotettu natriumhydroksidi keskenaan. Ainesosat mitataan tarkasti, jotta li-
ped neutraloituu kokonaan saippuoitumisprosessin aikana. Kaytetyn reseptin mukaiset variai-
neet, tuoksut ja sailontaaineet lisataan raakaan juoksevaan massaan, jonka jalkeen massa
kaadetaan muotteihin jahmettymaan ja saippuoitumaan. Varsinainen saippuoituminen tapah-
tuu muoteissa. Saippuoitumisprosessissa rasvojen reagoidessa lipean kanssa vapautuu lampoa.
Lampo edistaa saippuoitumisprosessin etenemista. Tasaisen lammon jakautumisen ja siten ta-
saisen saippuoitumisen varmistamiseksi muotit voidaan eristaa lammon haihtumisen esta-
miseksi. (Dunn 2010, 5, 387.)
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4  Kosmetiikkalainsaadanto

Kosmetiikkaa koskee Suomessa kansallinen maakohtainen lainsaadanto seka koko EU:n alu-
eella yhtenainen EU-lainsaadanto. Lainsaadanto takaa yhtenaiset ja turvalliset kosmetiikkate-
ollisuuden kaytanteet seka selkeyttaa kosmetiikkatuotteiden markkinoille saattamista eri Eu-
roopan maissa. Kosmetiikan valmistajalla, jakelijalla ja vastuuhenkildlla tulee olla toimialuei-
densa mukaiset ajantasaiset tiedot kosmetiikkamarkkinoita maarittelevasta lainsaadannosta.

Kosmetiikkalainsaadanto koskee seka kuluttaja- etta ammattikayttoa.
4.1 EU-lainsaadanto

EU:n alueella kosmetiikkaa koskee kaikille yhteinen kosmetiikka-asetus (1223/2009/EY),
jonka tarkoitus on selkeyttaa kosmetiikkalainsaadantoa Euroopan alueella. Asetus sisaltaa
kymmenen lukua ja 40 artiklaa. Lisaksi asetukseen kuuluu kymmenen liitetta, joissa kasitel-
laan tarkemmin asetuksessa saadettyja asioita, esimerkiksi raaka-ainerajoituksia. Liitteisiin

paivittyy tasaisesti uutta tietoa. (EU:n kosmetiikka-asetus 1223/2009.)

Kosmetiikka-asetus (1223/2009/EY) on saatavilla jokaisen jasenmaan omalla kielella. Kosme-
tiikan valmistajan on oltava tietoinen ajantasaisesta kosmetiikkalainsaadannosta. Kansallinen
toimivaltainen viranomainen valvoo asetuksen noudattamista ja auttaa esimerkiksi kosmetii-
kan valmistajaa kosmetiikkalainsaadannon noudattamiseen liittyvissa asioissa. (EU:n kosme-
titkka-asetus 1223/2009.)

Kosmetiikka-asetuksen (1223/2009/EY) ensimmainen luku maarittelee asetuksen soveltamis-
alan seka maaritelmat kaytetyille termeille, esimerkiksi valmistaja, jakelija ja maahantuoja.
Luku maarittelee lisaksi asettamisen saataville markkinoilla ja markkinoille saattamisen.
(EU:n kosmetiikka-asetus 1223/2009.)

Asetuksen (1223/2009/EY) toinen luku kasittelee turvallisuutta, vastuuta ja tuotteiden va-
paata liikkuvuutta EU-alueella. Kosmetiikan tulee olla turvallista kayttaa ja kosmetiikkatuot-
teelle on oltava maaratty vastuuhenkilo, joka vastaa tuotteen lainmukaisuudesta. Lisaksi toi-
sen luvun 8 artiklassa saadetaan hyvan tuotantotavan mukaisesta valmistuksesta. (EU:n kos-
metiikka-asetus 1223/2009.)

Asetuksen (1223/2009/EY) kolmannessa luvussa saadetaan turvallisuuden arvioinnista, tuote-
tiedoista ja ilmoittamisesta. Ennen markkinoille saattamista kosmetiikalle on tehtava turvalli-
suuden arviointi ja turvallisuusselvitys. Neljannessa luvussa kasitellaan aineita koskevia rajoi-
tuksia. Viides luku kasittelee elainkokeiden kieltamista kosmetiikan testauksessa. (EU:n kos-
metiikka-asetus 1223/2009.)

Asetuksen (1223/2009/EY) kuudes luku maarittelee kuluttajalle annettavat tiedot. Niita ovat

muun muassa vastuuhenkilon nimi ja yhteystiedot, sisalto painona tai tilavuutena niiden
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ylittaessa 5 g/ml, vahimmaissailyvyysaika, eranumero, valmisteen tarkoitus ja ainesosaluet-
telo. Kuudennen luvun 20 artikla kieltaa lisaksi perusteettomien vaittamien esittamisen. Ar-
tiklasta on annettu erillinen asetus. Seitsemas luku saataa markkinoiden valvonnasta. Kahdek-
sas luku kasittelee saannosten noudattamatta jattamista ja suojalauseketta. Yhdeksas luku
kasittelee hallinnollista yhteistyota. Kymmenes luku maarittelee taytantoonpanotoimenpiteet

ja loppusaannokset. (EU:n kosmetiikka-asetus 1223/2009.)

4.1.1 Hyvan tuotantotavan mukainen kaytanto

EU-lainsaadanto velvoittaa valmistamaan markkinoille tuotavat kosmeettiset valmisteet tur-
vallisesti ja hyvien tuotantotapojen mukaisesti. Vastuuhenkilo on vastuussa hyvien tuotanto-
tapojen noudattamisesta. (EU:n kosmetiikka-asetus 1223/2009.) Hyvan tuotantotavan mu-
kaista kaytantoa (Good Manufacturing Practice, GMP) kosmetiikan valmistuksessa maarittelee
ISO 22716 standardi vuodelta 2007 (ISO 2007).

The International Organization for Standardization, eli ISO, maarittaa maailmanlaajuisesti yh-
tenevaisia standardeja eri teollisuuden osa-alueille. Kosmetiikkaa koskevaan 1SO-standardiin
on laadittu 12—osainen yleinen ja kattava toimintamalli seka -ohjeistus. Se sisaltaa ohjeita
henkilokunnan ja koko organisaatioon liittyvien vastuiden jakautumisesta, koulutuksesta, hen-
kilokohtaisesta hygieniasta ja terveydesta, vierailijoista seka kouluttamattomasta henkilokun-
nasta. Standardissa ohjeistetaan myos tuotantotiloihin liittyvista vaatimuksista, niiden puh-
taudesta, valaistuksesta ja ilmanvaihdosta seka yleisesta yllapidosta. Standardissa ohjeiste-
taan valineistosta, niiden puhtaudesta ja yllapidosta seka riittavasta varautumisesta laite- ja
valinerikkojen varalle. (1SO 2007.)

Raaka-aineiden ja pakkausmateriaalien hankinta, varaston vaihtuvuus, ajantasainen seuranta
ja veden laadun seuranta kuuluvat standardin ohjealueisiin, kuten myos tuotantoon liittyvat
valmistus- seka pakkaustoiminnot. Valmiiden tuotteiden varastointi, toimitus ja palautus kuu-
luvat myos standardin sisaltoon. Laadun tarkkailu, tulosten analysointi ja seuranta, maaritte-
lemattomien ja hylattyjen tuotteiden jalkikasittely seka jatteiden kasittely sisaltyy standar-
din ohjeisiin. Alihankintaan, valituksiin, takaisinvetoihin, sisaiseen auditointiin, seurantaan
seka yleiseen dokumentointiin ja riittavaan arkistointiin annetaan standardissa ohjeistusta.
(1SO 2007.)

4.1.2 Turvallisuuden arviointi ja turvallisuusselvitys

Vastuuhenkilo on vastuussa siita, etta markkinoille saatettava kosmeettinen valmiste on tur-
vallinen ihmisen terveydelle. Turvallisuuden varmistamiseksi valmisteelle on teetettava tur-
vallisuusselvitys ennen kuin valmiste saatetaan markkinoille. Vastuuhenkilon on varmistet-

tava, etta turvallisuusselvityksen tekevalla taholla on asiaankuuluva patevyys farmasian,
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toksikologian, laaketieteen tai muun vastaavan alalta. (EU:n kosmetiikka-asetus 1223/2009;
Tukes 2022a.)

Turvallisuusselvitys koostuu kahdesta osasta. A-osassa maaritellaan kosmetiikkatuotteen tur-
vallisuutta koskevat tiedot. Naita ovat kosmeettisen valmisteen maarallinen ja laadullinen
koostumus, kosmeettisen valmisteen fysikaaliset ja kemialliset ominaisuudet. Myos sailyvyys,
mikrobiologinen laatu, epapuhtaudet, jaamat seka pakkausmateriaalia koskevat tiedot kuulu-
vat maariteltaviin tietoihin. Tavanomainen ja kohtuullisesti ennakoitavissa oleva kaytto, kos-
meettiselle valmisteelle altistuminen, aineille altistuminen, aineiden toksikologinen profiili,
ei-toivotut vaikutukset ja vakavat ei- toivotut vaikutukset seka kosmeettista valmistetta kos-
kevat tiedot ovat maariteltava turvallisuusselvitykseen. B-osassa kasitellaan kosmeettisen val-
misteen turvallisuuden arviointi. Niita ovat arvioinnin paatelmat, merkityt varoitukset ja
kayttoohjeet, perustelut, arvioijaa koskevat tiedot seka B-osan hyvaksyminen. (EU:n kosme-
titkka-asetus 1223/2009; Tukes 2022a.)

Turvallisuusselvityksen jalkeen vastuuhenkilon on ilmoitettava turvallisuusselvitetty kosmeet-
tinen valmiste Euroopan komission yllapitamaan sahkoiseen tietokantaan Cosmetic Product
Notification Portal (CPNP)- portaaliin. Portaaliin ilmoitetaan muun muassa valmisteen riitta-
vat tunnistetiedot, vastuuhenkilon yhteystiedot, EU/ETA- alueen ulkopuolinen alkuperamaa,
markkinoita koskeva jasenvaltio, nanomateriaalitiedot, CRM-aineiden tiedot ja koostumus laa-
kintatarpeiden varalta. Kosmeettista valmistetta ei saa asettaa markkinoille ennen kuin val-
miste on ilmoitettu hyvaksytysti portaaliin. (EU:n kosmetiikka-asetus 1223/2009; Tukes
2022a.)

4.1.3 Pakkausmerkinnat

Kosmeettisen valmisteen ainesosaluettelo alkaa termilla ”ingredients”. Ainesosaluettelossa
kaytetaan INCI-nimia. Termi tulee sanoista International Nomenclature Cosmetic Ingredient.
Ainesosat merkitaan luetteloon massan mukaan alenevassa jarjestyksessa. Alle 1 % sisaltavat
ainesosat voidaan ilmoittaa missa jarjestyksessa tahansa luettelon lopussa. Liitteessa Ill mai-
nitut hajusteraaka-aineet taytyy ilmoittaa INCI-nimilla, jos pitoisuusrajat ylittyvat. Muut ha-
justeet ja aromaattiset aineet ilmoitetaan termeilla ”parfum” tai "aroma”. (EU:n kosme-
tiikka-asetus 1223/2009; Tukes 2022b.)

Nanomateriaalimuotoiset ainesosat ilmoitetaan merkitsemalla INCI-nimen peraan sulkeissa

termi ”(nano)”. Variaineet, paitsi hiusvarit voidaan luetella halutussa jarjestyksessa muiden
aineiden jalkeen. Eri varivivahteet voidaan merkita yksiloityna, mutta ”voi sisaltaa” -termia
tai ”+/-” —merkkia kayttaen. Merkintatapa ei koske hiusvareja. Vari-indeksinimikkeistoa (Cl)
voidaan kayttaa tarvittaessa. Jos tietoja ei voida merkita vaaditulla tavalla, tiedot on ilmoi-
tettava mukaan liitetyssa soveltuvassa materiaalissa. Tietojen loytymiseen muualta voidaan

viitata “ohjekirja”- symbolilla ulkopakkauksessa. Pientuotteiden osalta tiedot voidaan
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ilmoittaa myyntiastian valittomassa laheisyydessa. (EU:n kosmetiikka-asetus 1223/2009; Tu-
kes 2022b.)

VAATIMUKSET KAYTTOPAKKALS ULKOPAKEALS ERITYISTA

Vastuuhenkildn nimi ja Kylla Eylla Ilmoitettava aina

osoite

ALKUPERAMAA : 3 *|Imgitettava ainoastaan EU/ETA- maan
ulkopuclelta mazhantuoduissa tuotteissa

SISALLON MAARA SUCMEKS] Kvlld Kyl Lukuun ottamatta alle 5 ma/ml kokoisia,

JA RUIOTSIKS ilmaisndytteitd tai kappaleittain myytavid
kosmetiikkatuotteita

SAILYWYYSAIKA, JOS TUOTE Kylla Kyl Vahimmaissailywyysaika- merkinta

SAILYY MAX, 30KK SUDMEKS] tai lause "parasta kaytettyna

JA RUOTSIKSI ennen”/"hbist fire utzgAngen av”,
jonka jalkeen sailyvyyden ajankohta
(ppSEkfwwe tai Kk very)

SAILYYYYS AVAAMISEN Kylla Kylla Kuva avatusta purkista, jonka ﬁ’.»f

= i [ s

JALKEEM, JOS TUOTE SAILYY yhiteydessd sdilyvyysaika e

YL 30KK (PAC:PERIOD AFTER kuukausina tai vuosina. P

COPEMING) Lyhenteena M- kirjain. Esim. 36

KAYTOSSA MOUDATETTAVAT | Kylla Kylla Jos tarpeellisten ohjeiden ja i

ERITYISET varoitusten ilmoittaminen on EW‘J’

VAROTOIMEMPITEET mahdotonta, tiedet voidaan

SUQMEESI JA RUOTSIKSI ilmoittaa mukaan litetyssa etiketissa tai
kortissa. Chieiden ldyvtymiseen vittataan
chjekirjasymbolilla ulkopakkauksessa tai
paallystesssa

ERAMUMERD : Kylls *Pelkki ulkopakkausmerkinta rifttEa

TUOTTEEN Kylla* Kylia® *Ellei kiyttitarkoitus ilmene tuotteesta

KAYTTOTARKOITUS

SUQMEESI JA RUOTSIKSI

AIMESOSALUETTELO 2 Kylla *Woidaan ilmeittaa vain ulkopakkauksessa.
Kaytetaan INCI- nimia ja sen puuttusssa
muuta hyvaksyttya nimed. Ainesosalusttelon
edelld termi "ingredients”

Taulukko 6: Kosmetiikkamerkinnat. (EU:n kosmetiikka-asetus 1223/2009; Tukes 2022b)

4.1.4 Vaittamaasetus

Kosmetiikka-asetuksen artiklaan 20 on annettu erillinen vaittamiin liittyva komission asetus

(655/2013/EU). Asetuksella halutaan varmistaa, etta kuluttajalle annettava tieto kosmeetti-

sesta valmisteesta on lainmukaista, totuudenmukaista, silla on nayttoon perustuva tuki ja
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etta se on rehellista ja oikeudenmukaista, jotta kuluttaja voi tehda perusteltuja paatoksia.
Asetuksen liitteessa tarkennetaan, etta esimerkiksi sellaista vaitetta ei sallita, jossa valmis-
teella vaitetaan olevan jonkin toimivaltaisen viranomaisen hyvaksynta. (Komission asetus
655/2013.)

Mainostettavat ainesosat taytyy olla lisatty tuotteeseen tarkoituksella eika valmiilla tuot-

teella saa vaittaa olevan samoja ominaisuuksia kuin kaytetylla ainesosalla ellei silla niita ole.
Vaitteille on aina esitettava todisteet. Vaitteilla ei saa vahatella kilpailijoita eika sellaisia ai-
nesosia, jotka ovat laillisia kayttaa. Vaitteiden tulee olla selkeita ja kohdeyleisolle ymmarret-

tavia. (Komission asetus 655/2013.)

4.1.5 Kosmetiikkalainsaadannon rajoittamat aineet

Kosmetiikkalainsaadannon raaka-ainerajoitukset paivittyvat ja aiemmin sallittujen aineiden
kayttoa voidaan rajoittaa tai niiden kaytto kosmetiikkatuotteessa voidaan kokonaan kieltaa.
Kosmetiikassa kielletyt aineet kerrotaan kosmetiikka-asetuksen liitteessa Il. Kosmetiikan ai-
nesosien ajantasaiset tiedot paivittyvat Coslng-tietokantaan. Eteeriset oljyt sisaltavat useita
nesosaa, joista 24 on talla hetkella tietyin rajoituksin sallittuja aineita kosmetiikassa. Aine-
osat taytyy merkita ainesosaluetteloon lain vaatimalla tavalla. Esimerkiksi monissa eteerisissa
oljyissa esiintyva limoneeni, englanniksi limonene, on merkittava tuotteen ainesosaluette-
loon, jos sen pitoisuus poishuuhdeltavissa tuotteissa ylittaa 0,01 %. Limoneenin kayttoa on ra-
joitettu sen kolmessa eri muodossa. Niita ovat d-Limonene (CAS: 5989—27-5), -Limonene
(CAS: 5989—54—-8) ja dl-Limonene (CAS: 138—86—3). (EU:n kosmetiikka-asetus 1223/2009; Eu-
ropean Comission 2023c; Tukes 2019.) Jos tuotteessa kaytetaan usean eri eteerisen oljyn yh-

distelmia, naiden ainesosien yhteismaara on huomioitava ainesosaluettelossa.

Natriumhydroksidi (sodium hydroxide, CAS: 1310—73—2) kuuluu kosmetiikkalainsaadannon ra-
joittamiin ainesosiin. Sen kaytolle kosmetiikkatuotteessa on asetettu pitoisuusrajoituksia ja
vaaramerkintavaatimuksia. Lisaksi aineen kayttoa kosmetiikassa rajoitetaan niin, etta sita
voidaan kayttaa muussa pH:n saatamistarkoituksessa niin, etta pH-arvo valmiissa tuotteessa
on alle 11. (EU:n kosmetiikka-asetus 1223/2009.) Natriumhydroksidi neutraloituu saippuoitu-
misprosessissa kokonaan, jolloin sita ei koske vaaramerkintavaatimukset valmiissa saip-

puatuotteessa.
4.2 Kansallinen lainsaadanto

Laki kosmeettisista valmisteista (492/2013) saataa EU:n kosmetiikka-asetuksen kansallisesta
valvonnasta ja kosmetiikkapakkausmerkintojen seka tuotetietojen kansallisista kielivaati-
muksista. Taulukossa 6 esitellaan paapiirteet kansallisen lainsaadannon vaatimista pakkaus- ja

kielimerkinnoista.
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PAKKAUSTIEDOT: Ilmoitettava suomeksi ja ruotsiksi

TUOTETIEDOT: Oltava saatavilla suomeksi, ruotsiksi ja eng-
lanniksi seka sailytettava ilmoitetussa osoit-
teessa

PAKKAUKSETTOMIEN TUOTTEIDEN TIEDOT: Oltava kuluttajalle saatavilla

TURVALLISEN KAYTON KANNALTA TARPEEL- Annettava kuluttajalle valmisteen mukana
LISET TIEDOT:

Taulukko 7: Kansallisen lainsaadannon vaatimat pakkaus- ja kielimerkinnat. (Laki kosmeetti-
sista valmisteista 492/2013)

Sosiaali- ja terveysministerio on lain ylin valvontaviranomainen ja Turvallisuus- ja kemikaalivi-
rasto (TUKES) seka Tulli toimivat toimivaltaisina viranomaisina. TUKES valvoo EU-kosmetiikka-
asetuksen noudattamista, johon sisaltyy muun muassa kosmeettisten valmisteiden valmistuk-
sen, markkinoille saattamisen ja saataville asettamisen valvonta. Tulli valvoo EU:n ulkopuo-
lista kosmeettisten valmisteiden maahantuontia seka maastavientikiellon toteutumista. Li-
saksi Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea valvoo laboratoriokaytantoja. (Laki

kosmeettisista valmisteista 492/2013.)

TUKES ja Tulli tekevat viranomaisyhteistyota kuluttajansuojalain (38/1978) noudattamista
valvovien viranomaisten kanssa. Palveluiden yhteydessa kosmeettisia valmisteita kayttavaa
palveluntarjoajaa koskee kuluttajaturvallisuuslain (920/2011) maarittama huolellisuusvelvolli-

suus. (Laki kosmeettisista valmisteista 492/2013.)

4.3 Natriumhydroksidin kasittelyn ja varastoinnin turvallisuusvaatimukset

Natriumhydroksidi on terveydelle vaarallinen aine ja kuuluu vaaraluokkaan H314. Sen kasitte-
lya ja varastointia koskevat valtioneuvoston asetus vaarallisten kemikaalien kasittelyn ja va-
rastoinnin valvonnasta (685/2015) seka valtioneuvoston asetus vaarallisten kemikaalien teolli-

sen kasittelyn ja varastoinnin turvallisuusvaatimuksista (856/2012). (Tyoterveyslaitos 2022.)

Asetuksessa (685/2015) saadetaan kemikaaliturvallisuuslain (390/2005) mukaisista vaarallisten
aineiden lupa- ja ilmoitusmenettelyista. Asetuksen mukaan toiminta katsotaan vahaiseksi eika
ilmoitus- tai lupamenettelya tarvita, jos kemikaalia kasitellaan teollisesti ja varastoidaan alle
500 kg. Asetuksessa maaritellaan yleiset periaatteet, joita vaarallista kemikaalia sailyttavan
tulee noudattaa. Naita ovat esimerkiksi mahdollisimman pienet sailytysmaarat, sailytys luki-
tussa tai muutoin turvallisessa paikassa seka sailyttaminen erillaan elintarvikkeista ja re-
huista. (Valtioneuvoston asetus vaarallisten kemikaalien kasittelyn ja varastoinnin valvonnasta
685/2015.)
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Asetuksessa (856/2012) saadetaan vaarallisten kemikaalien teollisen kasittelyn ja varastoinnin
turvallisuusvaatimuksista. Asetuksen kuudennen luvun 79 artiklan mukaan tuotantotiloissa tu-
lee olla silmanhuuhtelupiste ja hatasuihku helposti saatavilla kemikaaliroiskeiden varalta. Li-
saksi artiklan 80 mukaan henkilokunnalle on taattava riittavat suojavarusteet. (Valtioneuvos-
ton asetus vaarallisten kemikaalien teollisen kasittelyn ja varastoinnin turvallisuusvaatimuk-
sista 856/2012.)

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 1272/2008 (ns. CLP-asetuksen) mukaiset varoitusmerkit

CAS-numero 1310-73-2
Indeksinumero 011-002-00-6
EY-numero (EINECS-numero) 215-185-5

1823 (NATRIUMHYDROKSIDI, KIINTEA)
YK-numero
1824 (NATRIUMHYDROKSIDILIUOS)

Molekyylikaava HNaO

Kuvio 9: Natriumhydroksidin varoitusmerkit. (Tyoterveyslaitos 2022)

5  Rokk Cosmetics-palasaippuakasikirjan kehitys
5.1 Kehittamistyon kuvaus

Opinnaytetyon aiheeksi paatettiin ottaa palasaippuatuotteen kehittamiseen liittyvan kasikir-
jan luominen oman yrityksen sisaisiin tarpeisiin. Opinnaytetyoraportin lisaksi paatettiin tehda
varsinainen kasikirja. Kasikirjaa ei julkaista opinnaytetyoraportin liitteena sellaisenaan, koska
se tulee sisaltamaan yrityksen sisaista tietoa. Kasikirjasta suunniteltiin yrityksen tarpeiden
mukaan taydennettava manuaali, johon olisi helppo kerata tietoa myos tulevaisuudessa yri-
tyksen omien kehitystarpeiden mukaan. Manuaalia voitaisiin kayttaa jatkossa myos sisaisena

opintomateriaalina yrityksen tuleville tyontekijoille.

Opinnaytetyon teoriaan kerattiin ja raportoitiin iholla kaytettavan saippuan kylmaprosessival-
mistuksen kannalta olennainen teoria. Tiedonkeruun yhteydessa saippuaan liittyvaa teoriaa

opiskeltiin laajasti.

Alustavan aiherajauksen ja tiedonhaun jalkeen sisaltoa rajattiin lisaa, koska opinnaytetyohon

raportoitavasta teoriaosuudesta oli tulossa liian laaja. Rajausta kavennettiin lisaa, koska
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saippuan valmistuksen aloittamisen ja kaupallisen tuotekehityksen kannalta rajatut aihealu-
eet olivat ensisijaisesti tarkeimmat kasitella. Sisalto rajattiin natriumhydroksidista ja rasva-
raaka-aineista valmistetun luonnollisen kylmaprosessisaippuan kemiaan, sisaltaen saippuan
valmistuksen perusraaka-aineet, saippuoitumisen kemian ja saippuan pinta-aktiivisuuteen liit-
tyvan kemian. Aihealueeksi sisallytettiin myos kansallinen ja EU:n kosmetiikkalainsaadanto,
koska kosmetiikkalainsaadannon tunteminen on tarkeaa kosmetiikkatuotetta suunniteltaessa.

Lainsaadanto maarittelee saannot kosmetiikan valmistukselle myyntiin.

Saippuan valmistustavoista kylmaprosessivalmistaminen otettiin paaasialliseksi valmistusta-
vaksi. Kylmaprosessimenetelma sopii hyvin pienten erien valmistuksen aloittamiseen. Valmis-
tuksen aloittaminen ei tarvitse suuria investointeja ja tuotekehitys on mahdollista tehda pie-
nissa erissa pienilla kustannuksilla. Yrityksen palasaippuasta halutaan artesaanituote, joka

valmistetaan itse kasityona.

Opinnaytetyon kirjoituksen lomassa valmistettiin testieria saippuaa ja tutkittiin eri reseptien
eroja kaytannossa. Testisaippuoita annettiin myos muille testattavaksi. Testauksesta kerattiin

avointa suullista palautetta.
5.2 Otteita kasikirjasta

Taman opinnaytetyon yhteydessa julkaistaan osia kasikirjasta. Seuraavaksi esitellaan julkais-
tavat osat, jotka kasittelevat kylmaprosessivalmistusta, tarvittavia valmistusvalineita ja saip-

puan valmistuksen turvallisuusohjeita.

Liitteissa 1—5 esitellaan lisaksi kasikirjan kansilehti ja sisallysluettelo. Myos palasaippuan ja

sen raaka-aineiden ominaisuuksia iholla seka ihon rakennetta esitellaan.
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1.Sulata 6ljyt vesihauteessa ja sekoita ne keskenaén. Varo kuumentamasta 6ljyja.
2.Sekoita lipea-vesiliuos. Varo roiskeita ja huolehdi suojavarustuksesta.
3.Lisaa tarpeen mukaan soveltuvia aineita 6ljyyn tai lipealiuokseen.
4.Sekoita oljyt ja lipealiuos.
5.Lisaa tarpeen mukaan soveltuvia aineita seokseen.
6.Sekoita, kunnes seos kiisseloityy.
7.Lisaa tarpeen mukaan soveltuvia aineita seokseen.
8.Kaada seos muottiin/ muotteihin.
9.Lisaa tarpeen mukaan soveltuvia aineita seokseen.
10.Suojaa ja lampderistd muotit jahmettymisen ajaksi.
11.Jahmettymisen jalkeen poista saippuat muoteista ja leikkaa tarvittaessa paloiksi.

Kuvio 10: Palasaippuan valmistuksen runko-ohje. (Kuukkeli 2023)
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rohkk cosmetics
VALMISTUSVALINEET

Saippuan valmistuksessa tarvitaan lammaénkestavia
< mitta-astioita lipeélle ja vedelle, isoja <>
lammonkestavia mitta-astioita oljyn ja lipealiuoksen
sekoittamiseen, lammonkestavia sekoitusvalineita,
mittalusikoita ja mittakuppeja, suojahanskat,
suojalasit, vaaka, sekoitustikkuja, saippuamuotteja,
leivinpaperia, sauvasekoitin, vispildita, lampdmittari
ja terava veitsi.

RN e
| ar ! A1 [

[l

-

y

Kuvio 11: Palasaippuan valmistuksessa tarvittavia valineita. (Kuukkeli 2023)
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PALASA

P PUAN

Saippuan valmistuksen

TURVALLISUUSOHIJEET

PUE SUOJAVAATTEET

Kdyta asiaankuuluvaa vaatetusta ja
sido pitkat hiukset. Sucjaa itsesi aina
sopivilla suojalaseilla, -vaatteilla ja
suojahansikkailla.

LUE OHJEET

Lue aina ohjeet ensin ja
valmistele tilat, materiaalit ja
tarvikkeet ennen kuin aloitat
tyoskentelyn.

SEURAA OHIEITA

Seuraa ohjeita tarkasti. Jos olet
epdvarma, tarkista asia aina ennen
kuin toimit.

VALVO
PROSESSIA

Tarkkaile tyén etenemistd dlaka
jata prosessia valvomatta.

ALA sYO TAlJUO

Alé syb, juo tai pure purukumia
tyoskennellessasi. Ala sailytéd
elintarvikkeita |ahella tyoskentelytilaa.
Ala kayta samoja valineitd
ruuanlaittoon tai sydmiseen.

OLE VAROVAINEN

Kasittele raaka-aineita,
lasiastioita ja muita valineitd
varoen.

KASITTELE RAAKA-AINEITA

VAROEN

Ald haista tai maista kemikaaleja
tai muita kaytettavia aineita.

HUOLEHDI
SIISTEYDESTA

Pida tyéskentelytila siisting ja
tyhjana turhista tavaroista koko
tyéskentelyn ajan.

MUISTA ENSIAPU

Tarkista ensiapuvdalineiden sijainti ja
kunto. Kertaa kéyttohjeet

tarvittaessa. Huuhtele roiskeet
valittomasti vedelld/kylmalla vedella

ja kysy tarvittaessa lisGohjeita
terveydenhuollosta.

OLE VASTUULLINEN

Tyéskentele vastuullisesti ja
huolellisesti.

"Think before you act."

HATATILANTEESSA SOITA 112!

Kuvio 12: Palasaippuan valmistuksen turvallisuusohjeet. (Kuukkeli 2023)
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6 Pohdinta

Opinnaytetyo onnistui hyvin. Tavoitteena ollut tiedonhaku ja yrityksen sisdiseen kayttoon tar-
koitettu kasikirja toteutui suunnitellusti. Lisaksi keratyn tiedon ja suunniteltujen reseptien
avulla valmistettiin ensimmaiset testierat saippuaa. Valmiit saippuat onnistuivat suunnitel-
lusti ja eri resepteilla tehtyjen saippuoiden ominaisuuksia pystyttiin vertaamaan keskenaan.
Saippuoita annettiin testattavaksi myos ulkopuolisille. Palaute oli positiivista ja uusi tekeilla

oleva palasaippuatuotesarja heratti kiinnostusta.

Kattava tiedonhankinta mahdollistaa saippuan suunnittelun esimerkiksi ihonhoidollisiin tarpei-
siin. Raaka-aineiden ominaisuuksia iholla opittiin tarkastelemaan esimerkiksi rasvahappokoos-
tumuksien mukaan. Iholle suunniteltu saippua on raaka-aineiltaan erilainen kuin esimerkiksi
pyykkisaippua. Kaupallisen tuotteen ainesosaluettelosta tunnistaa aidon palasaippuan syn-

teettisesta puhdistuspalasta.

Prosessin avulla saippuanvalmistuksesta saatiin arvokasta tietoa. Kaupallinen saippuanvalmis-
tus voidaan aloittaa taman opinnaytetyon avulla. Kokonaisuudessaan opinnaytetyoprosessi oli
opettavainen, silla tietoa hankittiin laajasti muun muassa ihosta ja sen rakenteesta ja toimin-

noista.

Opinnaytetyon rajauksessa oli haasteita. Tyosta meinasi tulla liian laaja. Rajausta jouduttiin
tarkastelemaan useasti prosessin edetessa. Ajankayton parempi etukateissuunnittelu olisi jou-

duttanut prosessin etenemista.

Niin sanottu aito saippua on ekologinen ja luonnollisesti biohajoava, ehkapa maailman vanhin
kosmetiikkatuote, jonka suosio on jalleen nousussa. Kuluttajat haluavat ekologisuuden lisaksi
yksinkertaisia ja ainesosiltaan mahdollisimman lapinakyvia kosmetiikkatuotteita. Saippuan
valmistuksessa ei tarvita suuria maaria vetta ja saippuoitumisprosessissa tarvittava lampo-
energia syntyy tuotteen kemiallisessa reaktiossa itsessaan. Lisaksi kiintean hyvin sailyvan pa-
lasaippuatuotteen mahdollisuus pakkauksettomuuteen lisaa sen ekologisuutta. Kylmaproses-
silla valmistetun saippuan etuna on mahdollisuus aloittaa saippuan valmistus pienista artesaa-

nierista ja tehda tarvittaessa resepteihin nopeitakin muutoksia.
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Liite 1: ROKK Cosmetics-palasaippuakasikirjan kansilehti

5 »,

=5,

PN
Kuukkeli




Liite 2: ROKK Cosmetics-palasaippuakasikirjan sisallysluettelo

SISALLYSLUETTELO

ROKK COSMETICS: ESITTELY

PALASAIPPUAA KYLMAPROSESSILLA

PALASAIPPUAN VALMISTUSVALINEET

TURVALLISUUSOHJEET

PALASAIPPUAN RAAKA-AINEET

YRTTIOLJYJEN VALMISTUS

PALASAIPPUA IHOLLA

PALASAIPPUA JA IHON RAKENNE

SAIPPUARESEPTEJA IHOLLE

SAIPPUARESEPTEJA HIUKSILLE

SAIPPUARESEPTEJA SIIVOUKSEEN JA PYYKINPESUUN

40



4

Liite 3: ROKK Cosmetics-palasaippua iholla

lhon luonnollinen pH on noin 5.
Talousveden pH on noin 7-8.
Saippuan pH on 9-11.

lhon peseminen pelkélld vedelld turvottaa ihon sarveiskerrosta ja aiheuttaa ihon
kuivumista. lhoa suojaava hydrolipidikalvo liukenee iholta vesipesun aikana.

Saippuapesu turvottaa ihoa enemman ja pitempiaikaisesti kuin vesipesu, mutta korkeampi
ihon turvotus voi estaa kuivattavaa vaikutusta, koska ihon normaali talintuotanto ehtii
korvaamaan ihon pintakerroksesta poispeseytyneet hydrolipidit. Ylirasvoitettu saippua
jattaa iholle suojaavan kalvon.

Joillain oljyilla ja rasvoilla on ihohuokosia tukkivia komedogeenisia ominaisuuksia.
Lisaantyneeseen komedogeenisyyteen vaikuttaa 6ljyn tai rasvan pieni molekyylikoko.




Liite 4: ROKK Cosmetics-palasaippu

a ja ihon rakenne osa 1

rokk cosmetics

PALASAIPPUA

JA THON RAKENNE

Hius e

Stratum corneum
Stratum lucidum o2
Stratum spinosum

Stratum basale e

Karvankohottajalihas s
Talirauhanen °

Karvatuppi o
Hiusnysty
Hermosdie -

Hikirauhanen ©

IHON RAKENNEOSAT

" Hikirauhasaukko

Tuntohermopdaate

EPIDERMIS

DERMIS

HYPODERMIS

° Laskimo

» Valtimo
Pacinin keranen

EPIDERMIKSEN RAKENNEOSAT

Stratum corneum —

Stratum lucidum

Stratum granulosum —

Stratum spinosum ——|

Stratum basale

—_— Kuolleita
keratinisoituneita
ihosoluja

Melanosyytti
Dermis

Merkelin solu

Sensorinen hermosolu
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Liite 5: ROKK Cosmetics-palasaippua ja ihon rakenne osa 2

rokk cosmetices
JA THON RAKENNE

SARVEISKERROKSEN RAKENNE

Stratum corneumin lipideja

Desmosomi »—\. / i \
* *
*

* *

, ~ Korneosyyttisoluja
Solun sarveistunut

kuori

OLJYJEN JA RASVOJEN LUKUARVOJA

RASVA/OLJY suPPLt:,c:Jums JODILUKU |KOMEDOGEENISYYS
KOOKOSOLJY 183 9 KORKEA
<<>> OLIVIOLJY 135 85 MATALA
SHEAVOI 128 3 El
JOJOBAOLJY 66 83 El
AVOKADOOLJY 133 86 MATALA
PELLAVANSIEMENOLJY 135 180 KORKEA




