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1 JOHDANTO

Olen lapsesta asti paassyt nauttimaan kehitysvammaisten ihmisten taidetoiminnasta katsojana, koki-
jana ja padssyt myos itse mukaan osallistumaan toimintaan. Olen kokenut kyseisen tekemisen aina
elamaa syleilevaksi, iloa ja valoa tuottavaksi rikkaudeksi. Taide on aitoa, puhdasta energiaa ja rie-
mua. Noin kymmenen vuotta sitten térmasin pedagogiseen haasteeseen, kun laulutunneilleni tuli
kehitysvammainen varhaisteini. Tilanteessa ei ollut mitadn uutta tai outoa, mutta saamani musiikki-
pedagogin koulutus ei ollut tarjonnut minkdanlaisia tydkaluja erityista tukea tarvitsevien opetukseen
ja tunsinkin olevani aika kadeton pedagogisesti. Tama jatti muistijéljen, joka kuitenkin vuosien pyor-

teissa hautautui.

Alkuperaisen opinnadytetyoni idea oli monitaiteellinen projekti kehitysvammaisten taiteilijoiden
kanssa. Esimieheni kuitenkin nosti esille meidan oman oppilaitoksemme kehittamistarpeita keskuste-
lussamme opinnaytetyoni aiheesta talvella 2021. Nama tarpeet olivat opetustarjonnan lisédminen
erityista tukea tarvitseville opiskelijoille ja tatd myota inklusiivisen pedagogiikan kehittdminen. Naihin
pedagogisiin kehittamistarpeisiin paadyinkin lopulta opinndytety6ssani etsimaan ratkaisuja. Pohdit-
tuani millaista toimintaa olisin kykeneva pitémaan ja etsittyani tietoa minkalaista opetusta muissa

musiikkioppilaitoksissa on tarjolla, oli itselleni luonnollisin vaihtoehto luoda bandisoitonkurssi.

N&in opinndytetydstani muotoutui tydelamalahtéinen pedagoginen kehittémistyd, jonka tarkoitus on
kehittda musiikkioppilaitosta kohti inklusiivista toimintaa, seka omaa toimintaani inklusiivisena peda-
gogina. Toteutusymparistona on Iisalmen kansalaisopisto ja tehtavani on kehittda saavutettava ban-
dikurssi kehitysvammaisille aikuisille lukuvuonna 2021-2022. Iisalmen kansalaisopisto ja musiik-
kiopisto ovat monelta osin hallinnollisesti, opettajakunnaltaan seka toimintaymparistéltadn yhtendisia
oppilaitoksia. N&in ollen inklusiivisten rakenteiden kehittdminen ndiden kahden oppilaitoksen puit-

teissa on luontevaa.

Talla vuosituhannella esteettdmyys ja saavutettavuus ovat olleet entistd enemman keskidssa palve-
luiden yhdenvertaisessa jarjestamisessa. Tahan velvoittaa my6s YK:n vammaisyleissopimus, johon
Suomikin on sitoutunut (YK:n vammaisyleissopimus 27/2016, §9). Esteettdmyys mahdollistaa ope-
tuksen saavutettavuuden ja yhdenvertaisen osallisuuden ja osallistumisen ihmisen erityispiirteista
huolimatta (Kaikkonen 2013, 29). Kurssin toteuttaminen kokeiluryhmana kansalaisopiston kurssina
mahdollisti edullisen hinnoittelun ja sita myota paremman taloudellisen saavutettavuuden (OKM
2016, Laes ym. 2018).

Murros kohti inklusiivista musiikinopetusta haastaa musiikkioppilaitoksia niin toimintatavoiltaan ja -
ymparistoéltaan, kuin myds pedagogisesti. Samalla se tarjoaa myds paljon mahdollisuuksia aikana,
jolloin oppilasmaarat vahenevat. Talla vuosituhannella opetussuunnitelmien uudistukset ovat ohjan-
neet musiikkioppilaitoksia kohti inklusiivista toimintakulttuuria ja yksil6lahtista pedagogiikkaa, seka
muokanneet sitd arvopohjaa jolle opetus perustuu. Opettajakunnalta muutos vaatii entista enem-
man vuorovaikutustaitoja, kykya mukautua erilaisten yksildiden opettamiseen erilaisista lahtékoh-

dista ja tuen tarpeesta riippuen, seka laaja-alaiseen oman osaamisen kehittdmiseen.
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Léhdekirjallisuutena opinnaytetyoni kirjallisessa osiossa kdytan kansallisia ja kansainvalisia tutkimuk-
sia inkluusiosta, seka inklusiivisesta musiikinopetuksesta, erityispedagogiikasta ja erityismusiikkikas-
vatuksesta. Inkluusiota ja sen toteutumista koulumaailmassa on tutkinut muun muassa Suvi Lakkala.
Inkluusiota musiikinopetuksessa ovat tutkineet esimerkiksi Johanna Hasu (2017 & 2023) ja Elina Ve-
toniemi (2016). Inkluusion toteutumista musiikkioppilaitoksissa, seka erityismusiikkikasvatusta ovat
tutkineet Tuulikki Laes ja Markku Kaikkonen, seka Beate Hennenberg. Teoreettisen viitekehyksen
opinnadytetyoni kirjallisessa osiossa luovat inkluusio, saavutettavuus, kehitysvammaisuuden maaritel-
mat, inklusiivinen pedagogiikka ja sen alla esiintyva kasitteistd, seka mita bandissa soittaminen edel-
lyttad. Osana oman ammattitaidon kehittdmista varten suoritin myds sahkdpostikyselyn musiikkipe-
dagogeille.
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2 INKLUSIIVISUUS MUSIIKKIOPPILAITOKSESSA JA MUSIIKKIPEDAGOGIN TYOSSA

2.1 Inkluusio

Inkluusion rattaat ovat olleet hitaat. YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallisessa julistuksessa vuonna
1948 todettiin kaikkien ihmisten tasavertainen ja oikeudenmukainen kohtelu. Inklusiivisen ja yksilo-
lahtdisen opetuksen suuntaviivoja maalattiin isolla pensselilla vuonna 1994 Espanjan Salamancassa.
Unescon Salamancan julistuksessa paatettiin jokaisen erityisia tarpeita omaavan lapsen oikeus kou-
lutukseen tavallisessa koulussa ja yhteiskunnan velvollisuudeksi mahdollistaa se mukauttamalla ope-
tusta ja kouluja vastaamaan yksildiden tuen tarpeita. (YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julis-
tus 1948, UNESCO 1994). Suomi on allekirjoittanut ja sitoutunut noudattamaan molempia julistuk-
sia. Inkluusiota, sen toimivuutta ja sen toteutustapoja kyseenalaistetaan edelleen, vaikka aikaa Sala-

mancan julistuksestakin on jo vuosikymmenia (Takala ym. 2020, 15).

Taiteen perusopetuksen (lyhenne: TPO) musiikin laajan oppimédadran opetussuunnitelmaan opetuk-
sen ja oppimadran yksiléllistaminen tuli vuonna 2002. TPO:n laajan oppimaaran opetussuunnitelman
uudistuksessa 2017 yhdenvertaisuus antaa laajan arvopohjan koko uudistukselle ja ohjaa entista
enemman koulutuksen jarjestajia toimimaan inkluusion, yhdenvertaisuuden ja yksilollistetyn opetuk-
sen mahdollistajina (OPH 2002, OPH 2017). Musiikkiopistoissa ja kansalaisopistoissa annettava TPO
on julkisin varoin rahoitettua yleissivistévaa koulutusta, jolloin jo sen velvollisuus on saavutettavuus
ja yhdenvertainen musiikinopetus kaikille. Musiikkioppilaitosten tulee olla pedagogisesti yhdenvertai-
sesti saavutettavia. Esteetdn ja saavutettava taiteen perusopetus edesauttaa ihmisten kulttuuristen
ja sivistyksellisten perusoikeuksien yhdenvertaista toteutumista (ArtsEqual Laes ym. 2018, 2). Kritiik-
kia musiikin ja muidenkin taideaineiden perusopetuksen saavutettavuudesta on ilmennyt viime vuo-
sina. On tutkittu, etta haasteita opetukseen osallistumiselle asettavat sosiaaliset, fyysiset, taloudelli-
set ja alueelliset esteet. (Helén 2016, Laes ym. 2018, 14.) Tama johtaakin musiikkiopistojarjestel-
man uudistusta kasitelleen tyéryhman mukaan myos pohdintaan, "koskeeko mahdollisuuksien tasa-
arvo ainoastaan tai pdasaantoisesti yha pienenevaa lasten ja nuorten osaa populaatiosta, vai voisiko
hyvé musiikkisuhde olla elinikdinen mahdollisuus tulevaisuuden suomalaisessa hyvinvointiyhteiskun-

nassa” (Laes ym. 2018, 6).

Suomen perustuslaissa todetaan, ettd "ketdan ei saa ilman hyvaksyttavaa perustetta asettaa eri ase-
maan sukupuolen, ién, alkuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vam-
maisuuden tai muun henkil6on liittyvan syyn perusteella” (731/1999, 2 luku 68§). Oppilaitoksilla on
laissa maaritelty velvollisuus antaa opetusta kaikille ja opinnadytetyoni tarkoitus on edistaa yhdenver-
taista musiikinopetusta. Jokainen yksilé on tasa-arvoinen ryhman jasen, jonka erityistarpeet ja haas-
teet oppilaitoksen taytyy huomioida ja antaa opetusta ihmisen kykyjen ja tarpeiden mukaan, seka

hyvaksya hanet sellaisenaan (Kaikkonen & Laes 2011, 10).

Opetuksen jarjestelyn on oltava monimuotoista ja oppimisen oltava mahdollista ihmisen omista lah-
tdkohdista kasin (Takala ym. 2020, 15). Inkluusio tarkoittaa kaikkien yhdenvertaista oikeutta kuulua
samoihin yhteisoihin erillisten asemasta. Koulutuksen kohdalla kyse on vield yksinkertaisemmasta

asiasta: oppilasta ei eroteta erilliseen laitokseen, tai ryhmaan, vaan han opiskelee muiden kanssa.
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Inklusiivinen musiikkikasvatus tarjoaa kaikille tasa-arvoisen mahdollisuuden oppimiseen ja osallisuu-
teen (Kaikkonen 2013, 34). Inkluusioon liittyy keskeisesti saavutettavuus. Jotta palvelu olisi saavu-
tettava, on sen oltava esteetdn. Esteettémyydella tassa yhteydessa tarkoitetaan, etta jokainen ihmi-
nen voi toimia yhdenvertaisesti, fyysisessd, psyykkisessa ja sosiaalisessa ymparistossa. Esteettomyys
on yhta lailla myds arvojen ja asenteiden muokkaamista. Inkluusio muuttaa koulujen toimintakult-
tuuria, opettajien ja oppilaitosten johtajien asennetta tyéhon. Ydinajatus on tasa-arvon ja yhdenver-
taisuuden toteutumisessa. Inkluusio koskee kaikkia oppilaita ja koulujen tydyhteiséja ja tydkulttuu-
ria. (Takala ym. 2020, 16.) Koska tasa-arvo taiteen perusopetuksessa alkoi saamaan jalansijaa vasta
2000-luvun alussa uusien opetussuunnitelmien my6td, ei musiikinoppimisen tasa-arvo toteudu viela
kaikkialla kdytdnnossa (Kaikkonen 2013, 29). Suunta on hyva ja asenneilmapiiri muuttunut, mutta se
vaatii edelleen opettajan, oppilaitoksen, ja huoltajien tiivista yhteistytta ja suunnittelua. Inklusiivinen
opettajuus vaatii pedagogilta kykya ja halua huomioida oppijoiden erilaisuus. Oikeanlainen ja jo-
kaista oppijaa yksilona palveleva opetustilanne vaatii suunnitelmallisuutta, monipuolisuutta, pedago-
gista laaja-alaisuutta ja vuorovaikutustaitoja, seka resursseja. (Kaikkonen 2013, 30.) Oppimisen ja
yhteenkuuluvuuden kokemus mahdollistuu, kun oppilastuntemus ja tukitoimet ovat hyvat, seké mo-

niammatillinen yhteisty6 toimii (Takala ym. 2020, 21).

Toisin kuin vaikka peruskoulun luokkahuoneissa, voi inkluusion toteuttaminen olla musiikissa hel-
pompaa, kun soittamisen yksiléiminen on helpompi sovittaa yksilén valmiuksia vastaamaan. Tassa
auttavat erilaiset teknologiset apuvilineet, yksildidyt soittimet, kuvionuotit ja erityisopetusmenetel-
mat (Kaikkonen & Laes 2013, 111.) Myds musiikkiterapian monista muodoista on apua sovelletta-
essa yksildllisia opetusmenetelmia. Inkluusio asettaa pedagogisia haasteita musiikinopettajille yksi-
I6llisen suunnittelun ja toiminnan myo6td. Parhaimmillaan tama haaste kehittda opettajan ja kouluyh-
teison liséksi laajemmin musiikkikasvatuksen didaktiikkaa ja kasityksia oppimisesta. (Kaikkonen &
Laes 2011, 10.) Halu kehittadkin omaa toimintaansa voi olla opettajalle mahdollisuus parempiin
tydskentelytapoihin, seka laadukkaampaan opettamiseen (Kaikkonen & Laes 2011, 10). Sosiaaliset
innovaatiot vastaavat sosiaalisiin tarpeisiin luomalla uusia palveluita ja kehittévat organisaation ra-
kenteita. Musiikkioppilaitosten opettajat ja johto voivat vastata sosiaalisiin tarpeisiin kehittdmalla si-

saltéa vastaamaan erityisryhmien ja erilaisten oppijoiden tarpeita. (Laes ym. 2018, 16.)

Asenneilmapiirin muutos inklusiiviseen musiikinopetukseen nékyy niin musiikkioppilaitoksissa, kuin
my®&s musiikkipedagogien koulutuksessakin, kun koulutusta antavien tahojen asenne ja reagoiminen
on edesauttanut muutosta (Kaikkonen 2013, 33). Wienin musiikkiyliopiston professori Beate Hen-
nenberg on tutkinut ja kirjoittanut paljon inkluusiosta musiikkioppilaitoksissa. Wienin musiikkiyliopis-
tossa vuodesta 2010 lIahtien toiminut "All stars inclusive band” on ollut erityismusiikkikasvatuksen
keskidssa. Se on mahdollistanut oppimis-, tutkimus- ja kehittdmisymparistdn ja ammatillisen kas-
vunalustan inklusiiviselle pedagogiikalle. (Hennenberg 2019.) Opettajien reflektio omasta tyostaan,
seka kyky mukauttaa opetusta ja toimintatapoja on keskeinen osa inklusiivista opettajuutta (Takala
ym. 2020, 27).
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Kirjassa Mahdoton inkluusio? Takala, Aikds ja Lakkala esittévat inklusiivisen kasvatuksen kehyksen ja
keskeisen sisallon kuviolla (kuvio 1), jossa korostuvat henkilékunnan sitoutuminen yhteisiin sdantoi-
hin, resurssit, oppilaiden monipuolinen huomioiminen, moniammatillinen yhteistyd, monipuolinen

tuki, seka joustavat opetusmenetelmat (Takala ym. 2020, 35).

Opettajan arvot, asenteet,

tavoitteet, keinot

Kuvio 1. "Inklusiivisen kasvatuksen onnistumisen edellytyksia” (Takala ym. 2020, 36)

Moniammatillinen yhteistyd voi olla usean opettajan yhteisopettajuutta, tai sitten koostua useasta eri
toimijasta. Yhteisopettajuuden yhdistelmia ja toteutustapoja on monenlaisia. Esimerkiksi musiikki-
keskus Resonaari sai alkunsa tavoitteellisen musiikkikasvatuksen pedagogiikan ja musiikkiterapian
toimintamallien yhdistamisesta, jotta erilaisilla oppijoilla olisi mahdollisuus musiikinopiskeluun (Laes
ym. 2018, 16). Kaytdnndssa yhteisopetus on kahden tai useamman opettajan yhteisty6ta ja vastuun
jakamista, jonka kautta opettajat voivat vahvistaa yhteista osaamista omien vahvuuksiensa kautta
(Takala ym. 2020). Useamman opettajien persoonat ja pedagoginen kokemus voivat monipuolistaa
opetusta ja helpottaa haasteiden ratkaisua (Kaikkonen 2009; Kaikkonen & Laes 2013; Kaikkonen,
ym. 2020). My6s eri hankkeilla on luotu inklusiivisia yhteistydmalleja. Vuonna 2013 alkanut Floora-
hanke on Opetushallituksen moniammatillinen toimenpide luoda yhteistyémalleja kulttuuri- ja sosiaa-
litoimen vdlille. Hankkeessa lapsia ja nuoria, jotka taloudellisista tai sosiaalisista syisté jaisivat ulko-
puolelle, ohjataan musiikkiopistojen taiteen perusopetukseen pariin. Hanke on pyrkinyt auttamaan
muun muassa maahanmuuttajia ja syrjdytymisvaarassa olevia nuoria. (Amabile, Laes ym. 2018, 16—
17.)

Inklusiivisen musiikinopetuksen nakyminen on tarkead. Alueen asukkailla ja asiakkailla pitaisi olla
tieto, millaista opetusta oman alueen musiikkioppilaitoksissa annetaan. Bandikurssin sijoittamisella
yleisen sivistystyén oppilaitoksen kurssiksi, oli tarkoitus saavutettavuuden lisaksi tuoda musiikinopis-
kelun tasa-arvoista harrastusmahdollisuutta ihmisten tietoisuuteen. Musiikkioppilaitosjarjestelma ei
ole pelkastaan tulevaisuuden ammattilaisten kasvattamista, vaan myds musiikillisen sivistyksen anta-

mista kaikille. Se ei ole pelkastadn erinomaisia yksilétason tasosuorituksia ja musiikin hahmotusai-
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neiden pitkajanteisestd opiskelua, vaan oppimista yksilon lahtokohdista ja tarpeista kasin. Musiik-
kiopistojen laadun kehitykseen voitaisiin tahdata tasa-arvon mahdollisuuksien kautta. (Laes ym.
2018.)

Saavutettavuus

Inkluusioajattelu on yhdenvertaisen yhteiskunnan ja saavutettavien palveluiden lahtokohtana (Saa-
vutettavuusopas 2020, 7). Suomen perustuslaissa todetaan, ettd jokaisella on yhdenvertainen oikeus
perusopetuksen lisaksi saada kykyjensa ja erityisten tarpeidensa mukaisesti myds muuta opetusta
seka kehittaa itseadn varallisuudesta riippumatta (731/1999, 2 luku 168). Koulutuksen jarjestajan
velvollisuus on edistaa yhdenvertaisuutta (1325/2014, 2 luku 6§). Taide- ja kulttuuripalveluiden on
edesautettava palveluiden yhdenvertaista saavutettavuutta (Laes ym. 2018, 2). Palveluiden saavu-
tettavuus vaatii moninaisuuden huomioimista ja erilaisten tapojen tunnistamista palveluja suunnitel-

taessa ja toteutettaessa (Saavutettavuusopas 2020, 4).

ArtsEqualin toimenpidesuosituksessa koskien taiteen perusopetuksen jarjestamista nostetaan esille

seuraavia toimenpiteita:

o Padtdksenteossa, opetuksen kehittémisessa ja strategisessa tydssa on huomioitava opetuk-
sen saavutettavuus ja esteettomyys

e Oppilaitoksen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmien on oltava ajan tasalla

e Oppilaitokselta tulee 16ytya saavutettavuus- ja esteettomyyskartoitukset

e Yhteistyota yli hallinto- ja organisaatiorajojen

e Opettajien tdydennyskoulutukset
(Laes ym. 2018, 2.)

Palveluiden saavutettavuus muodostuu kokonaisuudesta, jossa osallistumisen esteettomyys on
otettu huomioon monesta eri nakékulmasta (Saavutettavuusopas 2020, 4). Yksilén ldhtékohdat tulee
huomioida toimintaymparistdjen esteettomyydessa, sekd materiaalien ja valineiston joustavassa kdy-
tettavyydessa (Laes ym. 2018, 2). Kaikkonen ja Laes toteavat, ettd “sopivien opetusvalineiden |6yta-
minen seka toimivan vuorovaikutuskanavan luominen oppilaan tai oppilasryhman kanssa ovat ensisi-
jaisen tarkeita lahtdkohtia opetusympariston rakentamisessa” (Kaikkonen & Laes 21011, 11). Myds
taloudelliset mahdollisuudet, alueellinen tarjonta, kommunikaatio seka tiedon saaminen ja ymmar-
rettavyys, etta eri aistien hyddyntdminen sosiaalisissa ja ymmarrysta vaativissa tilanteissa edesaut-

tavat palveluiden ja opetuksen saavutettavuutta (Saavutettavuusopas 2020, Laes ym. 2018).

Kehitysvammaisuuden kasite

Jotta minulla itsellani olisi pedagogina taitoa ihmisten ja heidan tunnetilojensa kohtaamiseen erilais-
ten haasteiden ja rajoitteiden kanssa, tdytyy minulla olla tietoa myds kehitysvammaisuuden maari-
telmista. Toimivien opetusmenetelmien kdyttd, hyvat vuorovaikutustaidot ja monipuolinen pedagogi-
nen osaaminen edesauttaa inklusiivisen musiikinopetuksen onnistumista. Ndiden osaaminen edellyt-
tda myds tietoa oppimisprosesseista sekd miten ihminen kasittelee ja muistaa esimerkiksi musiikil-
lista tietoa (Kaikkonen ym. 2020, 22.)
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Musiikki tuottaa suuria positiivisia tunnetiloja, mutta vaikutus tunteeseen sidotulla pitkdkestoisella
tydskentelylld on lyhytaikaista varsinkin vahvasti tunteella musiikkiin reagoivilla kehitysvammaisilla
ihmisilla (Uusitalo 2005, 63). Kehitysvammaisuuden maarittelyyn on eri tapoja. Maarittely voidaan
tehda ladketieteen, toimintakyvyn tai sosiaalisen mallin pohjalta (Verneri 2022). Kehitysvammaisuus
ilmenee lapsen kehitysvaiheessa ennen 18 vuoden ikad. Taysi-ikdisyyden jalkeen ilmenevasta alylli-

sen suorituskyvyn heikkenemisesta puhutaan dementiana. (Kaski ym. 2012, 16-17.)

ICD-10:n on WHO:n (Maailman terveysjarjestd) Suomessakin kaytdssa oleva maaritelma. Lyhenne
tulee sanoista International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems. Tama
toimintakykyyn perustuva luokittelu maarittelee kehitysvammaisuuden neljdan eri asteeseen: lieva,
keskivaikea, vaikea ja syva kehitysvamma. (Verneri 2022.) Mikali lapsen kehitysidssa tapahtuvat
henkiseen suorituskykyyn vaikuttajat kognitiiviset, kielelliset, motoriset seka sosiaaliset taidot jaavat
puutteellisiksi, tai estyvit kokonaan, puhutaan alyllisestd kehitysvammasta. Alyllisté kehitysvammaa

voi esiintya yksin tai yhdessa psyykkisen ja fyysisen tilan kanssa. (Kaski ym. 2012, 16.)

ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health) on WHO:n luoma toimintaky-
vyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalinen luokitus. Luokituksella voidaan kerata ja ver-
tailla tietoja vammais- ja terveyspalvelujen arviointia ja suunnittelua varten kansallisella, seké kan-
sainvaliselld tasolla. ICF:n luokitus perustuu toimintakyvyn neljaan osa-alueeseen, jotka liittyvat ke-
hon toimintoihin, ruumiin rakenteeseen, fyysiseen suorittamiseen ja osallistumiseen, sekd ymparisto-
kehon toimintoja, yksilétason toimintaa fyysisten rajoitteiden kanssa, seka osallistumista oman ela-
man hallintaan. Toimintarajoitteet tarkoittavat kehontoiminnan ja -rakenteiden vajavaisuuksia, seka

elinymparist6 ja esimerkiksi sen tarjoamat palvelut. (Kaski ym. 2012, 15.)

AAIDD:n (The American Association on intellectual and developmental Disabilities) maaritelman mu-
kaan kehitysvammaisella ihmiselld on keskimaaraistd heikompi &lyllinen suorituskyky (AO alle 70—
75), seka haasteita kahdessa tai useammassa adaptiivisten taitojen osa-alueista. Naita yksildllisesti
sovellettavia taitoja ovat kuinka henkild kykenee huolehtimaan itsestaan, kykeneekd han itsendiseen
kotona asumiseen, millaiset sosiaaliset taidot ovat, kuinka han kommunikoi ja toimii osana yhteiséa,
millainen itsehallinta hdnelld on ja millaiset taidot héanelld on vapaa-ajan hallintaan, tyéeldmaan, ky-
kya huolehtia terveydesta ja turvallisuudesta seka millainen on hanen oppimiskykynsa. Jarjeston
esittdma malli on perustaltaan toiminnallinen ja maaritelma perustuu yksilén kykyihin ja edellytyksiin
toimia. Kyseisessa mallissa vuorovaikutuksessa ovat yksilon dlylliset sekd adaptiiviset taidot ja niiden

suhde ymparistdn vaatimuksiin. (Kaski ym. 2012, 16.)
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Alylliset toiminnot

Adaptiivinen kayttaytyminen

Osallistuminen, vuorovaikutus, Tukimuodot

sosiaaliset roolit

Terveys

Konteksti

Kuvio 2. Thmisen toiminnan viitekehys (AAIDD 2010)

Kuvio 2 nayttaa ihmisen toimintaan liittyvat osa-alueet. Toiminnalla tarkoitetaan kaikkia eldmisen toi-
mintoja mentaalisella, fyysiselld, seka toiminnallisella tasolla. Toimintaa rajoittavia tekijoita kutsutaan
vammoiksi. Nama voivat johtua ongelmista kehon rakenteissa ja toiminnoissa, seka yksilollisissa toi-
minnoissa. Vaurioituneet kehon toiminnot, tai dlyllinen toiminta ja adaptiivisen toiminnan rajoitteet

viittaavat diagnosoitaviin vammoihin. (AAIDD 2010. 14-15.)

Kehitysvammaisuuden maarittelyn sosiaalinen malli esittad, ettd vamman haitta johtuu ympériston ja
yhteiskunnan asenteista, sen asettamista esteista yksilolle, sekd henkilon sosiaalisesta ja kulttuuri-
sesta ymparistdsta. Nain kehitysvammaisuus nayttaytyy yhteison suhteena yksiléén, koskien mm. pal-
veluiden esteettomyytta seka millaista tukea ja apuvalineitd henkildlle tarjotaan. (Verneri 2022.) So-
siaalisessa mallissa yksilon hoitaminen vaatii sosiaalisia toimia, seké yhteiskunnan vastuuta. Malli tah-
taa yhteiskunnalliseen, asenteelliseen ja sosiaaliseen muutokseen. Taman vuoksi vammaisuus nah-

daan mallissa myos poliittisena asiana. (Kaski ym. 2012, 219.)

2.4  Monta termid, yksi paamaara

Musiikinopetuksessa menevat sulassa sovussa sekaisin, limittdin ja paallekkain eri termit, jotka ovat
puhekielessa toistensa synonyymeja ja joista voidaan puhua inklusiivisena musiikinopetuksena. Eri
kasitteisiin tormaa alan kirjallisuudessa, seka eri toimijoiden kesken. Inklusiivisesta musiikinopetuk-
sesta puhuttaessa térmaa kasitteisiin erityismusiikkikasvatus, musiikin erityisopetus, musiikin erityis-

pedagogiikka, seka oppimaaran ja opetuksen yksildllistaminen.

2.4.1 Erityismusiikkikasvatus

Markku Kaikkonen on pioneeri erityismusiikkikasvatuksen alalla niin pedagogina, kehittdjand, kuin
tutkijanakin. Han toimii musiikkikeskus Resonaarin johtajana ja musiikkiopiston rehtorina. Musiikki-
keskus Resonaari on HelsinkiMissio Ry:n yllapitdma erityismusiikkikasvatuksen asiantuntijakeskus,
joka on perustettu vuonna 1995. Resonaarin musiikkiopisto on perustettu vuonna 1999. Resonaari
on edellakavija saavutettavan ja osallistavan musiikkitoiminnan alalla erityisryhmille. Suurin kohde-

ryhma ovat kehitysvammaiset ihmiset. Resonaari antaa taiteen perusopetuksen mukaista musiikin-
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opetusta (Kaikkonen & Uusitalo 2005, 164—165.) Resonaarin toiminta on osoittanut, etta tavoitteelli-
nen musiikinopetus erityisryhmien parissa on merkityksellista paitsi yksil6lle, niin myds musiikinopet-

tajankoulutuksen kehittdmiselle (Laes ym. 2018).

Erityismusiikkikasvatus on itsendinen musiikkikasvatuksen osa-alue. Termina erityismusiikkikasvatus
on laaja yleiskasite erityisryhmien opetuksesta musiikkikasvatuksen kentalla (Lavaste 2012, 2-3). Se
pyrkii kuvaamaan niitd nakdkulmia ja erityispiirteitd, jotka ovat olennainen osa erilaisten oppijoiden
musiikinopetusta (Kaikkonen 2013, 34). Oppija nahdaan yksilong, jolle tarvittaessa voidaan tehda
joustava ja yksil6llinen opetussuunnitelma. Opettajan vuorovaikutustaidot korostuvat, muuten peda-
gogiset peruslahtokohdat, tavoitteet ja menetelmat ovat samoja kuin yleisestikin musiikkikasvatuk-
sessa. (Kaikkonen & Laes 2011, 11.) Erityismusiikkikasvatuksen tarkoituksena on tarjota tavoitteel-
lista ja ammattimaista musiikinopetusta kaikille, fyysisista tai henkisista rajoitteista huolimatta (Kaik-
konen & Laes 2011, 10). Erityismusiikkikasvatuksen kehittymisen my6td on syntynyt tarve monen eri
pedagogisen ja toiminnallisen osa-alueen kehittdmiseen, kuten opetusmenetelmien, sovellusten ja
opetusmateriaalin tuotantoon (Kaikkonen 2009, 203). Maarittelyn ja kdytanteiden kehittémisen
myo6ta erityismusiikin tutkimus on vahvistunut ja se on alettu nahda omana erityisalana. Taman ke-
hityksen myo6ta inkluusiotavoite tiedostetaan vahvemmin ja erilaiset oppijat huomioidaan entista
enemman yksilding, joka on johtanut muun muassa oppijakasitysten laajentumiseen. Erityismusiikki-
kasvatus on auttanut pedagogeja tiedostamaan paremmin oppijat musiikillisina toimijoina, joka
edesauttaa tasa-arvon ja inklusiivisen musiikkikasvatuksen toteutumista (Kaikkonen 2015 & Kaikko-
nen ym. 2020, 25). Erityismusiikkikasvatuksen kehittamistyé on mahdollistanut uusia toimintatapoja
erilaisille oppijoille musiikinopiskeluun, seka muusikkouden kehittdmiseen. Musiikki kuuluu kaikille
periaatteella erityismusiikkikasvatus mahdollistaa tavoitteellisen musiikinopiskelun jokaiselle. (Kaik-
konen & Laes 2011, 10-12.) Erityismusiikkikasvatuksen maéarittely ja siihen liittyvat sovellukset ovat

laajentaneet musiikinopiskelun mahdollisuuksia (Kaikkonen ym. 2020, 25).

2.4.2 Musiikin erityispedagogiikka ja musiikin erityisopetus

Erityispedagogiikka ja -opetus — kasitteita kaytetadn usein synonyymeinad. Kaytdanndssa erityisopetus
on kouluissa tapahtuvaa toimintaa ja erityispedagogiikka on yliopistoissa opetettava tieteenala. (Kivi-
rauma 2010, 12). Samat madritelmat ovat kyseessd, kun puhutaan musiikin erityisopetuksesta ja
musiikin erityispedagogiikasta. Musiikin erityisopetus voi toimia yleiskasitteena erityisryhmien ja eri-
laisten oppijoiden opetukselle, seka musiikin perusopetuksessa synonyyming oppimaaran ja opetuk-
sen yksildllistamiselle (Lavaste 2012, 2). Musiikin erityispedagogiikka tarkoittaa musiikkipedagogeille
annettavaa koulutusta erityista tukea vaativien ihmisten ja erilaisten oppijoiden kohtaamiseen (La-
vaste 2012, 2).

2.4.3 Erilainen oppija

Pedagogin tehtdva on toimia mahdollistajana. Jotta oppiminen olisi mahdollista jokaiselle, on peda-
gogin tehtava I6ytaa keinot, miten ja mitd opetetaan, etta se toteutuisi (Kaikkonen & Laes 2013,
109). Oppimistapoja on monia ja yksil6ind olemme kaikki erilaisia oppijoita. Ihmisella voi olla "musii-

killista lahjakkuutta”, tai han voi omata paljon oppimisen potentiaalia fyysisistd, henkisista tai muista
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oppimiseen vaikuttavista haasteista huolimatta (Kaikkonen & Laes 2011, 10). Toiset omaksuvat opit-
tavat asiat matemaattisloogisen ja systemaattisen ajattelun kautta, toiset oppivat musiikin, liikkeen,
kielen avulla tai spatiaalisesti. Toisille yksin oppiminen on helpompaa, kun jotkut taas paasevat par-
haisiin oppimistuloksiin ryhmassa. (Gardner 1993, Kaikkonen 2013.) Madritelmana erilainen oppija
on henkild, jolla on oppimiseen liittyvia vaikeuksia. Oppimisen haasteet voivat liittya myds erilaiseen
tapaan hahmottaa, sisdistaa ja prosessoida tietoa. Erilainen oppija termilla viitataan myos oppikasi-
tyksen laajuuteen, yksildiden erilaisuuteen ja monimuotoisuuteen, joita myos eri kulttuurit ja uskon-
not edustavat (Kaikkonen & Laes 2013, 209.) Erilaisen oppijan tuen tarve edellyttda opettajan kykya
tunnistaa nama erilaisen oppijan tarpeet. Opettajan hyvien vuorovaikutus- ja pedagogistentaitojen
lisaksi tdma vaatii usein kykya kehittaa joustavia opetusmenetelmia (Kaikkonen 2009, 206). Henki-
I6n erityisid ominaisuuksia ja piirteita voivat olla esimerkiksi aisteihin liittyvat rajoitteet, kuten naké
tai kuulo. Motoriset haasteet, kehitysvamma, tai mielenterveysongelmat voivat myos asettaa rajoi-
tuksia, kuin myds oppilaan henkilékohtaisessa eldmassa tapahtuvat tragediat ja muutokset. Haasteet
nailla osa-alueilla voivat luoda tarpeen erityiselle tuelle. Erilaisen oppijan haasteet voivat liittya yh-
teen tai useampaan edelld mainittuun ominaisuuteen, eikéd mikdan nadista sulje pois musikaalisuutta

tai oppimisen potentiaalia. (Kaikkonen & Laes 2013, 109-110.)

2.4.4 Oppimaaran ja opetuksen yksilollistaminen musiikkioppilaitoksissa

Asenneilmapiirin, saavutettavuuden ja toiminnan ndkyvyyden lisdksi oppilaitoksen inklusiivisuutta
edistetdan opetusta yksil6llistamalla, jolloin opetus ja oppimaara suunnitellaan vastaamaan oppilaan
tarpeita ja haasteita. N&in erilaisista Iahtékohdista tapahtuva oppiminen huomioidaan entista laajem-

min.

Tasa-arvoisen kasvatuksen pohjana toimiva perustuslaki takaa jokaiselle oikeuden oppimiseen, joka
suomalaisessa koulumaailmassa toteutuukin hyvin. Opetushallitus julkaisi TPO:n musiikin laajan op-
pimaaran opetussuunnitelman perusteet vuonna 2002. Tadman ison uudistuksen myd&ta musiikkioppi-
laitosten opetussuunnitelmissa alettiin puhua padsaantoisesti oppimaaran ja opetuksen yksiléllista-
misesta (OPH 2002). Yksilollistaminen tuli kasitteend kayttoon jo 1990-luvun lopulla peruskoulun
opetussuunnitelma uudistuksessa. Selkeyden vuoksi sama kasitteistd otettiin kayttéon myos taiteen
perusopetusta antavissa oppilaitoksissa (Lavaste 2012, 1). Vuosituhannen alun uudistuksissa taiteen
perusopetus jaettiin yleiseen ja laajaan oppimadraan, joka ennakoi systeemin tunnistamaa tarvetta
monipuolisemmille opintopoluille (Laes ym. 2018, 12). TPO:n yleisen oppimaaran opetussuunnitel-
massa vuodelta 2005, maaritelldaan tavoitteiksi luovuus, monikulttuurisuus, eettinen ja esteettinen
kasvu, seka elinikdisten harrastamisen mahdollisuuksien takaaminen (OPH 2005). Kaikkonen ja Laes
toteavat edelld mainittujen periaatteiden ja arvojen luovan vankan pohjan tasa-arvoiselle musiikin-

opiskelulle niin peruskouluissa, kuin musiikkioppilaitoksissakin (Kaikkonen & Laes 2013, 105-106).

Seuraava TPO:n opetussuunnitelman uudistus tapahtui vuonna 2017. Opetussuunnitelmassa paino-
tetaan entista enemman arvoperustaan: ihmisoikeudet, tasa-arvo, yhdenvertaisuus, seka kulttuurien
moninaisuuden kunnioittaminen. Musiikin laajan oppimaaran mukaisen TPO:n tehtdavana on luoda
edellytykset hyvan musiikkisuhteen syntymiselle, seka puitteet elinikdiselle musiikin harrastamiselle.
(OPH 2017.)
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Yld-Savon musiikkiopiston opetussuunnitelmassa oppimaaran yksildllistdmisestd todetaan, ettd oppi-
laalle voidaan tarvittaessa laatia henkildkohtainen opetussuunnitelma, jonka avulla voidaan yksil6llis-
taa oppimadraa vastaamaan oppilaan opiskelu- ja oppimisedellytyksia. Yksilollistamisella voidaan
tehda joustavia muutoksia opinnoissa etenemiseen, jotka voivat liittya tavoitteisiin, sisaltoén, opiske-
luaikaan, opetuksen toteuttamistapaan, tarvittaviin tukitoimiin ja arviointimenettelyyn. (Yla-Savon
musiikkiopiston opetussuunnitelma.) Tama on linjassa opetushallituksen vuoden 2017 TPO:n laajan
oppimaaran opetussuunnitelman perusteiden kanssa. Opetussuunnitelman joustava muokkaaminen
auttaa erilaista oppijaa opinnoissaan ja tukee myds opettamisen ja oppimisen onnistumista (Kaikko-

nen 2013, 30). Nain oppilaita on saatettu yhdenvertaisesti eteenpdin ja paatékseen opinnoissaan.

Vanhanmallinen paasykoesysteemi on oppilasmadrien tippumisen myota useissa musiikkioppilaitok-
sissa muuttunut jatkuvaan ja avoimeen oppilaaksi ottoon. Inklusiivinen oppilaaksi otto ja yhdenver-
taiset musiikkiopinnot lisadvat oppilasmaarid, seka takaavat laissa ja opetussuunnitelmassa maaritel-
lyn tasa-arvoisen opetuksen kaikille. Entista yhdenvertaisempi, monipuolisempi ja saavutettavampi
musiikkioppilaitos on kaikkien etu. Lisaksi kyse on nakyvyydestd, milla volyymilld ulospdin nayttay-
tyy, etta tavoitteellinen musiikinopiskelu on tarkoitettu ja mahdollista kaikille. Erilaisten oppijoiden
mukana olo konserteissa ja tapahtumissa liséa suvaitsevaisuutta ja tietoisuutta monimuotoisuuden
voimavarasta ja oppilaitosten velvollisuus on mahdollistaa naita tilaisuuksia. Viime vuosina erityisryh-
miin kuuluvat ja esille nousseet muusikot, kuten Pertti Kurikan nimipdivat, monipuolistavat musiik-

kielamaa ja edistavat muusikkouden demokratiaa. (Kaikkonen & Laes 2011, 11-12.)

2.5 Bandisoitonopetuksen lahtokohtia

Bandissa toimiminen ja bdndisoiton opetus ei sisdllén ja toimintatavan puolesta eroa toisistaan, oli
sitten kyseessa ammattiopiskelija, tai erityista tukea tarvitseva ihminen. Samat tydtavat, musiikilliset
sisallot ja osa-alueet esiintyvat seka yleisessd- ettd erityismusiikkikasvatuksessa (Kaikkonen 2009,
207). Bandissa soittaminen luo pohjaa ja voi madaltaa kynnysta instrumenttiopintoihin. Oli kyseessa
aloitteleva bandi, tai ammattilaisista koostuva huippuosaajien joukko, on béndissa soittaminen pe-
rusasioiltaan yksinkertaista ja saannét ja lainalaisuudet pysyvat pitkalti samoina (Kallio ym. 2008, 6).
Ryhmadynamiikan luominen ja turvallinen toimintaymparisto ovat tarkeitd. Yhdessa soitettaessa
toisten huomioiminen ja kuuntelu, seka vuorovaikutus on tarkeda ja vaikuttaa suurelta osin myés

taiteelliseen lopputulokseen.

Oppijoiden kyvyt ja kokemukset voivat olla erilaisia. Yhteissoiton voi aloittaa taysin vaatimattomalta
tasolta yhdessa improvisoiden ja edeté tavoitteellisempiin suorituksiin. (Kaikkonen ym. 2020, 49.)
Yhteissoitossa huomio kiinnittyy erityisesti rytmin seka tahtilajin hahmotukseen ja soittajien yhtei-
seen pulssiin. Rummut ja basso muodostavat komppiparin luoden rytmisen pohjan, joka on koko
bandin kivijalka. Basso on seka rytmisoitin, etta vaikuttaa myds koko bandin harmoniseen sointiin.
(Kallio ym. 2008, 13.) Kun perussyke sdilyy samana voivat soittajat soittaa samoja, tai yksilollisem-

pia rytmeja. Alussa erityisesti rytmiin ja yhteisen tempon I6ytymiseen keskittyminen on kaikkein tar-
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keintd. Kappale melodioineen ja harmonioineen hajoaa helposti kaaokseksi, jos soittajilla ei ole yh-
teista tempokasitysta. Taman vuoksi onkin tarkeda, ettd soittajilla on sama rytmin peruskasite.
Pulssi on musiikin perussyke, jonka nopeutta maariteltdessa puhutaan temposta. (Kallio ym. 2008,
6-9.) Rytmeja ja tahtilajeja voidaan hahmottaa nuottien, kuvionuottien, korvakuulon ja erilaisten
taputuksien ja kehollisten harjoituksien kautta. Rytmien hahmotuksessa auttavat esimerkiksi niiden
sanoittaminen. Alussa huomiota voidaan kiinnittaa yhteisiin aloituksiin ja lopetuksiin, sekd dynamii-

kan ja tempon vaihdoksiin (Kaikkonen ym. 2020, 49).

Yhtenadisen pulssin lisdksi yhteissoittoon vaikuttaa useista savelistd koostuva harmonia. Perinteisista
bandisoittimista koskettimet ja kitara soittavat sointuja, laulumelodia on my&s osa harmoniaa. Melo-
dia on savelkulku, joka on osa kappaleen kokonaisharmoniaa. (Kallio ym. 2008, 8.) Bandissa selkea
melodiavastuu lankeaa yleensa laulusolistille, my6s soolokitara ja koskettimet ovat vahvoja melo-

diasoittimia. Basso on kaiken harmonian alku ja juuri, peruskallio, jonka varaan musiikki rakentuu.

Oman roolin tiedostaminen bandissa on tarkeda bandin dynamiikalle, sekd omalle soittajaidentitee-
tille. Oman roolin tiedostamiseen ja sopeutumiseen liittyy vahvasti myds kokonaisvaltainen vuorovai-
kutus, odottaminen, seka solistisen roolin ottaminen ja antaminen. Ohjelmiston suunnittelussa on
hyva kuunnella osallistujien toiveita ja vahvuuksia. Muiden soitinten roolien ja tehtavien tiedostami-
nen parantaa bandin kokonaissoinnin hahmottamista, seka voi antaa virikkeita oman soiton kehitte-
lyyn (Kallio ym. 2008, 7).
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3 PEDAGOGISEN KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

3.1 Kehittamistyon tavoite

Taman kehittamistydn tavoitteena oli inklusiivisen bandikerhon mallin luominen ja organisoiminen
vastaamaan tyonantajani Yld-Savon musiikkiopiston ja lisalmen kansalaisopiston tarpeita. Tutkimus-
tehtavanani oli kehittda inklusiivista musiikkitoimintaa. Lisdksi kehitin ja tarkastelin omaa toimintaani
inklusiivisena pedagogina. Tutkimuskysymykset olivat: miten oppilaitosta kehitetadn kohti inklusii-
vista toimintaa ja miten kehitan omaa toimintaani inklusiivisena pedagogina. Oppilaitoksen nako-

kulma ja sen rakenteiden kehittdminen oli tutkimuskysymyksista tarkein.

Opinnaytety6ni koostuu kahdesta osasta: kaytannon tyosta seka kirjallisesta raportista. Opinnayte-
tydn paapaino oli kdytannon osuudessa luoda uusi toimintamalli ja toteuttaa se. Kaytanndn toteutus
tarjosi konkretiaa pedagogisen sisallon, seka oman ammattitaidon kehittamiselle. Lisdksi oli tarkeaa
toteuttaa kurssi, jolla olisi selkea jatkuvuus ja pdamaara. Opinnaytetydni kirjallinen osio siséltaa la-
hestymistapoja laadullisesta toimintatutkimuksesta. Ty6ta arvioidaan oman reflektion kautta. Ha-
vainnoivan tiedonhankinnan lisaksi aihepiiria taustoittavaa aineistoa on keratty sahkdpostikyselyn

muodossa musiikkipedagogeilta, seka tutustumalla laajasti Idhdekirjallisuuteen.

3.2 Kehittamistyon tutkimuksellinen nakdkulma ja tutkimusaineisto

Kehittamistyoni tutkimustarpeita ovat tydelamaldhtdisyys, kaytdnnodnlaheisyys ja ajankohtaisuus.
Tutkimustarve tarjosi myos tutkimuskohteen: kehittaa ja luoda uusia kaytant6ja oman toimialan ja
tyonantajan tarpeisiin (Vilkka 2021, 18). Koen ettad tydnantajan antama tuki ja halu kehittaa toimin-

taa inklusiivisemmaksi oli suurin sysdys télle opinndytetydlle.

Kehittamistydssani sovellan laadullisen tutkimuksen Idhestymistapoja. Laadullisen tutkimuksen laht6-
kohtana on todellisen elaman kuvaaminen, pyrkimys 16ytaa vastauksia tosiasioihin (Hirsjarvi ym.
2004, 152). Kvalitatiivisen tutkimuksen suuntauksista sen voi ndhda edustavan myds toimintatutki-
musta (Hirsjarvi ym. 2004, 153). Pyrin omalla osallistumisellani ja toiminnallani kehittdmaéan organi-
saation toimintatapoja. Vilkan mukaan "“laadullinen tutkimus tarkastelee merkitysten maailmaa, joka

on ihmisten vélinen ja sosiaalinen” (Vilkka 2021, 118).

Vastatakseni tutkimuskysymykseen oman ammattitaidon kehittdmisestd, olen metodina kayttanyt
havainnointia oman toiminnan ja suunnittelemieni tuntien toimivuuden tarkastelussa. Toimintatutki-
muksen edellytykset tayttyivat metodin myéta. Havainnointi tapahtui luonnollisessa toimintaymparis-
tdssa seka asiayhteydessa (Vilkka 2006, 37). Havainnointi on validi metodi tutkittaessa yksilén toi-
mintaa ja vuorovaikutusta toisten kanssa (Vilkka 2006, 38). Havainnointi oli vapaata, osallistuvaa
havainnointia. Havainnointijakso oli pitkd, ennalta sovittu ajanjakso. Se vaati paljon suunnittelua ja
esivalmisteluja. Lisdksi tutkija osallistui itse koko ajan tutkittavan sisallon luomiseen. (Vilkka 2006,
40-44.) Oman ammattitaidon kehittamista pyrin toteuttamaan myos tutkivan opettajuuden kautta.
Léhestymistapana oli reflektoiva opettaminen, joka on varsinkin toimintaa koskevaa. Tutkimuskysy-
myksiin pyrin vastaamaan myos ldhdekirjallisuudesta tulevien ndkdkulmien ja tutkimustulosten etsi-
misen myo6ta. (Hirsto 2016, 254.)
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Tutkimusaineiston muodostavat tuntisuunnitelmat jokaiselle kokoontumiskerralle (LIITE 1). Tunnin
jalkeen kirjasin ylés huomioita ja havaintoja suunnitelmani toimivuudesta. Analyysin kannalta on
haasteellista, jos havainnointi on ainoa tiedonkeruumenetelma (Tuomi & Sarajarvi 2018, 93). Moni-
puolisen tutkimusaineiston sain yhdistamalla tuntisuunnitelmat, sahkopostikyselyt seka lahdekirjalli-
suuden. Aineisto on tarkoitettu pelkdstadn henkildkohtaiseen tutkimuskayttoon, eika sitd luovuteta
jatkotutkimuksiin (Kuula 2011, 115-116).

Minulla ei ollut vertailukohtaa tydn sisallésta ja toimintatavoista aloittaessani, vaan kehitin kurssia
bandileirilla tekemani harjoittelun ja osallistujien toiveiden ja yksildiden osaamisen pohjalta. Oman
pedagogisen toiminnan tarkastelun ja kehittdmisen vuoksi, tein séhkdpostikyselyn vastaavanlaista
tyota tekeville musiikkipedagogeille. Sahkdpostikysely, joka kattavasti kartoitti toimintaa erityista
tukea vaativien musiikinopetuksessa, toimi myds kehittamistydn tausta-aineistona (LIITE 2). Sahk6-
postikyselyn ensisijainen tarkoitus oli saada tietoa, jota verrata omaan pedagogiseen toimintatapaan
ja ohjaamani kurssin sisaltdon. Toivoin kyselysta laaja-alaisempaa ndkemysta seuraavan lukuvuoden
suunnittelua varten, seka tydkaluja niiden pedagogisten- ja vuorovaikutustaitojen liséksi, mita olin
kaytanndssa saanut kehittdmistydssani. Vastaukset sain kolmelta inklusiivisen musiikinopetuksen
parissa tydskentelevaltd musiikkipedagogilta. Kyseessa oli kyselyn ja lomakehaastattelun sekoitus,
johon vastaukset sain sahkdpostitse. Liséksi haastattelin erityismusiikkikasvatuksen asiantuntijaa

Markku Kaikkosta, se tapahtui avoimena, strukturoimattomana haastatteluna kevaalla 2022.

3.3 Eettiset nakokulmat

Ennen tydn aloittamista tutustuin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeeseen Ihmiseen
kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa.
Tutkimusta ohjaavat yleiset ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet. Perustuslain
(1999/731, 6-23§) mukaiset oikeudet kuuluvat kaikille. Tutkimukseen liittyen erityisen tdrkedaa on
oikeus henkilékohtaiseen vapauteen, seka oikeus yksityisyyteen. Lisdksi tutkijan taytyy kunnioittaa
tutkittavien henkildiden ihmisarvoa ja itsemadraamisoikeutta. (TENK ohjeistus, 3. Ihmiseen kohdis-

tuvan tutkimuksen eettiset periaatteet, 7.)

Kehittamistyoni kaytdnndnosuuteen liittyvien eettisten kysymysten pohtiminen on tarkeaa ja sensitii-
vistd lahestymistapaa vaativa. Opinndytetyoni kdytanndn toteutus keskittyi toiminnan ja oman peda-
gogisen asiantuntijuuteni kehittamiseen, seka inklusiivisuutta lisdavien toimintatapojen testaami-
seen. Osallistujat eivat olleet tarkastelun kohteena, eika heiddn toimintaansa tutkittu, vaan tutkijan

omaa toimintaa bandikurssin kehittdjana ja inklusiivisena pedagogina.

Opinnaytety6ni toimeksiantaja oli Iisalmen kansalaisopisto, jonka rehtori hyvaksyi ideani ja antoi tut-
kimusluvan opinnadytetyoni toteutukselle. Ennen ty6ni valmistumista kirjallinen tyd myos tarkastettiin
saman organisaation toimesta. Osallistujia tiedotin tutkimuksesta suullisesti ensimmaisella kerralla.

Suostumuksen ja suullisen luvan sain kaikilta osallistujilta.

Vaikka kehittamistydni oli oman pedagogisen toimintani tarkkailua osallistuvalla havainnoinnilla,
muodostivat osallistujat rajapinnan tutkittavaan aiheeseen (Kuula 2011, 99). Tadman vuoksi kehitta-

mistydn tutkimuksellista osuutta ohjasivat eettiset periaatteet tutkimuksen tiedottamisesta ymmaér-
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rettavalla tavalla, jonka henkild pystyy ymmartamaan, tutkimukseen osallistuva henkilé antaa suos-
tumuksensa ensisijaisesti itse, tutkija kunnioittaa aina osallistujien vapaaehtoisuutta ja itsemaaraa-
misoikeutta (TENK ohjeistus, 3.4. Vajaakykyinen henkil6 tutkittavana, 10-11).

Olen pyrkinyt aina tiedottamaan kurssin tarkoituksesta ja toiminnasta avoimesti. Kun ryhdyin suun-
nittelemaan kurssia tammikuussa 2021, kartoitin alustavasti yhteistyétahoja ja osallistujia eri yhdis-
tysten kautta, palvelutaloista ja toimintayksikdista. Kirjoitin sahkdposteissa, ettd kyseessa on opin-
naytetyoni, joka on kehittamistyd Iisalmen kansalaisopistolle (LIITE 3). Syyskuussa 2021 kurssi tar-
vitsi vield lisda osallistujia kdynnistydkseen. Sain kansalaisopiston rehtorilta vinkin pyytaa apua
markkinoinnissa Yla-Savon Soten kehitysvammayksikdiden esihenkildlta. Léhetin hanelle sahképos-
tin, jossa informoin hanta ja kerroin toteuttavani opinndytetyoni kehitystyona lisalmen kansalais-
opistolle, tarkoituksena kehittad toimintaa ja tarjontaa erilaisille oppijoille kansalaisopiston ja musiik-
kiopiston puolella (LIITE 4).

Olin informoinut osallistujia ensimmaiselld kokoontumiskerralla syyskuussa 2021, etta kyseessa on
kehittédmisty®, joka toimii opinnaytetydnani. Kerroin asiasta vield uudestaan kurssin loppupuolella
helmikuussa 2022. Lisdksi laitoin kaikkien osallistujien huoltajille, edunvalvojille ja uudestaan asu-
misyksikoihin tarkemman informaation tutkimuksesta ennen kuin kurssi paattyi ja aloin kirjoittamaan

opinnaytetyon kirjallista osuutta.

Perehtymalla eettisiin periaatteisiin, seka tutkimusetiikkaan, tulin tutkijana siihen tulokseen, ettd eet-
tista ennakkoarviointia ei tarvita. Koin etta oppilaitoksen johtajalta saatu tutkimuslupa, tdysi-ikaisten
vammaisten henkildiden informointi ja heidan suullinen suostumuksensa, seka huoltajien ja edunval-

vojien informointi oli riittdvaa.

Sahkopostikysely musiikkipedagogeille sisalsi 17 kysymysta. Kolmelta vastanneelta kysyin luvan vas-
tausten kayttamiseen osana opinnadytetyétani. Kaikki antoivat luvan, yksi halusi vastata nimett6-
mana, toinen nimettdmana, tai vain sukunimelldén. Kolmas antoi luvan kdyttaa nimeaan. Paadyin
kuitenkin esittelemadn vastaukset nimettdémana ja tama sopi myds nimensa julkaisuluvan anta-
neelle. Markku Kaikkonen antoi kayttéa haastatteluaan nimellddn ja osana opinndytetyotani. Kysyin
myos Kirsikodin toiminnanjohtajalta luvan kdyttaa heidan taiteilijayhteisonsa nimed bandiharjoitte-

lusta kertoessani.

3.4 Oma positio bandikurssin kontekstissa

Opetusmenetelmana bandisoiton pedagogiikka ja bandissa toimiminen on itselleni tuttua. Tutkimus-
tehtdva ja -kysymykset, seka henkildkohtainen halu toimia tasa-arvoisen musiikinopetuksen edista-
jana suuntasivat minut kehittdmdaan bandisoiton kurssin kehitysvammaisille ihmisille. Toimin oman
tyoni tarkkailijana heti alusta alkaen ja pyrin reflektoimaan omaa toimintaani kehittaakseni kurssia
sen edetessa, seka omaa pedagogista asiantuntijuutta. Kaytanndén kokemuksen kautta tullutta ai-
neistoa kehittamiseen kertyi paljon, jonka lisaksi sahkdpostikysely antoi lisad referenssipohjaa
omalle tyélleni.
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Osallistujien kanssa meilld muodostui heti alusta alkaen lammin, vahva ja tunteellinenkin side. Mu-
siikki on iloa ja elamaa ja taide on ihmisia yhdistava uskomaton voima. Toimin vahvasti osana ban-
dia soittajana, laulajana, seka ohjaajana, osallistuin aktiivisesti tutkimuksen kulkuun, kuten toiminta-
tutkimukseen kuuluu. Selvasti minulla oli opettajan rooli ryhmén silmissa, mutta vuorovaikutus ja
kanssakayminen oli tasa-arvoista ja rentoa. Toiminta osana ryhmaa asetti haasteet myds tutkimuk-
sen kannalta havainnoinnille ja oman tyon objektiiviselle tarkastelulle. Mietin milloin omat vaikutti-
met ovat lilan vahvoja ja milloin taas ohjaan lilkaa mieluisaan lopputulokseen tahdaten. Toisaalta
ryhma vaati paljon ohjausta, suunnitelmallisuutta ja valilld napakkaakin ohjeistusta. Tiedostin ettd
minulla oli asenteellinen mielipide toimia yhdenvertaisuuden edistdjana ja positiivisen pedagogiikan
puolestapuhujana, joka voi aiheuttaa tiettyja "sokeita pisteita” tutkimuksen kannalta (Jyvaskylan
yliopisto — Koppa 2021). Koen kuitenkin, etta tarkastellessani tekemaani tyota olen kyennyt havain-
noimaan sekd positiiviset elementit, etta tydn haasteet, joita kehittad tulevaisuudessa. Lisaksi pyrin
objektiivisesti huomioimaan toimintani puutteet ja kehityskohdat, joihin uskon tyéni my®s antavan
tyokaluja.

Kehittamistyohon ei kdytetty ulkopuolista rahoitusta, ty6 oli osa tutkijan vakituista tyésuhdetta.
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4 MEIAN BANDI — BANDIKURSSIN TOTEUTUS

4.1 Bandikurssin suunnittelu

Kehittamistydna toteutetun bandikurssin sisallon suunnittelu ja opetusmenetelmiin tutustuminen al-
koi kesalld 2021. Tavoitteena oli oppia soittamaan yhdessa jokaisen yksil6llisen tason mukaan ja ke-
hittaa bandikurssi, joka lisaisi musiikkioppilaitoksen inklusiivisuutta, seka jdisi pysyvaksi osaksi kurs-
sitarjontaa.

4.1.1 Bandileiriharjoittelujakso

Suunnitteluvaihetta edelsi kahden paivan harjoittelu Kirsikodissa, joka on kehitysvammaisten taiteili-
jayhteiso Lieksassa. Heilld on pitkat perinteet myds banditoiminnasta ja paasin osallistumaan ohjaa-
jan ominaisuudessa yhdelle heidan leireistdan kesalla 2021. Muita ohjaajia olivat toinen musiikkipe-
dagogi, seka yhteisdssa vakituisesti tydskenteleva erityisopettaja, joilla molemmilla on yli 20 vuoden
kokemus erilaisten oppijoiden opettamisesta. Minun oli helppo tulla toimintaan ohjaajana mukaan,
tunsin entuudestaan leirille osallistuvat asiakkaat seka opettajat. Bandileiri alkoi aamuisin ja kesti

iltapaivaan.

Toiminta alkoi aamiaisen jalkeen aamupaivalld ja ensin keskityttiin liikkeeseen ja tanssillisiin-, tai
motorisiinharjoituksiin. Naiden jalkeen, kun keho oli saatu herateltyd, siirryttiin danenavaukseen.
Kahden paivan aikana harjoittelimme soittamaan kahta uutta laulua ja kertasimme joitakin lauluja
aikaisemmilta bandileireilta. Paivaa rytmittivat harjoitteiden ja soittamisen lisdksi ruoka- ja pienet
lepotauot. Lounastauon jalkeinen periodi alkoi my6s molempina paivind jollakin kehoa aktivoivalla
harjoituksella, tai musiikin hahmottamiseen liittyvéllé harjoituksella. Ensimmaisend paivana olin
enemman apuohjaajan roolissa ja tarkkailin pedagogista toimintaa, sekd menetelmia. Toisena pai-

vana olin suunnittelu- ja vetovastuussa.

Sain molemmilta bandileirin opettajilta suullista, seka erityisopettajalta kirjallisia huomioita ja kehit-
tamiskohteita omaa toimintaani varten. Saamani palaute sisalsi paljon yhtymakohtia Markku Kaikko-
sen huomioihin kehitysvammaisia ihmisia opetettaessa. Haasteista huolimatta tuloksia saavutetaan

tarkoin suunnitellun ja suunnatun toiminnan kautta (Kaikkonen 2005, 80).

e  Yksinkertaiset ja selkeat ohjeet

e Jatkuva kertaaminen

e  Tehtdvananto yksilon tason mukaisesti

o  Keskittymiskykyyn vaikuttavat opetuksen kesto ja toimin-
tatapojen monipuolisuus

e Jatkuva kannustaminen

e Realistiset tavoitteet

e Toiminnan oltava ymmarrettdvaa ja oppimiselle on annet-

tava aikaa

Kuvio 3. Huomioitavia seikkoja kehitysvammaisia ihmisid opetettaessa (Kaikkonen 2005, 81)
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Kahden paivan intensiivinen harjoittelujakso bandileirilld ja saamani palaute antoivat raamit toimin-

nalle ja sisallénsuunnittelulle, jolle ryhdyin kehittdmaan omaa bandikurssia.

4.1.2 Sahkopostikysely musiikkipedagogeille

Aihepiiriin tutustumisen ja bandikurssin suunnittelun avuksi tein sahkdpostikyselyn musiikkipedago-
geille, joilla on kokemusta erityisryhmien kanssa toimimisesta. Vastaajat opettavat erilaisia oppijoita
myos yksilétasolla. Vastaukset séhkdpostikyselyyn sain kolmelta musiikkipedagogilta kurssin ollessa
jo kaynnissa ja padtteeksi. Vastauksia esittelen tassa osiossa nimettémand. Sahkopostikyselyn vas-

taukset antoivat ennen kaikkea ty6kaluja tulevien lukuvuosien toiminnan suunnitteluun.

Haastattelin myds Markku Kaikkosta Zoom-sovelluksen valitykselld. Tunnin mittainen keskustelu rén-
syili valtavasti ja keskittyi paljon hanen tyéhdnsa erityismusiikkikasvatuksen parissa ja Resonaarin
toimintaan. Keskustelun suurin anti oli saada tutustua henkil6dn, jonka tuotantoon iso osa opinnay-
tetyoni lIahdekirjallisuudesta pohjautuu ja kuulla kaytannéssa hdnen opetusmenetelmistaan, seka

keskustella hénen valtavasta tydpanoksestaan inklusiivisen musiikinopetuksen parissa.

Padsaantoisesti kaikkien kyselyyn vastanneiden vastausten sisaltd noudattelee samaa ajatusmaail-
maa ja pedagogista lahestymistapaa. Erilaisten oppijoiden opettamista pyrin ldahestymaan mahdolli-
simman laaja-alaisella ja monipuolisella kysymysten asettelulla, jonka vuoksi kysymyksia tuli paljon
(ks. Liite 2).

Vastaajien mielestd opettaja, joka tytskentelee erilaisten oppijoiden parissa, tarvitsee ennen kaikkea
karsivallisyyttd, avarakatseisuutta, rentoutta, huumoria ja lempeyttd. Monipuolisten opetusmenetel-
mien ja niiden joustava kayttd, ennakkoluuloton asenne ja selked ohjeistaminen nousi yhtenaisesti
esille vastauksissa. Liséksi opettajan halu kehittda itsedén ja oikea eettinen suhtautuminen opetta-
miseen korostui vastauksissa. Tuntien suunnitelmallisuus ja tyon kautta ja tekemalla oppiminen oli
yhteista kaikissa kyselyn vastauksissa. Toiminnan suunnittelussa huomioidaan erityisesti toimintaky-
kyyn liittyvat fyysiset rajoitteet ja mikd oppimistapa soveltuu henkilén haasteisiin parhaiten, esimer-
kiksi kuvionuotteja, kuvakortteja ja apuviittomia apuna kayttéen. Oppilaslahtéisyys korostui vastauk-
sissa ja oppilaan omien lahtokohtien, kiinnostuksen kohteiden ja osaamisen kautta tavoitteiden luo-
minen ja taitojen vahvistaminen. Kaytannon kautta oppiminen ja monipuolisten opetusmenetelmien
joustava kaytt6 ja kehittdminen korostui séhkdpostikyselyn vastauksissa moneen otteeseen. Yksi
vastaajista kuvasi, mitd on kokenut itse oppineensa musiikin opetuksesta erilaisille oppijoille kdytan-

non kautta seuraavasti:

"Kaiken tietamani ja paljon eldmastd! Jokainen oppilas on arvokas ja jokainen on opettanut minua
niin paljon. Kuvionuolit tuli piano-opetuksen hahmotusongelmien kanssa painiessa, pianonsoiton
opettaminen sokealle kehitysvammaiselle laulun avulla ja korvakuulolta, halvaantuneen oppilaan
motivoiminen ja osallistaminen tekemiseen, ryhmdéopetus ja sen tuomat haasteet. Kaiken olen oppi-

nut kdytdnnon kautta ja edelleen opin.”
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Haasteita opetukseen ovat tuoneet henkildkohtaisten avustajien puute, seka tilaan liittyvat ja fyysi-
set haasteet. Henkil6kohtaisten avustajien ja ohjaajien mukana oloa tunnilla toivottiin turvallisuus ja
terveydellisista syistd. Toimivia menetelmia musiikinopetukseen vastaajien mukaan ovat olleet keho-
rytmit, kehonherattelyt ja voimistelu, monipuoliset tavat kommunikoida ja soitinten muokkaus hel-
posti soitettaviksi. Opetustilanteen toimivuutta edesautetaan suunnitelmallisuudella ja tuntiraken-
teella, joka varsinkin ryhmdopetuksessa perustuu rutiineihin. Osallistamisessa tarkeaksi koetaan

vuorovaikutus:

” Vuorovaikutus, henkildkohtainen kohtaaminen jokaisen kanssa. Ryhmdéopetuksessa puhutellaan
nimilld kaikkia, haetaan katsekontakti ja kosketus. Opettajan rooli valtavan suuri osallistamisessa!

Joillekin kuunteleminen on osallistumista ja senkin kunnioittaminen on tarkeas.”

Tavoitteet suunnitellaan yleensa joustavasti opetussuunnitelmien pohjalta, huomioiden oppilaan ky-
vyt ja haasteet. Tavoitteita luodaan seka tunti- ja tehtavakohtaisesti, ettd myos pitkalla tahtaimella.
Vastaajien oma toiminta tahtda musiikillistentaitojen kehittamisen lisaksi motoristen-, seka sosiaalis-

tentaitojen vahvistamiseen.

Kyselyyn vastanneet kertoivat saavansa tukea tydnantajaltaan toimintaansa. Vastauksissa tyénanta-
jan tuesta ilmeni myds luotto opettajan osaamiseen ja ammattitaitoon, seka myds halu saada lisaa

erilaisia oppijoita musiikkiopistoon. Vastauksissa korostettiin myos verkostoitumisen térkeyttd. Opet-
tajien omia toimia ja jokaisen toiminnan merkitysta painotettiin. Tydyhteisdn avointa keskustelukult-
tuuria ja kannustavaa ilmapiirid toivottiin, joka myotavaikuttaisi opettajia kehittdamaan omaa ammat-
titaitoaan ja sita myo6ta laajemmin musiikkikasvatusta. Vastauksissa koettiin, ettd musiikin erityisope-

tus pitadisi alkaa huomioida laajemmin, ettd moni opettaja uskaltaisi ryhtya siihen rohkeammin.

Omalla toiminnallaan kyselyyn vastanneet pedagogit pyrkivdat mahdollistamaan onnistumisen koke-
muksia, kaikkien yhdenvertaisen osallistumisen laulamiseen ja soittamiseen, seka tasa-arvoisten op-
pimiskokemusten ja elamysten tarjoamisen. Keinoina ndihin nousevat esille taas monipuoliset ja
joustavat ty6tavat. Inklusiivisuus nahddaan musiikkikasvatuksen tulevaisuutena ja yksilon oikeutena,

sekd merkittavana kehittémisen kohteena yhteiskunnassa:

” Inklusiivisuus on musiikkikasvatuksen tulevaisuus. Erflaisten ongelmien lisdantyesséd ja oppilasméa-
rien véhetessd emme voi ummistaa silmia erilaisten oppijoiden ja erilaisten toimintatapojen integroi-
tumisen vélttamattomyydelle. Témd saavutetaan pienin askelin, yksilbiden toiminnan kautta: yhteis-

tyolld ja tekemdlld toiminta ndkyvéaksi. Yhteiskuntaan vaikuttamisen tyotd on erittdin paljon jéljellé!”

Sahkopostikyselyn vastaukset vahvistivat omaa opettajaidentiteettiani, sekd uskoa kayttamieni me-
netelmien toimivuudesta. Lisaksi ne antoivat konkreettisia toimintamalleja ja tyokaluja tulevaisuutta

varten ja lujittivat haluani toimia inklusiivisena pedagogina.

4.2  Bandikurssin aloitus

Toéiden alkaessa elokuussa 2021 minulla oli sisélldlliset ja tavoitteelliset suuntaviivat luotuna. Bandi-
kurssin alkuun oli viela kuukausi aikaa, koska lisalmen kansalaisopiston lukuvuosi kdynnistyy kuu-

kautta mydhemmin kuin musiikkiopiston lukuvuosi. Ensimmaiset haasteet ilmenivat oppilasmaaran
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tayttymisessa. Jotta bandikurssi saataisiin kdynnistymaan, tarvittiin sille minimissaan viisi osallistu-

jaa.

Koska kurssi ei saanut tarpeeksi nakyvyytta perinteisen opinto-oppaan my6ta, ryhdyin markkinoi-
maan kurssia suoraan eri palvelutaloille, toimintakeskuksille, seka yhdistyksille. Rehtorin suosituk-
sesta lahestyin kehitysvammayksikdiden esihenkilddkin, joka laittoi viela tietoa kurssista eri yksikoi-
hin (ks. Liite 4). Ensimmaiset yhteistydavaukset kurssin tiimoilta olin tehnyt paikallisille saatidille ja
toimintakeskuksille jo tammikuussa 2021 (ks. Liite 3), kun olimme sopineet ty6nantajani kanssa ke-

hittdmistyon toteutuksesta osana kansalaisopiston kurssitarjontaa.

Kaikissa viesteissa kerroin ja tiedotin aina, etta kyseessa on Iisalmen kansalaisopistolle tehtava ke-
hittamisty, joka liittyy Savonia-ammattikorkeakoulussa tekeilld olevaan YAMK-opinndytety6honi.
Viesteissa kuvailin kurssia pedagogisesti ja taiteelliseesti laadukkaaksi tavoitteelliseksi bandikurssiksi,
joka on sisdlléltaan mielenkiintoinen ja sopiva kokonaisuus erilaisille oppijoille. Bandi olisi nimen-
omaan kehitysvammaisille aikuisille suunnattua toimintaa ja minun tyéni on ohjata ja kehittaa kritee-
rit tayttdva kokonaisuus. Viesteissa kerroin myos aikajanteen alkaen syyskuussa 2021 ja kestden
huhtikuuhun 2022 saakka. Toiminta olisi loma-ajat huomioiden viikoittaista ja kesto maksimissaan
60 minuuttia. Kurssin hinta olisi 30-50 €/osallistuja. Lisaksi kuvailin toimintaymparistdn, joka sijait-
see lisalmen kulttuurikeskuksella. Tilat on mahdollista jarjestda mahdollisimman esteettomaksi ja
joka valineistén puolesta tayttaa hyvin bandisoiton edellytykset. Saavutettavuuden vuoksi bandikurs-
sin osallistumismaksu haluttiin pitdéa mahdollisimman edullisena, seka huomioida esteettémyys kai-
kissa tilanteissa, jotta palvelun saavutettavuus tayttyisi mahdollisimman monesta eri kokonaisuu-

desta (Saavutettavauusopas 2020, 4).

Ensimmaisissé yhteistydkyselyissa tiedustelin myds mahdollisuutta kurssin mahdollisesta liikutelta-
vuudesta, johon yksi toimija olisikin mielelldan antanut paivatoiminnan esteettémat tilat kayttdéon.
Viestinndssa toin esille my6s bandikurssin padteemat, joita olivat musiikin riemu ja yhteissoiton ilo,
seka yhdenvertaisuus ja taiteen tekemisen rajattomuus ja monet muodot. Opinto-oppaaseen olin
muotoillut béndikurssista pienen luonnehdinnan ja kuvauksen: “Kurssi on tarkoitettu kehitysvammai-
sille aikuisille. Kurssilla tutustutaan musiikin alkeisiin, eri soittimiin ja opetellaan niiden soittamista.
Kurssilla lauletaan my6s paljon ja tehdaan erilaisia danenkayton harjoituksia. Musiikin ilmaisua ja
oppimista hahmotetaan kehollisuuden seka liikkeen ja rytmin kautta. Kurssilla térkeinta on yhteissoi-

ton ilo!” (Tlisalmen kansalaisopiston kurssiopas 2021.)

Kurssin kaynnistyminen naytti silti huonolta vield viikkoa ennen varsinaista alkamista. Tassa vai-
heessa bandikurssille oli kaksi ilmoittautunutta ja minimimaara oli viisi osallistujaa. Jotta saisin lisaa
osallistujia, pidin esittelykaynnin yhdelle palvelutalolle, josta kaksi ilmoittautunutta olivat. Tarkoitus
oli, ettd samasta yksikdsta ilmoittautuisi kurssille liséa asukkaita ja menisin aina paikanpaalle heidan
yksikkédnsa pitémaan tunnin vaihtelevalle porukalle. Kyseinen jarjestely olisi aiheuttanut ongelman
kehittamistyon kannalta, kun ryhma ei olisi pysynyt samana, vaan osallistujat olisivat vaihtuneet eri
kertoina.
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Huomasin kurssin minimimaaran tdyttyneen ja kun opinto-oppaassa ilmoitettu aloitus paivamaara
koitti, pidin bandikurssin paikan paalla palvelutalossa. Mukanani minulla oli erilaisia soittimia: kaksi
kitaraa joista toinen oli 34 nylonkielinen ja toinen puoliakustinen teraskielinen, kosketinsoittimet,
mikki ja kaiutin seka paljon erilaisia rytmisoittimia. Kaikki harmoniasoittimet oli merkitty kuvionuot-
tien varikoodeilla. Lisaksi olin varustautunut erilaisilla soittamiseen soveltuvilla applikaatioilla, joita
olisi voinut kayttaa Ipadilla. Tunti oli suunniteltu tarkasti rakenteen ja sisallon osalta ja vaikka tunti
tuntui haasteelliselta, onnistui se silti mielestani hyvin ensimmaiseksi kerraksi. Olin suunnitellut va-
han liikaa sisaltéa, mutta tata oli helppo muuttaa ja soveltaa tunnin edetessa. Yhteissoittoon parhai-
ten sopivat perkussiot, seka kosketinsoittimet. Rytmiin liittyvia harjoituksia olivat kehtorytmit omilla
nimilld, seka taputuksin tehdyt toistot. Esittelykerran ja tdman ensimmaisen kokoontumisen myéta
huomasin, ettd henkilokunnan erdanlainen yhteistydhaluttomuus oli harmillista ja ilman avustajia

tapahtunut musiikkituokion vetaminen oli haastavaa.

Olin luullut, etta kolme uutta ilmoittautunutta olivat kyseisen yksikén asukkaita, mutta ndin ei ollut-
kaan ja he olivat odottamassa minua musiikkiopistolla, kun palasin ensimmaiselté opetuskerralta.
Pidin heille oman erillisen tunnin, suunnitelmahan minulla oli valmiina ja tietyin muutoksin tunti su-
juikin hyvin ja paasimme heti yhteissoittoon kiinni. Tasta alkoi selvittelytyo jatkon suhteen ja aloin
suunnittelemaan seuraavaa kertaa. Ryhmat yhdistyivat ja paikkana toimi alkuperaisen ilmoituksen ja
suunnitelman mukaan Iisalmen kulttuurikeskus. Alkuperaisista ilmoittautuneista kaksi jai pois kol-
mannen kerran jalkeen ja heidan tilallensa tuli yksi uusi osallistuja. Tassa vaiheessa kurssille oli val-
miiksi ilmoittautunut myds jasen, joka aloitti vasta tammikuussa 2022. Nain ollen minimimaara 5

pysyi ja syksylla aktiiviosallistujia oli 4.

4.3 Bandikurssin toiminnan kuvaus

Takkuisesta alusta huolimatta kurssi lahti suunnitellun aikataulun ja toteutustavan mukaisesti lopulta
kayntiin. Toisin kuin yleensa erityisryhmien bandiopetuksessa, toimin kehittamistyén ajan ainoana
opettajana. Téama asetti selvid haasteita toiminnalle. Paikalla oli myds 1-2 henkil6kohtaista avusta-

jaa, jotka eivat osallistuneet ohjaavaan toimintaan muuten kuin asiakastaan avustaen.

Kurssin sisallon toteutus perustui pitkalti samoihin teemoihin ja tyétapoihin, kuin bandileirilld teke-
mani harjoittelu. Kehollisuus ja tanssillinen liike olivat alusta alkaen tarkea osa soittamisen ja laula-
misen liséksi musiikin kokonaisvaltaiseen oppimiseen ja opetuksen tyétapoja (Kaikkonen & Uusitalo
2005, 164, Kaikkonen ym. 2020). Omalla keholla kokiessa oppiminen on konkreettisempaa ja nama
hyddyt tukevat myds musiikin monipuolista sisdistémista (Kaikkonen ym. 2020, 53). Tydskentelyta-
poja olivat soittaminen, laulaminen, musiikin kuuntelu ja liike (Kaikkonen ym 2020, 41). Onnistunee-
seen lopputulokseen pyrittiin tavoitteellisella tyéskentelylld ja viikoittaisella harjoittelulla. Kaikella toi-
minnalla oli tavoitteiden mukainen suunta, oli oppiminen kuinka hidasta tahansa (Kaikkonen ym.
2020, 20). Sisallon konkreettisin tavoite oli soittamaan oppiminen ja yhteissoiton ilo. Tahan pyrittiin
keskittymalla tiettyihin instrumentteihin, jotka valikoituivat alkumetreilld osallistujien omiksi paasoit-
timiksi. Lapi kurssin jatkunut teema, jolla yhdessa soittamisen iloa pidettiin yllg, oli positiivinen
henki, seka huumori ja jatkuva kannustava ilmapiiri. Musiikin oppimisen tavoitteiden lisaksi musiik-

kiin liittyi vahvasti my6s sen emotionaalinen-alue: musiikin aiheuttamat tunteet ja onnistumisesta
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kumpuavat eldamykset (Kaikkonen 2005, 75). Musiikin informatiivisessa omaksumisessa kaytettiin

liikkeen liséksi apuna kuvionuotteja ja korvakuuloa.

Jotta bandikurssi tayttaisi saavutettavuuden nakdkulman, oli varsinkin esteettomyys alusta alkaen
yksi tarkeimmista teemoista ja kurssin toteutuksen edellytys. Jotta tdma toteutui, ensimmainen kuu-
kausi harjoiteltiin suuren konserttisalin ndyttamalla. Kyseessa on 470-paikkainen sali ja mika oleelli-
sinta, jonka nayttamolle oli helppo kulku sivundyttamolta. Kayttdmamme nayttdmon koko oli 16 x 10
m. Valmistelin nayttamétilan huolella turvalliseksi ja soittimet soittovalmiiksi, jarjestelin tuolit, seka
instrumenttien johdot. Tarpeiston kasaaminen ja purkaminen, seka soittotilan saattaminen kaytto-
kuntoon oli aikaa vieva osa yhden harjoittelukerran valmisteluista. Lavalla oli valmiina flyygeli, muu-
ten kasasin aina tata varten danentoistolaitteiston ja kuljetin vaihtelevan maaran eri instrumentteja
salin lavalle. Joka kerta instrumentteihin kuuluivat kitara(t) ja kitaravahvistin, kosketinsoittimet ja
erilaisia perkussioita: djembe, bongot, tamburiini, clavesit eli rytmikapulat, seka marakaseja ja ryt-

mimunia.

Neljannelld kerralla annoin osallistujille kotitehtévaksi miettia nimiehdotuksia bandillemme. Tilava-
rausten takia viides kertamme oli vaikeakulkuisessa luokassa. Luokka sijaitsi kellarikerroksessa,
jonne johti vain kierreportaat. Koko lukuvuodesta tuo kerta oli kaikkein haastavin toimintaympéris-
ton tuomien haasteiden ja sen tuoman muutoksen vuoksi. Haasteista huolimatta uutena elementting
oli rumpusetin kokeilua, jolla padasimme kokeilemaan opettelemiamme rumpukomppeja kdytanndssa.
Bandillemme oli mietitty myds nimi ja ndin ryhmastédmme tuli Meidn Bandi. Lisaksi syntyi ajatus yh-
dessa sanoitusten tekemisesta johonkin valmiiseen savellykseen. Tahan olin saanut idean ja rungon
bandileirin materiaalista. Sanoittaminen alkoi kysymalld mita ajatuksia ja millaisia tunteita Meidn
Bandi, yhteissoitto ja musiikki osallistujissa herattavat. Naitd ajatuksia kasasin laulun lyriikoiksi. Osal-
listujilta tuli muun muassa seuraavanlaisia sanoja sanoituksen rungoksi: hyva, paras, laulu, huumori,
yhdessa tekeminen, rokki, kotimainen, tanssi, adnenavaus, rappi, huippu tyyppeja, kaikki lahjak-
kaita. Tallaisessa tehtdvassa koin oman vaikutukseni osallistuvana ohjaajana hankalaksi. Téma joh-

tui keksimisprosessin johdattelusta, seka osallistumisesta kuvailevien sanojen miettimiseen.

Tuon kerran jalkeen toiminnassa oli kahden viikon tauko syysloman ja oman sairaspoissaolon vuoksi.
Palasimme konserttisalin ndyttamoélle enda yhden kerran, jolloin opettelimme Meidn Bandista kerto-
vaa laulua. Savellys, jonka pohjalle sanoituksen hahmottelin ja lainasin osittain bandileirin materiaa-
lista, oli Hurriganesin “Get on” (savellys Remu Aaltonen, Cisse Hakkinen & Albert Jarvinen, sanoitus

Meian Bandildiset, kertosée lainattu Kirsikodin sanoituksista):

"Meidn bandi on nimeltdén Meidn Béndl, kohta sen tuntee koko Iisalmi, Bandissa X, X ja X, mukana

my0s X ja tietenkin X. Laulu ja piano, kitara ja perkat, raikuu koko Koljonvirta.
Tuu vaan, tule mukaan vaan! Tuu vaan, tule mukaan vaan! Kun soitto soi, ei yksin jéa kukaan.

Me tykdtaan soittaa yhdessa, kerrotaan paljon vitseja. Kulttuuritalolla treenataan, Saisan lavalla hoi-

lataan. Meilld on iloa ja meininkid, ei voi kukaan meitd estelld!

Tuu vaan...”
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Taman kerran jalkeen Meian Bandi siirtyi varsinaiseen bandiluokkaan, josta tuli pysyva tilamme.
Suuren konserttisalin nayttdmoén etuja olivat taysi esteettdmyys ja iso tila toimintaan. Suurta tilaa
tuli kaytettya hyddyksi liiketta ja tanssia sisaltdvissa harjoituksissa. Bandileirilla suorittamastani har-
joittelusta oli matkaan tarttunut esimerkiksi tanssillinen harjoitus aika-arvojen hahmottamiseen. Har-
joituksessa muodostettiin improvisoituja liikkeitd koko- puoli- ja neljdsosanuottien aika-arvoihin. Mu-
siikkina toimi esimerkiksi nopea bluegrass. Nayttdmon huonoja puolia olivat sen jarjestelyyn, seka

soittotarpeiston kasaamiseen ja purkamiseen mennyt aika.

Marraskuun 2021 puolivalissa siirryimme kellarissa sijaitsevaan bandiluokkaan. Kulku tuohon tilaan
onnistui suorien portaiden lisaksi myos hissilla ja itse tilana luokka oli suuri ja ldhes esteetén. Bandi-
luokan suuri etu oli my6s kiintea kalusto, johon kuuluivat mikseri seka kaiuttimet, mikrofoneja, taysi
rumpusetti, bassoja ja bassovahvistimia, kitaravahvistin seka séhkdpiano. Naiden liséksi toin muka-
nani erilaisia kitaroita: akustiset nylon- ja teraskielisen, seka séhkokitaran. Nylonkielinen kitara oli 34
mallia ja pienemman kokonsa vuoksi motorisesti helpompi vaihtoehto. Bandisoitinten lisaksi kay-
timme paljon edelleen eri perkussioita soitossa, seka osana erilaisia harjoituksia. Uusi tila kiinteine
soittimineen ja varusteineen mahdollisti uusia asioita ja antoi koko porukalle uutta energiaa. Ensim-
maiseksi tutustuimme uusiin instrumentteihin ja niiden kayttéon. Tahan kuului bassonsoitto, basso-
vahvistimen kayttd, seka perusteellisemmin rumpujen soittaminen ja rumpujen eri osat. Padosin
olimme tahan asti harjoitelleet rumpukomppeja pelkdstadn motorisesti, mutta nyt kaikki paasivat
kokeilemaan kunnolla oikeita rumpuja, seka ottamaan ne osaksi bandisoittoa. Tassa vaiheessa jokai-
sen roolit olivat selkiytyneet. Vaikka eri instrumentteja kokeiltiin ja vaihdeltiin, oli jokaiselle valikoitu-
nut myds oma paainstrumentti. Itse soitin kitaraa, bassoa tai pianoa, lauloin apuna, seka pyrin osoit-

tamaan sointuvaihdoksia huutelemalla sointuja vastaavia vareja.

Yhden kokoontumiskerran pituus oli syyskaudella 60 minuuttia. Tassa ajassa ehdimme hyvin ja rau-
hassa tehdad alkulammittelyt, laulaa yhdessa, keskittya yhteissoittoon, seka pitda loppurauhoittumi-
sen. Tilan vaihto tapahtui seitsemannelld kokoontumiskerralla. Kahdeksannen kerran aikana tunsin,
ettd homma alkaa niin sanotusti sujumaan. Kaikki toiminta tahdn mennessa oli ollut suunniteltua ja
tarpeen mukaan hetkessa sovellettua, mutta vasta kahdeksannella kerralla omaan tekemiseeni 6ytyi
tietynlainen rentous. Kyseinen kerta ei ollut vain rutiinisuorittamista, vaan sisalsi paljon hetkessa ela-
mista ja koen etta ensimmaisen kerran aistin kunnolla osallistujien tunnetiloja, johon pystyin vastaa-
maan omalla vuorovaikutuksellani. Harjoitukset sisdlsivat tuona kertana paljon laulamista ja varsin-
kin bandildisten itse toivomia lauluja, joita he keksivat kukin vuorollaan. Tdhan asti en ollut luottanut
tarpeeksi omiin vahvuusalueisiin muusikkona, joka on aina perustunut vahvaan korvakuulolla teke-
miseen ja osaamiseen. Aloin rentoutumaan ja toimimaan omien vahvuuksieni mukaan, joka tassa
tapauksessa oli vahva vuorovaikutus pedagogina, seka kykya mukautua muusikkona osallistujien
omiin toiveisiin. Koen ettd tuosta kerrasta opin itsestani opettajana, sain lisda tydkaluja tulevien ker-
tojen suunnitteluun ja saavutin ryhman kanssa uuden tason tekemisessa, seka keskindisessa kom-

munikaatiossa. Ennen joululomaa kokoonnuimme vield kolme kertaa.
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Yhteensa 60 minuutin kokoontumisia kertyi syyskaudella 11 kertaa. Viimeiset kolme kertaa sisalsivat
paljon laulamista, varsinkin joululauluja, daniharjoituksissa etsimme erilaisia danenkayttétapoja ja
aanensavyja esimerkiksi “oopperahassuttelun” kautta. Soitimme paljon yhdessa kertaamalla koko
syksyn ohjelmistoa. Yksi kerta oli erityisen hektinen, kun jouduin kesken tunnin laittamaan soittimiin
uudestaan kuvionuottien varisaveltarroja. Tama loi turhaa odottelua tekemiseen ja toimi tarkedna
muistutuksena itselle soittotilan ja soittimien valmistelusta, seka erityisryhman kanssa toimiessa

suunnitelmallisuudesta ja tilanteen ja ohjeiden selkeydesta.

Tammikuu 2022 kaynnistyi Meidn Bandin osalta pienin muutoksin. Olin jaamassa opintovapaalle
maaliskuun alussa ja jotta ajallisesti saisimme kaytettya bandiin resursoidun ajan, muuttuivat ko-
koontumisemme puolentoistatunnin mittaisiksi. Saimme vihdoin viimeisen osallistujan osaksi ryhmaa
ja kevatkausi kaynnistyikin tutustumisen ja ryhmaytymisen merkeissa. Koronatilanne oli taas hetkel-
lisesti pahentunut ja varotoimena emme laulaneet ensimmaisella kerralla yhtéan. Keskityimme yh-
teissoiton liséksi paljon rytmeihin ja motorisiin harjoituksiin. Itsemme esittelyssa kaytimme taas ke-
horytmeja, joita kaikki yhdessa toistivat. Harjoittelimme vasemman ja oikean kaden erillista toimin-
taa erilaisilla rytmitaputuksilla reisiin. Lisdksi harjoittelimme sanarytmeja puhuen ja taputtaen (nuot-

tiesimerkki 1).
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Nuottiesimerkki 1. Rytmien harjoittelua sanoittamalla ja taputtamalla

Musiikin pulssin ja rytmin hahmottamista harjoiteltiin Queenin We will rock you kappaleella témistyk-
sin ja taputuksin (nuottiesimerkki 2). Samalla harjoiteltiin kuuntelua ja kuuntelemalla opettelua, seka

laulettiin mukana taysin palkein.
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Nuottiesimerkki 2. Yhteisen pulssin ja rytmin hahmottaminen

Aika-arvojen hahmottamista (koko-, puoli- ja neljasosa) harjoiteltiin Varttinan “Marilauluun” syksylta
tutulla liikeimprovisaatioharjoituksella. Soitimme myés paljon ja kokeilimme itselle bandisoitossa va-
han vieraampia soittimia. Vaikka vuoden ensimmaisella kerralla tehtiin paljon rytmiharjoituksia, em-
meka voineet laulaa, meni kyseinen kerta silti nopeasti ja hyvin. Alkulammittelyyn tutustumisineen ja

loppurentoutukseen kaytettiin myds normaalia enemman aikaa.
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Pidempi harjoitteluaika mahdollisti vielda enemman opeteltavien asioiden toistoa ja edellisen kerran
muistelua ja kevatlukukauden toinen kerta alkoikin edellisen kerran rytmien muistelulla ja toistolla.
Naistd rytmeista muodostui yhteys uuteen lauluun, joka oli yhden soinnun "Kanoottilaulu”. Yksinker-
taisuudestaan huolimatta se mahdollisti monia uusia opeteltavia elementtejd. Rytmi oli helposti hal-
littavissa ja kielisoittimet oli mahdollista virittda yhteen saveleen, tai valmiiseen sointuun. Lisdksi pia-
nolla harjoiteltiin melodian ja valisoiton soittoa. Tunnin alussa laulettiin yhdessa paljon suomirokkia,
jonka genrestd keksimmekin lauluja lennosta. Seuraavalla kerralla jatkoimme suomirock teemaa taas
yhteislauluissa ja lauloimme erityisesti Kirkan, Juicen ja Eppu Normaalin kappaleita. Bandisoitossa
jatkettiin "Kanoottilaulua”, johon jaettiin eri instrumenttien sooloja ja joka sovitettiin yhdessa. Kerta-
simme myds vanhaa ohjelmistoa ja harjoiteltavia kappaleita jaettiin myds pienempiin osiin, jolloin
keskityttiin enemman lauluosuuksiin tai soittamiseen. Taman myéta saimme uutena elementtina

harmoniasoittoon terssisoinnut yhden perussavelen sijaan.

Alusta alkaen oli ollut selvaa, ettd Meian Bandi esiintyy julkisesti ja johon lukuvuosi kehittamistyon
kokeiluryhman osalta kulminoituu. Tassa vaiheessa esitettava kappale, tai kappaleiden lukumaara oli
vield auki. Soitimme koko ohjelmistoa ja alkulammittelyt, seka loppurentoutus olivat edelleen tarke-
assa osassa harjoitusrutiinia. Nailld kerroilla toimivat erityisesti hengitysharjoitukset, jotka saivat hy-
vanolon tunteen virtaamaan, seka rytmiharjoitukset, joita kaikki keksivat vuorollaan varioiden niita

erilaisilla liikkeilld ja asennoilla.

Kevatlukukauden viidennelle harjoittelukerralle pyysin mukaan avustajan, joka tulisi mukaan myds
esitykseen. Kohdistetumman tuen antaminen kahden opettajan voimin toimi hyvin ja teimme ban-
dind lopullisen paatdksen mitad esitamme. Padtimme esittda J. Karjalaisen “"Kolme Cowboyta”, jota
olimme harjoitelleet jo ihan alusta ldhtien. Suurimman osan harjoituksista kaytimmekin kyseiseen
lauluun keskittyen ja valmistautuen tulevaan esiintymiseen. Tata seuraava kerta oli viimeinen ennen
esiintymistd. Tuolloin kavimme tutustumassa konserttitilaan, teimme liikkeelliset alkuldmmittelyt,
soitimme ja improvisoimme perkussioilla ja lauloimme kahta suomalaista kansanlaulua “Asikkalan
puiset rattaat” ja "Kaksipa poikaa Kurikasta”- N&ita laulettiin erikseen ja paallekkdin ja mukaan
otimme myds perkussiosoittimia. Keskustelimme kuluneesta lukuvuodesta ja mika on ollut hyvéaa ja
mitd voisi tehda eri tavalla. Lisaksi suunnittelimme mita teemme viela viimeisella kerralla esiintymi-
sen jalkeen. Loppuun teimme improvisoitua liiketta ja tanssia, ja jokainen poistui tilasta vuorollaan

musiikin soidessa tanssien tai jollakin muulla liikkeella.

Meidn Bandin ensimmainen esiintyminen oli musiikkiopiston oppilaskonsertissa, eli iltamusiikissa

22.2.2022. Olin paivalla kdynyt kasaamassa meidan soittotarpeistomme valmiiksi (Kuvat 1 ja 2).
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Kuvat 1 ja 2. Meidn Bandin tarpeisto kasattuna esiintymista vasten. (Kuva Turunto, 2022)

Kokoonnuimme tuntia ennen konserttia ja pidimme pienen lammittelyn seka valmistautumisen esi-
tykseen. Meian Bandin muodostivat rummut, basso, kitara, koskettimet ja laulu. Minun roolini oli
soittaa bassoa ja laulaa mukana, avustaja auttoi koskettimien kanssa kertomalla ja osoittamalla vari-

sointuja. Esiintyminen sujui todella hyvin ja taydensi bandikurssille asetetut tavoitteet.

Esiintymisen liséksi kokoonnuimme kevatlukukaudella yhteensa seitsemén kertaa. Viimeinen kerta oli
rentoa yhteismusisointia, keikkatunnelman lapikaymista, juttelua menneesta lukuvuodesta, seka toi-

veiden ja kehittédmiskohteiden esittamistd seuraavaan lukuvuoteen.

4.4 Tuntien rakenne, ohjelmisto ja soittimet

Tunnit olivat tarkoin suunniteltuja ja toistivat rakenteeltaan tiettya rutiinia. Kokoontuminen alkoi ve-
nytyksilld, hengitysharjoituksilla ja kehon aktivoinnilla. Aktivoimista ja kehon motoriikkaa tehtiin esi-
merkiksi kehon keskilinjan ylityksilla, joka voi olla haastavaa kehitysvammaisille ihmisille. Téaman ai-
kana yleensa soi aina rauhallinen musiikki. Alun jalkeen avasimme aanta erilaisilla déniharjoituksilla,
johon liittyi aina erillinen danenavauslaulu. Sen aikana kaytimme eri danteitd ja sanatavuja, pellei-
limme aanelld ja adnenvoimakkuudella seka vaihdoimme viikon ja padivén kuulumiset laulaen. Koska
kehitysvammaisille ihmisille voi ahdistusta tuottaa tilanteet, joissa ei pystytd ymmartamaan merki-
tyksia tai seurauksia, koin, etta tarkat rutiinit ja niiden noudattaminen kerrasta toiseen lisddvat osal-
listujien turvallisuuden ja hyvanolon tunnetta (Uusitalo 2005, 68—69). Myds kokemus ja ymmarrys
omasta osaamisesta luo turvallisuutta ja edesauttaa onnistumisen kokemuksia (Kaikkonen ym. 2020,
20).
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Alku
Tervehdykset ja kuulumiset

Edellisen kerran muistelu ja pika-

kertaus

Kehon motoriikkaa: venytykset,
keskilinjan ylitykset, tanssillista lii-
kettd. Samaan aikaan musiikin

kuuntelua

Aénenavaus, hengittelyd, anen-
kayton opettelua danenavauslau-

lulla, jossa myos vuorovaikutusta

Rytmien, komppien ja tahtilajien
opettelua: taputusharjoitukset ja
sanarytmit, beat- ja valssikomppi,

kehorytmit, beatboxaus

Yhteislauluja eri teemoin ja impro-

visoiden

Keskivaihe
Yhdessa soittamista
"Musiikki alkaa hiljaisuudesta”

Yhtd aikaa soiton aloittaminen ja

lopettaminen
Oman vuoron odottaminen
Toisten kuuntelu

Jatkuva positiivisen palautteen an-

taminen

Omista nuoteista ja soittimista

huolehtiminen

Vakiintuneet instrumentit, tai inst-

rumenttien vaihtelua

Paasaantoisesti vakiintuneen oh-

jelmiston toistoa

Loppu
Soittimet paikoilleen
Rauhoittuminen hetkeen
Rauhallinen taustamusiikki

Hengittelya ja kehonosien pyorit-

telya

Kiitokset hyvasta ja mukavasta yh-
teissoittohetkesta

Seuraavan kerran suunnittelua ja

toiveiden huomioiminen

Yhdessa poistuminen ja hyvastit

Kuvio 4. Tuntirakenne Meian Bandin oppitunnin rutiineista

Tunnin aloituksen rutiineihin kuuluivat myos yhteislaulut, joita keksittiin lennosta liittyen tiettyyn ar-
tistiin, musiikkityyliin, tunnetilaan, vuodenaikaan tai tapahtumaan. Rytmeja ja tahtilajeja harjoiteltiin
aina myos tuntien alussa. Rytmeja taputettiin, tehtiin sanarytmeja rytmien sisadistamisen tueksi, im-
provisoimme kehorytmeja ja harjoittelimme rumpukomppeja. Komppeja ohjatessa toimin yleensa

oppilaiden peilikuvana motoriikan omaksumisen vuoksi.

Ohjelmisto koostui suomalaisesta pop/rock ja iskelmamusiikista, seka kansanlauluista. Kappaleet
olivat 1-6 soinnun lauluja. Ohjelmistoomme kuuluivat muun muassa “Pohjolan tuulet” (savellys ja
sanoitus Toni Kimpimaki, Vaind Wallenius ja Pauli Korjus), “Juokse sind humma” (kansansavelma,
sanoituksia muokannut Tapio Rautavaara), "Emma” (kansansdvelmd, sanoittanut Vaino Siikaniemi),
"Kanoottilaulu” (Trad., sanoittanut Sauvo Puhtila), “Get on” (savellys Remu Aaltonen, Cisse Hakki-
nen, Albert Jarvinen, sanoitus Meian Bandi ja osittain Kirsikodin taiteilijat), “"Kolme cowboyta” (savel-
lys ja sanoitus J. Karjalainen), "Sankarit” (savellys ja sanoitus J. Karjalainen), “"Puuttuva palanen”
(sévellys Maki Kolehmainen, sanoitus Jimi Constantine, Kari Harkénen ja Jonnaemilia Karkkainen),
"Missé muruseni on” (savellys ja sanoitus Jenni Vartiainen, Jukka Immonen ja Mariska). Yhteislau-
luja oli erittdin paljon ja niita keksittiin yhdessa hetkeen eldytyen. Joskus kiinnitin enemmén huo-

miota instrumenttien soitonopetteluun, mutta eniten keskityimme yhteissoittoon.

Loppuun sisaltyi rauhoittuminen ja kiitokset rauhallisen musiikin tahdissa. Yhdessa poistuminen ja

luokkatilasta huolehtiminen, sekd hyvastien sanominen oli tarkea osa rutiinia.
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Musiikin informatiivisessa hahmottamisessa apuna toimivat musiikkiterapeutti Kaarlo Uusitalon kehit-
tamat kuvionuotit, joissa informaatio on esitetty muotojen ja varien avulla ja samat muodot ja varit
|6ytyvat soittimeen kiinnitetyista tarroista (Kaikkonen & Uusitalo 2005, 5). Kuvionuoteissa joka séve-
lellda on oma varinsa ja muoto ilmaisee oktaavialan (Kaikkonen ym. 2020, 29): C=punainen, D=rus-
kea, E=harmaa, F=sininen, G=musta, A=keltainen, H=vihrea. Kuvionuotit tukevat nuotti-informaa-
tion lukemista ja hahmottamista haasteista huolimatta, helpottavat soittamisen aloittamista ja tar-
joavat onnistumisen elamyksia matalalla kynnyksella (Kaikkonen 2005, 77, Kaikkonen ym. 2020,
28). Kuvionuottimenetelma yhdessa korvakuulo-oppimisen kanssa muodostivat perusrungon kappa-

leiden oppimiselle. Soittamaan ja laulamaan opeteltiin sanojen ja varisointujen avulla.

Perinteisista bandisoittimista Meian Bandin kohdalla toimivimpia olivat rummut, erilaiset perkussiot,
kosketinsoittimet kuvionuottimenetelman varein, seka mukautetut kielisoittimet. Teknologiasovelluk-
set ja erilaiset soitettavat mobiiliapplikaatiot olivat myés osa bandinsoittoa. Fyysiset rajoitukset voi-
vat asettaa rajoituksia perinteisten instrumenttien hallinnalle, jolloin soitinten soveltavasta kaytosta
ja muokkaamisesta, seka teknologiasta on apua (Kaikkonen ym. 2020, 42). Kdytimme eniten Gara-
gebandia, joka oli monipuolisin ja joka mahdollisti monen eri instrumentin soittamisen. Applikaation
kayttdja pystyi olemaan rumpali, basisti, kosketinsoittaja, tai jonkin erikoisemman instrumentin soit-
taja erilaisen da@nimaailman luomiseksi. Garagebandin etuja monipuolisuuden lisaksi on helppokayt-
toisyys, sointujen muokkaus ja niiden soitto yksinkertaisilla painikkeilla. Kdytéanndéllinen ominaisuus
oli myods savellaji sidonnaiset asteikot, joista esimerkiksi pentatoniset asteikot sopivat usein lauluihin

myods sattumanvaraisesti soitettuina ja mahdollistivat sointuharmoniaan sopivan sooloimprovisaation.

Kielisoitinten kohdalla muokkausta joutui tekemaan useammin, sekd miettimaan soveltavia kayttéta-
poja. Lahtokohtaisesti kielisoittimet ovat erityisryhmilla usein kvinttivireessa (E-H-E-H, tai A-E-A-E),
jolloin sointuja saadaan soitettua yhden sormen barré-otteella, jotka terssittomina kvinttisointuina
kayvat seka duuriin etta molliin. Sointujen nimina kaytetadn kuvionuoteista tuttuja savelid vastaavia
vareja. Lisaksi soittimen hallittavuuteen vaikuttavat sen koko, paino ja soittoasento. Normaalia pie-
nempi kitara oli helpompi kasitelld ja soiton helpottamiseksi kaksi alinta kielta voi poistaa kdytosta
my6s kokonaan. Kielisoitinten soittamista helpotti myds sen soittaminen pdydan paalla pitkittain.
Muita soveltavia tapoja, joita kokeilin kitaran soittoon, olivat varikielet, jossa yhta saveltd vastaavaa

varikasta kieltd soitetaan perussavelena, sekd tuntotarrat otelaudan toisella puolella.
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5  JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyoni tarkoitus oli kehittad musiikkioppilaitoksia, joissa tydskentelen, kohti inklusiivista toi-
mintaa, sekda omaa toimintaani inklusiivisena pedagogina. Kehittamani bandikerho kehitysvammai-
sille aikuisille ihmisille mahdollisti saavutettavamman musiikin opiskelun, seka jai pysyvaksi osaksi

Iisalmen kansalaisopiston kurssitarjontaa.

5.1 Oppilaitoksen kehittaminen kohti inklusiivista toimintaa

Suomen musiikkioppilaitosten inklusiivisuutta on pyritty kehittémaan 2000-luvun alusta léhtien. Ta-
han on ohjattu uudistamalla opetussuunnitelmia, jotka perustuvat vahvalle arvopohjalle. Padpaino
on elinikdisessa harrastamisen mallissa (TPO 2017) ja musiikin tavoitteellinen opiskelu on itseisar-
vona mahdollista kaikille. Vaihtelua inkluusion toteutumisessa musiikkioppilaitoksissa silti esiintyy eri
alueiden kesken ja inklusiivinen toiminta kasittdakin heterogeenisen joukon ihmisia eri kulttuureista,
oppijoita eri rajoituksin ja haastein, seka ihmisia eri ikdryhmista. On jo monia osa-alueita, jotka toi-
mivat toisia paremmin musiikkioppilaitoksissa. Esimerkiksi aikuisopiskelijoilla on hyvat mahdollisuu-
det harrastaa musiikkia tavoitteellisesti avoimilla osastoilla. Nakdkulma on muuttunut ammattimuusi-
koiksi kasvattamisen perinteista entistd enemman korostamaan hyvaa musiikkisuhdetta omien kyky-
jen mukaisesti. (Laes ym. 2018.) Pelkka lainsdadanté ja opetussuunnitelmien uudistukset eivat takaa
tasa-arvoisen musiikinopiskelun toteutumista yhteiskunnassa. Inkluusion kohdalla rakenteelliset
muutokset tapahtuvat usein alhaalta ylospain. Toteutuakseen se vaatii aktiivisia tekijoité ja vahvaa
asenteellista sitoutumista. Musiikkioppilaitosten johtajat ja opettajat ovat itse maarittelemassa sitd,
miten musiikkiopistot pystyvat vastaamaan yhteiskunnan muutoksiin ja edistamaéan tasa-arvoa mu-
siikinopiskelussa (Laes ym. 2018). Kuten artikkelissa “Suomalaisen musiikkioppilaitosjérjestelman
tehtdvasta nyky-yhteiskunnassa” kirjoitetaan: "Taiteen perusopetusta koskevat sosiaaliset innovaa-
tiot ovat nimenomaan musiikkioppilaitosten opettajien alulle panemia innovaatioita, joiden kautta on
pyritty saavuttamaan uusia oppilasryhmia tavoitteellisen musiikinopetuksen piiriin” (Vakeva, Wester-
lund & Ilmola 2017, Laes ym. 2018).

Johtopaadttksena voidaan todeta, ettd aktiivisuus ja vahva sitoutuminen tasa-arvoisempaan musiikin-
opiskeluun ja -opetukseen lahtee johdon ja opettajien toimesta. Ehdotus sisallon suunnittelusta ja
toteuttamisesta erityisryhmadlle, joka tédhan saakka on jaanyt marginaaliin musiikinopiskelussa, tuli
Iisalmen kansalaisopiston ja musiikkiopiston rehtorilta. Minulle jéi vapaat kdden innovoida ja kehit-

taa kurssi, joka toisi uusia oppilasryhmia tavoitteellisen musiikinopiskelun pariin.

Musiikkioppilaitoksen kehittaminen inklusiivisemmaksi vaatii kuitenkin myos paljon muuta. Musiikin-
opiskelu musiikkioppilaitoksissa on julkisin verovaroin tuettua toimintaa ja ndin ollen mahdollisuudet
siihen pitdisi olla yhdenvertaiset kaikille. Saavutettavien palveluiden lahtékohtana pitdisikin olla in-
kluusioajattelu (Saavutettavuusopas 2020). Jotta bandikurssi oli mahdollisimman saavutettava, oli
kurssimaksu erittdin alhainen ja toimintaymparistét isoja ja esteettomia. Mielesténi tdma onnistui

suunnittelussa ja palveluntarjoamisessa erittdin hyvin.

Varsinkin pienempien kaupunkien musiikkiopistoissa oppilasmaarat véahenevat kasikadessa syntyvyy-
den laskun my6ta. Naen ettd inklusiivisessa toimintamallissa on valtavat mahdollisuudet aikana, kun

laulu- ja instrumenttiopintoihin hakeutuu yha vdhemman lapsia.
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On tarkeaa, etta erityisryhmat ovat aktiivisesti esilla musiikkioppilaitosten toiminnassa. Toiminnan
avaaminen ulospain ja mahdollisimman laaja nékyvyys parantavat inklusiivisen musiikkioppilaitoksen
toimintaedellytyksia. Musiikinopiskelun mahdollisuudesta henkilokohtaisista rajoitteista tai tuen tar-
peesta huolimatta pitdisi tiedottaa aktiivisemmin ja tasa-arvoinen musiikin harrastaminen olisi syyta

tuoda kaikkien nakyville.

Kuten todettu, muutos kohti inklusiivista toimintakulttuuria vaatii kdytannon tekoja opettajakunnalta,
tyohon sitoutumista seka reflektointia. Johdolta se vaatii muutoksen johtamista ja hallintaa. (Ks. Ku-
vio 1, Takala ym. 2020.) Yksilétasolla tdma on toiminut parhaiten suunniteltaessa henkilokohtaisia
opetussuunnitelmia. Oma opettaja oppii tuntemaan oppilaan ja pystyy oman pedagogisen kokemuk-
sensa myota muuttamaan ja suunnittelemaan opetuksen vastaamaan oppilaan tarpeita (Ks. Kuvio 1,
Takala ym. 2020.). Joustavalla oppimaaran ja opetuksen yksildllistamiselld on saavutettu monen mu-
siikinharrastajan eteneminen opinnoissaan ja lopulta valmistuminen. Opetussuunnitelman joustava
muokkaaminen tukee seka erilaista oppijaa, etta myds opettamisen onnistumista (Kaikkonen 2013).
Tama edellyttda kolmiportaista suunnittelua ja kommunikaatiota opettajan, perheen ja johdon va-
lilla. Naiden lisdksi tukitoimissa ensiarvoisen tarkeitd ovat moniammatillinen yhteisty6 eri toimijoiden
ja organisaatiorajojen yli, seka yhteisopettajuus (Takala ym. 2020, Kaikkonen ym 2020, Laes ym.
2018). Opettajan joustavien toimien lisaksi tasa-arvoinen oppimistilanne vaatii oppilaitoksen tukitoi-
mia (Kaikkonen 2013). Resursseihin kuuluu paitsi erilaisten oppijoiden tarvitsemat fyysiset apuvali-
neet ja soittimet, moniammatillinen yhteistyd ja yhteisopettajuus, myds henkildston kouluttaminen
kohtaamaan inkluusion haasteita. Koulutus voi olla monipuolisten pedagogisten menetelmien ja so-
vellusten lisaksi tietoa fyysisistd, psyykkisista ja neurologisista haasteista, seka vuorovaikutustaitoja,
jotka korostuvat tydskenneltdessa erilaisten oppijoiden kanssa. Pedagogit ovat ammattilaisia niin
pedagogisilta taidoiltaan, kuin myds muusikkoina. Halu oman ammattitaidon kehittémiseen inklusiivi-
semmaksi taytyy lahtea sisaltapadin. Parhaimmillaan se on mahdollisuus toimivimpiin tydtapoihin ja

parempaan opettamiseen (Kaikkonen & Laes 2011).

Edelld esitetyt johtopadtokset ja tulokset kertovat, kuinka oppilaitosta kehitetaan inklusiivisemmaksi.
Béndikurssin tulokset kdytannén tasolla puhuvat puolestaan. Osallistujat saivat osaamisen ja oppimi-
sen tunteen yhteisollisestd bandisoitosta, sekda oman instrumentin hallinnasta. Yhteissoiton ilo ja yh-
dessa tekemisen energia valittyi myds ulkopuolisille. Esiintyminen toi ndkyvyytta ja esitteli konkreet-
tisen lopputuloksen bandisoiton oppimisesta. Onnistuin kehittdmistydn myéta luomaan siséltda inklu-
siivisuuden periaattein. Bandikurssi on jaanyt pysyvaksi ja nakyvaksi osaksi Iisalmen kansalaisopis-
ton toimintaa kehittyen edelleen. Lisaksi malli on monistettavissa ja sovellettavissa muihinkin ryh-
miin ja tarjoaa myos tietoa ja tyokaluja muille inklusiivisesta musiikinopetuksesta kiinnostuneille. Us-
kon etta bandikurssin my6ta on mahdollista saada opiskelijoita my6s musiikkiopistoon. Inklusiivisen
toiminnan ja opinndytetyon myo6ta tutkijalle on avautunut mahdollisuus kansainvaliseen yhteistydhén
ja oppimiseen. Lisaksi tydnantajan ehdotuksesta koko Meidn Béandilld on mahdollisuus opintomat-

kaan ulkomaille.
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Oman toiminnan kehittdminen inklusiivisena pedagogina

Koen aina olleeni hyvat vuorovaikutustaidot omaava pedagogi. Tasta taidosta on ollut paljon iloa ja
apua toteuttamassani oppilaslahtdisessa pedagogiikassa. Kuuntelun ja lasndolon voima, seka pyrki-
mys ymmartaa oppilaan ajatuksia ja tunteita syventyivat entisestdan taman kehittdmistyén myota.
Vuorovaikutuksella ja ilmapiirilld oli iso merkitys oppimistuloksissa. Ryhmassa vallitsi positiivisen op-
pimisen ja kannustamisen ilmapiiri. Kaikki kehuivat toisiaan, vitsailivat ja nauttivat yhdessa soittami-
sesta. Yhdessa soittaminen ja sen opettelu oli prosessi, jossa vuorovaikutustaidot ja kurssin ilmapiiri
oli vain yksi osatekija. Kuten Markku Kaikkonen toteaa, vaatii erilaisen oppijan tuen tarpeiden tun-
nistaminen pedagogilta hyvien vuorovaikutus- ja pedagogistentaitojen liséksi kykya kehittaa ja 16y-

taa mielekkaita seka toimivia opetusmenetelmia (Kaikkonen 2009).

Opetusmenetelmista koen térkeimpien olleen toisto, rutiinit, kehollisuus ja kuvionuotit. Pitkdjantei-
sessd musiikinopiskelussa, tai minka vain taidon opettelussa, on toistolla huomattava merkitys. Jos
oppisisallon sisdistdminen ja muistaminen on haasteellisempaa, korostuu toiston merkitys entises-
taan. Oppiminen edellyttaa paljon toistoja, seka ymmarrettavia selkeitd ohjeita (Kaikkonen ym.
2020, 21). Toisto ja kertaaminen toistuivat kaikessa tekemisessa. Pienelld muistelulla ja kertaami-
sella mieliin palautuivat aina edellisen kerran sisallét, laulut ja rytmit. Ohjaamisessa tarkeita olivat
selkeat ja lyhyet ohjeet selkeasti puhuttuna. Ohjaamisessa ja ohjeistamisessa tarkeaa oli myos kat-
sekontakti. Joskus opettajan ilmeilla, eleilld ja liikkeilla saattoikin olla toimivampi vaikutus kuin sa-
noilla. Ohjaaminen eleilla ja liikkeilld toimi hyvin yhteissoiton aikana, seka kehollisuutta vaatineissa
tanssillisissa harjoituksissa ja rumpukomppien opettelussa. Tuntirakenteen suunnitelmallisuus ja ru-

tiininomainen toisto loivat oppimistilanteesta turvallisen niin henkisesti, kuin fyysisestikin.

Onnistumisen kokemukset ja tunne osaamisesta loivat positiivisen oppimisen ilmapiirin. Tata edes-
autoin jatkuvalla kehumisella ja oli hienoa todeta, miten koko ryhma kehui toisiaan ja bandin soittoa
ja toimintaa. Mielesténi témd on selva onnistumisen tulos siitd, mitd musiikinopiskelussa saadaan
aikaan positiivisen kannustamisen ja tavoitteellisuuden myo6ta, seka korostamalla yhdessa tekemisen

voimaa.

Vuorovaikutustaitojen lisdksi korostuivat pedagogisten menetelmien joustava kdytté ja kehittdminen.
Kehittamista ja kokeilemista tapahtui myds soitinten soveltamisessa yksilon hallinnan ja tason mu-
kaan. Yksil6lliset opetusmenetelmat syventyivat erilaisten oppijoiden kanssa toimiessa. Se tapa mika
toimii toiselle, ei valttdmatta toimi toiselle ollenkaan. Koen etté opettajana mina mahdollistin yhden-
vertaisen oppimisen ja onnistumisen kokemuksen parhaani mukaan etsiessani toimivimpia ratkai-

suja.
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6 POHDINTA

Opinnaytetyoni tarkoitus oli kehittad musiikkioppilaitosta kohti inklusiivista toimintaa, seka omaa toi-
mintaani inklusiivisena pedagogina. Opinndytetyoni on ollut pitka prosessi. Ty6 alkoi kehittamistyon
sopimisesta tydnantajan kanssa ja kurssin suunnittelulla ja yhteistyétahojen kartoittamisella tammi-
kuussa 2021. Tata kirjallisen osion loppuvaihetta kirjoitan toukokuussa 2023. Télle aikajanteelle on
mahtunut paljon suunnittelua, lahdekirjallisuuteen tutustumista, kaytannon kokeilua ja ennen kaik-
kea tydn kautta oppimista. Kehittamistyo saavutti konkreettisen tavoitteensa sisallén luomisen
osalta. Tybnantajan tarve oli saada lisaa kurssitarjontaa erityisryhmille ja tata kirjoittaessani bandi-
kurssi on pidetty jo kahtena kansalaisopiston lukuvuotena. Kurssia, sen henkea ja yhteisollisyyttd,

tavoitetta ja teemaa kuvailen ajatuksella: Musiikki on iloa ja elamaa.

Tiesin, ettd minulla oli pedagoginen haaste luoda toimintaa erityisryhmille ilman aikaisempaa koke-
musta. Tama haaste tuntui mahdollisuudelta, johon minun taytyi rohkeasti tarttua. Tdma johtui vuo-
sia sitten kokemastani pedagogisesta kadettomyydesta kohdatessani erilaisen oppijan, seka siita,
ettd mielestani musiikin opiskelun pitdisi tana pédivéana olla mahdollista kaikille ihmisille, eika se viela-
kaan toteudu yhdenvertaisesti. Uskon ettd opettajat, jotka ovat itse kokeneet oppimisen haasteita,
suuntautuvat toimimaan oppimisen haasteiden parissa muita halukkaammin. Koen, etta tuon piir-
teen tunnistamisesta itsessani kumpusi myo6s halu kehittda omaa opettajuutta kohtaamaan parem-
min erilaiset oppijat. Mielestdni opettajan ensimmainen askel inklusiivisen musiikinopetuksen pariin

on rohkeus ja ennakkoluuloton asenne, sekd halu kehittdd omaa ammattitaitoaan.

Bandikurssin jarjestaminen kokeiluryhmana lisalmen kansalaisopiston kurssitarjonnassa oli hyva ja
saavutettava alusta kehittamistyoélle. Yla-Savon musiikkiopisto ja Iisalmen kansalaisopisto ovat johto-
henkiléstdn, musiikkipedagogien ja toimitilojen osalta samaa oppilaitosta. Toisistaan ne erottaa se,
ettd musiikkiopisto antaa TPO:n mukaista musiikin laajaa oppimaarad. Toimin opettajana molem-
missa organisaatioissa ja haluaisin ndhda tilanteen, jossa kansalaisopiston inklusiivinen bandikurssi
olisi yksi vayla musiikkiopiston opintojen pariin. Koska inklusiivisuuden kehittdminen sivuaa lopulta
molempien koulutuksentarjoajan musiikinopetusta, kaytin opinnadytetydssani yleistermia musiikkiop-

pilaitos.

Opinnaytetyt6ni jakautui kahteen eri osioon: kdytanndn toteutus seka kirjallinen raportti. Opinndyte-
tyoni myota opin paljon inkluusiosta ja erityismusiikkikasvatuksesta — toisin sanoen inklusiivisesta
musiikinopetuksesta. Kdytannon kokemus erilaisten oppijoiden opettamisesta on kehittédnyt minua
musiikkipedagogina seka ihmisena. Erityisryhmien toimintaa, saavutettavuutta ja opetuksen yhden-
vertaisuutta tutkiessa ja jarjestdessa kyseisestd asiasta tulee myds aatteen asia. Sen eteen haluaa
tehda toitéd mahdollistaakseen tasa-arvoisen musiikinopetuksen. Toiminnan ja tutkimuksen kautta
olen tullut myds tietoiseksi, miten kaukana olemme vield aidosta yhdenvertaisesta musiikinopiske-
lusta. Inkluusion toimivuudesta tai toimimattomuudesta esimerkiksi koulumaailmassa en ota kantaa
tassa ty0ssa. Sen sijaan tunnistan ne piirteet, miten paljon helpompaa inkluusion toteuttaminen on
musiikkioppilaitosjarjestelmassa. Opetuksen yksiléllistdminen, soveltavien opetusmenetelmien kayttd
ja yksilon kohtaaminen joko osana ryhmaa tai soittotuntitilanteessa on taiteen parissa helpompaa,

kuin isossa koululuokassa.
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Olen aina ollut vuorovaikutteinen, joustava ja oppilaslahtéinen musiikkipedagogi. Koen, ettd nama
ihmisenlukutaidot syvenivat entisestdan opinndytetydni myota. Monesti jouduin haastamaan itseni
|6ytdakseni toimivia ja joustavia opetusmenetelmia sisallén opettamiseen. Pidin kovasti haasteesta
kehittaa ja tutkia soveltavia soittimia ja etsid toimivaa teknologiaa soittamisen tueksi. Opetusmene-
telmien toimivuudesta, kehittdmisesta ja kokeilusta olen oppinut eniten kaytanndntyén kautta. Kehit-
tamistyo sisalsi monta kokoontumista, joten pystyin muuttelemaan ja kokeilemaan eri menetelmia ja
lahestymistapoja. Jos jokin asia ei toiminut, kokeilimme seuraavalla kerralla jotakin muuta. Lisaksi

pystyin kuuntelemaan ryhman toiveita ja ideoita ja huomioimaan ne sisdllssé ja suunnittelussa.

Pitkajanteisyys, selked ohjeistaminen, kehollisuus ja liike, toistot ja kertaaminen, jokaisen yksil6llisen
tason huomioiminen ja soittotehtdvien mukauttaminen sitd mydten ja jatkuva kannustaminen olivat

kehittavia tyoskentelytapoja. Musiikin ja yhteissoiton riemu ja sen yllapitdaminen huumorin ja positii-

visen ilmapiirin avulla tekivat kokoontumisista erittdin mukavia. Nama kaikki ovat elementteja, jotka

toistuvat kaikessa musiikkikasvatustoiminnassa. Vuorovaikutustaitojen ja jouston merkitys korostuu

tydskenneltdessa erityisryhmien ja erilaisten oppijoiden kanssa. Huomasin, etta kehitysta tapahtuu

koko ajan, kun toiminta on suunnitelmallista ja pitkajanteista.

Kirjallisen raportin laatiminen on laajentanut ymmarrystani inklusiivisesta musiikinopetuksesta, in-
kluusion mahdollisuuksista ja haasteista seka inkluusion tilasta musiikkioppilaitosjarjestelmassa.
Koen ettd saavutin tavoitteeni tulla inklusiivisemmaksi musiikkipedagogiksi ja téma on suunta, jonka
parissa haluan tydskennelld myos jatkossa. Tahan liittyy myds musiikkioppilaitoksen sisallon ja toi-
mintakulttuurin kehittéminen edelleen. Kuten todettu, inklusiivinen malli vaatii ennen kaikkea toimi-
joita opettajien ja johdon puolesta. Erilaisten oppijoiden opettaminen vaatii ymmarrysta erityismu-
siikkikasvatuksesta, mutta kun tarkoituksena on saada kaikki osaksi samaa ryhmda, muodostaa in-

klusiivinen ajattelu silloin toiminnan ytimen.

Oma halu kehittyd pedagogina oli kuin hyppy tuntemattomaan. Tuo hyppy oli kuitenkin helppo
tehda, kun koin etta minulla on tydnantajan tuki. Ajattelen, ettd meidan oppilaitoksemme kohdalla
tilanne inklusiivisen toiminnan kehittdmiselle on hyva esihenkil- ja resurssitasolla. Néma elementit
mahdollistavat paljon, mutta saavutettavuuden ja nakyvyyden eteen voimme itse kukin tehdé enem-
man. Inklusiivisen toimintakulttuurin eteen tehtava tyo6 pitaa lahted sisaltapdin kumpuavana haluna
kehittda omaa pedagogista ammattitaitoa, seka toimia yhdenvertaisen musiikinopetuksen mahdollis-
tajana. Opettajakunnan kouluttaminen kohtaamaan inkluusion haasteita ja mahdollisuuksia on pitka-
janteista tyotd, joka on haasteellista sovittaa lukuvuosikalenteriin. Kysymyksessa voisi olla monivuo-
tinen projekti, joka sisdltdisi laaja-alaisia ja moniammatillisia ndkdkulmia ammattitaidon kehittami-

seen ja erilaisten oppijoiden kohtaamiseen.

Kesalla 2021 tekemani kahden paivan harjoittelu Kirsikodin bandileirilla kehitysvammaisten ihmisten
taideyhteisdssa antoi hyvat perusteet, jonka avulla suunnittelin oman kurssin toteutuksen ja sisallon.
Olen kiitollinen sielta saamastani palautteesta ja sisallollisestd annista. Tuo tydskentely oli yhteis-

opettajuutta parhaimmillaan.
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Haasteita, joita kohtasin tdmdn opinndytetyon aikana, olivat kurssin kaynnistyminen tarvittavalla
osallistujamaaralla, harjoituskerran pituus talvikaudella 2022, seka yksin opettamisen haasteet. Ylla-
tyin, miten haastavaa kurssille oli saada osallistujia ja kuinka paljon jouduin tekemdan pohjatyéta ja
yhteydenottoja eri toimijoihin, yhdistyksiin ja jarjestoihin, etta kurssi saatiin kayntiin. Uskon etta
tdma johtuu kulttuurista, jossa ei osata talla hetkelld odottaa ja vaatia yhdenvertaisia musiikin har-
rastamisen mahdollisuuksia erilaisille oppijoille. Nain mahdollisuuksia ei mydskdan osata etsia esi-
merkiksi kansalaisopiston kurssikalenterista. Inkluusion ideaalitilanne tietenkin olisi, etta erillisia ryh-
mia ei olisi. Jatkamalla pitkdjanteista tyota erityisryhmien parissa olen varma, ettd tdmakin on viela
todellisuutta lahitulevaisuudessa ja pian voisimme nahda entista inklusiivisempia orkestereita, seka

bandeja.

Jouduimme tiivistamaan opetuskerran pituutta puoleentoista tuntiin talvikaudella 2022. Tama oli
liian pitka kokoontuminen erityisryhman kanssa, varsinkin kun olin yksin vastuussa opettamisesta.
Noin pitkaan harjoituskertaan sisaltyi helposti likaa samojen yhteissoittolaulujen kertaamista ja huo-
masin, etta pitka oppimistilanne voi aiheuttaa vasymysta ja hammennysta. Tarkastellessani tuota
toimintaa ja ajanjaksoa, olisin voinut ottaa paljon enemman yhteissoitto-ohjelmistoa, seka kayttaa

apuna kommunikoinnin tukitoimia, kuten apuviittomia ja kuvia.

Kurssin sisallon konkreettinen tavoite oli soittamaan oppiminen, seka yhteissoiton ilo. Mielestani si-
sallon konkreettinen tavoite toteutui kirkkaasti kurssin aikana. Henkil6kohtaisilla osaamisen tasoilla
opittiin soittamaan ja laulamaan, seka sisdistettiin peruselementteja musiikista. Musiikillisia tavoit-
teita ja tehtdvia lisattiin pikkuhiljaa, esimerkiksi soittamalla laajempia sointuja pianolla ja erilaisia

komppeja rummuilla.

Musiikki ja liike kuuluvat yhteen. Laulu ja tanssi ovat ihmisen alkukantaisimpia tapoja toteuttaa ja
ilmaista itseadn. Uskon etta vahvasta kehollisuudesta oli hy6tya soitinten hallintaan. Koen, etta liik-
keen vaikutus esimerkiksi rytmien ja aika-arvojen opettelun apuna oli merkittava. Mielestdni kurssilla
opittiin hyvin myds tempossa soittaminen, yhteissoiton aloittaminen ja lopettaminen yhta aikaa, kap-

paleen laskeminen kayntiin ja aloittaminen hiljaisuudesta, dynaamiset vaihtelut ja eri musiikkityylit.

Opin etta yksin heterogeenisen ryhman kanssa toimiminen on haasteellista. Henkil6kohtaisen tuen
antaminen samaan aikaan kaikille oli haastavaa yksin opettaessa. Joskus jaoin tukitoimia pienempiin
osiin ja esimerkiksi soittamista tai laulamista harjoiteltiin yksilokohtaisesti. Siina oli vaarana, etta toi-
set turhautuvat silld valin. Opin ettd bandikurssin kehittdminen jatkoa varten vaatii yhteisopetta-
juutta osallistujien onnistumisen elamyksen mahdollistamiseksi. Téma toteutuikin lukuvuonna 2022-
2023, jonka ohjasin toisen musiikkipedagogin kanssa. Tama yhteisopettajuus toi sisaltéon lisaé mo-
nipuolisuutta, ndkemysta, pedagogista osaamista ja mahtavaa yhteishenked seka ennen kaikkea

lisaa onnistumisen elamyksia.

Kirjallisen raportin haasteet olivat tekninen kirjoittaminen, Idhteiden ajoittainen yksipuolisuus, seka
aineiston kayttd. Koin itselleni vaikeaksi lahdekirjallisuuden kasittelyn, etsimisen ja koostamisen tut-
kimukselliseksi raportiksi, jossa olisi koko ajan punainen lanka nakyvilla. Prosessi veikin aikaa paljon

jasentyakseen. Luovana ihmisena koin lahdekirjallisuuteen ja tutkimuksiin perustuvan teknisenkir-
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joittamisen haasteellisena, joka kyllakin helpottui prosessin edetessa. Minulla oli ilo ja suuri ammatil-
linen hyoty haastatella Markku Kaikkosta. Hanen kirjallinen tuotantonsa on poikkeuksellisen laajaa
erityismusiikkikasvatuksen alueella ja koenkin, ettad tyoni lahdeaineisto voi paikka paikoin olla yksi-

puolista pohjautuen joko Markku Kaikkosen tai Tuulikki Laeksen teksteihin.

Haastattelun liséksi laadin sahkdpostikyselyn musiikkipedagogeille, jotka ovat tydskennelleet erityis-
ryhmien ja inkluusion parissa. Sain kattavat vastaukset kolmelta eri musiikkipedagogilta. Nailla on
ollut merkittava vaikutus tydni kehittdmiseen myds jatkossa ja vertailtaessa pedagogisia menetelmia
ja toimintamalleja. Uutta konkreettista apua erilaisten oppijoiden opettamiseen sain my&s Johanna
Hasun (2023) Nuottinuotta julkaisusta. Se on vuonna 2023 julkaistu kirja oppimisen vaikeuksiin mu-

siikinopetuksessa, joka sisdltaa teoriaa ja kaytanndn ohjeita ja harjoituksia.

Bandikurssi jai kansalaisopiston pysyvadn kurssivalikoimaan ja toivon mukaan ajan myo6ta sielta oh-
jautuu opiskelijoita myds musiikkiopisto-opintoihin. Meidn Bandi on ollut nakyvasti esilla paikallisessa
musiikkitoiminnassa ja bandin seuraavan lukuvuoden toiveissa olisi tutustumismatka Helsinkiin mu-
siikkikoulu Resonaariin, seka mahdollinen matka Islantiin Reykjavikiin tutustumaan erilaisten oppijoi-

den musiikkioppilaitokseen.

Jokaisella ihmisella on erityisia kykyja ja jokaisella tulisi olla yhdenvertaiset mahdollisuudet toteuttaa
niitd. Koen, ettéd tekemani kdytanndntyd kehitysvammaistenbandin ohjaajana, seké opinnaytetydni
kirjallisen ty6n laatiminen kehittivat minua inklusiivisemmaksi pedagogiksi, seka antoivat nakdkul-

mia, kuinka kehittda toimintaa jatkossakin.

Iisalmen kaupungin brandissa puhutaan ihmeestd ja IHMe on myds kulttuuri-, liikunta- ja nuorisotoi-
men harrastamisen malli. Elinkeinoeldman slogan on “Emme odota ihmeitd. TEEMME NIITA.” Opin-
ndytetydni myota koen, ettd tama olisi ohje myds meille taiteen perusopetuksen toimijoille taata ih-
meitd tekeva oppimisen malli. Malli, joka on ulospdin avoin, tasa-arvoinen ja korkealaatuinen tavoit-
teellinen musiikinopiskelu kaikille ihmisille. Tuloksena olisi aidon inklusiivinen musiikkioppilaitos ja

todellinen Iisalmen ihme.
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LITTTEET

Liite 1: Tuntisuunnitelmaesimerkkeja

22,9.2021, 2. kokoontumiskerta, aiheena rytmi. Konsertti-sali

Nivelten 6ljyaminen rauhallisen musiikin tahdissa
e kdydaan rauhassa pyoritellen lapi hartiat, kasivarret, ranteet, paa ja nilkat
e Kurotellaan ja venytellaan puolelta toiselle, kehon keskiviivan ylitys
e "Lakaistaan” huolet pois
e Kuuntelu ja keskittyminen alkavaan musiikkihetkeen

Kehorytmeja
e Muistellaan vield toistemme nimet lapi taputtaen ja tomistellen

Asnenavauslaulu

e "Soiva siili” aanenavauslaulu

e Ryhma toistaa kuulemansa fraasit

o Keksitaan lauluun sopivia tavuja ja aanteita

e Lopuksi laulaen vuorovaikutteinen keskustelu: “Oikein hyvaa paivaa”, “Mita Sinulle kuuluu?”, “Kiitoksia hy-
vaa”, "Tervetuloa”

e Keskustelun fraaseja voidaan varioida ja vaihtaa, kyselld kuulumisia, mita syényt aamiaiseksi, millainen
viikko ollut jne.

Beat-komppi
e Harjoitellaan peruskomppia, kdsien ja jalan yhteistoimintaa
e Ohjaa soittajien peilikuvana

Liike bluegrass musiikkiin
e Improvisoitua liiketta eri nuottien aika-arvoihin
e Liike joka iskulle (4/4), tai muodostetaan asento puoli- ja kokonuoteille. Ohjaaja ndyttaa ja sanoo aina
minka pituista nuottia tehdaan

Yhteissoittoa: Kolme Cowboyta ja Pohjolan tuulet
e Ensin laulaen yhdessa
e Sdvelien ja varien hahmottaminen nuotista ja mukaan soittoon
e Yhdessa aloitukset ja lopetukset

Loppurentoutus ja kiitokset
e Rauhallinen musiikki taustalla
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13.10.2021, 5. kokoontumiskerta, aiheena laulaminen, rummut ja sanojen ideointi omaa laulua var-
ten. Kellari

Venyttelyt ja kehonavaus
e Rauhallisen musiikin tahtiin
e Kuuntelu ja rauhoittuminen tilanteeseen

Aanenavauslaulu
e Ryhma toistaa kuulemansa fraasit
e Vuorovaikutusta jokaisen kanssa vuorollaan, kaikille toivotetaan Hyvaa huomenta nimelld myds laulussa

Yhteislaulua
e Pdivansade ja menninkainen

Rumpuihin tutustuminen ja kokeilu
e Rumpujen osat
e Beat-kompin kokeilua

Yhteissoittoa
e Kerrataan edellisia lauluja

Oman laulun sanoittaminen: mietitdan bandidmme ja tekemistémme kuvaavia sanoja, joista tehdaan meidan ban-
distdmme kertova laulu

Loppurentoutus ja kiitokset

16.2.2022, 17. kokoontumiskerta. Bandiluokka
Konserttitilaan tutustuminen

Alun rauhoittuminen
e Hengittelya syvaan ja silmat kiinni
e Venyttelyt
e YI6s - alas, auki - kiinni

Asnenavaus
e Thahaa
e Asikkalan puiset rattaat ja Kaksipa poikaa Kurikasta. Erikseen ja yhta aikaa, savyilla leikittely
e Mukaan myos perkussioita. Perkussioilla my6s rytmiharjoituksia, toistot toisten esimerkeistd: oman vuoron
odottaminen

Muutama yhteislaulu toiveiden ja ehdotusten mukaan
Harjoittelu esiintymista varten: Kolme Cowboyta

Loppurauhoittuminen ja kiitokset
e Jokainen vuorollaan improvisoidulla liikkeelld ulos
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Liite 2: Sahkdpostikysely musiikkipedagogeille

1.

10.
11.

12.

13.

14.
15.
16.
17.

Kuinka kauan olet tydskennellyt inklusiivisen musiikinopetuksen parissa ja missa eri muodoissa?
Mikd on oma koulutus-/ty6tausta ja mika innosti inklusiiviseen musiikinopetukseen?

Millaisia ominaisuuksia vaaditaan musiikkipedagogilta, joka tyéskentelee erityista tukea tarvitsevien pa-
rissa? Millainen osaaminen ja taito tukevat sitd?

Millaisia asioita huomioit toiminnan suunnittelussa?

Mita olet oppinut musiikin opetuksesta erityisoppilaille kaytannén kautta?
Millaisia haasteita olet kohdannut ohjaamassasi toiminnassa?

Millaiset keinot olet havainnut hyvaksi opiskelijoiden osallistamisessa?

Oletko integroinut oppilaitasi/ryhmadsi muuhun toimintaan? Jos olet, niin millaiseen ja voitko kuvailla sita
kdytannossa?

Millaisia tavoitteita toiminnalla on? Loytyyko tavoitteita opetussuunnitelmasta, oletko liséksi itse luonut ta-
voitteita (mahdollisesti mita)?

Kuinka arvioit tavoitteiden toteutumista?
Voisitko kertoa yhden opetustilanteen kdytannon tasolla:
a. Suunnittelu
b. Toimintaymparistd (esteettémyys?)
c. Ryhmakoko
d. Kesto
e. Aikajanne (kuinka monta kokoontumiskertaa, onko kyseessa jonkin oppilaitoksen lukuvuosi tms.)
f. Soittimet
g. Ohjelmisto
h. Tyo6tavat (onko esimerkiksi liikettd/tanssia soittamisen ja laulamisen lisaksi)
i. Onko paikalla ohjaajia/henkilékohtaisia avustajia
Millaisia merkityksia naet inklusiivisella musiikkikasvatuksella ja omalla toiminnallasi?
a. Yksilon kannalta
b. Yhteiskunnan tasolla

Miten tarkedna pidat verkostoitumista kollegoiden kanssa, jotka tydskentelevat erityista tukea tarvitsevien
kanssa?

Koetko ettd toimintasi lisaa yhdenvertaisuutta ja miten?
Mihin toimintasi tahtaa?
Millaista tukea saat toimintaasi tydnantajalta?

Haluaisitko viela lisata/kertoa omin sanoin jotakin?
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Liite 3: Sahkdposti yhteistyon tiedustelusta

Lahetetty 8.1.2021

Aihe: Erilaisten oppijoiden bandi, kehittamistyd

Hei,

Lahestyn teita tiedustelulla, 10ytyisiko teidan asiakkailtanne mielenkiintoa seuraavanlaiseen toimintaan.

Toimin laulunopettajana Yla-Savon musiikkiopistossa, sekd kansalaisopistossa. Toiden ohessa opiskelen myds tai-
depedagogiaa Savonian yamk:ssa ja tiedusteluni liittyykin kyseisiin opintoihin.

Opinnadytety6ni on kehittamistyd tydnantajalleni Iisalmen kansalaisopistolle. Tarkoitus on muotoilla bandikurssi,
joka on pedagogisesti ja taiteellisesti laadukas, sisalldllisesti mielenkiintoinen ja sopiva kokonaisuus erilaisille oppi-
joille. Kurssi olisi ohjattua banditoimintaa kehitysvammaisille ihmisille ja ty®ni olisi ohjaamisen lisdksi kehittaa edelld
mainitut kriteerit tayttava kokonaisuus.

Koska kyseessa on kansalaisopiston kurssi, on silla tietyt raamit. Osallistujamaara rajattaisiin kahdeksaan henki-
|66n, aikajanne on syyskuusta huhtikuun loppupuolelle. Syyskausi sisaltda 12 kokoontumiskertaa, kevatkausi 12—
13. Kokoontuminen tapahtuisi viikoittain ja tunnin kesto olisi maksimissaan 60min. Kurssin hinta olisi noin 30-50€
per osallistuja.

Tilat on mahdollista jarjestaa kulttuurikeskuksen puolesta (erillinen banditila, jossa instrumentteja valmiina ja johon
paasy hissilla, mutta vaikea kulkuinen pyoratuolille), tai sitten jos teilla on ehdottaa jotakin tilaa, johon olisi helppo
kaikkien kokoontua viikoittain soittamisen ja laulamisen merkeissa.

Sisaltd, toteutustavat ja lopulliset instrumentit jasentyvat kurssin alussa. Kurssi alkaisi tutustumalla ja opettelemalla
soittamaan eri bandisoittimia, sekd mahdollisesti soveltavia soittimia. Alussa mietitdédn myo6s osallistujien henkil6-
kohtainen ja yhteinen tavoite. Ajatukseni on, ettd kevaalla 2022 meilla olisi pieni esiintyminen (vapaaehtoinen) ta-
man bandin kanssa.

Erilaisten oppijoiden bandin ajatus on musiikin riemu ja yhteissoiton ilo, yhdenvertaisuus ja taiteen tekemisen rajat-
tomuus ja monet muodot.

Ystavallisin terveisin
Timo Turunto
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Liite 4: Sahkoposti osallistujamaaran kasvattamisesta

Lahetetty 6.9.2021

Aihe: Kehitysvammaisten aikuisten bandikurssi Iisalmen kansalaisopistossa

Hei Xxx,
Toimin laulunopettajana Yla-Savon musiikkiopistossa ja kansalaisopistossa. Sain Xxxx vinkin olla si-
nuun yhteydessa seuraavanlaisen asian tiimoilta.

Opiskelen tdiden ohessa taidepedagogiaa Savonian yamk:ssa ja opinndytetyona toteutan kehittamis-
tyon Iisalmen kansalaisopistolle. Kahden viikon paasta kaynnistyy bandisoiton kurssi, joka on suun-
niteltu kehitysvammaisille aikuisille. Opetus tapahtuu keskiviikko aamupaivisin ja tarjoaa ndin ollen
taiteellista ja musiikin tayteista paivatoimintaa.

Jotta kurssilla olisi edellytykset kaynnistya, tarvittaisiin vield muutama osallistuja lisad. Taman vuoksi
olenkin sinuun yhteydessa. Olisiko kauttasi mahdollista saada viestia eri palvelu- ja paivatoimintayk-
sikdihin, tai osaisitko sanoa vield henkiléa kehen olla yhteydessa?

Olisin avusta erittdin kiitollinen, ettad saisimme kurssin py6rimaan ja jatkossa kehitettya tarjontaa ja
toimintaa erityisoppijoille musiikkiopiston ja kansalaisopiston puolella.

Laitan tassa viela suoran linkin ilmoittautumiseen ja kurssikuvaukseen:
https://www.opistopalvelut.fi/iisalmi/course.php?|=fi&t=4368

Hyvaa syksyn jatkoa
Parhain terveisin,
Timo Turunto
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