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Tavoitteena opinnaytetydssa oli luoda toimintamalli koululiikunnanohjaajan tydsta Tornion kau-
pungille Raumon ylakoulun ymparistoon toteutettavaksi. Toimintamallin tarkoitus on kuvata kou-
luliikunnanohjaajan paaasialliset tyétehtavat kouluymparistéssa. Toimintamallia voi hyddyntaa
koulussa opettajat ja muu henkildkunta valituntilikuntojen jarjestamiseen. Kunta voi hyédyntaa
toimintamallia palkkaamalla henkilén toteuttamaan koululikunnanohjaajan virkaa Raumon kou-
lulle. Lisaksi toimintamalli toimii hyvana pohjana jatkokehittdmista ja -jalostamista varten esimer-
kiksi toisen Tornion ylakoulun ymparistéon sovellettavaksi.

Opinnaytetyd on toiminnallinen ja sen kokeilujakso oli kestoltaan seitseman viikkoa. Kokeilujak-
soa edelsi suunnitteluvaihe, jossa tehtiin taustaty® opinnaytetydn tarpeelle ja ideoitiin, minka-
laista toiminta voisi olla Raumon koulun ymparistdssa. Taustatydlla selvitettiin koululikunnanoh-
jaajan vaikuttavuutta ja tarvetta ylakouluissa. Liitu-tutkimusten kautta saatiin selville ylakoulu-
laisten liikuntasuositusten heikko tayttyminen ja valtakunnallisten ja kuntakohtaisten Move!-mit-
taustulosten kautta tieto lasten ja nuorten heikosta toimintakyvysta. Tarvetta tydlle perusteltiin
erityisesti silla, ettd alakoulusta ylakouluun siirryttdessa liikkuminen vahenee entisestaan. Kokei-
lujakson aikana kouluymparistédn tuotiin uutta, fyysista aktiivisuutta edistavaa toimintaa paaasi-
assa valituntiliikuntojen, liikuntaneuvonnan, aamuherattelyn seka iltapaivakerhojen kautta.

Kaikkia toteutettuja menetelmia arvioitiin oppilaille ja opettajille jaetun sahkdisen palautekyselyn
seka oppilaiden ja opettajien haastattelun avulla. Palautekyselyiden ja kaytdnnén kokeilun pe-
rusteella kaikki kokeillut koululiikunnanohjaajan tyétehtavat koettiin positiiviseksi asiaksi koulu-
ymparistolle. Tuloksena tydsta saatiin luotua toimintamalli, josta kay ilmi koululiikunnanohjaajan
tyétehtavat Raumon koulussa. Raumon koulu saa toimintamallin kayttdonsa hyddynnettavaksi
sellaisenaan. Toimintamalli tullaan tulevaisuudessa esittelemaan Tornion kaupungin sivistyspal-
veluille tarkemmin. Kunnan paatettavaksi jaa, miten he haluavat tulevaisuudessa hyédyntaa ja
jatkokehittaa luotua toimintamallia. Keratyn datan perusteella Raumon koulu koki toiminnan tar-
peelliseksi ja haluaisi sen jatkuvan.
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1 Johdanto

Suomalaisten ylakoululaisten fyysinen aktiivisuus on heikolla tasolla. Kansallisia tutkimuksia tar-
kastellessa huomataan, ettd yha suurempi osa lapsista ja nuorista ei saavuta liikuntasuositusten
mukaisia maaria. Erot ovat suuria, kun tarkastellaan esimerkiksi alakoululaisten ja ylakoululaisten
osuuksia liikkuntasuositusten saavuttamisessa. Liikunta vahenee lasten ja nuorten arjessa entises-

tdan ylemmille luokille siirryttdessa. (Kokko & Martin 2023, 16.)

Opinnaytetydn tavoitteena oli luoda Tornion kaupungin Raumon koululle toimintamalli koululiikun-
nanohjaajan tyosta. Perusteena toimintamallin luomiselle toimivat valtakunnallisesti tehdyt Move!-
mittaukset seka LIITU-tutkimukset, joiden mukaan suuri osa ylakouluikaisista lapsista ei tayta lii-
kuntasuosituksia, ja joiden fyysinen toimintakyky on terveytta ja hyvinvointia kuormittavalla tasolla.
Kokko & Martin 2023, 6; Opetushallitus 2022a, 9.) Lasten ja nuorten liikuttaminen tarvitsee uusia
toimintamalleja ja innovaatioita. Vaikka opinnaytetydssa kehitetty toimintamalli ei ole ideana uusi,
korostuu sen tarkeys tulevaisuudessa. Korona-aika vahensi harrastajamaaria seuroissa ja aiheutti
harrastustoiminnan keskeytymistd, mika on vaikuttanut nuorten fyysisen aktiivisuuden heikentymi-
seen. Harrastajamaarat seuroissa vahenivat vuonna 2021 Olympiakomitean selvityksen mukaan
huomattavasti, silla 350 000 harrastajaa oli tauolla tai lopettanut seuratoiminnan (Suomen Olym-
piakomitea 2021). Tilanteen korjaamiseksi opinnaytetydssa esitelty toimintamalli voi toimia apuna
saamaan toiminnasta pudonneet lapset ja nuoret takaisin harrastuksen pariin. Paatehtavana koulu-
likunnanohjaajalla on kuitenkin lisata koko kouluyhteison fyysista aktiivisuutta koulupaivan aikana

seka vahentaa valituntien passiivisuutta.

Kouluyhteisén merkitysta ylakoululaisen fyysisen aktiivisuuden lisdamisessa taytyy korostaa tule-
vaisuudessa enemman. Raumon koulun oppilaista suurin osa asuu pienissa kylissa kaukana kes-
kustasta, joten harrastustoimintaan kulkeminen voi asettua kynnyskysymykseksi. Joillekin ainoa
mahdollisuus harrastaa liikuntaa voi olla koulupaivan aikana, juuri sitd ennen tai heti sen jalkeen.
Liikunta koulupaivan aikana koostuu opetushallituksen katsauksen mukaan kuudesta eri tekijasta,
joita ovat koulumatkat, valitunnit, liikuntakerhot, likuntatunnit, opetukseen integroitu liikunta seka
istumisen tauottaminen ja liikunta oppitunneilla (Kantomaa ym. 2018, 13). Kouluyhteistssa opetta-
jilla voi olla vaikea jarjestaa sujuvasti kaikkea koulupaivaan sisaltyvaa fyysista aktiivisuutta omien

tdidensa lisaksi, minkd vuoksi koulu tarvitsee lisaresursseja toteuttamaan tata toimintaa.



2 Ylakoululaisten liikuntakayttaytyminen

2.1 Liikuntasuositukset

Liikuntasuositukset antavat tietoa siita, kuinka paljon ihmisen tulisi liikkua tietyssa idssa. Suosituk-
set jaotellaan idn mukaan, jotta voidaan maarittaa tiettyyn elamanvaiheeseen sopivin ja terveyden
edistdmisen kannalta jarkevin likuntamuoto ja sen maara. Suositukset kertovat, kuinka paljon ihmi-

sen tulisi liikkua missakin elamanvaiheessa viikkotasolla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021.)

Lapsille ja nuorille suunnattujen liikuntasuositusten mukaan 7—17-vuotiaiden tulisi liikkua omalle
tasolleen sopivalla tavalla vahintdan tunti paivassa reippaasti ja rasittavasti (Kuva 1.). Liikkumisen
tulisi olla monipuolista sisaltaen kestavyysharjoittelua ja lihas- seka luustoharjoittelua kolme kertaa
viikossa. Pitkakestoisia paikallaanolojaksoja tulisi tauottaa, ja liikuntaa pitaisi lisédta osaksi arjen toi-

mintoja. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021, 11-12.)
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Kuva 1. Lasten ja nuorten liikkkumissuositukset (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021, 12)



2.2 Ylakoululaisten fyysinen aktiivisuus

Ylakouluikaisten fyysisen aktiivisuuden on havaittu olevan merkittdvan huonolla tasolla nykypai-
vana. Valtakunnallisesti tehdyt mittaukset ylakouluissa osoittavat tilanteen olevan silla tasolla, etta
suurella maaralla nuorista likkumattomuus on haitaksi toimintakyvylle. Lasten ja nuorten fyysista
toimintakykya mittaavat Move!-testit tehdaan vuosittain viides- seka kahdeksasluokkalaisille. LITU-
tutkimus taas on kohderyhmaltdan laajempi ja kasittda myds alakoululaiset, lukiolaiset sekd am-
mattikoululaiset. LIITU-tutkimuksen kohderyhma vaihtelee vuosittain. Vuoden 2020 tutkimus keskit-
tyi tarkastelemaan 16—20-vuotiaiden nuorten liikuntakayttaytymista, kun taas vuoden 2022 tutki-
muksessa kohderyhmana olivat 7—15-vuotiaat. (Kokko & Martin 2023, 6; Kokko, Hamyla & Martin
2021, 4.)

Tuoreempaa LIITU-tutkimusta vuodelta 2022 tarkastellessa selviaa, etta vain 36 prosenttia tutki-
mukseen osallistuneista 7—15-vuotiaista lapsista saavuttivat liikuntasuositukset itsearvioinnin pe-
rusteella. Liikemittarilla mitatut tulokset olivat samankaltaisia: 33 prosenttia. (Kokko & Martin 2023,
6.) Alakoulusta yladkouluun siirtyessa liikuntasuositusten saavuttaneiden lasten osuus pienenee
huomattavasti.15-vuotiaista suositusten mukaan liikkui 23 prosenttia ja 11-vuotiaista 39 prosenttia.
(Kokko & Martin 2023, 16.) Aiempia tutkimuksia tarkastellessa tulokset ovat olleet samankaltaisia.
Vuoden 2018 LIITU-tutkimuksessa kohderyhmana olivat 9—15-vuotiaat. Talloin liikuntasuositukset
tayttyivat 38 prosenttia lapsista. 15-vuotiaista liikuntasuositukset tayttyivat 19 prosentilla. Kaikki
edella mainitut tulokset perustuivat lasten ja nuorten itsearviointiin. (Kokko & Martin 2019, 18-19.)
Liikuntatilaisuuksiin osallistumisen tarkastelussa on selvinnyt, etta 13-vuotiaista 87 prosenttia ja
15-vuotiaista 74 prosenttia liikkuivat omaehtoisesti vahintdan kerran viikossa, mutta ohjattuihin tilai-
suuksiin osallistuminen oli huomattavasti vahaisempaa (Kokko & Martin 2023, 20). Verrattaessa
nykypaivan ylakoululaisten liikuntasuositusten tayttymistd vuonna 2000 tehtyyn tilastokeskuksen
ajankayttotutkimukseen, on lasten ja nuorten paivittainen liikkuminen vahentynyt. Vuonna 2000
10—14-vuotiaat liikkuivat keskimaarin 1 tunnin ja 44 minuuttia paivassa. (Heikinaro-Johansson &
Huovinen 2007, 48.)

Move!-testit ovat monipuolisia fyysisen toimintakyvyn mittareita, jotka on suunniteltu kaytettavaksi
lapsilla ja nuorilla. Move!-testit koostuvat erilaisista tehtavista, joissa testataan muun muassa lap-
sen liikkkuvuutta, voimaa, kestavyytta ja nopeutta. Move!-testeja voidaan hyddyntaa, kun arvioidaan
lasten fyysista toimintakykya ja suunnitellaan sopivia liikuntaharjoituksia esimerkiksi kouluymparis-
toon toteutettaviksi. Testit auttavat myos havaitsemaan mahdollisia kehityksen alueita, joihin voi-
daan keskittya liikuntaharjoituksissa ja -ohjelmissa. Testeja hyodyntaa kouluymparistossa paaasi-
assa terveydenhoitaja, joka voi arvioida lapsen toimintakykya testien tulosten perusteella. (Jaak-
kola, Liukkonen & Saakslahti 2017, 377-384.) Move!-testit tehdaan koko maassa vuosittain 5.-



luokkalaisille ja 8.-luokkalaisille. Move!-testien tuloksia tarkastellessa koko maan mittakaavassa
41,2 prosentilla 8.-luokkalaisista fyysinen toimintakyky on silla tasolla, etta se kuormittaa terveytta
ja hyvinvointia (Opetushallitus 2022a, 9). Paikkakuntakohtaisesti tarkasteltuna Tornion tulokset
ovat viela heikommat. Vastaava prosenttiosuus 8.-luokkalaisilla, joiden toimintakyky on terveytta

kuormittavalla tasolla, on Torniossa 55,4 (Opetushallitus 2022b, 8).

Kun tarkastellaan ylakoululaisten fyysista aktiivisuutta, voidaan hyédyntaa joka toinen vuosi toteu-
tettavaa kouluterveyskyselya. Kyselylla selvitetdan lasten ja nuorten terveyteen, hyvinvointiin, opis-
keluihin ja koulunkayntiin liittyvia asioita. Kouluterveyskyselyn tutkimusryhmana toimivat alakou-
lusta 4. ja 5. luokka, ylakoulusta 8. ja 9. luokka seka lukion ja ammattikoulun 1. ja 2. vuosikurssin
opiskelijat. Ammatillisessa koulutuksessa kohderyhma on rajattu alle 21-vuotiaisiin. Kunnat voivat
hyoédyntaa kyselyn tuloksia esimerkiksi hyvinvointistrategiansa suunnittelussa tai apuna palvelui-
den tarjonnassa nuorille. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023 a.) Vuonna 2021 tehdyssa koulu-
terveyskyselyssa 25,7 prosenttia koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Tornion kes-
kiarvo oli 21,9 prosenttia. Oppilaista 41,8 prosenttia ei syonyt aamupalaa ja 34,4 prosenttia ei sy6-
nyt kouluruokaa koko maan tuloksia tarkastellessa. Torniossa vastaavat tulokset olivat aamupalan
suhteen 40,7 prosenttia ja kouluruuan suhteen 26,2 prosenttia. Valtakunnallisesti tarkasteltuna va-
hintdan tunnin paivassa liikkuvien osuus oli ainoastaan 24,3 prosenttia, joka on samansuuntainen
luku verrattaessa LIITU-tutkimuksen ylakouluikaisten osuuteen liikuntasuositusten tayttavista. Tor-
nion nuorilla liikuntasuositukset tayttyivat kyselyn mukaan keskiarvoa vahemman: 20,9 prosentilla.
Tilastoja tarkastellessa myds unen maara jaa vahaiseksi hyvin monella kyselyyn vastanneella, silla
40,3 prosenttia nukkuu alle kahdeksan tuntia arkipaivana valtakunnallisesti. Torniossa luku on kes-

kiarvoa parempi: 45,9 prosenttia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023b.)
2.3 Liikkumattomuuden kustannukset Suomessa

Lapsena omaksuttu passiivinen elamantyyli heijastuu vahvasti aikuisuuteen. LITU-tutkimukset
osoittavat likkumisen vahenevan ylakouluun siirryttdessa, mutta aikuisena likkuminen vahenee
entisestaan ja istuminen lisaantyy. Passiivisesta elamantyylista voi jo lapsena seurata ylipainoa ja
sen tuomia sairauksia, jotka nakyvat entistd vahvemmin myos aikuisialla. (Valtonen, Heinonen,
Lakka & Tammelin 2013.) Urheiluseurassa harrastaminen tai koulun kerhoon osallistuminen lap-
sena ennustavat myds liikunta-aktiivisuutta aikuisena. Minkaan tietyn lajin harrastaminen ei itses-
saan vaikuta hyvaan liikunta-aktiivisuuteen aikuisena, mutta lapsena tehdyt kestavyyspainotteiset
likuntaharrastukset jatkuvat todennakdisemmin myds aikuisena. (Heikinaro-Johansson & Huovi-
nen 2007, 56.)

Passiivisella likuntakayttaytymiselld on vaikutusta valtion menoihin. Sairauksien lisdantyminen,

tydpoissaolot, ladkehoito ja muu terveydenhuollon kuormitus ovat seurauksia liikkkumattomuudesta.



Liikkumattomuuden kustannukset ovat vuosittain Suomessa arviolta 3,2 miljardia euroa. Kustan-
nuksia tulee valtiolle tuloverojen menetyksista, ikdantyneiden laitoshoidosta, tydkyvyttomyyselak-
keistd, ennenaikaisista kuolemista, terveyspalveluiden kaytdsta, sairauspoissaoloista, 1adkkeista
sekd maksetuista tydttdmyysturvaetuuksista. (Kolu ym. 2022.) Kustannuksia kertyy eniten tulovero-
jen menetyksesta (1843 miljoonaa). Ikdantyneiden laitoshoitoon kuluu vuodessa 419 miljoonaa,
tydkyvyttdomyyselakkeisiin 325 miljoonaa, terveyspalveluiden kayttéon 214 miljoonaa ja ennenaikai-
siin kuolemiin 300 miljoonaa. Sairauspoissaolot taas kustantavat arviolta vuodessa 56 miljoonaa,

l1aakkeet 49 miljoonaa ja maksetut tyéttémyysturvaedut 21 miljoonaa. (Kuva 2.)
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Kuva 2. Liikkumattomuuden kustannukset vuosittain Suomessa (UKK-instituutti 2023)



3 Liikkumiseen vaikuttavat tekijat

Liikkuminen on osa ihmisen kayttaytymista. Jotta liikkumattomuutta tai likkuvan ihmisen kayttayty-
mista voidaan ymmartaa, taytyy tietda teoriaa sen taustalta. Teorioita on lukuisia, joten niiden kay-
tantddn viemisen helpottamiseksi on tehty yhteenvetoja, joista yksi on COM-B -malli. COM-B -mal-
lin mukaan kayttaytymiseen vaikuttaa kolme eri tekijaa, joita ovat ihmisen kyvykkyys, motivaatio
seka tilaisuudet (kuva 3). Kyvykkyys voidaan jakaa psyykkisiin ja fyysisiin tekijoihin, motivaatio au-
tomaattiseen ja tiedostettuun seka tilaisuudet fyysiseen ja sosiaaliseen ymparistoon. (Aittasalo
2020.) COM-B -malli on tydkalu, joka toimii apuna ihmisten kayttaytymisen muutoksessa. Jokainen
mallin osa on tarkeda huomioida, silla nain voidaan tunnistaa tekijat, joihin halutaan vaikuttaa. Jos-
kus esimerkiksi mallin osatekijdista kaksi voi jo toteutua, jolloin muutosprosessissa taytyy keskittya
toteutumattoman osatekijan vahvistamiseen. Esimerkiksi motivaatio voi olla korkea, mutta tilai-
suuksia ei tarjota, jolloin COM-B -mallin mukaan kayttaytymisen muutos ei toteudu. (Demos Hel-
sinki, Helsingin yliopisto & Valtioneuvoston kanslia 2021, 11.) Seuraavissa kappaleissa syvenny-

tdadn COM-B -mallin eri osatekijoihin.

Kyvykkyys
(Capability)

Motivaatio Kayttaytyminen

(Motivation) (Behavior)

Tilaisuudet
(Opportunity)

Kuva 3. COM-B -malli (Aittasalo 2020)



3.1 Motivaatio

Ihmisen motivaatio on yksi liikunnan harrastamista selittavista tekijéista. Motivaatio voidaan jakaa
sisaiseen ja ulkoisen motivaatioon. Sisdinen motivaatio saa ihmisen tekemaan asioita siksi, etta
han pitaa niita kiinnostavana ja omien arvojensa mukaisena. Ulkoinen motivaatio saa ihmisen teke-
maan asioita ulkoisen paineen kautta, mutta usein se voi kuitenkin muuttua sisaiseksi motivaa-
tioksi. Itsemaaraamisteoria selittda asiaa siten, ettd yhteiskunnan asettamat tavoitteet yksilélle ku-
ten kouluttautuminen tai tydpaikan hankinta voivat muuttua ennen pitkaa yksilén omiksi tavoitteiksi.
(Salmela-Aro & Nurmi 2017, 55-56.) Itsemaaraamisteorian kulmakivet ovat koettu patevyys, auto-
nomian tunne seka sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Nama tekijat selittavat inmisen sisaisté motivaa-
tiota liikuntaa kohtaan. Patevyyden kokemisella tarkoitetaan ihmisen kokemusta omista taidoistaan
suoriutuessaan erilaisista tehtavistd. Autonomian tunteita ihminen kokee silloin, kun han pystyy itse
vaikuttamaan tyoskentelyynsa ja saatelemaan omaa tekemistaan ilman ulkoista painetta. Koettu
sosiaalinen yhteenkuuluvuus taas tarkoittaa sita, ettd henkildé kokee kuuluvansa ryhmaan ja tule-
vansa hyvaksytyksi siind. Naiden tekijoiden toteutumisella voidaan edistaa ihmisen sisaista halua
toteuttaa liikuntaa. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2017, 132-135.)

3.2 Fyysinen ja sosiaalinen ymparisto

Kouluymparist6 on yksi likkumiseen vaikuttavista tekijdista. Kouluymparist6 kasittda koulun sisati-
lat ja pihapiirin. Talviolosuhteissa ulkona liikkuminen ei ole valttamatta houkuttelevaa, minka vuoksi
tarvitaan ymparivuotisia ja pysyvia keinoja valituntilikunnalle. Omaehtoista liikuntaa saadaan lisat-
tya koulupaiviin tarjoamalla koulun liikuntasali oppilaiden kayttdon. Lisaksi oppilaiden vapaaseen
kayttdéon tulisi tarjota valineita niin ulkona kuin sisatiloissa. 9.-luokkalaisista ainoastaan 43 prosent-
tia menee ulos, joten liikuntaa on mahdollistettava sisatiloissa. (Kantomaa ym. 2018, 12—-13.) Fyy-
siseen ymparistoon liikunnan mahdollistajana kuuluvat kouluympariston lisdksi muut kunnan tarjoa-
mat harrastustoiminnat niin seuraty6ssa kuin vapaa-ajan toiminnan hallinnoimana. Harrastamisen
Suomen malli tukee toiminnallaan lasten ja nuorten harrastamista koulupaivan yhteydessa tarjoa-
malla jokaiselle mieluisa ja maksuton harrastus. Toiminta on opetus- ja kulttuuriministerion rahoi-
tuksen tukemaa ja se on kaynnissa vuosina 2022-2023 267 kunnassa. (Harrastamisen Suomen
malli s.a.) Torniossa mallin pohjalta on kaynnistetty Metka-hanke, jonka tavoitteena on tarjota jo-
kaiselle peruskoululaiselle iimainen harrastus. Toimintaa jarjestavat opettajat, asiantuntijat, nuo-
riso-ohjaajat seka eri seurat ja yhdistykset. Kaikki toiminta on jarjestetty lasten ja nuorten toiveisiin

perustuen. (Tornion kaupunki s.a.a.)

Sosiaalinen ymparistd koostuu ihmisen Iahipiiristd. Sosiaaliseen ymparistéon voivat kuulua esimer-
kiksi perhe, ystavat, opettajat, valmentajat, tydyhteiso ja kumppanit. Nama henkil6t vaikuttavat yk-

sildn motivaatioon ja voivat olla yksilon liikkumisen mahdollistaja tai estaja. Sosiaalinen ymparistd



voi kontrolloida henkilon kayttaytymista, ajattelua ja tunteita tai tukea itseohjautuvuutta. Aikaisem-
min kasitellyt itsemaaraamisteorian kolme kulmakived, jotka ovat autonomia, pystyvyys seka yh-
teenkuuluvuus, maaraavat pitkalti ihmisen sisdisen motivaation syntymista. Sosiaalinen ymparisto
vaikuttaa naihin kaikkiin toimintoihin. Autonomiaa tukevassa sosiaalisessa ilmapiirissa myonteinen
palaute on suuressa roolissa, silla se auttaa ulkoisen motivaation sisaistymisessa. Koettu yhteen-
kuuluvuus ja patevyys ovat myds tarkedssa asemassa ulkoisen motivaation sisdistymiselle. Ympa-
rilld olevien ystavien toiminnasta kiinnostuminen auttaa henkil6a itsedan kiinnostumaan toimin-
nasta, jos han haluaa kuulua joukkoon. Maaritetyt haasteet eli tassa tapauksessa liikunnallisiin tai-
toihin liittyvat tekemiset taytyy maarittaa sellaisiksi, ettd ne eivat ole yksilon taitotasoon nahden
lian haastavia. Nain edistetdan sisaistymistd myos pystyvyyden tunteen lisddmisen kautta. (Sal-
mela-Aro & Nurmi 2017, 59-61.)



4 Koululiikunnanohjaajan tyon vaikuttavuus

Liikkuva koulu -ohjelma kaynnistyi vuonna 2010. Vuonna 2017 liikkuva koulu kasitti yli 80 prosent-
tia Suomen kouluista. Ohjelman tavoitteena on tehda koulupaivista aktiivisempia ja viihtyisampia
erilaisten toimien kautta. Naita liikkunnallisen toimintakulttuurin muutoksia ovat aktiiviset oppitunnit,
koulun tilojen ja pihan hyddyntadminen, aktiiviset koulumatkat seka valitunti- ja kerhotoiminta. Kai-
kessa toiminnassa huomioidaan oppilaiden osallistaminen. Opettajien jaksaminen ja osaaminen
kyseisen toiminnan jarjestamisessa on kuitenkin rajallista. Jopa kolmannes opettajista on kokenut
Liikkuva koulu -toiminnan lisdavan opettajien tyétaakkaa. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2017,
612-623.) Taman vuoksi ylimaarainen tyontekija tai ryhma olisi tarpeellinen lisaresurssi hoitamaan

tyota.

Koululiikunnanohjaajan tydta on toteutettu useita vuosia ympari Suomea eri paikkakunnilla. Tyén
kuva vaihtelee paikkakuntakohtaisesti, mutta kaikkien padmaarana on lisata koululaisten fyysista
aktiivisuutta. Koululiikunnanohjaajan tyén vaikuttavuudesta on tehty aikaisempia selvityksia, ja se

on todettu niiden perusteella merkitykselliseksi nuoren fyysisen aktiivisuuden lisddmisessa.
4.1 Aikaisemmat selvitykset koululiikunnanohjaajan tyosta

Koululiikunta on tarkea osa lasten ja nuorten kokonaisvaltaista kehitysta. Liikkunnanopettajan tehta-
vana on tukea lapsen ja nuoren kokonaisvaltaista terveytta ja hyvinvointia ottamalla huomioon fyy-
sinen, psyykkinen seka sosiaalinen terveyden osa-alue. Ylakoulussa painopisteet opetuksessa
ovat taitojen ja fyysisten ominaisuuksien soveltamisessa eri lajeihin. Liikunnanopettajien toimenku-
vaan kuuluu arvioida lapsen ja nuoren liikuntataitoja seka fyysista aktiivisuutta. (Opetushallitus
s.a.) Koululikunnanohjaaja pyrkii edistamaan ja kehittdmaan kouluymparistéssa tapahtuvaa liilkun-
takasvatusta. Koululiikunnanohjaajan tehtava on omalla ty6llaan tukea lasten ja nuorten fyysista
kuntoa, kehittda heidan motorisia taitojaan ja edistaa heidan terveyttaan seka hyvinvointiaan liikun-
nanopettajan tavoin kokonaisvaltaisesti. Vaikka liikuntakasvatukseen pohjautuvat tavoitteet ovat
toissa samankaltaiset, on nailla ammateilla eroja. Liikunnanopettaja edistaa kokonaisvaltaista ter-
veytta liikuntatunneilla, jotka on maaritetty oppilaille perusopetukseen pakollisina. Koululiikunnan-
ohjaaja taas pyrkii edistamaan fyysista aktiivisuutta toimimalla esimerkiksi valituntilikunnan akti-
vaattorina, iltapaivakerhojen ohjaajana tai liikuntaneuvonnan tarjoajana. Nama ulkopuoliset toimin-

not eivat sisally likunnanopettajan tyénkuvaan. (Vuorimaa & Impola 2011, 5.)

Aikaisemmin aiheesta on tehty selvityksia muun muassa Lappeenrannassa Kimpisen koulussa
seka Heinolassa Niemelan yhteiskoulussa. Toinen selvityksistd on Amk-tason opinnaytetyo ja toi-
nen taas Haaga-Helia ammattikorkeakoulun hanketyd, joka toteutettiin OKM:n rahoituksen avulla.

Fyysista aktiivisuutta on pyritty edistdmaan molemmissa kokeiluissa paaasiassa valituntilikuntojen,
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likuntaneuvonnan seka iltapaivakerhojen jarjestamisella. (Vuorimaa & Impola 2011; Punkkinen
2018.)

Punkkisen kokeilu Kimpisen koulussa oli toiminnallinen opinnaytety®. Raportti on vuodelta 2018.
Tarkoituksena tydssa oli lisatad kouluyhteison fyysista aktiivisuutta ja hyvinvointia. Kaytannon
tydssa fyysista aktiivisuutta lisattiin valituntitoiminnalla, tapahtumilla, aktiivisilla oppitunneilla, liikun-
takerhoilla seka liikuntaneuvonnalla. Tyon vaikuttavuutta arvioitiin palautekyselylld, jonka mukaan
toiminta koettiin hyddylliseksi ja tarpeelliseksi. (Punkkinen 2018,1.) Enimmakseen tyosta saatiin
tukea oman toiminnan ideoimiseen, eika sitd kaytetty perusteena koululikunnanohjaajan tyén mer-

kityksellisyytta arvioidessa.

Vuorimaan ja Impolan toteuttama lilkkunta-aktivaattorikokeilu on hyvin samankaltainen edelld maini-
tun opinnaytetydn kanssa. Kyseinen ty6 on laajempi hanke, joka on toteutettu rahoituksen avulla.

Hankkeesta saatu palaute ja toteuttajan subjektiivinen kokemus toiminnasta olivat positiivisia. Toi-
minta koettiin hyodylliseksi kohderyhman keskuudessa, mutta yhden vuoden kestoisena silla ei ole
merkittdvaa hyotya fyysisen aktiivisuuden lisddmisessa. Lasten ja nuorten kiinnostus liikuntaa koh-

taan lisaantyi kuitenkin huomattavasti. (Vuorimaa ja Impola 2011, 4 ja 34.)

Liikkuva koulu -hankkeen kautta Lappeenrannassa on tehty aiheeseen liittyvia kokeiluja, joissa lii-

kunnanohjaajat pyrkivat lisddmaan lasten ja nuorten fyysista aktiivisuutta koulupaivan yhteydessa.
Toimintaan sisaltyi mm. pidennettyja valitunteja, oppitunnin aikaista liikkuntaa, tapahtumien jarjesta-
mista seka yhteistyota opettajien kanssa. Hankevastaavan mukaan toimintamalli koettiin toimi-

vaksi. (Liikkuva koulu.)
4.2 Nuorten liikuntaneuvonta

Liikuntaneuvonta on tarkea osa terveyden edistamista ja likkumisen lisdamista. Vaikka liikuntaneu-
vontaa tarjotaan yleensa aikuisille, patevat siina samat periaatteet niin nuoriin kuin aikuisiin. Liikun-
taneuvonnan perusideana on 10ytaa asiakkaan arjesta mieluisia ja omiin tavoitteisiin perustuvia ta-
poja liikkkua. Liikuntaneuvonnalla autetaan ehkaisemaan loukkaantumisia ja terveysongelmia, jotka
johtuvat likkumattomuudesta tai vaaranlaisesta suoritustavasta. Liikkuntaneuvonta voi auttaa I6yta-
maan itselle mieluisia liikuntamuotoja tai lajeja. Harrastukseen ohjaamisen lisdksi liikuntaneuvoja

voi jakaa tietoa esimerkiksi liikunnan vaikutuksesta fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen. (LIKES,

Opetus- ja kulttuuriministerid, Sosiaali- ja terveysministeri6 s.a.)

Liikuntaneuvonnan merkitysta lapsille ja nuorille voidaan perustella myos painonhallinnan tukemi-
sen nakokulmasta. Kaypahoidon verkkosivujen mukaan ylakouluikaisista ylipainoisia on pojista 20
% ja tytdista 14 %. Lapsuuden lihavuus heijastuu myo6s aikuisuuteen, silla yli puolet ylipainoisista

lapsista ja nuorista ovat myds aikuisena ylipainoisia. Ennaltaehkaisevana keinona ja hoitomuotona
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lihavuuteen toimii elintapaohjaus, jossa otetaan huomioon ravitsemus, likkunta ja uni. Lahtokohtai-
sesti kouluterveydenhoitaja arvioi tarvetta toimenpiteille, mutta myds kouluymparistén muiden hen-

kildiden tuki on tarkeda ennaltaehkaisevassa tydssa. (Lihavuus: Kaypa hoito -suositus, 2023.)

Nuorten liikuntaneuvontaa jarjestetddan Suomessa useilla eri paikkakunnilla. Esimerkiksi Helsin-
gissa peruskouluissa on nuorten kaytettavissa koulu-PT, joka tarjoaa tukea mm. uuden harrastuk-
sen ldytamisessa tai muussa nuoren fyysiseen aktiivisuuteen liittyvassa tavoitteessa. Toiminta pe-
rustuu ylakoululaisten heikkoihin Move!-mittaustuloksiin. (Helsingin kaupunki 2023.) Ty6 on ollut

kaynnissa Helsingissa kuusi vuotta (Wallenius 17.3.2023).

Lappeenrannan liikuntatoimi on kehittanyt mallin, jota voidaan hyédyntaa nuorten liikuntaneuvon-
nan prosessissa. Mallin mukaan nuori voidaan ohjata liikuntaneuvontaan kouluyhteison sisalta ole-
vien toimijoiden kuten opettajien, opinto-ohjaajan tai terveydenhoitajan kautta. Muita neuvontaan
Iahettavia tahoja voivat olla vanhemmat, oppilas itse, fysioterapeutit, 1aakarit, hoitajat tai neuvola.
Liikuntaneuvontaprosessi kestda 12kk ja sisaltda erilaisia huomioitavia asioita eri ajankohtina. En-
simmaisessa tapaamisessa tehdaan tilannekartoitus, kasitellaan tavoitteita ja tehdaan lilkkuntasuun-
nitelma. Toisessa tapaamisessa paivitetdan suunnitelmaa ja tarkastellaan motivaatiotasoa. Taman
jalkeen tapaamisia pidetdan asiakkaan tarpeen mukaan. Viimeinen tapaaminen on 12 kuukautta
neuvonnan aloittamisen jalkeen ja siina kasitellaan tavoitteiden toteutuminen ja tehdaan jatkosuun-
nitelmat. Tassa mallissa tapaamisia voi olla 3—-6 kertaa. Mallissa tarkeaa on prosessin aikana tiivis
yhteistyd monialaisesti terveydenhoitajien ja neuvoloiden kanssa. Liikuntaneuvonnassa pyritdan

ohjaamaan oppilaat matalankynnyksen harrastustoimintaan, jossa ei ole kilpailua. (Peuhkuri 2020.)

Liikkuva koulu -ohjelmaan on luotu myés personal trainer -toimintamalli. Toimintamalli on saman-
kaltainen kuin Lappeenrannan malli ja siina toimintaa suunnataan paaasiassa vahan liikkkuville. Ta-
voitteena voi olla esimerkiksi [6ytaa mieluisia harrastus oppilaalle. Osallistumisen tulee olla vapaa-
ehtoista ja lahtékohtana ovat oppilaan omat tavoitteet. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2017,
622.) Toimintamallin tiivistelmassa kerrotaan asioita, joita tulee ottaa tydssa huomioon. Ammatti-
taito on tarkea osa tyota, mutta tarkeaa tyontekijalle on myos osata ymmartaa nuoren maailmaa.
Toiminnasta tiedotetaan Wilmassa, ilmoitustauluilla, luokkainfoissa, vanhempainpalavereissa, hen-
kilokunnan palavereissa, liikunnallisilla teemapaivilla ja koulun kotisivuilla. Tapaamiset jarjestetaan
kouluaikana ja tiloina voidaan hyddyntaa koulun liikuntatiloja. Yksiloohjausta jarjestetaan 3-5 ker-
taa ja tavoitteena on saada oppilas yksiloohjauksesta ryhmaohjauksen piiriin, jossa tarjolla olisi
vertaistukea. (Siekkinen 2016.)

Oleellista olisi keskittya liikkumisen esteiden vahentadmiseen nuorten liikuntaneuvonnassa. Kaytan-
ndssa tama olisi nuoren liikkkumattomuuden syiden selvittamista, ja taman kautta voidaan hankkiu-

tua eroon esteista vahitellen ottamalla huomioon nuoren tavoitteet ja voimavarat. Ravitsemuksesta
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puhuessa kohderyhman kanssa taytyy mydés olla varovainen. Yleispiirteinen katsaus ruokailutottu-
muksista yleensa riittda eika spesifeja ruokavalio-ohjelmia ruveta tekemaan. Tapaamismaarat lii-
kuntaneuvonnalle vuodessa maaritelladn yleensa tapauskohtaisesti ja onnistumista ohjauksessa
arvioidaan liikkkumisen esteiden vahentymisella. Kaytannoén apuna tavoitteiden onnistumisen arvi-
oinnissa voidaan hyddyntaa itsearviointia. Tapaamisia likuntaneuvonnalle ei my6skaan yleensa
pideta sisatiloissa, vaan hyvaksi on koettu esimerkiksi tapaamisten pitdminen ulkona kavellen tai

likunnan parissa. (Wallenius 17.3.2023.)
4.3 Istumisen viahentaminen

Yksi merkittavista asioista, mitd koululikunnanohjaaja voi edistaa koulupaivan aikana on lasten ja
nuorten istumisen vahentaminen. Normaalisti koululaiselle kertyy jo koulupaivan aikana 6 tuntia
likkumattomuutta (Terve koululainen s.a). 15-vuotiailla istumisen maara on keskimaarin 8,2 tuntia
paivassa, eli noin puolet valveilla ollusta ajasta (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2017, 368). Li-
hasten ollessa passiivisessa tilassa pitkia aikoja, seuraa siitd terveyden kannalta haitallisia asioita.
Yleisia pitkaaikaisesta paikallaanolosta seuraavia asioita ovat niska- hartia- ja selkavaivat. Nama
vaivat voidaan tuntea kehossa jo samana paivana, kun pitkaaikainen istuminen on tapahtunut. Nai-
hin kipuihin liittyen kehossa voi tuntua myds paansarkya, vasymysta ja unihairidita. Pitkalla aikava-
lilla liiallinen istuminen altistaa 2. tyypin diabetekselle, sydan- ja verisuonitaudeille, seka ylipainolle
ja ennenaikaiselle kuolemalle. Pitkdan istuminen ei ole ainoastaan haitallista jo valmiiksi vahan liik-
kuville, vaan myos muuten aktiiviset nuoret karsivat siitd. Esimerkiksi keskivartalon hallinta voi olla
paljonkin harrastavalla nuorella heikkoa, silla istuminen heikentaa vatsa- ja selkalihaksia. (Terve

koululainen s.a.)

Terve koululainen sivusto on maarittanyt erilaisia konkreettisia keinoja, milla istumista voi vahentaa
paivan aikana. Tuolilta nouseminen tunnin aikana, asentojen vaihtelu, valitunnilla kavely ja pienet
taukojumpat ovat hyvia keinoja istumisen tauottamiseen koulupaivana. (Terve koululainen s.a.)
Koululiikunnanohjaaja pystyy jarjestamaan erilaista valituntitoimintaa ja luomaan taukoliikunta oh-
jeita opettajille tunneille. Nailla keinoilla pystytdan vahentamaan oppilaiden koulupaivan aikaista

paikallaanoloa.
4.4 Liikunta ja oppiminen

Liikunnalla ja oppimisella on tutkimuksien mukaan todettu olevan korrelaatiota. Tassa tapauksessa
merkitykselliseksi nousee koulupaivan aikaisen liikunnan merkitys oppimiseen. Opetushallituksen
tekemassa katsauksessa, joka perustuu tiedelehdissa vuosina 1990-2016 julkaistuihin tutkimuk-
siin, todetaan koulupaivan aikaisen liikkunnan vaikuttavan oppimiseen positiivisesti. Erityisesti tutki-

muksissa ovat nousseet esille oppitunnin tauottamisen ja tunteihin lisatyn likunnan mydnteinen
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merkitys oppimiseen. (Kantomaa ym. 2018, 5.) Liikunnasta on hydtya oppilaille, joilla on oppimis-
vaikeuksia. Koulupaiviin lisatyn liikunnan on huomattu vaikuttavan positiivisesti kognitiivisiin toimin-
toihin, tehtaviin keskittymiseen, kayttdytymiseen luokassa seka yleiseen viihtyvyyteen. Lisaksi run-
saalla valituntilikunnalla on todettu olevan yhteyttd hyvaan lukutaitoon. (Jaakkola, Liukkonen &
Saakslahti 2017, 619.)

Tutkimukset ovat osoittaneet liikkunnallisten oppituntien olevan yhteydessa oppimiseen. Erityisesti
sillda on huomattu olevan merkitystd matemaattisissa oppiaineissa, lukemisessa seka kirjoittami-
sessa. Kahdessa samankaltaisessa ulkomaalaisessa tutkimuksessa edellda mainituissa oppiai-
neissa tulokset paranivat oppitunnille integroidun liikunnan mydéta. Kyseisissa tutkimuksissa kohde-
ryhmana olivat alakouluikaiset oppilaat. (Donelly ym. 2009; Mullender-Wijnsma ym. 2016.) Liikun-
tatuntien lisdamisen on myo6s havaittu vaikuttavan positiivisesti motoristen taitojen kehittymisen li-
saksi matemaattisiin taitoihin seka lukemiseen ja kirjoittamiseen. Tassa ruotsalaisessa tutkimuk-
sessa kohderyhmana olivat toimineet 1.—3.-luokkalaiset lapset kolmen vuoden ajan, ja liikuntatun-
teja lisattiin kahdesta tunnista viiteen tuntiin. (Rintala, Ahonen, Cantell & Nissinen 2005, 5-6.) Tut-
kimuksia tarvitaan yha lisda aiheesta, mutta kuten edelld mainituista tutkimuksista voidaan huo-

mata, ovat johtopaatdkset pysyneet jo pitkddn samoina.
4.5 Liikunnan muut hyodyt

Koululiikunnanohjaajan tavoitteena on lisata lasten ja nuorten fyysista aktiivisuutta ja tata kautta
edistad kokonaisvaltaista hyvinvointia. Liikunnasta saatavia hyotyja on tarkeaa osata tarkastella
myo6s muista nakdkulmista, kuin pelkastaan fyysisen terveyden kannalta. Liikunnasta saatavat hyo-
dyt voidaan jakaa sosiaalisiin, henkisiin seka fyysisiin kategorioihin. Terveytta ei pida maaritella ai-
noastaan fyysisesta nakdkulmasta tarkasteltuna. WHO:n (World Health Organization) mukaan ter-
veys on taydellinen fyysisen, sosiaalisen ja henkisen hyvinvoinnin tila eika ainoastaan sairauden
puuttumista (World Health Organization s.a.). Fyysisia likunnasta saatavia hyotyja ovat lapsilla ja
nuorilla mm. hapenottokyvyn ja lihaskunnon parantuminen, luuston vahvistuminen, sydamen ja ve-
risuonten kunnon parantuminen seka parempi kehonkoostumus. Tietyissa tapauksissa liikkunta voi
auttaa sairauksien hoidossa. Se voi olla yhta tehokasta tai jopa parempaa kuin laakehoito. (Middel-
kamp 2018, 35-37.) Sosiaalisen terveyden edistamisessa liikunta lisda yhteenkuuluvuutta, voi tuot-

taa ystavyyssuhteita ja laheisyyden kokemusta (UKK-instituutti 2021).

Mielenterveysongelmat ovat pinnalla oleva aihe nyky-yhteiskunnassa. Pelkastddn masennuksesta
aiheutuviin kustannuksiin likkumattomuuden seurauksena on arvioitu kuluvan 89 miljoonaa euroa
vuosittain (Kolu ym. 2022). Fyysisen aktiivisuuden yhteydesta mielenterveyden hairiéihin on koh-
tuullista nayttda siitd, ettd se helpottaisi masennuksen oireita. Saanndllinen fyysinen aktiivisuus

auttaa masennuksessa, kognitiivisten taitojen heikkenemisessa, ahdistuneisuuteen, unihairidihin
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seka vasymykseen. (Middelkamp 2018, 35-36.) Suomessa nuorten mielenterveysongelmat naky-
vat huolta herattavana ilmidna. Perustason palvelut ovat heikolla tasolla niiden puutteellisuuden
vuoksi, ja yleensa tilanne muuttuu nuoren osalta heikommaksi ennen kuin han saa tarvittavaa pal-
velua. Monialaisten matalankynnyksen tukitoimien lisdémiselle olisi perusteltua tarvetta. (Pitkénen
2022, 14.) Vaikka ongelmat ovat Iahtokohtaisesti mielenterveyden peruspalveluiden piirissa, voi-
daan koululiikunnanohjaajan tyolla saada lisaa tukihenkilitd nuoren eldamaan. Liikunnan tuottama
ilo, kaverisuhteet ja onnistumisen kokemukset voivat ennaltaehkaistd mielenterveyden hairidita ja
nain ollen vahentda kuormaa peruspalveluiden piirista. Mielenterveydelle vahingollista voi olla liik-
kumattomuuden seurauksena syntyvat sairaudet tai toimintakyvyn laskeminen, joka myds peruste-
lee koululikunnanohjaajan merkitysta mielenterveysongelmien ennaltaehkaisyssa (UKK-instituutti
2021).
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5 Tyon tavoitteet

Toimeksiantajana tyéssa toimi Tornion kaupungin sivistyspalvelut. Tornio sijaitsee Lapin maakun-
nassa Ruotsin ja Suomen rajalla. Asukkaita Torniossa on 21 900, ja se luokitellaan maaseutukau-
pungiksi. Ylakouluja on Torniossa kaksi: Raumon ja Putaan koulu. Toimintamalli tehtiin Tornion
kaupungille, ja sita kehitettiin ja pilotoitiin toimeksiantajan toiveesta Raumon ylakoulussa. Valtaosa
Raumon koulun oppilaista saapuu kouluun kuljetuksella pidemman matkan paasta, mutta osa kul-
kee koulumatkat myds omalla kyydilla. Koulussa on yhteensa 267 oppilasta. (Tornion kaupunki
s.a.b.)

Kohderyhmana tassa tydssa toimi koko Raumon koulun kouluyhteis®, mukaan lukien sen henkil®-
kunta ja oppilaat. Paaasiassa kaikki ylakoululaiset olivat suurin kohderyhma toiminnalle, mutta
huomioin tydssa myds koulun henkilékunnan, erityisesti opettajat. Rajasin kohderyhmaa sen mu-
kaan, minkalaisia oppilaita koulussa oli. Profiloin kohderyhm&a mm. vahan liikkuviin, kilpailuhenki-
siin, kaukana asuviin ja lahelld asuviin sekd motivaatiotason mukaan. Opettajille tai muulle henkil®-

kunnalle en tehnyt profilointia.

Tyo6n tavoitteena oli luoda Tornion kaupungille toimintamalli koululiikunnanohjaajan tydsta, joka
pohjautui taustateoriaan seka kaytannon pilotointiin. Liséksi toiminnan kaytanndn osuudella halut-
tiin selvittda, onko Raumon koululla tarvetta kyseiselle toiminnalle tai hyotyvatké he siita. Vastaa-
vaa tyo6ta ei ollut aikaisemmin tehty Torniossa. Tydn toiminnallisella vaiheella haluttiin kokeilla eri-
laisia asioita, joita koululiikunnanohjaajan tyd pitaisi sisallaan. Vaikka koululiikunnanohjaajan tyosta
oli tehty aikaisempia tutkimuksia ja maaritetty niiden avulla selkeita toimintamalleja, ei niita voitu
suoraan siirtaa toteutettavaksi Raumon koululle. Raumon koulun erilainen opetussuunnitelma seka
suuret maarat kuljetusoppilaita olivat syita, joiden takia koululle taytyi maarittdd oma sovellettu toi-
mintamalli aikaisemmin tehtyja selvityksia hydédyntaen. Tavoitetta fyysisen aktiivisuuden lisaami-
sesta ei maaritelty, silla sen tuloksia olisi vaikea mitata seitseman viikon kaytannon kokeilun perus-

teella.

Tarkemmin maariteltyna toimintamallista haluttiin luoda kokonaisuus, josta nahdaan koululiikun-
nanohjaajan kaikki tehtavat eriteltyna. Toimintamallin tarkoitus oli luoda pohja jatkokehitysta varten
Tornion kaupungille koululiikunnanohjaajan tydsta. Tavoitteena oli, ettd toimintamallia voivat hyo-
dyntaa koko Raumon kouluyhteiso sellaisenaan tai sovellettuna kaytettavissa oleviin resursseihin.
Valmis toimintamalli auttaa kouluyhteis6a jarjestdmaan toimintaa ylakouluilla liikkumisen lisaa-
miseksi jatkossa, vaikka varsinaista henkilda ei tyota tekemaan palkattaisikaan. Opettajat voivat
ottaa toimintamallista ohjeita esimerkiksi valituntilikunnan jarjestamiseen. Tyon toiminnallisella vai-

heella haluttiin selvittda, pystytdankd koululiikunnanohjaajan tyéta toteuttamaan Tornion
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ylakouluilla ja mita asioita sen toteuttaminen vaatii. Kunta pystyy tulevaisuudessa hydédyntamaan

toimintamallia esimerkiksi palkkaamalla liikunnanohjaajan toteuttamaan ty6ta Tornion ylakouluissa.
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6 Tyon vaiheet

6.1 Toimeksiantajan hankinta

Sain idean tyolle toisena opiskeluvuotena kahvipdytakeskustelusta opiskelijakaverini kanssa. Tein
aiheesta lahtotilannekartoituksen, jossa etsin aihealueen vastaavia t6ita. Syksylla 2022 aloitin opin-
naytetydprosessin toimeksiantajan hankinnalla. Tornion kaupungin ylakouluissa ei ollut aikaisem-
min tydskennellyt koululiikunnanohjaajaa. Tornion yldkoulut olivat ennestaan tuttuja ymparistoja
itselleni, minka vuoksi halusin toteuttaa idean juuri siella. Ensimmaisena otin yhteytta sahkopos-
titse ja puhelimitse Tornion kaupungin henkildstépaallikkddn syyskuussa ja esittelin idea. Tata
kautta sain valitettya idean myos Tornion kaupungin sivistystoimikunnalle seka ylakoulujen rehto-

reille. Tydn aihe heratti kiinnostusta ja sille naytettiin vihreaa valoa.

Ensimmainen palaveri tyohon liittyen pidettiin marraskuussa 2022. Palaveriin osallistuivat itseni li-
saksi ylakoulujen rehtorit. Tapaamisessa esiteltiin idea vield tarkemmin 1api ja mietittiin tyon kay-
tannon vaiheen aikataulua seka toteutusymparistéa. Rehtorit kokivat tydn tarpeellisena, ja kokeilu
ymparistoksi valittin Raumon koulu. Toista Tornion ylakoulua ei tydhon sisallytetty, silla aika ja re-
surssit eivat olisi riittdneet kahden koulun pilotointiin. Raumon koulun rehtori maaritettiin tydn yh-
teyshenkildksi, ja toimeksianto vahvistettiin viela Tornion kaupungin sivistystoimenjohtajalta rehto-

rin valityksella.
6.2 Toiminnan suunnittelu

Toiminnan suunnittelu kaynnistettiin valittdmasti toimeksiantajan hankinnan jalkeen marraskuussa
2022. Opinnaytetydn toiminnallisen vaiheen ajankohta paatettiin sen perusteella, etta se sijoittuisi
samalle ajankohdalle ty6harjoittelun kanssa eika nain ollen vaatisi paljoa etatydskentelya muissa
opinnoissa. Toiminnan tueksi laadittiin projektisuunnitelma, johon maariteltiin tarkat ajankohdat toi-
minnalliselle vaiheelle. Projektisuunnitelmaan kirjattiin ideointia kaytanndn osuuteen liittyen seka
selvitettiin ennakkoon teoriaa opinnaytetyon taustalle. Tukena suunnitelman laatimisessa toimi oh-
jaava opettaja. Toiminnan suunnittelun kokonaisuudesta vastasin kuitenkin paljolti itse. Sovin toi-
meksiantajan kanssa tyon toiminnallisen vaiheen toteutusajankohdan ja kavin lapi tyon tavoitteet.
Kavin my6s muita perusasioita lapi kaytannon tyon kannalta toimeksiantajan kanssa kuten tyotilat,
tydajat seka opinnaytetydn kannalta oleellisimmat yhteistydkumppanit kouluyhteisésta. Suunnitte-
luvaihe kesti helmikuun 2023 loppuun asti. Viikolla 11 paasin aloittamaan kaytannon tyén kouluun

tutustumisen jalkeen. (Kuva 4.)

Kaytannon tyon aloitin kerdadmalla esiselvitysmateriaalia oppilailta ja opettajilta. Opettajilta en ke-

rannyt vastauksia kirjallisena, vaan huomioin heidan mielipiteitansa taukotilassa ja kaytavilla
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kaytyjen keskusteluiden avulla. Liikunnanopettajien kanssa kavin 1api, mita valineita koululla ol
kaytettavissa ja milloin liikuntasalit ovat vapaana. Kysyin opettajilta, mita toimintaa he koululle kai-
paisivat. Usean opettajan mielesta jokin aktiivinen oppilaille suunnattu valituntitoiminta olisi hy-
vaksi, silla se rauhoittaisi valitunteja. Esittelin ennalta suunnitellun toiminnan opettajille myds opet-
tajanhuoneessa ja kysyin heiltd mielipiteitd. Kehitysehdotukseksi jotkut opettajat mainitsivat, etta

myo6s opettajille olisi hyva jarjestaa jotain toimintaa.

Osallistin oppilaita toiminnan suunnitteluun kyselylomakkeen avulla. (Liite 1.) Jaoin Google Forms
pohjaisen alkukyselyn heille QR-koodin kautta. Kysely jaettiin terveystiedon oppitunneilla viikolla
11, ja silla kartoitettiin halukkaita osallistujia likuntaneuvontaan, iltapaivakerhoihin sekd aamuhe-
rattelyyn. Liséksi kyselylla selvitettiin oppilaiden suosikkilikuntamuotoja ja toiveita koulupaivan ai-
kaiseen toimintaan. Olin Iasna terveystiedon oppitunneilla kertomassa tarkemmin toiminnasta ky-

selyn jakamisen yhteydessa. Kyselyyn vastasi 211 oppilasta.

Opinndytetyon vaiheet

) — @ ® 0 — @
JOULUKUU 2022-
-Projekti -Esiselvityskysely
Aihe ehdotus Aiheen esittely ja suunnitelman koululle Toimintamallin
tybsta Tornion aloituspalaveri tekeminen =Toiminn&n esittely
kaupungille yldkoulujen -Ideointl pilotointi
rehtoreiden ~Tavoitteiden -Opinnaytetysn
Kanssa asettaminen raportin
-Toiminnallisen Kirjoittaminen
tydn ajankohdan -Toimintamallin
maarittely maarittaminen

Kuva 4. Opinnaytetydn vaiheet
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7 Toimintamallin pilotointi Raumon koulussa

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden tarkoitus oli kokeilla, milla erilaisilla keinoilla voidaan kaytan-
ndssa vaikuttaa lasten ja nuorten koulupaivan aikaiseen fyysisen aktiivisuuden lisdamiseen ja pai-
kallaanolon vahentamiseen. Kokeilemalla erilaisia keinoja kdytanndssa, pystyin osoittamaan niista
toimivimmat Raumon koulun ymparistéén ja mukauttamaan ne osaksi toimintamallia. Toimintaa
ideoitiin minun, toimeksiantajan seka liikkunnanopettajan toimesta. Ideat esiteltiin oppilaille kierta-

malla luokissa ensimmaisilla viikoilla. Myés Wilmaa hyédynnettiin tiedottamisessa.

Oli tarkeaa ottaa toimintaymparistdn erityispiirteet huomioon kokeilussa. Kaikki aktiviteetti jarjestet-
tiin sisalld haastavan vuodenajan vuoksi. Ulkoliikuntaan 16ytyy myds koululta hyvat puitteet, mutta
talven olosuhteet silla hetkella eivat mahdollistaneet tdman jarjestamista. Kaikki kokeiltu toiminta

oli sellaista, etta niita pystyttaisiin jatkossa tekemaan ympari vuoden.
7.1 Toiminnan markkinointi

Tarkeimpina tiedotusvalineina tydn aikana olivat sosiaalisessa mediassa Instagram, kouluymparis-
tossa keskusradio ja julisteet sekd Wilma-viestit. Tiedottamisesta vastasi minun lisdkseni koulun
rehtori, opinto-ohjaaja, terveydenhoitaja, kuraattori, likunnanopettaja seka muut opettajat. Lisaksi
Tornion nuorisotyd ja -likuntatoimi seka Tornion seurakunnan nuorisoty® osallistuivat tiedottami-
seen sosiaalisen median kautta ja suoralla kontaktilla Raumon koulun oppilaisiin. Nuorisotoimi lait-
toi mainoksia toiminnasta saataville myds nuorisotiloihin ympari Torniota. Toiminnasta julkaistiin
Lounais-Lapissa ja Lapin-kansassa lehtiartikkeli. Uutinen perustui toimittajan tekemaan haastatte-

luun opinnaytetyontekijasta ja siina kerrottiin kaikesta siihen asti jarjestetysta toiminnasta koulussa.

Paakanavana tiedottamiseen toimi koulun keskusradio sekd Raumon koulun Instagram. Ensimmai-
sella viikolla julkaisin Instagramiin esittelytekstin itsestani ja tulevasta toiminnasta. Oppilaille kerrot-
tiin keskusradion kautta tai kaytavilla useasti, etta kaikki tieto toiminnasta I6ytyy sosiaalisesta medi-
asta. Ensimmaisella viikolla oppitunneilla kiertaessa kerroin myds, milla tavalla toiminnasta saa tie-
toa. Keskusradion kautta kuulutin lahes paivittain valituntilikuntojen aikataulut, muistuttelin viikko-
haasteista ja iltapaivakerhojen teemoista seka muusta toiminnasta. Tein kuulutuksia yleensa kaksi

kertaa paivassa eri aikoihin, jotta ne tavoittivat suurimman osan oppilaista.
7.2 Valituntiliikunnat

Valituntilikunnassa ajatuksena oli [ahtokohtaisesti se, ettad oppilaille mahdollistettaisiin koulupai-
vaan monipuolista ja omatoimista liikuttavaa toimintaa. Valituntiliikunta koettiin suunnitteluvai-
heessa tarkeaksi osaksi toimintamallia. Valituntien kestot olivat Raumon koulussa Iyhyit3, silld en-

simmainen aamun valitunti kesti ainoastaan 5 minuuttia. Pidempi ajanjakso oli ruokavalitunti, joka
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kesti 45 minuuttia. Liikuntasali oli kaytossa rajoitetusti, mika piti ottaa huomioon suunnittelussa. En-
simmaisilla viikoilla loin mainoksen valituntilikunnan sisallosta seka tiedotteen valituntilikuntojen
aikatauluista (Kuva 5. & Kuva 6.). Laadin aikataulut sen perusteella, milloin likuntasalissa ei ollut
likuntatunteja. Valituntiliikuntoja kokeiltiin jarjestdd myos luokkakohtaisesti seka tytoille ja pojille
erikseen. Valituntilikunnassa oli silloin talldin tarjolla erilaisia teemoja. Padasiassa liikuntasalissa
sai kayttaa mita tahansa valineita, mutta joinakin paivina paapaino oli sulkapallossa tai lentopal-

lossa, jolloin kentalld ei mahtunut tekemaan paljoa muuta.

MITA?
-OMATOIMISTA LIIKUNTAA
(ESIM. PELAILUA)
MISSA?
-LIIKUNTASALI

MILLOIN?
-JOKA PAIVA

RUOKAVALKALLA
TUUHAN KAaTTO00 MITa

TaRJOLLA!

Kuva 5. Valituntilikunta mainos




21

Valkkaliikka
aikataulut

Liikuntasali
Ma 10.30-11.15

TI 11.30-12.15
Ke 11.30-12.15
TO 11.30-12.15

Pe 10.30-11.15

Muutokset mahdollisia. Seuraa
Instagram @raumonkoulu ja
kuuntele kuulutuksia!

Kuva 6. Valituntilikunnan aikataulut
7.3 Viikkokilpailut ja teemaviikot

Jokaisella viikolla koulussa jarjestettiin viikkokilpailu. Viikkokilpailun ideana oli saada nuoret aktivoi-
tumaan valitunnilla erilaisten haasteiden kautta. Houkuttelukeinona kilpailuun osallistumisessa hyo-
dynnettiin palkintoja, jotka jaettiin tyttdjen ja poikien sarjojen voittajille. Lisaksi kaikkien osallistunei-
den kesken arvottiin palkinto. Palkintona viikkokilpailuissa oli purukumipussi tai suklaamuna, riip-
puen viikosta. Viikkokilpailujen ideat tulivat paaasiassa itseltani tai likunnanopettajalta. Lajit pyrittiin
valikoimaan niin, etta ne olisivat matalankynnyksen toimintaa, jota voisi nopeasti kokeilla kayta-

valla.

Viikkokilpailuun sai kdyda osallistumassa aina valitunneilla, pois lukien pidemmalla liikuntavalitun-
nilla, kun olin valvomassa liikuntasalissa omatoimista valituntilikuntaa. Viikkokilpailussa lajeina toi-
mivat BoxBall, hyppynaruhyppely, tasapainolauta, seinda vasten istuminen, tasapainoilu jumppa-
pallolla seka hernepussin heitto (kuva 7). Kaksi viimeksi mainittua kisaa pidettiin yhta aikaa sa-
malla viikolla. Paaasiassa viikkokisaan pystyi osallistumaan 9.30-9.45, 13.00—-13.10 seka aikai-
semmalla tai myohemmalla ruokavalitunnilla, riippuen valituntilikuntojen aikataulusta. Viikkokisan

suorituspaikkoja vaihdeltiin viikoittain. Viimeiselld viikolla suorituspaikaksi viikkokilpailuun valikoitui
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rauhallinen tila koulun ykkdskerroksesta. Viimeisella viikolla oli my6s mahdollista kokeilla suoritus-
paikalla edellisten viikkojen haasteita ja rikkoa ennatyksia. Viikkokilpailun palkintojen kustannukset

hoituivat toimeksiantajan kautta.

B

Kuva 7. Viikkohaasteiden valineita

Viikolla 13 jarjestettiin teemaviikko, jossa oppilaan tavoitteena oli kerryttda mahdollisimman paljon
askelia viikon aikana. Tarkoituksena oli mitata jollain puhelimen sovelluksella tai alykellolla askel-

maarat viikon ajalta ja tallentaa ne. Askelmaarat kaytiin nayttamassa minulle seuraavalla viikolla,

jolloin sai palkinnon. Teemaviikkoa markkinoitiin julisteella, Raumon koulun Instagramissa seka

kuulutuksilla keskusradiossa.
7.4 Koulu-Personal Trainer

Liikuntaneuvontaan pystyi paatymaan Raumon koulussa useita eri polkuja pitkin. Aluksi toimintaa
markkinoitiin koululaisille luokissa kiertamalla ja kertomalla toiminnasta. Mainosta liikuntaneuvon-
nasta jaettiin koulun sosiaalisessa mediassa seka julisteen muodossa koulun kaytavilla. Oppilaita
kannustettiin varaamaan aika liikuntaneuvontaan, mikali toiminta kiinnostaa. Oppilailla voi puuttua
uskallusta lahtea toimintaan mukaan, minka vuoksi liikuntaneuvontaan ohjaamiseen tarvittiin muita

kouluymparistdon tai nuorten elamaan laheisesti kuuluvia tukihenkilditd avuksi.
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Kouluymparistdon merkittaviksi yhteistydkumppaneiksi likuntaneuvontaan ohjaamisessa koettiin ter-
veydenhoitaja, kuraattori seka likunnanopettajat. Terveydenhoitaja ja kuraattori ovat hyvin paljon
tekemisissa nuorten kanssa, joten heilld on helppo tunnistaa tilanne ja ohjata apua tarvitseva nuori
likuntaneuvontaan. Liikunnanopettajat tuntevat hyvin oppilaiden fyysisen aktiivisuuden tason,
minka vuoksi yhteistyd ja kommunikointi heidan kanssaan koettiin tarkeaksi. Edella mainittujen
henkildiden lisaksi likuntaneuvontaan pystyy ilmoittautumaan muiden opettajien, rehtorin, opinto-

ohjaajan tai vanhempien kautta.

Nuorisotoimi ja seurakunnan nuorisotydohjaaja koettiin myds tarkeina toimijoina liikuntaneuvon-
taan ohjaamisessa. Seurakunnalla on viikoittain paivystys Raumon koululla, minka kautta he voivat
suostutella apua tarvitsevaa nuorta Idhtemaan mukaan toimintaan. Tornion etsiva nuorisotyon vas-
tuuhenkilén kanssa paatettiin myoés aloittaa yhteistyd. Nuorisotoimi jarjestaa hyvin monipuolista toi-
mintaa Torniossa, joka tavoittaa paljon nuoria. Lisaksi heilld on hyvat kontaktit oppilaiden vanhem-
piin. Nuorella voi olla matalampi kynnys hakeutua likuntaneuvontaan tutun toimijan kautta, minka

vuoksi yhteisty6 etsiva nuorisotydn kanssa koettiin erittdin tarpeellisena osana toimintamallia.

Tapaamispaikkana liikuntaneuvonnalle toimi rauhallinen tila Raumon koululta. Mallin pilotoinnissa
tilana kaytettiin koulun nuorisotilaa. Paaasiassa tilaa hyddynsivat koulussa nuoriso-ohjaajat valitun-
neilla, mutta oppituntien aikana tilassa pystyi pitamaan henkildékohtaisia liikuntaneuvontatapaami-
sia. Tapaamiset voidaan pitda kahden kesken nuoren kanssa tai nuorella voi olla oma tukihenkil®
mukana keskustelussa, esimerkiksi huoltaja tai nuorisotoimen tyontekija. Lisdksi tapaamisiin voi

ilmoittautua parin kanssa tai pienryhmana.

Laadin tapaamisten tueksi esitietolomakkeen, jonka kysymyksia pystyin hyddyntamaan haastatte-
lussa. Lomake laadittiin Lappeenrannan liikuntatoimen nuorten liikuntaneuvontaan tarkoitetun esi-
tietokyselyn pohjalta. Kyselylomakkeella pyrin kartoittamaan nuoren liikuntatottumuksia ja mahdol-
lisia esteita liikunnan harrastamiselle. Tapaamisissa arvioin tilannekohtaisesti, tarvitseeko esitieto-
lomaketta kayttaa. Pelkka haastattelu toimi myds keinona selvittaa nuoren liikuntatottumukset ja

tavoitteet. Lahtotilannekartoituksen jalkeen ensimmaisessa tapaamisessa mietittiin keinoja, milla

nuori paasee tavoitteitaan kohti. Paaasiassa liikkuntaneuvontaan hakeutuneet eivat olleet seuratoi-
minnassa mukana, jolloin heita ohjattiin matalankynnyksen ilmaiseen harrastustoimintaan. Yhteis-
tyota tehtiin varsinkin Tornion harrastamisen mallin, Metka-hankkeen kanssa, joka tarjoaa ilmaista

harrastustoimintaa kaikissa Tornion peruskouluissa.

Koulu-PT toimintaan osallistui projektin aikana kolme oppilasta. Kaikki oppilaat saatiin ohjattua lii-
kuntaneuvonnan kautta kokeilemaan uutta harrastustoimintaa. Tapaamisia kerettiin pitamaan aino-
astaan kaksi kertaa oppilasta kohden. Kaksi oppilaista oli mukana toisella tapaamisella yhdessa.

He kokivat, etta likuntaneuvontaprosessiin oli helpompi osallistua kaverin kanssa. Kaikki
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tapaamisissa kayneet ohjattiin Tornion Metkan harrastustoiminnan kuntosalikurssille. Tama harras-
tustoiminta sopi heidan tavoitteisiinsa ja heratti aiheena kiinnostusta. Ennen kuntosalikurssille osal-
listumista pidettiin nuorten kanssa henkildkohtainen tapaaminen kaupungin kuntosalilla, jossa tu-
tustuttiin eri liikkeisiin ja harjoiteltiin tekniikoita. Kuntosaliin tutustumisen jalkeen nuoria oli myds
helpompi kannustaa lahtemaan kuntosalikurssin harrastustoimintaan mukaan. He myoés paasivat
tapaamaan etukateen kuntosalikurssin ohjaajan, mika mielestani madalsi kynnysta lahtea kurssille

mukaan.
7.5 lltapaivakerhot ja aamuherattelyt

lItapaivakerhot ja aamuherattelyt koettiin toimeksiantajan kanssa kokeilun arvoisiksi ideoiksi. Rau-
mon koulun oppilaista iso osa on kuljetusoppilaita, joista ensimmaiset saapuvat kouluun jo 7.30.
Aamulla ennen tuntien alkua oli siis aikaikkuna, jolloin oli mahdollisuus lisata aktiviteettia koulupai-
vaan. Tahan suunniteltiin aamuherattely konsepti, jossa teemana oli kevyt liikkuvuusharjoittelu. Al-
kukyselyn mukaan oppilailla oli kiinnostusta toimintaan. Aamuherattelyyn osallistui keskimaarin 2
kavijaa joka kerta. Aamuherattelya jarjestettiin joka keskiviikko ja perjantai. Paivat valittiin oppilai-
den alkukyselyn perusteella, jossa oppilaat kertoivat, milloin he olisivat valmiita osallistumaan toi-

mintaan.

lltapaivakerhoa jarjestettiin joka tiistai ja torstai kello 14.00-15.00 Raumon koulun liikuntasalissa
(kuva 8). Tunneilla oli viikoittain vaihtuvat teemat. Paasaantodisesti pelattiin jotain pallopelia. Kokei-
lujakson aikana paastiin kokeilemaan sulkapalloa, lentopalloa, koripalloa, futsalia, parkouria seka
taitoharjoittelua. Tunnin paatteeksi tehtiin jokin nopea leikkimielinen kisailu joukkueittain. Teemat
perustuivat oppilaiden toiveisiin. Oppilaille jaettiin Wilman valityksella kysely, mina paivana he paa-
sevat osallistumaan ja mita lajeja haluaisivat pelata. Kavijaryhman vakiinnuttua pystyttiin viela erik-
seen heiltd kyselemaan lajitoiveita tietyille viikoille. Kohderyhmaksi iltapaivakerholle profiloitiin har-
rastustoiminnan ulkopuolella olevat tai vahan liikkkuvat, jotka kaipaavat matalan kynnyksen pelailua.
Tunneilla toiminta oli melko vapaata tekemista, riippuen lajista. Toiminta sisalsi paljon pari- tai ryh-
matydskentelya ja aina tiimit pyrittiin jakamaan siten, etta jokaisella olisi vahintaan yksi tutumpi ka-
veri samassa joukkueessa. Kilpailua ja pisteiden laskua pyrittiin valttamaan peleissa. Toisinaan
osallistujat toivoivat jotain leikkimielista kilpailua, mutta niitakin toteutettiin pareina tai ryhmassa.
Kavijamaara oli keskimaarin 6 henkil6a, mutta parhaimpina paivina lapsia oli kahdeksan. Suurin

osa kavijoista oli 7.-luokkalaisia.
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Kuva 8. lltapaivakerho kaynnissa Raumon koulun liikkuntasalissa
7.6 Muu toiminta

Kaikkien edella mainittujen asioiden lisaksi kokeilin myés muita ideoita aktiivisuuden lisdamiseksi
koko kouluyhteis6ssa. Loin opettajille taukoliikunta ohjeet, joita he pystyivat hyddyntdmaan aamun
tuplatunneilla oppilaiden kanssa tai ottamaan ohjeet omaan kaytté6n. Liikuntaneuvonta ja aamuhe-
rattely tuotiin my6s opettajille mahdolliseksi, mutta heista osallistujia ei tullut. Koululle hankittiin ko-
ripallo ulkokayttdon oppilaiden toiveesta. Koripallon sai noutaa aina valitunnilla opettajanhuo-
neesta.

Viimeisilla viikoilla vilkkkohaastepisteen oheen tuotiin muita valineitd edellisilta vilkkohaasteilta oppi-
laiden vapaaseen kayttoon. Sisatiloissa kaytavalla oli vaikea jarjestaa matalan kynnyksen pelailua
tilojen rajallisuuden vuoksi. Kaytavilla pelailu toi myds riskeja irtaimiston tai ikkunoiden hajoami-
selle. Erilaisia tarkkuusheittopeleja on kuitenkin mahdollisuus jarjestaa jatkossa, kaytettavat tilat
huomioiden.

Pilotoinnin aikana paasin seuraamaan myds muutamia liikuntatunteja seka sijaistamaan kahtena
paivana liikkunnanopettajia. Tama mahdollisti oppilaiden liikuntakayttaytymisen seuraamisen ja op-
pilaisiin tutustumisen.
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8 Palaute ja tulokset

Pilotointia arvioitiin toiminnan osallistujamaarien, oppilaiden ja opettajien palautteen sekd omien
nakemysteni perusteella. Tassa osiossa tarkastelen tuloksia sahkdisena keratyn palautekyselyn
perusteella. Oppilailta ja opettajilta kerasin palautetta kaytannon tydn lopuksi sahkaisilla palauteky-
selyilla (Liite 2. ja Liite 3.) Palautekyselyn perusteella tein johtopaatdksia siita, mika toiminta oli on-

nistunutta sellaisenaan ja mika vaatii jatkokehitystad onnistuakseen.

Oppilailta ja opettajilta saadun palautteen sek& oman havainnointini perusteella koululikunnanoh-
jaajalle on tarvetta Raumon koulussa. Koululiikunnanohjaajan toimintamalliin on hyva sisallyttaa
kaikki kokeiltu toiminta kouluymparistéssa, mutta ne vaativat myds jatkokehitysta. Sain kehitettya
tavoitteiden mukaisen toimintamallin Raumon koulun ymparistdon sopivaksi ja sain jdsenneltya
koululikunnanohjaajan tyénkuvaa kokeilun kautta selkedksi. Tuotoksena toiminnasta syntyi malli

koululiikunnanohjaajan tydnkuvasta Tornion kaupungin ylakouluilla.

Toimintamalliin on kuvattu koululiikunnanohjaajan tyonkuva. (Liite 4.) Valitsin toimintamalliin mu-
kaan kaiken toiminnan, jota pilotoinnin aikana oli kokeiltu: liikuntaneuvonta, valituntilikunta, viikko-
haasteet, aamuherattely ja iltapaivakerhot. Lisasin toimintamalliin myds kuudennen kohdan, jossa
on lueteltu muuta toimintaa, mita koululiikunnanohjaaja voi tehda. Tama perustuu palautteesta
saatuihin kehitysehdotuksiin. Muu toimintaosio kasittaa pienia kokonaisuuksia koululiikunnanohjaa-

jan tydnkuvasta, mitd voidaan toteuttaa muun toiminnan ohessa.
8.1 Oppilailta keratty palaute

Oppilaille jaettu kysely on nahtavissa liitteena tydn lopussa (Liite 2.) Kyselyyn vastasi kaiken kaikki-
aan 165 oppilasta. Yleisesti toiminta arvioitiin hyvaksi oppilaiden toimesta. Suurin osa oppilaista piti
toiminnasta ja ainoastaan 8 prosenttia vastanneista arvioi toiminnan huonoksi. 33,1 prosenttia ar-
vioi toiminnan arvosanalla viisi, 30,7 prosenttia arvosanalla nelja, 25,8 prosenttia arvosanalla
kolme ja 2,4 prosenttia arvosanalla kaksi. (Kuva 9.) Yleisarvioinnista saatiin kokonaiskuva siita, mi-
ten oppilaat kokivat toiminnan. Isompia kokonaisuuksia kuten valituntilikuntaa, viikkohaasteita, aa-
muherattelya ja iltapaivakerhoa arvioitiin eri kysymyksien avulla. Kysymyksissa toiminnan onnistu-
mista arvioitiin asteikolla 1-5, jossa numero yksi oli huonoin ja numero viisi paras mahdollinen. Eri
numeroille ei kyselyssa maaritetty sanallista kuvausta. Numeraalisen arvioinnin tekivat oppilaat,

jotka osallistuivat toimintaan.
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Yleinen arvosana kaikesta toiminnasta. 1=huonoin, 5=paras
163 vastausta
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Kuva 9. Oppilaiden yleisarvosana toiminnasta

Palautetta kerattiin likuntakerhoissa oppilailta keskustelun yhteydessa, mutta siita ei kirjattu tulok-
sia yl0s. Padasiassa kysyin yksinkertaisia kysymyksia kuten "millainen tunti oli tdnaan” tai "mita
voitaisiin tehda paremmin”. Tunnin jalkeen jokainen sai ilmaista mielipiteensa myds osoittamalla
peukun ylds tai alaspain. Oppilailta ei tullut rakentavaa palautetta toiminnasta. Liikuntakerhoista
pidettiin ja siitd kertoo myds se, ettd samat oppilaat osallistuivat kerhoon useita kertoja. Keskimaa-
raisesti liikuntakerhoon osallistui joka kerta 6—8 oppilasta. Osallistujamaarat kasvoivat muutamalla
kuukausien aikana. Liikuntakerhoon osallistuneet toivoivat toiminnan jatkumista. Toiminnan onnis-
tumista arvioitiin lisaksi palautekyselylla. Palautteen perusteella toiminta koettiin parhaaksi mahdol-
liseksi 13 oppilaan mielesta. Oppilaista nelja antoi arvosanan nelja, kuusi oppilasta kolmosen, yksi
oppilas kakkosen ja kaksi oppilasta ykkésen. Palautekyselyn perusteella toimintaan osallistui 26
oppilasta, vaikka todellisuudessa eri kavijéita oli 13. (Kuva 10.) Tata palautekyselyn osaa ei voida
nain ollen pitaa kovin luotettavana. Liikuntakerhot ovat kuitenkin tarkea sisallyttda toimintamalliin,

silla kavijakeskiarvo oli hyva, ja oppilaat pitivat konseptista oman havainnointini perusteella.
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Jos osallistuit vahintdaan kerran koulun jalkeiseen lilkkuntakerhoon, anna toiminnasta arvosana 1-5.

T=huonoin, 5=paras
155 vastausta
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Kuva 10. Palaute liikuntakerhosta

Valituntilikunnat osoittautuivat erittain suosituiksi. Parhaimmillaan yksittdinen kerta veti mukaansa
noin 50 oppilasta. Varsinaista kavijamaaraa oli vaikea seurata, koska oppilaat kavivat likkumassa
eri aikoihin. Keskimaarin oppilaita oli paivittain valituntilikunnassa ainakin 20. Tilastoin valituntilii-
kunnan varsinaisen kavijamaaraan projektin lopussa palautekyselylld. Luokkakohtaisia valituntilii-
kuntoja jarjestin vain muutamia kertoja, eika niissa ollut huomattavaa eroa osallistujissa kaikille
suunnattuihin valituntilikuntoihin verraten. Pidemmalla aikavalilla ne voisivat olla suositumpia ja
aktivoida myds uusia kavijéitd mukaan. Tytoéille suunnatussa valituntilikunnassa osallistujamaara
oli kerralla 10 oppilasta, mutta sita kokeiltiin vain yhden kerran. Jatkossa valituntilikuntoja voitaisiin
kokeilla esimerkiksi luokkaryhmakohtaisesti, maarittaa erilaisia teemoja paremmin ja kokeilla myos

ohjattuja liikuntoja. Oppilaat voisivat esimerkiksi toimia itse ohjaajina ja paattaa tunnin aiheesta.

Valituntilikuntojen onnistumista arvioin palautekyselylla ja oppilaiden kertomilla mielipiteilla valitun-
tilikunnan aikana. Palaute oli positiivissavytteista, ja useat oppilaat olivat harmissaan toiminnan

loppumisesta ja halusivat toiminnan jatkuvan.
Kommentti oppilaalta viimeisena paivana:

"Haluaisin, etté toiminta jatkuu. Arvosanani ovat parantuneet vélituntiliikuntojen myéta, silld olen

Jaksanut keskittyé tunneilla paremmin”

Paaasiassa oppilaat kehuivat liikuntasalissa jarjestetyn valituntilikunnan olleen mukava lisd koulu-
paivaan. Palautekyselyn perusteella toimintaan osallistui kaiken kaikkiaan 87 oppilasta vahintaan

kerran. Osallistuneista oppilaista 43 antoi toiminnasta asteikolla 1-5 arvosanaksi viisi, 27 oppilasta
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arvosanan nelja ja 11 oppilasta arvosanan kolme. Kolme oppilasta koki toiminnan huonoksi. (Kuva
11.)

Jos osallistuit vahintdan kerran ruokavalitunnin valkkaliikuntaan liikuntasalissa, anna toiminnasta

arvosana asteikolla 1-5. 1=huonoin, 5=paras
162 vastausta
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Kuva 11. Palaute valituntilikunnasta

Viikkohaasteista keratty palaute oli samansuuntaista valituntilikunnasta saadun palautteen kanssa.
Vastaajista suurin osa arvioi toiminnan erittain hyvaksi. 26,2 prosenttia vastasi arvosanan viisi, 22
prosenttia arvosanan nelja ja 8,5 prosenttia arvosanan kolme. Nelja oppilasta arvioi toiminnan
melko huonoksi arvosanalla kaksi, ja nelja oppilasta huonoksi arvosanalla yksi. (Kuva 12.) Palaut-

teen perusteella viikkohaasteet ovat hyva osa toimintamallia. Toiminta vaatii kuitenkin jatkokehi-
tysta.

Jos osallistuit vahintaan kerran valitunneilla pidettyihin viikkohaasteisiin, anna toiminnasta

arvosana 1-5. 1=huonoin, 5=paras.
164 vastausta

@1
@2

3
@4
®5

@ En osallistunut

Kuva 12. Palaute viikkohaasteista
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Vaikka houkuttelin oppilaita osallistumaan viikkokisaan ulkoisen motivaation keinoin, kavivat useat
oppilaat harjoittelemassa ja kokeilemassa sitd ilman, etta tulosta merkittiin ylés. Nuoret eivat oman
havainnointini perusteella osallistuneet pelkastaan palkinnon vuoksi, vaan myds mielenkiinnosta
haastetta kohtaan. Osallistujamaara vaihteli viikoittain, ja tdhan vaikutti haasteessa oleva laji. Laji-
kohtaista osallistujamaaraa arvioitiin listan perusteella, johon oppilaat kirjoittivat nimensa ja tulok-
sensa. Hyppynaru kisaan osallistui 40 oppilasta, BoxBall kisaan 32, seinda vasten istuntaan 46,
tasapainoiluun 90 ja hernepussin heittoon 58. Poikien ja tyttdjen osallistujamaarissa ei ollut merkit-
tavia eroja muuten kuin BoxBallissa. BoxBall haasteeseen osallistui ainoastaan kaksi tyttéa. Toi-
saalta tdhan vaikutti ensimmaiselld viikolla vilkkkohaasteen paivystyspiste, joka oli nuorisotila. Paa-
asiassa sama ryhma pojista oleskeli nuorisotilassa joka valitunti, mink& vuoksi tilaan ei mahtunut

muita tai muut oppilaat eivat uskaltaneet sinne tulla.

Selvitin kyselyn avulla aamuherattelysta ja liikuntaneuvonnasta sita, miksi oppilaat eivat osallistu-
neet toimintaan. Varsinainen kavijamaara aamuherattelyissa oli keskimaarin viikoittain kaksi, ja lii-
kuntaneuvontaan osallistui yhteensa kolme oppilasta. Aamuherattelyyn osallistuneet olivat melkein
joka kerta samat henkil6t. Kahden vakiokavijan liséksi toimintaa kavi kokeilemassa nelja muuta op-
pilasta. Kyselyn mukaan 60,6 prosenttia oppilaista ei kiinnostunut aamuherattelysta. Muutama op-
pilas ei ollut kuullut toiminnasta tai ei ymmartanyt sen sisaltéa, ja joillekin ajankohta ei ollut sopiva.
13,8 prosenttia oppilaista ei uskaltanut tulla kokeilemaan aamuherattelyd. Aamuheréattely vaatii jat-
kokehitysta varsinkin markkinoinnin osalta. Useilla oppilailla oli havaittavissa selvaa kiinnostusta

aamuherattelya kohtaan, mutta he eivat vain uskaltaneet tulla kokeilemaan sita.

Kyselyn mukaan 70,4 prosenttia oppilaista ei osallistunut liikuntaneuvontaan, silla he kokivat, ettei-
vat tarvitse apua liikkumiseen. 4,3 prosenttia ei ynmmartanyt taysin, mita liikuntaneuvonta piti sisal-
I&an, ja 11,7 prosenttia ei uskaltanut ilmoittautua toimintaan mukaan. 16 prosenttia oppilaista il-
maisi kuitenkin haluavansa osallistua toimintaan, mikali sita tarjottaisiin jatkossa. 48,1 prosenttia ei
osannut vastata, haluaisiko osallistua jatkossa toimintaan. Liikuntaneuvonta vaatii pidemman ajan-
jakson toteutettavaksi, jotta oppilaita saadaan mukaan. Tuloksista oli jo nahtavissa 16 oppilaan
kiinnostus sita kohtaan tulevaisuudessa, ja 48,1 prosenttia oppilaista ei suhtautunut suoraan kielta-
vasti likuntaneuvontaan. (Kuva 13.) Liikuntaneuvonta on tarpeellinen osa toimintamallia, mutta se
vaatii jatkokehitysta varsinkin markkinoinnin seka monialaisen yhteistyon osalta, jotta oppilaita saa-

daan osallistumaan toimintaan.
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Olisitko kiinnostunut osallistumaan ilmaiseen liikuntaneuvontaan jatkossa, jos koulussa sita olisi

tarjolla pidemman aikaa?
162 vastausta
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Kuva 13. Oppilaiden kokema tarve liikkuntaneuvonnalle jatkossa

Merkittavaa tydn kannalta oli huomata, etta oppilaiden koettu koulupaivan aikainen fyysinen aktiivi-
suus lisdantyi toiminnan seurauksena 53,7 prosentilla oppilaista (kuva 14). Vaikka fyysisen aktiivi-
suuden lisdaminen ei ollut tydn lahtdkohtainen tavoite, haluttiin sité arvioida palautekyselyn avulla.
Keratylla datalla voidaan myds perustella tydn merkityksellisyytta seka arvioida toimintamallin me-

netelmien hyddyllisyytta.

Koetko oman koulupdaivan aikaisen liikkumisen lisaantyneen toiminnan myota?
164 vastausta
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Kuva 14. Oppilaiden kokemus fyysisen aktiivisuuden lisdantymisesta toiminnan myéta

Toiminnasta kerattiin lisaksi avointa palautetta samalla kyselylomakkeella. Alle on listattu muuta-

mia oppilaiden kommentteja toiminnasta:
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“Tosi hyvé juttu kun tulee tekemisté vékille ja véhén aktiivisuutta koulupéiviin. Vélkkéliikka oli tosi

hyva juttu ja oli kivaa, kun sielld ai tehdé vapaavalintaisia juttuja”

"Aivan mahtavaa ollut, vélitunneilla ollut tekemistéd muutakin kuin varkatg”
"Mahtavaa ja hauskaa toimintaa”

"Hyvin tehty, sait oppilaita liikkumaan enemmaén”

”Oli tosi kivaa, ku Johannes oli tdéléa ja ois voinu olla pitemp&éanki”

”Oli hyvaa voisi olla tulevaisuudessakin”

Oppilaiden kommentit toiminnasta olivat enimmakseen positiivisia. Rakentavaa palautetta ei tul-
lut, mutta positiiviset kommentit antoivat uskoa tyon merkityksellisyydelle jatkossa. Kommentit
lammittivat mieltd, ja oli mukava kuulla, etta oppilaat innostuivat toiminnasta ja pitivat minusta

ohjaajana.
8.2 Henkilékunnan palaute toiminnasta

Alusta alkaen opettajat ja muu koulun henkildkunta toivottivat minut tervetulleeksi taloon. Kaikki in-
nostuivat tyoni aiheesta, ja opettajat kertoivat ensimmaisista paivista lahtien tyoni olevan uutta ja
innovatiivista toimintaan, jota kouluyhteis66n kaivataan. Palautetta kerasin toiminnasta viikoittain
keskustelemalla eri aineiden opettajien kanssa ja kysymalla heiltd, miten oppilaat ovat ottaneet
vastaan toiminnan, ja miten toiminta on vaikuttanut oppilaisiin. Opettajat kertoivat minulle useasti,
ettd oppilaat puhuvat toiminnasta tunneilla positiiviseen savyyn ja kyselevat opettajilta valituntilii-
kuntojen aikatauluja. Jotkut opettajista kokivat, ettd toiminta oli rauhoittanut valitunteja kaikelta
muulta ilkivallalta tai metelGinniltd. Opettajat myds puhuivat tyén tuoneen positiivista vaikutusta op-

pilaisiin ja kouluyhteisdon.

Henkilékunnalle laaditun loppukyselyn perusteella toiminta koettiin tarpeelliseksi. (Liite 3.) Kysely
jaettiin opettajille, terveydenhoitajalle, kuraattorille, rehtorille sekd muulle henkildkunnalle. Kyselyyn
saatiin kaikkiaan vastaus 18 koulun henkilokuntaan kuuluvalta. Vastaaminen tapahtui nimetto-
masti. Yleisesti toiminta arvioitiin erittain hyvaksi. Yleisarvosanaksi toiminnasta 66,7 prosenttia an-

toi viisi ja 33,3 prosenttia nelja (kuva 15).
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Anna yleisarvosana toiminnasta 1-5. 1=huonoin, 5=paras
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Kuva 15. Henkilékunnalta saatu yleisarvio toiminnasta

Kyselyyn sisaltyi kaikkiaan kolme osiota. Ensimmaisessa osiossa esitettiin vaitteita, joihin pystyi
vastaamaan asteikolla 1-5 taysin eri mielta vai tdysin samaa mieltd. Numero 1 tarkoitti taysin eri

mielta ja 5 taysin samaa mielta.

Henkilékunta arvioi valituntilikunnan ja viikkohaasteiden rauhoittaneen valitunteja. Taysin samaa
mielta vaitteesta oli 55,6 prosenttia (kuva 16). Samalla he kokivat, ettd molemmat edella maini-
tuista toiminnoista olivat lisdnneet oppilaiden koulupaivan aikaista fyysista aktiivisuutta. 38,9 pro-
senttia arvioi tatd numerolla viisi ja 50 prosenttia numerolla nelja (kuva 17). Alla kommentti valitun-

titoiminnasta yhdelta henkilékuntaan kuuluvalta:

“Vélituntitoiminta oli todella hyva! Mukaan lahtivat myds oppilaat, jotka yleensé héirikbisivét.

Viikkohaasteet néyttivat myés motivoivan oppilaita.”
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Ruokailuvalitunnin liikuntasalissa ollut "valkkaliikka" seka lyhyempien valituntien viikkohaasteet
rauhoittivat vélitunteja
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Kuva 16. Valituntilikuntojen ja viikkohaasteiden merkitys valituntien rauhoittumiseen

Viikkohaasteet ja valituntiliikunnat ovat liséanneet oppilaiden koulupaivan aikaista fyysista
aktiivisuutta
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Kuva 17. Henkildkunnan arvio oppilaiden fyysisen aktiivisuuden lisdantymisesta

50 prosenttia henkildkunnasta ei osannut arvioida, oliko toiminnalla ollut seurausta oppituntien rau-
hoittumiseen. 16,7 prosenttia arvioi toimintaa numerolla nelja, ja 22,2 prosenttia numerolla kolme.

Yksi vastaajista ainoastaan oli tdysin samaa mielta, etta toiminta olisi rauhoittanut oppitunteja.
(Kuva 18.)
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Vilituntitoiminta on rauhoittanut oppitunteja
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Kuva 18. Opettajien arvio oppituntien rauhoittumisesta

Suurin osa henkildkunnasta arvioi, ettd toiminta oli innostanut oppilaita likkumaan. 55,6 prosenttia
oli melkein taysin samaa mielta, 22,2 prosenttia ei osannut sanoa, 16,7 prosenttia suhtautui neut-
raalisti, ja yksi vastaajista oli taysin samaa mielta. (Kuva 19.)

Toiminta on innostanut oppilaita liikkkumaan
18 vastausta

@1
[ ]
@3
[ !
[ I

® En osaa sanoa

Kuva 19. Opettajien arvio toiminnan innostavuudesta oppilaiden liikkumista kohtaan

Toisessa osiossa henkildkunta sai antaa arvosanan 1-5 siita, kuinka merkityksellisena he kokevat
toiminnan. Numero yksi tarkoitti huonointa ja numero viisi parasta arvosanaa. Kaikista onnistu-
neimmiksi toiminnoiksi henkildkunta arvioi valituntilikunnat seka viikkkohaasteet. Kyselyyn vastan-

neista 77,8 prosenttia arvioi valituntilikunnan ja 72,2 prosenttia viikkohaasteet numerolla viisi.
(kuva 20;kuva 21).
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Ruokailuvalitunnin "valkkaliikka" lilkkuntasalissa
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Kuva 20. Henkilokunnan arvio valituntilikunnasta

Viikkohaasteet
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Kuva 21. Henkilokunnan arvio viikkohaasteista

Koulu-pt:n tarjoama liikuntaneuvonta koettiin myos tarpeellisena suurimman osan mielesta, mutta
44 4 prosenttia vastaajista ei osannut arvioida toimintaa (kuva 22). Koulu-pt koettiin varsinkin kou-
lun henkildkunnan puolesta toimivaksi ideaksi, kun sita toteutetaan pidemmalla aikavalilla. Useiden
opettajien ja terveydenhoitajan kanssa kaytyjen keskustelujen jalkeen, nimikkeen vaihto liikkunta-
neuvojaksi voisi olla jatkossa turvallisempi ja houkuttelevampi nimi toiminnalle. Koulu-pt toiminnalle
saatiin luotua pilotoinnin aikana hyva pohja jatkokehitysta varten. Toiminnalle kartoitettiin hyvat yh-
teistydkumppanit, ketkd ohjaavat nuoria likkuntaneuvontaan. Lappeenrannan mallin mukainen toi-
minta vaatisi kuitenkin pidemman kokeilujakson. Tassa tydssa paastiin likuntaneuvontaa pilotoi-
maan vain muutaman nuoren kanssa lyhyen aikaa, mika ei viela anna selkeaa kuvaa toiminnan

tarkeydesta. Mallin kehittdmista pohdittiin terveydenhoitajan, kuraattorin ja opettajien kanssa.
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Kaikki toimijat olivat sitd mielta, ettd kokonaisuus on toimiva ja tarpeellinen, mutta osallistujamaa-
rien lisddntyminen vaatii enemman aikaa. Liikuntaneuvonta taytyisi saada normaaliksi toiminnoksi

peruskoulussa, jolloin oppilaat ymmartaisivat sen tarkoituksen ja ehtisivat osallistua prosessiin pit-
kajanteisesti.

Liikuntaneuvonta
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Kuva 22. Henkilokunnan arvio liikuntaneuvonnasta

Opettajista 27,8 prosenttia antoi aamuherattelysta arvosanan viisi ja 33,3 prosenttia arvosanan
nelja. 33,3 prosenttia ei osannut arvioida toiminnan merkityksellisyytta (kuva 23). Aamuherattely oli
projektin aikana tehdyista toimenpiteistd melko nakymaténta opettajille, silla se tapahtui aamulla
likuntasalissa ennen koulupaivan alkua. Toisaalta iltapaivakerhot jarjestettiin myds paaasiassa
opettajien tydaikojen ulkopuolella, mutta silti henkildkunnasta 55,6 prosenttia koki sen merkityksel-
liseksi arvosanalla viisi. 22,2 prosenttia arvioi toiminnan neloseksi ja vastaava maara ei osannut
arvioida toimintaa mitenkaan. (Kuva 24.)

Aamuherattelyt
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Kuva 23. Henkilékunnan arvio aamuherattelysta

[ltapaivan liikuntakerhot
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Kuva 24. Henkilokunnan arvio liikkuntakerhoista

Opettajille jaettiin projektin viimeisilla viikoilla taukoliikuntaohjeet, joita he pystyivat hyddyntamaan
esimerkiksi luokassa oppitunneilla. Taukoliikuntaohjeista ei saatu suullista palautetta, mutta 50 pro-
senttia henkilokunnasta arvioi niiden merkityksellisyyden arvosanalla viisi, 16,7 prosenttia arvosa-

nalla nelja ja 11,1 prosenttia arvosanalla kolme. 22,2 prosenttia ei osannut arvioida niiden merki-
tyksellisyytta. (Kuva 25.)

Opettajille jaetut taukoliikunta ohjeet
18 vastausta
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® En osaa sanoa

Kuva 25. Henkilokunnan arvio taukoliikuntaohjeista

Jotkut henkilékunnasta jattivat jatkoa ja pohdintaa varten kehitysehdotuksia palautekyselyn avulla.
Kehitysehdotukset eivat koske pilotoituja menetelmia, mutta toiminnan jatkokehityksen kannalta ne
ovat hyvin merkityksellisia. Alle on listattu henkilokunnan kehitysehdotuksia toiminnasta:



39

"Ehka olisin toivonut enemman osallistumista oppitunneille. PT olisi esim. voinut kdydéa vetdmassa tau-
kojumppademon oppitunneilla. Taisi kaatua aikatauluihin. Tietysti olisi myds mahtavaa jos koululla

olisi liikkumiseen paremmat tilat esim. kuntosali, rentoutumis/kehonhuoltotila.”

“Olisi kiva jos PT ja opettajat yhdessa koordinoida lilkuntapaivan jossa tutustuttaisiin eri lajeihin tai

kaupungin liikkuntatarjontaan, tai jarjestettaisi leikkimielisia kilpailuja tai vaikka futismatseja.”

“"Ryhman/pienempien ryhmien kanssa tutustumiskaynteja ja vierailuja eri harrastuspaikkoihin ja seura-
toimintaan. Helpompi ldhtea porukalla mukaan. Tai vierailujen jarjestamista koululle. Yhteistydn kehit-

tdmista eri toimijoiden kanssa.”

Henkilokunnan kommentit tydsta olivat myds mukavaa luettavaa ja vahvistivat oppilaiden kom-
menttien kanssa kasitysta tydn merkityksellisyydesta. Oli mukava lukea, etta tydni koettiin mer-
kityksellisena koko kouluyhteisén mielesta. Erityisesti esiin nousi kommentteja, etta toiminnan
pitaisi olla jatkuvaa. Yksi henkilokunnasta koki myos, etta kiusaamistapaukset olivat vahenty-

neet toiminnan myo6ta. Alle on listattu henkildkunnan jattdmia kommentteja palautekyselyyn:
“Hyvin toteutettu ja ndkyvaéa toimintaa”
“Téllainen toiminta saisi olla vakituista.”

“Téllaisen toiminnan jatkaminen on todella tédrkeédé koulussa. Annoit hyvén esimerkin miten nuo-

ria saadaan liikkumaan innostavalla ohjauksella ja toiminnalla.”
“Loistava projekti!”

"Oli kiva kokeilu, toivottavasti kouluPT:t saataisiin ainakin osaksi vuotta pysyvéksi osaksi koulu-

Jjen henkilbkuntaa.”
“Kiitos positiivisesta toiminnasta koulullamme, innostit ja innostuimme toiminnastasi!”
“Toivottavasti saadaan téllaista toimintaa kouluumme!”

"Kiusaamisjuttuja ei ole ollut samalla tavalla kuin on ollut vélitunniksi muuta ohjelmaa”
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9 Pohdinta ja johtopaatokset

9.1 Toimintamallin pohdinta

Sain luotua opinnaytetydllani toimintamallni Raumon koululle koululiikunnanohjaajan tyosta.
Tyo6ssa tulee esille kaikki pilotoinnin aikana kaytetyt menetelmat seka niiden hyddyllisyys oppilai-
den ja henkilékunnan arvioimana. Toimintamalliin valittiin kaiken kaikkiaan viisi eri kokonaisuutta,
joista koululiikunnanohjaajan tyé koostuu. Naita olivat liikuntaneuvonta, valituntilikunta, vilkkohaas-
teet, iltapaivakerhot sekd aamuherattelyt. Toiminta koettiin onnistuneeksi tydn aikana. Oppilaiden
koulupaivan aikainen fyysinen aktiivisuus lisdantyi, mika perustelee jo itsessaan toiminnan hyddylli-
syyttd Raumon koulussa. Toimintamallin kokeiluvaiheessa pilotoidut tydtehtavat kehittyivat seitse-
man viikon aikana, ja niista saatiin lopulta luotua kuvaus toimintamalliin. Liikuntaneuvonta toimii
apuna harrastuksen tai mieluisan likkumismuodon I6ytymiseen, valituntitoiminnat lisdavat oppilai-
den koulupaivan aikaista fyysista aktiivisuutta, aamuherattelyt tarjoavat kuljetusoppilaille mahdolli-
suuden harrastaa liikuntaa koulupaivan aikana ja iltapaivakerhot ovat monipuolinen, mieluisa ja tur-

vallinen mahdollisuus seuratoiminnan ulkopuolella oleville kokeilla uusia lajeja.

Liitu-tutkimukset ja Move!-mittaukset antavat aihetta toimintakulttuurin muutokselle. Koulun rooli
tdssad muutoksessa tulisi olla entistd enemman esilla. Koulumatkat, valitunnit ja oppitunnit vievat
suuren osan lapsen ja nuoren paivasta. Nykypaivan yhteiskunta mahdollistaa sen, ettd tama aika
voidaan viettaa paikallaan. Korona vaikutti harrastajamaarien vahenemiseen, ja nyt monet nuoret
ovat ilman mitdan vapaa-ajan harrastusta. Ennestaan Torniossa oli ollut kdynnissa harrastustoi-
minnan ulkopuolella oleville Metka-hanke, joka tarjosi jokaiselle peruskoululaiselle maksuttoman
harrastusmahdollisuuden. Koululikunnanohjaaja olisi tulevaisuudessa tarkea yhteistydkumppani

tallaiselle hankkeelle, kun halutaan I6ytaa vahan liikkuville uusi ja mieluinen harrastus.

Liikkuva koulu -ohjelmassa oppilaita on osallistettu ohjaamaan ja jarjestamaan valituntitoimintaa
koulun oppilaille. Oppilaista kasataan ryhma, jotka toimivat valituntilikunnan vertaisohjaajina. Naille
oppilaille on hyva olla maaritetty toiminnasta vastaava opettaja, joka kouluttaa oppilaita. (Jaakkola,
Liukkonen & Saakslahti 2017, 621.) Raumon koulussa toimiessani huomasin, etta opettajien jarjes-
tamana kaikki tekemani toiminta olisi mahdotonta. Kaytettavissa olevat resurssit ovat opettajilla
varsinkin ajan suhteen niin niukat, ettd ylimaaraisen toiminnan jarjestaminen olisi hyvin vaikeaa.
Valituntilikuntojen pitaminen ja viikkohaasteet voivat vaikuttaa pienilta asioilta jarjestamisen kan-
nalta, mutta todellisuudessa niiden organisointi vie niin paljon aikaa, etta lisaresurssi kouluyhtei-
s66n on hyvin tarpeellinen. Liikkuva koulu -ohjelman mukainen toiminta on nain ollen vaikeaa jar-

jestaa, mikali koululla ei ole laittaa ketdan vastaamaan siita tulevaisuudessa.
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Koululiikunnanohjaajan tarve nousi esiin projektin aikana monesta eri ndkokulmasta tarkasteltuna.
Ennen kaikkea se koettiin kouluyhteistssa tarkeana lisaresurssina, silla opettajien aika ei riité hal-
linnoimaan kaikkea jarjestettya toimintaa. Koululiikunnanohjaaja on kasitteena vield melko tuore,
eika sita olla saatu vakiinnutettua monessa paikkaa osaksi kouluyhteisda. Paljon asioita saatiin ai-
kaan seitseman viikon aikana, mutta kehitettdvaa on yha. Nykyinen luotu toimintamalli antaa hyvan
pohjan toteuttaa ty6ta, mutta kokonaisuuden toimivuus kaipaa pitkajanteista tyota ja viimeistelya.
Aamuherattelyt ja liikuntaneuvonta eivat olleet kavijamaarallisesti suosittuja kokeilujakson aikana,
mutta silti ne koettiin palautteen perusteella merkityksellisiksi. Toiminnan vakiinnuttaminen koululla
olisi tarkeaa, jotta saataisiin tuloksia tydn merkityksellisyydesta ja mallin toimivuudesta. Markki-
nointi kaipaa uusia luovia ratkaisuja, silla tassa tydssa se oli ajoittain hieman tylsdhkda. Valilla jai
vaikutelma, etta julisteet tai kuulutukset eivat innostaneet oppilaita [ahtemaan mukaan tarpeeksi.
Nuorten seuraamista sosiaalisen median kanavista esimerkiksi TikTok voisi olla hyva keino kiin-
nostuksen herattamiseen. Lisaksi pitkdjanteinen yhteistyd eri toimialojen, oppilaiden vanhempien ja

koko kouluyhteisén kanssa voisi saada oppilaita toimintaan yhd enemman mukaan.

Liikuntaneuvontaan ei alkuviikkoina saatu ollenkaan osallistujia, mutta loppujen lopuksi toiminta
tavoitti kolme nuorta. Kaikkien kanssa paastiin kokeilemaan ainoastaan kaksi tapaamista, mika ei
viela antanut liikuntaneuvonnasta selkeda kuvaa toimintamallin kannalta. Paljon asioita liikuntaneu-
vonnan osalta maaritettiin teoriatiedon ja aikaisempien toimintamallien perusteella, joten on vaikea
sanoa, onnistuuko malli sellaisenaan Raumon koulussa. Toisaalta toiminta oli onnistunutta naiden
nuorten kanssa, silla kaikki heista saatiin ohjattua uuden harrastuksen pariin. Jatkossa liikuntaneu-
vonta tapaamisille tilana pitaisi olla jokin paremmin aanieristetty huone, silld koulun nuorisotilaan
kantautui aanet selvasti valituntien aikana. Tahan sopisi esimerkiksi vapaa luokka tai jokin muu ta-
paamisajankohtana vapaana oleva toimitila koululta. Pienryhmatapaamiset ja pariohjaukset olivat
toiminnassa mahdollisia, mutta niita ei paasty kokeilemaan. Taustalla oli ajatus, etta se voisi ma-
daltaa nuorten kynnysta ilmoittautua mukaan toimintaan. Toisaalta pienryhmaohjauksien kautta va-
han liikkuvat nuoret voisivat 16ytaa uuden harrastuskaverin, ja tata kautta edistaa heidan sosiaa-
lista terveyttansa liikkumisen kautta (UKK-instituutti 2021). Liikuntaneuvonnalle saatiin hankittua
kouluymparistosta selkeat yhteistydkumppanit terveydenhoitajasta, kuraattorista seka nuorisotyon-
tekijasta. Tulevaisuudessa tarkeaa olisi kehittda yhteistyota myds kunnallisen terveydenhuollon

kanssa.

Valituntiliikunta ja viikkkohaasteet koettiin kouluyhteis6ssa onnistuneeksi tavaksi edistaa fyysista ak-
tiilvisuutta. Valituntiliikunta tarjosi nuorille mahdollisuuden kayttaa liikuntasalin valineita vapaasti,

mista he pitivat paljon. Valituntilikunta antoi mahdollisuuden oppilaille valita vapaasti
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likkumismuoto ja tehda sitd oman tasonsa mukaan. Sisdisen motivaation edistdmisen nakokul-
masta valituntilikunta oli ndin ollen onnistunutta, silld ymparisto loi autonomian ja patevyyden tun-
teita. Autonomian ja patevyyden tunteet ovat kaksi tarkeda sisadisen motivaation kulmakivea, ja nii-
den tayttyessa nuori tuntee iloa ja innostusta lilkuntaa kohtaan (Hamalainen ym. 2015, 112-113).
Sosiaalinen yhteenkuuluvuus on sisdisen motivaation kolmas kulmakivi, jolla tarkoitetaan sita, etta
ihminen tuntee kuuluvansa joukkoon (Hamalainen ym. 2015, 115). Taman kulmakiven toteutumi-
sessa koen, ettd itsellani koululiikunnanohjaajana oli suuri rooli. Toiminnan valvojana ja toteutta-
jana varmistin, etta kaikki olivat tervetulleita pelaamaan liikkuntasaliin, ketdan ei kiusattu ja vahinko-
jen sattuessa kunnioitettiin toista ja pyydettiin anteeksi. Toisaalta useita kertoja nuoremmat oppi-
laat eivat uskaltaneet tulla pelaamaan, mikali vanhemmat oppilaat olivat paikalla. Taman vuoksi
olisi tarkeda jatkossa kehittaa valituntilikuntatoimintaa ja mahdollistaa enemman luokkakohtaisia

vuoroja.

Tulevaisuudessa koululikunnanohjaajan toimintaa olisi hyva tuoda tunnetuksi myds toiseen Tor-
nion ylakouluun, joka on oppilasmaaraltdan suurempi. Toimintamallin mukauttaminen tahan kou-
luun ei onnistuisi suoraan, silla kaytettavissa olevat tilat ovat erilaiset, oppilaita on enemman ja
opetussuunnitelmissa on eroja. Mikali tydn pilotointivaiheessa olisi otettu mukaan molemmat Tor-
nion ylakoulut, olisi mallista saatu selkeampi kokonaisuus hyédynnettavaksi erilaisissa ymparis-
toissa. Toisaalta kaytettavissa olevat resurssit ja aikataulu mahdollistivat pilotoinnin ainoastaan yh-
della koululla. Tulevaisuudessa kaikkeen toimintamallin mukaiseen jarjestamiseen olisi myds silta
kannalta perusteltua palkata liikunta-alan ammattilainen hallinnoimaan toimintaa, jotta se saataisiin
toimivaksi molemmilla ylakouluilla omanlaisina sovellettuina versioina. Mahdollinen keino taman
toteutumiseen voisi olla esimerkiksi hanke rahoitus toimintaa varten. Toimintamallia pystyvat hy6-
dyntamaan myds muut Suomen kunnat ja koulut esimerkiksi omassa hyvinvointistrategiassaan.
Nykyista toimintamallia voi olla kuitenkin hankala hyédyntaa sellaisenaan toteutettavaksi myos val-
takunnallisesti ajateltuna. Toimintamallista saadaan vinkkeja esimerkiksi valituntitoiminnan toteut-
tamiseen, mikali koululla on resursseja jarjestaa sita. Kunnat voivat myos kayttaa mallia apuna lii-
kuntaneuvonnan suunnittelussa tai muun toiminnan ideoinnissa, milla voidaan lisata koulupaivan

aikaista fyysista aktiivisuutta.
9.2 Prosessin pohdinta

Opinnaytetyd kehitti omia ohjaustaitoja, nuorten kanssa toimimista, moniammatillisia yhteisty6tai-
toja, markkinoinnin ja viestinnan taitoja seka suunnitteluohjelmien kayttéa. Ohjaustaitoihin sain li-
saa varmuutta iltapaivakerhojen ja viikkokisojen osalta. Tietynlainen rentous ohjaamiseen lisaantyi.
Nuorten kanssa toimiminen oli ennestaan tuttua, mutta tama tyo auttoi kehittymaan kohderyhman

parissa. Kuuntelutaidot ja nuorten mielipiteiden huomioon ottaminen kehittyivat tyon
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pilotointivaihneessa. Moniammatillisen yhteistyon merkitys konkretisoitui tyon aikana. Ty6 auttoi tun-
nistamaan yhteistydkumppanit kuhunkin tyotehtavaan, jota toteutin koululla. Markkinoinnin ja vies-
tinnan suhteen opin tunnistamaan erilaisia keinoja, milla tavoittaa kohderyhmaa. Markkinoinnissa
tarkeana osana toimi mainoksien tekeminen suunnitteluohjelmien avulla. Téman mydéta markki-
noinnissa hyddynnettyjen suunnittelutydkalujen kayttdminen helpottui ja opin tekemaan mainok-

sista visuaalisesti houkuttelevampia.

Luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto ovat nelja hyvan tieteellisen kaytannoén perus-
periaatteita eurooppalaisen tutkimuseettisen ohjeistuksen mukaan (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2023, 12). Luotettavuus toteutui opinnaytetydssa toiminnan perustamisella asianmukaisiin
Iahteisiin ja tutkimuksiin. Teoriaosuudessa kaytetyt lahteet perustelivat hyvin tyén tarvetta ja niita
asioita, mita toiminnassa tulee huomioida. Koululikunnanohjaajan tydsta on kuitenkin vahan luotet-
tavaa tutkimustietoa, mika vaikeutti tydn merkityksellisyyden arviointia. Yksi iso kokonaisuus toi-
mintamallissa oli nuorten liikuntaneuvonta. Nuorten liikuntaneuvontaa jarjestetdan useissa kun-
nissa, mutta sen hyddyllisyydesta ei suoraan loytynyt tutkimustuloksia. Jatkossa olisi tarkeaa ke-

ratd dataa toiminnasta ja tuoda sille nakyvyytta valtakunnallisesti.

Rehellisyys nakyi tydssa avoimena keskusteluna toimeksiantajan ja muiden yhteistydkumppanei-
den kanssa. Raportissa on myo6s kuvattu toiminta rehellisesti, mitdan salaamatta. Oppilaat vastasi-
vat kyselyihin anonyymisti, minka vuoksi henkilétiedot eivat levia. Tallainen toiminta on eettisten
periaatteiden mukaista, varsinkin kun kohderyhmana olivat alaikaiset lapset. Missaan muussakaan
aineiston kerdamisessa ei kirjattu henkildtietoja. Koulun ulkopuolella tapahtuvista liikuntatapaami-
sista informoitiin oppilaiden vanhempia tarvittaessa, silla ohjaus kohdistui alaikaiseen. Arvostusta
osoitettiin kunnioittamalla koko Raumon koulun tydyhteis6a ja huomioimalla heidan mielipiteitaan
toiminnassa. Toisaalta arvostus nakyi myds tutkimustuloksia hyédyntaessa, silla halusin edistaa
omalla toiminnallani nuorten hyvinvointia. Nuoret liikkuvat nykypaivana hyvin vahan, minka vuoksi
tein tyon, joka auttaisi ratkaisemaan tata ongelmaa. Tyoni oli toteutettu taysin itsenaisesti ja kan-

nan vastuun kaikista sen vaiheista.

Tyossa hyddynnettiin Google Formsilla laadittuja kyselylomakkeita niin toiminnan kehittamisessa
kuin palautteen kerdamisessa. Kyselyihin saatiin paljon vastauksia. Tahan vaikutti ndhdakseni luo-
kissa kiertaminen ja muistuttaminen keskusradiossa kyselysta. Pelkka kyselyn Wilmassa jakami-
nen ei olisi todennakdisesti saavuttanut yhta paljon nuoria. Kysymysten muotoilu olisi voinut olla
selkedmpaa varsinkin alkukartoitus kyselyssa. Oppilaiden suosikki harrastuksen selvittaminen
osoittautui melko turhaksi, silla siita saatua tietoa ei voitu hyodyntaa juurikaan minkaan toiminnan
jarjestamisessa. Alun perin kysymyksella haluttiin kartoittaa iltapaivakerhon teemoja, mutta siihen-

kin tehtiin lopulta kokonaan uusi kysely. Toisaalta kysymyksen avulla saatiin selville, minkalaisista
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likuntamuodoista oppilaat ovat kiinnostuneet ja sitd kautta pystyttiin maarittdmaan valituntiliikun-
noille teemoja. Oppilaiden suosikki liikunnan jarjestaminen koulupaivana ei kuitenkaan suoraan tar-
koita sita, ettd he olisivat valmiita tai halukkaita osallistumaan siihen. Palautekyselyyn vastasi 165
oppilasta, joka on suurin osa Raumon koulun oppilasmaarasta. Palautekysely oli selkea ja yksin-
kertainen eika vienyt kauaa vastata. Kysymysten numeroiden sanallinen kuvaus olisi ollut hyva lisa

kyselyyn, jotta olisi saatu kuvattua tarkemmin sanallisesti oppilaiden mielipiteet toiminnasta.

Kaytettavat resurssit olivat pitkin opinnaytetydta hyvin niukat. Toiminnan pilotointi osuus kesti aino-
astaan seitseman viikkoa, mika vaikeuttaa toiminnan hyddyllisyyden arviointia. Pidemmalla pilo-
toinnilla olisi voitu saada enemman nuoria osallistumaan toimintaan ja toimintamallista olisi saatu
luotua viela selkedampi kokonaisuus. Pidemmalla aikavalilla olisi myds ollut helpompi kokeilla muita
keinoja, jotka mahdollisesti lisdavat fyysista aktiivisuutta. Nain olisi saatu enemman vertailua sii-
hen, minkalainen toiminta on kaikkein hyodyllisinta ja mitka keinot eivat toimi. Pilotoinnista kului
paljon aikaa suunnitteluun, kyselyiden teettdmiseen sekd kouluymparistéon tottumiseen. Olin myoés

useita paivia sairaana pilotoinnin aikana, mika vahensi entisestaan pilotointivaiheen pituutta.

Raumon koulun henkilékunta oli erittain avulias ja auttoi tydn aikana minua parhaansa mukaan.
Olin itse vastuussa kuitenkin toiminnan suunnittelusta ja jarjestamisesta. Satunnaisesti keskuste-
limme liikkunnanopettajan, kuraattorin, terveydenhoitajan ja rehtorin kanssa mm. kyselyista ja toi-
minnan kehittdmisesta. Naista keskusteluista sain arvokasta tukea ja mielipiteitad toiminnan kehitta-
mista varten. Jonkinlaisen tydéryhman perustaminen opinnaytetyéta varten ja saanndlliset palaverit
olisivat kuitenkin voineet olla hyvia ratkaisuja. Toisaalta oman kehittymisen nakékulmasta arvioi-
tuna itsenainen tydskentelyni kehittyi. Toiminnan kehittamisen kannalta olisi myds ollut tarkeaa ke-
rata opettajilta heti alkuun sahkoisen kyselyn avulla ideointia toimintaan liittyen. Opettajilta saatuja

ideoita kerattiin tydn aikana vain suullisesti.

Koululiikunnanohjaajan tyo on viela melko tuntematon kasite. Tyonkuvat ja tydnimikkeet toimin-
nalle yleensa vaihtelevat kuntakohtaisesti. Koululiikuntaneuvonta on saanut jalansijaa mm. ainakin
Helsingissa, Etela-Karjalassa ja hyvin tuoreena toimintamallina Lempaalassa (Stenman 2022).
Liikkuva koulu -konsepti on taas ollut jo pitkaan kaytdssa useissa kouluissa ja siina toiminta on |a-
hinna valituntilikunnan lisdamista, aktiivisempia oppitunteja ja koulumatkoja, vaikka jokainen koulu
tata toteuttaakin omalla tavallaan. Tassa tyossa liikuntaneuvonta ja Liikkuva koulun mukainen toi-
minta yhdistettiin toimintamalliksi, jotta Raumon koulun ymparist6 olisi monipuolinen, eri profiilin
likkujat huomioiva. Aikaisemmat selvitykset koululikunnanohjaajan tydsta ovat olleet Suomessa
pidempi aikaisia kokeiluja, joilla selvitettiin Iahinn& koululiikunnanohjaajan tyon merkityksellisyytta.
Koululiikunnanohjaajan tyon todettiin niissa olevan merkityksellista, mutta varsinaista toimintamal-

lia tyosta ei luotu. (Vuorimaa & Impola 2011; Punkkinen 2018.) Vaikka toiminta vaatii kehittamista
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yha edelleen kunnallisella ja valtakunnallisella tasolla, ovat luodut toimintamallit seka erilaiset selvi-
tykset tydon merkityksellisyydesta tarkeita pohjia rakentaessamme uutta ja aktiivisempaa toiminta-

kulttuuria koulumaailmaan.
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Liitteet

Liite 1. Alkukysely toiminnasta

Kysely koulupaivan aikaisesta lilkkunnasta

Lomaldkeen kuvaus

Miks on sucsikki liikuntasi?

Lyhyt vastausteksti

Mink3lzaizta ohjattua lilkuntaz haluaisit keulupZiviin esim. vElitunneille?

Lyhyt vastausteksti

Minkilaista omatoimista liikuntaa haluaisit koulupdiviin esim. valitunneille?

Pitkd vastausteksti

WMind pdivdna olisit valmis osallistumaan chjattuun iltapaivilikuntaan klo. 14.00 eteenpain? Voit

valita useamman vaiktoehdon.

fMzanantai
Tiistai
Keskiviikko
Torstai
Perjantai

En halua osallistus



Mind pdivina olisit valmiz ozallistumaan lyhytkestoiseen chjattuun lilkuntaan ennen koulupivan

glkua? Vit valita useamman vaihtoshdon.

fzznatal
Tiistai
Keskiviikke
Torstai
Perjantai

En halua osallistua

Koulussa aloitetazn ilmainen Koulu-PT toiminta, jonka kautta voit saada henkilékohtaista apua

liikkumiseen. Kiinnostaako osallistuminen?
Kyllz
Ei

Ehkz

Muita toiveita tai ehdotuksia koulupaivan aikaizeen toimintaan

Pitks vastausteksti
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Liite 2. Palautekysely oppilailta toiminnasta

Palautekysely koululiikunnanohjaajan toiminnasta

Tamén kysehm tuloksia hyddynnetdsn apuna arvicitaessa koululilkunnanohjaajan twén merkityksellisyytta.
Kyselylld halutaan selvitidd oppilaiden mielipiteitd kahden viime kuukauden aikana jarjestettyyn toimintzan.
‘Wastaaminen tapahtuu téysin nimenémins ja saawja tulcksiz hySdynnetddn opinndytetydng tehdyssd
toimintamallissa.

Willd luckalla olet?

Jos osallistuit vBhintddn kerran ruckavalitunnin valkkaliikuntaan lilkuntaszalisga, anna toiminnasta

arvosana asteikolla 1-5. 1=huonein, 3=paras

En osallistunut

Jio

1-5. 1=huoncin, S=paras.

oaallistuit vahintddn kerran valitunneilla pidettyihin vilkkohaasteisiin, anna toiminnasta arvosana

(o]

En ceallistunut
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Koetko oman koulup8ivan aikaisen liikkumisen lisddntyneen toiminnan mystd?
Kylla

Ei

Joa osallistuit vBhint&3n kerran koulun jElkeizsen likuntakerhoon, anna teiminnasta arvosana 1-5.
1=huonein, 3=paras

En oeallistunut

Koulusza jérjestettiin kaksi kertaa vilkossa aamuherdtielyi ennen koulupaivan alkua. Miksi et
osallistunut?

Kuulin toiminnasta, mutta s ei kiinnostanut
En ole kuullut toiminnasta

En yrmartdnyt taysin mitd 2 on

En uskaltanut tullz koksilemaan

Muu_.

Koulussa tarjottiin nimelld Koulu-Personal Trainer ilmaista liikuntaneuvontaza oppilaille. Miksi et
osallistunut teimintaan?

Er koe tarvitsevani apua likkumisesn
En yrmmartdnyt téysin mitd =2 on
En uskaltanut ilmeittautua

En cle kuullut teiminnasta
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Olisitko kiinnostunut osallistumaan ilmaiseen likuntaneuvontaan jatkossa, jos koulussa =itd clisi
tarjolla pidemnman aikaa?

kylla
Ei

En c=za sanoa

Yleinen arvosana kaikesta toiminnasta. 1=huoncin, S=paras

Avoin palaute/kehitysehdotuksia toiminnasta

Pitkd vastausteksti
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Liite 3. Palautekysely opettajilta toiminnasta

Palautekysely opettajille koululiikunnanohjaajan
toiminnasta

Kyselylld halutaan selvitda Raumon koulun opettajien ja muun henkildkunnan mielipiteita kahden viime
kuukauden aikana jarjestettyyn toimintaan. Yastaaminen tapahtuu tiysin nimettdména ja saatuja tulcksia
hySdynnetdén opinndytetytess.

Taman kysehyn tulaksia hyddynnetdzn apuna arvioitaessa kaululikunnanchjzajan tyan merkityksellisyytta.

Arviol teimintaa asteikella 1-5. 1=t8ysin eri mielta, 3=tdysin samaa mieka

Kuvaus (valinnainen)

Ruckailuviliturnin liikuntasalissa ollut "valkkiliikka" seka lyhyempien valituntien vilkkohaastest

rauhgittivat vilitunteja

En cesa sanoa

Viikkohaasteet ja vdlituntiliikunnat ovat lisdnneet oppilaiden koulupdivin aikaista fyysistéd
aktiivisuutta

En ce=a sanoa
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Vilituntitoiminta on rauhoittanut oppitunteja

En oEza sanoa

Toiminta on inncstanut oppilaita likkumaan

En osza sanoa

Anna arvosana koululiikunnanchjazjan jirjestdmEsts teiminnasta asteikolla 1-5. (kuinka

tarpeellizena koet toiminnan) 1=huonain, S=paras

Kuvaus (velinnainen)

Ruokailuvilitunnin "valkkalikka® liikuntasalissa

En oEza sanoa
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Vilkkohaasteet

En cEza sanoa

Lilkuntaneuvonta

En ceza sanoa

Aamuherittelyt

En c==2a sanoa
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|kapaivan likuntakerho

En o=za sanoa

Opettajille jaetut taukaolilkunta chjset

En c=za sanoa

¥leizarvio koululiikunnanohjazjan toiminnasta

Fuvaus (valinnainen)

Anna yleizarvoszana toiminnasta

En o=za sanoa

1-3. 1=huonoin, 3=paras
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Yleizarvio koululikunnanchjazjan teiminnasta

Kuwvaus (valinnainen)

Anna yleizarvosana toiminnasta 1-5. 1=huoncin, S=paras

|| Eno=Esasanoa

Mitd toimintaa toivoisit lis557

Pitkd vastausteksti

Kehitysehdotuksia jErjestetystd wwiminnasta?

Pitkd vastausteksii

Avoin palaute/vapaz sana

Pitkd vastausteksii
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Liite 4. Koululiikunnanohjaajan toimintamalli Raumon koulussa

KOULU
LIIKUNNAN
OHJAAJA

ILTAPAIVAKERHOT
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LIKUNTANEUVONTA

Liikuntaneuvonta

7-9LK.

Palveluun paatyminen Tapaamiset Tiedottaminen

Yksild tai ryhma

-Terveydenhoitaja Tavoitteen ja tarpeen -Nuorisotoimi Koulu:

-Kuraattori [ -Nuorisotoimi mukaan -Liikuntatoimi -Wilma

-Opettajat, opinto- -Srk nuorisotyd 1-6 kertaa -Seurakunta T 1 -Mainos
ohjaaja -Terveydenhuolto -Keskusradio

Sosiaalinen media:

-Hu_olta‘ja -Instagram
-Oppilas itse Koulupdivén aikana tai -Facebook
jalkeen -Tiktok
30-60min
Muu:

Koululiikunnanohjaajan

kuntosali, liikuntasali,
toimitila

kavely
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VALITUNTILIIKUNTA

Toiminnan kuvaus:
-Mahdollisuus omatoimiseen pelailuun
liikuntasalissa valvotusti
-Ruokavilitunneilla joka padiva 10.30-11.15
tai 11.30-12.15
-Liikuntavailineet oppilaiden vapaassa
kdytossa

Yhteistyo liikunnanopetuksen kanssa: Vaihtuvia esimerkki

-Oppilas joka ei osallistu teemoja:
liikuntatunneille voi saada -Lentopallo
suoritusmerkinnén -Sulkapallo
-Koripallo
Tiedottaminen: -Salibandy
-Keskusradio -Futsal
-Raumon koulun Instagram -Luokkakohtaiset vialituntiliikunnat

-Juliste aikatauluista -Tytoille ja pojille omia vuoroja
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TOIMINTA TIEDOTETAAN RAUMON
LYHYEMMILLA KOULUN
VALITUNNEILLA INSTAGRAMISSA JA
KOULUN KESKUSRADION
KAYTAVALLA KAUTTA
AUARR AR -OPPILASKUNNALTA JA
YHTEISTYOKUMPPANEILTA
(£l IRTAIMISTOA « VIIKKOHAASTEET # PALKINTOJA
-OPPILAAT LRI
LOYTAVAT OSALLISTUNEIDEN KESKEN
HELPOSTI
MATALAN { ‘
KYNNYKSEN -LAJI VAIHTUU VIIKOTTAIN
PELEJA: -EDELLISVIIKKOJEN
-HEITTO, POTKU PELEJEN KOKEILUUN SILTI

TARJOTAAN

TASAPAINOILU, MAHDOLLISUUS

KOORDINAATIO



litapaiva
litkuntakerho

-1-2 kertaa viikossa heti koulun
jadlkeen klo. 14.00-15.00
-Kohderyhmana ldhtokohtaisesti
harrastustoiminnan ulkopuolella
olevat
-Leikkimielista kilpailua, eri lajien
kokeilua, vapaata pelaamista
kavereiden kanssa
-Tunnin teemat vaihtuvia,
tiedotetaan koulussa ja koulun
Instagramissa alkuviikosta
-Kavijamaaran vakiinnuttua
Whatsapp ryhmén perustaminen
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Aamu ‘

Tiedottaminen:
-Julisteet, Wilma ja Instagram,
suora mainonta oppilaille
vilitunneilla

Hydodynnetiin
'uvontaa
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Muun toiminnan
suunnittelu ja

organisointi
Oppitunnit
-Taukoliikuntaohjeet opettajille
-Taukoliikunnan vetaminen
oppitunneilla
Tapahtumat Yhteistydn Kouluymparistén
kehittaminenn kehittaminen
-Liikuntapaivia: eri lajeihin
tutustumista, leikkimielisia -Vierallijoita koululle kertomaan -Uusien liikuntavalineiden
Kilpailuja harrastustoiminnasta hankinta koululle
-Vierailuja -Yhteisty® liikuntatoimen ja -Pidennettyja
harrastustoimintaan Metka-hankkeen kanssa liikuntavalitunteja

-Koululiikunnanohjaaja apuna
liikunnanopetuksessa



OPAS TOIMINNAN
KAYNNISTAMISEEN

MARKKINOINTI
TOIMINNALLE
e Vdlituntilikunnan Raumon koulun Instagram
sahkéiset kyselyt oppilaille, organisointi Keskusradio
opettajien toiveiden * Aamuherattelyn | Koulun henkilékunta, Wilma
iltapdaivakerhon gjankohdat Muut Tornion kaupungin
e Teemat ja lqjit toimintaan toimialat: nuorisoty6,
esiselvityksen perusteella liikuntatoimi, SRK;
terveydenhuolto

ESISELVITYS TOIMINNAN SUUNNITTELU
TOIMINTAYMPARISTOSTA

huomiointi, kaytettavissa
olevat tilat ja oppilaiden
lukujcrjestys

TOIMINNAN
KAYNNISTAMINEN

e Toteutetaan tydtd
toimintamallin mukaisesti
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