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Kehittamismuotoisen opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa suunnitelma evakkolasten jalke-
laisille suunnatun vertaistoiminnan kaynnistamiseksi. Opinnaytetyon tyoelamakumppanina
toimi Evakkolapset ry, jonka vertaistoiminta on toistaiseksi kohdentunut lahinna lapsena
evakkoon joutuneille, nykyisin jo ikaantyneille ihmisille. Opinnaytetyon tavoitteena oli kehit-
taa yhdistyksen toimintaa suuntaan, joka mahdollistaisi evakkolasten jalkelaisille ylisukupolvi-
sen tunnetaakan kasittelemista ja juurien pohdintaa yhdessa vertaisten kanssa. Tuotoksina
tavoiteltiin suunnitelman lisaksi taustoituskoostetta jalkelaisten toiveista ja tarpeista ja huo-
neentaulua ryhmanohjaajien tueksi.

Opinnaytetyon teoreettisena viitekehyksena toimivat palvelumuotoiluajattelu, ylisukupolvi-
suus ja traumatietoinen kohtaaminen. Lisaksi tietoperustassa on kasitelty evakkolapsuutta
sota-ajan kiintymyssuhteiden ja lasten kokemien menetysten nakokulmasta seka sosiaali- ja
terveysalan jarjestojen vertaistoimintaa.

Kehittamistyossa hyodynnettiin palvelumuotoilun menetelmia. Asiakasymmarrysta hankittiin
lukemalla tietokirjallisuuden ja tutkimusten lisaksi runsaasti kokemuskertomuksia. Yhteytta
evakkolasten jalkelaisiin rakennettiin verkkopohjaisella kyselylla ja Facebook-viestinnalla. Ky-
selyvastausten pohjalta luotiin nelja eri persoonaprofiilia: Ruska (omaksujat), Utu (karjalai-
set), Kuura (varovaiset) ja Helle (irralliset). Persoonaprofiilit syntyivat sen perusteella, miksi
vastaajat pitivat tai eivat pitaneet vertaistoimintaa kiinnostavana. Lisaksi kehittamistyossa
havainnoitiin asiakaspolkua ja sen kontaktipisteita evakkolapsen jalkelaisten perspektiivista ja
haastateltiin kahta yhdistyksen aktiivitoimijaa 5 x miksi -menetelmalla. Yhdistyksen aktiivitoi-
mijoille tehtiin oma kyselynsa.

Kehittamistyon tuotoksina saatiin kyselyjen vastauskoosteet, ideakooste vertaistoiminnan
kaynnistamiseksi seka tekstisisaltoa ja huoneentaulu ryhmanohjaajien perehdytysmateriaaliin.
Kyselyjen vastauskoosteita ja asiakasprofiileja voidaan jatkossa hyodyntaa muun muassa yh-
distyksen strategiatyossa, vuorovaikutussuunnitelman laatimisessa ja yhdistystoiminnan avus-
tushakemuksissa.

Kehittamistyossa ilmeni, etta evakkolasten jalkelaisilla on kiinnostusta ja tarvetta vertaistoi-
mintaan. Erityisesti he, jotka kokevat kantavansa vanhempansa tai isovanhempansa evakko-
lapsuuden tunnetaakkaa itsessaan (Ruska), haluavat kohdata muita saman kokemuksen omaa-
via. MyOs omista juurista keskustelua kaivataan.

Asiasanat: evakkous, ylisukupolvisuus, vertaistoiminta, traumatietoisuus, palvelumuotoi-

luajattelu
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The purpose of this thesis was to produce a plan for starting peer activities for the
descendants of Finnish child evacuees. This development work thesis was made for Evacuated
Children’s Association Evakkolapset ry. Their peer activities have so far been focusing mainly
on elderly people who were evacuated as children due to war. The aim of this thesis was to
develop the association’s activities in a direction that would enable the descendants of
evacuees to deal with the transgenerational emotional burden and reflect on their roots
together with their peers. In addition to the plan, the desired outputs were a background
summary of the wishes and needs of the descendants and a room chart to help the volunteer
workers.

The theoretical framework of the thesis covers service design thinking, intergenerational
transmission and trauma-informed encounter. In addition, the database discusses evacuee
childhood from the perspective of wartime attachment relationships and the losses
experienced by children, as well as the peer activities of social and health peer organizations.
Service design methods were utilized in the development work. Customer understanding was
gained by reading non-fiction and studies but also plenty of experience-based literature.
Contact with the descendants of evacuee children was built with an online survey and
Facebook communication. Based on the survey answers, four different personality profiles
were created: Ruska (adopters), Utu (Karelians), Kuura (cautious) and Helle (unattached).
Personality profiles were created based on why the respondents found or did not find peer
activities interesting. In addition, in the development work, the customer path and its
contact points were observed from the perspective of the descendants, and two active
members of the association were interviewed using the 5 x why method. The active members
of the association were given their own survey.

The results of the development work included survey response summaries, a summary of ideas
for starting peer activities, as well as text content and a room chart for the orientation
material for group leaders. Survey response summaries and customer profiles can be used in
the future, for example, in the association’s strategy work, in the preparation of an
interaction plan, and in grant applications for the association's activities.

In the development work, it became apparent that the descendants of evacuee children have
an interest and a need for peer activities. Especially those who feel that they are carrying the
emotional burden of their parents’ or grandparents’ childhood (Ruska) want to meet others
with the same experience. Discussions about one's own roots are also needed.

Keywords: evacuation, intergenerational, peer activity, trauma awareness, service design

thinking
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1 Johdanto

Kuinka useasti olimmekaan juosseet tuonne tiheaan metsaan kuusen juurelle. Kertoivat,

etta lentokone voi pudottaa pommin. Silloin varmasti kuolisi, voi, pelkaan, pelkaan niin.

(Ahtinen 1955)
Kun Venaja hyokkasi Ukrainaan helmikuussa 2022, monen suomalaisen ikaantyneen ihmisen
mieleen palautuivat omat lapsuuden aikaiset sotakokemukset. ”Jokainen sota on sota lapsia
vastaan”, totesi Pelastakaa Lapset -liikkeen perustaja Eglantyne Jebb sata vuotta sitten (Pe-
lastakaa Lapset ry 2022). Maailman tamanhetkisesta vaestosta neljannes on lapsia, mutta so-
tien, konfliktien ja ilmastonmuutosten vuoksi kotinsa jattamaan joutuneista ihmisista heita on
yli 40 % (Hagman 2022).

Taman opinnaytetyon keskiossa ovat Suomen talvi- ja jatkosodassa evakkoon joutuneet lapset
ja heidan jalkelaisensa. Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi Evakkolapset ry. Se on vertais-
tukiyhdistys, jonka jasenisto koostuu lapsena talvi- ja jatkosodan vuoksi kotinsa jattamaan

joutuneista ihmisista seka heidan jalkelaisistaan ja muista laheisista.

Ukrainassa kaytava sota on herattanyt monissa nyt jo ikaantyneissa evakkolapsissa raskaat ko-
kemukset uudelleen eloon. Sota saattaa ravisuttaa muita syvemmin myos heidan jalkelaisi-
aan, joista osa kenties vasta nyt ymmartaa ja alkaa lapikayda sita, mita oma vanhempi tai
isovanhempi on joutunut lapsena kokemaan. Sota on myos vienyt evakkojen jalkelaisilta mah-

dollisuuden matkustaa pakkoluovutetuilla alueilla sijaitseville juurilleen.

Evakkolapset ry:ssa katsotaankin, etta juuri nyt on tarkeaa huomioida vertaistoiminnassa
myos evakkolasten jalkelaiset. Taman kehittamismuotoisen opinnaytetyon tarkoituksena oli
tuottaa suunnitelma evakkolasten jalkelaisille suunnatun vertaistoiminnan kaynnistamiseksi.
Tavoitteena oli kehittaa yhdistyksen toimintaa suuntaan, joka mahdollistaisi evakkolasten jal-
kelaisille ylisukupolvisen tunnetaakan kasittelemista ja juurien pohdintaa yhdessa vertaisten
kanssa. Tuotoksina tavoiteltiin suunnitelman lisaksi taustoituskoostetta jalkelaisten toiveista

ja tarpeista ja huoneentaulua ryhmanohjaajien tueksi.

Kehittamistyossa hyodynnettiin palvelumuotoilun menetelmia, ja sen tausta-ajatuksina toimi-
vat palvelumuotoiluajattelu ja traumatietoinen kohtaaminen. Kantavana voimana tyossa oli
Martti Siiralalta lainattu, vertaistoimintaa arvostava totuus: ”Se, mika ei tule yhdessa jae-

tuksi, tulee jonkun kannettavaksi.”



2 Evakkolapset ry

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi vertaistukijarjesto Evakkolapset ry. Se on lapsena so-
dan vuoksi kotinsa jattamaan joutuneiden yhdistys, jonka perustajat olivat lapsia talvi- ja jat-

kosodan aikana (Evakkolapset ry 2022).

Evakkolapset ry on perustettu vuonna 2002. Tuolloin sodasta ja evakkolasten lapsuudesta oli
kulunut riittavan kauan, ja lisaksi aika oli vihdoin otollinen myos yhteiskunnalliseen keskuste-
luun sodan vaikutuksista lapsiin. (Hamalainen 2012, 33.) Valtakunnallisen yhdistyksen tarkoi-
tuksena on ”toimia Suomen viime sodissa evakkoon joutuneiden lasten, heidan jalkelaistensa
ja muiden laheisten ja ystavien yhdyssiteena ja tukijana, edistaa jasenistonsa hoitoa ja kun-
toutusta, toimia jasenistonsa oikeuksien valvojana ja tehda tunnetuksi edustamansa ryhman
erityispiirteita” (Evakkolapset ry 2014). Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys muun muassa
keraa ja tallettaa tietoa sodan ja koetun evakkoajan vaikutuksista lapsen ja yhteison kehityk-

seen (Evakkolapset ry 2022).

Yhdistys on myos aktiivisesti osallistunut yhteiskunnalliseen keskusteluun. Aihe nousi erityisen
ajankohtaiseksi helmikuussa 2022 alkaneen Ukrainan sodan myota. Yhdistyksen hallituksen pu-
heenjohtaja muistuttikin Helsingin Sanomien mielipidekirjoituksessa 17.3.2022, etta sotavuo-
sina 1939-1945 suuri joukko suomalaislapsia joutui lahtemaan kodistaan evakkoon (Kosonen
2022). Evakkokokemusten vaikutusta naiden lasten myohempaan kehitykseen ja hyvinvointiin
ei kuitenkaan ole alettu tutkia kuin vasta talla vuosituhannella (Kosonen 2022). Kokemusten

vaikutuksia seuraaviin sukupolviin on tutkittu vielakin vahemman.

Evakkolapset ry:n vertaistukitoiminnassa sodan ja evakkouden kokemuksia on mahdollista ka-
sitella toisten saman kokeneiden kanssa. Yhdistyksella on vapaaehtoisvoimin jarjestettavaa
alueellista toimintaa, johon kuuluu erilaisia tapaamis- ja keskustelutilaisuuksia. Evakkolapset
ry on myos jarjestanyt vuosien saatossa useita evakkovaelluksia ja evakkolasten paivia. Vii-

meksi evakkolasten paivat pidettiin yhdistyksen 20-vuotisjuhlavuonna 2022 Lahdessa.

Yhdistyksen jasenistossa on my0s evakkolasten jalkelaisia, joille ei kuitenkaan viela ole omaa
kohdennettua vertaistoimintaa. Viime aikoina evakkolasten lapset ja lastenlapset ovat alka-
neet osoittaa kiinnostusta omien vanhempiensa tai isovanhempiensa evakkokokemuksia koh-
taan seka tunnistaa seka tunnetaakan ylisukupolvisuutta etta omien juurien merkitysta. Tama
kiinnostus nakyy myos yhdistyksen hallituksessa, jossa on mukana paitsi itse evakkouden koke-

neita myos seuraavan sukupolven edustajia.



3 Sodan ja evakkouden haavoittama lapsuus

Suomen viime sodat ja evakkoon joutuminen haavoittivat lapsuutta, perheita ja yhteisoja. So-
tien vaikutukset kohdistuivat kaikkiin maamme lapsiin eri tavoin ja erilaisin voimakkuuksin
johtuen esimerkiksi asuinpaikasta, perhesuhteista ja lapsen aiemmista elamankokemuksista.
Jokaisen evakkoon joutuneen lapsen tarina on yksilollinen, mutta evakkolapsia yhdistavat ko-

kemus sodasta seka lahto omasta kodista ja kotiseudulta sodan vuoksi.

3.1 Evakkolapset talvi- ja jatkosodassa

Vuosina 1939-1944 Suomessa tehtiin useita myos lapsia koskettaneita vaestonsiirtoja. Talviso-
dan aikana vaestoa evakuoitiin rajaseuduilla Neuvostoliiton hyokkaysten alta, ja Moskovan
rauhan jalkeen ankarat rauhanehdot pakottivat vaeston laajamittaiseen ja nopeaan evakuoin-
tiin maaliskuussa 1940. Jatkosodan aluksi rajaseudun asukkaita evakuoitiin varmuuden vuoksi.
Sota eteni Suomelle suotuisasti, minka vuoksi valtaosa evakuoiduista palasi takaisin kotiseu-
duilleen kesalla 1941. He joutuivat kuitenkin lahtemaan uudestaan evakkoon kesalla 1944. Li-
saksi Lapin sodassa evakuoitiin noin 75 % Lapin laanin silloisesta vaestosta Ruotsiin ja Keski-
Pohjanmaalle. Kokonaisuudessaan evakuointien laajuus oli erittain merkittava; esimerkiksi
vuonna 1944 noin 590 000 henkiloa joutui siirtymaan asuinpaikasta toiseen. (Oksanen 2010,
63-82.)

Talvi- ja jatkosodan aika vei lopullisesti kodin ja kotiseudun noin 430 000:lta Karjalan, Sallan,
Petsamon, Kuusamon ja Suomenlahden ulkosaariston alueilla asuvalta suomalaiselta. Maara oli
yli 11 % Suomen tuolloisesta vaestosta. (Karjalan Liitto 2022.) Pakkosiirrettyjen suomalaisten
joukossa oli paljon lapsia, joista kaytetaan nimitysta evakkolapsi. Heidan kokonaismaarastaan
ei ole tarkkaa tilastotietoa, mutta Ramon (2012, 53) mukaan pelkastaan karjalaisia evakko-

lapsia oli noin 160 000.

Laaja-alaisesti ajateltuna myos niiden lasten, jotka syntyivat evakkoaikana ilman pysyvaa
asuinsijaa olevaan evakkoperheeseen, voidaan sanoa olevan evakkolapsia. Nama lapset eivat
lapikayneet sotaa tai evakkoon lahtoa pakkoluovutetuilta alueilta, mutta heidan varhaisvai-
heisiinsa kuuluivat toisinaan lukuisatkin asuinpaikan ja asuinolosuhteiden vaihdokset ja van-
hempien epatietoisuus tulevaisuudesta. Lisaksi evakkolapsiin voidaan katsoa lukeutuvan myos
ne lapset, jotka joutuivat lahtemaan evakkoon, mutta paasivat myohemmin palaamaan pysy-
vasti koteihinsa. Nain tapahtui esimerkiksi Hangossa vuonna 1940 asuneille lapsille. Tassa
opinnaytetyossa keskitytaan kuitenkin rajatusti niihin evakkolapsiin, jotka seka kokivat itse
sodan etta joutuivat jattamaan kotinsa pysyvasti. Myos saamelaisiin evakkolapsiin liittyvat
erityiskysymykset (Lehtola 2004; Siltala 2017, 77-100) on rajattu opinnaytetyon ulkopuolelle -
samalla kuitenkin toivoen, etta myos heidan ja heidan jalkelaistensa aanet saataisiin yhteis-

kunnassamme aiempaa paremmin kuuluville.



Nykyisin Suomessa arvioidaan olevan yli miljoona evakkolasten jalkelaista (Riutamaa 2016,
173). Evakkolapsuuden ylisukupolvisesti koskettamat henkilot eivat siis ole marginaalinen

ryhma vaan merkittava osa maamme vaestoa.

3.2 Evakkolasten kokemat menetykset

Evakkolapsia voidaan pitaa haavoitetun lapsuuden asiantuntijoina (Kuorsalo & Saloranta 2005,
10). Kodin ja kotiseudun menetys aiheutti osalle evakkolapsista jopa elamanmittaisen surun.
Koti ja kotiseutu eivat kuitenkaan olleet ainoita asioita, joista evakkolapset joutuivat luopu-

maan.

Kuten monien muidenkin sota-ajan perheiden, myos evakkoperheiden isia haavoittui ja kaatui
rintamalla. Yhteensa noin 55 000-80 000 suomalaislapsen arvioidaan jaaneen sotaorvoksi talvi-
ja jatkosodassa (Korppi-Tommola 2010, 15-19). Lapset menettivat myos sisaruksiaan. Lahes
kolmesataa suomalaislasta kuoli pommituksissa, minka lisaksi esimerkiksi hinkuyskan, kurkku-
madan ja aivokalvontulehdusten aiheuttama lapsikuolleisuus oli suurta etenkin sodan loppu-

vaiheessa (Korppi-Tommola 2010, 15-19).

Monet perheet joutuivat lahtemaan evakkomatkalle kiireessa. Mukaan koitettiin pakata nope-
asti aikuisten mielesta kaikkein olennaisin, ja niinpa koteihin jai lapsille rakkaita esineita ja
leluja. Evakkolasten tunnemuistoja ja niiden yhteytta myohempaan hyvinvointiin tutkineen
Riutamaan (2016, 27) mukaan evakkolasten muisteluissa kuvataan tarkeista leikkikaluista luo-
pumisen tunnetta raastavaksi ikavaksi. Leikkikalujen jattamisen aiheuttamista tunteista ker-

rotaan lukuisissa muissakin kokemuskirjoituksissa.

Tuollahan savupiipun vieressa on pieni leikkikahvikalustoni. En voi jattaa sita
tanne. Niinpa juoksinkin pienet kahvikupit ja kermakannut ja sokeriastiat esilii-
nan helmassa alas. Kas, tuohon laatikon nurkkaan nama sopivatkin. Yritin tyon-
taa noita rakkaita tavaroitani laatikon reunaan, mutta - tadin kasi vetaisi minut
syrjaan. On paljon tarkeampaa pantavaa. Minulle tama olisi ollut tarkea. (Ahti-
nen 1955.)

Rakkaan lelun menetys heikensi entisestaan evakkoon lahdossa olleen lapsen turvallisuuden

tunnetta, ja pelottavat olosuhteet korostivat menetyksen tuskaa. Menetetysta lelusta saattoi-

kin tulla evakkolapselle menetyksen symboli. (Tepora 2010, 46-47.)

Evakkolapset menettivat myos kotielaimiaan, joita ei voitu ottaa mukaan. Koska lemmikki
tayttaa monenlaisia tunnetarpeita, sen menettaminen voi aiheuttaa lapselle vahvaa ja pitka-
kestoista surua (Sinkkonen 2018, 81-85). Talvisodassa evakkoon lahdon hetkella lapsi saattoi
joutua katsomaan vieresta, kun joku laheinen aikuinen lopetti perheen kotielaimet, ellei niita

paatetty vain hylata pakkaseen. Perhetta seuraamaan lahtenyt koira saatettiin katsoa
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parhaaksi ampua, ja myos evakkomatkan aikana lopetettiin mukaan otettua, pakkasessa pa-
leltunutta karjaa. (Oksanen 2010, 70.)

Kodista lahtemisen hetkeen saattoi liittya myos oman kodin sytyttaminen palamaan. Sodan
taktiikkaan kuului kylien polttaminen, jotta sodan vastapuoli ei paasisi yopymaan jatetyissa
taloissa. Lapset eivat pystyneet ymmartamaan, miksi nain toimittiin, eika heille sita lahes-
kaan aina edes selitetty. (Oksanen 2010, 69-74.)

Koettujen konkreettisten menetysten lisaksi lapset joutuivat kokemaan pommitusten ja evak-
komatkojen aikana pelkoa ja myos havaitsemaan laheisten aikuisten pelon. Moni menetti si-

ten turvallisuuden tunteensa - osa hetkeksi, joku toinen vuosikymmeniksi.

Evakkomatkan suurin pelko kohdistui monilla lapsilla aidin menettamiseen. Etenkin juna-ase-
milla aidin kadottamisen riski vaentungoksessa evakkojuniin siirryttaessa oli konkreettinen.
Evakkolasten kertomissa tarinoissa pelko siita oli jopa suurempi kuin pelko pommituksista.
Hetkellisia kadottamisia tapahtuikin juniin noustessa, jolloin aidit joutuivat hadissaan etsi-

maan lapsiaan asemilta ja junanvaunuista. (Riutamaa 2016, 27; Oksanen 2010, 71.)

Menetykset eivat loppuneet siihen, kun perhe paasi sijoituspaikkakunnalle. Vaikka sijoitus-
suunnitelma laadittiin niin, etta samalta seudulta kotoisin olleita evakkoja pyrittiin sijoitta-
maan lahelle toisiaan (Karjalan liitto 2022), kaytannossa nain ei aina tapahtunut. Siten moni
lapsi menetti evakuoinnin myota ystavansa ja siihenastiseen elamaansa kuuluneet tutut per-
heen ulkopuoliset aikuiset. Taman lisaksi evakkoperheita jatkosiirrettiin paikkakunnilta toi-
sille niin sanotuissa tasoitussiirroissa (Tepora 2018, 52-55), ja perheita siirtyi myos itse joko
kertaalleen tai useasti ensisijoituksen jalkeen jalleen uusille asuinsijoille. Monet karjalaisper-
heet palasivat jatkosodan alussa takaisin Karjalaan, josta he joutuivat lahtemaan uudelleen
evakkoon kesalla 1944 (Oksanen 2010, 63-82). Kaikkien naiden siirtymien vuoksi lapset menet-

tivat kerta toisensa jalkeen juuri solmittuja uusia ystavyyksia.

Lasten kokemiin menetyksiin kuului myos mahdollisuus osallistua saannolliseen koulunkayn-
tiin. Isien ollessa rintamalla monien lasten tuli osallistua perheen tyontekoon koulunkaynnin
sijaan. Lisaksi kouluja otettiin monilla paikkakunnilla armeijan kayttoon ja esimerkiksi en-

siapuasemiksi (Kiihtelysvaara-Seura ry 2023; Riutamaa 2016, Virran 2001, 55-59 mukaan).

Kaikki on muuttunut siita lahtien, kun kouluun tuli vieras, niin arvokkaan nakoi-
nen herra. Han sanoi, ettemme saaneet enaa tulla kouluun. Juuri olimme saa-
neet niin hienon Aapisenkin ja muutakin uutta koulusta. Nyt ei enaa saanut
menna sinne. (Ahtinen 1955.)
Koulunkayntiin vaikutti myos se, etta evakuoitua vaestoa siirreltiin usein eteenpain uusille
paikkakunnille, eika kouluikaisille evakkolapsille aina ollut heti osoittaa uutta koulupaikkaa.
Yhdeksi ratkaisuksi tahan haasteeseen perustettiin helmikuussa 1940 radiokoulu, joka mahdol-

listi myos evakkolasten osallistumisen kansakouluopetukseen paikasta riippumatta. (Holsa
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2007, 49-52.) Koulupaikkojen riittavyyshaaste oli suuri, silla talvisodan jalkeen maamme kan-
sakouluihin sijoitettiin noin 55 000 siirtokarjalaiskoululaista. Syksylla 1944 kansakouluihin piti
jalleen sijoittaa vajaat 49 000 evakkolasta. (Tepora 2010, 53-54.)

Evakkolapsia oli myos ulkomaille lahetettyjen sotalasten joukossa (Riutamaa 2016, 19). Vaikka
yhteiskunnan ja vanhempien silmissa lapsia pelastettiin lahettamalla heidat pois sodan ja-
loista, lapsen nakokulmasta ulkomaille siirto tarkoitti kodin, perheen, kielen ja kulttuurin me-
netysta. Suomesta siirrettiin paaasiassa ruotsalaisiin ja tanskalaisiin yksityisperheisiin yh-
teensa 70 000-75 000 alle 15-vuotiasta lasta (Mielonen 2018).

Jatkosodassa ulkomaille tehdyt lastensiirrot koskettivat erityisesti Karjalan evakkolapsia,
koska he olivat yksi lastensiirtokomitean luomista neljasta siirrettavien lasten ryhmasta. Las-
tensiirtokomitea perusteli siirtoja silla, etta takaisin vallatun Karjalan jalleenrakentamisessa
tarvittiin karjalaisaiteja, eika pienia lapsia olisi mahdollista ottaa mukaan Karjalaan. (Kavén
1985, 57.) Yleisesti ottaen sotalasten kokemukset ulkomailla olosta vaihtelevat suuresti, ja
aihe on yhteiskunnallisesti arkaluonteinen. Yhdelle se saattoi jopa merkita onnellista ja ylta-
kyllaista aikaa, kun taas jollain toisella siihen liittyy erittain huonoja muistoja. (Kirves 2010,

101-107.) Menetysten maara nailla lapsilla oli joka tapauksessa korkea.

My0Os muut kuin Suomen rajojen ulkopuolelle siirretyt evakkolapset saattoivat joutua haivytta-
maan muiden silmissa omaa paikalliskulttuuriaan, murrettaan tai kieltaan, ettei heita kiusat-
taisi leikeissa tai koulussa. Sopeutumisella ja sopeuttamisella oli siten hintansa. Etenkin kar-
jalan kielta puhuneet ja ortodoksiset rajakarjalaislapset joutuivat kohtaamaan muiden epa-
luuloa, mutta muutkin karjalaiset evakkolapset ovat kertoneet muistelmissaan kiusaamisesta
ja nimittelysta (Tepora 2010, 53). Tassakin asiassa kokemukset ovat yksilollisia, ja kiusaamis-

kokemusten vastapainoksi loytyy monia myonteisia muistelmia.
3.3 Sota-ajan vanhemmuus, vuorovaikutus ja kiintymyssuhteet

Sota-aika rampautti myos vanhemmuutta seka lasten ja vanhempien valista vuorovaikutusta.
Raskaat sota- ja evakkokokemukset varjostivat myos myohempaa jalleenrakennusajan perhe-

elamaa.

Toisen maailmansodan sosiaali- ja kulttuurihistoriaa seka sodasta paluun problematiikkaa tut-
kinut yliopistotutkija Ville Kivimaki (2007, 215-216) muistuttaa, ettda monet 1930-luvun van-
hemmista kantoivat jo ennestaan sisallaan Suomen vuoden 1918 sisallissodan traumaattisia ja
vaiettuja sotakokemuksia. Lasten hyvinvointiin kohdistuvia haasteita, kuten isien rajua alko-
holinkayttoa, ankaraa kurinpitoa ja selkasaunoja, oli siten seka aiempien sotakokemusten
etta tuon ajan yleisten kasvatusmallien myota monissa perheissa olemassa jo ennen talviso-
taa. Vaikeiden kokemusten mittakaava kasvoi kuitenkin talvi- ja jatkosodassa moninker-

taiseksi sisallissotaan verrattuna. (Kivimaki 2007, 215-216.)
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Koska miehet olivat vuosia sotimassa vain silloin talloin kotona kayden, vastasivat aidit per-
heen arjesta. Aitien voimavarat menivatkin pitkalti paivasta toiseen selviytymiseen, jolloin
lapset saattoivat jaada aika lailla yksin - paitsi konkreettisesti myos emotionaalisesti (YLli-
Juuti 2021). Vallitsevissa olosuhteissa aitien kyky ja voimavarat eivat laheskaan aina riitta-
neet siihen, etta he olisivat pystyneet sanoittamaan lapsilleen sodasta johtuvien, perheeseen
liittyvien tapahtumien ja tunnereaktioiden syita ja merkityksia. Aidin voimattomuuden ja pe-

lon havaitseminen synnytti lapsissa suurta turvattomuutta. (Kivimaki 2007, 220-224.)

Koska aitien jaksaminen oli lapsille kaikki kaikessa, lapset saattoivat tekeytya “nakymatto-
miksi”, etteivat aiheuttaisi aidille lisaa jaksamisen haasteita (Kivimaki 2007, 220-224). Eten-
kin tyttojen oletettiin olevan kiltteja ja ahkeria kodin askareissa. Poikien puolestaan tuli hoi-
taa rintamalla olleiden isien toita jo kovin varhain. (Yli-Juuti 2021.) Kaiken kaikkiaan lasten ja
vanhempien roolit sekoittuivat sodan aikana. Vanhemmat eivat pystyneet olemaan riittavasti
lasna lapsilleen, eivatka lapset saaneet olla lapsia kaikkine iloineen, suruineen ja huoletto-

mine leikkeineen.

Edella mainituista syista sota vaikutti myos evakkolasten kiintymyssuhteiden kehitykseen.
Lapset joutuivat tottumaan siihen, etta isat olivat pitkaan poissa kotoa, eivatka kaikki isat pa-
lanneet lainkaan. Lasten vuorovaikutus ditiensa kanssa saattoi jaada ajan puutteen ja vallitse-
vien olosuhteiden vuoksi vahaiseksi. Erokokemuksia syntyi etenkin Ruotsiin ja Tanskaan lahe-
tetyille lapsille, joita sijoitettiin enimmakseen perheisiin mutta myos lastenkoteihin. Perhei-
siin sijoitetut lapset joutuivat ensiksi eroon syntymavanhemmistaan ja rauhan tultua sijais-
vanhemmistaan, joihin etenkin pienimmat lapset olivat pitkan sijoituksen aikana ehtineet jo
kiintya (Kirves 2010, 97-114). Joissakin lasten syntymaperheissa tilanne oli muuttunut niin,
ettei ulkomaille lahetettya lasta ei enaa oltukaan valmiita ottamaan takaisin. Siita huolimatta
naitakin lapsia palautettiin Suomeen ja sijoitettiin jalleen uusiin, heille tuntemattomiin per-
heisiin. Talla toimenpiteella saatiin mahdollisimman moni suomalaislapsi palaamaan synnyin-
maahansa, jossa sodan verottaman kansan katsottiin tarvitsevan kaikki lapsensa. Yhteiskun-

nan etu saattoi talloin ajaa lapsen edun edelle. (Helsingin seudun sotalapset ry 2018.)

Professori Eriksson on tutkinut sotalapsuuden vaikutusta myohempaan terveyteen. Tutkimuk-
sessa todettiin, etta sotalapsuuden kokemus nakyy aikuisilla seka psyykkisina etta fyysisina
seurauksina. Entisilla sotalapsilla on aikuisina muita enemman esimerkiksi persoonallisuus- ja
paihdehairioita seka masennusta. Lisaksi heilla on myds muita enemman sepelvaltimotautia ja
tyypin 2 diabetesta seka verrokkeja korkeampi verenpaine. Erikssonin mukaan syy fyysisiin
seurauksiin johtuu elimiston stressihormonijarjestelmasta eli kortisoliaineenvaihdunnasta.
(Nykopp 2014.)

Toisen maailmansodan jalkeen ei traumaattisten tapahtumien merkitysta lapsen myohem-

malle kasvulle ja kehitykselle viela tunnistettu. Yleisesti ajateltiin, etta lapset eivat
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jalkeenpain edes muista sodan ja evakkoajan tapahtumia, tai jos muistavatkin, he kylla unoh-
tavat ne vuosien mittaan (Turunen 2017). Niinpa yhteiskuntamme ei tarjonnut trauman kos-
kettamille evakkolapsille psyykkista tukea tai kuntoutusta sodan paattymisen jalkeen - eika
missaan vaiheessa myohemminkaan. Sotien jalkeinen poliittinen tilanne suosi monista asioista
vaikenemista, ja moni evakkolapsi on itsekin vaiennut kokemuksistaan. Koska kokemuksista ei
ole puhuttu, evakkouden varjo on saattanut siirtya tunnetaakkana seuraaville sukupolville.
Psykoanalyytikko Martti Siirala (1922-2008) kaytti tasta ilmiosta nimitysta taakkasiirtyma (Sil-
tala 2017, 19-35). Vaimennetut ja tyostamattomat traumaattiset kokemukset siirtyvat perin-
tona sukupolvesta toiseen, ellei taakkasiirtymaa katkaista yhteista kokemustietoa jakamalla
(Lindqvist 2017, 5).

3.4 Traumaattisille tapahtumille altistumisen kolmijako

THL:n tuottamassa, pakolaistaustaisille maahan muuttaneille henkiloille tarkoitetulla videolla
traumaa kuvataan mielen haavaksi, joka vaikuttaa tunteeseen turvasta (Oroza 2022). Trauma-
tisoituminen tapahtuu ihmisen joutuessa uhkaavaan tilanteeseen, johon hanella ei ole silla
hetkella riittavasti selviytymiskeinoja. Maanmielen ja Sarvelan (2022, 44-46) mukaan trauma
ei ole haava ainoastaan mielessa vaan sosiaalisessa kehomielessa. Se vaikuttaa yksilon ihmis-
suhteisiin kielteisesti, ja nakyy esimerkiksi tunteiden saatelyongelmina ja autonomisen her-

moston vireystilan epavakautena (Maanmieli & Sarvela 2022, 44-46).

Hagman, Neste, Levander, Makinen-Halttunen, Rekonen ja Qvarnstrom-Obrey (2018, 12-14)
jakavat pakolaisten traumaattisille tapahtumille altistumisen kolmeen osaan: pakoa edelta-
tuksen keskeytyminen, vakivalta ja menetykset. Paon ajan stressitekijoita ovat leirit, sai-
l6onotto, siirtymat ja erossaolo. Kotoutumisen aikana erityista stressia aiheuttavat muutto ja
menetykset, talous ja sopeutuminen. Traumatisoitumiselta suojaavat jokaisella yksilolliset
henkilokohtaiset suojamekanismit ja toisilta ihmisilta - perheelta ja yhteisolta - saatu lahei-

syys ja tuki. (Hagman ym. 2018, 12-14.)

Evakkoja ja pakolaisia ei voi rinnastaa toisiinsa, silla toisin kuin ulkomailta Suomeen tulevat
pakolaiset, viime sotiemme evakot olivat suomalaisia ja heidat asutettiin uudelleen oman
maan sisalla. Vaikka Ruotsissa sijaitsikin Lapin sodan aikana evakkoleireja (ks. esim. Seitso-
nen, Persson & Kunnari 2019, 9-12), evakkoja ei lahtokohtaisesti asutettu pakolaisleireja vas-
taaviin leireihin. Myos evakkoja vastaanottaneiden kuntien ja koko maan tilanne oli sodan

myota aivan erilainen kuin nyt vuosikymmenia myohemmin pakolaisia vastaanotettaessa.

Silti pakolais- ja evakkolasten kokemuksissa on myos monia yhtalaisyyksia, ja tapahtumien

kolmeen osaan jakaminen konkretisoi hyvin myos evakkolasten kokemuksia. Kolmiosaiselle
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janalle voidaan ajatella sijoitettaviksi ennen evakkoon lahtoa koetut tapahtumat, evakkomat-
kan ja joskus vuosiksi venyneen evakossa oloajan tapahtumat seka lopulliseen uuteen asuin-
paikkaan kotiutuminen. Tarkeinta on hahmottaa kokonaisuus: evakkolapsia mahdollisesti trau-
matisoineet kokemukset ajoittuivat pitkalle aikavalille, josta varsinainen evakkomatka muo-

dosti vain hyvin pienen osan.

Evakkolasten sota-, evakko- ja jalleenrakennusajan kokemukset ja henkilokohtaiset menetyk-
set vaihtelevat yksilotasolla paljon, ja myos traumatisoitumisen riskit poikkesivat toisistaan.
Oksasen (2010, 85) mukaan pahimmillaan lapsi joutui pelkaamaan pommituksia, desantteja ja
partisaaneja, nakemaan kuolleita ja haavoittuneita ihmisia, jopa perheenjaseniaan, seka kan-
tamaan alituista huolta aidin jaksamisesta. Parhaimmillaan lapsi puolestaan saastyi lahelle
tulleilta pommituskokemuksilta, sai osakseen aidin tai isovanhemman rauhoittavaa ja hoivaa-
vaa lasnaoloa, ei kokenut perheenjasenten menetyksia eika joutunut kantamaan aikuisten
murheita. (Oksanen 2010, 85.)

Myos uusilla sijoituspaikkakunnilla kokemukset vaihtelivat. Lapsi saattoi joutua kaikkien aiem-
pien traumaattisten kokemustensa jalkeen kiusaamisen ja nimittelyn kohteeksi, tai sitten ha-

net kohdattiin tasavertaisesti ja myotatuntoisesti.

Isan palattua rintamalta perhe-elama palasi joissain perheissa vahitellen vanhoihin emotio-
naalisesti ja fyysisesti turvallisiin uomiinsa uusilla asuinsijoilla. Toisissa perheissa sen sijaan
lasten elamaan astui pelko isan sotakokemusten muuttamaa kaytosta kohtaan. Sari Yli-Juutin
(2022) mukaan sodassa henkisesti haavoittuneiden isien oli vaikea tai mahdotonta olla lasna
lapsilleen. Ahdistusta koitettiin hoitaa alkoholilla, ja monessa kodissa koettiin myos perheva-
kivaltaa (Yli-Juuti 2022).

Talvi- ja jatkosodassa hoidettiin psykiatrisesti noin 18 000 miesta, mita voidaan pitaa jaavuo-
ren huippuna. Todellista maaraa sotaan liittyneista psyykkisista hairigista karsineista suoma-
laissotilaista on mahdotonta esittaa. Hoitoon paasy psyykkisten oireiden vuoksi oli vaikeaa, ja
lisaksi niin sanottuja piilevia sotatraumoja ilmeni usein vasta sodan jalkeen. (Kivimaki 2013,
120-128.) Jokainen sodassa murtunut mieli heijasteli omanlaisensa vaikutukset puolisoon ja

lapsiin.

Yhdysvalloissa sotatraumojen tutkimus ja hoito edistyivat merkittavasti Viethamin sodan
(1961-1975) vuoksi. Koska kutsunnat koskivat koko vaestoa, sodan jalkioireet alkoivat nakya
laajalti koko yhteiskunnassa. Sotatraumojen hoitoon annettiin runsaasti rahoitusta, mutta se

kohdistettiin vain sotaveteraaneihin, ei muuhun perheeseen. (Suokas 2023, 12-14.)

Erityyppisissa evakkolasten kohtaamissa vaikeissa tilanteissa oli traumatisoitumisen nakokul-
masta merkittava ero. Vaikka pommitukset ja evakkomatka aiheuttivat pelkoa ja saattoivat

olla traumatisoivia, lapsella oli tuolloin yleensa aiti tai joku muu laheinen aikuinen turvanaan.
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Sodan jalkeisessa arjessa pienen lapsen pelon aiheuttajaksi tai hoivan laiminlyojaksi saattoi-
kin sen sijaan muuttua oma vanhempi - jonka tulisi olla turvan antaja. Tama asetelma asetti
sotatraumatisoituneiden vanhempien pienet lapset alttiiksi kehitykselliselle traumalle. Var-

haisessa kiintymyssuhteessa tapahtunut traumatisoituminen on yksittaisen tapahtuman ai-

heuttamaa traumatisoitumista kokonaisvaltaisempaa ja syvemmalle menevaa (Hipp 2023, 18).

Sotahistorian tutkimus on perinteisesti keskittynyt sotatapahtumien, puolustusvoimien ja so-
tapolitiikan tutkimiseen. Siviilivaeston, etenkin lapsiin kohdistuvan, sotahistorian ja sodan jal-
keiseen aikaan liittyva tutkimus on nostanut paataan vasta 2000-luvulla. Sodan uhreista ja so-
dan vaikutuksista perheiden elamaan vaiettiin sota-ajan paatyttya monista eri syista, joista
yksi oli ulkopolitiikka. ”Hiljaisuus oli kylman sodan itsesensuuria.” Lisaksi julkinen huomio
keskittyi jalleenrakennukseen, sotaveteraaneihin, sotainvalideihin ja hyvinvointiyhteiskunnan

rakentamiseen. (Korppi-Tommola 2010, 15-19.)

4  Evakkolasten kokemusten ylisukupolvisuus

Evakkolasten kokemuksista useita kirjoja toimittaneen Anne Kuorsalon mukaan etenkin Suo-
men sodissa evakkoon joutuneiden lasten kokemukset on suurelta osin sivuutettu yhteiskun-
nassamme. Ennen ajateltiin, etta lapset unohtavat asiat nopeasti, eika sodalla olisi heihin pit-
kaaikaisia vaikutuksia. (Turunen 2017.) Nykyisin kuitenkin tiedetaan, etta lapsuuden vaikeat
kokemukset voivat heijastua aikuisuuteen asti, ja niilla on myos yhteiskunnallisia vaikutuksia
(Hakulinen & Westerlund-Cook 2020). Taman lisaksi laimennetut ja tyostamattomat kokemuk-
set voivat siirtya perintona seuraavalle sukupolvelle. Tata ylisukupolvisuuden ilmiota kuvasi
Martti Siirala 1960-luvulla termilla taakkasiirtyma. Nykyisin samasta asiasta puhutaan ylisuku-
polvisina traumoina. (Siltala 2017, 7.) Siirtokarjalaisuutta evakkojen lasten elamassa tutkinut

Hella Neuvonen-Seppanen (2020, 44) kayttaa tutkimuksessaan sanaa tunnetaakka.

”Ylisukupolviset taakat on kuin paketti, joka annetaan aina seuraavalle sukupolvelle, kunnes
joku sen sitten lopulta avaa” (Sarvela 2021). Vaestopolitiikan dosentti Ismo Soderling (2022)
kayttaa viime sotiimme liittyvasta kollektiivisesta vaikenemisesta nimitysta puhumattomuu-
den dogmi. Hanen mukaansa asia tulisi nostaa esiin ja keskustella lapikotaisin, jotta voisimme

katsoa eteenpain eika aina vain taaksepain.

Kipeidenkin asioiden esiin nostaminen ja niista seka vertaisryhmissa etta julkisesti keskustele-
minen onkin ollut yhtena Evakkolapset ry:n toiminnan paatavoitteena yhdistyksen perustami-
sesta lahtien. Koska entiset evakkolapset ovat jo iakkaita, tama tehtava on nyt siirtymassa
evakkolasten jalkipolville, joiden on kenties helpompi sanoa joitakin asioita aaneen. Tata
ovat tehneet myos julkisuuden henkilot, joiden kautta viesti tavoittaa laajan nakyvyyden. Esi-

merkiksi evakkolapsen jalkelainen, muusikko Tommi Lantinen kertoo avoimesti Anna-lehdelle
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antamassaan haastattelussa perineensa aidiltaan rikkinaisyyden ja hylatyksi tulemisen tun-

teen (Hannikainen 2020).

Vaikka lapsena evakkoon joutuneiden suomalaisten jalkelaisilla ei ole omaa kokemusta so-
dasta, he voivat kokea juurettomuutta ja psyykkista pahoinvointia, joka ei selity nykyisella
elamantilanteella. Sodan ja evakkouden haavat ovat saattaneet siirtya eteenpain esimerkiksi
ikavana, haikeutena ja menetyksen tunteena. Sodan perinto voi nakya myos kotoa opitussa
valttelevassa kiintymyssuhdemallissa: lapsia on pyritty itsenaistamaan varhain, tunteita ei ole
naytetty eika lapsia hellitty. (Yli-Juuti 2022.)

Neuvonen-Seppanenkin (2020, 174) toteaa, etta rakkauden ja huomion puute tuli sotien jal-
keen yleisestikin maamme lasten osaksi. Taustalla olleet evakkokokemukset toivat kuitenkin
lisahaasteen jalleenrakennusajan vanhemmille. Neuvonen-Seppasen (2020, 174) mukaan kar-
jalaiset vanhemmat peittivat evakkokokemustensa aiheuttamaa tuskaa ja kipua vaikenemi-
seen ja kovaan tyontekoon. Aikaa lapsille ei liiemmin jaanyt, ja syntyi rakkauden vaje. Neu-
vonen-Seppasen (2020, 174-177) tutkimuksessa kavi ilmi myos se, etta auttamisen ja miellyt-
tamisen malli ylisuorittamisineen on siirtynyt eteenpain seuraavalle sukupolvelle. Lisaksi Kar-
jala-ikava ja monet muuttamiset saivat evakkovanhemmat kokemaan erilaisuuden tunnetta,
mika valittyi usein heidan lapsilleen. Lapsia on myos saatettu kiusata koulussa vanhemman
evakkoudesta. Kaipaus muualle ja ulkopuolisuuden ja irrallisuuden tunteet ovat tulleet Neu-
vonen-Seppasen (2020, 184) mukaan ainakin jossain maarin myos evakkojen lasten tunteiksi.
Kyseiseen tutkimukseen haastateltujen henkiloiden evakkovanhemmat olivat talvi- ja jatkoso-

dan aikaan lapsia tai nuoria aikuisia.

Erityisen haitallista lapselle on laheisissa kiintymyssuhteissa tapahtuva traumatisoituminen
(Maanmieli & Sarvela 2022, 46-52). Tutkimuksessa, jossa verrattiin Ruotsissa sotalapsina ollei-
den suomalaisten jalkipolven aikuisian psyykkista sairastavuutta heidan serkkuihinsa, joiden
vanhempia ei lahetetty sotalapsiksi, todettiin sotalasten tyttarilla olevan lahes viisinkertainen
riski sairastua masennukseen. Poikalapsilla vastaavaa ylisukupolvista yhteytta ei loydetty.
Vertailussa tarkasteltiin sairaalahoitoa vaatinutta sairastavuutta. Tutkijat eivat pystyneet
osoittamaan tarkkaa mekanismia, jonka kautta ylisukupolvinen yhteys syntyy. Mahdollisia seli-
tyksia ovat lapsuuden kokemusten vaikutus kasvatuskaytantoihin tai kykyyn muodostaa kiinty-
myssuhteita. Myoskaan epigeneettisten muutosten ylisukupolvista siirtymista ei voitu sulkea

pois. (Santavirta, Santavirta & Gilman 2018.)

Vaikka lapsuuden sota- ja evakkokokemukset voivat aiheuttaa taakkasiirtymaa seuraaville su-
kupolville, on tarkea huomata, etta niista on saattanut syntya myos myonteista evakkoperin-
toa. Jos kokemuksia on pystytty siirtamaan seuraavalle sukupolvelle rakentavasti ja riittavan
ehjasti, niista voi muodostua arvokkaita voimavaroja (Siltala 2017, 9). Esimerkiksi Evakkolap-

set ry:n kaltaisen yhdistyksen mahdollistama vertaistuki ja kokemusten jakaminen ovat
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voineet tuoda evakkolapsuuden kokeneille ymmarrysta oman taustan tuomasta taakasta. Ym-
marrys lisaa itsemyotantuntoa ja toivoa seka helpottaa nykyisen tilanteen uudelleenmaaritta-

mista (Hakulinen & Westerlund-Cook 2020). Kaikki tama heijastuu sukupolvien ketjuun.

Evakkojen lapset voivat kokea, etta heilla on hyvat valmiudet siirtya uusiin oloihin ja tutustua
erilaisiin kulttuureihin. Se tekee muuttamisen ja matkustamisen helpoksi. Juurettomuus saa-
tetaan mieltaa myos rikkaudeksi, eika kodin tunne ole valttamatta sidottu mihinkaan tiettyyn
paikkakuntaan. Useat Karjalan evakkojen lapset ovat ylpeita karjalaisuudestaan ja evakkovan-
hempiensa selviytymisesta. Vanhempien kokemukset ovat opettaneet lapsille empatiakykya.
Monille siirtokarjalaisten lapsille vanhemman kotipaikka Karjalassa on tarkea, ja jalkelaiset
ovatkin vahvistaneet karjalaista identiteettiaan Karjalaan suuntautuneiden kotiseutumatkojen
avulla. (Neuvonen-Seppanen 2020, 185-196; 256-260.)

Venajan hyokkays Ukrainaan helmikuussa 2022 katkaisi kaytannossa mahdollisuuden juurimat-
kailuun, mika on aiheuttanut evakkojen jalkelaisille uuden menetyksen kokemuksen. Evakko-

lasten lapset ja heidan lapsensa eivat enaa paase tutustumaan ja kiinnittymaan vanhempiensa
tai isovanhempiensa lapsuuden kotipaikkaan, josta on saattanut muodostua myds heille henki-

nen koti.

5 Kohti traumatietoisuuden kulttuuria

Niin sosiaali- ja terveysalan vertaisjarjestokentalla kuin muissakin sosionomin tyoymparis-
toissa kohdataan jatkuvasti ihmisia, joilla on taustallaan heita haavoittaneita kokemuksia. Sa-
malla tavoin niita on myos jarjestotyontekijoilla ja sosiaalialan ammattilaisilla itsellaankin.
Lapsuudenajan haitalliset kokemukset (ACEs, Adverse Childhood Experiences) ovatkin vaesto-
tasolla yleisia (Hakulinen & Westerlund-Cook 2020). Vuonna 2022 julkaistun tutkimuksen mu-
kaan 16-74-vuotiaista suomalaisista 65 prosenttia on kokenut lahisuhdevakivaltaa lapsuudessa.
Kokonaisuutena lahisuhdevakivalta on maassamme erittain yleinen ongelma, joka aiheuttaa
yhteiskunnalle myos taloudellisia menetyksia. Esimerkiksi lapsena koettu vakivalta nakyy ai-
kuisuudessa 50 % korkeampina sosiaali- ja oikeuspalveluiden kustannuksina. (Siltala, Hisasue,

Hietamaki, Saari, Laajasalo, October, Laitinen & Rantanen 2022.)

Huoltajien lapsilleen aiheuttaman haitallisen toiminnan lisaksi lapset voivat joutua kokemaan
lasten kokemia menetyksia, joita ovat kohdanneet myos pakolaisina Suomeen tulleet lapset.
Vaikka kokemukset ovat kaikille vaikeita, ovat niiden seuraukset yksilollisia (Korhonen 2021).
Leivon (2022) mukaan iso osa lapsista ei traumatisoidu yksittaisten kokemusten jalkeen.
Meilla kaikilla on yksilollinen resilienssi, johon vaikuttavat muun muassa geenit, sosiaalinen

tuki ja tunteiden saatelytaidot. Sota on merkittava riskitekija lapsen kasvulle ja kehitykselle,
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mutta myos suojaavilla tekijoilla on iso merkitys. (Leivo 2022.) Myos Westerlund-Cookin

Experiences) eli lapsuuden aikaiset suojaavat ja positiiviset kokemukset.

Evakkolapset ry:n kaltainen vertaisyhdistys ei tarjoa traumaspesifeja palveluja, eika myos-
kaan taman opinnaytetyon keskiossa ole kysymys siita, kantavatko evakkolapset tai heidan
jalkelaisensa sisallaan traumaa vai eivat. Diagnosointi kuuluu mielenterveystyon ammattilai-
sille. Sen sijaan seka yhdistyksen kehittamistyossa etta vertaistoiminnan ohjauksessa on syyta
ymmartaa, etta vertaistoimintaan osallistuvat henkilot ovat saattaneet kohdata sodasta kum-
puavia - suoraan tai ylisukupolvisesti - haitallisia kokemuksia. Niiden lisaksi on ollut myos suo-
jaavia tekijoita. Vertaistoiminnassa jokaisen tulee saada maaritella itse se, miten kokemukset

ovat haneen vaikuttaneet ja miten paljon tai vahan ne hanta maarittavat.

Skotlannissa on todettu, etta trauman yleisyyden vuoksi kaikkien tulisi olla traumatietoisia
ammattialasta riippumatta. Siella ollaankin pitkalla traumainformoidun kulttuurin luomisessa.
Niin sanotussa Skotlannin mallissa on nelja eri tasoa. Traumainformoituihin peruskaytantoihin
liittyva osaaminen kuuluu kaikille tyontekijoille. Laajempia kaytantoja tarvitsevat esimerkiksi
sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset ja opettajat. Syvennettyjen traumainformoitujen kay-
tantojen tason mukaiset taidot tulisi olla esimeriksi vanginvartijoilla ja mielenterveys- ja
paihdetyon tekijoilla. Traumaspesialistin tietamys ja kaytannot on hallussa traumakoulutuk-

sen saaneilla terapia-alan ammattilaisilla. (Sarvela & Auvinen 2022, 47-55.)

Skotlannin malliin pohjautuvassa ajattelussa myos kaikkien Evakkolapset ry:n kaltaisten ver-
taisyhdistysten tulisi olla traumainformoituja, jolloin jokainen palkattu tyontekija ja aktiivi-
toimija osaisi kohdata trauman koskettamia ihmisia. Lisaksi traumainformoidussa yhdistyk-

sessa osattaisiin organisaationa pyrkia siihen, ettei sen toiminta aiheuttaisi kenellekaan trau-

maa tai uudelleentraumatisoitumista (Sarvela 2023, 38).

Westerlund-Cookin (2022) mukaan koko meidan yhteiskuntamme tahtotilan tulisi olla trau-
moja kokeneiden ymmartaminen, ja meidan pitaisi pyrkia kollektiivisesti pois vaikenemisen
kulttuurista. Alli Paasikiven saation podcastissa Westerlund-Cook toteaa, etta ”sisulla har-
maan kiven lapi puskemisen” sijaan meidan tulisi ottaa lempeampi lahestymistapa. Joskus voi

olla parempi menna kiven ympari.

6  Vertaistoiminta sosiaali- ja terveysalan jarjestokentalla

Suomessa on yli 11 000 sosiaali- ja terveysalan jarjestoa, ja niissa tyoskentelee kymmenia tu-
hansia ammattilaisia. Jasenia on yhteensa noin 1,3 miljoonaa. Suuri osa jarjestoista on rekis-

teroityja yhdistyksia, joista vanhimmat on perustettu jo 1800-luvulla. Nykyisin meilla
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rekisteroidaan noin kolme uutta sosiaali- ja terveysalan yhdistysta joka viikko. (SOSTE 2020a;
SOSTE 2020b.)

Sosiaali- ja terveysalan jarjestokentta on myos monen sosionomin tyopaikka. Ammattinimik-
keena voi olla esimerkiksi toiminnanjohtaja, jarjestosihteeri tai vapaaehtoistyon koordinaat-
tori. Sosionomin ammattitaitoa tarvitaan esimerkiksi vertaisryhman ohjauksessa tai vertaisyh-
distyksen jasenten palveluohjauksessa. Sosiaalialan lainsaadannon tuntemusta tarvitaan seka
palveluohjauksessa etta jarjestoille tarkeassa edunvalvontatyossa. Yrittajyysosaamisesta on
puolestaan apua niin toiminnan budjetoinnissa kuin uudenlaisten toimintamuotojen ideoin-
nissa. Arjen vertaisjarjestotyon ytimessa on jasenia yhdistavan sairauden, toimintarajoitteen

tai elamankokemuksen omaavien ihmisten sensitiivinen kohtaaminen ja kuuntelu.

Sosiaali- ja terveysalan jarjestot ovat vertaistuen ja -toiminnan areenoita. Jarjestoissa tarjot-
tava vertaistuki pohjautuu kokemukselliseen tietoon, yhteisille keskusteluille ja pohdinnoille.
Vertaiskohtaamiset mahdollistavat kokemusten jakamisen ja tasaveroisen vuorovaikutuksen.
Parhaimmillaan se tuo uskoa muutoksen mahdollisuuteen ja voimavarojen rakentamiseen tai

uudelleen loytamiseen. (Invalidiliitto 2017, 1-4.)

Vertaistukiryhma on vertaisille tarkoitettu ryhma, jonka toiminta on organisoitu ja jota ohjaa
vertaisryhman ohjaukseen jarjeston kouluttama vertainen (Invalidiliitto 2017, 3). Vaihtoehtoi-
sesti han voi olla sosiaali- tai terveysalan ammattilainen. Joskus vertaistukiryhmaa vetavat
ammattilainen ja koulutettu vertainen eli kokemusasiantuntija yhdessa. Nama kaksi taustaa
saattavat myos yhdistya, jolloin ohjaaja on seka ammattilainen etta vertainen, mutta tyos-
saan han toimii aina ammattilaisen roolissa. Kokemusymmarryksesta voi kuitenkin olla paljon

hyotya vertaistukiryhman ohjauksessa.

Monessa vertaisyhdistyksessa tyoskentelee vapaaehtoistoiminnan koordinaattori, joka ohjaa
vapaaehtoisia heidan vapaaehtoistyossaan, esimerkiksi kasvokkain kokoontuvan paikallisryh-
man tai verkkochatin vetamisessa. Usein vapaaehtoisia myos koulutetaan. Vapaaehtoiset
mahdollistavat vertaisryhmien aktiivisen toiminnan huomattavasti laajemmin kuin jos sita to-

teutettaisiin vain palkatun henkiloston voimin.

Vertaistukiryhmat on tarkoitettu henkiloille, jotka tarvitsevat sellaista tukea, jota julkinen
palvelujarjestelmamme ei tuota. Tuen tarve voi myos olla suurempi kuin mihin palvelujarjes-
telma pystyy. Vertaistukitoiminta voi olla luonteeltaan keskustelevaa tai toiminnallista. (Mik-
konen & Saarinen 2018, 50-66.) Kaikessa vertaistukitoiminnassa osallistujille merkityksellista
on se, etta ilmapiiri on luottamuksellinen ja kaikkia tunteita salliva. Kun muut ovat lapikay-
neet tai -kaymassa samankaltaisen kokemuksen, ei asioita tarvitse alustaa, vaan ryhmassa pu-

hutaan heti yhteista kielta.
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Sodan ajan lasten vertaistukitoiminta kaynnistyi systemaattisesti vasta 1990-luvulla, jolloin
entiset sotalapset alkoivat perustaa yhdistyksia. Niiden kattojarjestoksi perustettiin vuonna
1997 Suomen sotalapsiyhdistysten keskusliitto ry. Liitto lakkautettiin vuonna 2016. (Helsingin
seudun sotalapset ry 2016.) Samana tai seuraavana vuosikymmenena vertaistukitoiminnan
aloittivat paitsi evakkolapset myos esimerkiksi sotaorvot ja saksalaisten sotilaiden lapset. So-
taorpoyhdistykset ovat sittemmin liittyneet Kaatuneitten Omaisten Liitto ry:n jaseniksi (Kaa-
tuneiden Omaisten Liitto 2022). Saksalaisten sotilaiden lapset (SSL) ry perustettiin Rovanie-
mella vuonna 2006 auttamaan saksalaisten sotilaiden lapsia heidan juuriensa etsinnassa (Sak-

salaisten sotilaiden lapset 2022).

Taman opinnaytetyon aloituskeskusteluun toimeksiantajan kanssa kuului pohdinta vertaistuki-
toiminta- ja vertaistoiminta-termien kaytosta. Evakkolapset ry:n viestinnassa kaytetaan ter-
mia vertaistuki, mika sopii hyvin yhdistyksessa toteutettavaan evakkolapsille suunnattuun toi-
mintaan. Sodan kokeneet ja evakkoon lapsena joutuneet henkilot ovat saaneet ja voivat edel-
leen saada yhdistyksen toiminnassa vertaistukea toisilta evakkolapsuuden kokeneilta. Sen si-
jaan seuraaville sukupolville suunnatun toiminnan kohdalla termin valinta ei ole enaa yhta
selkea. Vertaistoiminnasta voivat olla kiinnostuneita myos muut evakkolasten jalkelaiset kuin
he, jotka kokevat tarvitsevansa varsinaisesti tukea. Siksi taman kehittamistyon kontekstissa

paadyttiin kayttamaan termia vertaistoiminta vertaistukitoiminnan sijaan.

7  Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyota tehtiin vahitellen noin vuoden ajan rytmittaen kehittamistyota Evakkolapset
ry:n toiminnan vuosikelloon. Minua pyydettiin pian yhteistyon aloittamisen jalkeen ehdok-
kaaksi yhdistyksen hallitukseen. Hallituksen jasenyys mahdollisti syvemman perehtymisen toi-

meksiantajayhdistykseen ja sen toiminnan nykytilaan.
7.1 Tarkoitus ja tavoite

Kehittamismuotoisen opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa suunnitelma evakkolasten jalke-
laisille suunnatun vertaistoiminnan kaynnistamiseksi. Tavoitteena oli kehittaa yhdistyksen toi-
mintaa suuntaan, joka mahdollistaisi evakkolasten jalkelaisille ylisukupolvisen tunnetaakan
kasittelemista ja juurien pohdintaa yhdessa vertaisten kanssa. Tuotoksina tavoiteltiin suunni-
telman lisaksi taustoituskoostetta jalkelaisten toiveista ja tarpeista ja huoneentaulua ryhman-

ohjaajien tueksi.

Kehittamistyon kokonaistavoite oli opinnaytetyon tavoitetta laajempi. Siihen liittyi myos
muun muassa toiminnan rahoitusmahdollisuuksien taustaselvitystyota seka kehittamistyohon

liittyvien kaytannon toimenpiteiden tekoa, kuten esimerkiksi Facebook-viestintaa.
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7.2 Palvelumuotoilu kehittamismenetelmana

Palvelu muodostuu ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa, esimerkiksi kasvokkain, puhelimitse
tai tietokoneen valityksella. Vuorovaikutuksessa syntyvia kokemuksia kutsutaan palvelumuo-
toiluajattelussa palvelukokemuksiksi, jotka ovat aina yksilollisia. Kokemukseen vaikuttavat
muun muassa vuorovaikutuksen kummankin osapuolen - asiakkaan ja palvelun tuottajan -

aiemmat kokemukset ja tulevaisuuden visiot. (Makinen 2018, 23-26.)

Muotoilu on ”abstraktien ajatusten konkretisoimista muotoilun menetelmilla” (Makinen 2018,
27). Muotoilua tehdaan kaikilla elamanalueilla, ja sen tavoitteena on tehda tuotteista ja pal-
veluista kaytettavampia ja helpommin lahestyttavia - yhdella sanalla ilmaistuna parempia

(Kehittamiskeskus Opinkirjo 2022). Palvelumuotoilu on yksi muotoilun monista osa-alueista.

Palvelumuotoilussa suunnitellaan asiakkaan palvelukokemus. Suunnittelu pohjautuu ymmar-
rykseen palvelukokemuksen merkityksesta seka asiakkaalle etta organisaatiolle. Palvelukoke-

musta pyritaan ohjaamaan asiakastyytyvaisyytta lisaavaan suuntaan. (SOSTE 2022a.)

Palvelukokemus muodostuu kontaktipisteissa palvelun eri vaiheissa, jotka ovat esipalvelu-,
ydinpalvelu- ja jalkipalveluvaihe (Makinen 2018, 26). Evakkolapset ry:n tarjoamalla palvelu-
polulla esipalveluvaiheeseen kuuluvat esimerkiksi yhdistyksen netti- ja Facebook-sivut seka
yhdistyksen esittelytoimenpiteet erilaisissa tilaisuuksissa. Ydinpalveluvaiheeseen kuuluvat
ryhmatapaamiset, jasenten neuvonta ja yhdistyksen jarjestamat luentotilaisuudet. Jalkipalve-

luvaiheeseen kuuluvat muun muassa palautekyselyt ja palvelun kehittaminen.

Palvelumuotoilussa kehittamista tehdaan asiakaslahtoisesti ja vuoropuhelussa asiakkaiden
kanssa. Se on sosiaali- ja terveysalan vertaisjarjestoille luontainen tapa tehda kehittamis-
tyota, silla jarjestojen toiminta on saanut alkunsakin ”sisaltapain”, ihmisten tarpeista.
(SOSTE 2022a.) Siksi palvelumuotoiluajattelu ja -menetelmat soveltuvat hyvin tahan opinnay-

tetyohon.

Vaitoskirjatutkija, muutosmuotoilija Milla Makisen (2018, 29) mukaan palvelumuotoilulla viita-
taan menetelmiin ja palvelumuotoiluajattelulla tapaan tarkastella asioita. Makinen nostaa
esiin kymmenen avainta palvelumuotoiluajatteluun (kuva 1). Avaimista monet, kuten ihmiset,

osallisuus ja empatia, liittyvat olennaisesti myos sosionomin opintoihin ja tyohon.
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Kuva 1: Palvelumuotoiluajattelun avaimia (Makinen 2018, 39-68)

Palvelumuotoilumenetelmien avulla voidaan laittaa palvelumuotoiluajattelua kaytantoon. Sita
voidaan kuitenkin tehda myos muiden osallistavien menetelmien avulla, minka vuoksi palvelu-
muotoiluajattelun omaksuminen on yksittaisten menetelmien osaamista tarkeampaa. (Maki-
nen 2018, 73.)

7.3 Kehittamistyon suunnittelu ja toteutus

Palvelumuotoiluajattelussa toistuu viisi tekoa, jotka ovat Makisen (2018, 29) mukaan empa-
tian rakentaminen eli kokemuksen ymmartaminen, ongelmien etsiminen, yhden ratkaisun loy-
taminen, kokeileminen ja ratkaiseminen. Toisin kuin perinteisessa lineaarisessa kehittami-
sessa, palvelumuotoilussa kehittamistyota tehdaan iteratiivisesti. Se on tutkiva ja kokeileva
toimintatapa, joka pohjautuu ymmartamiseen, osallistamiseen ja yhteensovittamiseen. (Sirvio
& Ruotsalainen 2020). Suunnittelua ja toteutusta tehdaan limittain ja tarpeen mukaan suun-

taa muuttaen.

Palvelumuotoiluajattelun valitsemiseen taman opinnaytetyon ”punaiseksi langaksi” vaikutti
paitsi sen asiakaslahtoisyys myos luovien ja visuaalisten menetelmien hyodyntamisen mahdol-
lisuus. Luovuus ja visuaalisuus nousivat tarkeina tekijoina esille heti suunnitteluvaiheen alussa
menetelmakirjallisuuteen tutustuttaessa. Koska luovuus, visuaalisuus ja toiminnallisuus ovat
asiakaskeskeisyyden lisaksi tarkeita elementteja sosionomin tyossa, tuntui palvelumuotoi-

luajattelun hyodyntaminen kehittamistyossa mielekkaalta.

Palvelumuotoiluprosessista on olemassa lukuisia eri variaatioita ja oppaita, joista valtaosa on
suunnattu palveluliiketoimintaan. Taman kehittamismuotoisen opinnaytetyon suunnittelun ja

toteutuksen pohjaksi valittiin Milla Makisen kirjoittama tyokirja Palvelumuotoiluajattelulla
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paremmaksi? - Opas jarjesto- ja yhdistystoimijoille (Changeagenta 2018). Valinta pohjautui
siihen, etta kyseinen opas vaikutti soveltuvan erittain hyvin Evakkolapset ry:n kaltaisen pie-
nen vertaisyhdistyksen toiminnan kehittamiseen. Se on selkea, siina ei ole liikaa ronsyja, se
on visuaalisesti toteutettu ja suunnattu yhdistystoimijoille. Oppaassa painotetaan palvelu-
muotoilun ajatusmaailman sisaistamisen tarkeytta. Lisaksi siina on esitelty kaytannonlahei-
sesti osallistavia ja luovuutta ruokkivia palvelumuotoilumenetelmia, jotka soveltuvat sosiaali-

ja terveysalan vertaisjarjestokentalla kaytettaviksi.
7.3.1  Asiakasymmarryksen kartuttaminen lukemalla

Palvelumuotoiluajattelun mukaisesti kehittamistyo aloitetaan asiakasymmarryksen kartutta-
misella, mika tarkoittaa yhteyden rakentamista ihmisiin (Ahonen 2017, 78-85; Makinen 2018,
30). Lukemalla muun muassa jasennetaan toimintaymparistoa ja rakennetaan tietoperustaa
(Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 81). Taman opinnaytetyon tekemiseen sisaltyi tietokirjal-
lisuuden, tutkimusten ja evakkolasten ja heidan jalkelaistensa kokemustarinoiden lukemista

seka uutisten ja aiheeseen liittyvien sosiaalisen median kanavien seuraamista.

Ensimmaisten viikkojen aikana lukeminen muodosti ison osan opinnaytetyohon kaytetysta ai-
karesurssista, mika osoittautui tarkeaksi paaomaksi kehittamistyolle. Kirjallisuuden lukeminen
auttoi myos opinnaytetyon aikana syntyneissa vuorovaikutustilanteissa tarkean ”evakkokie-
len” oppimisessa, aiheeseen liittyvan Suomen sota- ja jalleenrakennusajan historian sisaista-
misessa seka yhteiskunnallisen kontekstin hahmottamisessa. Etenkin kokemuskirjallisuudesta
tuli lukuisia vinkkeja Evakkolapset ry:sta ja sen sidosryhmien edustajilta koko opinnaytetyon
tekemisen ajan. Kaiken kaikkiaan opinnaytetyoprosessin aikana luettiin noin 50 opinnaytetyon

aihepiiria kasittelevaa kirjaa asiakasymmarryksen kartuttamiseksi (kuva 2).
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Kuva 2: Esimerkkeja luetusta kirjallisuudesta

Moniin jo kertaalleen luettuihin teoksiin palattiin aina uudelleen ja uudelleen hakemaan taus-
tatietoa ja viitekehysta, kun kehittamistyon edetessa esille nousi kiinnostavia yksityiskohtia
esimerkiksi kyselyvastauksista tai havainnoinnista. Nain teoria ja kaytanto kavivat jatkuvaa

syklista vuoropuhelua keskenaan, mika mahdollisti syvemman porautumisen aihealueeseen.
7.3.2 5 x miksi - menetelma

Lukemisen lisaksi tehtiin kolme avointa asiantuntija- ja kokemushaastattelua. Kahdessa niista
kaytettiin palvelumuotoilumenetelmiin kuuluvaa 5 x miksi -menetelmaa. Sen perusajatuksena
on kysya aina kustakin asiasta viisi kerta miksi (Makinen 2018, 119). Menetelman tavoitteena
on asiakasymmarryksen hankkiminen, ja silla voidaan saada selville paitsi asiakkaan tietoisia

myos tiedostamattomia ongelmia (Innokyla 2022).

Ensimmaisella menetelman kayttokerralla aloitettiin 5 x miksi -menetelma kysymalla yhdis-
tyksen pitkaaikaiselta aktiivilta, miksi evakkolasten jalkelaisia ei ole nykyista enempaa mu-
kana yhdistyksen toiminnassa. Neljan muun miksi-kysymyksen myota paadyttiin yhteen toden-
nakoiseen syyhyn, joka on vaikeneminen. Sota, evakkous ja kodin menettaminen olivat niin
kipeita kokemuksia evakkolapsille, etteivat kaikki ole halunneet edes aikuisena puhua niista
omille lapsilleen. Haastateltavan mukaan evakkolapset eivat kenties ole halunneet repia
omaa sielua uudelleen auki, ja on ehka toivottu omien, sotaa kokemattomien lasten saavan

elaa tyytyvaisina uusissa oloissa.

Samaisella menetelmalla lahdettiin kysymaan toiselta pitkaaikaiselta yhdistysaktiivilta, miksi

evakkolasten jalkelaisten vertaistoimintaa ylipaataan pitaisi olla olemassa. Tahan
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ensimmaiseen kysymykseen saatiin vastaukseksi tutkittu tieto ylisukupolvisuudesta: traumaat-
tisilla asioilla tai vahvoilla kokemuksilla on taipumus siirtya seuraaviin sukupolviin tiedosta-
matta ja huomaamatta. Miksi-kysymysten ketjussa liikuttiin jalleen vaikenemisen ymparilla.
Vastauksista valittyi muun muassa se, etta itse sotakokemusten lisaksi osa evakkolapsista jou-
tui kokemaan poissulkemista ja muuta kiusaamista. Vaikeneminen on saattanut toimia selviy-

tymiskeinona, ja sen taustalla voi olla myos hapean tunnetta.

5 x miksi menetelman loppupaatelmaksi tuli menetelman toisella hyodyntamiskerralla se, etta
Evakkolapset ry:n vertaistoiminnassa nyt jo ikaantyneet evakkolapsuuden kokeneet ihmiset
ovat paasseet puhumaan aaneen kokemuksistaan. Heidan vertaistoimintansa on vakiinnutta-
nut paikkansa, ja yhdistys on siten tayttanyt tavoitteensa toimia Suomen viime sodissa evak-
koon joutuneiden lasten yhdyssiteena ja tukijana. Nyt katseet on kohdistettava myos seuraa-
vien sukupolvien kollektiivisen kohtaamisen ja itseymmarryksen lisaamisen mahdollistami-
seen. Meneillaan oleva sotatilanne Euroopassa saattaa aktivoida vanhoja tunnekokemuksia ja

koskettaa syvasti myos evakkolasten jalkelaisia.

5 x miksi -menetelma kuulosti etukateen yksinkertaiselta, mutta kaytannossa opinnaytetyon
tekija koki sen aika haasteelliseksi. Miksi-kysymyksilla johdettua vapaamuotoista haastattelua
ei ollut helppo pitaa struktuurissa, vaan ensimmaisten miksi-kysymysten vastaukset lahtivat
nopeasti kuljettamaan kerrontaa kohti sellaista arvokasta antia, josta oli vaikea palata takai-
sin loogisesti eteneviin miksi-kysymyksiin. Kiehtovaa 5 x miksi -menetelman kaytossa oli kui-
tenkin se, etta menetelma antoi paitsi lopputuloksen, myos jokaisen vastauksen kohdalla pal-

jon uutta oheistietoa ja taustaymmarrysta kehittamistyon kohderyhmasta.
7.3.3 Palveluympariston havainnointi jalkelaisen silmin

Osallistuin kuuteen eri yhdistyksen tai sen hallituksen jasenille jarjestettyyn tilaisuuteen. Kai-
kissa naissa opinnaytetyon tekovaiheen aikana jarjestettavissa kokoontumisissa kaytetiin ha-

vainnointia palveluymparistossa.

Havainnointia dokumentoitiin muistikirjaan ja palvelumuotoilulle tyypilliseen tapaan post-it -

lapuille. Myos tilaisuuksissa syntyneita kehittamistyon ideoita kerattiin tarralapuille (kuva 3).
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Kuva 3: Avainsanoja tarralapuilla

Koska evakkolasten jalkelaisia ei viela ole kovin paljon mukana yhdistyksen toiminnassa, heita
ei juurikaan paasty osallistamaan havainnointiin. Sen sijaan toiminnan tulevaan kohderyh-

maan kuuluvana tein havainnointia itse.

Havainnoinnissa huomioitiin moniaistisuus, jolloin havainnoissa nousi esille muun muassa ta-
paamispaikkojen tuoksumaailma. Esimerkiksi palvelutalon ylakerran kokoustilassa pidetyssa
tilaisuuteen mennessa kohdattiin ensin palvelutalojen ominaistuoksu. Se saattaa herattaa ras-
kaita tunnemuistoja niissa tyoikaisissa osallistujissa, jotka ovat viettaneet aikaa palveluta-
loissa ikaantyneiden vanhempiensa luona. Vastaavasti myonteisena tuoksukokemuksena toimi-
vat tilaisuuteen itse leivotut karjalanpiirakat. Ne toivat karjalaistaustaisille evakkolasten jal-
kelaisille paitsi tuoksun ja maun avulla myos visuaalisesti yhteyden omiin juuriin Karjalassa.
Havainnoinnissa huomattiin, etta karjalanpiirakat toimivat parhaimmillaan jaanmurtajahar-
joitteiden tavoin. Toisilleen vieraat ihmisetkin alkoivat spontaanisti jutella keskenaan karja-
lanpiirakoista ja kertomaan samalla omasta tai laheisen evakkoonlahtOopaikasta. Toisaalta kar-
jalanpiirakat saattavat sulkea yhdistavan makukokemuksen ulkopuolelle mahdolliset muut

kuin siirtokarjalaisten jalkelaiset.

Valtakunnallisessa vertaistoiminnassa tapahtumien fyysinen sijainti on usein haaste, koska
Suomi on suuri ja harvaan asuttu maa. Voidaan olettaa, etta vain vahvimmin sitoutuneet
evakkolasten jalkelaiset ovat valmiita matkustamaan toiselle paikkakunnalle vertaistapaami-
seen. Niinpa toiminnan mahdollistavia vapaaehtoisia tulisi lOytaa laajalti eri puolilta Suomea.

Havainnoinnissa nousi esille myos se, etta paikallistapaamisia on ajoitettu keskelle arkipaivaa,
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jolloin monien tyossakayvien osallistuminen on mahdotonta. Jalkelaisten tapaamisten aika-

taulutus onkin tarkea miettia talta pohjalta.

Kasvokkain tapaamisten lisaksi palvelupolkua havainnoitiin verkossa. Siella kiinnitettiin huo-
miota esimerkiksi nettisivujen sanamuotoihin, kuviin ja someteksteihin. Loydoksena nousi

esiin esimerkiksi se, etta lahes kaikki nykyiset tekstit on suunnattu evakkolapsuuden itse ko-
keneille. Tama oli jo ennakkoon tiedossa, mutta silti viestinnan lapikayminen tasta nakokul-
masta oli hyodyllista ja silmia avaavaa. Jotta evakkolasten jalkelaisia saadaan aktiivisemmin

mukaan toimintaan, tulee myos viestintasuunnitelma laatia sen mukaiseksi.

Seka verkossa etta paikan paalla tehdyn havainnoinnin tarkeimmat loydokset on kirjattu mu-
kaan taman opinnaytetyon tuotoksiin. Hallituksen tulevaa strategiatyota pohjustamaan laadi-

tussa PowerPointissa on oma osionsa havainnoinnin tuloksista.
7.3.4 Evakkolasten jalkelaisille suunnattu kysely

Evakkolasten jalkelaisille ja muille laheisille laadittiin kysely, joka toteutettiin Office Forms -
kyselytyokalulla oppilaitoksen lisenssilla. Office Formsin kaytto mahdollisti tehokkaan tyos-
kentelyn kyselyn ja muiden Officen ohjelmien valilla: esimerkiksi tuloksia saatiin myohemmin

nopeasti siirrettya kyselytyokalusta PowerPointiin.

Kyselyssa panostettiin erityisesti avoimiin kysymyksiin ja niiden muotoiluun siten, etta sana-
valinnat eivat ole ketaan poissulkevia. Avoimilla kysymyksilla haluttiin saada suljettuja kysy-
myksia paremmin luotua syvempaa asiakasymmarrysta. Palvelumuotoiluajattelun keskiossa
ovat ihmiset (Makinen 2018, 39-68), ja siksi toiveena oli saada mahdollisimman laajaa ymmar-

rysta jalkelaisten ajatuksista ja toiveista.

Suljetuin vaihtoehtokysymyksin kysyttiin taustatietoja, joita olivat sukupuoli, ika ja yhdistyk-
sen jasenyys tai kiinnostus sita kohtaan. Lisaksi suljetuilla vaihtoehtokysymyksilla kartoitettiin
syyta, miksi evakkous koskettaa vastaajaa, seka vastaajan halukkuutta ja mahdollisuutta tu-
kea taloudellisesti yhdistyksen toimintaa. Taman kysymyksen selitteessa huomautettiin, etta
vastaus ei sido lahjoittamiseen, vaan kysymyksella ainoastaan kartoitettaisiin vastaajien asen-

netta taloudellista tukemista kohtaan.

Avoimissa kysymyksissa tiedusteltiin, miksi vertaistoiminta kiinnostaa tai ei kiinnosta, millai-
nen toiminta olisi mielekkainta, millaisista aiheista haluaisi keskustella vertaisten kanssa ja
millaisia asiantuntijaluentoja tai -alustuksia haluaisi kuulla. Kaiken kaikkiaan kyselyssa oli

kaksitoista kysymysta, joista kahdeksan pakollista ja nelja vapaaehtoista.

Kyselyn saatetekstin sanavalinnoissa huomioitiin traumasensitiivisyys. Tekstia hienosaadettiin
pitkaan, jotta sen savy saatiin sopivaksi. Mahdollista ylisukupolvista traumaa ei haluttu koros-

taa tarpeettomasti, mutta ei myoskaan peitella sen mahdollista olemassaoloa. Seka
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opinnaytetyon tekijana etta toimeksiantajan tavoitteena oli, etta saateteksti huomioisi yhta
lailla ne lukijat, jotka ovat kokeneet vanhempansa tai isovanhempansa evakkolapsuustaustan
heijastuneen ehka voimakkaastikin omaan elamaansa, kuin ne, joita pelkka trauma-sanan

kayttaminen saattaa jopa pelottaa tai arsyttaa.

Kyselyvastauksista ilmeni, etta ennakkopohdinta sanojen vertaistukitoiminta ja vertaistoi-
minta valilla oli tarkoituksenmukaista. Kyselyssa paadyttiin kayttamaan sanaa vertaistoiminta
vertaistukitoiminnan sijaan. Invalidiliiton (2017, 2) mukaan vertaistoiminnalla tarkoitetaan
vertaistuen lisaksi kaikkea muutakin vertaisten kesken tapahtuvaa toimintaa. Evakkolapset
ry:n kohdalla vertaistoiminta voisi tarkoittaa paitsi vertaistuen mahdollistavia evakkolasten
jalkelaisille suunnattuja asiantuntija-alustuksia ja keskusteluryhmia myos esimerkiksi karjalai-
suuteen liittyvia kulttuuriretkia ja -tapahtumia (vertaistoiminta). Sanavalinnoilla on merki-

tysta, kuten yksi vastaajista totesi:

Luultavasti en tarvitse vertaisapua. Mutta hetkinen, puhehan olikin vertaistoi-
minnasta! No ehka se kiinnostaa.
Kyselylomakkeen ensimmaisen version valmistuttua yhdistyksen hallituksen puheenjohtaja
kommentoi kyselyn kysymyksia ja ehdotti mukaan muutamia lisakysymyksia, jotka sisallytet-
tiin lopulliseen versioon. Ennen kyselyn avaamista julkiseksi kyselylinkki saatteineen lahetet-
tiin kaikille hallituksen jasenille nahtavaksi, kommentoitavaksi ja kohderyhmaan kuuluville
vastattavaksi. Kyselyn saatetta kommentoi aktiivisesti puheenjohtajan lisaksi myos yksi halli-

tuksen jasen.

Kyselylinkki jaettiin 12.8.2022 Evakkolapset ry:n Facebook-sivulla, jolla oli tuolloin noin 250
seuraajaa. Facebookissa oli tehty postaus edellisen kerran yli vuosi sitten, eli kyseinen vies-
tintakanava ei ollut aktiivisessa kaytossa. Odotusarvo vastausten saamiseksi ei sen vuoksi ollut
kovin korkea, mutta tulos yllatti: yhden viikonlopun aikana vastauksia kertyi yli 100, ja lo-
pulta kysely suljettiin 5.9., kun 250 vastaajaa oli vastannut siihen. Vastaajat auttoivat kysely-
linkin levittamisessa jakamalla sita eteenpain omissa, etenkin karjalaisuuteen keskittyvissa

ryhmissaan. Tama kasvatti nopeasti vastaajien maaraa.

Vastaajista 72 prosenttia evakkous kosketti siksi, etta joko toinen tai molemmat vanhemmista
oli joutunut lahtemaan evakkoon ollessaan alaikainen. 16 prosenttia vastaajista kertoi isovan-
hempansa joutuneen lahtemaan alaikaisena evakkoon, ja noin viidennes vastaajista valitsi
vaihtoehdon ”muu”. Sanallisesti ”"muu”-vastausta oli tarkennettu esimerkiksi niin, etta van-
hempi oli juuri saavuttanut taysi-ikaisyyden evakkoon lahtiessaan. Vastaaja pystyi valitse-
maan myos kaksi vastausvaihtoehtoa, mika nakyy vastausten kokonaismaarassa. 32 vastaajaa

oli valinnut seka vanhempi etta isovanhempi -vaihtoehdon.

Eniten vastaajia oli elakeian molemmin puolin, ikaryhmassa 51-65 vuotta (52 %) ja 66-80

vuotta (32 %). Nuorimmat vastaajat kuuluivat ikaryhmaan 18-34 vuotta (3 %), ja kolme
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vastaajaa kertoi olevansa yli 80-vuotias. Useampi kuin nelja viidesta vastaajasta oli nainen.
Mies-vaihtoehdon valitsi 17 prosenttia vastaajista, eika kukaan valinnut vaihtoehtoa "muu tai
en halua kertoa”. Sukupuolisensitiivisyyden vuoksi taman vastausvaihtoehdon mukaan ottami-

nen oli joka tapauksessa tarkeaa.

Vain nelja prosenttia kyselyyn vastanneista kertoi olevansa Evakkolapset ry:n jasen. Lahes
puolet (46 %) ei osannut sanoa onko jasen vai ei. Hieman yli joka viides (22 %) vastasi, ettei
ole jasen, mutta haluaisi kenties liittya jaseneksi, kun taas 29 % vastasi, ettei ole jasen eika

todennakoisesti myoskaan halua liittya yhdistyksen jaseneksi.

Kysymykseen ”Oletko kiinnostunut evakkolasten jalkelaisille ja muille laheisille suunnatusta
vertaistoiminnasta?” vastasi myontavasti 56 prosenttia eli 140 vastaajaa (kuvio 1). En osaa sa-
noa -vaihtoehdon valitsi 81 vastaajaa (32 %). 29 vastaajaa kertoi, etta vertaistoiminta ei kiin-
nosta heita. Koska kyselya jaettiin etenkin sosiaalisen median ryhmissa, joihin kuuluu evak-

kouden koskettamia ihmisia, ei korkea kiinnostuneisuus ole yllattavaa.

4. Oletko kiinnostunut evakkolasten jalkeléisille ja laheisille suunnatusta vertaistoiminnasta?

Lisatietoja

® «i 140
® = 29
@ Enosaa sanoa 81

Kuvio 1: Kiinnostus vertaistoimintaa kohtaan

Seuraavaksi kysyttiin syyta siihen, miksi vertaistoiminta kiinnostaa tai ei kiinnosta. Tama
avoin kysymys oli maaritelty pakolliseksi, joten siihen saatiin 250 sanallista vastausta. Vas-

tausten pituus vaihteli yhdesta sanasta 320 sanan kertomukseen ollen yleisimmin 1-2 virketta.

Tama miksi-kysymys oli olennainen palvelumuotoiluajattelun kannalta. Kysymyksen vastauksia
hyodynnettiin persoonien profiloimisessa. Asiakasprofiilien rakentaminen on yksi tyypillisista
palvelumuotoilussa kaytetyista menetelmista (Ojasalo ym. 2015, 76-77). Makisen (2018, 110-
111) mukaan persoonaprofiileilla tarkoitetaan tiiviita kuvauksia yhdistyksen asiakaskunnasta
ja edustajista. Edelleen hanen mukaansa profiilit vastaavat kysymyksiin keita asiakkaat ovat

ja miksi he ovat mukana yhdistyksen toiminnassa.

Sanallisista vastauksista miksi-kysymykseen alkoi nopeasti - kyselyn viela ollessa auki - erottua

kaksi erilaista karkea, joilla vastaajat avasivat kiinnostustaan vertaistoimintaa kohtaan.
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Toinen niista oli evakkolapsuuden tunneperinnon siirtyminen itselle ja toinen karjalaiset juu-
ret. Oma selkeasti erottuva ryhmansa olivat vastaajat, jotka eivat tunne yhdistysta, eivatka

tieda, mita vertaistoiminta voisi olla.

Kaytetyn kyselytyokalun rajallisuuden ja palvelumuotoiluajatteluun kuuluvan visuaalisuuden
vuoksi sanalliset vastaukset siirrettiin Wordiin ja tulostettiin. Sen jalkeen vastaukset leikattiin
yksittaisiksi ja jaoteltiin neljaan eri kategoriaan. Miksi-vastausten perusteella vastaajista ra-
kennettiin kolme eri kuvitteellista asiakasprofiilia eli kayttajapersoonaa. Lisaksi oma asiakas-
profiilinsa tehtiin vastauksista, joissa vertaistoiminta ei kiinnostanut lainkaan. Asiakasprofiilit
nimettiin, ja nimiksi valittiin Ruska, Utu, Kuura ja Helle. Ne ovat suomalaisia etunimia, joita
voidaan antaa seka tytolle etta pojalle. Nimet kohdennettiin asiakasprofiileihin sattumanva-
raisessa jarjestyksessa. Alla olevat sitaatit ovat muokkaamattomia otteita kuhunkin asiakas-

profiiliin kuuluvien vastaajien vastauksista.

Ensimmaiseksi asiakasprofiiliksi nimettiin Ruska, joksi luokiteltiin 98 vastaajaa. Ruska kokee,
etta vanhemman, isovanhemman tai muun laheisen lapsuuden evakkokokemuksilla on vaiku-

tusta omaan itseen.

Evakoksi joutuminen ja uuden elaman rakentaminen tyhjasta uuteen paikkaan
on niin suuri asia joka on vaikuttanut kaikkien elamaan monessa sukupolvessa.

Nakyihan se meidankin lapsuudessa heidan traumat. Valilla oli raskasta, nain
jalkeenpain ajateltuaan.

Vanhemmiten alkaa huomata, etta oman vanhemman evakkoudella on vaiku-
tuksia myos itseen.

Aidin evakkotausta ja kaipuu Karjalaan leimasi meidan lasten elamaa.

Vertaistoiminnassa keskeista on yhteenkuuluvuuden tunne. Vaikka toisia ei viela tuntisikaan,

yhteinen taustakokemus voi madaltaa asioista aaneen puhumisen kynnysta.

Ruska kantaa jollain tasolla laheisensa evakkolapsuuden tunneperintoa, ja toivoo vertaiskoke-

musten jakamismahdollisuutta muiden samalla tavoin kokevien kanssa.

Juurettomuus on periytyvaa ja oma aitini oireilee edelleen vanhempiensa trau-
moista. Olisi hienoa etta loytyisi vertaisia.

Aihe on ollut alitajuisesti lasna koko ajan ja kiinnostavaa on miten muut ovat
kokeneet vanhempien trauman. Heijastukset kokemuksista vaikuttavat huoli-
matta omista hyvista lahtokohdista.
Ruskan kasvuymparistossa ei valttamatta puhuttu evakkouden kokemuksista vaan niista vaiet-
tiin. Ruska on kuitenkin saattanut jo lapsena aistia, etta vanhempi tai isovanhempi pitaa sisal-

laan katkettyja kokemuksia ja tunteita.
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Aitini, evakkolapsi ei juurikaan puhunut asiasta. Vaikka itse olin viela lapsi, ym-
marsin tuskan hanessa, myos pelon, ja huolen. Ehka kapertyminen, tai tuntei-
den patoutumisen.
Toiseksi asiakasprofiiliksi nimettiin Utu, joksi luokiteltiin 42 vastaajaa. Utu lahestyy evakko-
teemaa ensisijaisesti karjalaisuuden ja Karjalan menettamisen kokemuksen kautta. Han kuu-
luu johonkin Karjala- ja/tai sukuseuraan ja vanhemman, isovanhemman tai muun laheisen

lahtopaikkakunta on itselle merkityksellinen.

Karjalaisuus nakyy luonteessa ja toiminnassa.

Tunnen olevani osittain vieraalla maaperalla, koska juureni ovat puoliksi jos-
sain muualla. Olen aina ollut ”levoton” ja muuttanut usein. Mietin, johtuuko se
juuri siita, etta juuret ovat vain puoliksi taalla pain.

Mummo kertoi joka paiva Karjalasta ja kun ensimmaisen kerran paasin siella
kaymaan olin kuin olisin tullut kotiin. Itkin ja kaikki oli tuttua, lahes kivet ja
kannotkin. Karjalan menetys on valtava trauma joka siirtynyt sukupolvelta toi-
selle.
Utu ei niinkaan kaipaa vertaistoimintaa evakkouden tunneperinnon jakamisalustaksi, vaan han
haluaa pohtia juuriaan ja kohdata muita, mielellaan samalta seudulta pakkosiirrettyjen evak-

kojen, jalkelaisia.
Olen kiinnostunut juuristani, etsin valkjarvelaisten jalkelaisia.

Karjalaisuus koskettaa mua tosi lahelta. Aitin suku Suistamolta kotoisin.

Kolmanneksi asiakasprofiiliksi nimettiin Kuura, joksi luokiteltiin 81 vastaajaa. Kuura ei osaa
sanoa, kiinnostaako vertaistoiminta hanta. Han ei tunne yhdistysta eika tieda, mita vertaistoi-
minta voisi pitaa sisallaan. Kuura ei ole kenties aiemmin ajatellut koko asiaa, tai han saattaa

epardida aikaresurssiensa riittavyytta.

Tama on asia/aihe, josta ei kovin paljoa kuule puhuttavan.

En ole aikaisemmin ollut mitenkaan mukana toiminnassa ja olisi ihan kiinnosta-
vaa tietaa mita toimintaa on tarjolla.

Kiinnostaa kylla, mietin vain mihin sitoutuisin, riittaako aikani, koska olen viela
kokopaivatyossa.
Neljanneksi asiakasprofiiliksi nimettiin Helle, joksi luokiteltiin 29 vastaajaa. Helle ei koe ole-
vansa kiinnostunut vertaistoiminnasta tai hanella ei ole aikaa siihen. Han saattaa olla jo kasi-
tellyt evakkoteemaa muissa yhteyksissa, tai ei pida sita lainkaan merkityksellisena omalle ela-

malleen.

Ajan puute, en ehdi/jaksa osallistua, mutta tasta netista voin kylla lukea, kun
aikaa sattuu olla.

Olen kasitellyt ylisukupolvista traumataustaani muissa yhteyksissa.
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Evakkous ei varsinaisesti kosketa minua. Aitini olisi tarvinnut tata kylla.

En koe tarvitsevani vertaistoimintaa. Evakkoudesta puhuttiin kotona hyvin va-

han, ja aitini on jo kuollut.
Yksi palvelumuotoiluajattelun avaimista on visuaalisuus (Makinen 2018, 39-68). Siksi Ruskan,
Udun, Kuuran ja Helteen vastaukset liimattiin vastausten tyostovaiheessa erivarisille pape-
reille, jolloin niista saatiin tauluja. Taulut helpottivat hahmottamaan eroja ja yhtalaisyyksia
etenkin Ruskan ja Udun valilla. Ne myos konkretisoivat asiakasprofiileja ja alkoivat tehda
niista yksiloita. Kehittamistyon edetessa ei enaa puhuttukaan ”vastaajista” yhtena sekalai-
sena joukkona vaan Ruskasta, Udusta, Kuurasta ja Helteesta. Nimet alkoivat vahitellen myos
visualisoitua, ja ajatus Ruskan, Udun, Kuuran ja Helteen hahmon piirrattamisesta herasi yh-

deksi jatkokehittamisajatukseksi.

Opinnaytetyon toimeksiantajan edustajan ehdotuksen pohjalta asiakasprofiilien nimiin liitet-
tiin myos selitteet. Ruskasta tuli “omaksuja”, Udusta ”karjalainen”, Kuurasta ”varovainen” ja
Helteesta ”irrallinen”. Selitteiden ajateltiin helpottavan kunkin profiilin tarkeimpien ominais-

piirteiden muistamista.

Seuraavassa avoimessa kysymyksessa pyydettiin ideoimaan kiinnostavia vertaistoiminnan muo-
toja. Kysymyksen avaustekstissa annettiin esimerkkeja mahdollisista muodoista, joita olivat
muun muassa vertaiskeskustelut, ammatillisesti ohjatut vertaistapaamiset ja luonto- tai
elainavusteinen ryhmatoiminta. Vastaajia kannustettiin ideoinnissa luovuuteen. Kysymys ei
ollut pakollinen, koska Kuuran ja Helteen olisi kenties ollut vaikea tai mahdotonta vastata sii-
hen. Avoimia vastauksia vertaistoiminnan toivotuista muodoista saatiin 174. Mukana oli myos

vertaistoiminnan suunnittelun kannalta tarkeita perusteluja toiveille.

Jotain toimintaa tosin voisi olla, tuo vertaisloma kuulostaisi hyvalta, luontoju-
tut ok. Mietin, miten aitini kokemukset nakyvat omassa kayttaytymisessani ja
luottamisessa muihin ihmisiin...kannan siis mukanani aitini kasittelemattomia
asioita. Hanhan ei koskaan saanut mitaan tukea kokemuksiinsa.

Ainakin yhteiset kulttuuriretket ja esim vertaistapaamiset keskusteluineen oli-
sivat mielenkiintoisia

Olisi myOs mielenkiintoista tarinallistaa niita kokemuksia, joita on omilta van-
hemmiltaan/isovanhemmiltaan kuullut. Nykyisessa maailmantilanteessa sota on
tullut taas meita kaikkia lahelle ja varmasti myos tuo mieleen naita kertomuk-
sia. Terapeuttinen nakokulma tarinallistamiseen olisi mm. tarinateatteri, ver-
taiskeskustelut, mutta myos muu yhdessa toimiminen, esim. retket tai kultturi-
tapaamiset.

Koen, etta nyt meilla on viimeinen aika puhua auki myos kipeat asiat. Nuorille
pitaisi suunnata myos omaa toimintaa. Nuoret ovat avoimia muutoinkin moni-
kulttuurisuudelle. Voisiko karjalaisuus olla eksoottista?

Koska Evakkolapset ry on valtakunnallinen toimija ja evakkoja asutettiin ympari nykyista Suo-

mea, haluttiin yhdella kysymyksella kartoittaa vastaajien kiinnostusta ja mahdollisuutta
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osallistua verkkovertaistapaamisiin. Yli puolet vastaajista oli sita mielta, etta verkkotapaami-

set sopisivat hyvin tai ainakin taydentamaan kasvokkain kohtaamisia, mutta kaikki eivat pys-

tyisi tai haluaisi osallistua siihen (kuvio 2).

7. Mika seuraavista kuvaa parhaiten kiinnostustasi osallistua evakkolasten jalkeléisille tarkoitettuihin
vertaistapaamisiin verkossa (esim. Teams)?

Lisatietoja

@ Sopisi minulle hyvin. 66
@ Sopisi taydentamaan kasvokkain... 63 ‘
@ Sopisi, ellei muuta vaihtoehtoa ... 51

. En pystyisi osallistumaan taien ... 44

. Muu

Kuvio 2: Suhtautuminen verkkovertaistapaamisiin

Vastaajia pyydettiin kertomaan vapaamuotoisesti myos toiveitaan aiheista, joista he haluaisi-

vat keskustella muiden evakkolasten jalkelaisten ja laheisten kanssa. Tama kysymys oli vapaa-

ehtoinen, ja siihen saatiin 182 vastausta.

Monista vastauksista nousi esille toive kokemusten jakamisesta. Etenkin Ruska-vastaajat toi-

voivat keskustelua tunteista, tunnetaakasta ja evakkolaheistensa vaikenemisesta.

Ihan siita, miten vanhemman evakkotarina on koskettanut kunkin lapsen tai
lapsen lapsen elamaa. Miten ihmiset ovat selvinneet elamassaan. Miten van-
hemman tai isovanhemman evakkous nakyy tana paivana. Onko tunnetaakkaa
ja miten se nakyy tai oirehtii. Ihmissuhteista haluaisin jutella.

Puhumattomuuden muurista. Vanhempien vaikeudesta / kyvyttomyydesta kasi-
tella vaikeita asioita.

Minua kiinnostaisi, miten perheiden evakkokokemukset ovat vaikuttaneet tun-
neilmapiiriin ja ovatko traumat siiryneet sukupolvelta toiselle, miten niista on
selvitty ja nakyvatko jaljet yha.

Tunneteemaa tarkemmin avanneet toivoivat vertaiskeskusteluja etenkin juurettomuuden, ul-

kopuolisuuden ja kaipuun tunteista.

Jakaa omien vanhempien ja isovanhempien kokemuksia, puhua omasta ulko-
puolisuuden tunteesta ns. Henkisesta kodittomuudesta, tuntemuksista, joita on
syntynyt Karjalassa kaydessa jne.

Ilo pintaan vaikk syvan markainis - ei me jalkipolvet olla voitu ajatella nain. Se
kaipuu siihen johonkin tuntemattomaan, joka oli joskus isovanhempiemme koti.
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Etenkin Utu-vastaajien toiveissa korostui tarve keskustella Karjalaan ja karjalaisuuteen liitty-
vista asioita. Naissa vastauksissa korostui muun muassa tiedonsiirron merkitys evakkolapsuu-

den kokeneilta henkiloilta heidan jalkelaisilleen.

Etupaassa juttelisin kohtaamani evakkolapsenlapsen kanssa, mista paikkakun-
nalta isovanhemmat ovat lahteneet. Muitelot jossain maarin kiinnostavat, la-
hinna oman suvun ja kotikylan.
Vertaistapaamisten aihetoiveisiin kuului myos ajankohtaisia, Ukrainan sodasta kumpuavia ja
Venajaan liittyvia mainintoja.
Ikavoimisesta omille juurille, kokemuksista miten evakon lapsiin vaikuttaa Ve-

najan hyokkaaminen Ukrainaan. Yleensakin Venajan pelosta. Lapsena mahdolli-
sesti kiusaaminen "ryssittely” jne.

Mlta olet aikoinaan kuullut vanhemmiltasi. Mika sinun oma suhde on ollut Vena-

jaan.
Vertaiskeskustelujen aihetoiveiden lisaksi kyselyssa tiedusteltiin myos toiveita asiantuntija-
luentojen ja -alustusten aiheista. Vastauksissa moni viittasi edellisen, vertaiskeskusteluaiheita
koskevan kysymyksen vastaukseensa, mutta myos uusia aihetoiveita tuotiin monipuolisesti
esiin. Niihin kuuluivat asiantuntijaluennot esimerkiksi elamasta Karjalassa ennen sotia, karja-
lan kielesta, ortodoksisuudesta, evakkomatkasta ja evakoihin suhtautumisesta. Lisaksi toivot-
tiin luentoja ja alustuksia muun muassa paihde- ja mielenterveyshairioista evakkoperheissa,
identiteetin loytamisesta vasta aikuisena, vanhemmuudesta, lapsuudenkokemusten merkityk-

sesta aikuisuudessa ja surun ja karsimyksen siirtymisesta yli sukupolvien.

Evakkolasten vaietut kokemukset, ylisukupolviset traumat, sodan ja kodin jat-

tamisen vaikutukset lapsiin ja seuraaviin sukupolviin. Suomalainen vaikenemi-

sen kulttuuri.
Kyselyssa oli mukana erillinen Ukrainan sotaa koskeva kysymys, joka oli maaritelty pakol-
liseksi. Siina tiedusteltiin, ovatko sota Ukrainassa ja sen uutisointi muuttaneet vastaajan suh-
tautumista vanhempansa, isovanhempansa tai muun laheisensa lapsuudenajan evakkokoke-
muksia kohtaan. 92 vastaajaa kertoi, ettei muutosta suhtautumisessa ole tapahtunut. Koska
kysymys oli avoin, osa tarkensi vastaustaan esimerkiksi kertomalla, etta vaikka varsinaisesti
suhtautuminen ei ole muuttunut, on Ukrainan tilanne palauttanut mieleen oman vanhemman

tai isovanhemman evakkokokemukset.
Eivat, mutta oma suku on nyt selvasti kaynyt lapi omia traumojaan.

Kolme vastaajaa ei osannut sanoa, onko sota Ukrainassa vaikuttanut omaan suhtautumiseen
laheisensa lapsuuden evakkokokemuksia kohtaan. Loput 155 vastaajaa kertoivat suhtautumi-
sen jollain tavoin muuttuneen. Vastauksissa kerrottiin muun muassa, etta Ukrainan tapahtu-

mat ovat tuoneet oman laheisen lapsuuden evakkokokemukset konkreettisiksi. Moni mainitsi
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pelon tunteen kasvaneen. Pelon aiheissa oli sodan laajenemisen uhan lisaksi mainittu myos
esimerkiksi Karjalaan suuntautuvan juurimatkailun mahdollisuuden menetys, josta muutamat

vastaajat kertoivat kokevansa huolta ja surua.

Kylla ovat tuoneet esiin jo unohtuneitakin tilanteita perheessamme ja ymparoi-
vissa yhteisoissa. Ovat pistaneet myos pohtimaan uudella tavalla vanhem-
piemme elamanvaiheita, kun Ukrainan tapahtumien kauheudet ovat tuoneet
silmiemme eteen sellaisia kauheuksia, joista vanhempamme eivat puhuneet,
vaikka olivat sellaisia kokeneet.

Paallimmaisena on suru siita, etta menetimme Karjalan varmasti nyt uudes-
taan. Huoli, miten viranomaiset suhtautuvat kotiseutumatkoihin jatkossa. Mam-
mani (aidinaidin) kotitalo on edelleen hyvassa kunnossa luovutetussa Karjalassa
ja olemme saaneet vierailla/yopya siella 1990-luvulta lahtien. Kaipuu sinne on
nyt suuri, kun emme tieda voimmeko viela vierailla siella.
Koska vertaistoiminnan kaynnistaminen edellyttaa joko uusien vapaaehtoisten saamista mu-
kaan toimintaan tai taloudellisia resursseja, kyselyn yksi kysymys koski vastaajien halukkuutta
tukea yhdistyksen toimintaa taloudellisesti. Hieman alle puolet (48 %) vastasi, ettei osaa sa-
noa, haluaisiko tehda niin. Toiseksi suurin vastausosuus (36 %) saatiin vaihtoehdolle ”en halua
tai en voi”. 12 % vastaajista kertoi voivansa ajatella yhdistyksen tukemista vuosittain, ja hie-
man alle 4 % voisi harkita kertalahjoitusta esimerkiksi testamentin muodossa. Yksi vastaaja

kertoi voivansa ajatella yhdistyksen taloudellista tukemista kuukausittain.
7.3.5 Kysely hallituksen jasenille ja muille yhdistysaktiiveille

Yhdistyksen hallituksen jasenille ja muille entisille ja nykyisille aktiivitoimijoille tehtiin oma,
jalkelaisille suunnattua kyselya suppeampi kysely. Myos se toteutettiin Office Formsissa. Kyse-
lyyn saatiin viisi vastausta. Keskimaarainen vastaamisaika oli noin 19 minuuttia, joten vas-

tauksia oletettavasti pohdittiin ajatuksella.

Aktiivitoimijoiden kyselyn kysymykset jaettiin kahteen osaan: nykyisyyteen ja tulevaisuuteen
liittyviin kysymyksiin. Palvelumuotoiluprosessin mukaista ratkaisujen ideoinnin vaihetta teh-

tiin siten jo kyselyn myota.

Muotoilun, myos palvelumuotoilun, ominaispiirteisiin kuuluu luovuus (Makinen 2018, 27).
Tama pyrittiin huomioimaan myos kyselyn kysymyksissa, ja siksi ne pidettiin avoimina. Ensim-
maiseksi vastaajien tuli kuvailla kolmella sanalla yhdistysta. Yleisimmat sanat olivat tarkea ja

tarpeellinen, mutta vastauksiksi saatiin myos monia muita adjektiiveja (kuva 4).
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Kuva 4: Yhdistysta kuvaavia adjektiiveja

Yhdistyksen merkitysta itselle koskevan kysymyksen vastauksissa nousi vahvimmin esille ver-
taisuuden kokemus. Tarkeana pidettiin myos esimerkiksi oman historian kokoamisen mahdolli-

suutta, itsensa loytamista ja yhteenkuuluvuuden tunteen kokemista.

Tapaan saman lapsuuden kokeneita ja voin jakaa tuntemuksia. Suomen lahihis-
toria ei saa unohtua, meita sodan lapsia on viela erilaisia, mutta eniten ela-
mankulkuun on vaikuttanut evakkous ja kodin menetys, jalleenrakennus jne.
Monet mahdollisuudet toisenlaiseen elamaan menivat.
Tulevaisuuteen liittyvissa kysymyksissa tiedusteltiin muun muassa sita, mita uutta tai millaisia
muutoksia vastaaja toivoisi yhdistyksen toimintaan. Vastauksiksi saatiin toiveita osallistuja-
joukon laajentamisesta, aiheen nakyvyyden kasvattamisesta ja jamakkyydesta. Lisaksi toivot-

tiin evakkolasten eteenpain siirtaman tunnetaakan tutkimusta.

Kysymykseen ”Millaisia toimintamuotoja pidat houkuttelevina evakkolasten jalkipolville?” saa-
tiin vastauksina evakkokokemuksia koskevan tiedon lisaaminen kaikissa muodoissa, esimerkiksi
kouluissa ja oppimateriaalissa, seka historian "markkinoiminen” kiinnostavaksi. Yksi vastaaja
antoi palvelumuotoiluajattelun nakokulmasta olennaisen vastauksen: ”Kyselyja heilta itsel-

taan.”

Tarkeimpana evakkolasten jalkipolville siirrettavana asiana pidettiin tietoa kaikissa sen muo-
doissa. Tietoa tulisi vastaajien mukaan siirtaa oman perheen ja suvun historiasta seka ylei-
semmin evakkojen henkilohistoriasta. Sodan ja evakkouden todellisuudesta tulisi puhua ihmis-

ten kautta esimerkiksi dokumentein ja haastatteluin.

Puhua yleisesti sodan aiheuttamisista haavoista lapsille ja niiden siirtymisista

edelleen.
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Kaikissa vastauksissa nousi esille kokemusten dokumentoinnin tarkeys. Yksi vastaajista ideoi

myos konkretian tasolla, miten sita voisi tehda nuoria osallistamalla.

Elamakerrat olisivat ensiarvoisen tarkeita kirjoittaa, siinakin voisi kayttaa nuo-
ria apuna digitaitoineen. Ohjelmana kokouksissa voisi olla elamakerran kirjoit-
tamisopetusta, aineiston kasittelemista, luetaan siihen asti kirjoitettua elama-
kertaa, elamakerran haastatteluaineiston keraamista nauhoittamalla.
Vastaajat pohtivat myos, miten yhdistykseen saisi lisaa evakkolasten jalkelaisia jaseniksi. Vas-
tauksiksi saatiin ehdotukset aktiivisemmasta jasenhankinnasta ja sukututkimuksen avulla in-
nostamisesta. Vastaajista kolme totesi nuorempien ikapolvien jaseniksi saamisen olevan haas-
teellista. Jalkelaisille ja muille laheisille suunnatun kyselyn tulokset eivat kuitenkaan taysin
tue tata nakemysta, silla 54 vastaajaa kertoi haluavansa kenties liittya jaseneksi, ja 115 vas-

taajaa ei osannut sanoa, haluaisiko liittya vai ei.

Viimeisena vastauksenaan entiset ja nykyiset yhdistysaktiivit ideoivat yhdistyksen tulevai-
suutta viiden vuoden paahan olettaen, etta kaikki toiveet voisivat toteutua. Yksi vastaajista
kertoi olevansa epailevainen yhdistyksen tulevaisuuden suhteen niin pitkalla tahtaimella,
mutta muut visioivat tulevaa. Naiden vastaajien mukaan yhdistyksen toiminta jatkuu myos vii-
den vuoden kuluttua, ja yhdistys on aktiivisempi ja poikki-iallinen nuoremmasta polvesta van-

hempaan. Se on myo0s virkea ja avoin menneisyyden selvittamisessa.

Uusia jasenia on tullut ‘'mummojen ja vaarien’ muistolle, kun "jai silloin kysele-

matta," niinkuin se sanonta kuuluu.
Mielenkiintoinen havainto oli se, etta myos yhdistyksen aktiivitoimijoiden kyselyvastauksista
nousivat esille persoonaprofiilit Ruska ja Utu. ”Ruskan” vastauksissa painottui ensisijaisesti
evakkouden kokemuksen merkitys, kun taas ”Utu” lahestyi yhdistyksen kehittamista karjalai-
suuden karki edella. Tulevaisuuden toiminnan suunnittelun kannalta on vahvuus, etta naita
kumpaakin persoonaprofiilia loytyy myos yhdistyksen aktiivitoimijoiden keskuudesta, silla nain
jalkelaisten vertaistoiminnan kehittamista osataan tehda seka Ruskan etta Udun nakokul-
masta. Kehittamistyossa on kuitenkin muistettava, etta vaikka kyselyvastauksissa puhuttiin
ainoastaan karjalaisuudesta, voivat Udun juuret olla Karjalan lisaksi myos muilla pakkoluovu-

tetuilla alueilla. Tama tulee huomioida muun muassa yhdistyksen viestinnassa.
7.3.6 Improvisaatiota: Mika kukka olisit?

Opinnaytetyon tekija kertoi meneillaan olevasta kehittamistyosta puheenvuorossaan Evakko-
lapset ry:n 20-vuotisjuhlassa elokuussa 2022. Juhlan suunnittelutapaamisessa oli syntynyt
spontaani idea juhlavieraiden luovasta osallistamisesta asiakasymmarryksen keraamiseen.
Idea toteutettiin palvelumuotoiluajatteluun sopivana nopeana kokeiluna juhlan jalkeen ta-
pahtumapaikan aulatilassa. Juhlavieraita pyydettiin sulkemaan hetkeksi silmansa ja mietti-

maan, mika kukka, elain tai vari kuvaisi parhaiten itsea evakkouden koskettamana ihmisena.
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Vastaukset tuli kirjoittaa paperilapulle ja laittaa lappu palautusastiaan, joita oli kaksi: toinen

evakkolasten ja toinen heidan jalkelaistensa ja laheistensa vastauksille.

Palvelumuotoiluajattelun kymmeneen avaimeen kuuluu epaonnistumisten syleily. "Mika kukka
olisit?” -kyselyn toteutus lahenteli epaonnistumista, silla ajankohta sille oli vaara. Juhlaoh-

jelma oli tunnepitoinen, ja emotionaalinen hyppays siita luovaan ja hieman hassuttelevaankin
kukka-, elain- ja varikysymykseen suuri. Eteistila toteuttamispaikkana ei myoskaan ollut paras
mahdollinen. Kaiken kaikkiaan vastauksia saatiin vain hyvin rajallinen maara, silla kaikki eivat

oletettavasti edes huomanneet poytaa, jonka aaressa kysely pidettiin.

Epaonnistumisen alkutunnetta seurasi kuitenkin ilo. Vaikka kysymykseen vastaajia oli vahan,
he nayttivat olevan hyvalla tuulella kukkia, elaimia ja/tai vareja pohtiessaan, ja kohtaamiset
antoivat mahdollisuuden vapaamuotoiselle jutustelulle. Jalkikateen vastauksia tarkastellessa
oli mielenkiintoista huomata, etta kahta samaa vastausta ei tullut. Kukat olivat siis yhta yksi-
lollisia kuin evakkolapset ja heidan jalkelaisensakin, vaihdellen lemmikista kieloon, lumpeesta

orvokkiin ja valkolehdokista jopa kaktukseen. Elaimista mainittiin vain tiira ja passi.

Vastaavan kaltaista harjoitetta voisi hyodyntaa tulevaisuudessa vertaistapaamisten esittayty-
miskierroksella. Siksi se otettiinkin pienesta kompuroinnista huolimatta mukaan opinnayte-
tyon tuotoksena syntyneeseen vertaistoiminnan ohjaajan perehdytysmateriaalin ryhmaharjoit-

teisiin.
7.3.7 Ongelman maarittely

Yhteyden rakentamisen eli asiakasymmarryksen keraamisen vaihetta seuraa ongelman maarit-
tely. Sita tehtiin yhdessa opinnaytetyon toimeksiantajan kanssa. Heti alkuvaiheessa esille
nousseita ongelmia olivat mm. sodan ja evakkouden vaikutuksista vaikenemisen kulttuuri so-
tien jalkeisessa yhteiskunnassamme, kontaktipisteiden vahyys palveluprosessissa seka aiem-

man toiminnan puute evakkolasten jalkelaisille.

Havainnointi auttoi ongelman maarittelyssa. Palvelumuotoiluajattelun kannalta suurimmaksi
ongelmaksi nousi se, etta evakkolasten jalkelaisia on vasta rajallinen maara aktiivisesti mu-
kana toiminnassa. Nain ollen heidan osallistamisensakin oli haastavaa tai jopa mahdotonta.
Ongelman maarittelya on siten jatkettava siina vaiheessa, kun yhdistyksen toimintaan on

saatu mukaan enemman evakkolasten jalkelaisia.

Kyselysta ilmeni merkittava ongelma: yhdistys on viela monelle jalkelaiselle tuntematon. La-
hes joka toinen vastaaja ei tiennyt tai ollut varma, onko Evakkolapset ry:n jasen. Noin joka
kolmas ei osannut sanoa, kiinnostaako yhdistyksen vertaistoiminta vai ei. Sanallisissa vastauk-

sissa kerrottiin usein, etta yhdistys ja sen vertaistoiminta eivat ole tuttuja.
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8  Kehittamistyon tuotokset

Kehittamistyon tuotoksina syntyi asiakasprofiilitauluja, kolme PowerPointia yhdistyksen stra-

tegia- ja kehittamistyota varten seka sisaltoa vertaistoiminnan ohjaajan kasikirjaan.
8.1 Kyselykoosteet ja asiakasprofiilitaulut

Evakkolasten jalkelaisille ja muille laheisille suunnatun kyselyn tuloksista tehtiin 33 dian
kooste PowerPoint-muotoon (kuva 5). Siihen sisallytettiin paitsi suljettujen kysymysten tulok-
set myos nostoja avoimista vastauksista. PowerPoint valittiin siksi, etta se on helppo ja toi-
miva tapa esitella kyselyn anti hallituksen jasenille ja muille aktiiveille. Lisaksi visuaalisuutta
sisaltava PowerPoint -muotoinen esittely on lahempana palvelumuotoiluajattelua kuin esimer-

kiksi opinnaytetyoraportti.

Miksi toiminta
kiinnostaa/ei
kiinnosta? —
kysymyksen
vastausten

pohjalta
vastaajista
profiloitiin nelja
eri persoona-
profiilia

Kuva 5: Naytedia kyselyvastauksia esittelevasta PowerPointista

Kysymyksen ”Miksi vertaistoiminta kiinnostaa/ei kiinnosta sinua?” vastaukset tulostettiin, lei-
kattiin ja jaoteltiin luotujen asiakasprofiilien (Ruska, Utu, Kuura ja Helle) mukaisesti. Vas-
taukset liimattiin profiileittain eri varisille tauluille, joita voi jatkossa kayttaa esimerkiksi

strategiatyoskentelyn tukena ja yhdistyksen vuorovaikutussuunnitelman laadinnassa.

Kyselyvastausten pohjalta luodusta PowerPointista ja profiilitauluista on tarkoitus poimia ot-
teita yhdistyksen tuleviin yhteissuunnittelupalavereihin, joissa ideoidaan toimenpiteita kay-

tannon tasolla palvelumuotoiluajattelua hyodyntaen. Esimerkiksi yksittainen diateksti ”"Ruska
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kaipaa vertaistapaamisia seka asiantuntija-alustuksia etenkin laheisensa evakkokokemusten
heijastuksista itseensa” voi toimia yhden ideointityopajan aiheena. Vastaavasti dianosto
”Kuura tarvitsee tietoa yhdistyksesta ja sen toiminnasta” on hyva pohja lahtea ideoimaan yh-
dessa sita, miten yhdistyksen tunnettuutta voidaan kasvattaa. PowerPoint on tuotosmuotona
kaytannollinen, silla vapaaehtoistyona vertaisyhdistysta pyorittavat aktiivit pystyvat nopeasti
poimimaan sielta haluamansa noston. Dioista voi myos koostaa hetkessa sopivan kokonaisuu-
den hallituksen kokoontumiseen, jalkelaisten vertaistapaamiseen tai vaikkapa verkossa jarjes-

tettavaan yhdistyksen esittelytilaisuuteen.

Myos hallituksen jasenille ja muille yhdistysaktiiveille suunnatun kyselyn vastauksista tehtiin
PowerPoint (kuva 6). Samoin kuin jalkelaisten ja muiden laheisten kyselyn koostetta, myos
tama PowerPoint on tarkoitettu kaytettavaksi jatkossa yhdistyksen kehittamistyon ja muun

toiminnan tukena.

yhdistiva
liittava
Mi”d N tunteikas
\ yhteisollinen

kolmella

tarpeellinen

historiallinen

adijektiivilla

kuvailisit juurellinen

heimollinen

- .¢2

YhdISfYSta . kristillinen
tarkea

innostava

parantava

Kuva 6: Naytedia aktiivitoimijoiden kyselyvastauksia esittelevasta PowerPointista

8.2 Ideakooste evakkolasten jalkelaisten vertaistoiminnan kaynnistamiseksi

Opinnaytetyon yhtena tuotoksena tavoiteltiin alun perin valmista yhdistyksen toiminnan ke-
hittamissuunnitelmaa. Tavoite osoittautui tyon edetessa liian kunnianhimoiseksi ja palvelu-
muotoiluajatteluun osittain sopimattomaksi, koska suunnitteluun tarvitaan mukaan nykytilan-
netta enemman evakkolasten jalkelaisia. Siksi kehittamissuunnitelman sijaan tuotettiin
ideakooste yhdistyksen kehittamistyon pohjaksi (kuva 7). Kooste toteutettiin PowerPoint-

muodossa, ja siihen sisallytettiin paitsi havaintoja palvelupolulta myos toimenpiteita, joiden
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avulla yhdistys voi saada jalkelaisille suunnatun toiminnan kaynnistettya. Toimenpiteista kes-
kusteltiin ja ideoita jalostettiin useaan otteeseen seka toimeksiantajan edustajan etta yhdis-

tyksen muiden aktiivitoimijoiden kanssa.

Ideakoosteesta haluttiin tehda positiivinen ja kannustava. Siksi siina myos kiteytettiin yhdis-
tyksen nykyisia vahvuuksia, joita ovat muun muassa ikainklusiivisuus, kokemusymmarrys seka
aktiivitoimijoiden monipuolinen koulutustausta ja tyokokemus. ”Naiden vahvuuksien avulla on
mahdollista saada Ruskat ja Udut mukaan toimintaan - ja muuttaa moni Kuura Ruskaksi tai

Uduksi!”, ideakoosteen lopussa todetaan.

* Vision eli tavoitellun tulevaisuuden
kirkastaminen siten, etta se puhuttelee
vahintaankin Ruskaa, Utua ja Kuuraa -
parhaimmillaan myos Hellétta.

« Strategian |aatiminen, ks. esim. SOSTE. Tahan

. tyohon tarvitaan mukaan myos Ruska, Utu ja
Ehdotuksia uura (ja Helteeltakin voi kyysyé). J
H taicts » Rahoitusmahdollisuuksien kartoittaminen
f0|menp|te|sta Ruskien, Utujen ja Kuurien vertaistoimintaan ja

sen ohjaamiseen/koordinointiin.

* Viestintdsuunnitelman laatiminen Ruskaa,
Utua ja Kuuraa - ja miksei my_?s_,Hellett -
kiinnostavien kanavien ja sisaltdjen mukaisesti.

* Vapaaehtoisten etsiminen ja kouluttaminen
etenkin Ruskien, mutta myos Utujen ja Kuurien
keskuudesta.

« Jasenrekisterin yllapidon ajantasaistaminen. /

r'd

vuodelle
2023

Kuva 7: Naytedia ideakooste-PowerPointista

8.3 Sisaltoa vertaistoiminnan ohjaajan perehdytysmateriaaliin

Opinnaytetyon tuotoksena syntyi tekstisisaltoa evakkolasten jalkelaisten vertaistoiminnan oh-
jaajien perehdytysta varten (liite 3). Materiaalissa kerrotaan yhdistyksesta ja sen historiasta,
annetaan vinkkeja evakkolapsuuden koskettamien henkiléiden ryhmanohjaukseen (huoneen-
taulu) ja kuvaillaan muutama kohderyhmalle sopivaksi muokattu, aiemmin yhdistyskentalla
hyodyntamani ryhmaharjoite. Lisaksi materiaalissa on tapaamispaikka- ja retkivinkkeja seka
aineistolista, jossa mainittujen kirjojen ja tallenteiden avulla vapaaehtoinen voi kasvattaa

kohderyhmaymmarrystaan.
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Perehdytysmateriaalin tekstit ja savy linkittyvat opinnaytetyon tietoperustaan etenkin yli-
sukupolvisuuden ja traumasensitiivisyyden huomioimisen osalta. Tietoperustaa ei kuitenkaan
ole hyodynnetty tekstissa suoraan, vaan se nakyy pikemminkin ”punaisena lankana”. Kirjoitus-
tyyli ja sisaltd ovat saaneet vaikutteita pitkaaikaisesta tyokokemuksestani vertaisjarjestoken-
talla. Kuten muutkin tuotokset, teksti toimitettiin sen valmistuttua opinnaytetyon toimeksian-

tajan edustajalle kommentoitavaksi, minka jalkeen lopullinen versio viimeisteltiin.

Vertaistoiminnan ohjaajan materiaaliteksti tuotettiin raakatekstina Word-muotoon ilman ku-
via tai muotoiluja, koska sen lopullinen julkaisutapa ei ole viela tiedossa. Siita on helppo

saada PowerPoint esimerkiksi vapaaehtoisten koulutus- ja ideointitilaisuudessa esitettavaksi.
Sita voi myos hyodyntaa vapaaehtoisille mahdollisesti myohemmin luotavassa sahkoisessa in-

trassa.

8.4  Kehittamistyon arviointi

Kehittamismuotoisessa opinnaytetyossa arviointia tehdaan seka kehittamistyon paatteeksi
etta sen aikana. Kehittamistyoprosessin ollessa meneillaan arviointi suuntaa tyota eteenpain
ja antaa palautetta henkilgille, jotka ovat mukana kehittamistyossa. (Ojasalo, Moilanen & Ri-
talahti 2015, 47-48.)

Opinnaytetyon tekijan ja toimeksiantajan edustajan valinen kommunikointi oli tiivista koko
prosessin ajan. Sain runsaasti motivoivaa ja kannustavaa palautetta mutta myos erinomaisia
muutos- ja kehittamisehdotuksia. Toimeksiantajan edustaja paneutui omaa aikaansa uhraten
opinnaytetyon tekijan esittamien ideoiden arviointiin ja palautteen antamiseen. Henkiloke-
miat toimivat ainakin oman nakemykseni mukaan erinomaisesti, mika edesauttoi avointa ja
luottamuksellista vuorovaikutusta. Suullisen ja jatkuvan palautteen lisaksi toimeksiantajan

edustaja antoi opinnaytetyon valmistumisvaiheessa kirjallisen palautteen.

Koska palvelumuotoiluajattelun avaimiin kuuluu myos epaonnistumisten syleily (Makinen
2018, 39-68), kehittamistyossa on sallittua kompuroida ja nousta jalleen ylos. Se toi tietynlai-
sen lohdullisuuden tunteen ja toisaalta rohkeutta kehittamistyohon. Luovaa kokeilua seuran-
neen “meni hieman metsaan” -itsearvion ei tarvinnut olla lopullinen tuomio. Taman muista-

minen auttoi etenkin ”Mika kukka olisit?” -kokeilussa.

Kyselyvastausten tulokset ja ehdotus evakkolasten jalkelaisille suunnatun vertaistoiminnan
kehittamisen seuraavista toimenpiteista esiteltiin yhdistyksen hallituksen kokouksessa loka-
kuussa 2022. Sovittiin, etta jatkotoimenpiteisiin kuuluu opinnaytetyon julkaisun jalkeen jalke-
laisten kyselyn vastauksista nostoja Facebookiin. Niilla koitetaan samalla aktivoida asiasta in-
nostuneita vapaaehtoisia mukaan jalkelaisille suunnatun toiminnan suunnitteluun ja toteutuk-

seen.
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Kehittamistyon arviointi kohdistuu tyon panoksiin, muutosprosessiin ja lopputuotoksiin seka
niiden valisiin suhteisiin (Ojasalo ym. 2015, 47-48). Yhdistystoiminnassa arvioinnin kohteena
on aina myos toiminnan vaikuttavuus: mika muutos saatiin aikaan? Suuntaa-antavaa arviota
voidaan tehda myos esimerkiksi yhdistyksen viestintaan reagoineiden henkiloiden maaran poh-
jalta: saatiinko evakkolasten jalkelaisia aktivoitua Facebookissa tai osallistumaan Facebookin

kautta jaettuun kyselyyn?

Evakkolasten jalkelaisille ja muille laheisille tarkoitettu kysely sai huomattavasti enemman
vastauksia kuin mita etukateen oletettiin. Vastauksia oli tullut kyselyn sulkemisvaiheessa 250.
Se oli myonteinen yllatys, mutta avointen kyselyvastausten analysointi ja asiakasprofiilien laa-
timinen veivat aikaresursseja palvelumuotoiluajattelun muilta teoilta (kokeilun ongelmien et-
siminen, ratkaisun loytaminen ja kokeileminen). Opinnaytetyo rajattiin talloin uudelleen kos-
kemaan vain empatian rakentamisen eli asiakasymmarryksen luomisen seka ongelman maarit-
telyn osa-alueita. Kehittamistyon aikana kasvanut ymmarrys siita, miten suuresta kokonaisuu-
desta evakkolasten jalkelaisille suunnatun vertaistoiminnan kaynnistamisessa olisi kyse, puolsi
opinnaytetyon uutta rajausta. Ennen kokeilun luomista ja testaamista evakkolasten jalkelai-
sille kohdennettava toiminta tulee kasitella omana kokonaisuutenaan muun muassa yhdistyk-
sen hallituksen strategiaty0ssa, vapaaehtoisten hankinnassa ja toiminnan avustushakemuk-
sissa. Yksittainen kokeilu voisi aiheuttaa pahaa mielta vertaistoimintaa odottavien keskuu-
dessa. Naiden tosiasioiden hyvaksymista edelsi pieni epaonnistumisen tunne, mutta lopulta

asian tunnustaminen tuntui yhdelta suurimmista oppimiskokemuksista.

Vaikka tapaamiskokeilusta jouduttiinkin luopumaan, Facebook-sivun aktivointia myos jalkelai-
sia puhuttelevalla sisallolla voitaneen pitaa eraanlaisena kokeiluna. Yhdistyksen Facebook-
sivu sai jalkelaisille suunnatun kyselyn julkaisemisen ja opinnaytetyon paattymisen valisena
aikana 65 uutta seuraajaa. Korotus on absoluuttisesti mitattuna vaatimaton mutta prosentu-
aalisesti merkittava (hieman yli 25 %). Kyselypostauksesta alkanut Facebookin hyodyntamista
ei kuitenkaan saatu riittavan hyvin yllapidettya, eika viestinta ole viela suunnitelmallista si-
salloltaan eika aikataulutukseltaan. Yksittaisiin postauksiin reagoinnin eli tykkaysten maara
kuitenkin rohkaisee jatkamaan someviestinnan kehittamista. Siihenkin olisi suureksi avuksi

asiasta kiinnostunut uusi vapaaehtoinen.

Vapaaehtoisvoimin toimivassa vertaisyhdistyksessa on aina omat rajoitteensa kehittamiselle.
Kun palkattua henkilokuntaa ei ole, asiat etenevat luottamushenkildiden ja muiden vapaaeh-
toisten aikaresurssien puitteissa. Tassa tapauksessa opinnaytetyon tekija oli samalla hallituk-
sen jasen, joten osallistuin opinnaytetyon teon lisaksi normaaliin hallitustyoskentelyyn. Osal-
taan se vaikutti opinnaytetyoraportin viivastyneeseen valmistumisaikatauluun, mutta toisaalta

antoi tyolle erinomaiset raamit ja syvyytta.
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Opinnaytetyon arvioinnin nakokulmasta lopputulos olisi ollut kattavampi, jos kehittamistyo-
hon olisi pystytty sisallyttamaan palvelumuotoiluajattelun kaikki teot. Opin kuitenkin kehitta-
mistyon aikana, etta yhdistyksen nakokulmasta paras tulos voidaan saavuttaa vain, jos kehit-
tamistyota tehdaan sen rytmissa ja totutuilla toimintatavoilla, profiloituja persoonia eli evak-
kolasten jalkelaisten kohderyhmaa aiempaan kokonaisuuteen vahitellen integroiden. Toimin-
taympariston uutena tulokkaana kokemuksen ymmartaminen ja yhteyden rakentaminen ihmi-
siin - kuuntelu, aistiminen, havainnointi ja lukeminen - saivat vieda runsaasti aikaa, jotta se
tuli tehtya huolella. Niinpa kehittamiselle rakennettiin kattavat ”perustukset” ja luotiin suun-
taviivoja jatkoon. Jatkan kehittamista yhdistyksen hallituksen uutena jasenena, ja opinnayte-

tyoprosessin voidaankin katsoa toimineen kattavana perehdytyksena yhdistyksen toimintaan.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa suunnitelma evakkolasten jalkelaisille suunnatun ver-
taistoiminnan kaynnistamiseksi. Tavoitteena oli kehittaa yhdistyksen toimintaa suuntaan, joka
mahdollistaisi evakkolasten jalkelaisille ylisukupolvisen tunnetaakan kasittelemista ja juurien
pohdintaa yhdessa vertaisten kanssa. Tuotoksina tavoiteltiin suunnitelman lisaksi taustoitus-
koostetta jalkelaisten toiveista ja tarpeista ja huoneentaulu ryhmanohjaajien tueksi. Nama
tavoitteet saavutettiin osittain. Varsinaista suunnitelmaa ei tehty, silla sen pohjaksi olisi
tarvittu yhdistyksen strategiatyota, mutta seka strategiatyossa etta vapaaehtoisten perehdy-
tyksessa hyodynnettavat PowerPoint-materiaalit saatiin tehtya alkuperaista ajatusta laajem-
pina. Tuotoksena syntyi myds ryhmanohjaajien perehdytyksessa hyodynnettavaa tekstisisal-
toa. Kehittamispolun alkupaa on siten saatu kattavasti raivattua ja polku reunustettua monilla
uusilla kehittamisideoilla. Opinnaytetyoprosessin aikana saatiin myos ensimmaiset vapaaeh-
toiset vertaiset, joille on suunnitelmissa jarjestaa perehdytys- ja ideointitilaisuus kesalla
2023.

8.5 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Sosiaalialan jarjeston kehittamistyossa noudatetaan seka tieteen tekemisen etta kyseisen ver-
taisyhdistyksen eettisia saantoja. Kaikessa tekemisessa on myos huomioitava sosiaalialan eet-
tiset periaatteet. Niihin kuuluvat muun muassa arvostava vuorovaikutus ja luottamus seka
epaoikeudenmukaisten toimintatapojen ja kaytantojen vastustaminen (Talentia 2017, 7). Eet-
tiset periaatteet kertovat arvoista, jotka muuttuvat arjessa kaytannon teoiksi. (Talentia 2017,
7.)

Sosionomitutkintoon liittyvan opinnaytetyon tekijan voidaan olettaa jo tottuneen pohtimaan
oman ammatillisen toimintansa eettisyytta ja toiminnan vaikutuksia eettisesta nakokulmasta,
etenkin, jos hanella jo on taustallaan tyouraa sosiaalialalla. Tama kokemus luo hyvan pohjan

myos tutkimuseettisten kysymysten tarkasteluun.
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Tutkimuseettisesta nakokulmasta katsottuna tieteellisen tutkimuksen normit patevat myos
tyoelamalahtoisissa kehittamistoissa (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2015, 48). Tutkimuseetti-
sen neuvottelukunnan (2012, 6-7) laatiman hyvaa tieteellista kaytantoa (HTK) koskevien oh-
jeiden mukaan keskeisiin lahtokohtiin kuuluu seitseman eri kriteeria, joita noudatettiin myos

tassa opinnaytetyossa.

Tutkimuksessa tulee noudattaa rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta sen kaikissa
vaiheissa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6-7). Huolellisuuden ja tarkkuuden varmis-
tamiseksi ja virhetulkintojen minimoimiseksi opinnaytetyota tehtiin kasvokkain tapaamisia lu-
kuun ottamatta rauhallisessa tilassa ja kiireettomasti edeten. Kyselyjen, havainnoinnin ja
muiden kehittamistyota tukevien menetelmien kayton tuloksia tarkasteltiin opinnaytetyosken-
telyn aikana objektiivisesti ja niista kerrottiin totuudenmukaisesti. Tahan oli kiinnitettava eri-
tyista huomiota, silla opinnaytetyon tyoelamakumppani on vertaisyhdistys, jonka olemassa-
olon tarkoitus koskettaa henkilokohtaisesti myos itseani. Oli tarkeaa pitaa omat tunteet ja
henkilokohtaiset ajatukset erossa kehittamistyosta, etten alkanut vieda tyota omasta mieles-
tani parhaaseen suuntaan. Se olisi ollut paitsi epaeettista myos ristiriidassa palvelumuotoi-

luajattelun kanssa.

Sosiaali- ja terveysalan vertaisyhdistysten hallituksiin ja muuhun vapaaehtoistoimintaan ha-
keutuu usein henkiloita, joille yhdistyksen edustama ja edistama asia on henkilokohtaisella
tasolla tarkea. Talloin he ovat eriasteisesti sairaudelleen tai elamankokemukselleen herkisty-
neita ihmisia. Herkistyneisyys onkin yksi tarkea vertaistoiminnan ulottuvuus. (Markjarvi 2012,
143-150.)

Mahdollinen evakkouden tuoma herkistyneisyys huomioitiin opinnaytetyodssa erityisesti tilan-
teissa, joissa oltiin vuorovaikutuksessa yhdistyksen avainhenkiloiden ja sidosryhmien kanssa.
Heista suuri osa on itse evakkouden kokeneita. Opinnaytetyon yhdeksi tausta-ajatukseksi va-
littiin traumatietoinen kohtaaminen juuri siksi, etta tyoskentelyssa osattaisiin huomioida lap-
sena evakkoon joutuneiden henkiloiden elamankokemukset ja niiden mahdollisesti aiheuttama
tunneperinto seuraaville sukupolville. Traumasensitiivisyys ilman ketaan traumatisoituneeksi

leimaamista oli minulle tuttua aiemmista tyopaikoistani sosiaalialan vertaisjarjestoissa.

Tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmien tulee olla tieteellisen tutkimuksen kritee-
rien mukaisia ja eettisesti kestavia (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6-7). Tassa opin-
naytetyossa tietoa kehittamissuunnitelman tekoa varten hankittiin ensisijaisesti verkossa jul-
kaistavilla Microsoft Forms -kyselyilla, joita paasi tyostamaan ja katsomaan vain opinnayte-
tyon tekija. Linkki koosteeseen jaettiin myos Evakkolapset ry:n hallituksen puheenjohtajalle.
Saavutettavuuden varmistamiseksi kyselyihin oli mahdollista vastata myos paperilomakkeella

Evakkolapset ry:n 20-vuotisjuhlassa elokuussa 2022.
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Kyselyissa ei keratty vastaajien nimia tai muita yksiloivia henkilotietoja. Kyselyjen saatteissa
kerrottiin, etta kyselyvastauksia kaytetaan verkossa julkaistavassa opinnaytetyossa. Koko
opinnaytetyoprosessissa noudatettiin EU:n tietosuoja-asetuksen vaatimuksia ja valtettiin siten

tarpeetonta henkilotietokeruuta.

Sain yhdistyksen puheenjohtajalta vahvistuksen siita, etta tutkimuslupaa ei tarvita. Yhdistyk-
sen hallitukselle kerrottiin kehittamismuotoisesta opinnaytetyosta ennen sen aloittamista.
Hallituksen jasenet saivat myos osallistua kyselyjen sisallon kommentointiin, ja palvelumuo-
toiluajattelun mukaisesti heita rohkaistiin muutenkin osallistumaan aktiivisesti kehittamis-
suunnitelman ideointiin. Pidin koko prosessin ajan tiivista yhteytta hallituksen puheenjohta-
jaan ja pyysin hanelta suostumuksen kaikkiin niihin toimenpiteisiin, joissa oltiin suorassa vuo-
rovaikutuksessa evakkolasten ja heidan jalkelaistensa kanssa. Kyselyjen saatteissa oli opin-
naytetyon tekijan yhteystiedot, jotta kaikki vastaajat pystyivat halutessaan tehda opinnayte-

tyosta ja aineiston kaytosta lisakysymyksia. Yhteydenottoja ei tullut.

Tutkimukseen osallistuville tulee kertoa tutkimuksen teon rahoituslahteet ja muut merkityk-
selliset sidonnaisuudet. Ne on myos raportoitava tutkimuksen tuloksia julkaistaessa. (Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2012, 6-7.). Tama opinnaytetyo ei saanut ulkopuolista
rahoitusta. Merkityksellisina sidonnaisuuksina voidaan pitaa kehittamistyon aikana alkanutta
luottamustehtavaani Evakkolapset ry:n hallituksessa. Asia kerrottiin kyselyjen saateteksteissa
ja suullisesti kehittamistyohon liittyvissa asiakas- ja sidosryhmakohtaamisissa. Hallituksen

jasenten nimet on myos mainittu yhdistyksen verkkosivuilla.

Luotettavuutta arvioidessa on jalkelaisille suunnatun kyselyn osalta huomioitava, etta
vastaajien joukossa oli oletettavasti myos muutamia entisia evakkolapsia seka henkilgita,
joiden vanhempi oli nuori aikuinen joutuessaan lahtemaan evakkoon. Avointen kysymysten
vastauksista loytyy kommentteja, jotka puoltavat tata paatelmaa. Julkinen kyselylinkin
jakaminen mahdollisti laajemminkin sen, etta kyselyyn saattoi vastata myos muita kuin sen
varsinaiseen kohderyhmaan kuuluvia henkiloita. Yhdistykselle vaihtoehtokysymysten tarkkoja
vastausjakaumia tarkeampaa oli kuitenkin saada avoimia vastauksia, joiden pohjalta

vertaistoiminnan kehittamistyossa paastiin ja paastaan jatkossakin eteenpain.

Kyselyvastauksia kasiteltiin ainoastaan suuntaa-antavina ja palvelumuotoiluun tarvittavalla
syvyydella. Sataprosenttista Ruskaa, Utua, Kuuraa tai Helletta ei ole olemassa, vaan ne ovat
sanallisista vastauksista yksinkertaistettuja, vertaistoimintaan osallistumisen motiiviin
pohjautuvia karjistyksia. Nimetyt profiilit tekevat kuitenkin vertaistoiminnan erilaiset tarpeet
nakyviksi ja helpottavat yhdistyksen tulevaisuuden kehittamistyota evakkolasten jalkelaisten

vertaistoiminnan parissa.
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9 Pohdinta

Toisin kuin 1940-luvulla yleisesti ajateltiin, viime sotiemme evakkolapset eivat ole unohta-

neet lapsena kokemaansa sotaa, evakkomatkaa ja alkuvaiheita uusilla asuinsijoilla. Jokainen
on kasitellyt kokemuksiaan ja nivonut ne omaan elamantarinaansa yksilollisesti. Osa on pita-
nyt kokemukset ja niiden synnyttamat tunteet sisallaan jopa koko elamansa ajan. Nain koke-

muksia on myos siirtynyt tunnetaakkana seuraaville sukupolville.

Kokemuksista puhumisen yksilollisyys nakyi myos taman opinnaytetyon kohtaamisissa ja kyse-
lyvastauksissa. Tapasin evakkolapsia, joiden jalkelaiset omistavat karjalaisten juuripaikko-
jensa kansallispukuja ja jotka ovat kertoneet jalkelaisilleen lapsuutensa asuinseudusta ja
evakkomatkasta lahes kaiken. Kohtasin myos heita, jotka olivat valinneet vaikenemisen. Vai-

keneminen mainittiin myos monissa kyselyvastauksissa.

Riutamaa (2016, 4) toteaa, etta monista menetyksista ja muista vaikeista kokemuksista huoli-
matta maamme ikaantyvat evakkolapset voivat paasaantoisesti hyvin, mutta surua ja mene-
tyksia on kasitelty vaikenemalla. Neuvonen-Seppasen (2020, 171-178) mukaan evakkovanhem-
mat olivat aikanaan peittaneet omaa henkista kipuaan vaikenemisen, ahkeran tyonteon ja
suorittamisen alle. Osa heidan lapsistaan omaksui itselleen vastaavanlaisia selviytymiskeinoja
kuin heilla itsellaan oli. Vanhemmat hakivat ylisuorittamisella hyvaksyntaa uusilta asuinyhtei-
soiltaan, ja heidan lapsensa ylisuorittivat ja olivat "ylikiltteja” saadakseen puolestaan hyvak-
syntaa vanhemmiltaan. (Neuvonen-Seppanen 2020, 171-178.) Evakkolasten jalkelaisten tule-
vissa vertaistapaamisissa tama saattaakin olla yksi esille nousevista aiheista. Ovatko suoritta-

minen ja ylikiltteys voimissaan viela evakkolasten jalkelaistenkin keskuudessa?

Sodanjalkeinen ankara kasvatuskulttuurimme pohjautui surematta jaaneisiin ja mieleen kote-
loituneisiin traumoihin (Sinkkonen 2018, 112-113). Maassamme edelleenkin vallalla oleva valt-
televa kiintymyssuhdemalli ja lapsen varhaisen yksin parjaamisen ihannointi nakyvat monissa
yhteiskuntamme rakenteissa. Pienten koululaisten oletetaan parjaavan itsekseen iltapaivat ja
hieman vanhempien lasten opiskelevan itseohjautuvasti. Lastenneuvolassa vanhemmille pai-
notetaan lapsen itsekseen nukahtamisen ja omassa huoneessa nukkumisen tarkeytta. Adoptio-
neuvonnassa keskustellaan kylla adoptoitavan lapsen kokemista menetyksista ja kehitykselli-
sesta traumasta, mutta tarkastellaanko siella kriittisesti maamme kasvatuskulttuuria ja sota-

menneisyyden jalkia yhdessa adoptionhakijoiden kanssa?

Nykypaivan lastensuojelun, aivotutkimuksen ja lapsen oikeuksien sopimuksen valossa on traa-
gista, ettei talvi- ja jatkosodan haavoittamaan evakkolapsuuteen juurikaan kiinnitetty tutki-
muksellista tai muutakaan huomiota kymmeniin vuosiin. Evakkolapset ovat jaaneet vaille vai-
keiden lapsuuskokemustensa tunnistusta, tunnustusta ja tukea, jota moni heista olisi tarvin-
nut. Lapsuuden ajan kokemusten vaikutuksiin liittyva tieto on lisaantynyt, mutta evakkolapsia

ja heidan jalkelaisiaan koskevaa tutkimusta olisi tarkea saada lisaa.
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Opinnaytetyota tehdessani pohdin usein sita, miten hyvin meilla nykyisin osataan kohdata asi-
akkaita traumatietoisesti kaikissa julkisen sektorin palveluissa - ei ainoastaan traumaspesi-
feissa palveluissa. Miten julkiseen paatoksentekoon saataisiin lisaa traumaymmarrysta, joka
saastaisi myos yhteiskunnan kustannuksia? Nykyisessa epavakaassa maailmantilanteessa trau-

matietoisuuden kasvattaminen olisi ensiarvoisen tarkeaa.

Opinnaytetyoprosessi ei edennyt koko ajan maaratietoisesti ja ennalta lukkoon lyodyn aika-
taulun mukaisesti, mutta sen suunta pysyi koko ajan vakaana. Prosessin aikana tein joitakin
ratkaisuja, jotka noudattivat enemmankin yhdistyksen tarpeita kuin opinnaytetyon raameja ja
toimintaohjeita. Myos opinnaytetyoraportti laadittiin osittain siten, etta sen sisalto palvelisi

mahdollisimman hyvin yhdistysta.

Ryhdyin tyohon Evakkolapset ry:ta ulkopuolisin silmin katselevana. Itsekin evakkolapsen jalke-
laisena ja vertaisyhdistyskentalla pitkaan tyoskennelleena loysin kuitenkin nopeasti oman
paikkani yhdistyksen aktiivitoimijoiden joukossa. Opinnaytetyon kontekstissa tyo on paatty-
nyt, mutta kaytannossa se on vasta alkanut. Palvelumuotoiluajattelu jaa kauttani elamaan yh-

distyksen kehittamistyohon.

Kehittamistyon kyselyosuus osoitti, etta evakkolasten jalkelaisilla on runsaasti kiinnostusta
vertaistensa kohtaamiseen. Osalla heista on suuri ja Ukrainan sodan synnyttama akuutti tarve
paasta keskustelemaan vertaisten kanssa. Oman vanhemman tai isovanhemman lapsuuden
sota- ja evakkokokemusten ylisukupolviset heijastumat seka kiinnostus omia juuria ja mene-
tettya juuriseutua kohtaan tarvitsevat areenan, jolla asioista voi avautua vapaasti ja turvalli-
sesti. ”Koska evakkous on jattanyt jalkensa minuunkin”, kiteytti eras opinnaytetyon kyselyyn

vastanneista jalkelaisista.

Seuraavaksi yhdistys tarvitsee resursseja - vertaistoiminnan rahoitusta seka uusia jasenia ja
vapaaehtoisia - jotta evakkolasten jalkelaisten oma vertaistoiminta saadaan kunnolla kayn-
tiin. Opinnaytetyossa syntyneet materiaalit ovat hyodynnettavissa kesalla 2023 alkavassa stra-
tegiatyossa ja sen jalkeen tehtavassa vuorovaikutussuunnitelman laadinnassa ja toteutuk-

sessa. Niita on tarkoitus hyodyntaa myos vapaaehtoisten perehdytyksessa.

Vertaistoiminta voi antaa mahdollisuuksia vaikenemisen, ylisukupolvisen tunnetaakan ja yli-
suorittamisen siirtyman katkaisemiseen. Toiminta voi lisata evakkolasten jalkelaisten ymmar-
rysta ja myotatuntoa vanhempiaan ja isovanhempiaan kohtaan, mika puolestaan voi tehda
iakkaan vanhemman tai isovanhemman auttamisesta tai hoivaamisesta kevyempaa ja kumpaa-
kin osapuolta eheyttavaa. Vertaistoiminta voi auttaa evakkolapsen jalkelaista myos omien
eteenpain siirrettyjen kasvatuskaytantojen ja toimintamallien tarkastelussa. Toiminnan kayn-
nistamisella voi siis olla merkittavia myonteisia seurauksia sukupolvien ketjussa kumpaankin

suuntaan.
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Yhteiskunnallisen tason keskustelu evakkolapsuuden kokemuksista ja ylisukupolvisista tunne-
taakoista saattaisi hyodyttaa myos ulkomailta Suomeen sotaa pakenevia perheita. Vaikka asiat
eivat olekaan rinnasteisia, evakkolapsilla ja heidan jalkelaisillaan on hallussaan mittava
maara kokemustietoa ja vertaisymmarrysta, joita voisi hyodyntaa esimerkiksi Ukrainan pako-

laisperheiden tukemisessa.

Maailman tilanne vaikuttaa silta, etta sodan vuoksi kotinsa menettaneiden lasten maara ei ole
lahiaikoina ainakaan pienenemassa. Aikuisten tehtavana on turvata naille kovia kokeneille
lapsille mahdollisimman suotuisat kasvuolosuhteet heidan uusilla asuinsijoillaan. Yhdenkaan
sodan vuoksi kotinsa ja kotiseutunsa menettaneen lapsen kokemuksia ei enaa tule ohittaa vai-

kenemalla.

Juna lahti liikkeelle. Junan jyskytys yhtyi ihmisten puheensorinaan. Tahan tuu-
tulauluun nukahdin. Olin matkalla pois kotoa. En vain tiennyt mihin ja miksi.
Aikuiset sen kylla tiesivat. (Ahtinen 1955.)
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Liite 1: Hallituksen jasenille ja muille aktiiveille suunnatun kyselyn saate ja kysymykset

Kysely Evakkolapset ry:n hallituksen jasenille ja aktiiveille

Olen Paivi Suutari, sosionomiopiskelija Laurea-ammattikorkeakoulusta, Evakkolapset ry:n
uusi hallituksen jasen ja Karjalan evakon jalkeldinen. Teen kehittdmismuotoisena
opinnaytetydnani evakkolasten jalkeldisille suunnatun vertaistoiminnan
kehittamissuunnitelman.

Toteutan opinnadytetydn palvelumuotoilun menetelmilla. Palvelumuotoiluajattelu lahtee
ihmisista ja heidan toiveistaan ja tarpeistaan, ja siksi haluaisin kuulla ja osallistaa paitsi
yhdistystoiminnan "asiakkaita" eli jasenia myds yhdistyksen aktiiveja ja sidosryhmien
edustajia. Kerdan taustaymmarrysta kehittamistydhoni mm. kyselyiden, haastattelujen ja
luovan ryhmatydskentelyn avulla.

Talla kyselylla kartoitan yhdistyksen aktiivitoimijoiden ajatuksia yhdistyksen nykytilasta ja
tulevaisuudesta. Vastaamalla kyselyyn hyvaksyt, ettd saan kayttaa vastauksia verkossa
julkaistavassa opinnaytetydssani. Evakkolapset ry:n puolesta lopullisen tydn sisallon
hyvaksyy yhdistyksen hallituksen puheenjohtaja Lauri Kosonen.

Kyselyyn vastaaminen kestaa n. 10-20 minuuttia vastausten laajuudesta riippuen. Vastaajia
ei voida kyselylomakkeen kautta tunnistaa tai yhdistaa vastauksiin.

Vastaan mielellani mahdollisiin lisakysymyksiin. Ldmmin kiitos osallistumisestasi - jokainen
vastaus vie yhdistyksen tulevaisuutta pienen askeleen eteenpain!

Ystavallisesti
Paivi Suutari
paivi.suutari@student.laurea.fi

7.

. Nykytila: Milla kolmella adjektiivilla kuvailisit yhdistysta? *

. Nykytila: Millainen merkitys Evakkolapset ry:n toiminnalla on sinulle? *

. Nykytila: Mitka asiat yhdistyksen toiminnassa ovat talla hetkella hyvin? *

. Tulevaisuus: Mita uutta tai muutoksia toivot yhdistyksen nykyiseen toimintaan ja miksi? *
. Tulevaisuus: Millaisia toimintamuotoja pidat houkuttelevina evakkolasten jalkipolville? *

. Tulevaisuus: Miten voisimme saada lisaa evakkolasten jalkelaisia yhdistyksen jaseniksi? *

Tulevaisuus: Mita/millaisia asioita pidat tarkeina kertoa evakkolasten jalkipolville? Miten

tata tietoa ja kokemuksia voisi mielestasi parhaiten siirtaa? *
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8. Tulevaisuus: Millainen yhdistys Evakkolapset ry olisi viiden vuoden kuluttua, jos kaikki toi-

veesi toteutuisivat? *
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Liite 2: Evakkolasten jalkelaisille ja muille laheisille suunnatun kyselyn saate ja kysymykset

Kysely evakkolasten jalkelaisille ja laheisille

Olen Paivi Suutari, sosionomiopiskelija Laurea-ammattikorkeakoulusta, Evakkolapset ry:n hal-
lituksen jasen ja Karjalan evakon jalkelainen. Tama kysely on osa kehittamismuotoista opin-

naytetyotani, jonka tuotoksena syntyy evakkolasten jalkipolville ja muille laheisille suunnatun
vertaistoiminnan kehittamissuunnitelma Evakkolapset ry:lle. Evakkolapset ry on valtakunnal-
linen yhdistys, joka toimii Suomen viime sodissa evakkoon joutuneiden lasten ja heidan jalke-

laistensa yhdyssiteena ja tukijana.

Moni entinen evakkolapsi on kertonut yhdistykselle kokevansa, etta yhteiskunnassamme on
osittain sivuutettu heidan sota- ja evakkoaikansa kokemukset ja niiden merkitys. Osa on myos
itse vaiennut evakkokokemuksistaan, vaikka ne ovat saattaneet heijastua myohempaan ela-
maan. Jos lapsuusajan haitallisia kokemuksia ei ole tunnistettu ja tunnustettu eika niita ole

paassyt jakamaan, seuraavalle sukupolvelle saattaa siirtya niista tunnetaakkaa.

Evakkolapset ry pitaakin tarkeana, etta myos evakkolasten jalkelaiset loytavat tiensa ver-
taisyhdistyksen toimintaan. Ylisukupolvisen tunnetaakan turvallinen kasitteleminen katkaisee
mahdollisen taakkasiirtyman ja voi lisata evakkolapsen jalkelaisen ymmarrysta ja myotatun-
toa seka omaa vanhempaa/isovanhempaa etta itsea kohtaan. Vertaistoiminnassa jaetaan toki

myos iloa: keskustellaan perityista vahvuuksista ja omien juurien merkityksesta.

Talla kyselylla kartoitetaan talvi- ja jatkosodassa alaikaisena evakkoon joutuneiden henkiloi-
den jalkelaisten ja muiden laheisten kiinnostusta ja tarvetta vertaistoimintaan ja toiveita sen
toteutustavoista ja sisallosta. Kysely on tarkoitettu henkiloille, joiden vanhemmista tai iso-
vanhemmista vahintaan toinen joutui lahtemaan kotoaan evakkoon ollessaan lapsi talvi-
ja/tai jatkosodan aikana. Heidan lisakseen kyselyyn voivat vastata myos evakkolasten muut

laheiset.

Kyselyyn vastaaminen kestaa n. 10-20 minuuttia vastausten laajuudesta riippuen. Tahdella
merkityt kysymykset ovat pakollisia. Vastaajia ei voida kyselylomakkeen kautta tunnistaa tai
yhdistaa vastauksiin. Vastaamalla kyselyyn hyvaksyt, etta vastauksia kaytetaan verkossa jul-
kaistavassa opinnaytetyossani seka Evakkolapset ry:n vertaistoiminnan kehittamisessa ja esi-
merkiksi yhdistyksen viestinnassa. Kyselyyn vastaaminen ei edellyta yhdistyksen jasenyytta tai

sen toiminnan tuntemista.

Voit tutustua Evakkolapset ry:n toimintaan osoitteessa evakkolapset.fi, ja l0ydat yhdistyksen

myos Facebookista. Tykkaamalla Evakkolapset ry:sta Facebookissa pysyt ajan tasalla
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evakkolasten jalkelaisille suunnatusta tiedon- ja kokemusten keruusta seka yhdistyksen tapah-

tumista.

Vastaan mielellani mahdollisiin lisakysymyksiin.

Lammin kiitos osallistumisestasi kyselyyn - jokaisella vastauksella on suuri merkitys!

Ystavallisesti
Paivi Suutari

paivi.suutari@student.laurea.fi

1. Taustatiedot: Miten evakkous koskettaa sinua?
Vanhempani joutui lahtemaan kotoaan evakkoon ollessaan alaikainen.
Isovanhempani joutui lahtemaan kotoaan evakkoon ollessaan alaikainen.

Muu

2. Taustatiedot: lka
18-34 vuotta

35-50 vuotta

51-65 vuotta

66-80 vuotta

yli 80 vuotta

3. Taustatiedot: sukupuoli
nainen
mies

muu tai en halua sanoa


mailto:paivi.suutari@student.laurea.fi
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4. Oletko kiinnostunut evakkolasten jalkelaisille ja laheisille suunnatusta vertaistoiminnasta?
Kylla
Ei

En osaa sanoa

5. Miksi se kiinnostaa/ei kiinnosta sinua?

6.Jos olet kiinnostunut vertaistoiminnasta, millainen toiminta olisi sinulle mielekkainta?

Esimerkkejd toimintamuodoista ovat vaikkapa vertaiskeskustelut, ammatillisesti ohjattu ver-
taisloma ja/tai -tapaamiset, luonto- tai eldinavusteinen ryhmdtoiminta, yhteiset kulttuuri-
retket jne. Voit ideoida tdysin vapaasti ja luovasti itsedsi kiinnostavia toimintamuotoja miet-

timdttd niiden toteuttamismahdollisuutta kdytdnnossd.

7. Mika seuraavista kuvaa parhaiten kiinnostustasi osallistua evakkolasten jalkelaisille tarkoi-

tettuihin vertaistapaamisiin verkossa (esim. Teams)?
Sopisi minulle hyvin.

Sopisi taydentamaan kasvokkain kohtaamisia.
Sopisi, ellei muuta vaihtoehtoa olisi tarjolla.

En pystyisi osallistumaan tai en haluaisi osallistua.

Muu



63

8. Millaisista aiheista haluaisit keskustella muiden evakkolasten jalkelaisten ja laheisten

kanssa?

9. Millaiset aiheet kiinnostaisivat sinua, jos Evakkolapset ry jarjestaisi evakkolasten jalkelai-

sille, laheisille ja ystaville tarkoitettuja asiantuntijaluentoja tai -alustuksia?

10. Onko sota Ukrainassa ja sen uutisointi muuttanut jollain tavoin omaa suhtautumistasi van-
hempasi/isovanhempasi/muun laheisesi lapsuudenajan evakkokokemuksiin? Jos on, niin milla

tavoin?

11. Evakkolapset ry:lla on lupa ottaa vastaan lahjoituksia, testamentteja ja avustuksia. Voi-
sitko ajatella tukevasi vertaisyhdistyksen toimintaa taloudellisesti? Myonteinen vastaus ei sido
sinua mihinkdén, vaan kysymykselld kartoitetaan ainoastaan suhtautumistasi yhdistyksen ta-

loudelliseen tukemiseen.

Kylla, kuukausittain.

Kylla, vuosittain.

Kylla, kertalahjoituksena tai esim. testamentin muodossa.

En halua tai en voi.

En osaa sanoa.

12. Evakkolapset ry:n jaseneksi voivat liittya kaikki, joita askarruttavat sodan jalkoihin joutu-

misen vaikutukset lapsen kasvulle. Oletko Evakkolapset ry:n jasen?

Olen.

En ole, mutta haluaisin kenties liittya.



En ole, enka todennakoisesti ole kiinnostunut jasenyydesta jatkossakaan.

En osaa sanoa.
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Liite 3: Sisaltoa vertaistoiminnan ohjaajan perehdytysmateriaaliin

Tervetuloa evakkolasten jalkelaisten
vertaistoiminnan ohjaajaksi!

Me Evakkolapset ry:n hallituksen jasenet iloitsemme siita, etta olet Iahddssa ohjaa-
maan evakkolasten jalkeldisten keskindisia vertaiskohtaamisia. Olemme laatineet ver-
taistoiminnan ohjauksen tueksi taman info- ja vinkkipaketin, jonka toivomme auttavan
sinua hahmottamaan toiminnan kohderyhmaa ja antamaan kaytannon ideoita tapaa-
misten suunnitteluun. Tiesithan, etta voit myos kdantya kaikissa mieltasi askarrutta-
vissa asioissa Evakkolapset ry:n hallituksen puoleen? Kiitos sinulle arvokkaasta panok-
sestasi evakkolasten jalkeldisten vertaistoiminnan mahdollistamiseksi!

Lampimasti tervetulleeksi toivottaen

Evakkolapset ry

Yhdistys pahkindankuoressa

Evakkolapset ry on lapsena sodan vuoksi kotinsa jattamaan joutuneiden yhdistys, jonka
perustajat olivat lapsia talvi- ja jatkosodan aikana. Yhdistys on perustettu vuonna 2002.
Valtakunnallisen yhdistyksen tarkoituksena on toimia Suomen viime sodissa evakkoon
joutuneiden lasten, heidan jalkeldistensa ja muiden ldheisten ja ystavien yhdyssiteena
ja tukijana, edistaa jasenistonsa hoitoa ja kuntoutusta, toimia jasenistonsa oikeuksien
valvojana ja tehda tunnetuksi edustamansa ryhman erityispiirteita.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys muun muassa keraa ja tallettaa tietoa sodan
ja koetun evakkoajan vaikutuksista lapsen ja yhteison kehitykseen. Yhdistyksen toimin-
tamuotoihin kuuluvat myos alueelliset tapaamiset, joita vapaaehtoistoimijat ovat viime
vuosina jarjestaneet Lappeenrannassa, Helsingissa, Jyvaskylassa, Mikkelissa ja Tampe-
reella. Valtakunnallinen Evakkolasten paivat pidettiin viimeksi kesalld 2022 Lahdessa
yhdistyksen 20-vuotisjuhlatapahtumana.

Evakkolapset ry:n rahoitus koostuu paaasiassa jasenmaksuista seka satunnaisista lah-
joituksista ja vahaisesta varainhankinnasta. Jaseneksi voivat liittya kaikki, joita askar-

ruttavat sodan jalkoihin joutumisen vaikutukset lapsen kasvulle. Vuoden 2022 jasen-

maksu on 20 euroa.

Lisatietoa yhdistyksesta ja jaseneksi liittymisesta 16ydat Evakkolapset ry:n verkkosi-
vuilta evakkolapset.fi seka Facebookista.
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Evakkolasten jalkeldisten vertaistoiminnan kehittamisen lyhyt historia

Yhdistyksen toiminta koskettaa paitsi lapsena evakkoon joutuneita ihmisia myds hei-
dan jalkelaisidan ja muita laheisidan. Onkin havaittavissa, ettd evakkolasten lapset ja
lastenlapset ovat alkaneet yha enenevassa maarin osoittaa kiinnostusta omien van-
hempiensa tai isovanhempiensa juuria ja evakkokokemuksia kohtaan. Osa myds tun-
nistaa itsessaan tunnetaakan ylisukupolvisuutta ja haluaa |6ytaa vertaisia jakamaan
vanhempansa tai isovanhempansa evakkouden varjossa kasvamisen kokemuksiaan.

Vaikka evakkolasten jalkeldiset ovat [ampimasti tervetulleita mukaan kaikkeen yhdis-
tyksen toimintaan, heitda on mukana vield verrattain vahan. Kevaalla 2022 yhdistyk-
sessa ryhdyttiin sosionomiopiskelijan opinnadytetyona kartoittamaan evakkolasten jal-
keldisten toiveita erityisesti heille suunnatun vertaistoiminnan kehittamisesta. Jalkelai-
sille tehtyyn kyselyyn vastasi 250 evakkolasten jalkeldista tai muuta laheista. Toimin-
nalta toivottiin eniten keskustelumahdollisuuksia vertaisten kanssa. Monet toivoivat
myo6s teemaan liittyvia asiantuntija-alustuksia esimerkiksi ylisukupolvisesta traumasta.
Lisaksi monissa vastauksissa korostui juurien tuntemisen tarkeys.

Aktiivinen evakkolasten jalkeldisten vertaistoiminta edellyttda asiasta innostuneiden
vapaaehtoisten l6ytamista mukaan toimintaan ja/tai ulkopuolisen rahoituksen saa-
mista. Kehittamisty6 on kdynnistynyt vuonna 2022 tehdyn opinndytetyon myo6ta, ja
sita jatketaan pitkajanteisesti resurssien sallimissa puitteissa. Olet siis nyt ohjaajana
mukana edelldkavijoiden joukossa luomassa jotain uutta — kiitos siita!

7 vinkkia ryhmanohjaukseen

Evakkolasten jalkeldiset tulevat tapaamisiin hyvin erilaisista elaméantilanteista ja yksilol-
listen elamankokemustensa kanssa. Siksi yleispatevaa ohjeistusta kohderyhman koh-
taamiseen on mahdotonta tehda. Kokosimme kuitenkin joitakin vinkkeja, jotka saatta-
vat auttaa sinua suunnittelu- ja ohjaustydssa.

1. Tyéelaman realiteetit huomioon

Evakkolasten jdlkeldiset ovat enimmakseen joko tyoikadisia tai dskettdin elakoity-
neita. Kannattaa siis sijoittaa tapaamiset ilta-aikaan tai viikonloppuun. N&in tarjoat
mahdollisimman monelle mahdollisuuden paasta mukaan. Verkkotapaamiset eivat
valttamatta sovi kaikille, mutta monelle ne ovat kiinnostava lisa kasvokkain kohtaa-
misiin. Niitakin voi siis valilla kokeilla.

2. Tieto vanhemman tai isovanhemman evakkotaustasta vaihtelee

Osa entisten evakkolasten jalkeldisista tietda jopa hammastyttavalla tarkkuudella
asioita vanhempansa/isovanhempansa lapsuudesta ja evakkoudesta. Osa sen sijaan
ei tieda juuri mitaan, koska evakkouden kokenut vanhempi/isovanhempi saattaa
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olla vaiennut koko elamansa ajan kokemuksistaan. Tama vaihtelu on tarkea huomi-
oida ryhmaharjoitteissa ja keskustelun aihevalinnoissa. Myos he, jotka eivat ole tie-
toisia laheisensa taustan yksityiskohdista, haluavat tulla kuulluiksi.

3. Traumatietoisuus kantaa pitkalle

Sota ei koskaan lopu rauhaan. Sodan kokemukset ja niiden elamanmittaiset ja/tai
ylisukupolviset vaikutukset ovat yksildllisid, samoin evakkolasten jalkeldisten motii-
vit tulla mukaan vertaistoimintaan. Yksi tulee ilon karjelld, toinen kantaa traumaa
selkdrepussaan. Osallistujien traumaleimaamista tulee valttaa, samoin ennakkoon
olettamista. Ohjaajan on kuitenkin tarkea tiedostaa ylisukupolvisten traumojen
esille nousemisen mahdollisuus. Traumatietoisuuden kasvattaminen on aina hy-
vaksi.

4. Juuria muuallakin kuin Karjalassa

Valtaosa evakkolasten kodeista jai nykyisen rajan taakse Karjalaan, mutta se ei ole
ainoa juuripaikka. Koteja jai myos Sallaan, Petsamoon, Suomenlahden saarille ja
Porkkalaan. Karjalaisuus on monelle evakkolapsen jalkeldiselle syddmen asia, mutta
huomioithan sensitiivisesti myos osallistujien mahdolliset juuret muualla.

5. Ohjaaja = mahdollistaja

On verrattain yleistd, etta vertaistoiminnan ohjaaja kuuluu itsekin ohjattaviensa
kohderyhmaan, ja siitad voi olla myos paljon etua. On kuitenkin tarked muistaa, etta
ohjaajan rooli on olla ohjaaja ja vertaistoiminnan mahdollistaja, ei aktiivinen osallis-
tuja ja oman tarinansa kertoja. Toki voit halutessasi mainita, ettda omaat saman
taustan kuin osallistujat. Anna kuitenkin muiden olla tapaamisten paaroolissa
omien tarinoidensa kanssa.

6. Jos vertaistoiminta ei riita

On hienoa ja arvokasta, etta saat jarjestamalldsi toiminnalla ihmisia lahtemaan ko-
deistaan tapaamaan muita saman taustakokemuksen omaavia. Moni saa tapaami-
sista tarkeita vertaisuuden ja turvallisuuden kokemuksia, iloa voimaa. Aina vertais-
toiminta ei kuitenkaan riita kaikille, vaan joku voi tarvita myos ammattiapua koke-
mustensa tai elamantilanteensa kasittelyyn. Jos huoli herda, otathan asian sensitii-
visesti puheeksi kahden kesken. Vertaistoiminnan ohjaajan ei pida ryhtya tera-
peutiksi, vaan ohjata apua tarvitseva eteenpdin ammattiavun pariin.

7. Toimintaa Ihmiselta Ihmiselle - luottamuksella

Ohjaajan tarkein tehtava on olla kuunteleva ja myotatunnolla varustettu Ilhminen,
joka mahdollistaa toisten Ihmisten keskindisen kohtaamisen ja kannattelee tapaa-
misia eteenpdin. Ryhmatoiminnan alussa on hyva laatia yhteiset saannot, joissa tar-
kedssa osassa on luottamuksellisuus. On hyva korostaa jokaisessa tapaamisessa,
ettd tandankin kuullut tarinat ja ajatukset on tarkoitettu jaettavaksi ainoastaan ti-
laisuuteen osallistujien kesken. Sama vaitiolovelvollisuus koskee luonnollisesti
myos vertaistoiminnan ohjaajaa.
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Kiitos, etta teet arvokasta ty6ta ohjatessasi evakkolasten jilkeldisten vertaistoi-
mintaa! Ty6llasi on suuri merkitys.

Esimerkkeja evakkouden koskettaman taustan huomioimisesta ryhmaharjoitteissa

Vapaamuotoinen vertaiskeskustelukin on mukava aloittaa tai sitda maustaa toiminnalli-
silla ryhmaharjoitteilla, joissa huomioidaan osallistujien oma kosketuspinta evak-
kouteen. Nama muutamat esimerkkiharjoitteet on muokattu alkuperdisesta muodos-
taan kyseiselle kohderyhmalle sopiviksi.

Missa juuresi ovat?
Tutustumiseen ja alkulimmittelyyn

Ennakkovalmistelut: Ohjaaja tekee liikuntasalin tai muun riittavan suuren tilan lattialle
kuvitteellisen kartan, johon on merkitty lapuilla tai maalarinteipilla Suomen ja pakko-
luovutettujen alueiden paikkakuntia. Johonkin kohtaan tehdaan teipista “en-viela-
tieda-talo”.

Harjoite: Osallistujia pyydetaan asettumaan lattialle paikkaan, josta vanhemman/iso-
vanhemman evakkomatka alkoi (tai jossa oman suvun juuret muutoin ovat). Neuvoa
kartalle asettumiseen voi myo6s kysya vapaasti muilta osallistujilta, esim. “tietdaako joku,
missa kohdassa on Muolaa?”. My6s kaikki muu ajatusten vaihto on sallittua ja ryhmay-
tymisen kannalta suotavaa. Jos joku ei tieda paikkakuntaa, han voi menna ”en-viela-
tieda-taloon”. Jos sinne tulee useampia, voivat juuristaan tietdmattémat tutustua no-
peammin toisiinsa ja saada heti alkuun vertaisuuden kokemuksia.

Kun kaikki ovat I6ytaneet paikkansa, tehdaan lyhyt esittaytymiskierros: etunimi, minka
paikkakunnan kohdalla seisoo ja miksi.

Jatkoharjoitteita: Kartalla kdvelya on mahdollista jatkaa kehottamalla osallistujia siirty-
maan paikkaan, jossa he itse ovat syntyneet. Ohjaajan tulee huomioida my6s mahdolli-
suus, ettd kaikille kartta ei valttamatta riita (esimerkiksi toisessa maanosassa synty-
neet). Lopuksi ohjaaja voi kehottaa ryhmalaisia siirtymaan paikkaan, jossa he asuvat
talla hetkelld. Tama toimii parhaiten valtakunnallisissa tapaamisissa, johon ihmiset
ovat tulleet eri paikkakunnilta.

Mika kuva koskettaa tandan?
Tutustumiseen ja alkuldmmittelyyn

Ennakkovalmistelut: Ohjaaja tulostaa ja mahdollisuuksien mukaan laminoi evak-
kouteen ja pakkoluovutettuihin alueisiin liittyvia valokuvia Museoviraston digitoidusta
kuvakokoelmasta, https://museovirasto.finna.fi/. Muista liittad esim. kuvan taakse ku-
vaaja- ja muut tarvittavat lahdemerkinnat.


https://museovirasto.finna.fi/
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Kuvat levitetaan tapaamispaikan poydalle tai lattialle, ja osallistujia pyydetdan valitse-
maan 1-2 itsedan juuri tdndan puhuttelevaa kuvaa ja poimimaan ne itselleen. Sen jal-
keen esittaytyminen tehdaan kuviin tukeutuen: kuka olet ja miksi valitsit juuri nuo ku-
vat? Jos ryhmaldiset jo tuntevat toisensa, voidaan kuvavalinnan perustelujen lisaksi
kertoa senhetkiset kuulumiset.

Vanhempani/isovanhempani vahvuuksia

Tapaamisen teemaan siirtymiseen tai keskustelun ohjaamiseen myénteisempddn suun-
taan

Ennakkovalmistelut: Ohjaaja tuo mukanaan vahvuuskortit (esim. Pesapuu ry tai Mieli
ry) ja asettelee ne tapaamispaikan poydalle tai lattialle.

Osallistujia pyydetdan valitsemaan 1-3 sellaista vahvuuskorttia, jotka kuvastavat oman
evakkovanhemman tai -isovanhemman vahvuuksia. Jokainen esittelee valintansa
muille ja pohtii, kokeeko my0s itse perineensa nuo vahvuudet. Tama voidaan tehda
ryhmaesittelyn sijaan myos pareittain. Halutessaan voi ottaa myos kantaa siihen, us-
kooko vahvuuden syntyneen kokonaan tai osittain vanhempansa/isovanhempansa
evakkokokemuksista. Voisiko evakkouden vaikeista kokemuksista olla mahdollisesti
seurannut myos jotakin myonteista?

Luonto ja mina
Luonnossa, mieluiten metsdssd toteutettava harjoite

Ennakkovalmistelut: Ohjaaja etsii harjoitteeseen sopivan luontopaikan, esim. metsi-
kon, jossa on kivid/kalliota ja mahdollisimman monenlaisia, -kokoisia ja -kuntoisia puita
seka aluskasvillisuutta. Tehdaan mielessa rajaus, jonka alueella ryhmalaiset voivat liik-
kua. Etdisyyden toisiin tulee olla kohtuullinen, jotta jokaisen dani kuuluu.

Osallistujia pyydetaan etsimaan maaritellylta alueelta jokin luonnon muovaama kap-
pale (puu, kukka, varpu, kivi jne.), joka kutsuu luokseen juuri nyt. Pystyyko osallistuja
vaikkapa samaistumaan johonkin puuhun, tai tekeek®d hanen mielensa halata sita?
Nayttaako jokin esimerkiksi juuri siltda, milta oma nykyinen tai mennyt eldamantilanne
tuntuu?

Luonnossa kulkemiseen ja valintaan kaytetdan muutama minuutti aikaa. Kun jokainen
on loytanyt itselleen merkityksellisimman palasen luonnosta, kerrotaan vuorotellen ta-
rinat valintojen taustalla. Ohjaaja ei pyyda rajaamaan tarinaa evakon lapsena/lapsen-
lapsena kasvamiseen liittyvaksi, vaan jokainen saa itse paattasa, liittyyko valinta jollain
tavoin siihen.

Ryhmatarina: Evakon lapsi
Luova harjoite evakon lapsen tunteiden esille tuomiseksi

Ennakkovalmistelut: Ohjaaja asettaa osallistujille tuolit rinkiin. Harjoite on mukava to-
teuttaa myos luonnossa esimerkiksi nuotiopaikalla ringissa istuen.
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Osallistujia pyydetdaan tekemaan improvisoiden yhteinen tarina nimelta Evakon lapsi.
Jokainen lisda tarinaan yhden sanan kerrallaan siten, ettd sanoista muodostuu loogisia
virkkeita. Esimerkiksi ensimmainen sanoo sanan "Mina”, toinen jatkaa “olen”, kolmas
sanoo "evakon” ja neljas “lapsi”. Jokainen voi kuljettaa omalla vuorollaan tarinaa ha-
luamaansa suuntaan yhden sanan avulla. Tarinaan ja sanaan saa eldytya niin paljon
kuin halua: huutaa, elehtid, nauraa, itked. Tarkea ohje on toisten kunnioittaminen,
vaikka tarina menisikin eri suuntaan kuin itse toivoisi.

Ohjaajan tulee miettia ennakkoon, miten toimitaan tilanteissa, jos joku ei keksi sopivaa
sanaa tai stressaantuu omasta vuorostaan. Voidaan esimerkiksi sopia, etta peukun pys-
tyyn nostaminen on merkki vuoron siirtymisesta eteenpain.

Lopuksi annetaan kunnon aplodit itselle ja keskustellaan yhteisen tarinan ja sen teke-
misen aiheuttamista tuntemuksista.

Keksitké liséié harjoitteita? Kerro niisté yhdistyksen hallitukselle, jotta voimme kasvat-
taa ryhmdénohjaajien ideapankkia!

Tapaamispaikka- ja retkivinkkeja

Vertaistapaamisten paikan valintaan vaikuttavat mm. sen sijainti ja kulkuyhteydet,
hinta ja puitteiden sopivuus henkilokohtaisista asioista keskusteluun. Evakkolapset
ry:lla ei ole omia toimitiloja, mutta vertaisyhdistykset saattavat saada veloituksetta tai
pientd maksua vastaan kdyttéonsa kokoontumistiloja esimerkiksi kunnalta tai seura-
kunnalta.

Saannollisia tapaamisia kaynnistettdessa Evakkolapset ry:n hallituksen jasenet auttavat
ohjaajaa sopivan paikan l6ytamisessa. Yhdistyksen hallitus kartoittaa kokoontumispaik-
kamahdollisuuksia eri puolilla Suomea sita mukaa, kun uutta alueellista ryhmatoimin-
taa kaynnistetaan. Talla hetkella yhdistyksen tapaamisia jarjestetdaan esimerkiksi Karja-
latalossa (Helsinki), palvelukeskuksissa ja kirjastoissa. Muita sopivia paikkoja voisivat
olla vaikkapa paikkakunnalla toimivien yhdistysten tilat, joita saatetaan vuokrata vii-
konloppuisin nimelliseen hintaan, tai esimerkiksi oppilaitosten tilat. Paikan valintaa voi
ideoida luovemminkin: omakustannusperiaatteella saattaisi onnistua myos vaikkapa
kerran kuussa jarjestettava aamiaistapaaminen oman paikkakunnan hotellissa.

Ne evakkolasten jalkeldiset, jotka parhaillaan kokoavat mielessdan palasia vanhem-
pansa/isovanhempansa evakkotarinaan, saattavat olla kiinnostuneita vierailemaan ryh-
matapaamisten lomassa omatoimisesti esimerkiksi ndissa retkikohteissa:

Lottamuseo, Tuusula

Sota- ja jalleenrakennusajan museo, Salla

Talvisotamuseo, Kuhmo

Salpalinja-museo, Miehikkala



https://www.lottamuseo.fi/
https://www.salla.fi/palvelut/kirjasto-ja-kulttuuripalvelut/sota-ja-jalleenrakennusajan-museo/
https://www.kuhmo.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/museot/talvisotamuseo/
https://salpakeskus.fi/fi/salpalinja-museo_ala
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Karjalatalo, Karjalan Liiton SieMie-puoti ja kirjasto, Helsinki

Ryhmalaisille voi suositella myds Evakkolapset ry:n Facebook-sivun seuraamista. Siella
vhdistys vinkkaa evakkojen jalkeldisille sopivista vaihtuvista nadyttelyista, aiheeseen liit-
tyvista kulttuuritapahtumista ja muista kiinnostavista ja ajankohtaisista kayntikoh-
teista.

Aineistovinkkeja kohderyhmdaymmarrysta kasvattamaan
Kirjoja:

Kosonen, L. 2012. Tunnetaakkoja. Evakkolapset ry:n 10-vuotishistoria. Helsinki: Evakko-
lapset ry.

Kuorsalo, A. & Saloranta, I. (toim.) 2005. Evakkolapset. Helsinki: Gummerus. *
Kuorsalo, A. & Saloranta, I. (toim.) 2006. Evakkotie. Helsinki: Gummerus *

Kuorsalo, A. & Saloranta, I. (toim.) 2010. Sodan haavoittama lapsuus. Helsinki: Gumme-
rus. *

Kuorsalo, A. (toim.) 2014. Evakon pitka vaellus. Helsinki: Gummerus. *

Neuvonen-Seppanen, H. 2023. Evakkojen perilliset — Keitd me olemme, minne me
kuulumme. Tampere: Vastapaino.

Nare, S., Kirves, J. & Siltala, J. (toim.) 2010. Sodan kasvattamat. Helsinki: WSOY.

Sarvela, K. & Auvinen, E. Yhteinen kieli. Traumatietoisuutta ihmisten kohtaamiseen.
Helsinki: Basam Books.

* julkaistu myds ddnikirjana
Muuta:

Seminaari sodan taakoista ja niista selviytymisesta (Kuhmo-talo 22.10.2022),
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVzEfmOICq-8jgyTclmvPmbH8470T15Jr

Suomen historian sotien traumojen vaikutus yhteiskunnassa tana paivana. Alli Paasiki-
ven S&ation podcast 2022. https://soundcloud.com/user-894045937/suomen-histo-
rian-sotien-traumojen-vaikutus-nykypaivana



https://www.karjalanliitto.fi/karjalatalo.html
https://www.karjalanliitto.fi/karjalatalo.html
https://www.karjalanliitto.fi/karjalatalo/kirjasto-2.html
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVzEfmOlCq-8jgyTclmvPmbH847oT15Jr
https://soundcloud.com/user-894045937/suomen-historian-sotien-traumojen-vaikutus-nykypaivana
https://soundcloud.com/user-894045937/suomen-historian-sotien-traumojen-vaikutus-nykypaivana
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