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The aim of the bachelor’s thesis was to study the well-being of adolescents in team sports.
Furthermore, the intention was to explore whether there are differences between the
genders in the motivation and target- setting of football as a hobby. Three 11-13-year-old
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1 JOHDANTO

Nuorten urheiluharrastuksella on pitkdkestoisia ja positiivisia vaikutuksia. Tutki-
muksien mukaan, aikuisena on koettu korkeampaa psyykkista elamanlaatua, jos
lapsuudessa on harrastanut intensiivisesti liikuntaa. (Futistohtori.) Lisaksi tutki-
muksissa on osoitettu, ettd joukkueurheilu tarjoaa hyvan sosiaalisen ympariston
ryhmassa toimimisen harjoitteluun ja vuorovaikutustaitojen kehittamiseen. Jouk-
kueurheilun kautta opitaan myos erilaisia sosiaalisia- ja yhteistyotaitoja. (Itavalo

& Karppinen 2021.)

FC Sport Vaasan tyttdjen jalkapallojoukkueen valmentaja lahestyi pyynnolla tutkia
tyttdjen ja poikien valista eroa motivaatiossa ja kilpailuhenkisyydessa. Yhdista-
malla toimeksiantajan toiveet ja kirjoittajien mielenkiinnon kohteen, opinnayte-
tyon aiheeksi muodostui nuorten hyvinvointi joukkueurheilussa. Tavoitteena on
tuoda tietoa valmentajille, miten he voivat tukea pelaajien hyvinvointia harrastuk-
sen parissa. Yhteistydkumppanina tyéssa on Mieli Ry:n Nuori mieli urheilussa-
hanke. Hankkeessa on kaytossa PERMA-teoria, jonka pohjalta koulutetaan val-
mentajia. Tassad tyossa kasitteind ovat nuori ja nuoruus, hyvinvointi ja terveys,

joukkueurheilu ja PERMA-teoria.

Tama opinndytetyd on maaréllinen eli kvantitatiivinen tutkimus. Empiirinen ai-
neisto kerattiin kyselylomaketta kayttdaen. Tutkimuksen kohderyhmana ovat 11-
13-vuotiaat jalkapalloa harrastavat tytot ja pojat. Tutkimuksen kohdeorganisaati-
oiksi valittiin FC Sport Vaasa ja VPS Juniorit. Tutkimusaineisto kerattiin helmi-
kuussa 2023. Kyselyyn saatiin vastauksia 61. Tutkimustydssa aineisto analysoitiin
SPSS-tilasto-ohjelmalla. Aineisto syotettiin SPSS-tilasto-ohjelmaan, jolloin saatiin
havaintomatriisi. Taustamuuttujia ristiintaulukoitiin muuttujien kanssa ja osasta

muuttujista onnistuttiin muodostamaan summamuuttujia.
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2 TUTKIMUSTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Taman opinndytetyon tarkoituksena on tutkia nuorten hyvinvointia joukkueurhei-
lussa. Lisaksi tarkoituksena on selvittaa, kuinka joukkueurheilu tukee nuorten hy-
vinvointia, toimintaymparistdn turvallisuutta, vuorovaikutussuhteita, itsensa tar-
kedksi kokemista joukkueessa, pitkajanteisyytta harjoittelussa, onnistumisen ko-
kemuksia ja oman toiminnan merkityksellisyytta. On merkityksellista tuoda esille,
kuinka tarkeaa hyvinvoinnin huomioiminen urheilussa on. Tarkoituksena on myds
selvittda nuorten motivaatiota harjoitteluun ja jalkapallon harrastamiseen. Taman
opinndytetyon tavoitteena on lisdta tietoa valmentajille nuorten hyvinvoinnista

joukkueurheilussa.
2.1 Tutkimuskysymykset
Opinnaytetyon paatutkimuskysymyksena on:
1. Miten joukkueurheilu vaikuttaa nuorten hyvinvointi?
Opinnaytetyon alatutkimuskysymyksina toimivat:

1. Miten tyttojen ja poikien valinen motivaatio eroaa harjoituksissa kaymi-
seen?
2. Mita tytot ja pojat pitavat tarkeana jalkapallon harrastamisessa?

3. Miten tyttdjen ja poikien tavoitteet eroavat jalkapallon harrastamisessa?
2.2 Tutkimuksen kohde

Tutkimuskohteet rajattiin tyttoihin, jotka ovat syntyneet 2010-2011 vuosina seka
poikiin, jotka ovat syntyneet 2010 vuonna. Valittiin kaksi tyttdjoukkuetta ja yhden
poikajoukkueen. Tyttojen joukkueet ovat FC Sport Vaasan 2010 syntyneet ja VPS
Junioreiden 2010-2011 syntyneet tyt6t. Poikien joukkue on VPS Junioreiden 2010
syntyneet pojat. Opinnaytety6hon valittiin saman ikaisia tyttoja ja poikia, ettd saa-
tiin vertailukohdetta. Molemmissa seuroissa on osa valmentajista kdaynyt Nuori

mieli urheilussa-hankkeen koulutuksia ja sen pohjalta heilld on kokemusta tassa
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tyossa kaytetysta materiaalista. Tutkimuslupa haettiin FC Sport Vaasalta ja VPS Ju-

nioreilta.

Jalkapalloseura FC Sport Vaasa on perustettu 2013. Seurassa harrastaa yli nelja
sataa pelaajaa, jonka myota se on kasvanut Vaasan kolmanneksi suurimmaksi jal-
kapalloseuraksi. Seura on suurimmaksi osaksi erikoistunut tytto- ja naisjalkapalloi-
lijoihin ja on Vaasan suurin tyttpuolella sekd Suomessa kymmenenneksi suurin.

(FC Sport Vaasa 2023.)

Juniorijalkapalloseura VPS Juniorit on perustettu 2001. Rekistero6ityneita harrasta-
jia seurassa on noin 850. Seurassa on tytto- ja poikajoukkueita. VPS Junioreilla on
Vaasan alueella selked johtajan asema Palloliiton ”“Seurojen Palloliiton” myota.
Seuratoiminnan ulkopuolella VPS Juniorit tekee yhteiskunnallista ty6ta iltapdiva-
toiminnan, futiskerhojen ja maahanmuuttajille suunnattujen kerhojen jarjestami-

sessa. (VPS Juniorit 2023.)

2.3 Aikaisemmin tutkittua

Olli Hartikaisen, Joonas Ruosteisen ja Rami Vidgrenin Saimaan ammattikorkeakou-
lulle (2016) tehdyssa opinnaytetydssa Nuorten fyysinen ja henkinen hyvinvointia
urheiluseuratoiminnassa on tutkittu jadkiekkoseura Saipa Ry:n 12-17-vuotiaita ju-
nioreita. Tassa tydssa tutkittiin kuinka seuratoiminta vaikuttaa nuorten henkiseen
hyvinvointiin arjessa ja miten he itse kokevat oman hyvinvointinsa. Tama opinnay-
tetyd tuo esiin, myos sen, ettd ennen lapset ja nuoret saivat liikuntaa paljon enem-

man myos seuratoiminnan ulkopuolella mm. koulumatkoista ja pihapeleista.

Matti Pelkonen on Turun yliopistolle (2016) tehdyssa pro gradututkimuksessaan
tutkinut nuorten jalkapalloilijoiden psyykkistd hyvinvointia ja siihen yhteydessa
olevia tekijoita. Nakokulmina Pelkosella oli masentuneisuus, ahdistuneisuus, pys-

tyvyyden tunne, elamanhallinta, itsetunto ja arviot omasta kehosta.
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Ville Urosen, Liikuntapedagogiikan lisensiaatintutkimuksessa (2003) tutkimus on
osa Kaikki Pelaa -seurantatutkimusta. Suomen Palloliiton organisoimassa tutki-
muksessa Kaikki Pelaa -jalkapallo-ohjelmassa tutkitaan harrastukseen osallistu-
vien lasten ja nuorten fyysista aktiivisuutta, vapaa-ajan viettoa, lilkkunnan harras-
tamisen motiiveja seka kaverisuhteita. Tutkimuksessa selvitetdan, miten 11-15-
vuotiaiden poikien ja tyttéjen fyysinen aktiivisuus, vapaa-ajanvietto, lilkkuntamotii-
vit ja kaverisuhteet muuttuvat ohjelman kahden ensimmaisen pelikauden aikana.

(Uronen 2003.)

Ella Vuorenmaan pro gradu tutkielmassa Valmentajan kasityksia roolistaan hyvin-
voinnin edistdjana on nakokulmana valmentajan osallisuus nuorten hyvinvointiin
joukkueurheilussa. Tutkielmassa on tutkittu valmentajien kokema rooli lasten ja

nuorten eldmassa seka heidan hyvinvointinsa tukemisessa. (Vuorenmaa 2023.)

Suomen palloliiton sivuille on keratty jalkapalloon liittyvia lopputdita, sielta [6ytyy
useista eri nakokulmista tehtyja tutkimuksia. Tutkimuksia on tehty muun muassa
jalkapalloharrastuksen vaikutuksesta nuorten ja lasten hyvinvointiin vanhempien
nakokulmasta, yhteisollisyydesta ja kaverisuhteista jalkapallojoukkueessa seka lu-

kioikdisten hyvinvoinnista jalkapalloharrastuksessa. (Suomen palloliitto 2023.)

Tadysin samanlaisia asioita ei ole aikaisemmin tutkittu, koska Nuori mieli urheilussa
-hanke on rajannut ja ohjannut tdman tyon sisaltoéa. Tutkimukset kasittelevat sa-
mankaltaisia aiheita eri ndakokulmista nuorten hyvinvoinnista urheilun parissa.
Nuorten hyvinvointia koskeva tutkimus on tarkeaa, jotta voidaan ymmartaa nuor-

ten tarpeita ja kehittda hyvinvointia tukevia toimintatapoja.
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3 NUORIJA NUORUUS

Nuoruus on vaikeasti maariteltava kasite. Nuoruus on tietynlainen siirtymavaihe,
nuori ei ole enaa lapsi, mutta ei ole vielad saavuttanut aikuisuutta. Se on lapsuuden

ja aikuisuuden valinen ikavaihe. (Kestavan kehityksen tavoitteet 2016.)

Suomen Palloliitto on maaritellyt lapsuusvaiheen ja nuoruusvaiheen, joista nuo-
ruusvaihe kasittda 12-15-vuotiaat nuoret. (Suomen palloliitto.) Nuori mieli urhei-
lussa-hankkeen materiaalit on suunnattu 10-15-lasten ja nuorten valmentajille.

(Mieli ry 2023.)

Nuori alkaa muodostamaan kasvuvaiheessa toisenlaista suhdetta itseensa ja van-
hempiinsa. Nuori tiedostaa ajatuksellisesti, ettei ole enaa lapsi, mutta ei ole viela
aikuinenkaan. Han luo kasityksellisesti mallia siita, millaiseksi haluaa suhteen van-
hempiinsa muodostaa. Han voi haluta olla lIahellda vanhempiaan ja toisaalta olla
hyvin kaukana heista. Etdisyyden ja laheisyyden vadlinen kokemuksellinen ristiriita
voi nakya nuoren kaytdksessa vanhempien haastamisena ja tunteiden ailahtele-
vuutena. Nuoren itsendistyminen on nuorelle itselleen sekda hanen vanhemmilleen
haastava elamanvaihe. Nuoruuden eldamanvaiheessa ihminen kehittyy nopeasti ja
laaja-alaisesta. Nuoren kehossa tapahtuu voimakkaita muutoksia, vartalo muok-
kaantuu ja tunne-elama alkaa myllertamaan, tallaista voimakasta kehitysta ei ta-
pahdu muussa elaman vaiheessa. Nuoren ajattelutaidot alkavat kehittymaan ja ta-
man myo6ta heille aukeaa uudenlainen ajatusmaailma. (Mannerheimin lastensuo-

jeluliitto 2022.)

Murrosika alkaa tytoilla usein aiemmin, kuin pojilla. Tyt6illa muutoksia tulee tasai-
semmin, kuin pojilla, jonka vuoksi heilld on aikaa sopeutua niihin paremmin. Nuori
vertaa itsedan herkdsti muihin ja kokee olevansa erilainen, joka saattaa aiheuttaa
epdvarmuutta ja ahdistusta. Murrosidssa psyykkinen kehitys etenee hitaammin
kuin fyysinen. Tytoilla fyysinen kehitys kestaa nelja vuotta ja pojilla keskimaarin

3,5 vuotta, mutta molemmilla psyykkinen kehitys kestda kauemmin. Kaytos voi
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joskus nakya taantumana eli lapsenomaisena, koska mieli yrittdaa sopeutua tilan-
teeseen. Kehityksessa taantuma on normaali vaihe ja siihen saattaa kuulua huo-
noa kaytosta, epasiisteyttd, rildan haastamista sekda huonoa kielenkayttoa. (Man-

nerheimin lastensuojeluliitto 2022.)
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4 HYVINVOINTI JA TERVEYS

Tassa tyossa kasiteltyja hyvinvoinnin ja terveyden osa-alueita on kuvattuna kuvi-
oon 1. Ihmisistad jokainen kokee hyvinvoinnin ja terveyden eri tavalla. (Peda.net.
Hakala.) Henkinen hyvinvointi on tarkea osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvoin-
tia. (UKK-instituutti 2022.) Terveydella tarkoitetaan ihmisen toimintakykya ja hy-
vinvointia. (Peda.net 2016.) My6s psyykkisen hyvinvoinnin ja mielen tasapainon
jokainen kokee omalla tavalla. (Verkkovaria 2016.) Mielen hyvinvointi liittyy osana
yleiseen hyvinvointiin, josta voi pitda huolta, ja vahvistaa omia voimavaroja. (Mie-
lenterveystalo.) Liikunnan on todettu tukevan kokonaisvaltaisesti nuorten fyysista

seka psyykkista hyvinvointia. (Ojala & Mehtanen 2020.)

Hyvinvointi
ja terveys

Henkinen

hyvinvointi R

Psyykkinen Mielen Hyvinvointia
hyvinvointi hyvinvointi liikunnasta

Kuvio 1. Hyvinvointi ja terveys.

Hyvinvoinnin osa-alueet muodostuvat moniulotteisista asioista, jotka koostuvat
elinoloista, yksilon kokemuksista seka yhteiskunnan suojelusta. Hyvinvointi on
muuttuva kasite, johon vaikuttavat yhteiskunnalliset ja poliittiset asiat seka yhtei-
set arvot ja normit. Lasten ja nuorten hyvinvointiin vaikuttavat kasvuymparisto,
perheen toimeentulo ja perhesuhteet seka koulu, harrastukset ja asuinymparisto.
Yksilon elinkaareen vaikuttavat lapsuuden elinolot ja kokemukset. Lasten ja nuor-
ten hyvinvoinnin tutkimusten taustalla ovat usein aikuisille tehdyt hyvinvointitut-

kimukset, ndiden pohjalta ei voida taysin maaritelld lasten kokemaa hyvinvointia.
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(Lahtela 2022.) Voidaan katsoa, ettd nuorten hyvinvointi on kaikkien vastuulla, niin
eri toimijoiden kuin eri sektoreiden vdlisena yhteistydéna. Valtakunnan tasolla

tama tarkoittaa, ettd se ulottuu hyvinvointialueisiin ja kuntiin. (Mieli ry 2022.)

Terveys on muuttuva tila, joka muuttuu jatkuvasti ihmisen elaman eri vaiheissa.
Monet eri tekijat vaikuttavat terveyteen, kuten sairaudet, fyysinen ja sosiaalinen
elinymparisto seka ihmisen omat kokemukset seka hanen arvonsa ja asenteensa
(Huttunen 2020). THL:n maaritelmassa terveys on inhimillinen perusarvo, jonka
avulla hyvinvoinnin osatekijat ja hyva elama voivat toteutua. Monikansallisessa
asiantuntijaryhmassa terveys maaritellaan kyvyksi sopeutua ja selviytya. Taman
maaritelman mukaan ihmisen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalisen hyvinvoinnin

kaikki osa-alueet ovat omalla tavallaan hallinnassa. (Ainoa 2022.)

4.1 Henkinen hyvinvointi

Henkinen hyvinvointi on tarked osa kokonaisvaltaista hyvinvointia. Henkisen hy-
vinvoinnin kokonaisuus koostuu henkisesta, fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaali-
sesta kokonaisuudesta ja taman kokonaisuuden avulla johdamme eldamaamme.
Vaikuttavina tekijoina yksilon kasvuun ovat: vuorovaikutus toisten ihmisten
kanssa, yhteiskunta, ymparisto ja kulttuuriset arvot. Henkisen hyvinvoinnin tila on
eldamantaitoa, joka mahdollistaa selviytymisen vastoinkdaymisista, nauttimisen ela-
masta ja taidon yllapitda ja solmia ihmis- ja ystdvyyssuhteita. (UKK-instituutti

2022.)

Nuorten henkinen hyvinvointi vaihtelee luonnostaan ja jokainen nuori kokee ela-
mansa aikana parempia ja huonompia jaksoja elamansa aikana. Urheilevat nuoret
ovat kasvavia ja he kamppailevat omaan ikavaiheisiin liittyvien muutosten seka
haasteiden kanssa, kuten itsendistymisen, oman identiteetin tutkimisen ja ke-

hossa tapahtuvien muutosten kanssa. (Ahto 2022, 39.)
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4.1.1 Psyykkinen hyvinvointi

Psyykkinen hyvinvointi on ihmisen kokemuksellisesta hyvinvointia ja mielen tasa-
painoa. Psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavia asioita ovat ihmissuhteet ja tunteet,
lilkunta, harrastukset, luovuus, uni, lepo ja terveellinen ravitsemus. Tekemalla it-
selleen merkityksellisen tuntuisia asioita ja noudattamalla terveellisia elamanta-
poja, huolehtii omasta psyykkisestad hyvinvoinnista eli mielenterveydesta. (Verk-

kovaria 2016.)

Psyykkiseen hyvinvointiin sisaltyy erilaisia tuntemuksia, kyvysta tehda itsenaisia
valintoja seka paatoksia elaman eri osa-alueilla. Tama kuvaa kykya hahmottaa
omaa elamaa laajemmalla tasolla, maailmanlaajuisesti. Nama kokemukset koske-
vat ymparistddmme mittavassa suhteessa ja valttamatta eivat ole suorassa yhtey-

dessa miellyttavien kokemusten tai toiveidemme kanssa. (Mielenihmeet 2017.)

Hyva mielenterveys on ihmisen voimavara, jotka tukevat olennaisesti stressin hal-
lintaa, ahdistuksen ja menetyksen sietamistda seka joustavaa sopeutumista ela-
mantilanteen muutoksiin. On tutkittu, ettd saannollisella liikunnalla on yhteys al-
haisempiin stressitasoihin, se ehkdisee masennusoireiden ilmaantumista ja lieven-
taa ahdistuksen oireita. Aktiivisella liikunnan harrastamisella on yhteys myds va-
hdisempiin somaattisiin vaivoihin, tarkkaavaisuuden seka kayttaytymisen hairioi-
hin ja sosiaalisiin ongelmiin. Liikkunnan harrastamiseen liittyy usein positiivisia tun-
teita ja tyytyvadisyytta omaan itseensa. Liikunta kohottaa nuorten itsetuntoa ja

edistda positiivisen minakasityksen muodostumista. (Tammelin 2008.)

Mielenterveyshdiriot ja -oireet, masennusoireet ja syomishairiot ovat yleisempaa
urheilijoiden keskuudessa. Suomessa ei kuitenkaan ole kattavaa selvitysta suoma-
laisten urheilevien nuorten mielenterveydesta. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta
mukana olevat aikuiset voivat vaikuttaa merkittavasti lasten ja nuorten henkiseen

kehitykseen ja hyvinvointiin urheilutoiminnan parissa. (Ahto 2022, 39.)
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4.1.2 Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi koostuu yksildllisistd, sosiaalisista, yhteiskunnallisista ja kult-
tuurisista tekijoista. Mielen hyvinvointi on WHO:n maaritelman mukaan sita, etta
pystyy ndakemaan omat kyvyt ja selviytymaan eldamaan kuuluvista haasteista ja ot-

tamaan osaa oman yhteison toimintaan. (Opiskelu palvelu 2023.)

Lapsuudessa ja nuoruudessa koetuilla tapahtumilla luodaan hyvinvoinnille pohja.
Nailla ominaisuuksilla vahvistetaan nuoren sosiaalisia suhteita sekd fyysista ja
psyykkista kehitysta. N&illa ikdvaiheilla on tarkea merkitys myos aikuisuuden hy-
vinvoinnin kannalta. Lapsuus ja nuoruus ovat fyysisen ja psyykkisen kehityksen
merkityksellisinta aikaa, johon vaikuttaa yksil6llisten tekijéiden lisaksi nuoren ym-
paristo ja kulttuuri. Lapsuuden perheelld on suuri merkitys nuoren kasvun ja kehi-
tyksen kannalta. Nuoren kehitysymparisté6n kuuluu myos koulu seka harrastus-

toiminta, jotka tukevat ja edistavat nuoren hyvaa mielenterveytta. (THL 2021.)

Mielen hyvinvointi on lahtékohta urheilevan nuoren terveydelle, toimintakyvylle
seka kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. (THL 2021). On hyva pitda huolta mielen
hyvinvoinnista ja oppia vahvistamaan ja tunnistaan omia voimavaroja. Erilaisia ka-
sitteita liittyy mielen hyvinvointiin, kuten hyva elama, tasapainoinen mieli ja onni.
Mielen hyvinvointi ei tarkoita sita, etta elamaan ei sisaltyisi ollenkaan koettua ala-
kuloisuutta, ahdistusta, riittamattomyytta, tai mielenterveyden hairidita. Jokainen
ihminen kohtaa eldaméansa aikana yla- ja alamakia. Emme valty koulupaineilta, ih-
missuhdeongelmilta, rahallisilta vaikeuksilta, stressiltd, menetyksilta tai luopumi-
silta. Tallaiset asiat voivat epadvakautta nuoren mielen hyvinvointia. (Mielenter-

veystalo.)

Asiat, jotka tuovat merkityksellisyyden tunnetta, ovat tirkedssa roolissa mielen
hyvinvoinnin kannalta. Mielekkaat paamaarat, tavoitteet ja tehtavat vahvistavat
merkityksellisyyden tunnetta. Mielen hyvinvointia rakentaa myds omien arvojen
mukaan eldaminen. Valilla on hyva pohtia, mitka asiat tekevat elamasta elamisen

arvoisen. (lkdopisto.) Ihmisen kokema merkityksellisyys vahvistaa sitd, ettd oma
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elama tuntuu tarkealtd ja arvokkaalta. Seligmanin mukaan merkityksellisyyden
tunnetta oppii kehittdmaan ja mittaamaan itsendisesti. Naista tekijoistda muodos-
tuu ihmisen hyvinvoinnin viitekehys ja mahdollisuus oppia tarkastelemaan omaa

hyvinvointia. (Arajarvi & Thesleff 2020, 75.)

4.1.3 Hyvinvointia liikunnasta

Lilkkunnan on todettu tukevan kokonaisvaltaisesti nuorten fyysista seka psyykkista
hyvinvointia. Hyvinvoinnin kulmakivet muodostuvat liikunnasta, ravinnosta ja le-
vosta. (UKK-instituutti 2022.) Nuoren kasvulle ja kehitykselle paivittdinen liikunta
on tarkeaa. Liikunnalla on todettu olevan runsaasti myonteisia vaikutuksia fyysi-
seen, psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen. lhminen, voi parantaa koettua ela-
manlaatua ja kognition eri osa-alueita kuten muistia ja ongelmanratkaisukykya
harrastamalla sdaanndllisesti lilkkuntaa. Lisdksi liikunta auttaa nukkumaan parem-
min, hallitsemaan stressia ja vdhentamaan ahdistuneisuutta. Liikunnan harrasta-
minen tukee nuoren luuston kehittymista ja parantaa hengitys- ja verenkiertoeli-
miston kuntoa. Liikkunnan on myos tutkittu edistdavan lasten oppimista ja tukevan
motoristen taitojen kehittymista. Muiden nuorten kanssa yhdessa liikkuessaan
nuori oppii vuorovaikutustaitoja, reilun pelin henkea sekda muiden huomioon otta-

mista. (THL.)

Parhaimmillaan liikuntaharrastus tukee ja vahvistaa nuoren itsetuntoa, pystyvyy-
den tunnetta ja kasvattaa itseluottamusta. Liikuntaharrastus tarjoaa pelaavalle
nuorelle yhteenkuuluvuuden tunnetta, ystavia, sosiaalisen tukiverkoston seka ko-
kemuksen siitd, ettd joku valittad hanesta. (MLL.) Liikunnan seka harrastuksen on
todettu suojaavan nuorta mielenterveysoireilta, mm. masennukselta. (Eime,

Young, Harvey, Charity, & Payne 2013.)

Lapsuudenaikaiset myonteiset ja monipuoliset liikkkumiskokemukset vaikuttavat
sithen, miten nuori on oppinut hahmottamaan oman kyvykkyytensa urheilussa.
Nain ollen motivaatioilmastolla on suuri merkitys nuoren kasitykseen itsestaan

sekd mahdollisuuksistaan liikkujana. Urheiluharrastuksessa nuoren perustarpeet
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huomioon otettaessa, saadaan luotua hyva pohja kehittymiselle valitussa urheilu-

lajissa. (Ahto & Kaski 2022, 38-39.)

Tavoitteellisen liikuntaharrastuksen parissa nuori kehittaa itsesaatelytaitoja, han
oppii kohtaamaan omat hankalat tunteet ja rauhoittamaan tai aktivoimaan oman
vireystilan tilanteen vaatimalla tavalla. Tavoitteellinen liikuntaharrastus opettaa
myo0s sitkeytta seka pitkdjanteista tekemista nuorelle. Nuori oppii huomaamaan,
ettd han itse pystyy vaikuttamaan taitojen kehittymiseen ja tavoitteiden saavutta-
miseen. Pystyvyyden tunne, fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten taitojen kehitty-
minen sekd onnistumisen kokemukset ovat merkityksellisia kokemuksia nuoren
mindkuvan kehittymiselle. Liikuntaharrastuksen my6ta tulee nuoren elamaan po-
sitiivisia kokemuksia mm. ystdvyyssuhteet ja yhteenkuuluvuuden tunne lisdantyy,
vhteistyotaidot kehittyvat, terveys seka terveellisten elamantapojen harjoittami-
nen, paineensietokyky ja keskittymisen taito, oppiminen sietdamaan epaonnistu-
misia. (Ahto 2022, 40.) Tutkimuksissa on osoitettu, etta lapset, jotka ovat urheilul-
lisesti aktiivisia, ovat todennakoisemmin fyysisesti aktiivisempia myos aikuisuu-
dessa kuin ne, jotka eivat lapsuudessaan osallistu ollenkaan urheiluun. (Eime ym.

2013)

Hyvin voidessaan nuori nauttii tekemisesta, liikkumisesta ja itse valituista haasteis-
taan seka kyseisten haasteiden saavuttamisesta. Nuoren itsensa kehittamalla ja
tarkastelemalla suorituskykyyn ja hyvinvointiin vaikuttavia psyykkisia tekijoita,
nuori voi saavuttaa tavoitteitaan nopeammin ja paremmin. Lisdksi nuoren ela-
manilo, elinvoimaisuus ja jaksaminen pysyvat ylla, ndma ominaisuudet parantavat
hyvinvointia nuoren elamassa. (Arajarvi & Thesleff 2020.) Futistohtori viittaa teks-
tissadan David Brooksin kirjaan (2019)”The Second Mountain: The Quest for a Moral
Life”, etta omistautuminen, uppoutuminen ja intohimoinen tekeminen voimista-
vat eldmanhallinnan tunnetta eli koherenssia. Urheiluun sitoutumisen kautta ym-
parilla oleva maailma muodostaa nuorelle ymmarrettavan, hallittavan ja mielek-
kaan mahdollisuuden kehittdd omaa identiteettidan ja vahvuuksiaan. (Futistoh-

tori.)
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Lilkunta ja urheiluharrastukset voivat vaikuttaa myos haitallisesti nuorten henki-
seen hyvinvointiin. (Tammelin & Karvinen 2008, 79.) Tavoitteelliseen urheiluun si-
saltyvia riskeja ja kuormitustekijoita on useita, jotka tuovat omat haasteensa
psyykkiselle hyvinvoinnille. Urheilussa usein pyritdaan huippusuorituksiin, voittami-
seen ja toimitaan stressaavassa kilpailullisessa ymparistossa, tama voi helposti ai-
heuttaa nuorelle jannityksen oireita. Lisdksi “hyvan urheilijan” -ominaisuudet ovat
hyvinkin lahelld niita samoja piirteita, jotka voivat aiheuttaa psyykkistd pahoin-

vointia. (Ahto 2022, 39.)

Tutkimusten mukaan varhaisessa vaiheessa valittuun urheilulajiin liittyy useam-
manlaisia haasteita, kuten liian yksipuolinen ja liiallinen harjoittelu, uupuminen,
suurempi loukkaantumisriski, suppeammat sosiaaliset normit, psykososiaaliset
kuormitustekijat seka kohentunut riski fyysisille ja psyykkisille vaarinkaytoksille.
Varhaiseen valintaan seka erikoistumiseen tiettyyn urheilulajiin liittyvat haasteel-
liset tekijat voivat aiheuttaa my0Os aikaista keskeytysta tai ulkopuolelle jaantia,

mika jo itsessddn on yhteydessa henkiseen pahoinvointiin. (Ahto 2022, 39.)

Vanhempien rooli nuoren urheiluharrastuksessa on tarkea. Nuori tarvitsee van-
hempaa tuekseen henkisesti, mutta myos taloudellisesti. Henkinen tuki on talou-
dellista tukea tarkeampaa. Vanhemmille voidaan hahmottaa erilaisia rooleja, ku-
ten mahdollistaja, tulkitsija ja roolimalli. Mahdollistajana he kuljettavat nuorta
harjoituksiin, maksavat harjoitusmaksuja sekd osallistuvat harrastuksen kaytan-
non organisointiin. Tulkitsijana he tukevat lasta tulkitsemaan esimerkiksi voittami-
sen, harjoittelun ja tydnteon suhteen. Roolimallina vanhemmat antavat nuorille
mallia oikeasta kadyttaytymisestd muun muassa, miten havioon tai voittoon suh-
taudutaan. Joskus vanhempien liiallinen aktiivisuus ja kannustaminen voi aiheut-
taa negatiivisia tunteita nuorelle. Siita voi tulla ylimaaraista stressia ja paineita, jos
vanhemmilla on kova vaatimustaso. Harrastaminen voi muuttua ja lapsi urheilee
niin sanotusti vanhempien toiveiden mukaan, eikd omasta halusta. Vanhempien
aito kiinnostus ei saa asettaa nuorelle paineita menestymiseen. (Hakkarainen,

Jaakkola, Kalaja, Ldamsa, Nikander, Riski 2009, 32, 49-50.)
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4.2 Unen merkitys nuoren terveydelle

Tassa tyossa ei kasitella unenmerkitysta hyvinvoinnille syvemmin, vaikka se on tar-

kea osa-alue nuorten kasvulle ja kokonaishyvinvoinnille.

Uni edistaa fyysista ja henkista terveyttd useammalla tavalla. (UKK-instituutti.)
Nuorelle unen merkitys on erityisen tarkeaa, koska se auttaa pysymaan henkisesti

virkedna seka terveend. Nuoren fyysinen kasvu vaatii unta. (Aivoliitto.)

Nuoren tasapainoiselle hyvinvoinnille ja kasvulle on tarkeaa riittava unensaanti,
monipuolinen ravinto ja sdannollinen liikunta. Nuoret tarvitsevat unta keskimaarin
noin 8-10 tuntia jokaisena yona. Nuoren fyysinen aktiivisuus seka rankka psyykki-
nen opiskelu vasyttavat ja kuormittavat muistia, jolloin unentarve suurenee. Tal-
I6in vastapainoksi kasvava nuori tarvitsee riittavasti lepoa ja unta. (Teko.) Unella
on merkittavia tehtavia kehityksen kannalta mm. aivojen energiatasapainon, op-
pimisen ja lihasvasymyksen sadtelyssa. Nuorella unen aikana aivoissa tapahtuu el-
pymistad, joka ilmenee kasvuhormonin erittymisena. Kasvuhormoni on anabolinen
eli lihasproteiinirakenteista muodostuva hormoni-unta pidetdaankin hormonaali-

sesti anabolisena. (UKK-instituutti.)

Nuoren liiallinen univaje johtaa negatiiviseen ajatteluun ja emotionaaliseen haa-
voittuvuuteen seka erityisesti lisda riskia masennuksen kehittymiselle. (Positi-
vepsychology 2017.) Vahaiselld unella on vaikutusta luovuuteen, paattelykykyyn,
uuden oppimiseen ja virheiden tekemiseen. Liiallinen vasymys saattaa aiheuttaa
nuorelle paansarkya seka altistaa heitda myds tapaturmille. Riittava nukkuminen on
aivojen palautumisen kannalta tarkea3, silla paivan aikana opitut asiat siirtyvat pit-
kakestoiseen muistiin. Nuoren hormonit saattavat vaikuttaa niin, etta nukahtamis-
ajankohta muuttuu ja tdman vuoksi syntyy aamuvasymystd, joka on yleinen uni-
hairié nuorilla. Unen aikana nuorella erittyy kasvuhormonia, joka vaikuttaa oleel-

lisesti nuoren kasvuun. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2022.)
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4.3 Ravinnon merkitys nuoren terveydelle

Ravinnon merkitys urheilevan nuoren elamassa on suuri, mutta tassa tyossa sivut-

tiin vain asiaa.

Ravinto on yksi nuoren urheilijan kulmakivista liikunnan ja unen rinnalla. (UKK-ins-
tituutti 2020) Kun nuori urheilee tavoitteellisesti, ravinnolla on merkittava vaiku-
tus terveyden, kasvun ja fyysisen kehityksen edistamisessa. (llander, Heikura, Hie-
tava, Laakso, Manner & Mursu, 2021, 614). Ravitsemuksen paatavoitteena on tu-
kea ja turvata urheilevan nuoren kasvua seka kehittymista. Riittavalla energian-
saannilla ja monipuolisella sydmisella tuetaan nuoren urheilijan ravitsemukselli-
sesti tarkeimmasta tavoitteesta. (Ojala & Mehtdanen 2020.) Urheilu tuo lisavaati-
muksia ravitsemuksen tarkeyden merkitykseen, jolla on vaikutusta suorituskyvyn,

palautumisen ja terveyden tukemisen ndakdkulmasta. (UKK-instituutti 2022.)

Oikeanlainen ravinto seka riittdva uni auttavat palautumisessa, kehittymisessa ja
harjoittelussa jaksamisessa. Liikunnan myota energiankulutus lisdantyy ja ener-
giaa tarvitaan lisaa, jota saadaan ravitsevasta ja tarpeeksi energiapitoisesta ruu-
asta (UKK-instituutti 2022.) Sdanndllisin valiajoin syodyt ateriat tukevat harjoitte-
lua ja pitavat ylla tasaista verensokeria. Veren tasainen sokeripitoisuus edistaa
nuoren keskittymiskykya seka pitkaa pinnaa. (llander, Borg, Laaksonen, Mursu,
Ray, Pethman & Marniemi 2006, 247.) Nuoren on hyva oppia urheilun ja ravintoon
liittyvat perusteet, koska se tukee hanen kasvuaan urheilijana (llander, 2021, 614.)
Ravitsemuksen kanssa ei ole tarkoitus pyrkia taydellisyyteen, koska rajoitukset voi-
vat johtaa vahdiseen syontiin ja sita kautta vaikuttaa negatiivisesti jaksamiseen
seka hyvinvointiin. Sopivan rento ja joustava ote ravitsemukseen on riittavaa niin

terveysliikkujalle kuin urheilijalle. (UKK-instituutti 2022.)
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5 JOUKKUEURHEILU

Joukkueurheilun harrastamisessa on paljon erilaisia hyotyja, joihin kuuluu myos
yksilon henkilokohtainen kehittyminen. Arvoja ja taitoja, joita urheilun harrasta-
misella voi kehittda ovat esimerkiksi yhteenkuuluvuuden tunne, tiimityoskentely,
kunnioitus, paatdksentekotaito, uskollisuus, esteiden voittaminen, kurinalaisuus,
vastuullisuus, myoétatunto, tasa-arvoisuuden ymmartaminen, syrjinnan valttami-
nen, aktiivinen kuuntelu seka vapaa-ajan hyva hyodyntaminen. On kuitenkin tar-
keda, etta harrastaa sellaista, jonka avulla on mahdollista kasvaa ja kehittya ela-

man jokaisella osa-alueella. (Garcia 2022.)

Lapsuus ja nuoruus on elamadnvaihe, joka on hyvin ratkaiseva. Lapset ja nuoret
ovat talloin herkasti haavoittuvia ja muokattavissa olevia. Naiden elamanvaihei-
den tapahtumat jattavat joko positiivisen tai negatiivisen jaljen kehitykseen seka
henkilokohtaiseen kasvuun. Urheilukenttd saattaa olla paikka, jolloin ihminen te-
kee ensimmaista kertaa jotakin yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. Padstakseen
joukkueen yhteiseen tavoitteeseen pelissa, taytyy joukkuetovereiden tehda yh-

teistyota. (Garcia 2022.)

Joukkueurheilun harrastamisen yhdeksi suurimmaksi opilliseksi hyddyksi nousee
sosiaalisten taitojen oppiminen. Joukkueurheilua harrastaessa pelaajat oppivat
olemaan tekemisissa erilaisten ihmisten kanssa ja tekemaan joukkuekavereiden
kanssa yhteistyotd. (Unelmakunto.) Sosiaalisten taitojen kehittaminen vaatii nuo-
relta itseilmaisutaitoa, vastavuoroisuutta, kykya tunnistaa ja purkaa mahdollisia
konfliktitilanteita seka taitoa rakentaa luottamusta joukkuekavereihin. (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2018.) Nama taidot vahvistavat nuoren sosiaalisten taitojen
kokemuksellisuutta, ryhmassa toimimisen mahdollisuutta ja yhteisollisyyden tun-

netta. (Unelmakunto.)

Nuorella on mahdollisuus joukkueurheilua harrastaessa kokea olevansa osa yhtei-

s6d ja joukkueena kilpailemista yhdessa muiden ikdistensa kanssa. Joukkueurheilu
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kehittaa lisaksi nuoren henkisia taitoja, kuten itsevarmuutta ja luovuutta. Kilpail-
taessa muiden joukkueiden kanssa pelaajat joutuvat miettimaan seka suunnitte-
lemaan strategioita ja toimintatapoja. Tama vahvistaa nuoren ajattelun kehitty-
mista. Yksi osa joukkueurheilua on pelissa haviaminen ja se, miten siita joukkueena
vhdessa selviydytdaan. Tama voi auttaa nuorta kehittdamaan omaa resilienssiaan ja

sinnikkyyttaan. (Unelmakunto.)

Joukkueurheilu on myds hauskaa yhdessa tekemista. (Unelmakunto.) Paastakseen
joukkueena sovittuun tavoitteeseen pelissa, taytyy jokaisen pelaajan tehda yhteis-
tyota paamaarien saavuttamiseksi. Ennalta asetetut tavoitteet motivoivat joukku-
etta yhteisten tavoitteiden saavuttamisessa. Joukkueurheilussa jokaisen joukku-
een jasenen on tarked noudattaa yhteisia sovittuja saantoja, jotka liittyvat peliin,
joukkueeseen ja kaikkien ihmisten kunnioittamiseen. (Garcia 2022.) Joukkueurhei-
lussa kilpailutilanteissa ydin on se, ettd kilpailu toteutuu urheilun pelisddantojen
mukaisesti ja jokainen tekee parhaansa. Tall6in joukkue saavuttaa parhaimman

tuloksen. (Suomen valmentajat.)

Joukkueurheilun idea on tuottaa mielihyvaa tekijalleen. Lisaksi se on itsensa kehit-
tamistd, oman potentiaalisen ulottuvuuden 16ytamista ja sen kdyttamista. Urheilu
tarjoaa mahdollisuuden itsensa tuntemiseen ja kehittamiseen monin eri ulottu-
vuuksin. Urheilussa on kyse tunteista ja se tarjoaa mahdollisuuden kokea erilaisia
tunteita ohjatussa ymparistossa. Urheillessa voi oppia tunnistamaan seka saatele-
maan kokemiaan tunteita. Siksi on tarkeaa, etta toiminta urheilussa on sellaista,
mika mahdollistaa ilon ja surun tunteiden kokemisen aidosti. (Suomen valmenta-

jat.)

Joukkueurheilu tuottaa tekijalleen mielekasta sisaltod elamaan ja tdman vuoksi
kannattaa urheilla. Urheilu myos edistaa terveyttd, synnyttaa ilon ja onnen tun-
teita seka lisda kokemuksellisia elamyksid. Kaikki tekeminen kumpuaa urheilijan
omasta ilosta, innostuksesta ja intohimosta urheilla. Urheilulla on itsessdan tietty
arvo ihmisen elamassa, urheilemme, koska koetaan se mielekkaaksi. (Suomen val-

mentajat.)
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6 NUORI MIELI URHEILUSSA-HANKE

Tassa opinndytetyossa on mukana Mieli ry:n Nuori mieli urheilussa-hanke. Suo-
men Urheilupsykologi yhdistys (SUPY) myonsi Vuoden psyykkisen valmennuksen
teko palkinnon kaudelta 2021-2022 Mieli ry:n Nuori mieli urheilussa-hankkeelle.
(Mieli ry 2023.) Nuori mieli urheilussa -hanke on yhteistyokumppani ja opinnayte-
tyon pohjana on kaytetty hankkeen koulutusmateriaalia. Tutkimuksessa mukana
olevien seurojen valmentajat kouluttautuvat kyseisen hankkeen koulutuksissa.
Koulutusmateriaali on laaja ja siind otetaan huomioon nuoren hyvinvoinnin eri
osa-alueita. Hankkeessa on nakokulmana turvallinen toimintaymparisto seka Mar-

tin Seligmanin PERMA-teoria ja sen ulottuvuudet.

Mielen hyvinvointia tukeva urheiluvalmennus, antaa vahvan pohjan nuorelle ur-
heiluun, liikuntaan seka yleiseen elamaan. Turvalliseksi koetussa toimintaymparis-
tossa urheileva nuori kokee tuleensa hyvaksytyksi omana itsendan. Nuori uskaltaa
ndyttaa avoimesti tunteitaan, ilmaista omia ajatuksiaan seka saa kokea epaonnis-

tumisia, oppia tekemistdan virheista seka yrittaa jalleen uudelleen. (Mieli ry 2022.)

Nuori mieli urheilussa-verkkokursseilta valmentaja saa konkreettisia tyokaluja
omaan valmennukseensa. Valmentaja voi edistaa pienillakin teoilla nuorten urhei-
lijoiden mielen hyvinvointia. Verkkokurssinsisallot ovat suunnattu ensisijaisesti 10-
15-vuotiaiden toimintaan, mutta niita voi hyvin soveltaa my6s muille ikaryhmille.

(Mieli ry 2022.)

Jokaisella nuorella on mydnteisia persoonallisia luonteenvahvuuksia ja ominai-
suuksia. Nama ominaisuudet ilmenevat nuorilla eri tavalla ja ne ovat sidoksissa ar-
jen ymparistdihin, sosiaalisiin suhteisiin seka tilanteisiin, ja naita taitoja voi vahvis-
taa harjoittelemalla. Luonteenvahvuuksien tarkastelu ja tietoinen vahvistaminen
lisdavat tutkitusti nuorten hyvinvointia ja tukevat myonteistd itsetuntemusta seka

auttavat tavoitteiden saavuttamisessa. (Mieli ry 2022.)
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7 PERMA-TEORIA JA TURVALLINEN TOIMINTAYMPARISTO

”Kun asetat isoja, mahtavia tavoitteita — pddset niihin sitten tai et — ne asiat,
joita matkan varrella tapahtuu, ovat niitd, jotka tekevdt eldmdstd ihanan* -

Richard Bandler,” (Pirild 2016, 4.)

Tassa tutkimuksessa teoreettisena viitekehyksena ja nuorille tehtyjen hyvinvointi-
kysymysten pohjana toimii Martin Seligmanin positiiviseen psykologiaan perus-
tuva PERMA-teoria ja lisdksi turvallinen toimintaymparist6. PERMA-teoria sisaltaa
viisi erilaista hyvinvoinnin kasitetta. Hyvinvoinnin osa-alueet yksittdisina seka
nama kaikki osa-alueet yhdessa, tukevat kokonaisvaltaisesti nuorten hyvinvointia
joukkueurheilussa. PERMA-teorian elementit ovat myonteisyys (positive emoti-
ons), lasndolo ja uppoutuminen (engagement), ihmissuhteet ja vuorovaikutus (re-
lationships), merkityksellisyys (meaning) ja aikaansaaminen (accomplishment).

(Mieli ry 2022.)

Martin Seligman suunnitteli PERMA-mallin kasitteellistamaan hyvinvointiin vaikut-
tavat tarkeimmat tekijat. (PositivePsychology 2017.) PERMA-teorian mukaan hy-
vinvoinnin ja onnellisuuden arvot ovat hyvin merkittavia arvoja, koska onnellisuu-
della on positiivinen vaikutus mielenhyvinvointiin sekd ihmisen kokonaishyvin-
vointiin. (Seligman 2011, 16—26, 309). PERMA-teoriassa tarkastellaan hyvinvointia
yksilosta kasin, huomioon ottaen samalla sosiaalisten suhteiden merkitys laajem-
pana hyvinvoinnin edellytyksenda. PERMA-teoriaan pohjautuvan teemojen ja me-
netelmien avulla on mahdollisuus tarjota jalkapalloa harrastaville nuorille kiinnos-
tavia ja merkityksellisia oppisisaltéja sekd edistda nuorten myodnteisia tunteita,
merkityksellisyyttd, positiivisia suhteita, saavutuksia, itsesaatelykykya seka sitou-

tumista. (Mieli ry 2022.)
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7.1 Turvallinen toimintaymparisto

Urheiluseurojen tarjoama turvallinen toimintaymparist6 tarjoaa parhaimmillaan
nuorelle urheilijalle hyvan kasvualustan, joka tukee nuoren kehitysta. Turvallisessa
ymparistossa nuori kokee tulevansa hyvaksytyksi omana itsenaan ja uskaltaa nayt-
taa tunteensa seka kertoa avoimesti omia ajatuksiaan. Epdonnistumisen jalkeen
oppia virheistdan ja yrittda uudelleen. Vakaat Iahtokohdat turvalliselle toimin-
taymparistolle rakennetaan yhdessa positiivisten ihmissuhteiden ja aikaansaami-
sen kokemuksien myota. Urheilevan nuoren kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin tar-
vitaan lisdksi purjeita vauhdittamaan merkityksellisyydelld, myonteisyydella ja up-
poutumisella. Kun nuorella on useita vahvoja purjeita tukena, sitd vahvempaa on

kehittyminen. (Eteld-Suomen liikunta ja urheilu ry 2021.)

Urheiluseuran valmentajilla ja toimihenkil6illa on merkittava rooli nuorten urhei-
lijoiden hyvinvoinnin edistdjina. Martin Seligmanin PERMA-teoria tarjoaa valmen-
tajille tarkean nakodkulman nuorten urheilijoiden hyvinvointiin yhdessa turvallisen
toimintaympariston kanssa. Tata voidaan kuvata purjevenemetaforalla (Kuvio 2.),

jolla edistetdan ja vahvistetaan turvallisuuden tunnetta ja kasvua. (Futistohtori.)

Merkitys

Myonteisyys

Uppoutuminen

Aikaansaaminen

Ihmissuhteet

Turvallinen toimintaymparisto

Kuvio 2. Purjevene, mukailtu Futistohtorin kuvaa.
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7.2 Myonteisyys (Positive emotions)

Mydnteisyydelld tarkoitetaan sitd, etta on taito pysahtya onnellisten hetkien aa-
relle, se on taitoa tuntea ja osoittaa kiitollisuutta seka vahvistaa omia myonteisia
tunteita. Kun nuori kokee myonteisia tunteita, hanen toimintakykynsa kasvaa,
koska han kokee olonsa turvalliseksi, silloin nuoren energia ei kulu negatiivisten
asioiden eliminoimiseen. (Fernstrom & Vuorinen, Uusitalo 2021.) Positiivinen
tunne on paljon enemman kuin onnellisuus. Positiivisia tunteita ovat toivo, ilo, rak-

kaus, myotatunto, huvitus ja kiitollisuus.

Myonteisyys helpottaa sosiaalisten suhteiden muodostamista ihmisten valilla seka
sosiaalisella yhteydella on merkittava vaikutus meidan mielellemme. Sosiaalisista
suhteista nuoret saavat tasavertaista ja kokonaisvaltaista tukea terveydelle seka
hyvinvoinnin edistamiselle. Joukkueurheilussa hyvilla sosiaalisilla suhteilla on eh-
kaisevat vaikutukset erilaisia sairauksia vastaan. Hyvin opituilla vuorovaikutuksen
keskeisilla taidoilla on merkittava vaikutus, joka kulkee mukana koko elaman ajan.

(Puustinen 2020.)

7.3 Lasndolo ja uppoutuminen (Engagement)

Uppoutumisen kokemus Seligmanin (2011) mukaan ilmenee sitoutuneisuutena.
Lasndolo ja uppoutuminen toteutuvat, kun nuori on taysin lasna, keskittyen inten-
siivisesti silhen mita tekee, omien taitojen ja rajojen kanssa sopivassa suhteessa.
Nuorelle itselleen merkityksellisten asioiden suorittaminen lisaa hyvinvointia seka

myonteiset ihmissuhteet osaltaan lisaavat hyvinvointia. (Mieli ry 2022.)

Nuoren urheilijan on hyva oppia keskittymaan pitkdjanteiseen harjoitteluun, rau-
hoittaa itsensa haastavissa tilanteissa sekd oppia elamaan tdssa hetkessa. Kun
nuorella on ldsndolon ja uppoutumisen taidot hallussa, sita paremmin han paasee
nauttimaan hyvinvointia ja merkityksellista elamaa tuottavasta ihanteellisen teke-
misen tilasta eli flow-tilasta. Sen tilan saavutettaessa on tunne, etta kaikki sujuu

kuin itsestdan. (Pirild 2016, 1-12)
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7.4 |hmissuhteet ja vuorovaikutus (Relationships)

Ihmissuhteet perustuvat hyvaan vastavuoroisuuteen sekda mydnteisiin ihmissuh-
teisiin. Boniwell (2012) maarittelee yhteenkuuluvuuden kokemisen ihmiselaman
keskeisemmaksi tavoitteeksi. Hyvat vuorovaikutustavat tukevat ja kasvattavat

nuoren hyvinvointia.

Kommunikaatio on ihmissuhteissa tarkein muoto, siind ovat lasna eleet, ilmeet,
danenpainot, kosketus ja katseet, jotka ovat merkitsevia. Nama kaikki luovat sa-

noille syvemman merkityksen ja vahvistavat sanoitettua asiaa. (Vaestéliitto 2018.)

Jotta ihmissuhteet pysyisivat joukkueessa hyvind, nuorten on osattava kiinnittaa
huomiota siihen, kuinka he kohtelevat ja puhuvat joukkuetovereilleen. Joukkuela-
jeissa hyvilla kommunikaatio-, sekd ryhmatyotaidoilla selviydytaan haastavistakin
hetkista. Kaikista ihmisista ei tarvitse pitdaa, mutta olisi hyva, etta kaikkien kanssa

tulisi toimeen ja hyvaksyttaisiin erilaisia joukkuetovereita. (Mieli ry 2022.)

7.5 Merkityksellisyys (Meaning)

Merkityksellisyyden kokemus siitd, etta omalla toiminnalla on selked suunta. Mer-
kityksellisyys on hyvinvoinnin yksi osatekija. Kokeminen itsensa osaksi yhteis6a tai
joukkuetta, oman olemassaolon kokemisen tarkoituksenmukaiseksi ja mahdolli-

suus toteuttaa itsedan ja saada sita kautta itselleen jotain hyvaa. (Elo 2021.)

Merkityksellisyys on vahvasti lasnd nuoren joukkueurheilijan elamassa, kun han
pdasee yhteisdssa hyodyntamaan ja kehittdmaan omia ydinvahvuuksiaan ja vai-
kuttamaan omaan harjoitteluunsa. Merkityksellisyydentunteen kautta nuori saa
voimaa jatkaa yrittamista haasteidenkin keskelld seka pelaamaan takaiskujen jal-

keen entistd vahvempana. (Mieli ry 2022.)
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7.6 Aikaansaaminen (Accomplishment)

Merkityksellisten asioiden suorittaminen ja aikaansaamisen kokemukset vahvista-
vat selviytymiskykya seka lisddvat hyvinvoinnin tunnetta. (Seligman 2011.) Aikaan-
saaminen on mielelle ja aivoille palkinto, joka saa aikaan yleisesti hyvanolon tun-
teita seka hyvan mielen. Henkilokohtaiset kokemukset kasvattavat meissa pysty-
vyyden tunnetta, omanarvontuntoa seka itsensa tarkedksi kokemista ja luotta-
musta siihen, ettd on mahdollisuus selvita haastavissakin tilanteissa. (Pirilé 2016,

2-12.)

Aikaansaaminen nuoren urheilijan harjoituksissa tarkoittaa sita, etta kaymalla vaa-
ditulla lenkilld, nuori juoksee yhden kilometrin pidempaan kuin on asetettu tavoit-
teeksi. Taman tyyliset suoritukset ja ndissa itsensa ylittamisia ja tavoitteita kohti
tekemisissa saa paivan mittaan dopamiinin aiheuttamia mielihyvan tunteita oman
tekemisen kautta. Keskiossa tdssa on ettd, asettaa itselleen tavoitteita, padsee nii-
hin tavoitteisiin ja kokee sitda myoten merkityksellisyyden tunteita. (Pirilé 2016, 2-

12.)
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8 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa esitellddan, mita tutkimusmenetelmaa taman opinndytetyon koh-
dalla on kaytetty. Lisdksi kuvataan, miten tutkimusaineisto on keratty, millainen
on kyselylomakkeen sisdltd ja miten tutkimusaineisto on analysoitu sekda miten
tutkimuksen eettisyys toteutuu. Nama pyritdan avaamaan mahdollisimman totuu-

denmukaisesti ja tarkasti.

8.1 Tutkimusmenetelma

Opinndytetyo on kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus. Maarallisella tutkimuk-
sella on tarkoitus saada kuva muuttujien valisista suhteista ja eroista. Tutkimuk-
sessa mittarin avulla saadaan maarallinen tieto tai maaralliseen muotoon muutet-
tavasta tiedosta asia, jota tutkitaan. Mittareita voivat olla kysely-, haastattelu- tai
havainnointilomake. (Vilkka 2007, 13-14.) Tassa tutkimuksessa kaytettiin kyselylo-
maketta (Liite 1), joka oli paperinen versio. Maarallisessa tutkimusmenetelmassa
tietoa tarkastellaan numeerisesti eli tutkittavia asioita sekd ominaisuuksia kasitel-

Idan numeroiden avulla. (Vilkka 2007, 14.)

Maarallisella tutkimuksella joko kartoitetaan, selitetdaan, kuvataan, vertaillaan tai
ennustetaan. (Vilkka 2007,19.) Tassa tutkimuksessa kartoitetaan nuorten hyvin-
vointia joukkueurheilussa seka vertaillaan tyttojen ja poikien valistd eroa motivaa-
tiossa ja tavoitteellisuudessa jalkapalloharrastuksessa. Kartoittavan tutkimuksen
avulla etsitdaan uusia ndakokulmia. Tutkimuksella voidaan tutkia vahemman tunnet-
tuja asioita tai selvittaa tarkasteltavan aiheen kirjallisuuden sisaltéja. Vertailevalla
tutkimuksella tutkitaan samanlaisia ihmisia ja heita koskevia asioita, erilaisissa pai-
koissa ja eri aikoina. Tavoitteena on, ettda ymmarretdaan paremmin asioiden valisia
eroja, tutkimalla kahta tai useampaa tutkimuskohdetta. Yleensa naille molemmille

tutkimustyyleille asetetaan hypoteesi. (Vilkka 2007,21.)
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8.2 Tutkimusaineiston kerdaaminen

Empiirinen tutkimusaineisto kerattiin strukturoidulla ja standardisoidulla kyselylo-
makkeella. Empiirinen tutkimus on kokemusperaista, havaintoihin perustuvaa ja
mittaamista tarkoittavaa tutkimista. Empiirinen tutkimus koostuu kyselyista ja

haastatteluista. (Uef connect 2010.)

Strukturoidut kysymykset tarkoittavat toisensa poissulkevia valmiita vastausvaih-
toehtoja. Vastaaminen kysymyslomakkeeseen on helpompaa, koska lomakkeessa
on valmiit vaihtoehdot sen sijaan, etta vastaajan tulisi itse vastata omin sanoin.
Standardoidulla kyselylomakkeella kysytaan asiat kaikilta vastaajilta samalla ta-
valla. Talla tutkimusmenetelmalla on mahdollisuus saada suuri maara vastauksia
laajemmalta ihmisryhmaltd. Tassa menetelmdssa on riski, etta ei voi varmistua
vastaajien rehellisyydesta ja huolellisuudesta. On myds mahdollista, ettei vastaaja
ymmarra asetettua kysymystd, samalla tavalla kuin tutkija on sen ajatellut. (Hotu-
lainen 2019-2020.) Tassa tyossa oli tarkoitus saada mahdollisimman monelta nuo-
relta vastaus, joten menetelmaksi valikoitui kyselylomake avoimien kysymyksien
sijaan. Isompi maara vastauksia on helpompi analysoida taman kyselylomake me-
netelman mukaan. Tassa tutkimuksessa on havaittavissa, ettd pieni osa vastaajista
ei ymmartanyt kysymyksen asettelua ymmarrettavasti. Kysymyslomake, josta

huomattiin, etta vastaaja ei ollut ymmartanyt kysymyksia, jatettiin analysoimatta.

Tarkoituksena oli tavoittaa mahdollisimman monta nuorta joukkueista, jotta saa-
daan mahdollisimman laaja otos vastauksia. Aineiston kerdaminen oli kuitenkin
sattuman varaista, koska kaikki eivat olleet harjoituksissa, kun kysely tehtiin. Tar-
koitus ei ollut saada vastauksia kaikilta, koska se olisi vienyt aikaa niin joukkueen
harjoituksista seka tutkijoilta, ettd tavoitettaisiin jokainen yksil6. Tdssa opinnayte-
tyossa on tarkoitus tutkia vain tata rajattua porukkaa eika yleistda koko perusjouk-

koon.

Kyselyt tehtiin osittain kontrolloidusti, jolloin nuorella oli mahdollisuus tarkentaa

kysymyksen asettelua. Joukkueiden kysely toteutettiin osittain kontrolloidusti
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opinndytetydn tekijoiden valvonnassa ja yhden joukkueen kyselyn toteutti val-
mentaja. Kontrolloitu kysely antaa mahdollisuuden jakaa lomakkeet henkilokoh-
taisesti vastaajille ja ohjeistaa heita lomakkeen taytdssa seka vastata heidan he-

rattamiin kysymyksiinsa. (Hirsjarvi. Remes & Sajavaara 2009, 196.)

Kysely toteutettiin joukkueiden harjoitusten yhteydessa. Kyselylomakkeen (Liite 1)
tayttamiseen varattiin harjoitusten yhteyteen erikseen aika. Tata ennen vanhem-
milta pyydettiin tieto, ellei heidan lapsensa saanut osallistua tutkimukseen. Jouk-
kueiden toimihenkilot Iahettivat MyClubin tai Jopoxin kautta vanhemmille tiedot-
teen tutkimuksesta. Lisaksi vanhemmille lahetettiin viesti WhatsAppin kautta
joukkueen ryhmassa, jossa heita kehotettiin lukemaan vanhemmille suunnattu
tiedote (Liite 2). Harjoituksissa nuorille annettiin kirjekuoressa kyselylomake,
jonka mukana oli saatekirje (Liite 3). Samalla nuorille kerrottiin tutkimuksen sisal-
|6sta ja annettiin ohjeet kyselylomakkeen tayttamiseen sekda mahdollisuudesta ky-
syd, jos jokin askarruttaa. Lomakkeiden tayttamisen jalkeen nuoret sulkivat lomak-

keet kirjekuoreen, jotka sitten kerattiin pois.

Kysely olisi voinut olla verkossa, mutta tahan tutkimukseen valittiin paperinen lo-
make, jotta nuoret vastaavat joukkueen tapahtuman yhteydessa. Verkkokyselyn
nuoret olisivat todennakoisesti tehneet kotona ja mahdollista olisi, ettd vanhem-
mat tai joku muu ulkopuolinen olisivat voineet vaikuttaa nuorten vastauksiin. Har-
joitusten yhteydessa verkkokysely olisi vaatinut puhelimen mukaan ottamisen, jol-

loin pukukoppiin jatetty puhelin olisi voitu varastaa.

Yhteydenpito seuroihin tapahtui puhelimitse. Tutkimussuunnitelma toimitettiin
seurojen yhteyshenkildille ennakkoon sahkopostitse, ettd he saivat tutustua siihen
rauhassa. Tutkimussuunnitelman mukana lahetettiin kyselylomake tarkastelta-
vaksi. Tutkimuslupalomaketta varten sovittiin tapaaminen yhteyshenkildiden

kanssa, jolloin samalla allekirjoitettiin lomakkeet.
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8.3 Kyselylomake

Tutkimusaineisto kerattiin paperisella kyselylomakkeella. Kysymyksien pohjalla
kaytettiin Nuori mieli urheilussa -hankkeen materiaaleja, jotka pohjautuvat
PERMA-teoriaan ja sen viiteen ulottuvuuteen seka turvalliseen toimintaymparis-
toon. Kyselyssa kaytetyt viisi ulottuvuutta ovat ihmissuhteet ja vuorovaikutus, ai-
kaansaaminen, ldsndolo ja uppoutuminen, myonteisyys ja merkityksellisyys. Lo-
makkeessa oli kysymyksia 37, joista taustakysymyksia oli 8 ja 29 nuorten hyvin-
vointiin liittyvaa kysymysta. Kyselylomake koostui yhdeksasta sivusta. Kysymyk-
sista suurimmassa osassa oli valmiina vastausvaihtoehdot, mutta kolme taustaky-

symyksen kysymysta oli osittain avoimia.

Ensimmaisessa osiossa kysyttiin nuorten taustatietoja. Taustakysymyksia olivat
sukupuoli, ikd, missa seurassa harrastat ja kuinka kauan olet harrastanut jalkapal-
loa. Nuorten jalkapalloharrastuksen taustakysymyksissa kysyttiin, mitka ovat ta-
voitteesi jalkapalloilijana, mika on tarkeinta jalkapalloharrastuksessa, uskotko har-
rastavasi jalkapalloa 5 vuoden paasta ja mika motivoi tulemaan harjoituksiin/pe-
laamaan jalkapalloa. Yhdessa avoimessa kysymyksessa selvitettiin, kuinka kauan
on harrastanut jalkapalloa. Kahdessa muussa avoimessa kysymyksessa kysyttiin
nuoren tavoitteita jalkapalloilijana sekd minka kokee tarkeaksi jalkapallo harras-
tuksessa, naissa kysymyksissa oli kuitenkin suurin osa vastaus vaihtoehdoista val-
miina, mutta sai vastata myos muu, mikd kohtaan. Toisessa osiossa kartoitettiin
nuorten kokonaishyvinvointia PERMA-teorian pohjalta. Teoria kasitteli turvallisen
toimintaympariston, ihmissuhteet ja vuorovaikutuksen, aikaansaamisen, lasna-

olon ja uppoutumisen, myonteisyyden ja merkityksellisyyden.

Hyvan ja kattavan kysymyslomakkeen tekeminen vei paljon aikaa, etta siita tuli
toimiva. On tarkeaa tietda, mita halutaan tutkia ja mihin kysymyksiin tutkimuksella
halutaan vastauksia. (Hotulainen 2019-2020.) Lomakkeen laadinta ja kysymysten
asettelu ehjan kokonaisuuden aikaan saamiseksi vei paljon aikaa. Kyselylomake

pyrittiin rakentamaan selkeédksi kokonaisuudeksi ja nuorille ymmarrettavaan muo-
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toon. Lomakkeen huolellinen suunnittelu seka kyselylomakkeen sopivuus testat-
tiin aiemmin saman ikaisilla nuorilla. Lisaksi kyselylomake kaytiin lapi oman ohjaa-
jan, Nuori mieli urheilussa -hankkeen yhteyshenkilon seka tutkimustoiminnan tun-
nilla luokkakavereiden ja opettajan kanssa. Heilta saatiin hyvia korjausehdotuksia.
Tutkimustoiminnankurssi on kulkenut opinnaytetyon rinnalla, jota on hyédynnetty

tyota tehdessa.

Kyselylomakkeissa vastausasteikkona kaytetaan likert-asteikkoa. Asteikossa on
erilaisia vaittamia, joilla ilmaistaan kielteisia, ettd myonteisia asenteita kysytta-
vaan asiaan. (Peda.net 2020.) Opinndytetyossa likert-asteikolla mitattiin nuorten
mielipidetta. Vastausvaihtoehdot olivat: tdaysin samaa mieltd, osittain samaa
mieltd, osittain eri, taysin eri mieltd. Ohjeissa luki, etta valitse yksi vastausvaihto-
ehto, joka kuvaa mielipidettasi. Tama ohje annettiin lomakkeiden jakamisen yh-

teydessd, myos suullisesti.

8.4 Tutkimusaineiston analysointi

Aineiston kuvaaminen ja tilastojen tulkitseminen numeroiden avulla toteutettiin
kvantitatiivisella eli maaralliselld tutkimusaineisto menetelmalla. (Koppa 2021.) Ai-
neiston analysointia voi olla selittamista tai ymmartamiseen johtavaa. Maaralli-
sella tutkimuksella pyritdan usein selittdmaan ilmioita, jota analysoidaan tilastolli-
sin menetelmin. Ymmartamiseen johtavassa tavassa on tarkoituksena syventaa
ymmarrysta tutkittavasta ilmiostd, naita tehdaan esimerkiksi sisdllonanalyysissa.
Nama eivat ole toisensa poissulkevia analyysimenetelmia. Aineistoa analysoita-
essa on tarkeaa yhdistaa tulokset tutkimuksessa kdytettyyn teoriaan. (Opinkirjo

kehittamiskeskus.)

Vastauslomakkeet, jotka hyvaksyttiin tutkimukseen, numeroitiin ja tutkimusaine-
osto siirrettiin SPSS tilasto-ohjelmaan. (Statistical Product and Service Solutions)
Aineisto kasiteltiin sopivaan muotoon analysointia varten. Jokaisen vastaajan tie-
dot tulivat aina yhdelle riville. Vastausvaihtoehdot muutettiin numeeriseen muo-

toon ja ndin muodostui havaintomatriisi. Vaativammat analyysit voi laskea SPSS
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tilasto-ohjelmalla, joka on tehty tilastoaineistojen analysointeja varten. (Aki me-

netelmablogi 2012.)

Taustakysymyksissa sukupuolta kysyttdessa oli vaihtoehdot tytto, poika ja en ha-
lua vastata. En halua vastata vaihtoehto jatettiin analysointi vaiheessa pois, koska
siithen ei tullut yhtdaan vastausta. Ikaa kysyttiin avoimella kysymykselld, johon vas-
tauksiksi tuli 11 vuotta, 12 vuotta ja 13 vuotta. Kolmannessa kysymyksessa kysyt-
tiin missa seurassa harrastat jalkapalloa, jossa vastaus vaihtoehtoina oli FC Sport
Vaasa ja VPS Juniorit. Neljas kysymys oli avoin kysymys, jossa kysyttiin, kuinka
kauan olet harrastanut jalkapalloa. Taman kysymyksen kohdalla osan vastauksista
pyoristettiin kokonaisiksi vuosiksi, esimerkiksi 1,5 vuotta pyoristettiin 2 vuoteen.
Pyoristettiin kokonaisiksi vuosiksi sen vuoksi, etta on mielekkaampaa analysoida
SPSS-ohjelmalla. Nama vastaukset uudelleen luokiteltiin vastausten perusteella
kahteen eri luokkaan 1-5 vuotta ja 6-10 vuotta, jotta oli mielekkddampaa analysoida

SPSS-ohjelmalla.

Seuraavaan kysymykseen oli annettu vastausvaihtoehdot, mutta viimeisena vaih-
toehtona oli “muu, mika” ja siihen tuli muutama vastaus VPS naisten edustusjouk-
kue. Muuttuja luokiteltiin uudestaan yhdeksi vaihtoehdoksi. Kuudennessa kysy-
myksessa kysyttiin, “mika oli tarkeinta jalkapalloharrastuksessa”, myos tahan oli
valmiita vastaus vaihtoehtoja, mutta lisaksi “muu, mika” vaihtoehto. Tahan koh-
taan tuli useampi vastaus, etta “kehittyminen on tarkeinta”. Tama luokiteltiin uu-
delleen yhdeksi vaihtoehdoksi. Kohdassa seitseman kysyttiin, “harrastavatko jal-
kapalloa vield 5 vuoden paasta”. Vastaus vaihtoehdot olivat "kylla”, “ei” ja “en
osaa sanoa”. Yhtdan ei vastausta “ei “tullut, joten se jatettiin pois. Kahdeksannessa
kohdassa kysyttiin “motivaatiota pelaamiseen ja harjoitteluun”. Vastaus vaihto-
ehto “vanhempani tahtovat minun harrastavan” jatettiin pois, koska siihen ei tul-

lut vastauksia.

Aineisto on sen verran pieni, etta tdssa tyossa tarkasteltiin vain tdman ryhman vas-
tauksia, talloin tuloksia ei voida yleistaa. Tutkimusten tulokset analysoitiin uudel-

leen luokitelluissa luokissa. Taustamuuttujia oli nelja, joista analysointivaiheessa
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ristiintaulukoitiin hyvinvointikysymysten kanssa sukupuoli, ikd, seura ja pelivuo-
det. Analysointivaiheessa ristiintaulukoitiin taustamuuttujista sukupuolen kanssa
lisaksi viela kysymykset nuorten jalkapalloharrastuksen tavoitteista, joita oli nelja.
Muuttujat ovat luokittelevia, jolloin oli mahdollista ristiintaulukoida. Analy-
soidessa tarkasteltiin suoraa jakaumaa prosentteja ja frekvensseja kayttaen. Kol-
men viivan taulukko (Taulukko 1.) saatiin muodostettua vastauksien frekvens-

seistd. Frekvenssi, joka kertoo tutkittavan aineiston lukumaarasta. (Tilastokeskus.)

Ristiintaulukoinnin avulla tarkasteltiin khiin nelidtestin toteutumista. Huomioitiin,
ettd otanta maara on sen verran pieni, etta khiin nelidtestia ei voidaan ottaa huo-
mioon, jonka myota myoskaan p-arvoa ei voida tarkastella. Tuloksia ei tarkastella
tilastollisesti merkitsevasti eikd niitd voi yleistdaa, vaan tarkastellaan vain tdman
ryhman nakokulmasta. Khiin nelidtestilla maaritelladan khiin nelion todenna-
koisyysjakauma niin sanottu p-arvo. Mita pienempi p-arvo (>0,050, 5 %) on, sita
enemman tulosta voi yleistdaa perusjoukkoon. Mita suurempi p-arvo on, niin silloin
voi ajatella, ettd on vain vastauksissa kyse satunnaisista eroista. (Akin menetel-

mablogi 2011.)

Nuorten hyvinvointi osioissa vastausvaihtoehtoja oli nelja, naille vastauksille an-
nettiin arvoiksi; 4= tdysin samaa mieltd, 3= osittain samaa mieltd, 2= osittain eri
mieltd ja 1= taysin samaa mieltd. Naissa tarkasteltiin jokaisen kokonaisuuden re-
liabiliteettia eli sisdistd johdonmukaisuutta, joka kuvataan Cronbachin alfana. Talla
mitataan mittarin yhtendisyytta. Alfan arvon ollessa yli 0,70, voidaan sanoa mitta-
rin olevan yhtendinen. (KvantiMOTV 2008.) Kysymysosioissa oli havaittavissa sat-
tumanvaraisia tuloksia, joista Cronbachin alfa kerroin kertoi, jolloin arvo on ollut
reilusti alle 0,70. Tassa tyossa on kokeiltu summamuuttujan rakentamista PERMA-
teorian kysymysosioiden pohjalta. Summamuuttuja onnistuttiin rakentamaan tur-
vallisesta toimintaymparisto ja merkityksellisyys ulottuvuuksista. (Liite 4). Kaikissa
kohdissa summamuuttuja ei onnistunut. Kysymyksiin osallistujia oli 60, vastaajia

59 ja yksi tyhja vastaus.
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Turvallisen toimintaympariston ulottuvuudessa oli viisi kysymysta, joista muodos-
tui Cronbachin alfaksi 0,592. Tama tulos ei ollut johdonmukainen, joten poistettiin
kysymys kaksitoista. Kysymyksen poistamisen jalkeen tulokseksi saatiin 0,672. Ta-
man jalkeen tehtiin summamuuttuja ja vastaukset jaettiin kolmeen osaan. (1= hei-
kompi tunne turvallisuudesta, 4-7, 2= kohtuullinen tunne turvallisuudesta, 8-11 ja
3= kokee olonsa turvalliseksi, 12-16.) Merkityksellisyys ulottuvuudessa oli myos
viisi kysymysta, joista muodostui Cronbachin alfaksi 0,766. Tulos oli johdonmukai-
nen, jonka jalkeen tehtiin summamuuttuja. Vastaukset jaettiin kolmeen osaa. (1=
ei koe merkityksellisyyttd, 5-9, 2= kohtuullinen tunne merkityksellisyytta, 10-14 ja
3= hyva tunne merkityksellisyyttd,15-20.) N&ita tuloksia analysoitaessa tarkastel-
tiin kolmeen luokkaan luokiteltujen summamuuttujia suoralla jakaumalla, jotka

kuvattiin prosentteina ja frekvensseina.

Kyselylomakkeen ihmissuhteet ja vuorovaikutus osiossa oli nelja kysymysta.
Cronbachin alfaksi tassa osiossa tuli 0,217, joka osoittaa, etta kysymykset eivat ole
johdonmukaisia. Taman vuoksi ei voitu tehdda summamuuttujaa, joten ristiintau-
lukoitiin tutkimuskysymyksia vastaaviin kysymyksiin taustamuuttujien kanssa. Ai-
kaansaamisen osiossa oli 6 kysymysta ja Cronbachin alfaksi tuli 0,241. Lasnaolo ja
uppoutuminen osiossa oli 4 kysymysta ja Cronbachin alfa 0,356. Seka myonteisyys
osiossa oli 5 kysymysta ja Cronbachin alfa 0,342. Naissa osioissa ei ollut johdon-
mukaisuutta, joten aineisto kasiteltiin kuten edelld. N&ita osioita kuvataan suoralla

jakaumalla prosentteja ja frekvenssia kayttaen.

8.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut ohjeistuksen hyvasta tieteellisesta
kaytannosta ja sen loukkausten kasittelemisesta, jota kaikki Suomen ammattikor-
keakoulut ovat sitoutuneet noudattamaan. Yleisten tutkimuseettisten ohjeiden
avulla pyritdan ehkaisemaan tieteellistd eparehellisyyttd sekd edistamaan hyvia
tieteellisid kdytantoja. (Makinen, 2006,174.) Tassa opinndytetydssa on noudatettu

tiedeyhteisdn toimintatapoja, jotka ovat mainittu Makisen (2006, 174) kirjassa.
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Toimintatapoja ovat rehellisyys, tarkkuus tutkimustydssa, yleinen huolellisuus, tu-
losten tallentamisessa ja esittdmisessa seka tutkimusten ja tulosten arvioinnissa.
Tiedonhankinta on eettisesti kestavaa ja tutkimustulosten julkaiseminen on
avointa. Tdssa tydssa on kunnioitettu muiden tutkijoiden ty6ta ja arvostettu hei-

dan saavutuksiansa. (Makinen 2006, 174-173.)

Ammattikorkeakouluille laaditussa asiakirjassa Ammattikorkeakoulujen eettiset
suositukset (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry) on kattavasti
tuotu esiin eettisid ohjeita opinnaytetyonprosessia ajatellen. Asiakirjassa on nos-
tettu esiin mm. opinndytetyon sopimukseen liittyvia asioita, opiskelijan oikeu-
desta laadukkaaseen ohjaukseen, henkilotietojen kasittelysta ja tietosuojasta,
opinndytetdiden plagiaatiotunnistuksesta, eettisista periaatteista, jotka kohdistu-
vat ihmisiin kohdistuvista tutkimuksista, hyvasta tieteellisestda kaytannosta seka
lainsdadannosta. Lainsddadanndsta oikeus yksityisyyden suojaan on otettu huomi-
oon, joka tarkoittaa tassa tydssa sitd, ettd tdahan tutkimukseen osallistuneiden

henkildiden henkil6llisyys ei selvid, koska aineisto kerdataan anonyymisti.

Tata opinnaytetyota tehdessa eettiset ja juridiset nakékulman huomioidaan. Eet-
tisyys vaikuttaa aineiston kerdamiseen, sdilyttamiseen ja kasittelemiseen. Kyse-
lyyn vastaaminen oli vapaaehtoista ja siihen vastattiin nimettomasti. Vastaajat oli-
vat alaikaisia, joten vanhemmilta pyydettiin lupa. Aineisto havitetaan asianmukai-

sesti, kun tyo on valmis.

Makinen (2006, 87) tuo kirjassaan esiin, miten realiabiliteetin eli tutkimuksen luo-
tettavuutta mitataan. Kuinka luotettavia, johdonmukaisia ja pysyvia mittaustulok-
set ovat. Tutkimusta voidaan pitada luotettavana, jos esimerkiksi kysely toistetaan

uudelleen ja tulokset pysyisivat samankaltaisina.

Tutkimukseen osallistuneilla joukkueilla on yhteensa n. 95 pelaajaa ja tavoitettiin
61 pelaajaa, joista 60 vastaajan vastaukset hyvdaksyimme mukaan tutkimukseen.
Jos kysely tehtdisiin uudelleen samoissa paikoissa, olisi tutkimustulokset todenna-

koisesti hyvin samankaltaisia. Jos nuoret tayttaisivat lomakkeet uudelleen kotona
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voisi tulokset olla ehka hieman erilaiset, jos vanhemmat tai joku muu ulkopuolinen

olisi vieressa.

Makinen (2006, 87) avaa validiteetin eli patevyyden tarkoitusta. Silla tarkoitetaan
tutkimusmenetelman tai mittarin patevyytta eli mittaako se tarkoitettua asiaa. Ky-
symyslomaketta tehdessa validiteetti tulee ottaa huomioon esim. Ymmartaako
vastaaja lomakkeen kysymykset tai mittaako kysely juuri sitd, mita halutaan saada

tietoon.

Vastaajille annettiin mahdollisuus kysya tarkentavia kysymyksia kyselylomakkeita
taytettdessa. Tutkimus tuloksia analysoidessa tuli esiin, ettda yhden lomakkeen vas-
taukset paatettiin jattaa tutkimuksesta pois, koska selvasti vastaaja ei ollut ym-

martanyt kysymyksia. Tama on vain tasta ryhmasta analyysi, eika tata voi yleistaa.
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9 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa tarkastella kysymyslomakkeiden avulla saatua empiirista tutkimus-
aineistoa. Aineistoa kuvataan suorilla jakaumilla ja frekvensseilla. Tutkimuskysy-
mysten pohjalta tehdyn kyselyn vastaukset koottiin yhteen ja raportoidaan tassa

luvussa.

9.1 Aineiston kuvaaminen

Joukkueissa oli yhteensa noin 95 pelaajaa. Tutkimuksen kyselyyn vastasivat kaikki,
jotka olivat paikalla eli potentiaalinen maara, 61 pelaajaa. Yhden pelaajan vastauk-
set jatettiin pois analysointivaiheesta, jolloin analysoitiin kuudenkymmenen vas-
taajan vastaukset. Tyttoja oli 67 % (n=40) ja poikia 33 % (n= 20). Nuorimmat vas-
taajista olivat 11-vuotiaita (18 %) ja vanhimmat vastaajat olivat 13-vuotiaita (12
%). Suurin osa vastaajista oli 12-vuotiaita (70 %). Vastaajista reilu puolet pelasi jal-
kapalloa VPS Junioreissa (65 %) ja kolmannes pelasi FC Sport Vaasassa (35 %). Yli
puolet (60 %) vastaajista oli pelannut jalkapalloa 6-10 vuotta ja hieman alle puolet

(40 %) oli pelannut 1-5 vuotta. Vastausprosentti oli 58 %. (Taulukko 1.)

Taulukko 1. Vastaajien tustamuuttujat (N=60)

Taustakysymykset n %
Sukupuoli
Tytto 40 67
Poika 20 33
Ika
11 11 18
12 42 70
13 7 12
Missd seurassa harrastat jalkapalloa
FC Sport Vaasa 21 35
VSP Juniorit 39 65
Kuinka kauan olet harrastanut jalkapalloa
1-5 vuotta 24 40

6-10 vuotta 36 60
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9.2 Merkityksellisyys jalkapallonharrastamisessa

Tassa tekstiosuudessa tarkastellaan tdman joukon sukupuolten valistda merkitysta
jalkapallon harrastamisessa. On otettava kuitenkin huomioon, etta tyttéja on vas-
tanneissa enemman kuin poikia. Taman vuoksi vastaukset eivat ole tdysin verrat-
tavissa keskendan. Kyselyyn vastanneista yli puolet oli tyttoja (67 %) ja kolmannes

vastaajista poikia (33 %).

Tavoitteet jalkapallossa oli jakautunut melko tasaisesti kaikkien vastausvaihtoeh-
tojen valilla. Vastaajista suurin osa vastasi tavoitteeksi jalkapalloilijana olevan kiva
harrastus (22 %), Kansallinen Liiga/Veikkausliiga (22 %) ja paasy ulkomaille ammat-
tilaiseksi (22 %). Kansallinen Liiga on Suomen jalkapallon korkein sarjataso naisille.
Veikkausliiga on vastaavasti miesten korkein sarjataso Suomessa. Maajoukkue oli
tavoitteena 17 % vastaajista. 7 % prosenttia vastaajista harrastaa mukavien kave-
reiden takia. VPS:n naisten edustusjoukkue oli 5 % vastaajista tavoitteena. (Tau-

lukko 2.)

Taulukko 2. Tavoitteet

Mitka ovat tavoitteesi jalkapalloilijana n %
Kiva harrastus 13 22
Harrastan mukavien kavereiden takia 7 12
Kansallinen Liiga/Veikkausliiga 13 22
Maajoukkue 10 17
Paasy ulkomaille ammattilaiseksi 13 22
Muu: VPS naisten edustusjoukkue 3 5

Sukupuoli on yhteydessa jonkun verran tyttojen ja poikien vilisissa tavoitteissa jal-
kapallon suhteen. Tyt6illa nousi kiva harrastus vahvemmin esiin vastauksissa (31
%), kun taas pojilla suurimmalla osalla tavoite oli paasy ulkomaille ammattilaiseksi
(50 %). Kansallinen Liiga/Veikkausliiga oli molemmilla sukupuolilla toiseksi suurim-
pana tavoitteena. Maajoukkue nousi kolmanneksi korkeimmaksi tavoitteeksi ty-
toilla ja pojilla. Tytoilla merkitsee harrastuksessa enemman mukavat kaverit kuin
pojilla. Tyttdjen vastauksissa nousi esiin kohdassa muu, mika VPS:n naisten edus-

tusjoukkue, joka on tullut uutena joukkueena VPS Junioreihin. (Kuvio 3.)
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Mitka ovat tavoitteesi jalkapalloilijana?

o0
50%
50
40
30,8%
30 25%
20,5%
! 17,9%
20 15,4% T 15%
7.7% 7.7%
) - I - I I I
0%
. - — - -
Kiva hamrastus Harrastan Kansallinen Maajoukkue  Pddsy ulkomaille Muu VP3: naisten
mukavien liiga,Veikkausliiga ammattilaiseksi edustusjoukkue

kavereiden takia

B Tyttd o Poika
Kuvio 3. Tavoitteet jalkapalloilijana.

Melkein puolet (47 %) vastasi, etta kivat harjoitukset/pelit ovat tarkeinta jalkapal-
lossa. My0s hyvat kaverit ovat 33 %:lle vastaajista tarkea asia harrastuksessa. 12

% voittaminen oli tarkeintd ja 8 % kehittyminen. (Taulukko 3.)

Taulukko 3. Tarkeinta.

Mika on tarkeinta jalkapalloharrastuksessa n %
Voittaminen 7 12
Kivat harjoitukset/pelit 28 47
Hyvat kaverit 20 33
Muu: Kehittyminen 5 8

Tytoilla jakautui vastaukset kivojen harjoitusten/pelin (48 %) seka hyvien kaverei-
den (43 %) kesken. Pojista suurin osa kokee, etta kivat harjoitukset/peli on tar-
keintd. Voittaminen (20 %) ja kehittyminen (20 %) on poikien mielesta toiseksi tar-
keinta. Suhteessa tyttdjen ja poikien vastaajamaaraan nahden, pojille on voittami-
nen tarkeampaa kuin tytoille. Pojille kolmanneksi tarkeinta ovat hyvat kaverit. 3 %

:lle tytoista kehittyminen on tarkeinta. (Kuvio 4.)
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Mika on tarkeintd jalkapalloharrastuksessa?
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Kuvio 4. Tarkeinta jalkapalloharrastuksessa.

Suurin osa vastaajista (78 %) uskoo, etta harrastaa jalkapalloa viela 5 vuoden

paasta ja 22 % ei osaa sanoa. (Taulukko 4.)

Taulukko 4. Jalkapallon harrastamisen jatkuminen.

Uskotko, etta harrastat jalkapalloa vield 5 v. paasta n %
Kylla 46 78
En osaa sanoa 13 22

Sukupuolella ei nayta olevan merkittavaa vaikutusta siihen uskovatko nuoret har-

rastavansa jalkapalloa vield 5 vuoden paasta. voino (Kuvio 5.)
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Uskotko, etta harrastat jalkapalloa viela 5 vuoden paasta
100 g4, 7%
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W Tytdt W Pojat
Kuvio 5. Harrastatko jalkapalloa vield 5 vuoden paasta.

Yli puolet (68 %) vastaajista kokee motivoivimmaksi asiaksi jalkapallon pelaami-
sessa/harjoituksiin tulemisessa halun kehittda taitojaan. Toiseksi eniten (22 %)
vastauksia tuli kohtaan minusta on kiva harjoitella/pelata. Kolmanneksi eniten vas-
tauksia nousi kohtaan, minusta on kiva tehda jotain missa olen hyva. 3 % vastaa-

jista tahtoi olla ystavien kanssa ja 2 % tahtoi kuulua joukkueeseen. (Taulukko 5.)

Taulukko 5. Motivaatio.

Mika motivoi sinua tulemaan harjoituksiin/peleihin n %
Tahdon kehittaa taitojani 37 63
Tahdon olla ystavieni kanssa 2 3
Tahdon kuulua joukkueeseen 1 2
Minusta on kiva tehdé jotain missa olen hyva 6 10
Minusta on kiva harjoitella/pelata 13 22

Sukupuolten vililla ei ole merkitsevaa eroa, mikd motivoi tyttoja ja poikia tule-
maan harjoituksiin/pelaamaan jalkapalloa. Tahdon kehittda taitojani oli tyttojen
(60 %) ja poikien (68 %) valilla melko tasainen. Minusta on kiva harjoitella/pelata
oli molemmilla sukupuolilla toiseksi vahvin valinta. Tama jakautui hyvin tasaisesti

sukupuolten valilla. Tyt6illa kolmanneksi eniten vastauksia oli kohdassa, minusta
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on kiva tehda jotakin missa olen hyva. Pojilla jakautui tasaisesti tahdon olla ysta-
vieni kanssa (5 %) seka minusta on kiva tehda jotain missa olen hyva (5 %). Tytoilla
vastaavasti jakautui tahdon olla ystavieni kanssa (3 %) seka tahdon kuulua joukku-

eeseen (3 %). (Kuvio 6.)

Mikd motivoi sinua tulemaan harjoituksiin/pelaamaan?

B0
6B, 4%
70
60%
60
50
40
30 22.5% 21,1%
20 12,5%
10 2,5% 25 25% gy 3,3%
o a— - |
Tahdon kehittdd Tahdon olla ystavieni  Tahdon kuulua Minusta on kiva Minusta on kiva
taitojani kanssa joukkueeseen tehd3 jotain missa harjoitella/pelata

clen hyva

H Tyttd M Poika

Kuvio 6. Motivaatio harjoituksiin/peliin tulemisessa.

9.3 Turvallinen toimintaymparisto

Turvallisen toimintaympariston vastauksissa korostui, ettda suurin osa (yli 60 %)
vastaajista oli taysin samaa mielta jokaisen kysymyksen kohdalla. Osittain samaa
mieltd oli neljassa kysymyksessa suurin piirtein sama maara vastaajia (20-30 %).
2-3 % vastaajista oli osittain eri mieltd jokaisen kysymyksen kohdalla. Taysin eri

mieltd ei ollut kukaan vastaajista. (Taulukko 6.)
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Taulukko 6. Turvallinen toimintaymparistoé (N=60).

Turvallinen toimintaymparisto n %

Voin olla oma itseni harjoituksissa

Tdysin samaa mielta 44 75
Osittain samaa mieltad 13 22
Osittain eri mielta 2 3
Taysin eri mielta 0 0

Koen, ettd valmentaja huomioi minut harjoituksissa

Tdysin samaa mielta 41 70
Osittain samaa mielta 17 29
Osittain eri mielta 1 2
Taysin eri mielta 0 0

Koen, etta harjoituksissa on turvallinen olla
Tdysin samaa mielta 54 92
Osittain samaa mielta
Osittain eri mielta
Taysin eri mieltd

or n
o N N

Ymmarradn valmentajan antamat ohjeet ja tieddan mita harjoituksessa

taytyy tehda

Tdysin samaa mielta 38 64
Osittain samaa mieltad 19 32
Osittain eri mielta 2 3
Taysin eri mielta 0 0

Uskallan kysyd, jos en ymmarra valmentajan ohjeita

Tdysin samaa mielta 46 78
Osittain samaa mielta 12 20
Osittain eri mielta 1 2
Taysin eri mielta 0 0

9.4 Taustamuuttujien yhteys turvalliseen toimintaymparist6on

Taman ulottuvuuden kohdalla kokeiltiin summamuuttujaa ja naista kysymyksista
saatiin onnistumaan muuttujat (liite 4). Turvallisen toimintaympariston osiossa oli
viisi kysymysta, joista muodostui Cronbachin alfaksi 0,592. Tama tulos ei ollut joh-
donmukainen, joten poistettiin kysymys kaksitoista. Kysymyksen poistamisen jal-

keen tulokseksi saatiin 0,672. Taman jalkeen tehtiin summamuuttuja ja vastaukset
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jaettiin kolmeen osaan. (1= heikompi tunne turvallisuudesta, 4-7, 2= kohtuullinen

tunne turvallisuudesta, 8-11 ja 3= kokee olonsa turvalliseksi, 12-16.)

Summamuuttujien vastausten kokonaistulos oli 97 % kokee olonsa turvalliseksi ja
3 %: lla on kohtuullisen hyva tunne turvallisuudesta. Pojista 100 % kokee olonsa
turvalliseksi ja tytdista 95 %. 6-10-vuotta pelanneista 100 % kokee olonsa turval-
liseksi ja 1-5-vuotta pelanneista 91 %. 11- ja 13-vuotiaista kokee olonsa turval-
liseksi 100 %:sti. 12-vuotiaista 95 % kokee olonsa turvalliseksi. 1-5-vuotta pelan-
neista 91 % kokee olonsa turvalliseksi ja 6-10-vuotta pelanneista 100 % kokee

olonsa turvalliseksi. (Taulukko 7.)

Taulukko 7. Turvallinen toimintaymparisto (%)

Sukupuoli
Turvallisuuden tunne Tytto Poika yhteenséa
Kokee olonsa turvalliseksi 94,9 100 96,6
Kohtuullisen hyva tunne 5,1 0 3,4

turvallisuudesta
x?=1,062 df=1 p=0,303

9.5 Merkityksellisyys

Merkityksellisyyden ulottuvuudessa neljassa kysymyksessa nousi vahvasti esiin
tdysin samaa mielta vastaus (70 %). Uskon omiin kykyihini kysymyksessa jakautui
prosentit tasaisemmin tdysin samaa mielta (50 %) ja osittain samaa mielta (42 %)
vastausten kesken. Taysin eri mielta vastauksia oli hajanaisesti kahdessa kysymyk-

sessa. (Taulukko 8.)
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Merkityksellisyys n %
Ymmarran, ettd epaonnistumisia

tapahtuu jokaiselle pelaajalle

Tadysin samaa mielta 49 82
Osittain samaa mieltad 9 15
Osittain eri mielta 2 3
Taysin eri mielta 0 0
Uskon omiin kykyihini jalkapalloharrastuksen parissa

Tdysin samaa mielta 30 50
Osittain samaa mielta 25 42
Osittain eri mielta 4 7
Taysin eri mielta 1 2
Koen, etta valmentaja ottaa mielipiteeni

huomioon harjoituksissa/peleissa

Tdysin samaa mielta 42 70
Osittain samaa mielta 14 23
Osittain eri mielta 2 3
Taysin eri mielta 2 3
Koen, etta vanhempani tukevat

minua harrastuksen parissa

Tadysin samaa mielta 52 87
Osittain samaa mielta 5 8
Osittain eri mielta 3 5
Taysin eri mielta 0 0
Koen, ettd vanhempani ovat mukana harrastuksessani

Tdysin samaa mielta 46 77
Osittain samaa mielta 10 17
Osittain eri mielta 4 7
Taysin eri mielta 0 0

9.6 Taustamuuttujien yhteys merkityksellisyyteen

Taman ulottuvuuden kohdalla kokeiltiin summamuuttujaa ja naista kysymyksista

saatiin onnistumaan muuttujat (liite 4). Merkityksellisyys osiossa oli myos viisi ky-

symystd, joista muodostui Cronbachin alfaksi 0,766. Tulos oli johdonmukainen,

jonka jalkeen tehtiin summamuuttuja. Vastaukset jaettiin kolmeen osaa. (1= ei koe

merkityksellisyyttd, 5-9, 2= kohtuullinen tunne merkityksellisyytta, 10-14 ja 3=

hyva tunne merkityksellisyyttd,15-20.) Naita tuloksia analysoitaessa tarkasteltiin
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kolmeen luokkaan luokiteltujen summamuuttujia suoralla jakaumalla, jotka kuvat-

tiin prosentteina ja frekvensseina.

Summanmuuttujan vastausten kokonaistulos oli 93 % kokee hyvaa tunnetta mer-
kityksellisyydesta ja 7 % kohtuullinen tunne merkityksellisyydesta. Sukupuoli koh-
dassa pojat vastasivat 100 %.sti ja tytot 90 %. sti hyvan tunteen merkityksellisyy-
den tarkeaksi. Ikdvuosissa vastaukset olivat 11-vuotiailla 100 %, 12-vuotiailla 93 %
ja 13-vuotiailla 86 % hyvan tunteen merkityksellisyydesta. Pelivuosiluokittelussa
6-10-vuotta pelanneet olivat vastanneet 100%.sti ja 1-5-vuotta pelanneet vastasi-

vat 83 %.sti hyvan tunne merkityksellisyytta. (Taulukko 9.)

Taulukko 9. Merkityksellisyys (%)

Ikdluokat
Merkityksellisyyden tunne 11 12 13 Yhteensa
Hyva tunne merkityksellisyydesta 100 92,9 85,7 93,3
Kohtuullinen tunne 0 7,1 14,3 6,7

merkityksellisyydesta
X*=1,454 df=2 p=0,483

9.7 lhmissuhteet ja vuorovaikutus

Vuorovaikutus ja ihmissuhteet ulottuvuuden kysymyksiin vastaajista yli 80 % vas-
tasi kahteen kysymykseen tdysin samaa mieltd. Osittain samaa mieltd korostui
kahdessa kysymyksessa (yli 50 %). Yhteen kysymykseen 5 % vastaajista vastasi ole-

vansa taysin eri mielta. (Taulukko 10.)
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Ihmissuhteet ja vuorovaikutus n %
Kuuntelen mitd joukkuetoverilla on sanottavaa,

enka vain itse puhu

Tdysin samaa mielta 51 88
Osittain samaa mieltad 7 12
Osittain eri mielta 0 0
Taysin eri mielta 0 0
Pystyn keskittymd&an treeneissa valmentajan

antamien ohjeiden vastaanottamiseen

Tdysin samaa mielta 47 81
Osittain samaa mielta 11 19
Osittain eri mielta 0 0
Taysin eri mielta 0 0
Tervehdin harjoituksiin tullessa kaikkia joukkuekavereita

ja toimihenkiloita

Tadysin samaa mielta 25 43
Osittain samaa mielta 32 55
Osittain eri mielta 1 2
Taysin eri mielta 0 0
Uskallan kertoa valmentajalle mielta painavista asioista

Tdysin samaa mielta 18 31
Osittain samaa mielta 29 50
Osittain eri mielta 8 14
Taysin eri mielta 3 5

9.8 Taustamuuttujien yhteys ihmissuhteisiin ja vuorovaikutukseen

Taman ulottuvuuden kohdalla summamuuttuja ei onnistunut, joten ristiintaulu-

koitiin taustamuuttujien kanssa. Kuuntelen mita joukkuetoverilla on sanottavaa,

enka vain itse puhu kysymyksessa taysin samaa mielta vastausten kokonaistulos

oli 88 % ja osittain samaa mielta kohdassa 12 %. Tdman tutkimuksen aineistossa

sukupuolella ei ole merkittdvaa eroa vastauksissa. lkaluokittain 13-vuotiaista

kaikki vastasivat olevansa taysin samaa mielta. 11-12-vuotiailla oli pienta hajontaa

vastausten valilla. Pelivuosiluokitellussa kohdassa 1-5-vuotta pelanneet vastasivat

melkein kaikki kohtaan taysin samaa mieltd. 6-10-vuotta pelanneet vastasivat 83

%. sti tdysin samaa mielta ja 37 % vastasivat osittain samaa mielta. (Taulukko 11.)
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Taulukko 11. Kuuntelen mitd joukkuetoverilla on sanottavaa, enka vain itse puhu (%)

Pelivuodet
Kuunteleminen 15v 6-10 v Yhteensa
Tdysin samaa mielta 95,7 82,9 87,9
Osittain samaa mielta 4,3 17,1 12,1

X?=2,141 df=1 p=0,143

Tervehdin harjoituksiin tullessa kaikkia joukkuekavereita ja toimihenkildita kysy-
myksen kokonaistuloksessa yli puolet vastauksista oli osittain samaa mielta ja va-
jaa puolet oli tdysin samaa mielta seka kaksi prosenttia oli osittain eri mielta. Suu-
rin osa pojista oli osittain samaa mielta. Tytoilla vastaukset jakaantuivat melkein
puoliksi tdysin samaa mielta ja osittain samaa mielta. lkdluokissa 11-vuotiaat suu-
rin osa oli tdysin samaa mieltd (80 %). 12-vuotiaista (65 %) ja 13-vuotiaista (57 %)
suurin osa oli osittain samaa mielta. 1-5-vuotta pelanneista enemmisto oli taysin

samaa mielta ja 6-10-vuotta pelanneista enemmisto vastasi osittain samaa mielta.

Uskallan kertoa valmentajalle mieltad painavista asioista, kysymyksen kokonaistu-
lokset jakaantuivat kaikille vastaus vaihtoehdoille. Puolet vastauksista oli osittain
samaa mieltd, noin kolmasosa oli tdysin samaa mieltd, osittain samaa mielta ja lo-
put vastaajista olivat osittain eri mieltd seka taysin eri mieltd. Puolet tyttdjen ja
poikien valisista vastauksista olivat osittain samaa mielta. Loput vastauksista olivat
hajaantuneet muiden vastaus vaihtoehtojen kesken. 11-12-vuotiaiden vastauk-
sista yli puolet oli osittain samaa mielta ja 13-vuotiaiden vastauksista yli puolet oli
taysin samaa mielta. 1-5-vuotta pelanneista 70 % oli osittain samaa mieltd. 6-10-
vuotta pelanneista noin 40 % oli vastannut taysin samaa mielta ja 37 % osittain
samaa mieltd. Muuten vastaukset jakaantuivat molemmissa pelivuosiluokissa

kaikkien vastausten kesken. (Taulukko 12.)
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Taulukko 12. Uskallan kertoa valmentajalle mieltd painavista asioista (%)

Pelivuodet
Uskallan kertoa valmentajalle 1-5v 6-10 v Yhteensa
Tdysin samaa mielta 13 42,9 31
Osittain samaa mielta 69,9 37,1 50
Osittain eri mieltad 8,7 17,1 13,8
Taysin eri mielta 8,7 2,9 5,2

X*=8,526 df=3 p=0,036

9.9 Aikaansaaminen

Aikaansaamisen osa-alueessa jokaisessa kysymyksessa reilusti enemmisto (yli 68
%) oli taysin samaa mieltd. Oman negatiivisen toiminnan kysymyksessa oli ainoas-
taan tdysin eri mielta vastauksia (7 %). Osittain samaa mielta vastauksia oli jakaan-

tunut tasaisesti jokaiseen kysymykseen. (Taulukko 13.)
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Taulukko 13. Aikaansaaminen (N=60)

Aikaansaaminen n %

Ymmarran, etta erilaiset harjoitteet vievit minua
eteenpdin jalkapalloilijana

Tadysin samaa mielta 52 87
Osittain samaa mieltad 7 12
Osittain eri mielta 1 2
Taysin eri mielta 0 0

Ymmarrdn, etta omassa kehittymisessa on tarkeampaa
sinnikds harjoitteleminen, kuin luonnon lahjakkuus
Tadysin samaa mielta 51 85

Osittain samaa mielta 9 15
Osittain eri mielta 0 0
Taysin eri mielta 0 0
Ymmarran, ettd omalla positiivisella toiminnalla pystyn vaikuttamaan

muiden joukkuekavereiden harjoitteen onnistumiseen

Tdysin samaa mielta 49 83
Osittain samaa mielta 10 17
Osittain eri mielta 0 0
Taysin eri mielta 0 0

Ymmarran, ettd omalla negatiivisella toiminnalla pystyn vaikuttamaan
muiden joukkuekavereiden harjoitteen onnistumiseen
Tdysin samaa mielta 45 76

Osittain samaa mielta 7 12
Osittain eri mielta 3 5
Taysin eri mieltd 4 7
Minulla on halu harjoitella, vaikka valilla se tuntuisikin tylsalta

Tadysin samaa mielta 41 68
Osittain samaa mielta 19 32
Osittain eri mielta 0 0
Taysin eri mielta 0 0

Luotan, ettd yhdessa joukkueen kanssa selviamme tiukoistakin tilanteista
Tdysin samaa mielta 52 87

Osittain samaa mielta 8 13
Osittain eri mielta 0 0
Taysin eri mielta 0 0
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9.10 Taustamuuttujien yhteys aikaansaamiseen

Taman ulottuvuuden kohdalla summamuuttuja ei onnistunut, joten ristiintaulu-
koitiin taustamuuttujien kanssa. Ymmarran, etta omassa kehittymisessa on tarke-
ampaa sinnikas harjoitteleminen kuin luonnon lahjakkuus kysymyksen vastausten
kokonaistulos oli 85 % taysin samaa mielta ja osittain samaa mielta oli 15 %. Suurin
osa tytoista ja pojista oli tdysin samaa mieltd. Kaikissa ikdluokissa sekd molem-

missa pelivuosiluokissa yli 80 % oli vastannut tdysin samaa mielta.

Ymmarran, ettda omalla positiivisella toiminnalla pystyn vaikuttamaan muiden
joukkuekavereiden harjoitteen onnistumiseen kysymyksen vastausten kokonais-
tulos, oli 83 % tdysin samaa mieltad ja 17 % osittain mielta. Tytdista 83 % ja pojista
90 % olivat taysin samaa mieltd. Osittain samaa mielta tytoista oli 18 % ja pojista
10 %. 11-12-vuotiaista yli 80 % oli taysin samaa mielta ja 13-vuotiaista yli 70 %.
Taysin samaa mieltd 1-5 vuotta pelanneista oli 75 % ja 6-10-vuotta pelanneista 89
%. (Taulukko 14.)

Taulukko 14. Ymmarran, ettd omalla positiivisella toiminnalla pystyn vaikuttamaan muiden jouk-
kuekavereiden harjoitteen onnistumiseen. (%)

Pelivuodet
Oma positiivinen toiminta 15v 6-10v Yhteensa
Tadysin samaa mielta 75 88,6 83,1
Osittain samaa mielta 25 11,4 16,9

x*=1,863 df=1 p=0,172

Ymmarran, ettd omalla negatiivisella toiminnalla pystyn vaikuttamaan muiden
joukkuekavereiden harjoitteen onnistumiseen kysymyksen vastausten kokonais-
tuloksessa, oli hajontaa. Taysin samaa mieltd oli 76 % vastanneista, osittain samaa
mieltd oli 12 % ja loput vastauksista oli hajaantuneet kahden muun vastausvaihto-
ehdon kesken. Sukupuolen valisissa vastauksissa 75 % oli tdysin samaa mielta.
Muutama vastauksista oli taysin eri mielta. lIkdluokista 13-vuotiaista 100 % oli tay-
sin samaa mieltad ja 11-12-vuotiaista yli 70 %. Tdysin eri mielta oli pieni maara 11-

12-vuotias vastaajista. (Taulukko 15.)



57

Taulukko 15. Ymmarran, ettd omalla negatiivisella toiminnalla pystyn vaikuttamaan muiden jouk-
kuekavereiden harjoitteen onnistumiseen. (%)

Ikdluokat
Oma negatiivinen toiminta 11v 12v 13v Yhteensa
Taysin samaa mielta 72,7 73,2 100 76,3
Osittain samaa mielta 9,1 14,6 0 11,9
Osittain eri mielta 0 7,3 0 5,1
Taysin eri mielta 18,2 4,9 0 6,8

X*=5,873 df=6  p=0,438

Luotan, ettda yhdessa joukkueen kanssa selviamme tiukoistakin tilanteista kysy-
myksen vastausten kokonaistulos, oli 87 % tdysin samaa mieltd ja 13 % osittain
samaa mieltd. Tytdista 90 % olisi tdysin samaa mieltad ja pojista 80 %. Ikaluokissa
11-vuotiaat olivat vastanneet 100 % ja 12-13-vuotiaat olivat yli 80 % taysin samaa

mielta.

9.11 Lasndolo ja uppoutuminen

Lasndolon ja uppoutumisen kysymyksissa kahdessa oli enemmisto vastaajista (yli
68 %) taysin samaa mieltd. Kahdessa muussa kysymyksessa oli suurempaa hajon-
taa, joissa osittain samaa mielta oli vahvempana vastauksena (48 %). Naissa mo-
lemmissa kysymyksissa oli myos taysin eri mieltd vastauksia (9 %) eli vasymys ja

motivaation puute ei vaikuta heidan harjoituksiinsa. (Taulukko 16.)
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Lasndolo ja uppoutuminen n %
Koen, etta harjoituksissa nakyy ilo

Tdysin samaa mielta 42 71
Osittain samaa mieltad 16 27
Osittain eri mielta 1 2
Taysin eri mielta 0 0
Jaksan keskittyd tekemaan harjoitteen mahdollisimman hyvin

Tdysin samaa mielta 40 68
Osittain samaa mielta 18 31
Osittain eri mielta 1 2
Taysin eri mielta 0 0
Jos minulla ei ole motivaatiota harjoitella,

se nakyy treenieni aikana

Tadysin samaa mielta 18 31
Osittain samaa mielta 28 48
Osittain eri mielta 8 14
Taysin eri mielta 5 9
Vasymys vaikuttaa harjoitteluuni

Tdysin samaa mielta 19 32
Osittain samaa mieltad 28 48
Osittain eri mielta 7 12
Taysin eri mielta 5 9

9.12 Taustamuuttujien yhteys lasndoloon ja uppoutumiseen

Taman ulottuvuuden kohdalla summamuuttuja ei onnistunut, joten ristiintaulu-

koitiin taustamuuttujien kanssa. Koen, etta harjoituksissa nakyy ilo kysymyksen

vastausten kokonaistulos, oli tdysin samaa mielta 71 %, osittain samaa mielta 27

% ja osittain eri mieltd 2 %. Vastauksen jakautuivat tyttdjen ja poikien valilla aika

tasaisesti, mutta molemmilla suurin osa oli taysin samaa mielta. lkaluokissa vas-

taukset olivat tdysin samaa mielta 11-vuotiaissa 82 % ja 12-13-vuotiaissa yli 60 %.

Pelivuosiluokittelussa suurin osa vastannut tdysin samaa mielta. Osittain samaa

mieltad oli vastannut seuraavaksi eniten vastaajista. (Taulukko 17.)
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Taulukko 17. Koen, ettd harjoituksissa nakyy ilo. (%)

Ikdluokat
llo 11v 12v 13v Yhteensa
Taysin samaa mielta 81,8 69 66,7 71,2
Osittain samaa mielta 18,2 28,6 33,3 27,1
Osittain eri mielta 0 2,4 0 1,7

X2=1,066 df=4 p=0,900

Jos minulla ei ole motivaatiota harjoitella, se nakyy treenieni aikana. Kysymyksen
vastausten kokonaistuloksessa oli taysin samaa mieltad 31 %, osittain samaa mielta
42 %, osittain eri mieltd 14 % ja taysin eri mielta oli 9 % vastaajista. Melkein puolet
tytoista ja pojista oli osittain samaa mielta. Taysin samaa mielta oli toisiksi suurin
osa vastaajista. Loput vastauksista oli jakaantunut melko tasaisesti osittain eri
mieltad ja taysin eri mielta. 11-vuotiaiden vastaukset olivat jakaantuneet hyvin ta-
saisesti taysin samaa mielta ja osittain samaa mieltd kesken. 12-13-vuotiaista puo-
let olivat vastanneet osittain samaa mielta. 12-vuotiailla oli 29 % vastauksista tay-
sin samaa mielta ja loput hajaantuneet muiden vastauskohtien kesken. 13-vuoti-
ailla oli loput vastaukset jakaantuneet tdysin tasan vastausvaihtoehtojen kesken.

(Taulukko 18.)

Taulukko 18. Jos minulla ei ole motivaatiota harjoitella, se nakyy treenieni aikana. (%)

Ikdluokat
Motivaatio 11v 12v 13v Yhteensa
Tadysin samaa mielta 45,5 28,6 16,7 30,5
Osittain samaa mielta 45,5 47,6 50,0 47,5
Osittain eri mielta 9,1 14,3 16,7 13,6
Taysin eri mielta 0 9,5 16,7 8,5

X>=2,935 df=6 p=0,817

9.13 Myénteisyyteen

Myonteisyys osiossa vastaajilla korostui jalleen tdysin samaa mielta vastaukset kai-
kissa kysymyksissa (yli 70 %). Kahdessa kysymyksessa oli 2 % vastaajista vastannut
olevansa osittain eri mieltd. Muuten loput vastaajat jakautuivat osittain samaa

mielta kohtaan. (Taulukko 19.)
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Taulukko 19. Myonteisyys (N=60)

Myonteisyys n %
Osaan iloita omista onnistumisista

Tdysin samaa mielta 45 76
Osittain samaa mielta 13 22
Osittain eri mielta 1 2
Taysin eri mielta 0 0

Osaan iloita joukkuekavereiden onnistumisista
Tadysin samaa mielta 52 90

Osittain samaa mielta 6 10
Osittain eri mielta 0 0
Taysin eri mielta 0 0
Joukkueessa puhutaan toisille kannustavasti

Tdysin samaa mielta 42 71
Osittain samaa mielta 17 29
Osittain eri mielta 0 0
Taysin eri mielta 0 0
Jalkapallo lisda hyvinvointia elamaani

Tdysin samaa mielta 50 85
Osittain samaa mielta 9 15
Osittain eri mielta 0 0
Taysin eri mielta 0 0
Jalkapallo lisda iloa elamaani

Tadysin samaa mielta 53 90
Osittain samaa mielta 5 9
Osittain eri mielta 1 2
Taysin eri mielta 0 0

9.14 Taustamuuttujien yhteys myonteisyyteen

Taman ulottuvuuden kohdalla summamuuttuja ei onnistunut, joten ristiintaulu-
koitiin taustamuuttujien kanssa. Osaan iloita omista onnistumisista kysymyksen
vastausten kokonaistulos, oli 76 % tdysin samaa mielta, 22 % osittain samaa mielta
ja 2 % osittain eri mielta. Tytoistd ja pojista suurin osa vastasi tdysin samaa mieltd
(yli 75 %). Tytoista viidennes ja pojista neljannes vastasi osittain samaa mielta. 13-
vuotiaista 86 %, 12-vuotiaista 78 % ja 11-vuotiaista 64 % olivat tdysin samaa mielta.
Toiseksi eniten vastauksia kaikissa ikdluokissa oli osittain samaa mielta vaihtoeh-

dossa. Suurin osa oli tdysin samaa mielta kummassakin pelivuosiluokassa.
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Osaan iloita joukkuekavereiden onnistumisista kysymyksen vastausten kokonais-
tulos, oli taysin samaa mieltd 90 % ja 10 % oli osittain samaa mielta. Tytdista 92 %
oli taysin samaa mielta ja pojista 84 %. Taysin samaa mielta 13-vuotiaista oli 100

% vastaajista. Noin 90 % 11-12-vuotiaista oli taysin samaa mielta.

Joukkueessa puhutaan toisille kannustavasti kysymyksen vastausten kokonaistu-
los, taysin samaa mielta oli 71 % ja osittain samaa mielta 29 %. Pojista yli puolet
(55 %) oli osittain samaa mielta ja alle puolet (45 %) oli tdysin samaa mielta. Ty-
toista suurin osa (85 %) oli tdysin samaa mielta. 13-vuotiaista 86 %, 12-vuotiaista
71 % ja 11-vuotiaista tdysin samaa mielta. 1-5-vuotta pelanneista 83 % ja 6-10-

vuotta pelanneista 63 % oli taysin samaa mielta. (Taulukko 20.)

Taulukko 20. Joukkueessa puhutaan toisille kannustavasti. (%)

Sukupuoli
Kannustava puhe Tytto Poika Yhteensa
Tdysin samaa mielta 84,6 45 71,2
Osittain samaa mielta 15,4 55 28,8

x?=10,115 df=1 p=0,001

Jalkapalloharrastus lisda hyvinvointia elamaani kysymyksen vastausten kokonais-
tulos, oli taysin samaa mieltd 85 % ja osittain samaa mielta 15 %. Pojista 95 % ja
tytoista 80 % oli tdysin samaa mieltd. 13-vuotiaista 100 % oli tdysin samaa mielta.

12-vuotiaista 85 % ja 11-vuotiaista 73 % oli tdysin samaa mielta. (Taulukko 21.)

Taulukko 21. Jalkapalloharrastus lisda hyvinvointia eldmaani. (%)

Ikdluokat
Hyvinvointi 11v 12v 13v Yhteensa
Tdysin samaa mielta 72,7 85,4 100 84,7
Osittain samaa mielta 27,3 14,6 0,0 15,3

X*=2,501 df=2 p=0,286

Jalkapalloharrastus lisaa iloa elamaani kysymyksen vastausten kokonaistulos, 90

% taysin samaa mieltd, 9 % oli osittain samaa mieltd ja 2 % oli osittain eri mielta.
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Pojista 100 % oli taysin samaa mielta ja tytoista 85 %. Tytdista 3 % oli osittain eri
mieltd. 13-vuotiaista kaikki olivat tdysin samaa mieltd, 12-vuotiaista 90 % ja 11-
vuotiaista 82 %. Osittain eri mielta oli 12-vuotiasta 2 %. Taysin samaa mielta oli 97
% 6-10-vuotta pelanneista ja 79 % oli 1-5-vuotta pelanneista. Osittain eri mielta oli

1-5-vuotta pelanneista 4 %.
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10 JOHTOPAATOKSET

Taman tutkimusjoukon kokonaismaara olisi ollut noin 95 nuorta, mutta kyselyyn
vastasi 61. Vastausprosentti oli 58 %. Kyselyyn vastanneista yli puolet oli tyttoja
(67 %) ja kolmannes vastaajista poikia (33 %). Vastaajien maara koostui harjoituk-
sissa lasna olevista pelaajista, joille kysely tehtiin. Kysely olisi voitu tehdd useam-
man kerran, jotta olisi tavoitettu kaikki vastaajat. Nadin ei kuitenkaan toimittu,
koska se olisi vaatinut joukkueen harjoitusaikatauluista paljon aikaa. Tutkimuk-
seen osallistuneita joukkueita oli kolme. Vastauksia tutkittaessa huomattiin, etta
yksi vastaaja ei ollut ymmartanyt kysymyksid, joten poistimme nama vastaukset.
Kyselylomaketta tayttdessaan pelaajilla oli mahdollisuus tehda tarkentavia kysy-

myksia.

Tutkimukseen osallistuneet vastasivat kysymyksiin omien tuntemusten mukaan
eika poikkeavia vastauksia esiintynyt. Oli kiva huomata, etta nuoret vastasivat tun-
nollisesti kysymyksiin ja lisaksi jalkapalloharrastuksen merkityksellisyys korostui

heidan elamassaan.

Nuorten tavoitteet jalkapalloharrastuksen tavoitteellisuudesta oli suurimmalla
osalla hyvin pdamaaratietoisia. Tahtadin tulevaisuuden jalkapalloilijana oli vastauk-
sissa korkeimmalla tasolla. Hyvat ystavat ja kiva harrastus oli osalle tavoitteena
jalkapalloharrastuksessa. Sukupuolella oli jonkin verran erovaisuutta tavoitteiden
kanssa. Pojista suurimmalla osalla tavoitteet olivat korkeammalla kuin tyt6illa,
vaikka tytoistakin monella tavoite oli edeta jalkapallouralla. Tyt6illa korostui ta-

voite, etta jalkapalloa pelataan hyvien ystavien ja kivan harrastuksen takia.

Tytot pitivat myos tarkeimpana jalkapalloharrastuksessa kivoja harjoituksia/pelia
ja hyvia kavereita. Poikien vastauksissa korostui kivat harjoitukset/pelit, voittami-
nen ja oma kehittyminen vastausvaihtoehdot. Vastausten perusteella voittaminen
oli tarkedampaa pojille kuin tytdille. Naiden kysymysten kohdalla oli odotettavissa
pienid eroja tyttojen ja poikien valilla. Jalkapalloharrastuksen jatkumisesta omassa

eldmassa pidempadan kysyttdessa oli hieno huomata, ettd suurin osa vastaajista
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ajatteli jatkavansa pelaamista vielda 5-vuoden paasta. Tyttdjen ja poikien valilla ei

nakynyt suurta eroa heiddan motivaatiossansa jalkapallon harrastamisessa.

Hyvinvointi ulottuvuus kysymyksien kohdalla, joillakin nuorilla oli saattanut olla
hieman epaselvaa tulkita vastausten taysin samaa mielta ja taysin eri mielta tar-
koitus. Havaittavissa ei ollut kuitenkaan laajempia haasteita, vaan kyse oli pikim-
miten yksittdisista tapauksista. Oli positiivista huomata, ettda melkein kaikki vas-
tanneet kokivat toimintaympariston turvalliseksi. On tarkeaa, ettd nuoret kokevat
toimintaymparistonsa turvalliseksi. Tama tunne vahvistaa, etta nuoret voivat olla
omana itsendan mielekkaan harrastuksen parissa. Nuoret kokivat heidan valmen-
tajansa turvalliseksi aikuiseksi, jolta uskaltaa kysya tarvittaessa tarkentavia kysy-

myksia. Pelaajat myos kokivat, ettd valmentaja kohtaa jokaisen pelaajan yksilona.

Harrastuksen parissa koettu merkityksellisyyden tunne on tarkea kokemus nuo-
relle. Nuoret ymmartavat, ettd epaonnistumisia tapahtuu kaikille ja he myds usko-
vat omiin kykyihinsa jalkapalloilijoina. Vanhempien tuki ja mukana olo lisdsi nuor-
ten merkityksellisyyden tunnetta jalkapalloharrastuksen parissa. Merkityksellisyys
on hyvinvoinnin yksi vahva osatekija. Kokemalla olevansa osa yhteisda tai joukku-

etta nuori saa lisda merkityksellisyyden tunnetta elamaan. (Elo 2021.)

Seuraavien ulottuvuuksien kohdalla nostimme taman opinnaytetyon kannalta
merkityksellisimmat kysymykset esiin. lnmissuhteet ja vuorovaikutus ulottuvuu-
dessa erilaiset kohtaamiset nousivat tarkeimmiksi asioiksi. Suurin osa nuorista ker-
too kuuntelevansa, mita joukkuetoverilla on sanottavaa sen sijaan ettd vain itse
puhuisi. Harjoituksiin tullessa tervehtimisessa oli taustamuuttujien kesken eroa-
vaisuuksia. Suurin osa vastauksista oli kuitenkin positiivisia. Nuoret kokivat vaihte-

levasti uskaltavansa kertoa valmentajille mieltad painavista asioista.

Aikaansaamisen ulottuvuudessa nostettiin itsetunnon kannalta tarkea kysymys
esille, jossa nuori sanoo ymmartavansa, ettd omassa kehittymisessa on tarkeam-

paa sinnikas harjoitteleminen, kuin luonnon lahjakkuus. Oli tarked huomata, etta
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nuoret ymmartavat, ettd menestys ei tule itsestdaan, vaan vaatii kovaa tyota ja si-
toutumista, oman kehittymisen nakdkulmasta. Omalla positiivisella ja negatiivi-
sella toiminnalla on suuri merkitys koko joukkueen toiminnan kannalta. Vastauk-
sissa nakyi selkeasti, ettd nuoret olivat itsekin ymmartaneet oman toiminnan mer-
kityksen. Nuorten luottamus oman joukkueen yhteiseen toimintaan oli hyvalla
mallilla. Nuorin ikaluokka luotti kaikista vahvimmin joukkueen yhteiseen selviami-

seen tiukoissa pelillisissa tilanteissa.

Lasndolo ja uppoutumisen ulottuvuudessa mietittiin, ettd murrosialla voi olla vai-
kutusta vastauksiin. Nuoremmat vastaajat kokivat ilon nakyvan vahvemmin har-
joituksissa. lloksemme kaikkien vastaajien vastauksissa nakyi se, etta harjoituk-
sissa koetaan iloa eika harrastaminen ole liian vakavaa. Motivaatiosta ja vasymyk-
sesta kysyttdessa, vastauksissa oli yhtalaisyyksia. Molemmissa kysymyksissa vas-
taukset jakaantuivat eri vastaus vaihtoehtojen kesken. Murrosika alkaa olemaan
osalla nuorista hyvin ajankohtainen. Murrosian vaikutuksen voidaan ajatella vai-
kuttavan motivaatioon ja vasymykseen harjoitusten aikana, kun keho ja mieli
muuttuvat murrosian aikana. Suurimmalla osalla motivaatio ja vasymys eivat vai-

kuta pahemmin harjoituksien aikana, mutta osalla se saattaa hieman vaikuttaa.

Myonteisyys ulottuvuuden vastauksissa, kyky iloita omista ja joukkuekaverin on-
nistumisista oli positiivinen. Vahvemmin nousi esiin kyky iloita joukkuekaverin on-
nistumisista. Tytoista suurin osa koki, ettd joukkueessa puhutaan kannustavasti
toisille. Pojilla oli hieman eroavaisuutta vastausten valilla, vaikka suurin osa vas-
taajista oli taysin ja osittain sitd mieltd, etta joukkueessa puhutaan toisille kannus-
tavasti. Tulos mietitytti, ettd ovatko pojat hieman suorapuheisempia kuin tytot.
Taman vastauksen eroavaisuuden uskoisimme johtuvan poikien suorapuheisuu-
desta. Nuoret kokevat jalkapalloharrastuksen lisadavan hyvinvointia ja iloa ela-
maan. On hieno huomata, ettad esimerkiksi 13-vuotiaista kaikki vastasivat, etta jal-
kapalloharrastus lisda hyvinvointia heidan eldamaansa. Kaiken kaikkiaan nayttaa
silta, ettd mitd lahemmaksi murrosikda nuoret menevat, sitd enemman he kokevat

jalkapallon lisddvan hyvinvointia.
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Mita kauemmin nuori oli pelannut, sita enemman he kokivat jalkapallon tuova iloa
heidan elamaansa. Kaikki vastanneet pojat kokivat jalkapallon tuovan iloa heidan
elamaansa. Myonteisyyden kannalta on tarkeaa, etta nuoret osaavat pysahtya on-
nellisten hetkien darelle seka tuntea ja osoittaa kiitollisuutta. Nama taidot vahvis-
tavat nuorten myonteisia tunteita. (Fernstrom ym. 2021.) Tuloksia ei pystytty tar-
kastelemaan niin, ettd taustamuuttujat olisivat tilastollisesti merkitsevasti yhtey-

dessa muuttujiin.
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11 POHDINTA

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli kerata tietoa joukkueiden valmentajille
nuorten hyvinvoinnista ja tulosten myota mahdollisuutta kayttaa Nuori mieli ur-
heilussa -hankkeen koulutusta hyvdksi. Opinndytetydn aihe valikoitui meidan
oman mielenkiinnon kohteen seka toimeksiantajan toiveen mukaan. Hyvinvointi
on meidan molempien mielenkiinnon kohde ja pohdimme taman aiheen ymparille
jo hyvissa ajoin erilaisia vaihtoehtoja. Meille aukesi mahdollisuus tutkia nuorten
hyvinvointia joukkueurheilun parissa. Suoritimme Nuori mieli urheilussa-hank-
keen verkkokoulutukset ennen tyon aloittamista, jolloin oli helpompi lahtea sy-
ventymaan aiheeseen. Opinndytetyohon valikoitui kaksi seuraa, joissa on kayty
Nuori mieli urheilussa koulutuksia. Valitsimme murrosian kynnyksella olevia nuo-
ria kyseisista seuroista ja halusimme tutkia, kuinka joukkueurheilu vaikuttaa hei-

dan hyvinvointiinsa.

Teoria osuuden kirjoittamisen yhteydessa huomasimme, kuinka laaja kasite hyvin-
vointi on. Oli vaikea rajata, mita asioita otettiin tdhan opinndytetyéhén mukaan ja
mitka asiat vaikuttavat nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvointiin. Hyvinvoinnin teo-
rian osuutta muokkasimme ihan tyon loppuun saakka, koska “matkan varrella” tyo
muokkaantui koko ajan. Myos kasite nuori oli eri ldhteissa jaettu eri ikaisiin, joka
toi haasteita, mihin tdssa tyossa rajaamme sen. Lahteita oli hyvin saatavilla ja
PERMA-teoria ohjasi opinndytetyotamme. Tutkimuksia oli tehty tasta aiheesta
aiemmin eri nakokulmista, joka toi oman haasteen tyon tekemiselle. Yhdistelimme

eri osa-alueita, joiden avulla saimme muodostettua rungon tyéllemme.

Alun perin tarkoitus oli tutkia jokaisen joukkueen omaa hyvinvointia ja raportoida
tulokset joukkueittain, mutta SPSS- ohjelman my6ta jouduimme muuttamaan hie-
man ajatustamme. Olemme raportoineet yleisesti joukkueiden hyvinvointia ja an-
namme myohemmin valmentajille jokaisen joukkueen omat tulokset, joita ei ole

tdhan tyohon sisallytetty joukkuekohtaisesti. Ndiden tulosten avulla valmentajat
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voivat hyddyntaa koulutuksessaan saamaansa tietoa joukkueen hyvinvoinnin tu-

kemisessa.

Kysymyslomakkeen laadintaan ja muotoiluun kaytimme paljon aikaa. Tyon ede-
tessda huomasimme, etta siihen olisi voinut kayttaa vielakin enemman aikaa. Aika-
taulumme maaritteli kuitenkin tyon etenemista. Kysymyslomaketta kavimme lapi
oman ohjaajan, Nuori mieli urheilussa -hankkeen yhteyshenkilon, tutkimustoimin-
nan opettajan ja luokkakavereiden kanssa seka testasimme kyselylomakkeen toi-
mivuutta 10-12-vuotiailla nuorilla. Saimme kaikilta arvokkaita nakékulmia lomak-

keen kysymysten asetteluun.

Valmentajien kanssa kavimme keskustelua, onko meidan hyva olla lasna, kun nuo-
ret vastaavat kysymyksiin. Kahden joukkueen valmentajat olivat sitd mieltd, etta
nuoret vastaavat ehka tunnollisemmin, jos olemme paikalla, ja yhden joukkueen
valmentaja sanoi, ettd han voi toteuttaa kyselyn itse. Kysely tehtiin ajansaas-
tosyista jokaiselle joukkueelle vain kerran. Kyselyn uudelleen toteutus olisi vaati-
nut aikaa joukkueilta sekda meilta. Saimme vastauksia 61 ja yksi vastauslomake ja-
tettiin pois mahdollisten kysymysten vaarin ymmarrysten takia. Vaarin ymmar-
retty vastauslomake olisi vaaristanyt tutkimustuloksia niin paljon, etta se jatettiin
pois. Vastauksista pystyi tulkitsemaan, ettd vastaaja oli ymmartanyt kysymykset
vaarin. Halusimme saada tietoa vain ndista joukkueista, jotta heidan valmenta-
jansa voisivat panostaa pelaajiensa hyvinvointiin. Jos haluaisimme saada yleistet-
tavia tutkimustuloksia, olisi meilla taytynyt olla todella laaja otos nuorista. Otos
olisi talldin tullut ottaa useammasta seurasta tai molempien seurojen eri ikdisista

joukkueista.

Kyselylld saatiin kuitenkin selvitettya asioita, joita halusimmekin selvittaa. Joitakin
kysymysten asetteluja olisimme voineet muotoilla paremmin saadaksemme tar-
kempia vastauksia. Ammatillisen kehittymisen kannalta oli opettavaista huomata,
ettd kyselylomakkeen laatiminen ei ole aivan yksinkertainen asia. On tarkea ottaa

huomioon kysymysten johdonmukaisuus ja muotoilla kysymykset ymmarretta-
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vaan muotoon niin, etta kaikki ymmartavat kysymykset samalla tavalla. Hyvin-
vointi kysymysten kohdalla mietimme jalkikdteen, etta olisiko osittain samaa
mieltd ja osittain eri mielta vastauksista toisen voinut jattaa pois. Heti lomaketta
tehdessa jatimme vastauksen ei samaa mielta eika eri mielta pois, koska halu-
simme nuorten tuovan esille oman mielipiteen, kumpaa mielta he ovat. Olisi ollut

lilan helppoa vastata ei samaa mielta eika eri mielta.

Opinnaytetyossa saimme selville, kuinka merkityksellisesti nuoret kokevat joukku-
eurheilun ja jalkapallon harrastamisen. Vastauksissa nousi selkeasti esiin, etta jal-
kapalloharrastus tukee heidan kokonaishyvinvointiansa. Taustakysymysten vas-
tauksissa jalkapallon harrastamisesta oli pientd hajontaa, mitka asiat vaikuttivat
heidan tavoitteisiinsa ja mitka asiat he kokivat tarkedksi harrastuksessa. Mieles-
tamme saimme kattavasti vastauksia valmentajille nuorten kokemasta hyvinvoin-

nista.

Ty06 oli ensimmainen tutkimustyd kummallekin ja sen vuoksi se oli valtavan opet-
tavainen kokemus. Opinndytety0 opetti maarallisesta tutkimuksesta paljon ja
avasi silmia, kuinka paljon asioita tehdaan taustalla ennen kuin tulokset voidaan
raportoida. Tyohon olisi voinut kdyttda enemmankin aikaa, mutta aikataulumme
oli suunniteltu ennalta ja etenimme sen mukaan. Yhteistyo valillamme oli sauma-
tonta ja molemmilla oli koko ajan sama ajatus tyon sisallostda. Samaan suuntaan
katsominen oli meiddan vahvuutemme. Ty6ta tehdessa kdaytimme molempien omia

vahvuuksia hyddyksi, jonka takia yhteisty6 sujui hienosti.

Jatkotutkimusaiheeksi voisi ajatella taman Nuori mieli urheilussa-hankkeen poh-
jalta suunnitellun vuosikellon, joka helpottaisi joukkueita ottamaan koulutuksen
ulottuvuudet toiminnassaan huomioon. Vuosikellon avulla he voisivat tietyn ajan

kaudesta panostaa aina kuhunkin hyvinvoinnin ulottuvuuteen.

Hyvinvointi on hyvin laaja kasite, jota voisi tutkia moneltakin eri kantilta nuoren

urheilijan elamassa. Esimerkkina voisi olla tutkimus unen ja ravinnon merkityk-
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sesta nuoren hyvinvointiin urheilussa. Myds vanhempien tuen merkityksesta nuo-
ren urheiluharrastuksessa olisi mielenkiintoista saada lisatietoa. Vanhempien tuki
ja harrastuksessa mukana olo ovat varmasti suuressa roolissa siina, kuinka sitou-
tunut nuori itse on harrastukseensa ja kuinka pitkdan hanen harrastuksensa jat-
kuu. Myos perheiden liikunnan harrastamisella on merkitysta sille, kuinka nuori
kokee harrastamisen. Erityisen mielenkiintoinen tutkimuskohde voisi olla selvit-
taa, miten lapsuuden harrastuskokemukset vaikuttavat aikuisena koettuun harras-

tuneisuuteen.
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LITTEET
LIITE 1 Kyselylomake

Nuorten hyvinvointi joukkueurheilussa
Taustakysymykset
Merkitse rastilla oikea vaihtoehto.

1. Sukupuoli

e Tyttd
* Poika

* En halua vastata

Kirjoita vastauksesi

2. lka vuotta

3. Missa seurassa harrastat jalkapalloa?
e FC Sport Vaasa

e VPS Juniorit

micli MK
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Nuorten hyvinvointi joukkueurheilussa
Taustakysymykset

Merkitse rastilla oikea vaihtoehto.

1. Sukupuoli

o Tytto
o Poika

o En halua vastata

Kirjoita vastauksesi

2. lka

vuotta

3. Missa seurassa harrastat jalkapalloa?
o Fc Sport Vaasa

o VPS juniorit



4. Kuinka kauan olet harrastanut jalkapalloa?

vuotta

Merkitse rastilla yksi valitsemasi vaihtoehto.

Merkitse rastilla yksi valitsemasi vaihtoehto.

5. Mitkd ovat omat tavoitteesi jalkapalloilijana?

o Kiva harrastus
o Harrastan mukavien kavereiden takia
o Kansallinen liiga/Veikkausliiga
o Maajoukkue
o Paasy ulkomaille ammattilaiseksi
o Muu, mika
6. Mika on tarkeinta jalkapalloharrastuksessa?

o Voittaminen

o Kivat harjoitukset/peli

o Hyvat kaverit



o Muu, mika

7. Uskotko, etta harrastat jalkapalloa viela 5 vuoden paasta?

o kylla
o el

O €en 0Saa sanoa

8. Mika motivoi sinua tulemaan harjoituksiin/pelaamaan jalkapalloa? Valitse yksi mielestési tarkein vaihtoehto.

o Tahdon kehittaa taitojani

o Tahdon olla ystavieni kanssa

o Vanhempani haluavat minun harrastavan

o Tahdon kuulua joukkueeseen

o Minusta on kiva tehda jotain missa olen hyva
o Minusta on kiva harjoitella/pelata



Nuoren hyvinvointi Merkitse rastilla oikea vastausvaihtoehto, joka kuvaa mielipidettasi.

Turvallinen toimintaymparisto

Taysin samaa
mielta

Osittain samaa
mielta

Osittain eri mielta

Taysin eri mielta

9. Voin olla oma itseni harjoituksissa

10. Koen, etta
valmentaja huomioi minut harjoituksissa

11. Koen, etta harjoituksissa on turvallinen olla

12. Ymmarran valmentajan antamat ohjeet ja
tiedan, mita harjoituksessa taytyy tehda

13. Uskallan kysya, jos en ymmarra valmentajan
ohjeita




Ihmissuhteet ja vuorovaikutus

Taysin samaa
mielta

Osittain samaa
mielta

Osittain eri mielta

Taysin eri mielta

14. Kuuntelen mita joukkuetoverilla on sanottavaa,
enka vain itse puhu

15. Pystyn keskittymaan treeneissa valmentajan
antamien ohjeiden vastaanottamiseen

16. Tervehdin harjoituksiin tullessa kaikkia
joukkuekavereita ja toimihenkildita

17. Uskallan kertoa valmentajalle mielta painavista
asioista




Aikaansaaminen

Taysin samaa mielta

Osittain samaa
mielta

Osittain eri mielta

Taysin eri mielta

18. Ymmarran, etta erilaiset harjoitteet
vievat minua eteenpain jalkapalloilijana

19. Ymmarran, ettd omassa kehittymisessa on
tarkedmpaa sinnik&s harjoitteleminen kuin luonnon
lahjakkuus

20. Ymmarran, ettd omalla positiivisella toiminnalla
pystyn vaikuttamaan muiden joukkuekavereiden
harjoitteen onnistumiseen

21. Ymmarran, ettd omalla negatiivisella toiminnalla
pystyn vaikuttamaan muiden joukkuekavereiden
harjoitteen onnistumiseen

22. Minulla on halu harjoitella, vaikka valilla se
tuntuisikin tylsalta

23. Luotan, etta yhdessa joukkueen kanssa
selviamme tiukoistakin tilanteista




Lasn&olo ja uppoutuminen Taysin samaa mieltd | Osittain samaa mielta | Osittain eri mielta | Taysin eri mielta

24. Koen, etta harjoituksissa nakyy ilo

25. Jaksan keskittya tekemaan harjoitteet
mahdollisimman hyvin

26. Jos minulla ei ole motivaatiota harjoitella, se
nakyy treenieni aikana

27. Vasymys vaikuttaa harjoitteluuni




Myonteisyys

Taysin samaa mielta

Osittain samaa
mielta

Osittain eri mielta

Taysin eri mielta

28. Osaan iloita omista onnistumisista

29. Osaan iloita joukkuekaverin
onnistumisista

30. Joukkueessa puhutaan toisille
kannustavasti

31. Jalkapalloharrastus lisda hyvinvointia
elamaani

32. Jalkapalloharrastus lisaa iloa elamaani




Merkityksellisyys Taysin samaa mielta | Osittain samaa mielta | Osittain eri mielta | Taysin eri mielta

33. Ymmarran, ettéa epaonnistumisia
tapahtuu jokaiselle pelaajalle

34. Uskon omiin kykyihini
jalkapalloharrastuksen parissa

35. Koen, etta valmentaja ottaa
mielipiteeni huomioon
harjoituksissa/peleissa

36. Koen, ettd vanhempani tukevat minua
harrastuksen parissa

37. Koen, ettd vanhempani ovat mukana
harrastuksessani

Kiitokset vastaamisesta




LIITE 2
HYVAT VANHEMMAT

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Vaasan ammattikorkeakoulusta. Olemme tekeméssa
opinnaytetydta Nuorten hyvinvoinnista joukkueurheilussa. Olemme saaneet asianmukaisen

tutkimusluvan seuran johdolta.

Tyota varten haluaisimme saada selville nuorelta itseltaéan, mitka tekijat vaikuttavat nuoren
hyvinvointiin joukkueurheilussa seka l0ytyykd tyttdjen ja poikien valiltd merkittavia eroja
esimerkiksi tavoitteissa tai motivaatiossa jalkapallon parissa. Kysely tehddan 11-13-
vuotiaille tytdille (FC Sport Vaasa ja VPS Juniorit) ja pojille (VPS Juniorit).
Yhteistyokumppaninamme on Mieli Ry:n Nuori mieli urheilussa hanke. Ty6tamme ohjaa
Perma-teoria, jonka hyvinvoinnin ulottuvuudet ovat turvallinen toimintaympéristo,
ihmissuhteet ja vuorovaikutus, aikaansaaminen, lasnaolo ja uppoutuminen, mydnteisyys

seka merkityksellisyys.

Kyselylomakkeeseen nuoret vastaavat nimettémasti harjoitusten yhteydessa. Samalla
valmentajat saavat tietoon, mitd ulottuvuutta joukkueessa kannattaisi vahvistaa.
Osallistuminen on vapaaehtoista ja tuloksia Kkasitelladan Iluottamuksellisesti.
Opinnaytetyéstamme ei voi tunnistaa yksittaisia vastaajia. Tuhoamme aineiston valittomasti

aineiston kasittelyn jalkeen.

Jos et halua lapsesi vastaavan kyselylomakkeeseen, ilmoitathan ystavallisesti

joukkueenjohtajalle!

Muokattu versio, poistettu tekijoiden ja opettajan tiedot.



LIITE 3
Saatekirje

HYVA VASTAANOTTAJA

Opiskelemme Vaasan ammattikorkeakoulussa Sosiaali- ja terveysalan yksikossa
sosionomeiksi. Teemme opinnaytetydmme nuorten hyvinvoinnista
joukkueurheilussa. Ty6tdmme ohjaa Perma-teoria, jonka hyvinvoinnin ulottuvuudet ovat
turvallinen toimintaympaéristd, ihmissuhteet ja vuorovaikutus, aikaansaaminen, lasnéolo ja
uppoutuminen, myonteisyys sekéa merkityksellisyys. Taman tutkimuksen avulla valmentajat

saavat tietoon, mita hyvinvoinnin ulottuvuuksia heidén tulisi tukea harjoituksissa.

Opinnaytety6 toteutetaan kyselytutkimuksena, johon pyyddmme teidat osallistumaan.
Kyselytutkimus toteutetaan harjoitusten yhteydessa ja osallistuminen merkitsee oheisen
kyselylomakkeen tayttdmista ja palauttamista meille. Kyselylomakkeeseen vastaaminen
tapahtuu nimettémasti ja vastaaminen on vapaaehtoista. Kaikki vastaukset kasitellaan
luottamuksellisesti. Teillda on tarvittaessa mahdollisuus saada apua kyselomakkeen
tayttamiseen meiltd, meilla on vaitiolovelvollisuus antamistanne vastauksista. Olemme
saaneet tutkimuksen tekemiseen asianmukaisen luvan. Kenenkaan vastaajan tiedot eivat

paljastu tuloksissa.

Kiitos osallistumisesta.

Muokattu versio, poistettu tekijoiden ja opettajan tiedot.



LIITE 4

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

Summamuuttuja

,592

Turvallinen toimintaympaéristo

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Scale Variance if

Corrected ltem-

Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
Voin olla oma itseni 14,9492 1,256 617 ,364
harjoituksissa
Koen, etta valmentaja huomioi 14,9831 1,638 ,284 572
minut harjoituksissa
Koen, ettd harjoituksissa on 14,7627 1,667 ,508 ,482
turvallinen olla
Ymmarran valmentajan antamat 15,0508 1,773 ,120 672
ohjeet ja tiedan, mité
harjoituksessa taytyy tehda
Uskallan kysya, jos en ymmarra 14,8983 1,645 ,333 ,545

valmentajan ohjeita




Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

,766

Merkityksellisyys

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Scale Variance if

Corrected ltem-

Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
Ymmarran, ettd epaonnistumisia 14,5167 3,847 ,347 779
tapahtuu jokaiselle pelaajalle
Uskon omiin kykyihini 14,9000 2,769 ,652 ,679
jalkapalloharrastuksen parissa
Koen, ettd valmentaja ottaa 14,7000 3,163 422 775
mielipiteeni huomioon
harjoituksissa/peleissa
Koen, ettd vanhempani tukevat 14,4833 3,339 ,632 , 700
minua harrastuksen parissa
Koen, ettd vanhempani ovat 14,6000 2,990 ,693 ,668

mukana harrastuksessani




