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KASITTEIDEN MAARITTELY

ADHD = Kebhityksellinen neuropsykiatrinen hairid, jonka lyhenne tulee englanninkielisista sanoista
attention deficit hyperactivity disorder. Se on tarkkaavuuden ja aktiivisuuden hairio, jonka keskeisim-
mat oireet ovat toimintakykya haittaavat tarkkaavuuden ja aktiivisuuden ongelmat seka impulsiivisuus.

ERITYISPEDAGOGIIKKA= Oppimista, kasvatusta ja koulutusta tutkiva kasvatustieteen osa-alue,
joka tutkii oppimisen poikkeavuutta sekd kehittaa erityisté tukea tarvitseville soveltuvia toimintamal-

leja ja kaytantoja.

KEHITYKSELLISET NEUROPSYKIATRISET HAIRIOT= Yleisnimitys hairioista, joissa esiin-
tyy niin tunnesaatelyn, kuin kayttaytymisen ongelmaa, seka poikkeavuutta neurokognitiivisissa toimin-

noissa.

KOGNITIHIVISET TOIMINNOT= Toimintoja, jotka liittyvat tiedon kasittelyyn, kuten esimerkiksi

havaitsemiseen, muistamiseen ja ajatteluun.

KRONOLOGINEN IKA= Kalenteri-ika.

NEPSY= Lyhenne sanasta neuropsykiatrinen. Sanalla kuvataan puhekielessd myos usein henkil6a,

jolla on jokin neuropsykiatrinen hairid.

NEUROKOGNITIHVISET TOIMINNOT= Toimintoja, joihin liittyy toiminnanohjaus, tarkkaavuus,
muisti ja sosiaalinen havainnointi, kielelliset ja avaruudellisen hahmottamisen toiminnot sek& senso-

motoriset toiminnot, joihin vaikuttavat aivojen kehityksen lisaksi ymparisto ja tausta.

POSITHIVINEN PEDAGOGIIKKA= Pedagoginen suuntaus, jossa on keskidssa osallisuus, vahvuu-

det ja myo0nteiset tunteet.

SENSOMOTORISET TOIMINNOT= Tarkoituksenmukaista liikkeen ja aistimusten valilla tapahtu-

vaa toimintaa.
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1 JOHDANTO

Yhé& useampi kasvatusalan tyontekijé kohtaa tydssadan neuropsykiatrisesti oireilevia lapsia ja nuoria, eli
niin kutsuttuja nepsyja. Nykyaan neuropsykiatrisista hairidista tiedetddn enemman ja niistd puhuminen
on arkipaivaa monissa erilaisissa kasvatus- ja ohjausalan ympéristdissa, mm. koulumaailmassa, seura-
kunnassa, paivakodissa jne. Huolimatta siitd, ettd tietoa neuropsykiatrisista hairidista on saatavilla yha
enemman, oman kokemukseni mukaan tietoa ei jaeta riittavasti kaytdntéon. Samanlaisia kokemuksia
on myas tullut esiin monen opetus- ja kasvatusalan tydntekijan kanssa kdymissa keskusteluissa. Taméa
johtuu resurssien puutteesta ja siitd, ettd naihin asioihin ei ole aikaa perehtya. Tiedon puute johtaa

usein siihen, ettd neuropsykiatrisesti oireilevat lapset ja nuoret tulevat helposti vaarin ymmérretyiksi.

Useimmiten neuropsykiatrinen diagnoosi ei ndy ulospdin. Siita huolimatta se tuo mukanaan monia
haasteita, esimerkiksi omaan toiminnan ohjaukseen, selviytymiseen eri ympaéristoissé olevien aistiar-
sykkeiden kanssa ja yhteiskunnan muissa tilanteissa, joissa vaaditaan vuorovaikutuksellista ja itseoh-
jautuvaa toimintaa. VVaaranlainen toimintamalli tai vaatimus neurokirjon lapselle ja nuorelle saattaa es-
tad kokonaan hanen osallistumisensa, joten aikuisten tulee ennakoida ja selkeyttd4 toimintaa sek& ym-
paristdd, suhteuttaa henkilon yksildlliset tavoitteet taitoihin sekéd ennen kaikkea ymmartaa poikkeavaa

lapsen ja nuoren kaytostd. (Oksanen & Sollasvaara 2017-2019, 14.)

Koulutuksen merkitys nuorten tulevaisuuden rakentamisessa ja syrjaytymisen ehkéisemisessé on erit-
tain suuri. Usein ADHD-oireiseen nuoreen suhtaudutaan ongelmaléhtdisesti, jossa oppimisen haasteet,
rajoitteet ja negatiivinen kehitys ovat huomion keskipisteend. Ongelmalahtdisen l&hestymistavan sijaan
meidan tulisi kiinnittdd huomiota nuoren voimavaroihin ja vahvuuksiin. On muistettava, ettd jokainen
nuori on yksil6. Toiset tarvitsevat paljon tukea opinnoissaan, kun toiset taas parjaavéat ilman. Hoitama-
ton ADHD vaikeuttaa opiskelua, sek& selviytymisté arjessa. (Berggren & Hamaldinen 2018, 203).
Luonteenvahvuuksia tunnistamalla ja niiden varaan rakentamalla avautuu tie itseluottamuksen ja on-
nistumisen kokemuksien syntymiselle. Pyrkimys vaikuttaa jokapdivaiseen elaméén on perusidea vah-

vuuksiin keskittyvassa ajattelussa. (Uusitalo-Malmivaara &Vuorinen 2016, 36-37.)

Opinndytetyon aihe nousi esiin pohtiessani seurakunnan kasvatustyontekijoiden tietotaitoa kohdata
neuropsykiatrisesti oireilevia nuoria seurakuntatydsséd. Omakohtaiset kokemukset ADHD-oireisen nuo-

ren vanhempana toivat myds omat merkityksensa aiheen valikoitumiseen. Pidén aihetta &arimmadisen



tarkednd, koska aikuisilla ei valttdmatta ole riittdvasti tietoa ja osaamista neuropsykiatrisesti oireilevien
lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi ja tukemiseksi. Tietoa jakamalla ymmérrys neuropsykiat-
risesti oireilevia kohtaan lisaantyy ja sita kautta nepsyt voivat kokea tulevansa aidosti kohdatuiksi ja
oikein ymmarretyiksi, mika on tarkeda myonteisen mindkuvan ja itsetunnon kannalta. Tieto neuropsy-
kiatrisista hairidista vahentadd myos turhien ristiriitojen syntymisté, koska on helpompi ymmartéa, etta

nuoren erilaisen toiminnan taustalla on jokin syy.

Taman opinndytetyon tavoitteena oli toteuttaa seurakunnan kasvatustyontekijoille opas neuropsykiatri-
sista hairidista, niihin liittyvista oireista, tuen menetelmisté nuoren itsetunnon vahvistamiseksi ja toi-
minnanohjauksen tueksi. Teoriaosuuden avulla on tarkoitus jakaa tietoa ja neuvoja ADHD:st4, auttaa
seka tukea kasvatustyontekijoiden tyota erilaisten nuorten parissa seka lisatd ymmarrysté erilaiseen
kaytokseen, toimintaan ja haasteisiin. Tyon tarkoitus on helpottaa kasvatustyontekijoiden tyota erilais-
ten nuorten parissa ja auttaa nuoria tulemaan oikein ymmarretyiksi. Opinnédytetydssé jaettavia tietoja ja

kaytannon neuvoja voidaan soveltaa niin lasten kuin nuorten parissa.

Kasvatustyontekijoille teettdaméni kyselyn avulla selvitin, minkalaista tietoa, osaamista ja kokemuksia
heilld on neuropsykiatrisista hairiistad (LIITE 1). Kyselyn tuloksia hyddynnan oppaan siséllon tuotta-
miseen, jotta opas vastaa mahdollisimman hyvin kasvatustyontekijoiden tarvetta. Tutkimuskysymyk-
sissa selvitin miten nepsynuoria tuetaan seurakuntatydssa jo olemassa olevien tietojen ja resurssien
pohjalta seka minkalaista tietoa kaivataan ja mité pitéisi kehittaa. Kéasittelen tydssani myds kristillisen
kasvatuksen nédkokulmaa erilaisuuteen ja erilaisiin oppijoihin. Péd&paino opinndytetydssé on nuoruuden
ADHD:ssé. Oppaan avulla on tarkoitus jakaa erilaisia kdytdannon keinoja ADHD-oireisen nuoren tuke-

miseksi seurakunnan kasvatustyontekijoille. Oppaan on tarkoitus olla selkeé ja helppolukuinen (LIITE

2.) Teoriaosuuden ja oppaan siséltoon olen kéayttanyt useampia eri aloilla tydskentelevien asiantuntijoi
den teoksia sekda muuta kirjallista aineistoa, joista nostaisin keskeisimmiksi Berggrenin ja Hamalaisen
(toim.) ADHD-kasikirjan vuodelta 2018, Oksasen ja Sollasvaaran (toim.) teoksen Esteille hyvastit!

vuosilta 22017-2019 sek& Jaana Parikan, Niina Halonen- Malliarakiksen ja Anita Puustjarven teoksen

Vaikeudesta voimaksi-Neuropsykiatriset hairiot ja niiden huomioiminen koulussa vuodelta 2017.



2 MIKA IHMEEN NEPSY

Nepsy on lyhenne sanasta neuropsykiatrinen, joka siséltd sanat neurologinen ja psykiatrinen. Nepsyll&
tarkoitetaan yleisesti neuropsykiatrisista erityispiirteista karsivaa henkilo, jolla on jokin neuropsykiat-
rinen oireyhtyma, kuten ADHD/ADD, autismi, Asperger tai Tourette. Aivojen neurologinen poik-
keavuus, joka aiheuttaa my0ds psykiatrisia oireita vaikuttamalla havainnointiin ja kayttaytymiseen, on
syyna neuropsykiatriselle hairiolle. Taustalla neurobiologisissa hairidissa on kehityksellinen eli syn-
nynnainen neurobiologinen hairid, joka sisaltaa poikkeavuuksia keskushermoston rakenteissa, toimin-
nassa ja neurokemioissa. Kehityksellisiin neuropsykiatrisiin hairidihin luetaan myds edelld mainittujen
hairididen lisaksi muut laaja- alaiset ja tarkemmin maarittdmattémat kehityshairiot, hyperkineettiset
héiriot ja nykimishéiriot. Yleensa jo lapsuudessa tai nuoruudessa alkavat toiminta- ja tunnehairiot, mo-
nimuotoiset kehityshéairiot, puheen ja kielen kehitysh&iriot, motoriikan kehitysh&irié sekd muut ja maa-
rittdmattomat psyykkiset kehityshairiot luetaan myos kuuluvaksi kehityksellisiin neuropsykiatrisiin
hairidihin. (Jantti & Savinainen 2018, 263.) Kasittelen tassa luvussa yleisimpia neuropsykiatrisia hairi-

Oité ja niihin liittyvi4 oireita.

2.1 Mita neuropsykiatriset hairiot ovat

Yleensé neurologisilla hairi6illa tarkoitetaan hairioita, joihin liittyy poikkeavuutta neurokognitiivisissa
toiminnoissa seké ongelmia kayttadytymisessa ja tunneséatelyssa. Kognitiivisen tiedon kasittelyyn neu-
ropsykiatrisilla oireilla on vaikutusta (mutta ei vaikuta alykkyyteen), samoin tunteiden ja kéayttaytymi-
sen saatelyyn, mita kautta vaikutukset nakyvét usein myos sosiaalisissa suhteissa. Tapa hahmottaa
maailmaa ja toimia siind, poikkeaa oireilusta kérsivilla henkilGilla heistd, joilla ei tallaista neuropsyki-
atrista hairiota ole. Aivotoiminnan rakenteellisiin ja /tai toiminnallisiin muutoksiin eli neurobiologisiin
ongelmiin liittyy psykiatrista oireilua, mika heijastuu psyykkiseen toimintakykyyn. VVoidaan siis aja-
tella, ettd neuropsykiatriset hairiot ovat aivojen ja mielen vélimaastoon sijoittuvia hairigita, jotka edus-
tavat kahta la&ketieteen erikoisalaa, neurologiaa ja psykiatriaa. Henkilon kaytds voi muiden mielesté
olla ongelmallista tai han voi oireilla psyykkisesti neurobiologisen hairion vuoksi. Silti oirekuvaa ei
voida pelkéastaan selittdd aivojen toimintahairiolla. (Parikka, Halonen- Malliarakis & Puustjéarvi 2017,
10.)



Aivojen kehityksen aikana syntyvéé lapsuuden kehitysvaiheen viivettd tai poikkeavuutta, joka useim-
miten kehittyy jo sikidvaiheessa, sanotaan kehitykselliseksi neuropsykiatriseksi hairioksi. Vaikka
osalla neuropsykiatriset oireet voivat lievittyé tai jadda kokonaan pois aikuisuudessa, osalla ne kuiten-
kin jatkuvat aikuisuudesta vanhuuteen saakka. Toisaalta voi olla, ettd hairio on niin sanotusti hankittu,
jolloin toimintakyvyn muutokset tulevat nédkyviin sairastumisen tai tapaturman seurauksena, kuten esi-
merkiksi aivovamman jalkitila tai Alzheimerin tauti. L&hes jokaiseen neurologiseen ja psykiatriseen
hairioon liittyy laajemmin ajateltuna neuropsykiatrista oireilua. (Parikka ym. 2017, 10.) Ongelmat ruo-
kailussa, nukkumisessa, mielialoissa, kaytoksessa, keskittymisessa, aistitoiminnoissa, motoriikassa,
kielen kehityksessé ja yleisessé kehityksessé ovat varhaiseen neuropsykiatriseen hairiéon viittaavia oi-
reita. On erittéin todennakaistd, etté lapsella on neuropsykiatrinen héirio, jos ndista oireista neljaa tai

useampaa esiintyy pitkakestoisesti ennen neljatta ikavuotta. (Jantti & Savinainen 2018, 265-266.)

2.2 Yleisimmat kehitykselliset neuropsykiatriset hairiot

Kehityksellisiin neuropsykiatrisiin hairidihin kuuluvat mm. ADHD eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hairid, Touretten oireyhtymaé ja autismikirjon hairiot. Tarkkaamattomuus, ylivilkkaus ja impulsiivisuus
ovat ADHD:n ydinoireita. (Kumpulainen, Aronen, Ebeling, Laukkanen, Marttunen, Puura & Souran-
der 2016, 243.) Keskushermoston kehityksellisiin hairidihin kuuluvat autismi, ADHD ja Touretten oi-
reyhtyma ovat neuropsykiatrisia hairioita, joissa oirekuva sisaltaa paljon samankaltaisuutta. Huoli-
matta diagnoosista ja siitd, ettd jokaisella neuropsykiatrisesta oireyhtymasté kérsivélla henkilolla on
yksil6llinen oirekuva, heitd yhdistavat mm. tarkkaavaisuuden ongelmat, tulkinnalliset ongelmat sosiaa-
lisissa tilanteissa seka aistitoimintojen erityisyydet. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 29.) Noin 15 pro-
sentilla suomalaisista esiintyy neuropsykiatrisia oireita, joista noin 5-10 % on ADHD/ADD, noin 1-2
% autismikirjon hairi6ité ja noin 1 % Tourettea. Kun mukaan luetaan muut neuropsykiatriset hairiét,
kokonaismaara kasvaa. Myos lisdéntynyt tietoisuus hairidista ja tunnistettavuus nostavat neurokirjoon

kuuluvien henkildiden kokonaisméaaréé. (Jantti & Savinainen 2018, 264.)

2.3 Neuropsykiatristen hairididen vaikutus toimintakykyyn

Eri tilanteet vaikuttavat ihmisen toimintakykyyn vaihtelevasti ja monenlaisilla tekijoilla on siihen vai-

kutusta, kuten ymparistoll4, motivaatiolla, terveydentilalla, tunnetilalla, stressilla, odotuksilla ja omak-



sutuilla taidoilla. Lasten toimintakykyyn vaikuttavia tekijoita ovat iké- ja kehitystaso. Perustoiminta-
kyky on eri yksil6ill& erilainen ja saman ihmisen toimintakyvyssé saattaa esiintyd huomattavaakin
vaihtelua. Toiminnanohjauksen ongelmat seké aistitoiminnan saatelyn vaikeudet liittyvat usein neuro-
psyKiatrisiin hairidihin, joilla on alentava vaikutus stressinsietokykyyn. Stressi puolestaan voimistaa
naiden oireiden haitallisuutta. Hoputtaminen saattaa aiheuttaa lapselle, jolla on toiminnan ohjauksen
ongelmia, totaalisen lamaantumisen, kun taas kiireettdmassé ilmapiirissa han pystyy toimimaan taysin
normaalisti. Taustadani, joka ei héiritse muita kuin aistiyliherkkaa, tai kosketus, joka yllattaa, saattavat
aiheuttaa huomattavaa stressia henkil6lle aiheuttaen voimakkaan reaktion, joka voi muista tuntua liioi-
tellulta. Toimintakyvyn yllapitdmisen nakdkulmasta katsottuna on erittéin tarkeéa ottaa stressi ja siihen
vaikuttavat ymparistotekijat. (Parikka ym. 2017, 29-30).

Tavallisesti kehitykselliset neuropsykiatriset hairit alkavat jo lapsuusidssd, mutta oireet saattavat olla
epéselvia ja yleisluontoisia, erityisesti alle kouluikaisill lapsilla. Puheen tai motoriikan kehityksen vii-
vastymé, univaikeudet, levottomuus, valikoivuus syomisessd, vaikeudet tunteiden séételyssé ja kaveri-
suhteissa voivat olla varhaisia oireita. On myds mahdollista, ettd samankaltaisia oireita esiintyy lyhyt-
kestoisesti ilman mitaan erityistd syyta tai muiden syiden vuoksi. Tukitoimet ja tilanteen arviointi kan-
nattaa kuitenkin kdynnistdd mahdollisimman nopeasti, jos huoli alle kouluikaisen kehityksesté heraa.
(Parikka ym. 2017, 11.)

Useimmiten neuropsykiatrista hairiota on vaikea nahda paéallepéin. Siitd huolimatta se tuo usein muka-
naan merkittavia haasteita oman toiminnan ohjaamisessa, selviytymisessa erilaisten toimintaymparis-
t6jen luomien aistiarsykkeiden verkossa sekd vuorovaikutukseen painottavan nyky- yhteiskunnan toi-
mintakulttuurin luomassa paineessa. Siihen, kuinka helppoa tai vaikeaa lapsen ja nuoren on oppia en-
nen aikuisikaa itsendiseen eldmaan tarvittavia taitoja, voivat autismi, ADHD ja Tourette -oireyhtyma

vaikuttaa merkittavasti. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 14.)

Neuropsykiatriset hairitt esiintyvét yleensa yhdessé toistensa kanssa paallekkain. Esimerkiksi Asper-
gerid, ADHD:t4 ja Tourettea sairastavalla voi olla p&éllekk&in monia muita neurologisia ja psykiatrisia
héirigita liitdnndisind. On enemmankin saant6 kuin poikkeus, ettd neurokirjon henkildistad suurimmalla
osalla on véhintaan yksi liitdnndishéirio. Neurobiologinen alkuperd on samankaltainen osassa hairigita,
ja osa saattaa kehittyd sekundaarisina, kuten esimerkiksi yksiloon kohdistuvien jatkuvien negatiivisten
kokemusten ja kehitysté haittaavien ympaéristotekijéiden myotavaikutuksesta. (Jantti & Savinainen
2018, 264.)



3 ADHD

Késittelen tassa luvussa laajemmin ADHD:t4, eli tarkkaavuuden ja aktiivisuuden hairiotd, sen diagnos-
tisia kriteerejd, ilmenemismuotoja, liitdnnaishairioita, hoitomuotoja ja tukitoimia sek& muita kasvatus-
ja opetustyon ndkdkulmasta huomioitavia tarkeitda ADHD:hen liittyvid ominaisuuksia, kuten muun mu-

assa aistiyliherkkyyksia ja oppimiseen liittyvié haasteita.

Lapsuudessa alkava ja aikuisuuteen jatkuva ADHD (attencion deficit hyperavtivity disorder) eli aktii-
visuuden ja tarkkaavuuden hairioé on neuropsykiatrisista hairioista yleisin ja luultavasti myos tutuin
(Parikka ym. 2017, 31). Tarkkaavuuden ja aktiivisuuden héirié eli ADHD on neuropsykiatrinen hairio,
joka aiheuttaa henkil6lle pitkaaikaisia ja toimintakykyéa haittaavia keskittymisen, aktiivisuuden seké
impulssien hallinnan ongelmia. Joissakin tilanteissa oireet saattavat olla vaikeampia ja toisissa lievem-
pid, ja ne voivat toimia toisinaan myos voimavarana. Aivojen tarkkaavuuden, aktiivisuuden ja impul-
siivisuuden saatelyn vaikeus korostuu ADHD:ssa silloin, kun on esimerkiksi kiire tai vasymys painaa.
ADHD-oireiselle henkil6lle tallaiset niin sanotut hairidtekijat aiheuttavat enemmaén haittaa kuin muille.
Toisilla oireiden painopiste on keskittymisvaikeuksissa, toisilla impulsiivisuudessa ja yliaktiivisuu-
dessa. (Berggren & Hamaélainen 2018, 13.) Perintétekijat ja ympéristd vaikuttavat ADHD:n kehittymi-
seen. Noin 80 % lasten ja nuorten ADHD:sté on selitettavissa perinttekijoilla. Heterogeneettisesta
taustasta riippumatta tarkeimmat alttiusgeenit ovat ne geenit, jotka séatelevat dopamiini- ja serotonii-

niaineenvaihduntaa. (Kumpulainen ym. 2016, 249.)

Huolimatta siitd, ettd lapsen oppimiseen, kaytokseen ja tunne-eldmén ongelmiin on 16ydetty jokin toi-
nen selittava tekija, olisi syyta pitad mielessa lapsen mahdollinen ADHD sen yleisyyden vuoksi. Siina
vaiheessa, kun huoli lapsen oireista tai toimintakyvysté herad kotona, koulussa tai paivahoidossa, olisi
syyté aloittaa perusteellisempi syiden selvitys seka tarpeelliset tukitoimenpiteet. On tyypillista, etta ai-
kuisten havainnot eivét valttdmatta vastaa toisiaan, koska lapsen toimintakyky saattaa muuttua riip-

puen ymparistostd. Huolimatta havaintojen poikkeavuudesta ne voivat kaikki pitadé paikkaansa, ja lap-

sen diagnosoinnin kannalta oleellista on eri l&hteisté saatava tieto. (Berggren & Hamaldinen 2018, 22.)

Ei ole vaikeaa tunnistaa ADHD:lle tyypillisia oireita, mutta my6s muissa héiridissa esiintyy samankal-
taisia oireita. Muiden héirididen, kuten psyykkisten tai neurologisten hairididen ja sairauksien esiinty-
vyys samanaikaisesti ADHD-oireisella henkil6lld on tyypillista. Varhain alkavat ADHD-oireet vaikut-

tavat useaan eldménalueeseen laajasti ja etenkin hoitamattomana ne voivat vaikuttaa masennuksen



syntyyn ja altistaa paihdeongelmien syntymiseen. Diagnoosikriteerien tdyttymisen varmistamisen li-
séksi oleellista ADHD-diagnostiikassa on myo6s mahdollisten samanaikaish&irididen huomiointi ja ero-

tusdiagnostisten vaihtoehtojen arviointi. (Berggren & Hamaldinen 2018, 22.)

Kansainvalisen tautiluokituksen kriteeriston perusteella tehtdvd ADHD-diagnoosi siséltaé perusteelli-
sen taustojen kartoituksen, haastatteluja seka kliinisen tutkimuksen. Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
héirio kuuluu Suomessa kaytossa olevassa ICD-10-tautiluokituksessa hyperkineettisten hairididen
luokkaan (F90). Kun yhdeksésté tarkkaavuusosion kohdasta tayttyy kuusi ja yhdeksésta impulsiivi-
suus-hyperaktiivisuutta késittelevasta osioista tayttyy yhteensa kuusi, tayttyvat aktiivisuuden ja tark-
kaavuuden hairion diagnostiset kriteerit. Edellytyksend diagnoosin saamiseksi on myds oireiden alka-
minen ennen seitseman vuoden ikéa, seké se, etté niista on aiheutunut merkittavasti haittaa ja ettd ne
ovat ilmenneet kahdessa eri ymparistdssa, kuten mm péaivéakodissa ja kotona tai harrastuksissa yhta jak-
soisesti 6 kk:n ajan. Mydskaan mik&an muu hairio tai sairaus ei saa olla oireiden taustalla. (Kumpulai-
nen ym. 2016, 244-246.)

Vaikka ADHD:sté voidaan erottaa kolme esiintymismuotoa, on kyse kuitenkin yhdesté ja samasta héi-
riostd. Muodossa, joka painottuu tarkkaamattomuuteen, ilmenevét keskittymisvaikeudet ilman yliaktii-
visuutta ja impulsiivisuutta. Muodossa, jossa painottuu yliaktiivis- impulsiivisuus, ei ilmene huomatta-
via keskittymisvaikeuksia. ADHD:ssd, jossa yhdistyvat kaikki muodot oireineen ja on vaikeuksia kai-
killa osa- alueilla, on tunnetuin ADHD:n muodoista. Lapsuusian yhdistetyn muodon ADHD saattaa
aikuisuudessa ilmentya tarkkaamattomuuspainotteisena muotona, silla idn myota yleensé yliaktiivisuus
vahenee. On hyva painottaa hoidossa oirekuvaan, vaikka perusldhtokohdat ovat kaikissa muodoissa
samankaltaiset. (Berggren & Hamalainen 2018, 28.)

Yleisesti ADHD:sté puhuttaessa tarkoitetaan kaikkia kolmea ydinoiretta siséltavaa esiintymismuotoa,
jotka haastavat henkildn toimintakykya. Haasteet esiintyvat henkilon arjessa, hdnen omassa toiminnas-
saan hallinnan ja suunnittelun vaikeutena, motorisena levottomuutena, impulsiivisena kdytoksena seka
alentuneena héirionsietokykyna keskittymisté vaativissa tehtavissa. Puolestaan yliaktiivisuutta ja im-
pulsiivisuutta ei esiinny lainkaan tai esiintyy vain vahdn ADHD:ss4, joka painottuu tarkkaamattomuu-
teen. Tama ADHD:n muoto tunnetaan myds lyhenteend ADD (attention defitit disorder) (ADHDtu-
tuksi.fi- Mikd on ADHD.)



Alla olevassa kuviossa on esitettynd ADHD: n esiintymismuodot sekd ydinoireet. Kuvio auttaa havain-

nollistamaan, kuinka eri ilmenemismuodot ovat erilaisia, mutta silti kytkeytyvat vahvasti toisiinsa.

Vaikeus sdadelld
tarkkaavuutta

Vaikeus saadella
\ aktiivisuutta e e e
| yliaktiivis- Impulsiivisuus
impulsii-

\ vinen

KUVIO 1. ADHD: n esiintymismuodot ja ydinoireet (mukaillen Berggren & Hamaldinen 2018, 28)

Kansainvalisessa tautiluokituksessa, joka on kaytosséa Suomessa (ICD-10), kdytetadn oirekuvan mu-
kaan useita diagnoosinumeroita. ADHD:n Kdypa hoito -tyéryhman suositus on, ettd kaikista kaytetaan
diagnoosinumeroa F90.0 ja hairio jaetaan ADHD:n eri esiintymismuotoihin, koska kyseessé on kuiten-
kin sama hairid. Esiintymismuotoihin jakaminen perustuu ADHD:n diagnostisten kriteerien tayttymi-
seen tarkkaamattomuuden ja yliaktiivisuus- ja impulsiivisuusoireiden osalta. Yleisin ADHD:n muo-
doista on meta-analyysien mukaan tarkkaamaton muoto (ADD). Noin 70 %:lla nuorista ja noin puo-
lella aikuisista on timd ADHD:n esiintymismuoto. Yleensé lapsuuden ja nuoruuden yliaktiivisuus ian
my0td vahenee ja aikuisuudessa tilalle tulevat tarkkaamattomuuden ja levottomuuden oireet. (Maatta
2022,12-13))



Tarkkaamattomuusmuotoinen ADHD, joka tunnetaan myds lyhenteellda ADD on yleisempaa tytoilla ja
naisilla kuin ADHD, johon on yhdistettyna yliaktiivisuus-impulsiivisuusoireita. Oireiden vaarintulkin-
nan vuoksi heill& saattaa ADHD jaada diagnosoimatta, koska oireet tulkitaan usein stressistd, ahdistuk-
sesta tai masennuksesta johtuviksi. Lapsuudessa ja nuoruudessa tarkkaamattomuusoireet saattavat hel-
posti jadda huomaamatta, mutta vastuun lisdantyessa aikuisuudessa ne alkavat korostua. Tarkkaamatto-
muus, heikko toiminnanohjaus, huono tyoémuisti seka hairidherkkyys ovat ydinoireita tarkkaamatto-
muusmuotoisessa ADHD:ssd. Asioiden aloittamisen ja loppuun saattamisen hankaluus seké niiden lyk-
kaaminen ja ajankayton ja asioiden tehoton suunnittelu ovat tyypillisia toiminnanohjauksen haasteita.
Tylsien ja vaikeiden tehtdvien aikana huomion karkaaminen ulkoapdin tuleviin arsykkeisiin tai ajatuk-
siin on tarkkaavuuden hairidssé hyvin tavallista. Ylikeskittyminen johonkin asiaan, jolloin ajantaju ka-

toaa, on myos tarkkaavuuden suuntaamisen hairidssa tavallista. (Maéatta 2022, 13.)

3.1 Keskeiset oireet ja niihin vaikuttavat tekijat

Tarkkaavuuden saatelyn vaikeus, yliaktiivisuus ja impulsiivisuus ovat ADHD:n keskeisimmat oireet.
Henkilon idsta ja kehitysvaiheesta riippuen oireet voivat vaihdella ja ilmeté eri tavoin. Oireet saattavat
tulla nékyvaksi vasta koulunkdynnissa ilmenevien vaikeuksien myo6t4 tai joskus vasta aikuisuudessa,
mutta tavallisesti ne tulevat esiin jo ennen kouluikaa. (Berggren & Hamélainen 2018, 17.) Noin 5-7
%:11& kouluikaisista esiintyy ADHD:ta ja noin 2-4 %:lla aikuisista, joten todennakdista on, etta ainakin
yhdella jokaisessa luokassa on ADHD-oireita. Pojilla ADHD on yleisempaa kuin tyt6illa, ja tyttdjen
oireet jaavat usein huomaamatta, etenkin, jos kaytos ei ole ylivilkasta. On tavallista, etta henkil611&
saattaa ilmetd satunnaisesti keskittymis-, ylivilkkaus- ja impulsiivisuusoireita, mutta ADHD:ssé oireet
ovat pitkékestoisia ja haittaavat selkeésti toimintakykya. Motivaatio, ympéristd ja muiden ihmisten toi-
minta saattavat vaikuttaa oireiden voimakkuuteen. Oireet eivat valttamétta ndy joka paikassa ja jatku-
vasti, vaan on tyypillistd, ettd ne ilmenevat eri tilanteissa eri tavoin. ADHD:n mahdollisuutta ei sulje

pois hyvéa koulumenestys. (Parikka ym. 2107, 31.)

Oireiden voimistumiseen vaikuttavat ymparistotekijat, kuten liiallinen melu ja muut arsykkeet tai iso
ryhmakoko. Oireita ei ilmene vélttdmatta ollenkaan rauhallisessa ymparistdssa, kun tekeminen on mie-
lekastd ja liikkuminen on mahdollista vireystilan sadtelemiseksi. Muiden héirididen, kuten lukivaikeu-

den tai autismin kirjon hairion esiintyvyys saman aikaisesti on mahdollista. ADHD-oireet saattavat
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altistaa masennukselle, mikali tuki ei ole riittdvaa. Siitd huolimatta, ettd tietyt oireet, kuten keskitty-
misvaikeudet, ylivilkkaus ja impulsiivisuus ovat héiri6lle tyypillisia, oirekuva ei ole aina niin selkea.
(Berggren & Hamaldinen 2018, 17-18.)

ADHD on paljon muutakin kuin ainoastaan hairiokayttdytymista aiheuttava hillitsemiskyvyn ongelma.
Se on monimutkainen hairid, johon liittyy kognitiivisten toimintojen-, tunne- ja motivaatiopuolen-
seka toiminnan ohjauksen ongelmia. ADHD:ta pidetddn myds itsesaatelyn hairiona ja puutteellista ai-
vojen toiminnanohjausta voidaankin pitaé hairién ydinongelmana. Tarkkaavuuden, vireystilan, yllyk-
keiden hillinnan ja vélittdmien reaktioiden ja omien toimintojen ohjaamisen sadtely on ADHD-oirei-
selle vaikeaa. Tahaton, jyrkka vaihtelu aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden yllapitdmisessé ja saatelyssa
on keskeisin ongelma. Itsehillinnén ja tahdonvoiman hallinnassa on ongelmia, jotka ADHD-oireisella

johtuvat biologisista syistd. (Berggren & Hamaldinen 2018, 17-18.)

Dopamiinin puute niilld aivojen alueilla, jotka sédatelevat motivaatiota ja palkitsevuutta on ADHD-oi-
reisella henkildlla kroonista. Sen vuoksi aktiivisuustaso on matalampi kuin niilla aivojen alueilla, jotka
saatelevat tarkkaavaisuutta, motivaatiota ja tunteiden hallitsemista. Aktivaation véhaisyys vaikeuttaa
henkilon asioiden organisointia, sosiaalista kanssakéymistd, ennakointi, paatoksen tekoa, keskitty-
mist&, oppimista ja muistamista. (Jantti & Savinainen 2018, 300-301.) Alla olevaan kuvioon on jaettu
ADHD-oireita voimistavia tekijoita, jotka vaikuttavat eri tavoin ADHD-oireisen henkildn toimintaky-
kyyn. Huomioitavaa on, ettd ADHD-oireisilla henkil6illa oireet ja niiden voimakkuus on yksiléllisia ja

myos saattaa vaihdella vireystason mukaan.



ADHD-OIREITA VOIMISTAVIA TEKIJOITA

HAIRIOTEKUAT

VIREYSTILAAN
VAIKUTTAVAT TEKUAT

STRUKTUURIIN
LUTTYVAT TEKUAT

MOTIVAATIOON
VAIKUTTAVAT TEKUAT

emelu, halina

evisuaalisesti levoton
ymparisto

evoimakkaat tuoksut

ejatkuvat keskeytykset

esuuri ryhma, paljon
ihmisia

eunivaje, vasymys
enalka, jano
evoimakas tunnetila
evaara lampotila,
huono ilmanlaatu

eodotus paikallaan
olemisesta
(liikkumisen
kieltdminen)

emonimutkaiset, pitkat
ohjeet

etarve pitkakestoiseen
tyoskentelyyn

evapaamuotoinen
tilanne,
yleisluonteiset ohjeet

eepaselvat
toimintaodotukset

emonen
samantyyppisen asian
tekeminen
samanaikaisesti

etoistuva, tylsaksi
koettu tekeminen

eliian vaativaksi koettu
tekeminen

eepdonnistuminen
aiemmin vastaavassa
tilanteessa

eepamiellyttavaksi
koettu tilanne

eristiriitaiseksi koetut
ohjeet

KUVIO 2. ADHD-oireita voimistavia tekijoitd (mukaillen Parikka ym. 2017, 34)
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3.2 Liitdnnaishairiot

ADHD-oireisella lapsella ja nuorella saattaa olla samanaikaisesti neuropsykiatrisen hairion lisaksi
tunne-eldméan ongelmia ja kaytoshairioita liitanndisoireina. Liitdnnaishairididen kirjo on hyvin laaja ja
moninainen. Riski naiden oireiden kehittymiseen kasvaa seka pahenee, mitd kauemmin avun ja tuen
saanti kestdd. Tahéan auttaa oman kokemuksen mukaan se, etté lapsi saa diagnoosin. Mité varhaisem-

massa vaiheessa lapsi saa diagnoosin, sitd parempi tilanne on hanen tulevaisuutensa kannalta.

Liitanndishairioita esiintyy ADHD-oireisilla henkil6illd eri tutkimusten mukaan noin 80-90 prosen-
tilla. Liitdnnaishairioiksi luetellaan mm. muut neuropsykiatriset hairiot, kuten Tic-oireet, Tourette ja
autismikirjon hairiét. Muita liitdnnaishdirioitd ovat uhmakkuus- ja kaytoshéairiot, sosiaalisen vuorovai-
kutuksen poikkeavuudet, oppimisvaikeudet, hahmottamisvaikeudet, puheen ja kielenkehityksen hai-
riét, aistitiedon késittelyn ongelmat, psyykkiset sairaudet, kuten masennus, ahdistuneisuushéiriot, mie-

lialahdiriot, persoonallisuushairiot ja syomishéiriot. Liitdnnéishairioiksi luetellaan my0ds pakko-oireet,
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unihairiot, viivastynyt unijakso seka erilaiset riippuvuudet, kuten paihderiippuvuus ja peliriippuvuus.
(Jantti & Savinainen 2018, 304).

Kielen kehityksen erityisvaikeudet, oppimisen erityisvaikeudet, kuten lukivaikeus, aistitiedon kasitte-
Iyn ja motoriikan ongelmat sek& poikkeavuudet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, ovat héiri6ita, joita
usein saattaa esiintyd samanaikaisesti ADHD:n kanssa. Kaikki ndmé yhdessa vaikuttavat negatiivisesti
koulunkayntiin, oppimiseen, ihmissuhteisiin ja arjen sujuvuuteen. Nuori hermostuu jos asiat eivat ta-
pahdukaan hénen toivomallaan tavalla ja impulsiivisuus saa nuoren sanomaan tai tekemaan asioita,
joista koituu hé&nelle hankaluuksia. Nuori voi satuttaa kavereitaan olemalla tahattomasti kovakourai-
nen, mikali hanell& on poikkeavuutta tuntoaistin tai voimankayton satelyssé. Han voi kokea, ettei
kuulu joukkoon ja hén voi tuntea itsensa yksinaiseksi tai erilaiseksi. Nuori saattaa olla rauhaton eika
héan paase tekemisessaédn alkuun, toiminta on epéjarjestelméllistd ja ajan taju katoaa, eivatka asiat
edisty. Nuoren itseilmaisussa saattaa olla puutteita, eiké han tule valttdmatta oikein ymmarretyksi.
Suullisten ja kirjallisten ohjeiden ymmartdminen voi olla vaikeaa, eiké hén valttdmatta ymmarra sanat-
tomia tai sanallisia viestejd, joita han saa muilta ihmisilta. Kiire ja paine voimistavat naita piirteita. Su-
juvuus paivittisissa toiminnoissa ja arjesta selviytymisessa edellyttaa selkeita rutiineja. (Ruoho-Pet-
tersson, Ruutu & Serenius-Sirve 2015, 11).

3.3 Itsesaatelykyky ja aistit

Usein jo varhaiskasvatusidssa voidaan ndhda osaltaan ADHD:hen kuuluvaa impulsiivisuutta. Oman
vuoron odottaminen erilaisissa ryhmaétilanteissa, kuten leikissa tai keskusteltaessa, saattaa olla lapselle
vaikeaa. Pettymyksensietokyky ei mydskaan ole vélttamatta kehittynyt. Lapsen voi olla vaikeaa saa-
delld itseddn, kuten esimerkiksi omaa toimintaa, 4dnenkayttod, tunteita ja k&ytosta ja han haluaa olla
aina ensimmaéinen kaikessa. Lapsen tunnetila saattaa heitella merkittavésti aarilaidasta toiseen ja lapsi
saattaa kiihtya hyvinkin nopeasti pienenkin arsykkeen, kuten kaverin toiminnan tai toteamuksen seu-
rauksena. (Sandberg 2020, 39.)

Itsesadtelyn pulmiin voi olla moniakin syitd, joista yksi selittdva tekij& on ADHD:hen liittyvat haas-
teet. Itsesdételyn ongelmia voi osittain selittdd myos riittdmaton hoivan ja kosketuksen méaré, seka
lasna olevan aikuisen ja vastavuoroisen vuorovaikutuksen véahaisyys. Vaikeudet itseséételyssa voivat
olla myos aistisadtelyn hairiosta johtuvia. Tdma johtuu sekd ADHD:ss4, ettd aistisaatelyn hadiriossé
esiintyvastd poikkeavasta keskushermoston toiminnasta. Aistiséatelyn pulmat ovat tyypillisia ADHD:n
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yhteydessd, silla ADHD-oireisista lapsista kolmasosalla tai jopa puolella on poikkeavuutta aistitiedon-
késittelyssé ja aistisadtelyssé. (Berggren & Hamaldinen 2018, 120.)

Lapsen aistisaatelyn kehitys riippuu siitd, kuinka aikuinen on vuorovaikutuksessa lapsen kanssa ja
kuinka hén reagoi lapsen viesteihin sekd vastaa niihin. Joko yksin tai yhdessd ADHD:n kanssa aistiséa-
telyn pulmat aiheuttavat itsesdatelyn pulmia. llman ymmértdvan vanhemman tai muiden ymparill& ole-
vien aikuisten tukea ei aistisaatelyhairidisen lapsen itsesaately péase toivotulla tavalla kehittymaan. Jos
lapsi ymmaérretdan jatkuvasti vaarin eikd hanen viestejaén osata oikein tulkita, se aiheuttaa jatkuvaa
stressia niin lapselle kuin aikuiselle. Lapselle voi syntyd epamukavaa oloa seka pelko- ja stressireakti-
oita aistidrsykkeiden erilaisista kokemuksista ja niisté syntyvisté aistiarsykkeiden poikkeavuuksista.
Ne nayttaytyvat lapsen toiminnassa muun muassa hallitsemattomana kaytdksend, tunnerydppyina tai
jahmettymisena ja vetdytymisend. Mummon hella paansilitys voi tuntua tuntoherkésté lapsesta epa-
miellyttavaltd, joka saattaa aiheuttaa vetdytymisen kauemmaksi tai mummon vélttelyn. Mahdollisiin
aistitiedon kasittelyn ja aistiséatelyn pulmiin pitdisikin tasta syysta kiinnittdd huomiota jo lapsen
vauva-, taapero- ja leikki-iassa. (Berggren & Hamaldinen 2018, 120-121.)

Kyseinen aistikokemus saa aistiyliherkén lapsen reagoimaan hyvin nopeasti ja voimakkaasti vé-
haiseenkin arsykkeiden madradn. Ennakoimaton kova aini jonka toiset lapset huomaavat vain ohimen-
nen voi tuntua kuuloyliherkan lapsen korvissa vihlovana kipuna. Lapsen vireystila ja aistikuormitus
nousee paivan mittaan, koska yliherkké reagointi vaikuttaa keskeisesti niin tunteisiin kuin kayttaytymi-
seen. Lapsi, jolla on aistiylinerkkyys, vélttelee &rsykkeitd, jotka tulevat kehosta ja ymparistostd, kuten
kirkkaat valot, kovat &&net, meteli, vauhdikkaat leikit, hankaavat vaatteet ja muiden kosketus. Lapsen
motoriset taidot, oppimisen valmiudet ja taitojen kehitys voivat kaventua valttelevan kdyttaytymisen
vuoksi, josta usein seuraa yhteisista kaverisuhteista ja leikeista ulkopuoliseksi jaamista. (Oksanen &
Sollasvaara 2017-2019, 99.)

3.4 Oppimisen haasteet

Oppimisvaikeudet ovat vaikeutta omaksua sellaisia akateemisia taitoja, mitké eivat johdu yleisen kog-
nitiivisen tason heikkoudesta, aistitoimintojen puutteesta tai heikosta opetuksen tasosta. Naita taitoja
ovat lukeminen, kirjoittaminen ja matemaattiset taidot. Eri tutkimukset ovat maéritelleet oppimisvai-

keuksia eri tavoin. Tapa, jolla maaritelmé&éa on tehty, on merkittavé havaittuun oppimisvaikeuksien
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esiintyvyyteen. Verrattuna verrokkeihin méérittelytavasta riippumatta, oppimisvaikeudet ovat niin va-
estopohjaisissa, kuin kliinisten aineistojen toistuvissa havainnoissa yleisempida ADHD-diagnoosin saa-
neilla lapsilla. Oppimisen vaikeudet, jotka liittyvat ADHD:hen, saattavat hankaloittaa merkittavasti
koulunkéynti& ja opiskelua. Jos oppimisvaikeudet ovat osasyy ADHD-oireisen haasteisiin selviytya

koulun vaatimuksista, ndkyvat ne lisddntyneend tuen tarpeena. (ADHD: K&ypa hoito- suositus, 2019.)

Koska tarkkaavaisuushéiriot tai hyperaktiivisuus (ADHD) sekéd oppimisen haasteet ndkyvat koulussa
yhdessa seka tytoilla etté pojilla, on tarkedéd kaytannon diagnostisen tyon kannalta pohtia tarkkaavai-
suushairididen ja oppimisen haasteiden keskindista suhdetta (Lyytinen, Ahonen, Korkman & Riita
2002, 298). Heikko koulumenestys tai sen heikkeneminen saattaa olla merkki oppimisvaikeudesta,
mutta lapsi tai nuori saattaa oireilla myos muilla tavoin, kuten psyykkisella ja fyysisella oireilulla, ha-
nelld voi olla masennusta, vasymysta, heikko itsetunto tai kaytosoireita, ja han voi kokonaan kieltaytya

menemasta kouluun. (Parikka ym. 2017,66.)

Hidas lukeminen, ty6lays &&neen lukemisessa ja kirjoittamisessa, kirjoitusvirheet, matematiikan ja vie-
raiden Kielten oppimisen vaikeus ovat helpoiten tunnistettavissa olevia piirteita. Isot asiakokonaisuu-
det, asian l1dytaminen tekstistd, tiedon soveltaminen, sanalliset, matemaattiset tehtévét ja itsendistéa
opiskelua vaativat tehtavét voivat olla erityisen haastavia. Lapsista noin 5-10 %: lla arvioidaan olevan
oppimisvaikeuksia. Oppimisvaikeuksista karsivien henkildiden aivojen rakenne tai toiminta on poik-
keavaa, seka tiedon kasittelyn tavoissa saattaa olla poikkeavuutta. Huolimatta siité, ettd perimmainen
kognitiivinen ongelma olisikin kapea-alainen, kuten esimerkiksi hahmottamisen vaikeus, vaikutukset

oppimiskykyyn saattavat olla laajat. (Parikka ym. 2017, 66.)

Monet muut ongelmat ovat kytkoksissa oppimisvaikeuksiin ja niihin liittyvét toistuvat epdonnistumi-
sen kokemukset lisddvat riskia sairastua muun muassa masennukseen. Osa oppii ajan saatossa muita
taitoja, joilla kompensoida oppimisvaikeuksia ja saattavat yllattdvankin hyvin parjata ylimaaraisella
ponnistelulla. Selviytyminen oppimisvaikeuksien kanssa on kytkoksissa saatuun kannustukseen ja tu-
keen, mutta se on samalla myds hyvin yksil6llista. Selviytymiseen vaikuttavat oman oppimisen erilai-

suuden ymmartaminen ja vahvuuksien tunnistaminen. (Parikka ym. 2017, 66.)

Oppilaalla on oikeus perusopetuslain mukaan saada koko perusopetuksen ajaksi opetussuunnitelman
mukaista oppilaanohjausta seka riittdvaa koulunkaynnin ja oppimisen tukea. Tarpeen ilmetessé tukea

on jarjestettava viipymattd. Vaikeuksien kasaantuminen ja lisdantyminen véltetaan sitd paremmin, mita
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aiemmin oppilas saa tarvitsemaansa tukea. Saumaton tuen jatkuminen eri siirtymavaiheissa varhaiskas-
vatuksesta perusopetukseen ja muihin opintoihin, on tarkedd. Oppimisen ja koulunkdynnin tuki jaetaan
kolmeen eri tuen tasoon, yleiseen, tehostettuun ja erityiseen tukeen. Oppilaan on mahdollista saada
kerralla yhtd tuen tasoa. Tukiopetus, osa-aikainen erityisopetus, avustajapalvelut ja erityiset apuvéli-

neet ovat esimerkkeja erilaisista tukimuodoista. (Opetushallitus 2023.)

3.5 Hoitomuodot ja tukitoimet

ADHD-oireiden vaikutukset jokapéivaisessa elamassé, niin padivakoti, - koulu, -opiskelu, -tyd, -kuin
kotiymparistdssa, haastavat monin tavoin. Keskeisessd asemassa ADHD-oireisen henkilon arjen tuke-
misessa ovat tukitoimet, jotka liittyvat eri toimintaympaéristdissa toimimiseen. Tukimuodoissa on tar-
keda huomioida yksilolliset tarpeet seké niiden kohdentaminen paikkoihin, asioihin ja tilanteisiin,

joissa haasteita esiintyy. (Jantti & Savinainen 2018, 304-305.)

Tukitoimet tulisi jarjestad valittomasti, vaikka diagnoosia ei vield olisikaan, mikali lapsella tai nuorella
esiintyy toimintakykyéa heikentavéa levottomuutta ja keskittymisvaikeutta. Naité tukitoimia ovat perhe-
neuvonta lapsen kasvattamisessa ja ohjaamisessa, lasta tukevat jarjestelyt ja ympériston muokkaus pai-
vahoidossa ja koulunkdynnissa, johon siséltyy pedagogista suunnittelua, moniammatillinen ohjaus,
seka sosiaalitoimen tuki tarvittaessa. Asuinkunnan peruspalvelut yhteistydssa perheen kanssa vastaavat
tukitoimien jarjestamisestd. ADHD:n hoito on yleensd monimuotoista ja sen suunnittelussa otetaan
huomioon iké, oireiden voimakkuus ja haittaavuus. Laékehoito ja psykososiaalinen hoito vahentavat

keskeisi& oireita. (Kumpulainen ym. 2016, 250-251.)

ADHD-oireista ja hdnen omaisiaan helpottaa usein diagnoosin 16ytyminen ja tiedon saanti. Psykososi-
aaliset hoitomuodot ovat ensisijainen hoitomuoto silloin, kun kyseessa on joko alle kouluik&inen lapsi,
tai ADHD on lievdoireinen. Jos kyseessa on vaikeaoireinen ADHD, aloitetaan tukitoimien rinnalla
tarvittaessa myos ladkehoito. Mikali muut hoidot koetaan riittdmé&ttomiksi tai ne ovat sopimattomia
kaytettavaksi, voidaan myds samanaikaisesti aloittaa ladkehoito. ADHD:n keskeisimpien oireiden hoi-
dossa on tutkimusten mukaan la&kehoito tehokkain hoitomuoto. Sill& on myds muiden hoitomuotojen
toimivuuteen suotuisia vaikutuksia. Laakehoidon, tukitoimien ja psykososiaalisen hoidon yhdistelmat
ovat osoittautuneet tehokkaimmiksi hoitomuodoiksi ADHD:n hoidossa. (Jantti & Savinainen 2018,
305.)
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On tarkead laatia yksilollinen hoito- ja kuntoutussuunnitelma diagnoosin saaneelle. Siin& tulee huomi-
oida muut samanaikaiset hairiot, yksilolliset tarpeet ja tavoitteet, elamantilanne seka hoidon pitk&jan-
teisyys ja kokonaisvaltaisuus. On térkedd, ettd hoidon suunnitteluun osallistuu diagnoosin saaneen li-
séksi myos muut perheen jasenet. Yksi tarked ADHD-oireisen henkilon hoidon tavoitteista on 16ytaa
vahvuuksia ja oppia hyddyntamaan niitd. Siirtyméavaiheissa tukeminen on myos tarkeé tavoite. Tarkeéa
on myos se, ettd vanhempien ja muiden ADHD-oireisen lapsen ja nuoren huoltajien jaksamista ja hy-
vinvointia tuetaan. Nama tukitoimet kaikki yhdessé voivat vaikuttaa merkittavasti ADHD-oireisen
henkilon seké koko perheen hyvinvointiin ja menestymiseen elamassa. (Jantti & Savinainen 2018,
305.)

Vanhempien keinoja ohjata lapsensa kaytosta pyritddn parantamaan vanhempainohjausmenetelmien
avulla. Vanhempainkoulut toteutetaan yleensa teemoittain 5-10 kerran ryhmétapaamisina, joita asian-
tuntija ohjaa. ADHD:n keskeisié oireita, lasten sosiaalista kuormaa ja vanhempien kokemaa stressid on
pystytty véahentdmaan strukturoidulla vanhempainohjauksella ja niiden vaikutus on myonteisté ja pit-
kékestoista. ADHD-oireisia lapsia ja nuoria pyritadn paivahoidossa ja koulussa tukemaan eri ryhma- ja
oppimistilanteissa oman toiminnan ja vireystilan saatelyssa ja reagoinnissa annettuun palautteeseen,
monin erilaisin menetelmin. N&itd menetelmid ovat mm. keskittymista hairitsevien tekijéiden mini-
mointi, mahdollisuus liikehti&, véliton, johdonmukainen palaute, toivotun k&ytdksen huomioiminen ja
taukojen pitdminen tarvittaessa. Tehostettu tai erityinen koulunkaynnin tuki, joka perustuu pedagogi-
seen selvitykseen, voi olla hyddyllista osalle ADHD-oireisista lapsista ja nuorista. (Kumpulainen ym.
2016, 251.)

Muissakin psykososiaalisissa hoidoissa sovellettavia kognitiivisen kayttaytymisterapian menetelmia
voidaan kayttdd ADHD-oireisen lapsen ja nuoren kaytds- ja tunne-eldman ongelmien hoidossa.
ADHD:n samanaikaissairauksien hoitomuodoksi voi soveltua muita psykoterapiamuotoja, vaikkei nii-
den vaikutuksista ADHD:n hoidossa ole ndyttdd. Toimintaterapiasta, joka tukee toimintakykyd, hah-
motusta ja motoriikan valmiuksia, voi olla my6s hyotyé, jos ADHD-oireisiin liittyy tyypillisid motorii-
kan ja aistitoiminnan saatelyn ja ké&sittelyn vaikeuksia. Tutkimusnaytt6a sen vaikutuksista ei kuiten-
kaan ole ADHD:n keskeisiin oireisiin. Jos ADHD-oireisiin liittyy erityisen haastavia toiminnan oh-
jauksen ja oppimisen ongelmia, voi yksil6- tai rynmamuotoinen neuropsykologinen kuntoutus olla tar-
peen. Tutkimusndyttoa sen vaikutuksista ADHD:n ydinoireisiin ei ole saatavilla. (Kumpulainen ym.
252.)
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Neuropsykiatrisessa valmennuksessa pyritdan vahvistamaan konkreettisia ajanhallinnan taitoja muun
muassa koulunk&ynnissd, oman talouden hoidossa ja ihmissuhteissa valmentajan tuella. P&&asiassa val-
mennus toteutetaan valmennettavan henkilon toimintaympéristossd, jossa hén arkeaan elda. Valmen-
nus on padasiassa kolmannen sektorin jarjestdméaa, ja sosiaalitoimesta voi saada siihen tukea. Valmen-
nuksesta saattaa hyotyé sellainen perhe, jossa lapsella ja vanhemmalla on molemmilla ADHD, vaikka
se soveltuukin ensisijaisesti nuoruus- ja aikuisiassa oleville ADHD-henkil6ille. (Kumpulainen
ym.2016, 252-253.)
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4 ADHD-OIREISEN NUOREN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN

Edellisessa luvussa kasittelin yleisesti tarkkaavuuden ja aktiivisuuden hairioon, eli ADHD:hen liittyvia
piirteitd ja ominaisuuksia. Tassa luvussa tarkastelen ADHD:t& nuoren ja nuoruuden kehityshaasteiden
nékokulmasta, jossa painopiste on nuoren myonteisen mindkuvan vahvistamisessa, erilaisissa toimin-

nanohjauksen menetelmissd, apuvélineissa ja positiivisessa pedagogiikassa.

Yli puolella ADHD-diagnoosin lapsuudessa saaneista henkil@isté oireet jatkuvat nuoruusikaan, joko
taysin tai osittain. Oireilevista lapsista ja nuorista osa saa vasta nuoruusialla ADHD-diagnoosin.
ADHD-diagnoosin saamisen edellytyksena on oireiden ilmaantuvuus 5-7 vuoden idssd. ADHD:n lii-
tanndisoireita esiintyy nuoruusiasséd melko usein, jotka voivat olla myds ADHD:hen kuulumattomia
itsendisié oireita, kuten esimerkiksi masennus tai ahdistus. Silloin on risking, ettd ADHD jaa huomaa-
matta. Tamén vuoksi, etenkin nuoruusiassé on tarkeda vanhempien ja opettajien valppaus, jotta ADHD

voidaan tunnistaa. (Kumpulainen ym. 2016, 244-245.)

Jos nuorella epéilladn ADHD:t4, on tarke&dd huomioida nuoruusian kehitys. Kehon hormonaalisten
muutosten kaynnistéessa nuoruusian eli puberteetin, tapahtuu kehossa voimakkaita fyysisié ja psyykki-
sid muutoksia nuoren kehittyessa aikuiseksi. Nuoruusikédn kuuluu kolme vaihetta, jotka méaritellaan
ian mukaan. Nama vaiheet ovat varhaisnuoruus (12-14 vuotta), keskinuoruus (15-17 vuotta) ja myo-
haisnuoruus (18-22 vuotta). (Berggren & Hamaldinen 2018, 185.) Nuoruusiéssé tapahtuvaa kehitysta
voidaan kuvata myds kriisien ratkaisuiksi, joita on kolme; ihmissuhteisiin liittyva kriisi, identiteettiin
liittyva kriisi ja ideologiaan liittyva kriisi. Tavallisesti kriisit etenevét ajallisesti perdkkain, mutta ne

voivat osittain esiintyd myos yhtd aikaa. (Nurmiranta, Leppamaki & Horppu 2011, 72.)

Aivojen eri osa-alueet kehittyvét eri aikaan ja hermosolumééra on korkeimmillaan ennen murrosikaa.
Tarpeettomat hermosolut karsiutuvat murrosian myoté ja yhteydet hermosolujen vélill& kehittyvat no-
peammiksi. Kehityksen edetessd, muodostuvat aivojen eri osia yhdistavat hermoverkot toimivammiksi
ja tehokkaimmiksi. Hermoverkot saattavat nuorella olla vield tehottomia. Aivojen osa-alueilla, jotka
saatelevat tunteita, kayttaytymistd, oman toiminnan ohjausta ja suunnittelua, tapahtuu seka myohais-
ettd varhaisnuoruudessa edelleen kehitystd. Nuorilla mielihyvakeskus reagoi voimakkaasti jannityk-
sestd ja palkinnosta, kun aivojen etuotsalohkojen kontrollialueet eivét ole samaan aikaan kehittyneet
vield tdysin. Mahdollisesti tima on syyna nuorten riskinottoon ja nopeaan tyydytyksen tarpeeseen.
(Berggren & Hamaldinen 2018, 185.)
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l1an myotd ADHD muuttaa muotoaan ja murrosikaisell& eritoten motorinen ylivilkkaus saattaa véhen-
tyd. Nuoren ADHD nayttaytyy kaytanndssa lahinna tarkkaavaisuuden ja keskittymisen vaikeutena, vé-
linpitdmattomyytend, itsekontrollin ongelmina, uhmakkuutena ja aggressiivisuutena tai kavereiden,
vanhempien ja opettajien kanssa sosiaalisina ongelmina (ADHDtutuksi.fi -ADHD nuorella). Nuorilla
hallitsevina ADHD-oireina ovat tarkkaamattomuuteen painottuvat oireet, jotka ndyttaytyvéat vaikeutena

kohdentaa, yllapitaa ja siirtad tarkkaavaisuutta (Berggren & Hamaldinen 2018, 187).

Koulussa ja opinnoissa ADHD-oireinen nuori saattaa olla kykyihinsé nahden alisuoriutuja, hdn my6-
héstelee ja unohtelee asioita, hdnen huoneensa on epasiisti, samoin koulureppu, keskenerdisia tehtavia
ja toitd on runsaasti, eikd han saa oikein mitaan kunnolla tehdyksi. Nuori saattaa helposti vaipua omiin
ajatuksiin ja vaikuttaa hajamieliseltd. Han on fyysisesti lasnd, mutta hanen ajatuksensa ovat muualla.
Tarkkaavuuden yllapitdminen on vaikeaa lukiessa, huomio kiinnittyy ympéristosta tuleviin hairioihin
ja omiin ajatuksiin, jolloin keskittyminen katkeaa. L&ksyjen tekeminen vie paljon aikaa. Tavarat mene-
vat helposti hukkaan tai rikki, seka unohtuvat. Talla kaikella saattaa olla negatiivisia vaikutuksia nuo-
ren tunnekokemukseen omasta itsestadn, han voi kokea erilaisuutta, joka aiheuttaa sosiaalista arkuutta
ja ongelmia itsetunnolle (ADHDtutuksi.fi. -ADHD nuorella.) Nuorilla, joiden koulumenestys on taval-
lista, eikd nuorella esiinny yliaktiivisuus-impulsiivisuusoireita, saattaa joskus tarkkaamattomuusoireet

olla vaikeasti tunnistettavissa (Berggren & Hamaldinen 2018, 187).

Harkitsemattomuus sosiaalisissa tilanteissa ja riskinotossa voivat olla ADHD:hen liittyvia impulsiivi-
suusoireita. Nuori ei ennété ajatella seurauksia, vaan toimii ensin. Nuorella on vaikeuksia odottami-
sessa, ja usein ohjeiden loppuun kuuntelu on haastavaa ja nuori saattaa vastata kysymykseen ennen
kuin kysyja on lopettanut puhumisen. Nuori aloittaa uusia harrastuksia innokkaasti, mutta innostus lo-
pahtaa hyvin dkkid. Liiallinen, d&dnekds puhuminen, toistuvat keskeytykset seka yllattavat nopeat aihee-
seen ja tilanteeseen sopimattomat kommentit hairitsevat keskustelua toisten kanssa. Karsimattomyys
muita kohtaan seka arsyyntyminen ja reagoiminen tunteella pieniinkin erimielisyyksiin saattaa aiheut-

taa vaikeuksia ihmissuhteissa. (Berggren & Hamaél&inen 2018, 187.)

Nuorille on tyypillista kéaytos, jolla haetaan valitonta mielihyvad ja voimakkaita tunnekokemuksia.
Tama kaytos saattaa korostua ADHD-oireisilla nuorilla, joilla on alttius kokeilla péihteitd herkemmin
tai voivat elamyshakuisuutensa vuoksi joutua alttiiksi onnettomuuksille. Riskialttiilla kaytoksella
yleensa haetaan ikatovereilta hyvéksyntéa. Paihteiden kaytossa, liikenteessd, seurustelu- ja kaverisuh-

teissa esiintyy riskialtista kayttaytymista. Erityisesti nuorilla, joilla on ADHD:n liséksi kéytoshairio tai
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paihdehéirio, saattaa olla suurentunut riski tapaturmille. (Berggren & Haméléinen 2018, 187.) Kaik-
kea tarkoituksenmukaista h6lmailya ei voida kuitenkaan laittaa diagnoosin syyksi. Nuoren rajojen tes-
taamisen suhteen on kaveriporukalla erityisesti murrosidssa iso merkitys. ADHD-oireisen nuoren tun-
teiden ja energian positiiviseen kanavointiin on apua niin harrastuksilla kuin hyvélla kaveripiirilla.
(ADHDtutuksi.fi. -ADHD nuorella.)

Toistuvat negatiiviset kokemukset, mitka johtavat itsetunnon laskuun, voivat altistaa masennukselle.
ADHD-oireiden kanssa selviytymisté vaikeuttaa oppimiseen ja suoriutumiseen heikentévasti vaikutta-
vat samanaikaissairaudet. Pitkdaikaisennusteeseen vaikuttaa merkittavasti se, ettd samanaikaissairaudet
tunnistetaan ja niita hoidetaan asianmukaisesti. Yleisimpié nuorten mielenterveyden hairigita ovat ah-
distuneisuus-, mieliala-, kdytos- ja paihdehairiot. Erityisesti tytdilla ja naisilla, joilla on ADHD-diag-
noosi, on suurentunut riski sairastua syomishairioon. Yleisimméat ADHD:hen liittyvat syomishairiot

ovat ahmimishéiriot. (Berggren & Hamaldinen 2018, 190-191.)

Omaan hyvinvointiin kannattaa panostaa. Meidan jokaisen ihmisen toimintakykyyn ja selviytymiseen
on myonteisia vaikutuksia terveellisilla elamantavoilla. Ihminen jaksaa paremmin, kun tekemisen ja
levon valilla vallitsee tasapaino. Pienetkin omaa hyvinvointia tukevat positiiviset paatokset auttavat
paremmin jaksamaan. ADHD-diagnoosin saaneilla on unih&iriét muita yleisempié ja ne ilmenevét vai-
keutena saada unta, vaikeutena herétd aamuisin, yollisind herdilyina ja pitkaaikaisena vasymyksena.
Tarkeda on huolehtia saanndllisesta unirytmistd. Nukkumaan kannattaa menna silloin, kun vasyttaa so-
pivasti, jolloin unensaanti onnistuu parhaiten. Murrosiéssé nuori tarvitsee edelleen paljon unta, vaikka
nukahtaminen siirtyykin fysiologisista syistd myohemp&én. Rentoutumisharjoituksia voi kokeilla nu-
kahtamisen tueksi, joita on internetissé runsaasti saatavilla. Vireystilaan ja jaksamiseen vaikuttaa myods
saannollinen ruokailu, noin 4-5 kertaa paivassa. Tarkeimmat ateriat nuoren kehityksen kannalta ovat
aamupala ja lounas. On tarkeda panostaa niiden monipuolisuuteen ja energian maaraéan. Keskittyminen
vaikeutuu liian pitkdn paastoamisen seurauksena, koska verensokeri laskee liian matalalle. Se voi joh-
taa sokeripitoisten tuotteiden sydmiseen ja energiajuomien juomiseen, jotka vain hetkellisesti piristé-

vat, mutta eivéat ole pidemman paalle hyva ratkaisu. (Berggren & Haméldinen 2018, 193-195.)

Tehtavien suunnittelu, aloitus ja loppuun saattaminen ajoissa voi olla toiminnanohjauksen ongelmien
vuoksi darimmadisen hankalaa. Nuori saattaa valittaa tehtdvien tylsyyttd, koska motivaatiota ei ole yli-
maaraista ponnistelua vaativien tehtévien tekemiseen. Toisaalta nuori saattaa uppoutua mielenkiintoi-

seen aiheeseen pitk&ankin, ja muutenkin kiinnostaviin asioihin keskittyminen yleensé onnistuu erittain
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hyvin. Toisinaan saattaa olla hankalaa erottaa impulsiivisuus- ja tarkkaamattomuusoireita tavanomai-
sesta nuoruuteen liittyvasta kayttaytymisestd. On kuitenkin muistettava, ettd tavanomaiseen murros-
ikaisen kehitykseen kuuluva impulsiivisuus ja ndenndinen tarkkaamattomuus ovat ohimenevig, eivatka
ilmene kaikissa tilanteissa. (Berggren & Hamaéléainen 2018, 188.) Jos kuitenkin huoli nuoren kaytok-
sesta heréa, on tarkeda, etté sithen puututaan mahdollisimman varhain. Sill& on suuri merkitys nuoren
hyvinvoinnin kannalta nyt ja tulevaisuudessa, ettd han saa avun ja mahdolliset tukitoimet niin kotiin,

kuin kouluun tai opintoihin mahdollisimman nopeasti.

4.1 Nuoren minakuva

Lapsuuden aikana syntyneet mielikuvat itsestd muokkaantuvat ja rakentuvat uudelleen nuoruusian
haasteiden my6ta. On mahdollista, ettd nuori vapautuu arkuudesta ja ujoudesta seka muista lapsuuden
ajan haasteista. Nuoruuden kehityshaasteina pidetaan yksilollisyyden ja erillisyyden 10ytdmist4, jolloin
nuori opettelee yha itsendisemmaksi irtaantuen samalla vanhemmistaan. Nuoren mindkuva laajenee
yh& moninaisemmaksi. Nuoren kyky nahda itsensé fyysisesti, emotionaalisesti, sosiaalisesti ja kognitii-
visesti vahvistuu. Mitd monipuolisempi nuoren minékasitys on, sita suojaavampi vaikutus silla on tut-
kimusten mukaan kielteisten elaméntapahtumien mukanaan tuomien psyykkisten ongelmien, kuten

syrjaytymisen, itsetuhoisen ajattelun ja masennuksen syntymiseen. (Nurmiranta ym. 2011, 75-76).

Nuoruusiké tuo mukanaan erilaisia kehitystehtavia eli haasteita, joista nuoren on selviydyttava. Fyysi-
nen kypsyminen, ulkonakd sek&d oman kehon hallinta ovat osa kehityshaasteita. Toiset kehitystehtavat
liittyvat yhteiskunnan asettamiin normeihin, joihin liittyy irtaantuminen kodista, opiskelu ja urasuunni-
telmat, parisuhteen aloittaminen ja itsendiseen elaméaéan siirtyminen. Robert J. Havinghurstin kehitta-
man teorian mukaan nuoruuden kehitystehtévat ovat siséisia, itsendisyytta korostavia ja toisaalta nuo-

ren ulkopuolelta tulevia normatiivisia kehitystehtavid, joissa on keskeisté:

- Oman fyysisen sukupuolen, kehon ja ominaisuuksien hyvéksyminen ja ymmartdminen.
- Kumpaakin sukupuolta kohtaan kypsa suhtautuminen.

- ltselle sopivan roolin l6ytdminen omassa sukupuolessa.

- Itsendisen tunne-eldman saavuttaminen suhteessa toisiin aikuisiin sek& vanhempiin.

- Perheen perustamisen valmiudet.

- Henkil6kohtaisen arvomaailman ja moraalin kehittyminen.

- Vastuullisten sosiaalisten toimintatapojen kehittyminen. (Nurmiranta ym. 2011, 76.)
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Varhaisnuorelta odotetaan tietynlaista kdytosta ja tunteiden hallintaa enemman kuin lapselta, huoli-
matta siitd, ettd nuoren aivot ovat vield kehitykseltdén keskeneraiset. Nuorelta odotetaan kykyé vas-
tuun kantamiseen, toiminnan suunnitteluun ja tavoitteiden asettamiseen. Ylakoulussa ja toisen asteen
opinnoissa koulutyon vaatimukset kasvavat. Nuorelta odotetaan kykya ryhmassa tydskentelyyn ja tie-
don hakemiseen omatoimisesti. 1an karttuessa myos harrastuksissa vaaditaan suunnitelmallisempaa ja
tavoitteellisempaa harjoittelua. Muutoksia tapahtuu my®ds sosiaalisissa suhteissa, jolloin vanhemmista
irtaantumisen myota kavereiden merkitys kasvaa. Seurustelusuhteet tulevat mukaan, kun nuoren seksu-
aalinen ja romanttinen kiinnostus herda. Arjesta selviytyminen saattaa vaatia ylimaaraisia ponnisteluja,
jos nuorella on tavallisten nuoruuteen liittyvien haasteiden lisaksi ADHD. Oli ongelmia tai ei, jokai-
selle nuorelle on tarkeaa laheisten aikuisten positiivinen kannustus, tuki ja apu. (Berggren & Hamalai-
nen 2018, 186.)

Nuoret saavat osakseen monenlaista palautetta kyvyistédan, vahvuuksistaan ja heikkouksistaan ahke-
roidessaan tavoitteidensa saavuttamiseksi. Nuoren minakuva rakentuu saamansa palautteen pohjalta.
Muiden ihmisten palaute esimerkiksi ulkonéostd, ikatoverien hyvéksynta seka menestys koulussa ja
urheilussa ovat keskeisié tekijoitd nuoren mindkuvan maarittajina. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen. P, Lyy-
tinen. L, Pulkkinen & Ruoppila 2014, 160.) Téarke&4 positiivisen mindkuvan kehittymisen kannalta
nuorelle on se, ettd han voi kokea onnistumista omissa kehityshaasteissaan (Aaltonen, Ojanen, Vihinen
& Vilen 2003, 82). Nuoren minakasitykseen on havaittu olevan vaikutusta my®os erilaisilla siirtymavai-
heilla, kuten ala-asteelta yldasteelle siirtymiselld, seka stressaavilla elaméntapahtumilla. Nuoren miné-
kuvan muutokset ovat siirtymien aikana suurempia kuin niiden valissa tapahtuvat muutokset ja muu-
tokset ovat yleensa negatiivisia. Siirtymien tuomat muutokset kuitenkin yleensa palautuvat ajan kulu-
essa. Minakuvalla on merkitysté siihen, miten nuoret toimivat tilanteissa, jotka ovat haastavia ja vai-
keita. (Nurmi ym. 2014, 160.)

Itseluottamus ja minékuva vahvistuvat onnistumisten myo6té, ja nuori uskaltaa ottaa uusia haasteita

vastaan. Nuorelle, kuten aikuisellekin positiivinen palaute on tarkeaa, niin kavereilta, perheeltd, opetta-
jilta, kuin muiltakin kasvattajilta, ja se tuntuu hyvalta. Erityisen paljon nuori saa itseluottamusta onnis-
tumisen kokemuksista, joissa han on ottanut kehityshaasteita muodostaessaan omat voimavaransa huo-
mioon. Silloin h&n uskaltaa jatkossa tehd& yha itsendisempia paatoksia seka luoda muiden mielipiteista

riippumattomia uusia kehityshaasteita. (Aaltonen ym. 2003, 82.)
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Nuoren kanssa kannattaa ottaa tavoitteet puheeksi silloin, jos nuori epdonnistuu kehityshaasteissaan tai
hénelle tulee toistuvasti huonouden ja ep&donnistumisen kokemuksia. Syyna voi olla nuoren itselleen
asettamat liian korkeat ja epérealistiset tavoitteet tai ympariston asettamat liian suuret odotukset. Nuori
stressaantuu ympariston asettamista liian suurista vaatimuksista ja toistuvasta negatiivisesta palaut-
teesta. Se voi johtaa nuoren turhautumiseen ja hén lakkaa yrittdmasta. Pienistékin arjen askareista on
tarkedd antaa nuorelle positiivista palautetta, vaikkakin sen vastaanottaminen voi nuoresta tuntua vai-
kealta. Siitd huolimatta nuorelle on tarkeda kuulla se ja se tuntuu hanesta hyvalta. (Aaltonen ym. 2003,
82-83.)

Nuori, jolla on ADHD, on ik&tovereitaan pidempadn riippuvainen ulkopuolisesta palautteesta, koska
omia onnistumisia on vaikea ndhd&. Tahan on syyné aivojen mielihyvajarjestelman puutteellinen toi-
minta, joka saattaa estda nuorta kokemasta omista onnistumisistaan mielihyvaa. Useat epdonnistumi-
sen kokemuksen voivat myds totuttaa nuoren saamaan Kielteista palautetta ja huomioimaan enimmaék-
seen sitd. Talloin on valiton myonteinen palaute tarkedd, jotta nuori pystyy yhdistdimaan palautteen toi-
mintaansa. (Ruoho-Petterson, Ruutu & Serenius-Sirve 2015, 9.) On térke&d, ettd nuori saa kasvun ja
kehityksen tueksi osakseen rakkautta, ymmarrysta, hellyytta ja turvaa (Aaltonen ym. 2003, 15). Vah-
van itsetunnon kehittymiselle on olennaista kannustava palaute ja kokemus hyvaksytyksi tulemisesta.
Turvallisuuden tunne kasvaa, kun lapsi kokee tulleensa hyvéksytyksi omana itsenddn eika pelkéstaan
suoritusten perusteella. Kannustavassa palautteessa huomioidaan pienetkin edistymiset ja yrittdminen
seka ohjataan oikeaan suuntaan. Pieleen menneiden asioiden kasittely ja rakentava palaute kuuluu
myo6s kannustavaan palautteeseen, miké antaa luvan ja mahdollisuuden oppia virheista. (Parikka ym.
2017 150-151.)

Neuropsykiatrisista hairidista karsivat lapset ja nuoret tarvitsevat aikaa ja aikuisten tukea sopeutuak-
seen ulkomaailmaan. Sen vuoksi lapsen ja nuoren l&helld olevien aikuisten tehtdva on muokata omaa
toimintaansa ja vaatimuksiaan niin, ettd neuropsykiatrisen diagnoosin saanut lapsi tai nuori sopeutuu
vaatimuksiin, joita ulkomaailma hénelle asettaa. Sopeutuminen tapahtuu asteittain yhdessa aikuisen
tuella. Jos lapselle tai nuorelle asetetaan vaaranlaisia vaatimuksia tai toimintamalleja, hdnen osallistu-
misensa karsii, mink& vuoksi on tarkedé ennakoida, selkeyttdd toimintaa sekd ymparist6d ja suhteuttaa
tavoitteet yksilon taitoihin. Halu ymmartaa lapsen ja nuoren poikkeavaa kdyttaytymista on erittdin
oleellista. On tarkedd ymmartad, ettd tallainen ympériston ja kasvattajien toiminta hyodyttaa kaikkia
ryhméssé olevia henkil@gitd. (Oksanen & Sollasvaara 20172019, 14.)
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Usein neurokirjon lapsella ja nuorella itsetuntemus kehittyy keskimaaraista hitaammin, joten on hyvé
antaa aikaa itseensé tutustumiselle. Kun tutustuu itseensa, oppii sen misté pitaa sek& oppii tunnista-
maan omia vahvuuksiaan. On tarkeaa, etta erityislapsen minékuva rakentuu positiiviseksi. Yhdessa
tunnistamalla vahvuuksia voidaan positiivista mindkuvaa vahvistaa. Toisinaan vahvuudet jadvat tun-
nistamatta oireilun vuoksi, kuten esimerkiksi ADHD-lapsen levottomuuden ja séhlayksen vuoksi, mika
on seka lapselle, ettd ympéristolle suuri menetys. On tdrke&é korostaa vahvuuksien merkitysta positii-
visen mindkuvan rakentamisessa. Kun vahvuuksiin kiinnitetadn riittdvasti huomiota, neurokirjon lap-
sen persoonaan liittyvat positiiviset piirteet padsevat esiin, han saa osakseen myonteista palautetta ja
tarkeitd onnistumisen kokemuksia. Joskus myos ladkitys on tarpeen vahvuuksien esille pdasemiseksi.
(Oksanen & Sollasvaara 2017-2019, 46.)

4.2 Tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen vahvistaminen

Ihmisen tunnetaidot ja sosiaaliset taidot ovat yhteydessa toisiinsa. Tunteidensaatelytaitojen on havaittu
olevan usein hyvat ihmisilla, jotka ovat sosiaalisesti taitavia. Heilla on kykyja vaikuttaa tehokkaasti
tunnetilojen kestoon ja voimakkuuteen, seké kykyja saddella tunnetilan aiheuttamaa kéayttaytymista.
Tunnetaidot ja sosiaaliset taidot kuuluvat ihmisen tietoisuustaitoihin laajemmasta ndkdkulmasta katsot-
tuna. Hyvéksyvan tietoisuuden lasnédolon taidot, johon sisdltyy oman kehon tuntemukset, tunteet ja aja-
tukset, kuuluvat tdhan samaan taitokokonaisuuteen (mindfulness). Tutkimukset osoittavat, etta tunne-
taidot eli omien tunteiden saately vaikuttaa merkittavasti oppimiseen. Huolimatta siita, ettd tunnetaidot
ja sosiaaliset taidot ovat muun oppimisen kannalta oleellisia taitoja, on niiden oppiminen ja opettami-
nen suomalaisessa koulussa saanut lilan vdhan huomiota. Etenkin tukea tarvitseville lapsille ja nuorille,
joilla on huomattavia haasteita sosiaalisissa tilanteissa ja kaverisuhteissa, olisi adrimmaisen tarkeaa

opettaa ja harjoituttaa, niin sosiaalisia taitoja, kuin tunnetaitoja. (Sandberg 2020, 130.)

Sosiaaliset suhteet ja sosiaaliset tilanteet ovat usein hankalia ADHD-oireisille lapsille ja nuorille. He
kokevat kavereiden keskuudessa olevansa epasuosittuja, tulevat syrjityiksi tai kokevat yksindisyytta.
Kaverisuhteiden luominen ja niiden yllapitdminen on vaikeaa. Vaarinymmarryksié ja yllattavia ristirii-
toja voi seurata ikdtasoa heikompien sosiaalisten taitojen vuoksi. Tunteiden sééately liittyy myds osal-
taan tahan. Jos henkildn on vaikea tunnistaa omaa tai toisen tunnetilaa, se voi johtaa ongelmiin sosiaa-

lisissa suhteissa néista tilanteista johtuvien vaarinkasitysten takia. (Sandberg 2020, 130-131.)
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Positiivinen emootio puuttuu lapsen ja nuoren arjesta, jos hén ei saa tuntea positiivisia tunteita ja on-
nistumisia omasta toiminnastaan. Kaikenlaisten tunteiden tunnistaminen on tarke&a. On tarkead tun-
nistaa negatiiviset tunteet, jotka osaltaan auttavat yrittdmaan ja selviytymaan tietyissa tilanteissa, mutta
mya®s positiivisten tunteiden tunnistaminen on yhté tarkedd. Oleellista on keskindinen tasapaino eri-
laisten tunteiden tunnistamisen, sanoittamisen ja kdyton suhteen. Lapselle ja nuorelle voi olla vaikeaa
sanoittaa positiivisia tunteita itsestaan ja ymparistostaan, mikéli hdnen on vaikea tunnistaa omia hyvié
puoliaan ja vahvuuksiaan. Vaikka kaikkien oppijoiden kanssa on térkeaa opetella, harjoitella seka vah-
vistaa erilaisia tunnetaitoja ja sosiaalisia taitoja, tdmé tarve korostuu tukea tarvitsevien lasten ja nuor-
ten kanssa erityisesti. Nailla taidoilla on I&pi eldman suojaava vaikutus, ja niill& on lapsen ja nuoren
pedagogisen hyvinvoinnin tukemisessa suuri merkitys. (Sandberg 2020, 132-133.)

4.3 Toiminnanohjauksen tukeminen

Toiminnanohjauksen taidot alkavat kehittyd ihmiselld pikkulapsi-i&ssé. Vauva on téysin riippuvainen
aikuisen avusta ja tuesta. Lapsen toiminnanohjauksen taidot kehittyvat hanen ollessa vuorovaikutuk-
sessa ymparistonsa kanssa, jolloin hanen kykynsé itsendisempéan ja omatoimisempaan toimintaan
vahvistuvat. Tarve ulkopuoliselle ohjaukselle vahenee, kun lapsen taidot kehittyvat aikuisten mallia
seuraamalla ja itsendisesti harjoittelemalla. Toiminnanohjaus ei kuitenkaan kehity kaikilla lapsilla sa-
malla tavalla, vaan toiset tarvitsevat tukitarpeiden mukaista toiminnanohjauksen taitojen harjoittelua.
(Oksanen & Sollasvaara 2017-2019, 59.)

Sandbergin mukaan ADHD-oireisen oppijan kohdalla kannattaa l&hted siitd ajatuksesta, ettd hénella
saattaa olla elamanhallinnan tai arjenhallinnan taidot vasta kehittymassa. Han kayttaa usein vertausta,
jonka mukaan toiminta voi tasoltaan olla kronologisesta i&sta kolmasosan jaljessa niilla lapsilla ja nuo-
rilla, joilla on ADHD. Esimerkiksi 7-vuotiaan koululaisen arjen taidot voivat olla 4-5-vuotiaan tasolla.
Emme oleta 5-vuotiaan kykenevan toimimaan itsendisesti arjen asioissa tai kulkemaan yksin koulu-
matkaa. On huomioitavaa, ettei kaikkia lapsen valmiuksia erilaisiin toimintoihin koulussa ja vapaa-
ajalla voida ajatella pelk&staan ian perusteella. Oppilas voi olla niin sanotusti koulukypsé kognitiivi-
silta taidoiltaan, mutta tarvitsee kuitenkin samaan aikaan aikuisten tukea ja ohjausta kouluun kulkemi-

sessa, tavaroiden mukana pitdmisessa seké koulussa eri tilanteissa. (Sandberg 2020, 94.)

Toiminnanohjaukseen kuuluu oman toiminnan suunnittelu, valmistelu, aloitus, loppuun saattaminen ja

arviointi. On tiedettiva tavoite, mité tarvitaan tavoitteen saavuttamiseksi seka kyettava arvioimaan
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omaa toimintaa pdamaaraan pyrkiessd. Oman toiminnan ja annettujen ohjeiden yhdistamiseen liittyy
haasteita toiminnanohjauksessa. Nuori on vastaanottanut ja ymmartanyt annetut ohjeet, mutta hénella
on vaikeuksia ohjata seka kontrolloida annettujen ohjeiden ja tavoitteiden mukaisesti omaa toimin-
taansa. On kyettdva myos ehkaisemaan tilanteeseen kuulumatonta tekemista, jotta tavoitteeseen péas-
taan. Juuri tassa ehkaisevéssa toiminnassa, jossa ADHD-nuori tarvitsee tukea tehtdvasséa pysymiseen,
on puutteita. Nuoren sen hetkiseen kykyyn ohjata omaa toimintaansa vaikuttaa myos osaltaan motivaa-

tio, kiinnostus asiaan, tunnetila ja muut tilanteeseen liittyvét asiat. (Ruoho-Pettersson ym.2015, 9-10.)

Aikuisten on tarjottava lapselle tukea, jotta toiminnanohjauksen ongelmista olisi hénelle mahdollisim-
man vahén haittaa. Erityisid toiminnanohjausta tukevia toimintatapoja on suositeltavaa hyodyntaa eri-
laisissa haastavissa toiminnanohjaustilanteissa. Keinot ovat helppo toteuttaa kaytanndssé ja niita on
useita. Aikuisen on kuitenkin ensisijaisen tarkedd ymmartaa tuen tarve ja pyrittava tarjoamaan yksilol-
lisesti juuri sitd tukea, mité lapsi tarvitsee sill& hetkelld. Lasta tuettaessa on térkedd asioiden toistami-
nen, jarjestelmallisyys ja ennakointi. Aikuisen taytyy muistaa se, etta haasteet toiminnanohjauksessa
ovat tahattomia. My®6hastely, unohtelu, asioiden sekoittaminen tai huolimattomuus eivét ole tahallista
toimintaa. Rankaisemisen sijaan tulisi etsid yhdessa ratkaisuja sujuvampaan, vahemman kuormittavaan

toimintaan, joka helpottaa oppimista. (Oksanen & Sollasvaara 2017-2019, 65.)

Toiminnanohjauksessa on suositeltavaa kayttaa selkeita rutiineja, saantdja ja toimintatapoja. Koulupéi-
vissa on hyva olla selkea struktuuri ja se on hyva tehda henkilon kanssa yhdessa. Paiva- ja tehtavéjar-
jestykset on hyva yksiléida. Toiminnanohjauksessa on johdonmukaisuus tarkedd. Tehtdvien tavoitteet
maéaritelld&n yhdessa henkilon kanssa ja ohjeistusten tulee olla lyhyité ja selkeitd. Ohjeita annetaan
yksi kerrallaan ja tarvittaessa pilkotaan vield pienempiin osiin. Luokassa ja etaopiskelussa voidaan
kayttdd myds tehtdvalistaa seka lukujarjestysta apuna. Siirtymaétilanteista ja tapahtumista on hyva il-
moittaa ajoissa, eli ennakointi on tarke&é. Tarkedd on myos kehottaa, muistuttaa ja kannustaa. (Jantti &
Savinainen 2018, 313-314.)

Haasteet ajanhallinnassa ovat ADHD- oireiselle henkil6lle arkipéivaa. Aikatauluissa saattaa tulla usein
sekaannuksia tai niisté on vaikeaa pitéa kiinni. Tarkeét asiat voivat jadd4 kokonaan hoitamatta, tai
niiden hoitaminen venyy viime tippaan. On haastavaa hahmottaa ajankulua, arvioida jonkin tehtavan
tekemiseen tai siirtymiseen paikasta toiseen tarvittavan ajan maérd. Taito huolehtia sovituista asioista
ja omista vastuista on tarkeéssa roolissa arjen sujuvuuden kannalta. (Berggren & Hamal&dinen 2018,
275.)



27

ADHD-piirteisten opiskelijoiden arjen taidot saattavat usein olla kronologista ikatasoaan nuorempien
taitotasoa, miké taytyy ottaa huomioon opetuksessa ja kasvatuksessa. Nuori voi myds vaikuttaa haja-
mieliseltd ja unohtaa missa pitdisi mihinkin kellon aikaan olla, koska hénella saattaa olla verrokkejaan
huonompi tydmuisti. Nuori saattaa myds tahattomasti tulla vaaraan paikkaan véaaraan aikaan ilman
opiskeluun tarvittavia valineitd. Nuorelle voi olla haastavaa toimia itsenéisesti arjessa ilman kodin ja
oppilaitoksen jokapdivaista tukea. Tastd syysta ei voida ajatella, ettd ainoa mittari nuoren omatoimi-
suuden ja elaménhallinnan taitojen mittaamiseen olisi taysi-ikaisyys. 18- vuotias ADHD-oireinen opis-

kelija tarvitsee aikuisen tukea samalla tavalla kuin 16-vuotias opiskelija. (Sandberg 2020, 164.)

ADHD:n oirekuvaan liittyy usein myds vaikeudet hahmottaa aikaa ja ajan kulua seké& kellonaikaa. Yh-
dessa sdannollinen péiva- ja viikkojarjestyksen tarkastelu oppilaiden kanssa, jossa samalla pohditaan
tarvittavan ajan maara erilaisissa toiminnoissa ja niihin varautumisessa, on tarkead. Vaikka kalenteri
tyostaminen yhdessé vaatiikin aikaa, sen avulla saadaan lisattyé tehokasta tydskentelyaikaa. (Parikka
ym. 2017, 169.) Oman ajank&yton hallinnan kartoittamiseksi on ensimmaéisena selvitettdva oma arki-
rytmi. Useampi tunti saattaa aivan huomaamatta kulua digilaitteiden parissa. Ajankayton tarkasteluun
on olemassa apuvélineitd, kuten esimerkiksi vuorokausiympyra. Eri askareisiin paivéan aikana kaytetty
aika varitetdan vuorokausiympyrastd, joita ovat esimerkiksi nukkuminen, harrastukset, opiskelu, tyo,
ruutuaika jne. On helpompaa tehdd muutoksia ajankayttdon sen jalkeen, kun on kartoittanut aikaa vie-
vat tekijat arjessa. (Berggren & Hamaldinen 2018, 275.)

Monelle kalenterista on tullut korvaamaton apuvaline. P&ivé- ja viikkokohtaisten kokonaisuuksien, ta-
paamisten, tekemisten ja aikataulujen hahmottamista helpottaa se, kun merkitsee aina kalenteriin heti
kaikki tulevat tapaamiset kestoineen. Néin voidaan myos valttdad muistin ylikuormittumista. Kalente-
riin kannattaa merkitd myds lisatiedot, jos kyseessa on tarkea tapaaminen. Tallaisia tietoja ovat esimer-
kiksi osoite, henkild nimi sek& yhteystiedot, huoneen numero tai kerros sek& mihin voi ilmoittaa mah-
dollisesta muutoksesta. Toisille on my6s ollut siitd apua, ettd lukee &dneen sen, mitd on juuri kirjannut

kalenteriin tapaamista sopiessa. (Berggren & Hamaldinen 2018, 277.)

Luokassa ja tehtdvié tehtdessé ajankulun hahmottamista voidaan helpottaa visuaalisen ajastimen kay-
tolla. Erilaiset kalenterit, kdnnykat, kellot, paivéjarjestykset, munakellot, tiimalasit helpottavat myods
ajan kulun hahmottamista ja ovat hyvia apukeinoja. (Jantti & Savinainen 2018, 314.) Moni kokee visu-
aalisesta merkkijarjestelman aanimerkkeja paremmaksi. Jaljelld olevaa aikaa on helppo seurata tiima-

lasista tai time timerista, ja isommilla oppilailla erilaiset itse tehdyt muistilaput helpottavat tehtévien
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etenemisessa. Muistilappuihin oppilas voi itse rytmittéda ajankayttoa tehtdvien ja taukojen vélill4. Toi-
sinaan oppilas unohtuu tekemaan jotain mielenkiintoista esimerkiksi valitunnilla, jolloin kellon soimi-
nen saattaa jadda kuulematta. Valttadkseen téllaisia tilanteita voidaan kokeilla laittaa &animuistutus

omasta kannykasta. (Parikka ym. 2017, 17.)

4.4 Toimintaympariston muokkaus

ADHD-oireisten nuorten oppimisen tukemisessa on aikuisten tarkeda kiinnittda huomiota toimintaym-
paristoon niin koulussa, kuin vapaa-ajalla. Oikeanlaisilla oppimista tukevilla toimenpiteilld nuoren on
mahdollista saada tarkeitd onnistumisen kokemuksia. Toimintaympériston muokkauksessa ja opetuk-
sessa on myds huomioitava jokaisen lapsen ja nuoren yksil6lliset tuen tarpeet, koska jokainen on eri-
lainen ja tarpeet vaihtelevat, vaikka diagnoosi olisi sama. Tassé kappaleessa tarkastelen keskittymiseen

liittyvid haasteita ja kdyn lapi keskittymistd tukevia keinoja sekd apuvélineita.

Suurin haaste useimmilla ADHD-oireisista oppijoista on itsesaatelytaitoihin kuuluva tarkkaavainen
keskittyminen. Keskittymisen lyhytjanteisyys ja pitkat oppitunnit haastavat oppilasta. Opettajan on
hyva kiinnittdd huomiota siihen, miten kauan oppilas jaksaa kuunnella tarkkaavaisesti, olla paikoillaan
oppitunnilla ja opiskella sen hetkisissa olosuhteissa 45 minuuttia tai jopa 90 minuuttia. Aihealueesta
riippumatta opettajan ammattitaitoon kuuluu kyky muokata oppitunteja, seké toiminnaltaan, etté aika-
taulutuksiltaan jokaiselle oppijalle sopivaksi. Lapsen ja nuoren pitéisi kyeta sulkemaan ulkoiset arsyk-
keet mielestadn opetuksen ajaksi. Oppimista héiritsevia tekijoita ovat mm. ryhmasta tai sen ulkopuo-
lelta kantautuva melu ja haling, liian kirkas valaistus, kehon tuntemukset, kuten kylmyys, kuumuus,
vasymys tai nalka. (Sandberg 2020, 95.)

Opettajan on tuettava oppitunneilla jokaisen lapsen ja nuoren keskittymistda. ADHD-oireinen oppija
kykenee yhtdjaksoisesti sailyttdamaan keskittymiskyvyn korkeintaan 15 minuuttia. Jos tunnilla on héi-
ridtekijoitd, jotka haittaavat keskittymistd, tuntuu 45, 60 tai jopa 90 minuutin oppitunnit oppilaasta pit-
kélta ajalta, eiké keskittymiskyky riit4 en&é opetuksen seuraamiseen. Osa tunnilla kasiteltavista asi-
oista menee ohi, koska oppilas ryhtyy puuhaamaan muita asioita, ja hén saattaa samalla aiheuttaa hai-
riota niin opettajalle kuin oppilaille. (Sandberg 2020, 97.) Jotta valtytdan nailt4 tilanteilta, opettajan on
kyettdva ennakoimaan ja tukemaan oppilaan keskittymista ottamalla huomioon neuropsykiatrinen hai-
rio. Alle on lueteltu keinoja, joilla voidaan tukea oppilaan keskittymista tunneilla ja erilaisissa ryhmati-

lanteissa.
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Huomioitavia asioita oppimisymparistod muokattaessa ovat ympariston rauhallisuus ja aistiystavalli-
syys. Turhat visuaaliset drsykkeet, hajudrsykkeet ja adniarsykkeet on hyvé poistaa tilasta. Istumapaikka
kannattaa valita tarkkaan ja pitdd vakiona. On tarkead, ettd nuorella on paikallaan sopivasti virikkeita,
joita hén voi tarvittaessa hypistell&, kuten sinitarra, spinnerit jne. Jos ei ole mahdollisuutta menna toi-
seen huoneeseen tekemé&én tehtdvid, on opetustilassa hyva olla sermi, jolla tila voidaan jakaa. On hyvé
sallia vapaa liikkuminen seka oheistoiminta luokkatilassa, ja luokkatila kannattaa pitaa siistissa jarjes-
tyksessa. Se helpottaa myds tavaroiden I0ytymistda. Rauhoittumistilaa kannattaa hyddyntéa ja antaa
fyysisté tilaa tarvittaessa. Tilojen hahmottamiseen on hyvé kéyttaa erilaisia kuvia tueksi. Positiiviseen
ryhméhenkeen ja ryhméytymiseen kannattaa panostaa, koska se lisad ryhmaéan kuulumisen tunnetta ja

on tarke&a nuoren hyvinvoinnin ja itsetunnon kannalta. (Jantti & Savinainen 2018, 316.)

Oppimisessa voi hyddyntdd monia tapoja, kuten istumista, seisomista, makuulla tai kippurassa ole-
mista. Kaikki lapset ja nuoret eivat koe perinteista pulpettityoskentelyd toimivana tydskentelytapana.
Jokainen oppilas tietdd parhaiten asennot, jotka hyddyttavat hanen oppimistaan ja keskittymistaan. Op-
pitunnilla onkin suositeltavaa vaihtaa vélilla tydskentelyasentoa riippumatta tydskentelyasennosta.
Koko tuntia ei kannata paikoillaan istua, mutta jos se on vélttdmatonta, tuetaan keskittymista antamalla
oppilaalle mahdollisuus hypistell& pulpetin paalla pikkutavaroita, esimerkiksi sinitarran, helmien,
stressilelun tai palikoiden hypistely. Osittain myds kannykén tai muun teknologian kéytto antaa hie-
nomotorista liiketta ja auttaa keskittymaan tunnilla. Paikoillaan istumista voidaan myos helpottaa ilma-
taytteisilla aktiivityynyillg, jalkatuilla ja kuminauhoilla, joita kiinnittdé pulpetin jalkoihin vastukseksi.
(Sandberg 2020, 103.)

Keskittymiseen liittyvien haasteiden lisaksi monella ADHD-hairi6isella oppijalla on myods haasteita
aistisaatelyssd, mink& vuoksi istumapaikalla on oleellisesti merkitystd oppimisen ja keskittymisen kan-
nalta. Hairioherkka oppilas kannattaa sijoittaa luokassa sellaiseen paikkaan, jossa on mahdollisimman
vahan hairidtekijoitd, kuten hélya ja ohikulkua sivuilta tai selan takaa. Tdssé tapauksessa opettajan
poydan edessé ei ole ihanteellisin paikka. Paras paikka pulpettityoskentelylle on istumapaikka seinén
vieressé luokan reunustalla. (Sandberg 2020, 104—-105.) Monissa neurokirjon lasten ja nuorten toimin-
taymparistOissa aikuisten vaihtuvuus on suurta. Koska neurokirjon lasten ja nuorten on haastavaa so-
peutua vaihtuviin sadntoihin ja kaytantoihin, on ensisijaisen tarkeda vaihtuvuudesta riippumatta, etta
aikuiset noudattavat samoja kaytantoja, ja neurokirjon lapsilla ja nuorilla saannoét pysyvat koko ajan
samoina. (Oksanen & Sollasvaara 2017-2019, 33.)
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ADHD: oireisista 16ytyy my0s lahjakkaita ja taitavia lapsia. Toinen lapsi saattaa olla lahjakas tietyssé
aineessa, toisella voi olla oppimiseen tai toiminnan ohjaukseen liittyvia haasteita ja han voi tarvita tois-
toja ja harjoitusta enemman omaksuakseen asian. Osa oppii nopeammin, osa hitaammin. Suunnittele
tunti erilaiset oppijat huomioiden eriyttamélla opetusta. Virheellisesti usein ajatellaan, etté tukea tarvit-
seva oppija tarvitsee yksinkertaisempaa opetusta ja helpotettuja tehtévia. Asia ei ole aina niin, koska
tuen tarve voi liittyd toiminnanohjaukseen, kayttaytymiseen, sosiaalisiin taitoihin ja tunnetaitoihin, ei
kognitiivisiin taitoihin. (Sandberg 2020, 116.)

Eriyttdminen alaspain voi olla tarpeen silloin, jos lapsella on oppimisvaikeus, jokin muu sairaus tai
tuen tarve, mika vaikuttaa oppimiseen. Silloin kun opetusta eriytetdan alaspain, voi kokeilla selkokielta
ja helpotettua materiaalia. Tehtévista valitaan vain oleellisimmat asiat, esimerkiksi vain perustehtavat.
Opetusta voidaan myds havainnollistaa oppilaan ién ja kehitystason mukaan esimerkiksi erilaisilla pe-
leilld. Kun kyseesséd on kognitiivisesti taitava oppija, voi eriyttdminen ylospain olla tarpeen, koska
nuori saattaa turhautua liian helpoista tehtavistd, jotka han jo osaa. Etenkin lapsilla ja nuorilla, joilla on
tuen tarvetta, oirehdinta usein kasvaa, jos han osaa jo opetettavan asian tai opetus ei sisalla riittavasti
haasteita. Huomioi ja sanoita oppijan kognitiivinen taito, silla sekin on vahvuus. Anna positiivista pa-

lautetta osaamisesta ja anna taitotason mukaan mahdollisuus lisdhaasteisiin. (Sandberg 2020, 117.)

Jos oppijalla on keskittymis- ja impulsiivisuushaasteita, kdytos saattaa olla levotonta ja hairitsevaa sil-
loin, jos han osaa jo asian tai ei saa taitotasoaan vastaavia tehtdvia. Se voi johtaa siihen, ettd kognitiivi-
sesti taitava lapsi saa negatiivista huomiota sen sijaan, etta hanen kuuluisi saada osaamisestaan ja taita-
vuudesta palautetta. Opettajan on siis tarkeaa tarjota oppijalle lisahaasteita, jolloin hédn saa mahdolli-
suuden nayttaa kykynsé ja saada positiivista palautetta, mika vahvistaa onnistumisen kokemuksen
kautta nuoren itsetuntoa. (Sandberg 2020, 118.)

4.5 Positiivinen pedagogiikka

Kasvattajien yksi tarked tehtdvé on tukea lasten ja nuorten hyvinvointia, jota voidaan edistaa vahvista-
malla itseluottamusta esimerkiksi positiivisen pedagogiikan kautta. Vahvuuksiin keskittyva positiivi-
sen kasvatuksen malli luo hyvén pohjan myonteiselle mindkuvalle ja hyvélle itsetunnolle. Positiivista
pedagogiikkaa kaytatetd&n nykypdivand monissa eri kasvatusymparistoissé. Silla on positiivisia vaiku-

tuksia lasten ja nuorten kehitykselle, silla se perustuu arvostavaan kohtaamiseen, vaikeuksissa auttami-
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seen ja hyvan huomaamisen. Positiivinen pedagogiikka perustuu positiiviseen psykologiaan, joka kes-
kittyy ihmisen vahvuuksiin. Kasittelen tassé luvussa positiivisen pedagogiikan merkitysta myonteisen

mindkuvan vahvistamisessa.

Positiivisen psykologian tavoitteena on kuvata, selittdé ja ennustaa yksilon persoonallisuuden eri omi-
naisuuksia. Persoonallisuuden katsotaan kehittyvan positiivisen psykologian nakékulmasta ympariston
ja yksilon geneettisen taustan vuorovaikutuksessa. (Sandberg 2020, 26.) Positiivinen psykologia ter-
mina tuo helposti mieleen positiivisen ajattelun, mutta se on paljon laajempi aihepiiriltdan. Positiivinen
psykologia perustuu tutkimustuloksiin, mutta positiivinen ajattelu on kasite populaaripsykologiassa.
Positiivista ajattelua voidaan katsoa positiivisen psykologian kautta siitd ndkokulmasta, etta riittavéan
tarkasti maériteltyna silla on ihmisen hyvinvointia edistava vaikutus. (Ojanen 2014, 10.)

Useat psykologian eri haarat ovat keskittyneet ihmisen heikkouksien tutkimiseen ja kuvaamiseen. Ni-
mensa mukaisesti positiivinen psykologia keskittyykin tutkimaan heikkouksien sijaan ihmisen voima-
varoja ja vahvuuksia. Positiivisen psykologian keskeinen teoreettinen ldhtokohta keskittyy huomioi-
maan yksilon eheyttd ja toimivuutta. Kasvatuksellisia ja pedagogisia sovelluksia on positiivisessa psy-
kologiassa kehitetty ian ja kehitystason mukaan mm. varhaiskasvatukseen ja eri kouluasteille. Positii-
vinen kasvatus, positiivinen pedagogiikka, vahvuuspedagogiikka ja vahvuusperustainen opetus ovat
usein kaytettyja nimityksia pedagogisille sovelluksille. Yksilon vahvuuksiin ja hyviin ominaisuuksiin
tietoinen keskittyminen seka kannustava ja innoittava tulevaisuuteen suuntautuva toiminta ovat keskei-
sid asioita pedagogisissa sovelluksissa. Pedagogiikan nakokulmasta on positiivisen psykologian sovel-
luksissa tavoitteena henkildn itsetunnon ja myonteisen minédkuvan vahvistaminen, joilla on tutkimus-

ten mukaan suuri merkitys vaikeiden tilanteiden kohdatessa. (Sandberg 2020, 26-27.)

Positiivisessa pedagogiikassa tahdataan jokaisen oppijan tietoisuuden lisdédmiseen omista kyvyistaan,
jotta jokainen koulunsa paattava nuori voisi kokea olevansa hyva jossain. Lasten ja nuorten autta-
miseksi koulun tehtéva on pyrkia yhdessa I0ytdmaan jokaisen oma potentiaali ja kirkastamaan vahvuu-
det. Tama tarkoittaa tietoista vahvuuksien esiin nostamista, mitka perustuvat tehtyihin havaintoihin.
Ennaltaehkéisy ja mahdollistaminen ovat positiivisen pedagogiikan tavoitteet. (Uusitalo-Malmivaara
&Vuorinen 2016, 10). Perinteisesti erityispedagogiikassa on tavoitteena tunnistaa yksilon heikkouksia
erilaisten testien avulla ja tukea heikkouksissa, kuten oppimisen haasteissa. Jos henkild kuulee joka
paiva muistuttelua heikkouksistaan, hanen ajattelutapa itsestdén ja ominaisuuksistaan saattaa vinoutua.
Heikkousperustaisen ajatusmallin rinnalla tuleekin huomioida samanaikaisesti yksilon vahvuuksia.

Vahvuusperustaisella kasvatuksella ja opetuksella ei tarkoiteta haastavissa tai kehittdmista vaativissa
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tilanteissa auttamatta jattdmistg, vaan yksilon hyviin puoliin tietoista keskittymistd. (Sandberg 2020.
27.)

Kaikissa ihmisissa on erilaisia vahvuuksia, kuten tiedollisia, taidollisia ja persoonaan liittyvié luonteen
vahvuuksia. Yksilon persoonan piirteet ja luonteenvahvuudet voivat jadda jonkin ominaisuuden taakse
piiloon, kuten esimerkiksi ADHD:n. Vahvuuksia kehittamalla ja vahvistamalla myds ADHD-oireinen
henkil® saa itsestédan positiivisia piirteita esiin ja sita kautta han voi kokea onnistumisia ja saa osakseen
tarkeda positiivista palautetta. (Sandberg 2020, 28.) Keskeisté positiivisen psykologian kéytannoissé
on huomioida jokaisen ihmisen erikoislaatuisuus seka tarjota kieltojen sijaan ratkaisuja ja myonteisia
toimintamalleja (Uusitalo- Malmivaara & Vuorinen 2016, 35).

Jokaisella ihmisella tulisi olla oikeus hyvaan ja merkitykselliseen elaméaan. Hyva ja merkityksellinen
alku pitaisi kyetd takaamaan erityisesti lapsille. Lapsen kéyttdytymisesta riippumatta, niin kotona kuin
koulussa, on tarked, ettd han saa osakseen laheisyyttd, arvostusta ja hyvaksyntaa. Jos ihmisen perus-
tarpeita laiminlyddaan, kiintymyssuhteet epaonnistuvat ja torjutuksi tuleminen on jatkuvaa, siita seuraa
helposti ei-toivottua kdytdsta ja negatiivinen kierre. Tunnistamalla luonteenvahvuuksia ja niité vahvis-
tamalla vahvistamme samalla itseluottamusta, joka kasvaa onnistumisen kokemusten myéta. (Uusitalo-
Malmivaara & Vuorinen 2016, 35-36.) Kaikkein eniten luonteenvahvuuksiin keskittyvésta opetuksesta
hyo6tyvat oppilaat, joiden vahvuuksiin ei kuulu akateemiset opiskelutaidot (Uusitalo-Malmivaara &
Vuorinen 2016, 63).

Martin Seligman ty6tovereineen kehitti 2000-luvun alussa VIA-nimisen luonteenvahvuusfilosofian,
jossa lahtdkohtana on toteuttaa jokapdivaisia toimintojamme hyveisiin keskittymalld ja niihin sisalty-
vid luonteenvahvuuksia hyddyntdmalld. VIA tulee englanninkielisistd sanoista ’Values in Action”,

mika tarkoittaa “arvot toiminnassa”. (Uusitalo-Malmivaara &Vuorinen 2016, 32-33.)
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Alla kuvattuna (TAULUKKO 1) Petersonin ja Seligmanin kehittdmén VIA- luokittelun mukaan 6 hy-

vettd ja niihin kuuluvat 24 vahvuutta.

Hyveet Luonteenvahvuudet
| Viisaus ja tieto: kognitiiviset vahvuudet 1.Luovuus
2.Uteliaisuus

3.Arviointikyky
4.0Oppimisen ilo
5.Nakokulmanottokyky

Il Rohkeus: emotionaaliset vahvuudet

6.Rohkeus
7.Sinnikkyys
8.Rehellisyys

9.Innostus

I11 Inhimillisyys: sosiaaliset vahvuudet

10.Rakkaus
11.Ystavillisyys
12.Sosiaalinen alykkyys

IV Oikeudenmukaisuus: yksilon ja yhteison vali-

sissa suhteissa tarvittavat vahvuudet

13.Ryhmatyotaidot
14.Reiluus
15.Johtajuus

V Kohtuullisuus: aarimmaisié tunteita suojaavat

vahvuudet

16.Anteeksiantavuus
17.Vaatimattomuus
18.Harkitsevaisuus

19.Itsesaately

VI Henkisyys: laajempaa yhteytta korostavat

vahvuudet

20.Kauneuden arvostus
21 .Kiitollisuus
22.Toiveikkuus
23.Huumorintaju

24 Hengellisyys

TAULUKKO 1. Pettersonin ja Seligmanin kehittdmd vahvuusfilosofia. (mukaillen Uusitalo-Malmi-

vaara &Vuorinen 2016, 33.)

Kasvatus- ja ohjaustydssa hyvan huomaamisen voi aloittaa lisdédmalld vahvuussanoja aktiivisesti ja tie-

toisesti kommunikointiin. Ohjaajan tulee pohtia, minkélaisissa arjen pienissé hetkissa on mahdollista

havaita vahvuuksia lapsen kéytoksessa. Tilaisuuteen kannattaa tarttua heti, kun huomaa esimerkiksi
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rohkeutta, itsesaatelya tai ystavallisyytta kayttdytymisessd. Vahvuuskieltd kayttamalla toimintaa sa-
noittaessa on lapsen saama palaute rikkaampaa ja monipuolisempaa. Yhdistdmalla pelkan kehun sijaan
lapsen toiminnan vahvuuteen, hinen oma ajattelunsa kehittyminen saa tukea: ”Olin rohkea, koska us-
kalsin maistaa uutta ruokaa!”. Lapsi alkaa oivaltamaan pikkuhiljaa oman toiminnan merkityksen. VVah-
vuuksien sanallistaminen edistaa tilanteissa lapsen oman ajattelun kehittymisté ja lapsi saa omaan
myonteiseen ja rakentavaan sisaiseen ajatteluun tyokaluja. (Uusitalo-Malmivaara &Vuorinen 2017,
44.)

Jokainen lapsi saa vélittavén viestin, kun k&dytdmme vahvuuksiin perustuvaa sanastoa. Lapsen on hel-
pompaa kohdata tulevaisuudessa haasteita, mitd aiemmin h&n oppii tunnistamaan omia luonteenvah-
vuuksiaan. Lapsi kehittyy jatkuvasti, ja jokainen kohtaaminen on merkityksellinen. Oma esimerkki ja
vahvistava Kieli ovat parhaita keinoja opettaa lapselle taitoja, jonka jokainen kohtaaminen mahdollis-
taa. Oli kyseessé sitten arki tai juhla, koulu tai koti, tuttu tai tuntematon, vahvuuksien bongaamisen
avulla voidaan opettaa lapsille ja nuorille hyvéan spontaanin palautteen antoa toisille ilman turhaa ujos-
telua. Kannustavaan ja positiiviseen palautteeseen on erityisen tarkeda oppia suhtautumaan luontevasti,
antautumalla tunteeseen hetkellisesti ilman turhaa ujostelua. Hyvan vastaanottamisen taito on myos
palautteen antajaa kohtaan kohteliaisuus, joka parhaimmillaan nostaa hetkeksi arjen ylapuolelle, niin
antajan, kuin vastaanottajan. (Uusitalo-Malmivaara &Vuorinen 2017, 44.)

Lapsen ja nuoren mindkuvan kehittymiseen ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin vaikuttaa merkittavasti
se, miten han tulee ndhdyksi ja kuulluksi sek& minkalaista tukea hén saa vanhemmiltaan ja muilta ai-
kuisilta arjen erilaisissa tilanteissa. Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus tulla ndhdyksi ja kuulluksi
omana itsendan erityisine piirteineen. Myonteisen minakuvan kehittymiseen vaikuttavat pienetkin on-
nistumiset, jotka luovat uskoa omiin kykyihin. On tarkedd, etta aikuisilla on kykya ymmartéa ja hyvak-
sya erilaisuutta. Olisi tarkeéd, ettd kaikilla lasten ja nuorten parissa tydskentelevilld aikuisilla olisi tyo-
kaluja neuropsykiatristen erityispiirteiden tunnistamiseen seka tietoa ja k&ytannon ohjeita siihen,
kuinka ndahdé ja kohdata nepsy-oireiset lapset ja nuoret oikealla, myonteiselld ja ymmartavalla tavalla.
Aikuisten antama ymmarrys ja tuki vahvistavat lapsen ja nuoren minékuvaa edistden ndin hanen hy-
vinvointiaan. Negatiivisuuden sijaan vahvuuksiin panostaminen ja positiivinen asenne kasvattavat eri-

tyisisté lapsista ja nuorista vahvoja, itseensé luottavia aikuisia.
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5 KIRKON KASVATUKSEN NAKOKULMA

Kirkon kasvatustyontekijat kohtaavat lapsia ja nuoria monissa eri ympaéristoissa kasvatuksen kentélla,
kuten paivé- ja perhekerhoissa, varhaisnuorten kerhoissa, nuorten toiminnassa, rippikoulussa ja pyhéa-
koulussa. He tekevét yhteisty6ta monien eri tahojen, kuten kuntien, koulujen, jarjestdjen ja harrastus-
ryhmien parissa. Seurakunnan kasvatustyontekijat myos vierailevat kysyttaessé kouluilla ja péaivako-
deissa. Evankelis- luterilaisen kirkkomme kasvatus tahtad kaikenikaisten kokonaisvaltaiseen kasvuun
ja sen tukemiseen, mika tarkoittaa yhdessa olemista, tekemista ja ihmettelemista. Padmaaréna on luoda
hyvat elaman edellytykset jokaiselle lapselle ja nuorelle. Téssa luvussa tarkastelen kirkon kasvatuksen
nakokulmasta sitd, mité kirkko opettaa ihmisarvosta, lahimmaisyydesta ja erilaisuuden hyvaksymi-

sesta.

Kristillisessa kasvatuksessa nakemys ihmisestd perustuu kokonaisvaltaiseen ndkemykseen, jossa ihmi-
nen on kokonaisuus, jota ei voida jakaa osiin. Ihmisessa on sielu, ruumis ja henki, jotka ovat samanar-
voisia. (Muhonen & Tirri 2008, 91.) Kirkon kasvatus perustuu kirkon kasvatuksen linjausten (2012)
mukaan kaikenikéisten ihmisten kokonaisvaltaiseen kasvun tukemiseen ja sen mahdollistamiseen (Etta
kukaan ei jaa yksin 2021,10). Kaikki ihmiset ovat Jumalan kuvaksi luotuja ja jokaisella ihmisella on
erilaisia kykyja ja lahjoja. Oman itsensd ja omien mahdollisuuksien I6ytdminen ja siind auttaminen
ovat kasvatuksen tavoitteita (Kuusi & Porkka 2006, 10). Tytt6ja ja poikia tuetaan kokonaisvaltaisesti
kirkon linjausten mukaisesti, niin fyysisessd, sosiaalisessa, henkisessa kuin hengellisessé kasvussa. Jo-
kaista lasta tuetaan kasvamaan omana itsenadn, sill4 jokainen on arvokas ja ainutlaatuinen. Se on toi-
nen kirkon linjauksen tarkea periaate, mika tarkoittaa aitoa erilaisuuden kunnioittamista. (Tytot ja pojat

seurakuntalaisina 2012,16.)

Kristillisessa ajattelussa erilaisuus, vajavaisuus ja riippuvuus muista ihmisista on hyvaksyttavaa. Sa-
manarvoisuus ja ehdoton ihmisarvo kuuluu kristuksen kirkon perusolemukseen, jota ei lunasteta teoin
vaan se saadaan Jumalan luotuina ja lunastettuna olemisen myo6ta. Kirkon tulee vahvistaa yksilon
omanarvontuntoa ja voimavaroja toiminnallaan. Pelkén sietdmisen ja erilaisuuden hyvaksymisen sijaan
kirkon ja seurakunnan tulisi rakastaa erilaisuutta. (Kuusi & Porkka 2006, 13.) Kasvaakseen ja kehitty-
akseen lapsi tarvitsee tukea aikuisilta, joiden tehtdvéa on ohjata lasta kohti sellaisia p4d&dmaaria, joista
lapsi saa arvokkaita kokemuksia. Pedagogisessa suhteessa ihmiset ovat tasa-arvoisia huolimatta erilai-

sista rooleistaan ja asemistaan. Kansasen (2003) mukaan lapsen ja aikuisen valisessd pedagogisessa
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suhteessa on ainakin kuusi tyypillista tunnusmerkkid, joita ovat lapsen parhaaksi toimiminen, konteks-
tisidonnaisuus, vuorovaikutus, vapaaehtoisuus, véliaikaisuus ja tulevaisuuteen suuntautuminen. Peda-
goginen suhde on siis lapsen kasvua parhaalla mahdollisella tavalla tukevaa ja lapsen itseisarvoa kun-
nioittavaa. Luovuttamaton elementti pedagogisessa suhteessa on vuorovaikutus, jossa lapsi voi turvau-
tua ja luottaa aikuiseen, joka pyrkii aina toimimaan lapsen parasta ajatellen. (Muhonen & Tirri 2008,
73.)

Kirkon vammaispoliittinen ohjelma Kirkko kaikille perustuu Raamatun sanomaan Kristuksesta ja Ha-
nen sanomastaan, jonka mukaan Kristus ja Hanen sanomansa kuuluu kaikille, jolloin myos kirkko kuu-
luu kaikille. Kirkko ja yhteiskunta ovat silloin hyvi& kaikille ihmisille, jos ne ovat hyvid vammaisille
ihmisille. Kirkkojen Maailmanneuvoston vélikannanotossa (A Church of All and for All 2003) muistu-
tetaan kirkon olevan yhteiso, joka sulkee sisdénsa ja poistaa hapeén, vihan, pelon, kilpailun, ennakko-
luulot, tietdmattémyyden ja muureja kulttuuristen vaarinkasitysten tieltd. Se muistuttaa myaos siité, etta
ihan jokainen ihminen on luotu Jumalan kuvaksi. (Kuusi & Porkka 2006, 13-14.)

5.1 Ulkopuolisuuden ehkaisy seurakunnassa

Luoja loi ihmisen yhteyteen muiden kanssa, Hanen, ihmisten ja luonnon valiseen suhteeseen. Suhde on
aina vuorovaikutusta, eika se ole koskaan yksisuuntainen. IThmiselld on Jeesuksen késkyn mukaisesti
auttamisen ja lahimmaisend olemisen vastuu, sek& samaan aikaan oikeus haavoittuvuuteen, l[&himmai-
syyteen ja tuen saamiseen, niin muilta ihmisilt4, kuin Jumalalta. Molemmat puolet ovat osa ihmisyytta.
Seurakunnan yhtena ydintehtavéna, joka kuuluu seka tydntekijalle, ettd seurakuntalaiselle, on ehkaista

ja torjua ulkopuolisuutta. (Etta kukaan ei jaa yksin 2021,7.)

Raamatulliset perusteet ulkopuolisuuden ehkéisyssa nousevat lahetyskaskystéMatt.28:18 20), rak-
kauden kaksoiskéskysta (Mark.12:38) ja kultaisesta saanndsta (Matt.7:12miset elavat Jumalan
rakkautta todeksi teoillaan:0 Ni i n kuin ruumis il man henke?
t e k o(Jaak.2:@6).Jumalan rakkauden voima motivoi ihmisia rakkaudellisiin tekoihin: Rakkaat ys-
t2vat! Kun Jumala on meit? n2in rakastanut
Ulkopuolisuuden ehkéisemiseen liittyy myds kirkon kasvatuksen yhteiset arvot, joita ovat: pyhén kun-
nioitus (ihminen Jumalan kuvana), vastuullisuus (Iahimmaisesta huolehtiminen), oikeudenmukaisuus
(heikkojen ja syrjaytyneiden oikeuksien puolustaminen) ja totuudellisuus (opetamme ja eldmme kuten
uskomme.) (Ettd kukaan ei jaa yksin 2021, 11.)
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5.2 Nuoret seurakuntalaiset

Kasvatus, julistus, lahetys ja palvelu ovat kirkon perustehtavia. Kirkon nuorisotyd perustana on lasten
ja nuorten oikeus tulla kohdatuksi, saada tukea kasvulleen, kehittya ja kokea oppimisen iloa. Kasvun
tukemisella tarkoitetaan niiden piirteiden ja ominaisuuksien tukemista ja vahvistamista, joita luomi-
sessa on lahjaksi annettu. Yleisié tavoitteita kasvatukselle ei ole kirjattu kirkossa, vaan kasvun tukemi-
nen on aina henkiléon, ryhmaan, aikaan ja paikkaan sidottua. (Nuoret seurakuntalaisina 2012, 4.) Lap-
suutta ja hidasta kehitysta halutaan suojella pitkaan kirkon kasvatustyossa, silla sen katsotaan olevan
lapsen etu. Kirkon kasvatustydssé pidetddn tarkeéna sitd nakokulmaa, etta lapsia ovat kaikki alle 18-

vuotiaat ja ettd heille on suotava kasvurauha. (Nuoret seurakuntalaisina 2012, 8.)

Kirkon diakoniseen perustehtavaan kuuluu myds etsiva nuorisotyd, joka pohjautuu kristilliseen rak-
kauteen. Siind auttaminen kohdistuu erityisesti niihin lapsiin ja nuoriin, jotka ovat ulkopuolella kai-
kesta muusta toiminnasta ja joilla on avun tarve suurin. Lapsen ja nuoren yksilollisyys, itsemaaraamis-
oikeus, omaehtoisuus ja luovuttamaton arvo korostuu etsivassa nuorisotyssa. Tyodssa luottamukselli-
suus on tarkedd. Kirkon etsivan nuorisotydn tavoite on kasvun kokonaisvaltainen tukeminen ja sité
haittaavien tekijoiden minimoiminen. Nuoren huomioiminen ja tukeminen muutenkin kuin kehityk-

seen tai koulumaailmaan liittyvissa siirtymévaiheissa, on tarkeda. (Nuoret seurakuntalaisina 2012, 34.)

5.3 Lasten ja nuorten oikeuksiin perustuvaa lainsaadantoa

Vuonna 1948 hyvéksytyssd YK:n yleismaailmallisessa julistuksessa madriteltiin ihmisoikeuksien ka-
site. Ké&site madriteltiin my6s muissa ihmisoikeussopimuksissa, esimerkiksi vammaisten oikeuksien
julistuksessa (1975), joka ei ole kuitenkaan oikeudellisesti sitova. Suomen perustuslakiin (1999) ja yh-
denvertaisuuslakiin (2004) on siséllytetty ihmisoikeussopimusten késitteitd. Tarkeét ihmisoikeuksia
maarittavat ulottuvuudet ovat universaaleja, perustavanlaatuisia ja luovuttamattomia eli ne eivat ole
keneltdk&an pois otettavissa. Vammaisella henkil6l1& on myds oikeus saada ihmisarvoista kunnioitusta
osakseen. (Kuusi & Porkka 2006,12.)

Koko yhteiso on vastuussa lapsistaan ja nuoristaan kansainvalisten sopimusten mukaan. Sopimus las-

ten oikeuksista perustuu vuoden 1959 YK:n lasten oikeuksien julistukseen. Sopimus lasten oikeuksista
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hyvaksyttiin 20.11.1989 YK:n yleiskokouksessa. Suomessa sopimus astui voimaan laintasoisena saa-
doksen& vuonna 1991. YK:n lasten oikeuksien komitea valvoo sopimuksen noudattamista, silla se on
sitova. Lapsen taloudelliset, sosiaaliset ja yhteiskunnalliset oikeudet méaaritelld&n sopimuksessa. Ta-
voitteet ja periaatteet lapsen oikeuksien sopimuksessa voidaan tiivistaa kolmeen asiaan, joita ovat osal-

lisuus yhteiskunnan voimavaroista, suojelu ja osallistumisoikeudet. (Ett4 kukaan ei jaa yksin 2021,11.)

Perustuslaki, nuorisolaki, lastensuojelulaki, kuntalaki, kirkkolaki ja yhdistyslaki ovat lainsdéddéantoa,
mitka madrittdvat Suomessa nuorisoty6td. Suomen ratifioima YK:n yleissopimus lasten oikeuksista on
my0s nuorisotyon kannalta tarked. Lapseksi madritelladn perustuslaissa alle 18-vuotiaat. Heité tulee
kohdella yhdenvertaisina yksildina ja heidan tulee kehitystasonsa mukaisesti saada vaikuttaa itse&dén
koskeviin asioihin. Nuorisolain piiriin, joka méaarittda nuorisoty6ta ja nuorisopolitiikkaa, luetaan kuu-
luvaksi kaikki alle 29-vuotiaat. Liséksi lainsdadanto siséltdd mm. nuorten kuulemisen, osallisuuden ja
vaikuttamisen tapoja. Lastensuojelulain piiriin kuuluu alle 18-vuotiaat. Laissa madritellaan ehkaiseva
lastensuojelu, jota on lasten ja nuorten kasvua tukeva ja ongelmia ehkaisevé yhteistyo eri toimijoiden
ja vapaaehtoisten kanssa, kuten nuorisotyd. Kirkko madrittelee nuorisotyon osaksi kristillista kasvatus-
tyota. Kristillisesta kasvatuksesta ja opetuksesta tulee seurakunnan huolehtia kirkkolain ja kirkkojar-
jestyksen mukaisesti niin, miten ne on kirkon hallinnon sadnngdissa maéritelty. Erityisnuorisotyodn stra-
tegia, lapsi- ja nuorisotydn missio, visio ja strategia maarittavat myos kirkon nuorisotydn suuntaa.
(Nuoret seurakuntalaisina 2012, 19-20.)
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6 OPINNAYTETYOPROSESSIN KUVAUS

Kaikkia opinndytetydprosesseja yhdistad niiden perusajatus pyrkia luotettavuuteen. Silld tarkoitetaan
eri opinnaytety6tyyppien eroavaisuuksien liséksi yhdistavia piirteitd. OpinndytetyOprosessissa ei pitéisi
esiintya kehittamisehdotuksia tai tuloksia, jotka ovat sattumanvaraisia. Sisdiset ristiriidat eivat myos-
k&an kuulu luotettavaan tutkimukseen. Prosessin lapéiseva jarjestelmallisyys ja johdonmukaisuus ko-
rostuu opinndytetyon luotettavuutta arvioidessa. Prosessin aikana on tehtéva reflektointia, joka tarkoit-
taa valintojen perustelua suhteessa tavoitteisiin. Lahteiden laatu ja aineisto vaikuttaa myos opinnayte-
tyon luotettavuuteen. Luotettavassa opinnédytetydssa korostuu huolellinen aineiston suunnittelu, toteu-
tus ja lahdekritiikin taso. (Vinkka 2021, 186.) Olen k&yttanyt monipuolisesti opinndytetydssani eri asi-
antuntijoiden kirjallisuutta seka lehtijulkaisuja.

Tutkimustyyppiselle opinnéytetydlle on vaihtoehtona toiminnallinen opinndytetyd. Lahtokohtaisesti
ajatus siitd, etta se olisi vaihtoehto voi olla ongelmallinen, koska siina helposti unohtuu se, etta myods
toiminnalliseen opinndytety6han siséltyy tutkimuksellinen osuus. Asiantuntijaosaaminen vélittyy toi-
minnallisessa opinndytety6ssa ammatillisen kdytannon kautta, johon siséltyy kirjallinen tuotos, portfo-
lio tai ammatillinen artikkeli. Toiminnallinen opinnéytetyd voi olla esimerkiksi jokin ohje, opas, esite

tai késikirja, joka nousee ammatillisesta tarpeesta. (Vilkka 2021, 32.)

Taman toiminnallisen opinndytetyon tarkoituksena oli luoda tytkalu kasvatustyontekijdille, jotka koh-
taavat tydsséan nuoria, joilla on neuropsykiatrisia haasteita. Opinnaytetyoni aiheeksi valikoitui neuro-
psyKiatrisesti oireilevat lapset ja nuoret seka heidan toimintakykynsa ja keskittymisen tukeminen seu-
rakunnan kasvatustyon erilaisissa ymparistoissa. Opinndytetyon tilaajana oli Kokkolan suomalainen
seurakunta. Aiheen térkeys ja tarve oppaalle tuli puheeksi suorittaessani yhteisopedagogiopintoihini
kuuluvaa varhaisnuorisotydn harjoittelua seurakunnassa. Tyontekijat kokivat tarvitsevansa perustietoa
ja kéytannon vinkkeja sithen, miten kohdata ja tukea neuropsykiatrisesti oireilevaa nuorta seurakun-
nassa. Koin myos itse ADHD-nuoren vanhempana aiheen erittéin tarkedksi ja inspiroivaksi. Itselleni
oli alusta asti selvaa, etta haluan tehda opinnéytetydn liittyen neuropsykiatrisiin hairiéihin, jossa paa-
paino on nuoruuden ADHD:ss4, yleisimmassa neuropsykiatrisessa héiriéssa. ADHD:hen suunnatut toi-
minnan ohjauksen ja kdytannon apukeinot sekd muut toimintamallit ovat sovellettavissa muihinkin

neuropsykiatrisiin hairiéihin.
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Aloitin opinndytetyoprosessini kevéalla 2022, jolloin lahdin kartoittamaan seurakunnan kasvatustyoté
tekevien tietoutta neuropsykiatrisista hairidisté sek& kokemuksia neuropsykiatrisesti oireilevien nuor-
ten parissa toimimisesta. Tein kyselyn kasvatustyodntekijoille, jonka pohjalta 1ahdin kokoamaan teo-
riatietoa (LIITEL.) Kyselyssa selvitin, miten paljon kasvatustyontekijoilla on kokemusta nepsyistd, mi-
ten neuropsykiatrisesti oireilevia nuoria tuetaan seurakuntatyssa jo olemassa olevien tietojen ja re-
surssien pohjalta sek& minkélaista tietoa kaivataan ja mitd pitdisi kehittdd. Tarkedné osana opinnayte-
tyota oli myos Kristillisen kasvatuksen ndkdkulma. Halusin tehda tulostettavan oppaan liitteeksi, joka
on koottu kyselyn pohjalta. Olen pyrkinyt kokoamaan siihen kasvatustydn nakékulmasta oleellisimmat
asiat, jotta se palvelee seurakunnan kasvatustyontekijoiden tarpeita mahdollisimman hyvin. Halusin
tehdd oppaasta selkeén ja helppolukuisen, josta asiat 16ytyvat helposti (LIITE 2.)

6.1 Kyselyn yhteenveto

Opinnéaytetydaiheen varmistuttua aloitin opinnédytetydprosessin teoriapohjan kartoittamisen kyselyn
avulla, jonka toteutin Webropol- ohjelmalla Kokkolan suomalaisen seurakunnan kasvatustyonteki-
joille. Tutkimuskysymyksissé selvitin, miten neuropsykiatrisesti oireilevia nuoria tuetaan seurakunta-
ty6ssd jo olemassa olevien tietojen ja resurssien pohjalta sekd minkalaista tietoa kaivataan, ja mité pi-
taisi kehittad. Tutkin myds aihetta kristillisen kasvatuksen ndkokulmasta. Kyselyn avulla selvitin, min-
kélaista tietoa seurakunnan kasvatustyontekijoilla on ennestdén neuropsykiatrisista hairidista ja minka-
laiselle oppaalle on tarvetta. Kyselyyn vastanneiden ik&jakauma on 28-60 vuotta, vastanneista viisi on
miehid ja kolme naisia. Vastaajien ammattinimikkeitd ovat nuorisotydnohjaaja, seurakuntapastori, pas-
tori ja kappalainen. Vastaajien idn, sukupuolen tai ammatin merkitysta kyselyssa esitettyjen kysymys-
ten vastauksiin ei ole tarkoitus analysoida. Téahan lukuun olen koonnut tarkeimpia kysymyksiéa ja vas-

tauksia, joiden pohjalta olen opinnédytety6n teoriatiedon rakentanut.

Aluksi koin tarkedksi selvittad, kuinka paljon neuropsykiatrisista hairioista ylipaataan tiedetaan. Téa-
méan kysymyksen vastausten perusteella; Onko sinulle nepsy aiheena ennestaan tuttu? (tdssa kysymyk-
sessa sanalla nepsy tarkoitetaan yleisesti koko neurokirjoa ja vastaajat ovat saaneet valita useamman

vaihtoehdon) voidaan jo tehda paatelma siitd, etta tietoa neuropsykiatrisista hairioista tarvitaan liséa.
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n | Prosentti
Ei ole 1 12,5%
Olen kuullut joskus 3 37,5%
Olen kasitellyt aihetta tydssani 3 37,5%
Kohtaan aihetta ty0ssé ja vapaa- ajalla 5 62,5%
Aihe on minulle arkipaivaa 2 25,0%
Tarvitsen lisaé tietoa aiheesta 5 62,5%
Aiheesta ei puhuta riittavasti 2 25,0%
Haluaisin, etta tydssani kasiteltaisiin aihetta enemman 4 50,0%
Koen, ettd aiheesta olisi tarkead puhua enemman, niin tyossa, kuin yleisesti | 4 50,0%

Kuvio 3. Kasvatustyontekijoiden tiedollisen osaamisen ja tarpeen kartoitus neuropsykiatrisista héiri-
oista.

Kolmannessa kysymyksessé selvitin, kuinka tuttu h&iri6 ADHD/ADD ja kuinka ne eroavat toisistaan.

Kysymykseen tuli mm. seuraavanlaisia vastauksia:

AEro taitaa olla siin2, ett?a ADHD sis2aaltyy jo
vaisuushairio, mihin ei puolestaan valttamatta liity hyperaktiivisuutta, vaan kyseessa voi olla esi-
mer ki ksi ajatuksen keskitt@amisen haaste. 0
AAdhd osiuuwdckdrn ijva tarkkaavuden h2iri°. add on
AADHD viittaa tarkkaavaisuus ja keskittymisva
hon |l iittyy erityisest:i keskittymisvaikeutta.
AJonkun verran, mutdsaadkagnmoasden eroa en

~

i A D HReskittymishaasteet nakyvat ulkoisena levottomuutena, vaikeutena keskittya yhteen asiaan
kerralla, ADD-k es ki tt ymi shaasteet eivt va@ltta2m2tt?2 né8

AAdhd on tar kkaavai sylulkkatena fatarkkaavlisuudgnddriédna (neume n e
ropsykiatrinen h2iri®©°)o

Kyselyssa selvitin myds, kuinka moni vastaajista on tydssaan tekemisissa nepsylasten tai/ja nuorten

kanssa? Kysymykseen vastanneista 14% kertoi olevansa tekemisissé viikottain ja 43% kuukausittain.

Vastaavasti 43% ei osannut sanoa, kuinka usein on tekemisissé tyGssain nepsyjen kanssa.

Neljannessé kysymyksessa selvitin, kuinka hyvin vastaaja osaa tunnistaa neuropsykiatrisia oireita, jo-

hon vastattiin seuraavasti:
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n | Prosentti
En lainkaan 2 25,0%
Jossain maarin 2 25,0%
Joskus jaanyt pohtimaan lapsen/nuoren kaytosta | 2 25,0%
Melko usein 1 12,5%
Helposti 1 12,5%

Kuvio 4. Neuropsykiatristen hairididen tunnistettavuus.

Seitsemannessé kysymyksessé selvitin, ettd minkalaiset asiat neuropsykiatrisissa héiridissé askarruttaa
kasvatustyontekijoita ja minkélaista tietoa he kokevat tarvitsevansa aiheesta. VVastauksista selvisi, etta
kaivattiin perustietoa, konkreettisia esimerkkeja, jotka voi siirtdd kaytannon tyéhon. Haluttiin myds
tietoa siitd, kuinka toimia erilaisissa tilanteissa seka kaytannon vinkkeja siihen, kuinka nuoren keskit-
tymistd voidaan tukea. Kaivattiin myds ohjeita siihen, kuinka kohdata neuropsykiatrisen hairion

omaava nuori rippikoulussa ja kuinka rippikoulunuoren opetusta voisi eriyttaa.

Kahdeksannessa ja viimeisessa kysymyksessa selvitin, minkélaisia tyokaluja seurakunnan kasvatus-
tyontekijoilld on jo kaytdssa kohdatessaan haasteita neuropsykiatrisesti oireilevien nuorten kanssa seka
heidan tukemiseksensa. Kyselyssa selvisi, ettd tyokaluja on vaihtelevasti. Yhtena tarkeana tydkaluna
koettiin jokaisen tyontekijan oma osaaminen sekéa tyokaverit, joilta kysyd neuvoa. Varhaisnuoriso-
ty6ll& on kaytdssa time-timer kelloja ajan kulkua kuvaamaan, kuvia, kortteja, erilaista symboliikkaa ja
havaintopalloja, sek& pieni puristeltavia palloja. Ryhmétilanteita varten on suunnitteilla kori, jossa on
valineitd ryhmaétilanteiden rahoittamiseen. Yhdell& vastaajista 16ytyi erilaisia menetelmid myds tunne-
ja vuorovaikutustaitojen opettamiseen ja tukemiseen yksilo- ja ryhmaétilanteisiin. Vastauksista tuli
my0s esille yhteistyon tarkeys, koska resurssit ovat vahéisia ja toiminta nojaa jokaisen kokemukseen ja

tietoon. Vastaajilta 16ytyi myds jonkin verran neuropsykiatrisiin hairidihin liittyvaa kirjallisuutta.

6.2 Oppaan vaiheet ja tulokset

Kyselyn pohjalta nousseiden vastausten perusteella 1&hdin rakentamaan opinndytetyon tutkimuksellista

teoriaosuutta. Pyrin rakentamaan siséllon johdonmukaiseksi, jossa edetdan vaihe vaiheelta keskittyen

aluksi yleisesti neuropsykiatrisiin hairiéihin ja niiden vaikutuksiin yleisesti yksilén toimintakykyyn.
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Taman jalkeen siirryin tutkimaan yleisinta neuropsykiatrista hairiota eli ADHD:t4. Olen pyrkinyt vas-
taamaan sisallon toteuttamisessa seurakunnan kasvatustyontekijoiden tarpeita vastaamalla tutkimusky-
symyksiin. Koin térkedaksi lahestya opinnédytetydn aihetta nuoren myonteisen kasvun tukemisen seké
itsetunnon vahvistamisen kautta. Vahvuuksia korostamalla ja niihin keskittymalla on merkitysta siihen,
kuinka nuori nékee itsensa ja minkalaiseksi hdnen minédkuvansa muovautuu. On siis tarkeaé keskittya
vahvuuksiin. Tasté syysta otin positiivisen pedagogiikan ndkokulman huomioon opinnéytetydssani.
Positiivisessa pedagogiikassa keskitytadn vahvuuksiin, joten sen omaksuminen tydskentelytavaksi
vahvistaa muun muassa nuoren itsetuntoa ja myonteista minékuvaa, vaikuttaen samalla positiivisesti

oppimiseen.

Varsinaisen teoriaosuuden valmistuttua ryhdyin suunnittelemaan opasta. Opinndytetyon alkuvaiheessa
oivalsin, ettd opas on helpompi toteuttaa viimeisena teoriaosuuden pohjalta. Suunnittelin oppaan
Canva-suunnittelutyokalulla, joka on minulle ennestaan tuttu. Pyrin tekem&an oppaasta visuaalisesti
miellyttavan, selkeén ja helppolukuisen, jonka varimaailma on rauhoittava. Kuvat oppaassa ovat mygs
Canva-ohjelmasta poimittuja. Oppaaseen olen koonnut oleellisimmat asiat ADHD:std, mydnteisestéd
vuorovaikutuksesta, toimintaympériston muokkauksesta, toiminnanohjauksen tukemisesta, tunnetaito-
jen vahvistamisesta, aistiyliherkkyyksien huomioimisesta, ajanhallinnan apukeinoista, opetuksen eriyt-
tamisestd, vahvuusperustaisesta kasvatuksesta ja opetuksesta seké itsetunnon vahvistamisesta. Tarkoi-
tuksena oli luoda helppolukuinen ja lyhyt opas, joka on tulostettavissa. Opinndytetyon nimeksi valikoi-
tuilopultad ERI TYI S| K- Hinkatdkbal ABHBBireista nuorta kasvatustyossamika

kuvaa hyvin selkeésti tyoni siséltéd niin teoriaosuudessa, kuin oppaassa.

Ehka haastavimmaksi koin tydskentelyssa aiheiden ja asioiden rajaamisen, seka aikataulussa pysymi-
sen. Opinnaytetydn valmistuminen ei toteutunut ajallaan, koska tein viime syyslukukauden 2022 var-
haiskasvatuksen opettajan sijaisuutta toisella paikkakunnalla. Pitkat tyématkat ja péivat verottivat voi-
mavaroja, enké jaksanut keskittya opinnédyteyon kirjoittamiseen. Alkuvuodesta 2023 péésin kunnolla
keskittymaan opinndytetydn tekemiseen. Opinndytetyon aihe on laaja, kun mietitddn neuropsykiatrisia
héirigita yleisesti. Paadyin rajaamaan tyon sisallon yleisimpaan hairiodn eli ADHD:hen. Pyrin pité-
ma&é&n rajan niissa aiheissa, mité nousi seurakunnan kasvatustyontekijoille teettdmén kyselyn pohjalta,

ja mitk& koin oleellisiksi kasvatustyon kannalta seka nuoren nakokulmasta.
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7 POHDINTA

Koin tdmén opinnéytetyodn aiheen tarkedksi henkilokohtaisesta kokemuksesta ADHD- nuoren vanhem-
pana. Tietoa ja tyOkaluja ADHD-oireista ja arjen apukeinoista ei ole ollut tarpeeksi saatavilla siihen
aikaan, kun oma lapsi on ollut alle kouluikainen. Onneksi nykyaan tietoa on yha enemman ja oireita
tunnistetaan paremmin. Lapsen tulevaisuuden kannalta on tarke&a tunnistaa neuropsykiatrinen hairio
riittdvan varhaisessa vaiheessa, koska silla on syrjaytymista ehkéiseva vaikutus. On tarke&é, etté tietoa
oireista jaetaan lasten ja nuorten parissa toimiville kasvatus- ohjaus- ja opetustyo6té tekeville, sek&d mo-
niammatillisen yhteistydn henkilékunnan ja vanhempien vélilla on toimivaa. Jokainen lapsi ja nuori
ansaitsee tulla nahdyksi ja kuulluksi. Kasvattajien onkin hyva kiinnittdd huomiota omiin asenteisiin,
toimintatapoihin ja vuorovaikutustaitoihin, koska niilla on merkitysta toimiessa neuropsykiatrisesti oi-

reilevien lasten ja nuorten parissa.

Tarve tiedolle neuropsykiatrisista héiridista nousi esiin Kokkolan suomalaisessa seurakunnassa suorit-
tamani varhaisnuorisotyon harjoittelun aikana. VVaikka tietoa on olemassa jonkin verran jo ennestaan,
sité tarvitaan liséa, silla oireilevien lasten ja nuorten maaré on kasvanut. Teettdméani kyselyn pohjalta
nousi paljon téarkeita asioita esiin. Kyselyn perusteella kaivattiin muun muassa yleista tietoa hairioisté,
seka kuinka huomioidaan erityisherkkyyksia, miten nuoren keskittymistd voidaan tukea seka miten
voidaan eriyttd opetusta. Laadin toiminnallisen oppaan, josta I0ytyy erilaisia ohjeita kaikkiin kyse-

lysté esiin nousseisiin aiheisiin.

Tulevana yhteisdpedagogina koin tarkedksi lahestya opinnédytetydn aihetta myos kirkon kasvatuksen
nakokulmasta. Kirkon kasvatuksen nakokulmassa korostuu kirkon linjausten mukainen tyttgjen ja poi-
kien kokonaisvaltainen kasvun tukeminen. Jokainen saa kasvaa omana itsendén, koska jokainen on ai-
nutlaatuinen ja arvokas. Se tarkoittaa aitoa erilaisuuden kunnioittamista. Lahteind k&ytin mm. kirkko-
hallituksen julkaisuja Nuoret seurakuntalaising Etta kukaan ei jaa yksierehdyin myods Polku-
materiaaliin, ja tein havainnon, ettd materiaalista ei suoranaisesti voinut ammentaa sisalt6d opinnayte-
tyohon, mutta Polku- materiaalia voisi kehittaa erityislapsen ja — nuoren seka heidén perheidensa nako-

kulmasta katsottuna. Se olisi mielenkiintoinen aihe jatkotutkimukselle.

Taman opinndytetyon tavoitteena oli toteuttaa seurakunnan kasvatustyontekijoille opas neuropsykiatri-

sista hairidista, joka siséltaa erilaisia kadytannon keinoja erilaisiin kasvatusalan ymparistihin nuoren
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keskittymisen ja toiminnan ohjauksen tueksi. Tdméan opinndytetyon tarkoituksena oli luoda tyokalu,
joka helpottaa kasvatustyontekijoiden ty6td nepsynuorten parissa, sekd auttaa nuoria erilaisten nepsy-
haasteiden kanssa. Mielestani opinndytetydsta muodostui kaiken kaikkiaan selkea ja toimiva koko-

naisuus, joka vastaa hyvin tarpeeseen.

Oman ammatillisen identiteetin ja oppimisen ndkékulmasta opinnéytetydprosessi on ollut erittédin mer-
kityksellinen seké opettavainen. Olen oppinut paljon uutta aiheesta, ja se on auttanut minua myods ym-
maértamaan paremmin omaa ADHD-oireista nuorta. Prosessi on syventanyt omaa tietoutta neuropsyki-
atrisista hairidista ja se innosti minut syventamaan vield lisda osaamistani Idhtemall& kouluttautumaan

ratkaisukeskeiseksi neuropsykiatriseksi valmentajaksi.

Elama ADHD- oireisen nuoren vanhempana on tuonut monenlaisia haasteita eteen. Haasteet ovat opet-
taneet paljon ja rikastuttaneet eldmé&&, mutta ne ovat myos vaatineet voimavaroja. Jokainen lapsi kas-
vattaa meitd aikuisia ihmisind ja myo6s auttaa meitd ndkemaan sen, mika on elamassé tarkedd. Olen op-
pinut paremmin ymmartamaan erilaisuutta ja sita, ettd me ihmiset toimimme seka opimme asioita eri
tavoin, eiké ole olemassa vain yhta oikeaa tapaa. Olen myds oppinut ymmartdmaan sitd, miké merkitys
on vahvuuksiin keskittymisell4 ja kannustavalla puheella toimiessamme vuorovaikutuksessa lasten ja
nuorten kanssa. Kiinnitén ndihin asioihin tietoisesti huomiota nykyaan myos tydssani. Vanhemmat tar-
vitsisivat myds enemman tukea, apua seka ymmarrystd, koska neuropsykiatriset haasteet vaikuttavat
usein koko perheeseen. Haasteiden kanssa ei kannata jaada yksin. Toivon voivani auttaa tdiman opin-
naytetyon kautta niitd aikuisia, jotka tyoskentelevat neuropsykiatrisesti oireilevien lasten ja nuorten
parissa, seka lapsia ja nuoria, joita neuropsykiatriset haasteet koskettaa.
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Kysymyksia seurakunnan kasvatugyontekijdille

. Vastaajan tiedot

. Onko nepsy sinulle aiheena tuttu? (voit valita useamman) Tassa kysymyk-
sessa sanalla nepsy tarkoitetaan yleisesti koko neurokirjoa.

. Onko ADHD/ADD sinulle hairiona tuttu? Osaatko kertoa, mitd eroa on
ADHD ja ADD?Kuvaile omin sanoin.

. Koetko pystyvasi tunnistamaan nepsyoireita? Voit halutessasi kertoa esi-
merkin tekstikenttddn oireista ja jos tiedossa, mika nepsyhairié on ollut ky-
seessa.

. Oletko joutunut tilanteeseen nepsylapsen-tai nuoren kanssa, jossa et ole
tiennyt miten toimia? Miten tilanne hoidettiin? Kuvaile omin sanoin.

. Kuinka usein olet tekemisissa tydsi puolesta nepsylasten tai/ja nuorten
kanssa?

. Minkalaiset asiat aiheessa mietityttaa? Minkalaista tietoa haluaisit tai koet
tarvitsevasi aiheesta?

. Minkalaisia ty6kaluja/menetelmia sinulla tai tydyhteisollasi on talla hetkella
kaytossa nepsyhaasteiden kohdatessa?
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ERITYISIA KOHTAAMISIA

Kuinka tukea ADHD-oireista nuorta

kasvatustydssa

Opas kasvatustyontekijoille

Susanna Heinua
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1 ALUKSI

Nuoruus on aikaa, jolloin ihminen kay lapi monenlaisia muutosvaiheita.
Nuoren mindkuva laajenee yhd moninaisemmaksi ja nuoren kyky ndhda
itsensa fyysisesti, emotionaalisesti, sosiaalisesti ja kognitiivisesti vahvistuu.
Varhaisnuorelta odotetaan tietynlaista kiaytosta ja tunteiden hallintaa
enemman kuin lapselta, huolimatta siitad, etta nuoren aivot ovat viela
kehitykseltdaan keskeneriiset. Nuorelta odotetaan kykya vastuun
kantamiseen, toiminnan suunnitteluun ja tavoitteiden asettamiseen, seka
kykya ryhmassa tyoskentelyyn ja tiedon hakemiseen omatoimisesti.

lan karttuessa myos harrastuksissa vaaditaan suunnitelmallisempaa ja
tavoitteellisempaa harjoittelua. Arjesta selviytyminen saattaa vaatia
ylimaaraisia ponnisteluja, jos nuorella on tavallisten nuoruuteen liittyvien
haasteiden lisaksi ADHD. Nuoret saavat osakseen monenlaista palautetta
kyvyistaidn, vahvuuksistaan ja heikkouksistaan ahkeroidessaan
tavoitteidensa saavuttamiseksi. Yhdessé tunnistamalla vahvuuksia voidaan
positiivista mindkuvaa vahvistaa.

Neuropsykiatrisista hdiridista karsivat lapset ja nuoret tarvitsevat aikaa ja
aikuisten tukea sopeutuakseen ulkomaailmaan. Sen vuoksi lapsen ja nuoren
lahellad olevien aikuisten tehtiava on muokata omaa toimintaansa ja
vaatimuksiaan niin, ettd neuropsykiatrisen diagnoosin saanut lapsi tai nuori
sopeutuu vaatimuksiin, joita ulkomaailma hénelle asettaa. Halu ymmartaa
lapsen ja nuoren poikkeavaa kayttiaytymista on erittidin oleellista.

Tahan oppaaseen on poimittu hyodyllisia kaytannén ohjeita ja apukeinoja
ADHD-oireisten parissa tyoskenteleville aikuisille erilaisiin kasvatustyon
ymparistoihin. Paapaino oppaassa on ADHD-oireisten nuorten tukemisessa,
mutta ohjeita voi soveltaa keneen tahansa lapseen ja nuoreen, jolla on
toiminnan ohjauksen ja keskittymisen haasteita. Tarkeda on muistaa, se
mika toimii toiselle, ei valttamatta toimi kaikille. Ohjeet ovat sovellettavissa
eri ympdristoihin ja tilanteisiin aina koulumaailmasta seurakunnan
kasvatustyohon.

Erityisiin kohtaamisiin!
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2 ADHD:N ESIINTYMISMUODOT JA YDINOIREET

TARKKAAVUUSPAINOTTEINEN MUOTO
(attention deficit disorder, ADD)
Painotus keskittymisen ja toiminnanochjauksen haasteissa.

Keskittymisvaikeudet, ylikeskittyminen mielenkiintoiseen asiaan, huolimattomuusvirheet,
ajatusten harhailu, ohjeiden noudattamisen ja tehtévien loppuun saattamisen vaikeus,
oman toiminnan ohjaamisen haasteet, vaikeus toimia jarjestelmaéllisesti, suunnitella
toimintaa ja siirtya tehtdvasta toiseen, hankalien tehtavien vilttely, héiricherkkyys,
hajamielisyys, tavaroiden kadottaminen, asioiden unohtelu, jumiutuminen, myd&héastely ja
haaveilu.

YLIAKTIIVIS-IMPULSIIVINEN MUOTO.
Painotus yliaktiivisuudessa ja impulsiivisuudessa.

Toiminta hetken mielijohteesta miettimiatta seurauksia, tarkeissdkin asioissa nopeat ja
harkitsemattomat paatdékset, uhkarohkeus, riskienotto, kdrsimattémyys, nopea
turhautuminen, drtyminen ja kyllastyminen, vaikeus odottaa vuoroa tai jonottaa, muiden
keskeyttaminen, kesken kysymyksen vastaaminen, aikaan tai paikkaan sopimaton puhe
tai liiallinen puhuminen.

YHDISTETYN MUODON ADHD, jossa kaikilla keskeisilld oirealueilla esiintyy haasteita.

Levottomuus tai hermostuneisuus, joka on jatkuvaa, késien ja jalkojen liikuttelu, napertely
ja tavaroiden sormeilu, kiemurtelu istuessa, paikoillaan pysymisen vaikeus, jatkuva
lilallinen motorinen aktiivisuus, vaikeus tyoskennelld rauhassa, sopimattomissa paikoissa
juokseminen ja kiipeily, jatkuva menossa oleminen tai puhuminen, liiallinen danekkyys,
rentoutumisen vaikeus ja elamyshakuisuus.

Tarkkaavuuden saatelyn vaikeus, yliaktiivisuus ja impulsiivisuus ovat ADHD:n
keskeisimmét oireet. Henkildn idsté ja kehitysvaiheesta riippuen oireet voivat vaihdella
ja ilmeta eri tavoin.

* Oireet saattavat tulla ndkyvéksi vasta koulunkdynnissé ilmenevien vaikeuksien myéta tai
joskus vasta aikuisuudessa, mutta tavallisesti ne tulevat esiin jo ennen kouluikaa.
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3 LIITANNAISHAIRIOT

Eri tutkimukset osoittavat, etta liitannadishéirioitd esiintyyt ADHD-oireisista
henkildista n 80-90 %. Tavallisimpia liitannaishairioita ovat:

e Tic-oireet

e Tourette

e Autismikirjon hairiot

e Pakko-oireet

e Kaytos-ja uhmakkuushairiot

e Aistitiedon kasittelyn ongelmat

e Sosiaalisen vuorovaikutuksen poikkeavuudet

e Unihairiot

e Viivastynyt unijakso

e Oppimisvaikeudet

e Hahmottamisen vaikeudet

* Puheen ja kielen kehitykset hairiot

¢ Hieno-ja karkeamotoriikan ongelmat

e Psyykkiset sairaudet, kuten masennus, ahdistuneisuushairiot,
syomishairiot, persoonallisuushairiot ja mielialahairiot

¢ Erilaiset riippuvuudet (paihde, peli jne.)

ADHD ja liitannaishairiot tuovat haasteita koulunkayntiin,
oppimiseen ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen, jotka
hoitamattomina lisaavat riskia sairastua masennukseen ja
kaytoshairioihin nuoruudessa.

Lasten ja nuorten ADHD:n
hoidossa on kdytossa samat
perusperiaatteet.




4 MYONTEINEN VUOROVAIKUTUS

Toimivaan vuorovaikutukseen sisaltyy onnistunut viestin valittaminen ja
vastaanottaminen. Jotta viesti menee perille ja tulee ymmarretyksi, tulee
vuorovaikutuksen olla selkeaa ja helposti ymmarrettavaa.

Strukturoitu paivaohjelma/toiminta, joka sisédltda toiminnan vaiheet ja
tavoitteet, helpottaa nuorta. Kayta kuvia apuna tarvittaessa.

Muista, ettd neuropsykiatrisia haasteita omaavien lasten ja nuorten
aivotoiminta on erilainen ja silla on usein lapsen ja nuoren
kayttaytymismalleja rajoittava vaikutus.

Pyri ajattelemaan niin, etta neurokirjon lapsi ja nuori toimii toivotulla
tavalla aina, jos hdn vain osaa ja kykenee.

Ala pakota paljon yksinaan viihtyvaa neurokirjon lasta ja nuorta
sosiaaliseen toimintaan, vaan tarjoa sosiaalisia kontakteja vahan
kerrallaan.

Anna myonteista huomiota, rohkaise ja kdyta hyvaksyvia sanoja. Huomioi
ja huomaa hyvat asiat. Silloin ruokit myds positiivisen vuorovaikutuksen
kierretta.

Nuoren kaikkiin provosointiyrityksiin ei kannata reagoida. Jos nayttaa
silta, etta nuori pyrkii kaytoksellaan arsyttamaan ja haluaa huomioita, pyri
ennakoimaan ja antamaan huomiota ennen kuin han hakee sita huonolla
kaytoksella.

Nuoren itseluottamus vahvistuu, kun annat myoénteista palautetta hanen
tekemisistaan ja ominaisuuksistaan.

Huomioi aistiyliherkkyydet sosiaalisissa tilanteissa, silla vuorovaikutus
saattaa estyd kokonaan tai heikentya ymparistotekijoista johtuvan
kuormituksen vuoksi.

Harjoitelkaa yhdessa sosiaalisia tilanteita, jotka vahvistavat nuoren
vuorovaikutustaitoja, esimerkiksi kuvien, sarjakuvien, draaman,
naytelmien ja elokuvien avulla.
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5 TOIMINTAYMPARISTON MUOKKAUS

Keskeista ADHD-oireisen henkilon arjen tukemisessa on toimintaymparistoon
liittyvat tukitoimet, silla oireet hankaloittavat jokapaivaista elamaa eri
toimintaymparistoissa. Suurin haaste useimmilla ADHD-oireisista oppijoista on
itsesaatelytaitoihin kuuluva tarkkaavainen keskittyminen. Opettajan on tuettava
oppitunneilla jokaisen lapsen ja nuoren keskittymista. ADHD-oireinen oppija
kykenee yhtédjaksoisesti sailyttamaan keskittymiskyvyn korkeintaan 15 minuuttia.

ADHD: n oireita lievittavia ymparistotekijoita, jotka tukevat keskittymista:

e Toiminnan strukturointi. Oppitunnin on oltava seka toiminnaltaan, etta
aikataulutuksiltaan jokaiselle oppijalle sopiva.

¢ Lyhyet ja selkeit ohjeet, suoraan yksilolle kohdennettuna, yksi kerrallaan
annettuna.

e Lyhyt kestoinen ja jaksotettu tekeminen.

e Viliton ja kannustava palaute.

¢ Pienryhmassa tai kahden kesken tydskentely.

e Rauhallinen ymparisto. Poista tai minimoi oppimista hairitsevat tekijat tilasta.
Niita ovat melu ja hdling, liian kirkas valaistus, kehon tuntemukset, kuten
kylmyys, kuumuus, viasymys tai nalka.

e Vapaa liikkuminen tilassa ja erilaiset tyoskentelytavat.

¢ Lupa toisessa tilassa tyoskentelyyn, jos se ei ole mahdollista, jaa tila sermilla.

¢ Liikehtimisen mahdollistaminen, kuten jumppapallo tai pikkutavaroiden
hypistely, esimerkiksi sinitarra.

¢ Olosuhteiden luominen vireystilan saatelya helpottaviksi, jolloin mahdollisuus
lepohetkeen tai valipalaan.

¢ Kiinnitda huomio istumapaikkaan. Nuori, joka on hairioherkka, kannattaa
sijoittaa istumaan sellaiseen paikkaan, jossa on mahdollisimman vahan
hairiotekijoita, kuten halya ja ohikulkua sivuilta tai selan takaa.

* Panosta positiiviseen ryhmahenkeen ja ryhméaytymiseen, koska se lisaa
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja edistaa nuorten hyvinvointia.
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6 TOIMINNANOHJAUKSEN TUKEMINEN

Toiminnanohjaukseen kuuluu oman toiminnan suunnittelu, valmistelu, aloitus,
loppuun saattaminen ja arviointi. On tiedettava tavoite, mita tarvitaan tavoitteen
saavuttamiseksi seka kyettava arvioimaan omaa toimintaa paamaaraan pyrkiessa.
Jos nuorella on tarkkaavuuden saitelyn ja toiminnan ohjauksen vaikeuksia, hanen
voi olla vaikeaa ottaa vastaan ohjeita ja toimia niilden mukaan.

Seuraaviin asioihin on hyva kiinnittaa huomiota antaessasi ohjeita tai pyytaessasi
nuorta tekemaan jotain:

¢ Varmista menemalla nuoren luokse, etta hdanen on mahdollista ottaa viesti
vastaan, kiinnittamalla hanen huomionsa. Muista katsekontakti.

¢ Anna selkeitd, tarkkoja ja lyhyita ohjeita. Anna aina yksi ohje kerrallaan. Pilko
tarvittaessa ohje viela pienempiin osiin, jos se on mahdollista.

¢ |lImaise itseasi niin, ettd nuori ymmartaa sanomasi. Voit pyytaa nuorta
toistamaan antamasi ohjeen.

e Ennen kuin annat seuraavan ohjeen, odota, etta nuori toimii toivotulla tavalla.

e Viestin perille saattamisen tueksi voit kayttaa esimerkiksi kuvia, muistilistaa,
nayttamalla mallia ja/tai kayttamalla daneen ajattelua.

e Ennakoi. Valmista nuori ajoissa siirtymatilanteeseen ja lopettamaan meneilla
olevan tehtavan kertomalla, kuinka kauan tekeminen kestaa.

e Yksil6i padiva-ja tehtavajarjestys. Strukturoitu paivajarjestys auttaa nuorta
ennakoimaan tulevia tapahtumia ja tilanteita seka vahentaa stressia.

¢ Ole johdonmukainen, kehota, muistuta ja kannusta.

e Anna valitén palaute tehdysta tyosta.

e Muista kehua. Anna myoénteista palautetta kun nuori on tehnyt, mita on
pyydetty. Anna positiivista palautetta myos yrittamisesta. Nain vahvistat
nuoren itseluottamusta.




7 TUNNETAITOJEN VAHVISTAMINEN

Etenkin tukea tarvitseville lapsille ja nuorille, joilla on huomattavia haasteita sosiaalisissa

tilanteissa ja kaverisuhteissa, on daarimmaisen tarkeaa opettaa ja harjoituttaa, niin

sosiaalisia taitoja, kuin tunnetaitoja. Heilla tunnetaitojen kehitys on usein muista jaljessa.

Tarkeita asioita tunnetaitojen harjoittelussa:

* Hyvaksy lapsen ja nuoren haastavat tunteet ja sanoita ne daneen tai kayta kuvia

apuna. Esimerkiksi " Olet nyt pettynyt ja se on ihan ok, ja voit jatkaa sanomalla "tule
tanne niin halataan, niin paha olosi helpottaa”, mikali halaaminen ei tunnu lapsesta ja

nuoresta epamukavalta.

e Myonteisten tunteiden elehtiminen kasvoilla ja elein. Se vahvistaa viestiasi.
myonteisesta tunnetilasta lapselle ja nuorelle ja tunne tarttuu vuorovaikutuksessa
myos hdaneen.

e Opeta voimakkaidenkin tunnetilojen sietdmista; jokainen, niin positiivinen, kuin
negatiivinen tunne on ohimenevaa.

e Sanoita myo6s ddneen muiden ihmisten tunnetiloja lapsen omien tunteiden lisdksi.

e Yrita pysya rauhallisena haastavissa tilanteissa.

e Voit yrittaa kiinnittaa lapsen ja nuoren huomion johonkin muuhun asiaan, joka auttaa

hanet irti negatiivisesta tunteesta.
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e Keskustele lapsen ja nuoren kanssa, kun tilanne on rauhoittunut, miten suuttumuksen

voisi estda tai siitd paasisi eroon hyvaksyttavilla keinolla.
¢ Jos lapsi ja nuori tuntee jotain haastavaa tunnetta, anna positiivista palautetta
tilanteessa, esimerkiksi " Hienosti jaksat yrittaa".

* Keksikaa yhdessa rauhoittumissaannét, johon nuori voi luvan kanssa suuttuessaan tai

hermostuneena turvautua. Esimerkiksi

- menna rauhoittumistilaan

- piirtda omaan vihkoon hetken aikaa

- poistua tilanteesta hetkeksi vessaan tai kaytavalle
- rypistella ja repia sanomalehtea kaytavalla

- puristella stressipalloa

- purra purukumia

- kdyda juomassa vetta

Tunnetaitoja voi harjoitella erilaisilla keinoilla, esimerkiksi kirjoittamalla tunteista ja
sanoittamalla niitd, tunnistamalla tunnekorteista erilaisia tunteita, valokuvaamalla
tunteita yhdessa parin kanssa, jossa toinen esittdaa ilmeen ja toinen kuvaa tunneilmeen,

sekad leikkaamalla sanomalehdista kasvokuvia erilaisista ilmeisté, joista voi koota vaikka

omat tunnekortit.




8 AISTIYLIHERKKYYKSIEN HUOMIOIMINEN

e Aistisaatelyn pulmat ovat tyypillisia ADHD:n yhteydessa, silla ADHD-oireisista
lapsista kolmasosalla tai jopa puolella on poikkeavuutta
aistitiedonkasittelyssa ja aistisaatelyssa.

+ Kyseinen aistikokemus saa aistiyliherkan lapsen reagoimaan hyvin nopeasti
ja voimakkaasti vahdiseenkin drsykkeiden maaraan. Ennakoimaton kova aani,
jonka toiset lapset huomaavat vain ohimennen, voi tuntua kuuloyliherkan
lapsen korvissa vihlovana kipuna.

e Lapsen vireystila ja aistikuormitus nousee padivan mittaan, koska yliherkka
reagointi vaikuttaa keskeisesti niin tunteisiin kuin kayttaytymiseen. Lapsi,
jolla on aistiyliherkkyys, valttelee arsykkeité, jotka tulevat kehosta ja
ympdristosta, kuten kirkkaat valot, kovat danet, meteli, vauhdikkaat leikit,
hankaavat vaatteet ja muiden kosketus.

 Koulunkaynti ja oppiminen vaikeutuvat, jos oppilas ei saa tarvitsemaansa
tukea aistisaatelyn vaikeuksiin.

Apuvilineita aistiyliherkkyyksien hallintaan

Adniyliherkkyys:
e kuulokkeet, kuulosuojaimet, korvatulpat

Valoyliherkkyys:
« aurinkolasit, valaistuksen huomioiminen tiloissa, ikkunaverhojen asettelu,
istumapaikan huomioiminen

Kosketusyliherkkyys:
« jamakka kosketus hipaisun sijaan, valtetdan kosketusta kiihtymyksen aikana,
ellei ole sovittu sopivasta tavasta lapsen ja nuoren kanssa, jonossa
ensimmadisena tai viimeisena tai vierella

Visuaalisten arsykkeiden yliherkkyys:
* nakoésuoja, sermi

limatyynya eli aktiivityynya tai jumppapalloa voi kokeilla liikehakuisuuteen.
Aistivaha tai stressipallo antaa tekemista kasille, ja painotuotteet tukevat
kehonhallintaa ja asentoa.
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9 AJANHALLINNAN APUKEINOJA

Haasteet ajanhallinnassa ovat ADHD- oireiselle henkildlle arkipdivaa. Aikatauluissa
saattaa tulla usein sekaannuksia tai niista on vaikeaa pitaa kiinni. Tarkeat asiat
voivat jadgda kokonaan hoitamatta, tai niiden hoitaminen venyy viime tippaan. On
haastavaa hahmottaa ajankulua, arvioida jonkin tehtavan tekemiseen tai
siirtymiseen paikasta toiseen tarvittavan ajan maara. Taito huolehtia sovituista
asioista ja omista vastuista on tarkeassa roolissa arjen sujuvuuden kannalta.

Hyvia keinoja ja apuvalineita ajanhallinnan harjoitteluun ja ajankayton
hallitsemiseen ovat:

« Erilaiset kalenterit, lukujarjestykset ja viikkojarjestykset, johon merkitda muistiin
tarkeat ajat ja asiat

+ Ajastimet ja muistuttajat: munakello, heratyskello, tiimalasi, matkapuhelimen
kalenterit ja muistutukset ja muistilaput

¢ Time timer

Esimerkki paivajarjestyksesta

Brojukti pars, ’ ~ Huomio! Muista -

Kello " Toiminta/oppiaine " Vastuuaikuinen =~ Paikka < e
: ' ‘ ryhma, yksilotyo

1]
:
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10 OPETUKSEN ERIYTTAMINEN

ADHD:oireisista I6ytyy myos lahjakkaita ja taitavia lapsia.Toinen lapsi saattaa
olla lahjakas tietyssa aineessa, toisella voi olla oppimiseen tai toiminnan
ohjaukseen liittyvia haasteita ja han voi tarvita toistoja ja harjoitusta enemman
omaksuakseen asian. Osa oppii nopeammin, osa hitaammin. Suunnittele tunti
erilaiset oppijat huomioiden eriyttamalla opetusta.

Virheellisesti usein ajatellaan, etta tukea tarvitseva oppija tarvitsee
yksinkertaisempaa opetusta ja helpotettuja tehtavia. Asia ei ole aina niin, koska
tuen tarve voi liittya toiminnanohjaukseen, kayttaytymiseen, sosiaalisiin
taitoihin ja tunnetaitoihin, ei kognitiivisiin taitoihin.

Eriyttaminen alaspain voi olla tarpeen silloin, jos lapsella on oppimisvaikeus ,
jokin muu sairaus tai tuen tarve, mika vaikuttaa oppimiseen.

Voit kayttda selkokielta ja helpotettua materiaalia alaspédin eriyttamisessa.
Valitse tehtavista vain oleelliset asiat, esimerkiksi vain perustehtavit. Voit myos
havainnollistaa opetusta oppilaan ika-ja kehitystason mukaan esimerkiksi
erilaisilla peleilla.

Kun kyseessa on kognitiivisesti taitava oppija, voi eriyttdaminen yléspdin olla
tarpeen, koska nuori saattaa turhautua liian helpoista tehtévista, jotka han jo
osaa.

Etenkin lapsilla ja nuorilla, joilla on tuen tarvetta, oirehdinta usein kasvaa, jos
h&dn osaa jo opetettavan asian tai opetus ei sisélla riittavasti haasteita.

Huomioi ja sanoita oppijan kognitiivinen taito, silla sekin on vahvuus. Anna
positiivista palautetta osaamisesta ja anna taitotason mukaan mahdollisuus
lisahaasteisiin.

Jos oppijalla on keskitymis- ja impulsiivuushaasteita, kdytos saattaa olla
levotonta ja hairitsevaa silloin, jos han osaa jo asian tai ei saa taitotasoaan
vastaavia tehtavia. Se voi johtaa siihen, etta kognitiivisesti taitava lapsi saa
negatiivista huomiota sen sijaan, hdnen kuuluisi saada osaamisestaan ja
taitavuudesta palautetta.

Opettajan on siis tarkeda tarjota oppijalle lisahaasteita, jolloin hdn saa
mahdollisuuden nayttaa kykynsa ja saada positiivista palautetta, mika vahvistaa

onnistumisen kokemuksen kautta nuoren itsetuntoa.

Muista aina kehua onnistumisista ja yrittamisesta. Ole kannustava!
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11 VAHVUUSPERUSTAINEN KASVATUS JA OPETUS

Kaikissa ihmisissa on erilaisia vahvuuksia, kuten tiedollisia, taidollisia ja persoonaan
liittyvia luonteen vahvuuksia. Yksilon persoonan piirteet ja luonteenvahvuudet voivat
jaada jonkin ominaisuuden taakse piiloon, kuten esimerkiksi ADHD:n. Vahvuuksia
kehittamalla ja vahvistamalla myés ADHD-oireinen henkilo saa itsestaan positiivisia
piirteitad esiin ja sita kautta han voi kokea onnistumisia ja saa osakseen tarkeaa
positiivista palautetta.

Kasvatus- ja ohjaustydssa hyvan huomaaminen:

e Lisda vahvuussanoja aktiivisesti ja tietoisesti kommunikointiin.

¢ Pohdi minkalaisissa arjen pienissa hetkissa on mahdollista havaita vahvuuksia
lapsen ja nuoren kaytéksessa.

e Tartu heti tilaisuuteen, kun huomaat esimerkiksi rohkeutta, itsesaatelya tai
ystavallisyytta kayttaytymisessa.

o Kayta vahvuuskielta sanoittaessasi nakemaasi toimintaa, jolloin lapsen ja nuoren
saama palaute on rikkaampaa ja monipuolisempaa.

¢ Yhdistamalla pelkan kehun sijaan lapsen ja nuoren toiminnan vahvuuteen, hanen
oma ajattelunsa kehittyminen saa tukea: ”Olin rohkea, koska uskalsin esiintya
luokan edessa!”. Lapsi ja nuori alkaa oivaltamaan pikkuhiljaa oman toiminnan
merkityksen.

 Vahvuuksien sanallistaminen edistaa tilanteissa lapsen ja nuoren oman ajattelun
kehittymista ja hdn saa omaan myoénteiseen ja rakentavaan sisdiseen ajatteluun
tyokaluja.

Vahvuuksia kutsutaan myds voimatyodkaluiksi. Niilla on merkittava vaikutus yksilon
psyykkeeseen, mindkuvaan ja itsetuntoon.

Tunnistamalla luonteenvahvuuksia ja niita vahvistamalla vahvistamme samalla
itseluottamusta, joka kasvaa onnistumisen kokemusten myo6ta.

Kaikkein eniten luonteenvahvuuksiin keskittyvasta opetuksesta hyotyvat oppilaat,
joiden vahvuuksiin ei kuulu akateemiset opiskelutaidot.

Vahvuusperustainen kasvatus ja opetus on oppijan hyviin puoliin tietoista
keskittymista.




12 ITSETUNNON VAHVISTAMINEN

Luo kannustava ja positiivinen ilmapiiri.
Kannusta epaonnistumisen jalkeen yrittamaan
uudelleen- muistuta onnistumisista.

Kiinnita huomio onnistumisiin ja hyvan
yrittamiseen.

Hyvaksy nuoren erityisyys ja erilainen tapa
toimia.

Selkeat rutiinit ja saannot tukevat toiminnan
sujumista.

ADHD-oireinen nuori tarvitsee ikaisidaan
pidempaan aikuisen tukea ja apua- suorat
toimintaohjeet ja muistuttelu auttavat
toiminnan tukemisessa.

Anna valitonta ja kannustavaa palautetta-
palaute voi olla myos ele, peukku tai hymy.
Ala vaadi liikoja.

Kuuntele, kehu ja kannustal
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RAKKAUDELLA KASVATETUISTA
PIENISTA TAIMISTA KASVAA VAHVOTA

OMILLA JUURILLAAN

SEISOVIA PUITA.
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