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1 Johdanto

Epaily korvatulehduksesta on yleisimpié syita lasten kayntiin terveydenhuol-
lossa. Usein taustalla on akillinen valikorvantulehdus, johon 2-vuotiaista noin 70
% on sairastunut ainakin kerran. (Saxén 2023.) Terveydenhuollossa lapsen
kohtaamiseen liittyy erityispiirteita, joita on hyva huomioida. Kohtaamiseen ei
ole vain yhta tapaa, silla lapset ja perheet ovat hyvin erilaisia. Tama vaatiikin
ammattitaitoa terveydenhuollossa tydskentelevalta, seka tilanneherkkyytta toi-

mia lapsen ja perheen ehdoilla. (Tehyn eettinen toimikunta 2019.)

Opinnaytetydssa kasitellaan leikki-ikaisiin lapsiin liittyvid erityispiirteita, joita hoi-
tajana on tarkeaa huomioida leikki-ikaisten ja heidan perheidensa kohtaami-
sessa. Vastaanottotilanteessa tarkeaa on saada leikki-ikéaisen lapsen huomio
kiinnittym&&n vastaanoton ulkopuolisiin asioihin, joista lapsi on kiinnostunut
(Mertsola, Renko & Heikinheimo 2016, 95). Opetusvideolla esitellaan leikin mer-

kitys vastaanottotilanteessa.

Opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona. Opinnaytetyon tavoit-
teena on lisaté sairaanhoitaja- ja terveydenhoitajaopiskelijoiden osaamista
leikki-ikaisen lapsen korvien tutkimisesta ja huuhtelusta, seka leikki-ikaisen koh-
taamisesta vastaanotolla. Opinnaytetydn tehtavana toteutettiin video leikki-ikai-
sen lapsen korvien tutkimisesta ja huuhtelusta opetuskayttoon lasten ja nuorten

hoitotydn opintojaksolle.

2 Leikki-ikainen lapsi vastaanotolla

2.1 Leikki-ikainen lapsi

Leikki-ikaisella lapsella tarkoitetaan 3—6-vuotiaita lapsia. Leikki-ikéiset ovat tyy-

pillisesti vilkkaita ja aloitekykyisia ja toiminta, sek& liikkkuminen voi usein olla



uhkarohkeaakin. Toiminnassa on lisddntymassa tarkoituksellisuus ja omatoimi-
suus. Lapsi myos oppii tekem&an omia valintoja.

Kielellinen kehitys etenee nopeasti ja lapsi kehittyy keskustelussa, seka asioi-
den pohtimisessa ja kyselemisessa. Leikki-ikdinen lapsi pitaa loruista ja riimitte-
lystd, seka satujen lukemisesta. (Korhonen 2021.)

Leikki-ikaisen sosiaaliset taidot alkavat kehittyd, mika nékyy toisten huomioon
ottamisena. Myos omien tunteiden ja kaytoksen sdatelyn taidot kehittyvat. (Kor-
honen 2021.) Nurmi ym. (2014) mukaan tiedonkasittelyn ensimmaisessa vai-
heessa Adenius-Jokivuoren, Salmivallin ja Poikkeuksen tutkimuksissa on to-
dettu, ettd sosiaalisessa tilanteessa lapsi havainnoi omien tuntemuksien lisaksi
toisten henkildiden ilimeitd, eleitd, seka puhetta. Uudessa ymparistdssa tapahtu-
vissa sosiaalisissa tilanteissa lapsi kiinnittéa huomionsa eri asioihin, kuin esi-
merkiksi tutussa paivakotiymparistossa. Toisessa tiedonkasittelyn vaiheessa
lapsi tulkitsee havaintojaan, joiden avulla lapsi muodostaa kasityksen tilan-
teesta, seka siina olevista henkiloista. Tilanteen tulkintaan voivat vaikuttaa lap-
sen aiemmat kokemukset, seka lapsen sen hetkinen tunnetila, kuten pelko. Kol-
mannessa tiedonkasittelyn vaiheessa lapsi valitsee toimintavan, mika ilmenee
lapsen kayttaytymisena tilanteessa. Kayttaytyminen kertoo, millaisen tulkinnan
lapsi on tehnyt tilanteesta. Pieni lapsi ei viela ymmarra tekojensa pitk&aikais-
seurauksia, vaan toimii usein mielihyvan pohjalta. Toimintatapaan vaikuttaa
myos lapsen kasitys itsestadn ja rohkeus toimia sosiaalisissa tilanteissa. (Nurmi
ym. 2014.)

Leikin avulla lapset kokeilevat uusia tapoja toimia, oppivat tarkeité taitoja ja ovat
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden kanssa. (Tigerstedt 2016.) Nurmen
ym. (2014) mukaan leikki on lapselle vapaaehtoista ja sisaisesti motivoitunutta
toimintaa, jonka avulla lapsi tutustuu ymparistoonsa. Kolmevuotiailla lapsilla al-
kaa esiintya leikeisséén roolileikit. Roolileikkien avulla lapsi opettelee vuorovai-
kutustaitoja ja jakaa kokemuksiaan muiden kanssa. (Nurmiym. 2014.)

2.2 Leikki-ikaisen kohtaaminen vastaanotolla



Leikki-ikaisen potilaan tutkiminen eroaa aikuisen potilaan tutkimisesta monella
eri tavalla (Saha, Salonen & Sane 2017, 62—64). Hoitajana on tarkeda muistaa
rauhallinen ja maaratietoinen toiminta, silla se rauhoittaa lasta, sekéd vanhem-
paa (Holmstrom 2021, 189-193). Esitietoja saadaan seka lapsen huoltajilta,
etta lapselta itseltaan. Leikki-ikaisen tutkiminen edellyttaa lapsen ja hoitajan va-
lille hyvan kontaktin ja luottamuksen syntymista. (Saha ym. 2017, 62—64.) Jos
lapsen luottamuksen menettdd, on se hyvin hankala saada takaisin. Luottamuk-
sen syntya ja yllapitdmisté edesauttaa tulevien toimenpiteiden selittaminen lap-
selle. (Holmstrom 2021, 189-193.) Tutkittavan lapsen kutsumanimi, sukupuoli
ja ika pitaisi olla tiedossa, jotta hyva kontakti lapseen voi syntya. Ennen lapsen
tuloa vastaanotolle voi miettid, miké lapsen elaméassa on todennakoisesti kes-

keista ja onko lapsi esimerkiksi paivakodissa. (Saha ym. 2017, 62—64)

Hyva kontakti lapsiin syntyy eri tavalla kuin aikuisiin. Kontaktin luominen helpot-
tuu, jos hoitaja esimerkiksi kumartuu lasta kohti tai polvistuu lapsen eteen. Nain
mahdollistetaan tasa-arvoinen kontakti. Taytyy pitaa mielessa, etta jotkut lapset
saattavat kokea intensiivisen silmiin katsomisen héairitsevana. Kontaktin tulisi
syntya ensi sekuntien aikana. Tutkiminen vaikeutuu, jos kontaktin luominen vii-
vastyy. Lapsen tullessa vastaanottohuoneeseen, tulisi hanet huomioida heti. On
my0s tarkeaa kiinnittd& huomiota tervehtimiseen. Tervehtimisen jalkeen ei tule
jatkaa keskustelua vain vanhempien kanssa ja unohtaa lasta. (Saha ym. 2017,
62—-64.)

Hyvan kontaktin luomisessa keskeista on yllattaa lapsi positiivisesti ja herattaa
nain lapsen kiinnostus. Taman seurauksena lapsi voi hetkeksi unohtaa pel-
konsa ja sanoa muutaman sanan. Nain kontakti lapseen on syntynyt. Kun on-
nistunut kontakti on luotu, saattaa lapsi esimerkiksi lahtea kavelemaan ja hake-
maan vastaanottohuoneesta mieluisia tavaroita tai leikkikaluja. Tana aikana hoi-
taja voi jutella lapsen huoltajien kanssa ilman, etté se hairitsisi lapsen mydhem-
paa tutkimusta. Keskustelun lapsen kanssa voi aloittaa esimerkiksi kysymalla
lapselta, muistaako tAmé& minka vuoksi han on tullut vastaanotolle tai esimer-
kiksi kiinnittamalla lapsen huomion hanen vaatteisiinsa tai mahdollisesti mukana
olevaan leluun. Huomion kiinnittdmista lapsen ulkon&kddn, pituuteen, painoon

tai esimerkiksi hiusten variin tulee valttaa. (Saha ym. 2017, 62-64.)



Leikkimisen avulla aikuinen ja lapsi voivat kommunikoida keskendan, mikéa hel-
pottaa lapsen tutustumista hoitohenkilokuntaan (Terveyskyla 2018a). Leikki on
myd0s tarkeé apuvaline luottamuksen rakentamisessa lapsen kanssa (Nurmi ym.
2014). Leikin avulla voidaan lievittaa jannitysta ja kasitella tunteita toimenpitei-
siin ja tutkimuksiin valmistautuessa. Leikki on myds tuttu ja turvallinen asia uu-
dessa ja vieraassa ymparistossa. (Terveyskyla 2018a.) Leikkimisen avulla lapsi
voi ymmartaa ja jasennella sairaalassa kokemaansa. Sairaalaleikkien avulla
lapsi voi konkreettisesti kasitella kokemaansa erilaisten sairaalavalineiden
avulla. Sairaalaleikissa lapsi voi itse esittaa hoitajan tai ladkarin roolia, jolloin
han voi ohjata leikin kulkua ja kayda lapi omia kokemuksiansa. (Terveyskyla
2017.) Tallaisen roolileikin avulla lapsi saa kasityksen siitd, miten eri ihmiset pu-
huvat, nayttavat ja toimivat. (Tigerstedt 2016.) My06s hoitaja voi suorittaa esi-
merkiksi nallelle hoitotoimenpiteen, jolloin toimenpide ja hoitovalineet tulevat
lapselle tutuksi. Samalla lapselle voidaan selittéda, miksi kyseiset tutkimusvali-

neet ovat tarpeellisia. (Terveyskyla 2017.)

Tilannetajusta on paljon hyotya lasta tutkittaessa. Jos lapsella on jokin akuutti
vaiva, esimerkiksi korvakipu, niin tallgin voi olla parempi tutkia lapsi vastaanoton
aluksi. Tutkimisen jalkeen hoitaja voi jatkaa keskustelua huoltajien kanssa ja
lapsi voi keskittya vaikkapa leikkim&an. Pieni lapsi ei valttamatta pysty ilmaise-
maan sairautensa oireiden kohtaa elimistéssa. Esimerkiksi keskikorvatulehduk-
sessa lapsi saattaa valittaa kipua vaikkapa vatsassa. Lapselta voi kysya, onko
joku paikka nyt kiped, ja pyytaa tata osoittamaan kyseista kohtaa. Oikeastaan ei
ole valia osoittaako lapsi sitd kohtaa, misséa vaiva todennékdisesti on, silla nain

tutkimuksen ajaksi syntyy luonteva kontakti. (Saha ym. 2017. 62-64.)

2.3 Vanhempien rooli vastaanotolla

Ennen vastaanotolle tulemista on tarkeaa valmistaa lasta tutkimusta tai toimen-
pidetta varten. Olisi hyva kertoa lapselle, miksi vastaanotolle ollaan menossa ja
mité sielld mahdollisesti tulee tapahtumaan. Lapselta voi myos kysya, onko ha-

nen aikaisemmista neuvola- tai ladkarikdynneistansa jaanyt mieleen asioita,



jotka pelottavat tai mietityttavat. Tama edistaa lapsen luottamuksen sailymista
niin hoitohenkildkuntaan kuin vanhempiinkin. Se myo6s helpottaa toimenpiteiden

tai tutkimusten tekemista. (Terveyskyla 2019.)

Tutkimukset ja toimenpiteet voivat olla lapselle jannittavia tai jopa pelottaviakin
asioita. Toimenpiteen tai tutkimuksen aikana lapsen vanhempi tai huoltaja voi
helpottaa tutkimuksen tai toimenpiteen sujumista ja lapsen oloa huomattavasti.
Vanhemmat voivat viestia lapselle sanoin ja omalla kaytoksellaan, ettd yhdessa
tasta selvitdadn. On tarkead, ettd lapsi ymmartaa tutkimuksen tai toimenpiteen
olevan héanelle hyddyllinen tai tarpeellinen. Hoitohenkildkunta ohjeistaa van-
hemmille, kuinka esimerkiksi tutkimuksen aikana lasta voi pitda sylissa paikoil-
laan. Lapsen huomion voi myos yrittaa kiinnittaa johonkin muuhun, esimerkiksi
kirjaan, leluun tai johonkin muuhun mukavaan asiaan. Joskus lapselle tehtava
toimenpide tai tutkimus voi jannittaa itse vanhempiakin. Talléin olisi tarkeaa,
ettd vanhemmat pysyvat kuitenkin itse rauhallisina ja luottavaisina, silla van-

hempien tunteet voivat herkasti valittya lapsille. (Terveyskyla 2018b.)

3 Leikki-ikaisen lapsen korvan tutkiminen

3.1 Korvan anatomia

Korva on ihmisen kuuloelin, jolla se aistii aania (Leppéluoto, Rintamaki & Vak-
kuri, Vierimaa & Lauri 2020, 405). Kuulo on "aisti, joka perustuu sisakorvan sim-
pukan kuuloreseptoreista lahtevien impulssien vaikutukseen keskushermos-
toon” (Terveysportti 2021). Kuuloaistimus syntyy, kun aaltoliikemainen aani siir-
tyy ulkokorvasta tarykalvoon, joka alkaa varahtelemé&an. Tarykalvolta varahtely
johtuu kuuloluiden kautta sisékorvan simpukkaan, jossa sijaitsevat kuuloresep-
torisolut. Lopullinen kuuloaistimus syntyy vasta kuuloaivokuorella ohimoloh-
kossa, johon simpukan kuulo-tasapainohermo on yhteydessa. (Leppaluoto ym.
2020, 414.)
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Korvan rakenne (Kuva 3.) voidaan jakaa ulkokorvaan, valikorvaan ja sisédkor-
vaan. Ulkokorvan osiin kuuluvat korvalehti ja korvakaytava. Korvakaytavan sei-
namissa on korvavaharauhasia ja karvoja. Korvakaytavan karvat, seka korvava-
harauhasista erittyva vaha suojaavat korvaa estaen pdélyhiukkasten ja roskien
joutumista korvakaytavaan. Korvakaytava jatkuu tarykalvoon asti. Tarykalvon
takaa alkaa valikorva. Valikorvaan kuuluu taryontelo, jossa sijaitsevat ketjumai-
sesti toisiinsa kiinnittyneet kuuloluut: vasara, alasin ja jalustin. Vasara on kiinnit-
tyneend tarykalvoon. Taryontelon pohjasta alkaa korvatorvi, jonka kautta on yh-
teys nieluun. Korvatorvi avautuu esimerkiksi nielaistaessa tai haukoteltaessa.
(Leppaluoto ym. 2020, 406-411.)

Korvan osat

Korvan osat

Jalustin Kaarikaytavat
Alasin
Vasara 2/ Tasapainohermo
R

Kuulohermo

Korvatorvi

Al
- >

Korvakaytava Simpukka

Tarykalvo

Kuva 3. Korvan osat (Kuva: Wikimedia Commons)

Sisdkorvassa sijaitsevat tasapainoelimen asento- ja liikereseptorisolut, seka
kuuloreseptorisolut. Siséakorvaan rakenteeseen kuuluvat tasapainoelin ja sim-

pukka. Simpukka on muodoltaan spiraalimainen ja sen sisalla kulkee kolme
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nesteen tayttdmaa kaytavaa: eteiskaytava, kuulokaytava ja simpukkatiehyt.
Simpukan ylapuolella sijaitsee tasapainoelin. Tasapainoelimen kaarikaytavat
aistivat kiihtyvyytta, jota paan tai vartalon kiertoliike aiheuttaa. Kuulohermo ja ta-
sapainohermo ovat osa VIl aivohermoa eli kuulotasapainohermoa. (Leppéluoto
ym. 2020, 411-412.)

Terve tarykalvo

Kuva 4. Terve vasemman korvan tarykalvo. (Kuva: Wikimedia Commons)

Tarykalvo on silkkipaperimaisen ohut rakenne, joka liikkuu aaniaaltojen vaiku-
tuksesta, jotka saapuvat korvakaytavaa pitkin (Vierimaa & Laurila 2017). Terve
tarykalvo (Kuva 4.) on lievasti kovera ja siina vasaran nuppi on hieman tyénty-
neenda eteenpain. Terve tarykalvo on lapikuultava ja siind nékyy kirkas heijaste.
(Ruohola & Renko 20164, 240.)

3.2 Korvan tutkiminen ja siihen tarvittavat vélineet

Ennen korvan tutkimista, on tarke&a selvittéaa esitiedot. Hoitajan tulee selvittaa,
onko potilaalla korvakipua, korvan tukkoisuutta, korvien kutinaa, korvien soi-
mista tai onko potilaan kuulo mahdollisesti heikentynyt. (Ruohola & Renko
2016a, 239-240.)
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Diagnostiikan perustana on hyva tutkimusasento. Korvien tutkimisen aikana
lasta pidetaan vanhemman sylissa tukevasti ja paa pidetaan paikallaan (Kuva 1
ja 2). Tutkimus tuottaa mahdollisimman vahan kipua silloin, kun tutkimusasento
on tukeva (Kaypa hoito 2017). Vastaanotolla vanhempaa tulee ohjata otteissa ja
kannustaa pitamaan lasta lujasti, mutta lempeasti paikoillaan (Ruohola & Renko
2016a, 242).

Korvien tutkimisasento (1)

ek -
Kuva 1. Korvien tutkimisasento (1) (Kuva: Minja Laasonen)

Korvien tutkimisasento (2)
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Kuva 2. Korvien tutkimisasento (2) (Kuva: Minja Laasonen)

Tympanometri on laite (Kuva 5.), jota voidaan kayttéaa korvaputkien aukiolon to-
teamiseen, valikorvatulehdusten seulontaan infektio-oireisilla lapsilla, seka vali-
korvatulehduksen jalkitarkastuksissa (Poikonen 2021). Tympanometrin toiminta
perustuu &anienergiaan, joka lahetetdan korvakaytavaan ja pieneen paineen
vaihteluun, joiden takaisinheijastumista laite mittaa (Storvik-Sydanmaa, Terva-
jarvi & Hammar 2019). Tympanogrammin eli tympanometrin tuottaman graafi-
sen tuloksen avulla saadaan tietoa tarykalvon liikkuvuudesta, valikorvan pai-
neesta, seka valikorvan eritteisyydesta (Ruohola & Renko 2016a, 239-240).
Tympanogrammin kayran huipun sijainti naytolla olevalla vaaka-akselilla kertoo
taryontelon paineesta (Kuva 6.), kun taas huipun korkeus antaa tietoa tarykal-

von liikkuvuudesta. (Poikonen 2021.)
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Tympanometri ja korvakappaleet

Kuva 5. Tympanometri ja korvakappaleet. (Kuva: Minja Laasonen)

Korvan tutkiminen on hyva aloittaa tympanometrian tekemisella, silla tutkimus
on kivuton, eika vaadi lasta olemaan taysin liikkumatta (Ruohola & Renko
2016a, 239-240). Pelkan tympanometrialdydoksen perusteella ei voida kuiten-
kaan tehda diagnoosia, silla tympanogrammin poikkeavuus ei viela kerro akilli-
sesta valikorvatulehduksesta (Poikonen 2021). Todennakoisesti valikorvassa on
eritettd silloin, kun tympanogrammin kayra on lahes vaakasuoran viivan muotoi-
nen (Kuva 6.) (Klockars & Ruohola 2018a). Tympanogrammin ollessa normaali,
on valikorvatulehdus kuitenkin melko epatodennakoinen. (Poikonen 2021.)
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Tympanogrammikayra

Kuva 6. Tympanogrammikayra. (Kuva: Minja Laasonen)

Valttamattomia valineitad korvan tutkimiseen ovat otoskooppi (kuva 7.) tai otsa-
lamppu (Saha ym. 2017, 162 ja 164). Nyrkkisdantona otoskopiassa on kolme
asentoa: lapsen asento, otoskoopin asento ja tarykalvon asento (Ruohola &
Renko 2016a, 242). Vasempaan korvaan tartutaan oikealla kadella, oikeaan
taas vasemmalla kddella ja samalla toisella kadella ujutetaan varovasti otoskoo-
pin suppilo paikalleen korvakaytavaan. Korvan tutkimista helpottaa otoskoopin
suurentava linssi (Saha ym. 2017, 162 ja 164.) Otoskoopista on hyva pitaa
mahdollisimman ylh&alta kiinni, jotta ote on vakaa. Sormet tukevat otoskoopin
lapsen paahan, jolloin otoskooppi myoétaa lapsen mahdollisia liikkeitd. (Ruohola
& Renko 2016a, 242.)
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Kuva 7. Otoskooppi. (Kuva: Wikimedia Commons)

Ensin on tarke&a tutkia korvalehti ja korvakaytavan suu. Jotta tarykalvolle saa-
taisiin suora nakyvyys, taytyy potilaan paata kallistaa hieman poispain ja sa-
malla vetdd korvalehtea kevyesti taaksepéin. (Saha ym. 2017, 162 ja 164.) Ta-
rykalvolta hahmotetaan vasaran nuppi ja varsi, sekd mahdollisesti nakyva hei-
jaste. Tarykalvolta tutkitaan myos sen asento, vari, lapikuultavuus, ja mahdolli-
nen verekkyys. Tarykalvolta voidaan myos tutkia sen liikkuvuus. Eritteisessa va-
likorvassa tarykalvon liike on vaimentunut. (Ruohola & Renko 2016a, 242—-243.)

3.3 Leikki-ikaisen tyypillisimmat korvan l6ydokset

Korvassa olevan vahan tehtavana on kosteuttaa korvakaytavaa, seka suojella
sitd infektioilta (Sevy, Hohman & Singh 2022). Vaha poistuu korvasta
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kulkeutumalla korvakaytavan suulle, jossa se kuivaa ja putoaa pois. Joskus kul-
jetusmekanismi voi heikentya tai korvavahaa muodostuu normaalia enemman,
jolloin vaha kiinnittyy korvakaytavaan. (Saarelma 2021.) Vaha voi myds painua
tarykalvoa vasten. Kiinnittyessaan korvavaha voi oireilla korvan kutiamisella, ki-
vulla tai jopa aiheuttaa kuulon heikkenemisen. Korvavaha voidaan poistaa ma-

nuaalisesti tai huuhtelemalla. (Sevy ym. 2022.)

Lapsen korvakipu on lahes aina peraisin valikorvasta (Saha ym. 2017, 162).
Korvatulehdukseen liittyy lahes aina samanaikainen tai edeltava ylahengitys-
tieinfektio (Storvik-Sydanmaa 2019). Lapsilla korvatulehduksille altistavat korva-
torven asento ja virusinfektion aikainen alipaine. Lapsen immuniteetti on vasta
kehittyméassa, joten vastustuskyky tavallisimmille virustaudeille on vajaa. Virus-
infektioiden todenn&kdisyytta lisdd myds esimerkiksi paivakotiymparisto, jossa
infektiolahteitd on paljon. (Levo 2020.)

Akillinen valikorvatulehdus eli korvatulehdus on erityisesti pikkulasten infektio
(Ruohola & Renko 2016a, 238). Akillinen vélikorvatulehdus diagnosoidaan, jos
potilaalla on akillisen infektion oireita, valikorvassa havaitaan markaista eritetta
ja tarykalvolla on pullotusta tai verestavaa, laikukasta, punoitusta. Vasaran var-
ren seudun korostunutta verekkyytta ja yleista punoitusta tarykalvolla voi kuiten-
kin aiheuttaa jo pelkka itku, rimpuilu ja suppilon aiheuttama korvakaytava-arsy-
tys. Jos lapsella todetaan puolen vuoden aikana enemman kuin kolme &killista
valikorvatulehdusta tai vuoden aikana enemman kuin nelja, puhutaan talléin
“korvakierteesta” eli toistuvista akillisista valikorvatulehduksista. (Ruohola &
Renko 2016a, 239.)

Korvatulehduksien hoidossa ensisijaista on kivun tehokas hoito. Kivun hoitami-
seen voidaan kayttaa parasetamolia, ibuprofeenia, naprokseenia tai puuduttavia
korvatippoja. Jos &killisen valikorvatulehduksen kriteerit tayttyvat, kaytetaan
paasaantoisesti antibioottihoitoa. Osalla lapsista antibiootit nopeuttavat eritteen
ja oireiden haviamista. Antibiootiksi suositellaan amoksisilliinia tai amoksisilliini-
klavulaanihappoa. Jos paatetaan, etta antibioottihoitoa ei aloiteta, niin lapsi tulisi
tutkia uudelleen muutaman paivan kuluttua, jollei han ole selvasti paranemassa.

(Kaypéa hoito -suositus 2017.) Korvatulehduksen syntymista voidaan
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mahdollisesti ennaltaehkaista esimerkiksi tupakansavun valttamisella, tutin kay-
tosta luopumisella ja ksylitolin saanndllisella kaytolla (Storvik-Sydanmaa ym.
2019).

Eritteisessa valikorvassa todetaan valikorvassa kirkas eritekertyma, johon ei liity
akillisen tulenduksen merkkeja tarykalvolla. Tarykalvon asento on tyypillisesti
kovera tai sisdanpain vetaytynyt. Tallainen |6ydds voidaan todeta hengitystiein-
fektion aikana tai akillisen valikorvatulehduksen paranemisvaiheessa. Usein
tama ei vaadi hoitoa vaan paranee itsestdén. (Ruohola & Renko 2016a, 239.)

Liimakorvasta puhutaan, kun eritettd on valikorvassa yli kolmen kuukauden ajan
yht&jaksoisesti. Usein liimakorva aiheuttaa kuulon heikentymista ja korvassa voi
tuntua lukkoisuutta. Liimakorva ei aiheuta infektio-oireita tai kipua, mutta lap-
sella voi olla &killisen infektion oireita flunssan takia. Tarykalvo on normaalin ko-
vera tai sisaanpain vetaytynyt ja se liikkuu jaykasti eritteen vuoksi. Tarykalvon
ulkonaké voi vaihdella lapikuultavasta ja kirkasheijasteisesta harmaan same-
aan. Pneumaattinen otoskopia ja tympanometri ovat valttamattomia diagnostii-
kassa, silla pelkka tarykalvon ulkonako ei riitd diagnoosin tekemiseen. (Klockars
& Ruohola 2018b.)

Liimakorvan syntymekanismia ei tunneta tarkasti, eik& sen hoitoon tunneta te-
hokkaita laakkeita. Liimakorva voi kuitenkin parantua itsestaan ja sen vuoksi
korvan tilaa jaddaan aina seuraamaan. Jos tilanne ei korjaannu kuukausien ku-
luessa, niin lapsi ohjataan korvalaakarille. Korvalaékari tekee paatoksen mah-
dollisesta korvien ilmastointiputkien laitosta. Korvat voidaan putkittaa myos, jos
lapsella on tiheasti korvatulehduksia. Titaani- tai silikoniputket asennetaan tary-
kalvoon leikkauksessa. Ne takaavat suoran yhteyden valikorvasta ulkoilmaan.
Putket pysyvat tarykalvossa kuukausien tai vuosien ajan, jonka jalkeen ne irtoa-
vat yleensa itsestaan. limastointiputken jattama reika tarykalvossa umpeutuu it-

sestaan. (Jalanko 2021.)

3.4 Korvan puhdistaminen
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Jopa joka neljannelld lapsella korvakaytava on yleensa vaikun tukkima. Usein
korvavahaa on niin paljon, etta se on poistettava riittavan nakyvyyden saa-
miseksi tarykalvolle. (Ruohola & Renko 2016b.) Korvavaha voidaan poistaa me-
kaanisesti kayttamalla korvainstrumentteja, imulla tai korvahuuhtelulla (Kopo-
nen 2021). Korvainstrumenteista voidaan kayttaa korvasondista, -pinsetteja tai
pihteja. Imulaitetta kaytettdessa imulaitteen karjen tulee olla riittdvan pieni. Lap-
sella imulaitteen karjen halkaisija saa olla enintdan 1,5 millimetria. (Saha ym.
2017, 164.)

Korvahuuhtelua kaytettdessa vahatulppa voidaan saada irtoamaan korvaan
ruiskutetun veden avulla, jolloin vesi painaa vahatulpan ulos. Esteenad huuhte-
lulle on tarykalvon perforaatio eli reika tarykalvolla. Tarvittaessa voidaan korva-
vahaa pehmittaa korvatipoilla muutamaa paivaé aiemmin ennen korvahuuhte-
lua. Korvahuuhtelu tehdaan korvahuuhteluruiskulla tai vaihtoehtoisesti voidaan
kayttaa 20 millilitran ruiskua, jonka liséksi tarvitaan kahden millimetrin huuhtelu-
karki. Huuhtelunesteena voidaan kayttaa kehonlampoisté keittosuolaliuosta.
(Koponen 2021.) Korva voidaan huuhtoa myos 37-asteisella vedella (Saha ym.
2017, 164). Kylmaa vetta ei suositella, silla kylma vesi voi aiheuttaa huimauk-
sen tunnetta ja pahoinvointia. Ennen huuhtelua lapsi suojataan muoviliinalla ja
kaarimalja asetetaan huuhdeltavan korvan alle. Korvakaytavaa suoristettaessa
vedetddn korvanlehtea taakse ja yléspain. Huuhdeltaessa vesisuihku suunna-
taan kohtalaisella paineella korvakaytavan takaylaseinaan. Korvakaytavan
suuta ei saa tukkia huuhtelukarjella, jotta paine ei nouse liilan suureksi korvassa.
Liian suuri paine korvassa voi aiheuttaa tarykalvon repeamisen eli perforoitumi-
sen, jolloin potilas on ohjattava erikoislaékarille. Huuhtelu voidaan suorittaa use-
amman kerran, jotta korvavaha saadaan irtoamaan. Potilaalta on hyva tarkkailla
huimausta, pyorrytysta, huonovointisuutta, korvakaytavan kipua tai huuhteluve-

den valumista nieluun. (Koponen 2021.)

Korvahuuhtelun jalkeen korvakaytava voidaan mahdollisesti kuivata imulla. Kor-
vakaytavan ja tarykalvon puhtaus ja eheys on hyva tarkistaa viela huuhtelun jal-
keen. (Koponen 2021.) Korvan rakenteet saattavat joskus punoittaa huuhtomi-
sen jalkeen, mika voi vaikeuttaa johtopaatosten tekemista. (Saha ym. 2017,
164)
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4 Opinnaytetyon tavoite ja tehtava

OpinnaytetyOn tavoitteena on lisité sairaanhoitaja- ja terveydenhoitajaopiskeli-
joiden osaamista leikki-ikéisen lapsen korvien tutkimisesta ja huuhtelusta, seka
leikki-ikaisen kohtaamisesta vastaanotolla. Opinnaytetyon tehtavana toteu-

tamme videon leikki-ikaisen lapsen korvien tutkimisesta ja huuhtelusta opetus-

kayttoon lasten ja nuorten hoitotydn opintojaksolle.

5 Opinnaytetyon toteutus

5.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Toiminnallinen opinnaytety6 on vaihtoehto ammattikorkeakoulun tutkimukselli-
selle opinnaytetydlle ja siind yhdistyvat kaytannon toteutus ja sen raportoiminen
tutkimusviestinnan keinoin. Ammatillisessa kentassa toiminnallinen opinnayte-
ty0 tavoittelee kaytannon toiminnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan jar-
keistdmista tai jarjestamista. Toteutustapana toiminnallisessa opinnaytetydssa
voi olla ohjeistus, tapahtuman toteuttaminen, kirja, opas tai kotisivut. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 9-10.)

Toiminnalliselle opinnaytetydlle olisi suositeltavaa I6ytaa toimeksiantaja. Toi-
meksiannettu opinndytetyd opettaa projektinhallintaan, seka lisda vastuuntuntoa
opinnaytetydsta. Toimeksiannetussa opinnaytetydssa voi myos kehittaa omaa
innovatiivisuutta, luoda suhteita, seka kehittad omia tydelaman kehittdmisen tai-
toja. (Vilkka & Airaksinen 2003, 16-17.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tapahtuma, tuote tai ohjeistus tehdaan aina
jollekin tai jonkun kaytettavaksi, koska tavoitteena on ihmisten osallistuminen

toimintaan tai toimintaa halutaan selkeyttaa oppaan tai ohjeistuksen avulla.
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Kohderyhmé&n maarittamisessa kaytettavia ominaisuuksia voivat olla sosioeko-
nominen asema, koulutus, ammattiasema ja ika. Toimeksiannetussa opinnayte-
tydssa kohderyhman voi maarittéda toimeksiantajan toiveet ja tavoitteeksi asete-
tut tuotokset. (Vilkka & Airaksinen 2003, 38-39.)

Toiminnallinen opinnaytety6 on yleensa tydelamalahtdinen ja toiminnallisen
osuuden tuloksena syntyy tuotos, joka voi esimerkiksi olla ohjeistus, konkreetti-
nen tuote, alakohtainen suunnitelma, mallinnus tai konsepti (Karelia-ammatti-
korkeakoulu 2022). Meilla tuotoksena oli opetusvideo. Opinnaytetydmme on
myos tybelamalahtdinen huomioiden tydmme tavoitteen ja tehtavan. Karelia-
ammattikorkeakoulun opinnaytetyén ohjeen (2022) mukaan toiminnallisen opin-
naytetyon lahtékohtana on aina joku konkreettinen tehtéava, johon etsitéaan rat-
kaisua opinnaytetyon avulla. Opinnaytetydn raportissa tulee esittaa toiminnalli-
sen osuuden kuvaus ja arviointi suhteessa tietoperustaan. Raportissa tulee
myds esittda toiminnallinen osuus eli tuotoksen valmistusvaiheet tietysta etuka-

teen maaritellysta nakokulmasta. (Karelia-ammattikorkeakoulu 2022.)

5.2 Toimeksiantaja, kohderyhma ja laht6tilanne

Toimeksiantajana opinnaytetyélle toimii Karelia-ammattikorkeakoulu. Aihe ope-
tusvideolle tuli meilta itseltamme, silla aiheesta ei ole tehty vastaavaa opetus-
materiaalia lasten ja nuorten opintoihin. My6s toimeksiantaja koki aiheen hy6-
dylliseksi ja sopivaksi opintojaksolle. Toimeksiantajalla oli tarve videomateriaa-

lille osaksi opintoja, joten paddyimme tekemaan tuotoksena opetusvideon.

Kohderyhmé&na opinnaytetydssdmme ovat Karelia-ammattikorkeakoulun sai-
raanhoitaja- ja terveydenhoitajaopiskelijat, jotka opiskelevat lasten ja nuorten
hoitotyon opintojaksolla. Videota voidaan hyédyntéé opinnoissa osana klinikka-

tunteja, jossa harjoitellaan korvien tutkimista.

Toimeksiantajan yhteyshenkilon kanssa kavimme lapi yhdessa, mité videolla tu-

lisi olemaan ja mitka asiat olisivat téarkeita tuoda esille. Toimeksiantajan toive oli,
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etta videolle saataisiin esiintymaan leikki-ikainen lapsi nuken sijaan. Loppujen
lopuksi saimme melko vapaat kéadet videon toteuttamiseen. Sovimme, etta kasi-
kirjoituksen valmistuessa lahettdisimme sen toimeksiantajan yhteyshenkil6lle

kommentoitavaksi ennen videon kuvaamista.

5.3 Video oppimateriaalina

Video on hyvéa opetusmetodi perinteisen, paaasiassa luennointiin perustuvan
opetuksen rinnalle. Opetusmielessa voi tehda videoita joko itse tai ryhmassa.
Ryhmassa videon tekeminen on prosessina opettava kokemus. Samalla opi-
taan itse lisda videossa kasiteltavasta aiheesta. Yleensa taman kaltaiset videot
eivat ole tarkoitettu julkiseen levitykseen. Sen sijaan ne toimivat eraanlaisena
valineena opiskeltavaan aiheeseen tutustumisessa. Taman kaltainen valmis vi-
deo voi kuitenkin myds toimia muulle samaa aihetta opiskelevalle ryhmalle hyo-

dyllisend oppimateriaalina. (Lautkankare 2014, 4.)

Videon tulisi olla valmiiksi kasikirjoitettu ja suunniteltu ennen kuvauksen aloitta-
mista. Nain videon valittamasta viestistd saadaan ymmarrettava ja napakka.
Suunnitellessa kuvattavaa aihetta prosessoidaan ja kuvattavaa aihetta tyoste-
taan yhteiseksi haluttuun muotoon. Prosessointi voi johtaa syvalliseen asian si-
sdistamiseen ja oppimiseen. Suunnittelu sisaltaa esimerkiksi visiointia tulevasta,
oleellisen hahmottamista ja kokonaisuuden pilkkomista osiin. Taytyy myds miet-
tia, millaisen viestin tai millaista tunnelmaa videolla halutaan valittda. Vaikka
valmis tuotos kestéisikin vain muutaman minuutin, on se saattanut vaatia useita
tunteja kuvausten suunnittelua, editointia, kuvausaineiston lapikayntia ja koko-
naisuuden yhteen sovittelua. Usein lyhyeen videoon tiivistyykin paljon tekijéiden
prosessointia, tiedon koontia ja jopa taiteellista ndkemystéa. Hyvin tehty video on
katsojille elamys ja itse videon tekijoille opettava kokemus. (Lautkankare 2014,
4-5))

5.4 Videon suunnittelu ja toteutus
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Videon huolellisella ennakkosuunnittelulla saadaan parempi lopputulos. Sisallon
suunnittelussa kannattaa miettia, millaisia kohtauksia videoon tarvitaan ja missa
jarjestyksesséa ne tulevat videossa. Kohtaus on toiminnallinen kokonaisuus, joka
tapahtuu yhdessé paikassa tai ajassa. Kohtaus vaihtuu, kun aika tai paikka
vaihtuvat. Kohtaukset luetteloidaan ja numeroidaan perakkéaisiksi kokonaisuuk-
siksi, jolloin saadaan kohtausluettelo. Se on kasikirjoituksen peruselementti,

jonka avulla voidaan suunnitella kuvauksia. (Ailio 2015, 6-10.)

Emme olleet ennen tehneet kasikirjoitusta videolle, joten alussa kasikirjoituksen
suunnittelu tuntui haastavalta. Kasikirjoituksen suunnittelussa hydédynsimme et-
simdamme teoriatietoa kasikirjoituksen tekemisesta. Katsoimme myds muiden
opinnaytetyona tehtyjen videoiden kasikirjoituksia ja otimme niisté ideoita. Myos
ennen videon kuvaamista katsoimme muiden opinndytetyona tehtyja opetusvi-
deoita, jotta ymmartaisimme millainen opetusvideo olisi selkea ja kiinnostava.
Opinnaytetyon ohjaajilta saimme ohjeistusta ja palautetta kasikirjoituksen teke-

misessa.

Tuotoksena tehdyn videon kasikirjoituksen (Liite 2) perustana kaytettiin kerattya
tietoperustaa. Kasikirjoitus on tehty taulukkomuotoon, jossa kohtaukset on kir-
joitettu vaiheittain. Oikealla puolella taulukossa on kirjoitettu videolla ndkyvan
dian tai videoleikkeen siséaltd. Vasemmalla puolella sarakkeessa on videolla

kuuluvan selostuksen sisaltd kirjoitettuna.

Kasikirjoituksen avulla kustantajan tai tilaajan on mahdollista n&hda tuote ja sita
voidaan muokata yhdessa, jotta lopputuloksesta saadaan julkaisukelpoinen.
Kaikkien osapuolten on my6s tarkead ymmartaa kasikirjoituksen sisalto. (Ailio
2015, 6.) Kasikirjoituksesta pyydettiin toimeksiantajalta palautetta ennen videon
kuvaamista ja kasikirjoitukseen tehtiin taman jalkeen viel& pienid muutoksia. Oli
tarkeaa, etta kasikirjoitus oli mahdollisimman hyvin tehty, silla valmiiseen vide-

oon muutosten tekeminen olisi haastavampaa.

Video on kuvattu Karelia-ammattikorkeakoulun Tikkarinne kampuksen luokan
tiloissa. Videon kuvaamiseen kaytimme toisen opinnaytetyon tekijan iPhone pu-

helinta, silla mielestamme laatu oli riittdva videon kuvaamiseen.
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Helpottaaksemme kuvaamista, puhelimelle lainattiin kuvaamisen ajaksi jalusta
Karelian ammattikorkeakoululta. Valmis ja huolellisesti tehty kasikirjoitus auttoi
kuvaamisen aikana muistamaan kaikki vaiheet ja sita hyodynnettiin koko kuvaa-
misen ajan.

Videolla toinen opinnaytetyon tekijoista toimi kuvaajan roolissa ja toinen esiintyi
hoitajana. Videolla esimerkki asiakkaina vastaanotolla ovat 3-vuotias poika ja
hanen aitinsa. Videon kuvaamista ei harjoiteltu etukéteen, joten varasimme ku-
vaamiselle monta tuntia aikaa. Ennen kuvaamisen aloittamista valmistelimme
luokan kuvaamiseen sopivaksi tekemalla vastaanottohuoneen kaltaisen taustan
tuoleista ja poydasta. Luokkaan raivattiin tilaa niin, etta toimenpiteita kuvatta-
essa taustalla nakyisi vain seinad. Etukateen valmisteltiin myos toimenpiteisiin
tarvittavat valineet ja niista otettiin kuvat raporttiin. Valmisteluun kaytettiin aikaa
noin tunti. Kuvaaminen oli tehtava yhden paivan aikana ja videolla esiintyvan
leikki-ikaisen jaksamisen mukaan. Korvien tutkiminen ja puhdistaminen olivat
esimerkki potilaallemme jo ennestaan tuttuja toimenpiteitd, joten kuvaaminen

sujui vaivattomasti ja saimme kaiken kuvattua n. kahdessa tunnissa.

Videon kuvaamisen jalkeen aloitettiin videon editoiminen. Editoimiseen kaytet-
tiin ilmaista Clipchamp- editointiohjelmaa. Kyseinen ohjelma valikoitu editointiin,
silla ohjelma oli ilmainen ja selke& kayttaa. Videoon lisattiin kertojan aani ja
taustamusiikki editointiohjelman kautta. Emme halunneet danittaa puhetta
omilla &anillamme, silla koimme tadman hankalaksi editoinnin kannalta. Editoin-
tiohjelman kertojan aani oli selkeda ja rauhallinen, minka vuoksi se oli opetusvi-

deoon sopiva. Editoimisessa hyddynsimme kasikirjoituksen etenemisjarjestysta.

5.5 Tuotoksen arviointi

Videon arviointiin pyydettiin palautetta kahdelta sairaanhoitajaopiskelijaryhmalta
huhti- ja toukokuussa 2023. Ensimmaisella ryhmalla lasten ja nuorten hoitotydn
opintojakso oli meneillaan, ja toisella ryhmaélla se oli viela edessé pain. Ensim-
mainen ryhma katsoi videon oppitunnilla ja heille jaettiin linkki palautekyselyyn
sahkopostilla. Saimme palautetta ryhman opettajalta, ettéd kyseiselle ryhmalle

opetusvideon asiat ovat jo tuttuja, mika on voinut vaikuttaa palautteeseen.
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Videosta pyydettiin viela palautetta toiseltakin sairaanhoitajaopiskelijaryhmalta,
joille opetusvideomme aihe ei ollut vield tuttu opinnoista. Talle ryhmalle lahe-
timme linkin videoon ja palautekyselyyn heidén luokan WhatsApp-ryhman

kautta, omalla ajalla katsottavaksi.

Teimme palautteen antamista varten palautekyselyn (Liite 1) Microsoft Forms-
ohjelmalla. Halusimme tehda palautekyselysta selkeén ja lyhyen, jotta siihen
vastaaminen ei veisi paljoa aikaa. Kyselyyn sai vastata anonyymisti.
Palautekysely sisélsi nelja kysymysta. Ensimmaisené kysymyksena oli: "Saitko
lisaa tietoa leikki-ikaisen lapsen korvien tutkimisesta?”. Toisena kysymyksena
oli: "Saitko lisaa tietoa leikki-ikaisen lapsen kohtaamisesta vastaanotolla?”. Kah-
teen ensimmaiseen kysymyksen vastausvaihtoehdot olivat kylla, en ja en osaa
sanoa. Kolmannessa kohdassa oli Likert-asteikko, jossa oli kaksi vaitetta ja yksi
kysymys: "Video oli selkea ja helposti ymmarrettava”, "Kiinnostukseni sailyi
koko videon ajan” ja "Osaisitko videon pohjalta tutkia ja huuhdella lapsipotilaan
korvat?”. Viimeisena kohtana kyselyssa oli "vapaa palaute”. Tahan pyysimme

mahdollisia kehittamiskohteita ja hyvia asioita videosta.

Palautekyselyyn saatiin yhteensa 15 vastausta. Olimme tyytyvaisia
vastausmaaraan, silla palautteen keraamiseen kaytettiin vain viikko aikaa. En-
simmaiseen kysymykseen vastanneista 14 (93 %) oli sita mielta, etta he saivat
lisaa tietoa leikki-ikaisen lapsen korvien tutkimisesta. Vain yksi oli eri mielta.
Toisessa kysymyksessa 13 (87 %) opiskelijaa vastasi saaneensa lisdé tietoa
leikki-ikéisen kohtaamisesta vastaanotolla ja kaksi vastanneista ei. Suurin osa
vastanneista (80 %) oli melko vahvasti samaa mielté ja erittéin vahvasti samaa
mielté siitd, etta video oli selkea ja helposti ymmarrettava. Vahvasti eri mielta
tassa kohdassa oli vain yksi vastanneista ja loput vastanneista olivat asiasta
neutraaleja. Lahes kaikki kyselyyn vastanneista olivat videon kiinnostavuudesta
joko melko vahvasti samaa mielta tai erittdin vahvasti samaa mielté (86,7 %).
Vain yksi oli videon kiinnostavuudesta vahvasti eri mielta ja yksi neutraali. Suu-
rin osa (66,6 %) oli erittain vahvasti samaa mielta tai melko vahvasti samaa
mieltd siitd, ettd osaisi videon pohjalta tutkia ja huuhdella lapsipotilaan korvat.
Loput vastanneista olivat melko vahvasti eri mielta (20 %) tai neutraali/en osaa
sanoa (13,3 %).



26

Vapaan palautteen kohtaan olimme saanet kymmenen sanallista palautetta vid-
eosta. Sanallisessa palautteessa yksi vastaajista olisi halunnut kuulla videon
tekijoiden omaa aanta, kun taas toisen vastaajan mielesta tietokoneella tehty
aani oli selkea ja miellyttava. Kolmessa palautteessa haluttiin kuva tuleh-
tuneesta tarykalvosta, jotta sitd olisi voinut verrata videolla nékyvaan ter-
veeseen tarykalvoon. Yhdessa palautteessa tympanometrin nayton tulkintaa
olisi haluttu selkeammaéksi, esimerkisi havainnoillistavien nuolien tai ympyroiden
avulla, jotka osoittaisivat puheessa kasiteltdvaa kohtaa. Tympanometrin kayt-
toéon liityen myos mainittiin, ettei tutkimus ole aina kivuton. Yhden palautteen
mukaan kohtausten tausta oli ajoittain levoton, joka hairitsi keskittymista. Mu-
issa sanallisissa palautteissa korostui videon selkeys, informatiivisuus ja am-

matillisuus.

Videosta saatiin palautetta myds Karelian yhteyshenkilonamme toimivalta
lasten ja nuorten hoitoty6n opettajalta, sekd opinnayteyon ohjaajilta. Heidan
mielesté videon musiikki ja puhe olivat selkeat, seka videolla oli havainnoll-
istettu hyvin vaiheet, jotka kerrotaan selostuksessa. Myds kaikki olennaiset
asiat tulivat esille. Palautteessa toivottiin mainintaa pumpulipuikkojen kayttétar-
koituksesta, silla ne nakyivat videon tarvikkeissa. Toivottiin my6s mainintaa
korvatippojen kaytdstd ennen huuhtelua. Videolla mainittiin tympanometrian
olevan kivuton toimenpide, mika palautteen mukaan ei aina pida paikkaansa.
Videolla nékyvat tavarat olisi ollut parempi jakaa kahteen osaan, jolloin
tutkimukseen tarvittavat ja huuhteluun tarvittavat véalineet olisivat olleet
erikseen. Dioille toivottiin lisda tekstid puheen tueksi, esimerkiksi haastattelun

kysymykset ja tarykalvolta tutkittavat asiat.

Saimme palautetta palautekyselysta opinnaytetydn ohjaajiltamme. Kysely ol
heidan mielestdan selkea. Heidan palautteensa mukaan Likert-asteikossa "erit-
tain vahvasti samaa mieltd”-vastausvaihtoehdon olisi voinut sijoittaa vasem-
malle puolelle rivid ja "vahvasti eri mieltd”-vastausvaihtoehdon oikealle kauim-
maiseksi. Palautekyselysta jai myds puuttumaan kohta, jossa kysyttaisiin, saiko
katsoja lisaa tietoa leikki-ikéaisen korvien puhdistamisesta. Emme kuitenkaan va-

litettavasti ehtineet tehd& muutoksia kyselyyn, silla olimme jakaneet sen jo
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eteenpain. Saimme edellisena paivana tiedon, etta video tultaisiin nayttamaan
pienryhmille seuraavana paivana. Emme olleet viela silloin saaneet palauteky-
selya valmiiksi, joten jouduimme tekemaan kyselyn nopealla aikataululla. Ta-

man vuoksi muutosten tekeminen palautekyselyyn ei onnistunut.

6 Pohdinta

6.1 Tuotoksen tarkastelu

Opinnaytetyon tavoitteena oli lisdta sairaanhoitaja- ja terveydenhoitajaopiskeli-
joiden osaamista leikki-ikéisen lapsen korvien tutkimisesta ja huuhtelusta, seka
leikki-ikaisen kohtaamisesta vastaanotolla. Opinnaytetyon tehtavana toteu-
timme videon leikki-ikdisen lapsen korvien tutkimisesta ja huuhtelusta opetus-
kayttoon lasten ja nuorten hoitotydn opintojaksolle.

Yleensa lapsiin liittyvissa opinnaytetyon tuotoksissa, joita olemme nahneet, on
kaytetty esimerkkiasiakkaan roolissa nukkea. Olemme tyytyvaisia siihen, etta
saimme videolle vapaaehtoiset esiintyjat, eikd meidan tarvinnut kayttaa nukkea
videolla. Lapsen vuoksi video on aidompi ja vastaa enemman oikeaa vastaanot-
totilannetta. Oikean lapsen kanssa videon kuvaaminen on haastavampaa kuin

nuken, ja sen vuoksi olemmekin tyytyvaisia lopputulokseen.

Palautekyselyn vastausten mukaan lahes kaikki vastaajista olivat sitd mielta,
ettd he saivat lisda tietoa leikki-ikdisen kohtaamisesta vastaanotolla, seka leikki-
ikaisen korvien tutkimisesta. Yli puolet kyselyyn vastaajista oli joko melko vah-
vasti samaa mielta tai erittdin vahvasti samaa mielté siita, etta osaisi videon
pohjalta tutkia ja huuhdella lapsipotilaan korvat. Vastausten perusteella p&aa-
simme tavoitteeseen opiskelijoiden osaamisen lisdamisesta korvien tutkimisesta

ja huuhtelusta, seka leikki-ikdisen kohtaamisesta.

Hyvassa videointiprosessissa tarkeina asioina korostuvat tavoitteiden selkeys,
konkreettinen sisaltd, jarkeva rakenne, seka kayttdjiltd saatu palaute, jonka
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mukaan toimintaa voidaan kehittd& (Heikkild, Xiaoying, Holappa-Girginkaya,
Kuure & Nummilinna 2021). Palautekyselyssa tuli esille kommentti, jossa kerrot-
tiin, ettei huuhtelu ole ainoa puhdistuskeino vaikkua poistettaessa. Halusimme
opetusvideossa nimenomaan keskittya vain yhteen puhdistuskeinoon, jotta vi-
deosta ei tulisi liian laaja. Opinnaytetyon aiempi nimi: "Leikki-ikaisen lapsen kor-
vien tutkiminen ja puhdistaminen- opetusvideo” viittaa kuitenkin muihinkin puh-
distamiseen liittyviin toimenpiteisiin, joten paatimme vaihtaa opinnaytetyon ni-
men. Uusi opinnayteyon ja videon otsikko: "Leikki-ikdisen lapsen korvien tutki-
minen ja huuhtelu- opetusvideo” kertoo selkedmmin, mita opetusvideossa tul-

laan tekemaan.

Videoon lisattiin palautteen saamisen jalkeen maininta pumpulipuikoista ja tym-
panometrin esittelyd muokattiin. Selkeytimme puheen sanajarjestysta muuta-
massa eri kohdassa, jotta puhetta olisi helpompi seurata. Videon editoiminen
tuotti haasteita, joten kaikkea ei saatu muokattua palautteen mukaiseksi. Emme
saaneet liséttya havainnollistavaa tekstia niihin kohtiin, joihin sita toivottiin. Muu-
tamassa palautteessa toivottiin opetusvideoon kuvaa tulehtuneesta tarykal-
vosta, jotta sitd voisi verrata videolla ndkyvaan terveeseen tarykalvoon. Emme
l6ytaneet sopivaa kuvaa tulehtuneesta tarykalvosta, jota olisimme voineet va-
paasti kayttad. Tulehtunut tarykalvo ei ole joka kerta samann&akdinen vaan voi
nayttaa hyvin erilaiselta, joten mielestdmme oli selkeampéa vain kertoa tulehtu-

neen tarykalvon merkkeja.

6.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Tieteellisen tutkimuksen lahtokohtana on tuottaa mahdollisimman luotettavaa
tietoa ilmi6sta, jota tutkimus koskee. Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin tar-
koituksena on selvittda tutkimuksella tuotetun tiedon totuudenmukaisuutta. Luo-
tettavuuden arviointi on tutkimuksen hyddynnettavyyden kannalta valttama-
tonta. (Kylméa & Juvakka 2007, 127.) Hyddynndmme toiminnallisen opinnéyte-
tydmme luotettavuuden arvioinnissa laadullisen tutkimuksen luotettavuuden ar-

vioinnin kriteereita.
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Tuomen & Sarajarven (2018) mukaan laadulliseen tutkimukseen kuuluu useita
erilaisia tutkimusperinteitd, jolloin myds laadullisen tutkimuksen arvioinnin kri-
teereista ei ole saatavilla yksiselitteisia ohjeita. Luotettavuutta laadullisessa tut-
kimuksessa voidaan kuitenkin arvioida esimerkiksi tarkastelemalla luotetta-
vuutta tutkimusprosessin eri vaiheissa. Arvioinnissa huomioidaan ensin, onko
tutkimuksen kohde tunnistettu ja nimetty selkeasti. Arvioinnin kohteena on myoés
tutkimuksen merkityksen perusteleminen menetelmallisesti, sisélléllisesti ja eet-
tisesti. Arvioinnissa huomioidaan, onko tutkimuksen tarkoitus nimetty ja perus-
teltu, seka tutkimustehtavien nimeaminen. Aineiston keruun kuvauksen arvioin-
nissa kiinnitetddn huomiota aineiston luotettavuuden tarkasteluun ja siihen,
onko aineiston teoreettista riittavyytta arvioitu. Aineiston analyysia arvioitaessa
kiinnitetdan huomiota aineiston riittdvyyteen tutkimuksen tarkoitusta ajatellen ja
onko tulosten arvioinnissa kaytetty vertaisarviointia. Tutkimustulosten raportoin-
nissa arvioidaan raportin selkeytta ja luettavuutta, onko tuotos hyddynnettavissa
terveydenhuollossa, seké onko tutkimuksessa arvioitu tutkimuksen luotetta-
vuutta ja eettisyytta. (Kylma & Juvakka 2007, 127-133.)

Laadullisen tutkimuksen arvioinnin kriteereihin pohjautuen olemme nimenneet
ja tuoneet esille opinnaytetydmme aiheen. Olemme perustelleet aiheemme
merkitysta terveystieteiden kannalta esimerkiksi sen hyddynnettavyydella sai-
raanhoitaja- ja terveydenhoitajaopinnoissa, sekd mahdollisesti tydelaméassa sai-
raaloissa ja terveyskeskuksissa. Opinnaytetyémme tarkoitus ja tehtava on ni-
metty, seka perusteltu selkeasti raportissa. Aineiston keruussa on otettu huomi-
oon teoreettinen riittavyys ja luotettavuutta on perusteltu laadullisen tutkimuksen
luotettavuuden arvioinnin kriteereilla. Aineiston analyysissa on huomioitu ver-
taisarvioinnin kayttaminen opinnaytetyon tuotoksen arvioinnissa. Tutkimustulos-
ten raportoinnin kriteereind olemme huomioineet opinnaytetydssdmme sen sel-
keyden ja luettavuuden, sekéa huomioimalla eettisyyden ja luotettavuuden arvi-

oinnin raportissa.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa keratyn aineiston maaraa tarkeampaa on ai-
neiston laatu. Kriteerin& laadussa ovat aineiston monipuolisuus ja sen vastaa-
minen kohderyhman tarpeisiin, seka toiminnallisen opinnaytetyon sisalléllisiin

tavoitteisiin. (Vilkka & Airaksinen 2003.) Pyrimme etsimaan opinnaytetydhomme
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monipuolisesti seka suomalaisia, etta ulkomaalaisia lahteitd. Ulkomaalaisten
lahteiden I16ytdminen aiheestamme oli kuitenkin haastavaa. Emme l6yténeet ha-

luttua maaraa kansainvalisia lahteita, jotka olisivat sopineet aiheeseemme.

Luotettavuutta voidaan parantaa esittamalla tulokset henkilgille, joita tutkimus
koskee tai joille tutkittava ilmio on tuttu ja pyydetaan heita arvioimaan tutkimuk-
sen tulosten ja johtopaatdsten osuvuutta (Tuomi & Sarajarvi 2018). Opinnayte-
tydmme tuotoksena tehdysta opetusvideosta pyydettiin palautetta sairaanhoita-
jaopiskelijoilta, joille korvien tutkiminen leikki-ikaiselta oli opinnoissa ajankoh-

taista tai tulisi olemaan jatkossa osana opintoja.

6.3 Opinnaytetyon eettisyys

Eettisyys on merkittdvassa roolissa opinnaytetyon ja tutkimusten tekemisessa.
Tutkimusetiikka kattaa ne valinta- ja paatoksentekotilanteet, jotka tutkijan on rat-
kaistava tutkimuksen eri vaiheissa. (Kylma & Juvakka 2007, 137.)

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry:n (2022) opinnaytetyon eettis-
ten ohjeiden mukaan opiskelijan on taytynyt selvittdé esteellisyytensa, perehtya
opinnaytetyon aiheeseen, tutustua tutkimuseettisiin ohjeistuksiin, seka tutustua
henkil6tietojen kasittelyyn ja tietosuojaan liittyviin periaatteisiin ja ammattikor-
keakoulun ohjeisiin. Opinnaytetyon tekijan on hallittava tieteellisen kaytannon
vastuut, hyva tieteellinen kaytantdé opinnaytetydprosessissaan ja eettisen en-
nakkoarvioinnin lahtokohdat, tarpeellisuus ja ennakkoarviointimenettely. Lisaksi
opiskelijan taytyy yhdessé ohjaajan kanssa solmia tarvittavat sopimukset, pun-
nita tyon edellyttdmia resursseja, seka selvittaa, tarvitseeko opinnaytetyo eetti-
sen ennakkoarvioinnin ja/tai tutkimuslupia ja tarpeen mukaan hoitaa ndma.
(Arene ry 2022.)

Opinnaytetyon ja muiden mahdollisten siihen liittyvien julkaisujen kirjoittajuu-
desta ja tekijyydesta, seka aineistojen sailyttdmisesta ja kayttdoikeuksista taytyy
olla sovittu. Opiskelijan on taytynyt ilmoittaa opinnaytety6hon liittyva rahoitus ja

muut merkitykselliset sidonnaisuudet. Opiskelijan taytyisi olla tietoinen siita, etta
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opinnaytety0 tarkistetaan plagiaatintunnistusjarjestelméssa ja ymmartaa, etta
opinnaytetyo on julkinen asiakirja. Opiskelijalla on oikeus laadukkaaseen opin-

naytetyoprosessiin. (Arene ry 2022.)

Opinnaytetyon tuotoksena tehdyn videomme kannalta eettisyys on suuressa
roolissa, silla videolla esiintyy leikki-ikéinen lapsi ja hdnen &itinsa. Olemme huo-
mioineet eettisyyden Nurnbergin saanndsté6n pohjautuen. Nurnbergin séan-
nostd on eettinen ohje, joka rajaa ihmisiin kohdistuvaa laéaketieteellista tutki-
musta. S&danndston mukaan kokeeseen osallistuvalta on saatava vapaaehtoi-
nen suostumus. (Kylma & Juvakka 2007, 138.) Opetusvideolla nakyvat henkilot
suostuivat vapaaehtoisesti videolla esiintymiseen. Heidan kanssaan kaytiin lapi
suullisesti mitd videolla tullaan tekemaan, seké kasikirjoitus jaettiin heille tutus-
tuttavaksi ennen videon kuvaamista. Heille kerrottiin, etta videota tullaan kaytta-

maan opetustarkoitukseen hoitotydn opiskelijoille.

Videolla esiintyvalta aidiltéa kysyttiin ennen videon kuvaamista, haluaako han,
ettd heidan kasvonsa nékyvat vai kuvataanko video niin, ettd kummankaan kas-
vot eivat ndy. Hanelle sopi, etta videolla voidaan nayttaa molempien kasvot. So-
vimme kuitenkin yhteisymmarryksessa, ettd emme laita hénen tai lapsen nimia

videolle.

Nurnbergin saannoston mukaan koe on voitava lopettaa missa tahansa vai-
heessa (Kylma & Juvakka 2007, 138). Kuvaustilanteessa toimittiin lapsen jaksa-
misen mukaan ja kuvaustilanteesta koitettiin tehda mahdollisimman kiireeton
varaamalla kuvaamiseen tarpeeksi aikaa. Lapsella oli kuvaustilanteessa mah-
dollisuus leikkia ja juttelimme lapsen, seka aidin kanssa kuvaamisten valissa,
jotta tilanne olisi mahdollisimman mieluisa. Olimme varautuneet myos siihen,
ettei lapsi jaksa tai halua en&a olla kuvattavana, jolloin olisimme siirtdneet ku-

vausta toiselle paivalle.

Vaarinkaytokset tieteellisesséa toiminnassa voivat esimerkiksi ilmeta tekaistuina
tuloksina, tulosten vaarentdmisend, seka esittamalla muiden tekemia tuloksia
ominaan (Kylma & Juvakka 2007, 137). Olemme saaneet koulutuksemme ai-

kana paljon opastusta luotettavan ja oikeanlaisen tiedon etsimiseen, seka
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l&ahdekriittisyyteen. Raportissa kaytettiin luotettavia lahteita. Lahteina oli tarkoi-
tus kayttdd suomalaisten lahteiden lisdksi useita kansainvalisia lahteita, mutta
naiden ldytaminen opinnaytetyon aiheesta oli haastavaa. Opinnaytety6 tehtiin
Karelia ammattikorkeakoulun opinnayteytn ohjeiden mukaan.

Kuvien etsintdan kaytimme Wikimedia Commonsia, silla siella olevat kuvat ovat
vapaasti kaytettavissa. Osan kuvista otimme itse puhelimella raporttia varten,

silla emme loytaneet sopivia kuvia, jotka olisivat olleet vapaasti kaytettavissa.

6.4 Ammatillinen kasvu

Aloitimme opinnaytetyon tekemisen syksylla 2022. Aihe-ehdotuksemme hyvak-
syttiin syyskuussa, minké jalkeen aloitimme opinnéyteyon raportin kirjoittami-
sen. Opinnaytetyon tekeminen kahdestaan on tuonut haasteita aikataulujen
vuoksi, silla olemme olleet eri aikaan harjoitteluissa, sekéa harjoitteluiden ja kou-
lun ohessa tehneet myo6s toitéd. Olemme kirjoittaneet opinnaytetyota valilla myos
etayhteydelld, jos emme ole pdasseet molemmat samaan paikkaan paikan
paalle. Etayhteydelld kirjoittaminen sujui mielestamme hyvin ja joudultti kirjoitta-
misen etenemista. Teimme opinnaytetydn raporttia myos yksin, jolloin olimme
etukateen jakaneet osioita kummallekin. Suunnitelmana oli saada opinnaytetyo
valmiiksi kevaalla 2023, joten olemme pysyneet haasteista huolimatta aikatau-

lussa.

Olemme oppineet opinnaytetydprosessin aikana monia uusia taitoja videon
suunnittelusta ja editoimisesta. Tietotekniset taitomme ovat kehittyneet seka vi-
deota, etté raporttia tehdessd. Olemme saaneet myo6s paljon lis&a tietoa lapsi-
potilaan kohtaamisesta. Opimme paljon uutta myos korvien tutkimisesta ja
huuhtelusta. Ennen opinnaytety6n tekemista tympanometrin kaytto ja sen tul-
kinta olivat meille viela melko vierasta, mutta opinnaytetyon tekemisen myoéta
olemme saaneet asiasta lisdd osaamista. Myds tiedonhaussa olemme harjaan-
tuneet paljon. Opinnaytetyon tekeminen kahdestaan on vaatinut joustavuutta ja
yhteistyokykya ja meilla opinnaytetydn tekeminen yhdesséa on sujunut ongel-
mitta. Olemme myo6s paasseet tekemaan paljon yhteisty6td koulumme opetta-

jien ja opiskelijoiden kanssa, joten sanoisimme, etté opinnaytetyéprosessi on
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myos kehittanyt ammatillista vuorovaikutustamme. Naitd oppimiamme tietoja ja

taitoja voimme hyodyntaa tulevaisuudessa tydelamassa.

Olisimme voineet hytdyntaa opinnaytetyon kirjoittamisen ty0pajoja opinnayte-
tyoprosessin aikana. Videon kuvaaminen ja editointi oli haastavampaa, mita
aluksi ajattelimme. Olisimme voineet hyddyntaa opinnaytetydprosessissamme

muiden asiantuntijoiden tai opiskelijoiden osaamista aiheesta.

6.5 Hyddynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Opinnaytetydmme tuotoksena tehtya opetusvideota voitaisiin hyddyntaa koulun

lisaksi my0s tybelamassa niissa paikoissa, joissa korvien tutkiminen lapselta on

yleinen toimenpide. Opetusvideota voitaisiin nayttaa esimerkiksi terveysasemilla
uusille tyontekijoille. Myds opiskelijat voisivat hyotya ndissa paikoissa videon

katsomisesta, jos aihe ei viela ole tullut opinnoissa vastaan.

Halusimme rajata opinndytetydmme videon aiheen vain korvien tutkimiseen ja
huuhteluun, seka keskittya leikki-ikaisen kohtaamiseen. Jatkokehitysmahdolli-
suutena opinnayteydmme videossa voitaisiin tuoda esille enemman erilaisia
korvaan liittyvia sairauksia ja ongelmia, seka niiden hoitomahdollisuuksia. Opin-
naytetyona voitaisiin jatkossa kehittdd myods aiheeseen liittyva koulutus leikki-
ikdisen kohtaamisesta tai lapsen korvien tutkimisesta. Koulutus voitaisiin suun-
nata hoitotyon opiskelijoille tai tyéntekijoille, jotka tydskentelevét terveydenhuol-

lossa lasten kanssa.
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Palautelomake

Opinnaytetyon videon palautekysely

* Pakollinen

1.Saitko lisda tietoa leikki-ikdisen lapsen korvien tutkimisesta? *

O kylis
Olen

Ca—

2.Saitko lisaa tietoa leikki-ikdisen lapsen kohtaamisesta vastaanotolla? *
O iyia
QO en

@ e

3. Miten vahvasti olet samaa mielta seuraavista vaitteista *

Melko Erittain

_ L s EE..

3. Miten vahvasti olet samaa mielta seuraavista vaitteista *

Melko Erittain
Melko Neutraali/ vahvasti wvahvasti
Vahvasti eri vahvasti eri en 0saa samaa samaa
mielta mielts sanoa mieltd mieltd
Video oli
selked ja
e O o o o) o)
ymmérrettiva
Kiinnostuksen
i stilyi koko O O @ O O
videon ajan
Osaisitko
videon
pohjalta
tutkiaja O @) O O @
huuhdella
lapsipotilaan
korvat

4.Vapaa palaute. Oliko videossa mielestasi jotain muuta kehitettavaa/hyvaa?

Kirjoita vastaus
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Kasikirjoitus

PUHE/TEKSTI KUVA/KOHTAUS

Vaihe 1. Videon aloitus. Esitel- Kuvassa lukee opinnay-

|&&n videon aihe ja kayt- tetyon nimi/videon aihe

totarkoitus. ja videon tekijat. Myos
opinnaytetyon julkaisua-

Puhe: Taméan opetus-  jankohta ja koulutusoh-

videon tavoitteena on jelma. Mahdollisesti Ka-

antaa tietoa sairaan- relia amk:n logo.

hoitajaopiskelijoille

leikki-ikaisen lapsen

korvien tutkimisesta ja

huuhtelemisesta.

Vaihe 2. Esitellaan kaikki toimen- Kuva poydastd, jossa
piteeseen tarvittavat va- nakyy kor-
lineet van tutkimi-

seen ja
Puhe: Korvan tutkimi- puhdistuk-
seen tarvittavia vali- seen tarvit-
neita ovat kasidesi, tavat vali-
suojakasineet, tympa- neet: kasi-
nometri, otoskoopi eli desi, suoja-
korvalamppu, seka hanskat,
korvasuppilot. Korvan otoskooppi,
huuhtelemiseen tarvit- tympano-
set kaarimaljan, kroo- metri, sup-
nikkovaippoja, vesi- pilot, huuh-
mukin, huuhtelukarjel- telukarjelli-
lisen ruiskun, seka nen ruisku,
mahdollisesti vanu- kaarimalja,
puikkoja. Tarvittaessa vesikippo,
vanupuikkoa voidaan kroonikko-

kayttaa ulkokorvalla vaippa



Vaihe 3.

Vaihe 4.

Liite 2

olevan lian puhdista-
miseen.

Esitelldaan, kuinka poti-
lasta ja taman huoltajaa
haastatellaan.

Puhe: Vanhemmalta
kysytaan lapsen oi-
reista, kuten valittaako
lapsi kipua korvassa
tai harooko lapsi kor-
via, onko lapsella
flunssan oireita tai
onko lapsi sairastanut
ylahengitystieinfektion
lahiaikoina. Voidaan
myo6s kysya, onko
vanhempi huomannut
lapsella kuulon heik-
kenemist&. Oireiden
alkamisajankohta on
myo6s hyva selvittaa.
Myds lapselta itseltaan
on hyva kysya mah-
dollisista oireista.
Puhe: Ennen toimenpi-
detta on tarkeéa ker-
toa lapselle mita ol-
laan tekeméssa ja
miksi, lapsen kehitys-
taso huomioiden. Lap-
selle on hyva antaa ai-
kaa tutustua toimenpi-
teessa kaytettaviin
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Videon kohtauksessa
lapsipotilas, huoltaja ja

hoitaja.

Naytetaan lapselle esi-
merkkiné& korvien tutki-
minen nallelta lapsen is-
tuessa vanhemman sy-

lissa.



Vaihe 5.

Vaihe 6.
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valineisiin. Leikin

avulla lapsi totuttelee

uusiin tilanteisiin ja

sen avulla voidaan va-

hentaa toimenpitee-

seen liittyvaa janni-

tysté. Leikki voi myos

toimia kommunikaa-
tiovalineend lapsen ja

hoitajan valilla. Lasta

on hyvéa lahestya me-

nemalla lapsen tasolle.
Esitellaéan, kuinka lasta  Kuvia tutkimusasen-
voidaan pitaa sylissa noista.
tutkimuksen aikana oi-

kein huoltajan pidellessa

hanta.

Puhe: Korvia tutkiessa

ja puhdistaessa on tar-

kedaa, etta tutkimis-

asento on hyva. Lasta

pidetaan tukevasti sy-

lissa ja lapsen paa pi-

detdan paikallaan,

jotta tutkiminen onnis-

tuisi mahdollisimman

hyvin ja etta se ei tuot-

taisi kipua. Tassa esi-

merkkeja tutki-

misasennoista.

Puhe: Korvan tutkimi-  Kohtauksessa tympano-
nen voidaan aloittaa grammin ottaminen lap-

tympanometrian selta.



Vaihe 8.

Liite 2

tekemiselld. Tympano-
metri antaa painetta
kuvaavan kayran, eli
tympanogrammin
avulla tietoa tarykal-
von liikkuvuudesta,
seka eritteisyydesta.
Puhe: Mita matalampi
ja laakeampi tympano-
grammikayra on, sen
todennakdisemmin va-
likorvassa on eritetta.
Tympanogrammin
kayran huipun siirty-
essé naytolla naky-
vasta ruudusta vasem-
malle, korvassa on to-
dennékdisesti ali-
paine, mita voi esiin-
tya flunssan yhtey-

dessa.

Teksti: Kuvan tilan-
teessa valikorvaerite
todennakdinen.
Kerrotaan, etta lapsen
korvaa tutkittaessa oto-
skooppia on hyva pi-
della kasvojen puolei-
sessa kadessa mahdol-
lisimman ylhaalta. Kor-
vanlehtea vedetaan lap-
silla suoraan taakse-

pain.
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Kuvassa tympanomet-
rillda saatu tympano-

grammin tulos

Kohtauksessa hoitaja
tutkii lapsen korvan
huoltajan pidellessa
lasta sylissaan ohjeis-

tuksen mukaan.



Vaihe 9.
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Puhe: Korvaa tutkitta-
essa otoskooppia on
hyva pitda kasvojen
puoleisessa kadessa.
Korvanlehtea vede-
taan lapsilla suoraan
taaksepadin, jotta kor-
vakaytava oikenee ja
tarykalvo nakyy pa-

remmin.

Teksti: Jos nakyma ta-
rykalvolle on saatu,
voidaan tarykalvon
liikkuvuutta tutkia oto-
skoopin ilmapumpun
avulla.

Kerrotaan, mitéa tarykal-
volta tutkitaan ja millai-
nen on terve tarykalvo.
Kerrotaan, milta tulehtu-

nut korva nayttaa.

Puhe: Tarykalvolta tut-
kitaan sen liike,
asento, vari, lapikuul-
tavuus, heijastavuus
ja mahdollinen verek-
kyys. Terve tarykalvo
on lapikuultava, lie-
vasti kovera ja siina
vasaran nuppi on hie-

man tyontyneena
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Kuva terveesta tarykal-
vosta.



Vaihe 10.

Vaihe 11.
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eteenpain. Terveessa
tarykalvossa nakyy
myos kirkas heijaste.
Jos vélikorvassa ha-
vaitaan markaista eri-
tettd ja tarykalvolla on
pullotusta tai veresta-
vaa punoitusta, niin
kyseesséa voi olla akil-
linen valikorvatuleh-
dus. Yleensa potilaalla
on mya@s akillisen in-
fektion muita oireita.
Puhe ja teksti: Jos
korvakaytavassa on
paljon vaikkua, voi-
daan korva puhdistaa
nékoyhteyden saa-
miseksi. Tasséa esimer-
kissa esittelemme kor-
vahuuhtelun. Ennen
huuhtelua hoitaja esit-
telee lapselle huuhte-
luun tarvittavat vali-
neet ja kertoo mita
tehdaan.

Puhe: Korva huuhdel-
laan huuhtelukarjella
varustetulla ruiskulla
37 asteisella vedella.
Vetta ruiskutetaan kor-
vaan boluksittain ruis-
kun kéarjen ollessa
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Kohtauksessa dia, jossa
teksti: Jos korvakayta-
vassa ja tarykalvolla on
paljon vaikkua, voidaan
korva puhdistaa nékoyh-
teyden saamiseksi.
Tasséa esimerkissa esit-
telemme korvahuuhte-
lun. Ennen huuhtelua
hoitaja esittelee lapselle
huuhteluun tarvittavat
véalineet ja kertoo mita

tehdaan.

Kohtauksessa hoitaja
puhdistaa lapsen korvat
huuhtelemalla huoltajan
pidellessa lasta sylis-

saan.



Vaihe 12.
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korvakaytavan suulla.
Esteena huuhtelulle

on reika tarykalvolla.

Teksti: Huuhtelukarki
suunnataan korvakay-
tavan takaylaseinaa
kohti. Ala tuki korva-
kaytavaa huuhtelukar-
jella.

Teksti:

Muista!

-Hoito méaaraytyy yksi-
[6llisesti |6ydosten
mukaan.

-Muista huomioida
lapsi jokaisen tyovai-
heen aikana.
-Kannusta ja rohkaise
lasta tydvaiheiden va-
lissé

-Muista leikin merkitys
tutkimisen yhtey-
dessa.

-Yhta oikeaa tapaa lap-
sen kohtaamiseen ei
ole. Oleellista kohtaa-
misessa onkin tilanne-
herkkyys, lapsilahtdi-
syys ja luottamuksen
syntyminen lapsen ja
hoitajan valille
-Huomioi myd6s lapsen
perhe
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Dia, jossa teksti:

-Hoito maaraytyy yksilol-
lisesti l0ydosten mu-
kaan.

-Muista huomioida lapsi
jokaisen tybvaiheen ai-
kana.

-Kannusta ja rohkaise
lasta ty6vaiheiden va-

lissa

-Muista leikin merkitys

tutkimisen yhteydessa.

-Yhta oikeaa tapaa lap-
sen kohtaamiseen ei
ole. Oleellista kohtaami-
sessa onkin tilanneherk-
kyys, lapsilahtdisyys ja
luottamuksen syntymi-
nen lapsen ja hoitajan

valille



Vaihe 12.
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Kiitetdén katsomisesta.
Videon lopetus. (ei pu-
hetta)
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-Huomio myds lapsen

perhe

Kuvassa lukee videon
tekijat. Myos opinnayte-
tyon julkaisuajankohta ja
koulutusohjelma. Karelia

amk:n logo.
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Tiedonhakutaulukko
Tietokanta Hakusanat Rajaukset Loytyneet Valitut
Pubmed ear exami- 2010-2023, 32 1
nation AND free full text,
child books and do-
cuments, cli-
nical trial,
english
Duodecim korvat - 172 1
Karelia Finna | lapsi, korva kirja 48 3
Google Scho- | lapsi, korvatu- | 2017-2023, 50
lar lehdus, tutki- | ilman sanoja:
minen opinnaytetyo,
ainakin yksi
sanoista:
korva
Medic korva AND 2017-2022, 6 1
lapset koko teksti
Terveysportti | lapsi ja korva - 220 9
kuuloaisti - 63 1




