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minta on tarkoitettu lapsille, jotka ovat kokeneet koulukiusaamista tai yksinai-
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heidan huoltajillaan on ollut ryhmaan osallistumisen aikana ja sen jalkeen. Opin-
naytetyossa selvitettiin millaisia vaikutuksia Hevonen-Ystavani pienryhmatoi-
minta on tuonut lasten hyvinvointiin ja toimintakykyyn. Tutkimus toteutettiin laa-
dullisena tutkimuksena. Aineiston keraamiseksi hyodynnettiin sahkoista kysely-
lomaketta, joka lahetettiin toimintaan osallistuneille perheille. Aineisto analysoitiin
aineistolahtoisella sisallonanalyysilla.
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vat jaksamaan.

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd Hevonen-Ystavani pienryhma-
toiminnan kaltaisille maksuttomille harrastustoiminnoille on tarvetta. Tutkimustu-
lokset osoittivat, ettd Hevonen-Ystavani pienryhmatoiminnalla oli positiivisia vai-
kutuksia koulukiusattujen lasten psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. He-
vostoimintaa tarjotaan Suomessa monipuolisesti eri asiakasryhmille, mutta kou-
lukiusatuille lapsille kohdistettua hevostoimintaa ei ole paljoakaan tarjolla. Koska
tama tutkimus osoitti, etta hevostoiminnasta on ollut hyotya pienelle joukolle, tulisi
mielestani hevostoiminnan hyotyjen tutkimista jatkaa suuremman vastaajajoukon
avulla.

Asiasanat: koulukiusaaminen, koulukiusaamisen vaikutukset, hevostoiminta, rat-
sastusterapia



ABSTRACT

Tampereen ammattikorkeakoulu
Tampere University of Applied Sciences
Degree Programme in Social Services

LAMSA ESSI:

“Hevonen-Ystavani” Small Group Activity

Children’s and Their Guardians' Experiences of Horse Activities for School Bul-
lied Children

Bachelor's thesis 32 pages, appendices 2 pages
May 2023

This study was conducted in cooperation with Tampereen ratsastusseura ry and
the organizers of “Hevonen-Ystavani” (horse-my friend) small-group activity. The

group is intended for children who have experienced school bullying or loneliness.

Bullying affects the child in many ways and the causes of bullying can still be
seen as the child grows up. School bullying is not accepted in any way and bullied

children need corrective functions and dependable people in their lives.

This thesis is qualitative. The purpose was to gather information on how the or-
ganized activity has affected to the well-being of a single child. The material was
collected through a semi-structured electronic questionnaire which was sent to
families who had taken part in the activity.

The results of this thesis show that participation in the “Hevonen-Ystavani” small-
group activity had positive effects on the mental and social well-being of a school
bullied children. Various horse related activities are offered for multiple customer
groups in Finland, but for school bullied children, these activities are rarely avail-
able. As this thesis pointed out, the horse related activity has been beneficial for
children in small sized groups. It would be advisable to continue the research with
a larger group of respondents.

Key words: school bullying, effects of school bullying, horse activity, riding ther-
apy
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1 JOHDANTO

Kaikilla lapsilla on oikeus turvalliseen kasvuymparistoon. Tahan velvoittaa kan-
sainvalinen YK:n sopimus lapsen oikeuksista. (THL 2021). Lapsen kasvuympa-
ristdon kuuluu isona osana koulu, jossa lapsi viettaa suurimman osan paivastaan.
Jokaisen lapsen oikeus on kayda koulua ilman pelkoa ja turvattomuuden tun-
netta.

Koulukiusaamiseen puuttumiseen ja koulukiusattujen tukemiseen tarvitaan uusia
toimia ja tukemisen muotoja niin kiusatuille, kuin kiusaajille. Erilaisilla maksutto-
milla harrastustoiminnoilla voidaan auttaa yksin jaaneita lapsia saamaan yhtei-
sollisyyden ja joukkoon kuulumisen kokemuksia. Opinnaytetyoni yhteistyotahona
toimiva Hevonen-Ystavani pienryhmatoiminta on yksi uusi tukemisen muoto ja
esimerkki siitd, miten kiulukiusatuille ja yksin jaaneille lapsille voidaan tarjota

maksutonta harrastustoimintaa hevosten parissa.

Opinnaytetyon aiheen valintaan vaikutti, etta olen itse viettanyt lapsuudessa pal-
jon aikaa tallilla ja hevosten parissa. Nama kokemukset ovat tuoneet elamaani
paljon hyvia muistoja. Taman vuoksi opinnaytetyon aiheen valinta tuntui itsestani
mielenkiintoisesta ja koen, etta koulukiusaaminen on aina ajankohtainen aihe.
Lisaksi olen kiinnostunut tutkimaan miten voisin myds itse hyodyntaa elainavus-

teisuutta tulevaisuudessa sosionomin tyon rinnalla.

Opinnaytetyon luvussa kaksi kerrotaan taman tyon lahtokohdista, seka kerrotaan
tarkemmin Hevonen-Ystavani pienryhmatoiminnasta, jonka kanssa opinnaytetyo
tehtiin yhteistydssa. Kolmannessa ja neljannessa luvussa tutkimukseni etenee
oleellisten teoreettisten viitekehysten avaamiseen. Viides luku kasittelee tutki-
muksen toteutusta. Kuudes ja seitsemas luku avaavat opinnaytetyoni tutkimuk-
sen tuloksia ja johtopaatoksia. Viimeisessa luvussa kaydaan lapi pohdintaa opin-
naytetyoprosessista, seka eettisia nakokulmia.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Hevosia hyodynnetdan Suomessa laajasti yhtena tydmenetelmana asiakkaiden
kanssa, mutta koulukiusattujen lasten tukeminen hevosryhmatoimintaa hyodyn-
taen on uutta toimintaa. Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa millaisia vaiku-
tuksia Hevonen-Ystavani pienryhmatoiminnalla on ollut lasten toimintakykyyn ja
hyvinvointiin, jotka ovat kokeneet koulukiusaamista tai jaaneet yksin. Opinnayte-
tyoni tarkoituksena on myos selvittaa millaisia vaikutuksia lasten huoltajat ovat
huomanneet lapsessa ryhmaan osallistumisen aikana ja sen jalkeen. Lisaksi
opinnaytetyoni tavoite on tuoda Hevonen-Ystavani pienryhmatoiminnan kavijoi-
den ajatuksia esiin toiminnan vaikutuksista toiminnan ohjaajille. Tama tieto auttaa

jarjestajia kehittamaan toimintaansa, seka he saavat tietoa sen merkittavyydesta.

Tutkimuskysymyksiani ovat:

1. Miten hevostoimintaan osallistuneet kavijat ovat kokeneet toiminnan vai-

kuttaneen heidan toimintakykyynsa ja elamanlaatuun?

2. Millaisia muutoksia lapset ja heidan huoltajansa ovat huomanneet lapsen

arjessa hevostoimintaan osallistumisen aikana ja sen jalkeen?

2.2 Opinnaytetyon yhteistyotaho Hevonen-Ystavani pienryhmatoiminta

Hevonen-Ystavani pienryhmatoiminta on ilmaista hevostoimintaa, joka on suun-
nattu koulukiusatuille lapsille. Vanhemmat tai huoltajat ovat voineet ilmoittaa lap-
sen ryhmaan lahettamalla sahkopostia Tampereen ratsastusseuran puheenjoh-
tajalla. Ryhmaan on otettu talla hetkella 10 lasta kerrallaan ja yksi ryhma on ta-
vannut aina 7 kertaa. Hevonen-Ystavani pienryhmatoiminnan toinen ohjaaja on

koulutukseltaan ratsastusterapeutti ja sosiaalialan ammattilainen ja toinen oh-
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jaaja pararatsastuksen ohjaaja, seka nuorisotydn ammattilainen. Ryhmassa ope-
tellaan esimerkiksi hevosten hoitamista, taluttamista, seka taitoja miten tallilla toi-

mitaan. (Suomen Ratsastajainliitto 2021).



3 KOULUKIUSAAMINEN

3.1 Koulukiusaamisen ja yksindisyyden yleisyys

Koulukiusaaminen voi nayttaytya ja esiintya hyvin monella tavalla. Kiusaaminen
voi esiintya esimerkiksi haukkumisena, uhkailuna, fyysisena vakivaltana, seka
toisen omaisuuden rikkomisena. (Rikosuhripaivystys n.d.) Salmivalli (2016) maa-
rittelee kiusaamiseksi sen, etta yhdelle ja samalle henkildlle aiheutetaan toistu-
vasti ja tahallaan pahaa mielta. (Salmivalli 2016). Kiusaaminen voidaan kuitenkin
ymmartaa hyvin monella tavalla ja kiusaamisen maarittelysta ja ilmidista onkin

olemassa erilaisia maaritelmia. (MLL. n.da).

Tana paivana kiusaaminen on siirtynyt myos puhelimien ja muiden viestivalinei-
den alueelle. Tama aiheuttaa sen, etta kiusatuksi joutunut lapsi ei paase kiusaa-
mista pakoon edes koulupaivan paatyttya. Netissa tapahtuva kiusaaminen myos
tavoittaa monia ulkopuolisia henkil6ita, jolloin kiusattu voi joutua naurunalaiseksi
tuhansien ihmisten silmien alla. (Poliisi n.d). Osassa palveluita ihmiset toimivat
nimimerkein, jolloin esimerkiksi koulunhenkilokunta ei pysty selvittamaan kuka
kiusaamisen takana on ja tilanteeseen on talloin vaikea puuttua. (Laitinen, Haan-
paa, Francke & Lahtinen 2020, 29).

Kouluissa kerataan saanndllisesti tietyin valiajoin kouluterveyskysely, jossa saa-
daan arvokasta tietoa lasten hyvinvoinnista. Viimeisin kouluterveyskysely tehtiin
vuonna 2021. (THL n.db.) Kouluterveyskyselyn tuloksissa selvisi, etta "Vuonna
2021 perusopetuksen 4. ja 5. luokkaa kayvista pojista 17 prosenttia ja tytoista 11
prosenttia ilmoitti kokeneensa fyysista uhkaa vahintaan kerran viimeksi kuluneen
vuoden aikana”. Kuitenkin tulokset myos osoittivat sen, etta kiusaaminen oli va-
hentynyt aikaisempiin tehtyihin kyselytutkimuksiin verrattuna. (Helakorpi & Kivi-
maki 2021, 7).

Vuoden 2021 kouluterveyskyselyssa nousi esiin, etta lasten tyytyvaisyys ela-
maan on hieman vahentynyt ja yksinaisyyden kokemukset ovat lisdantyneet ver-
rattuna vuoden 2019 kouluterveyskyselyyn. Vuoden 2021 kyselyssa tytoista 22—
26% koki itsensa yksinaiseksi ja pojista yksinaisyytta koki noin 10%. (Helakorpi
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& Kivimaki 2021,1). Yksinaisyyden kokemus satuttaa. Lapset tarvitsevat ja kai-
paavat elamaansa ystavyyssuhteita, joissa he kokevat yhteenkuuluvuudentun-
netta. Yksinaisyys vaikuttaa itsetuntoon ja lapsi voi alkaa helposti ajattelemaan,
etta hanessa on jotain vikaa. Yksinaisyys on erityisen kipeaa varsinkin, jos siihen
liittyy viela kiusaaminen ja ryhmasta ulos jaaminen. Tulevaisuuden kannalta lapsi
voi alkaa olemaan varovainen ja passiivinen sosiaalisissa tilanteissa. (MLL
2017).

3.2 Koulukiusaamisen vaikutukset yksiloon

Lapset tarvitsevat elamassaan rinnalle kavereita ja yhteisda johon liittyd. Koulu-
kiusatuksi joutuminen ja yhteisosta ulos jaaminen on haitallista lapsen sosiaali-
sen kehityksen kannalta. Lapsen jaaminen ulos sosiaalisista piireista voi aiheut-
taa lapselle muun muassa masennusta ja tunteiden hallinnan ongelmia. (Saari,
Eskelinen & Bjorklund 2020).

Vuoden 2019 kouluterveyskysely nosti esiin, etta koulukiusatuilla lapsilla on huo-
nommat osallisuuden kokemukset muihin lapsiin verrattuna. Tuloksissa noste-
taan esiin myds, etta koulukiusaajilla ja koulukiusatuilla lapsilla on muihin oppilai-
siin verrattuna matalampi osallisuuden kokemus. Kokemus osallisuudesta on
merkittava osa ihmisen hyvinvointia ja matalalla osallisuuden kokemuksella on
todettu olevan yhteys heikentyneeseen hyvinvointiin. (Virrankari, Leemann & Ki-
vimaki 2020,1,7.) Virrankari (2020) nostaa kyselysta esiin, ettd panostamalla
osallisuuden kokemukseen voidaan ehkaista kiusaamiseen osallistumista, joten

osallisuutta edistavaan toiminaan tulisi panostaa. (Virrankari 2020).

Koulukiusatuksi joutuminen voi aiheuttaa lapselle monenlaisia henkisia ja mieli-
alaan vaikuttavia ongelmia. Kiusaaminen voi aiheuttaa lapselle muun muassa
masennusta, ahdistuneisuutta, seka itsetunnon alenemista. (MLL n.db). Kiusaa-
minen voi lapsen elamassa jatkua koko kouluajan yli, jolloin kiusatuksi joutumista
ei voida pitaa vain ohimenevana tapahtumana lapsen elamassa. Kiusatuksi jou-
tuneen lapsen voi myds olla vaikea paasta eroon koulukiusatun statuksen yli ja
kiusaamisen negatiiviset vaikutukset voivat kantaa aikuisikdan asti. (Salmivalli

2016; Rikosuhripaivystys n.d).
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3.3 Koulukiusatun tukeminen harrastustoiminnoilla

Maksuttomat ja esteettomat harrastukset ovat universaaleja toimenpiteita, jotka
koskettavat kaikkia ihmisia. Erilaisilla harrastuksilla ja toiminnoilla voidaan eh-
kaista lasten riskia jaada ulkopuolelle esimerkiksi perheen huonon taloudellisen
tilanteen vuoksi. Maksuttomat ryhmat antavat tilaisuuden kuulua yhteis66n ja ryh-
maan, joka tukee yksilon hyvinvointia. Ulkopuolelle jaaminen on haitallista lapsen
elamassa, koska lapset tarvitsevat tunteen yhteisoon tai ryhmaan kuulumisesta.
Harrastustoiminnan kautta saadulla myonteiselle palautteella ja kokemuksella,
jossa ihminen tuntee olevansa tarpeellinen, on ihmisten kokemaan hyvinvointiin
merkittava vaikutus. (Virrankari, Leemann & Kivimaki 2020, 7). Naista syista
myO0s maksuttomien harrastusten tarjoamisen hyodyista koulukiusattujen lasten
kohdalla tulisi tutkia enemman.

Suomessa on lahdetty panostamaan lasten ja nuorten maksuttomaan harrastus-
toiminaan Harrastamisen Suomen mallin avulla. Laimi, Pusa, Rajala & Stenvall
(2023) nostavat esiin Harrastamisen Suomen mallin arvioinnin tuloksissa esiin,
etta lasten ja aikuisten mielesta maksuttomuus harrastustoiminnoissa on tarkeaa.
(Laimi, Pusa, Rajala & Stenvall 2023, 4.) Maksuttomien harrastusten tarjoami-
sella on suuri merkitys siihen, etta kaikki lapset paaset harrastamaan ja liikku-

maan vanhempien taloudellisesta tilanteesta riippumatta.

My6s Matikka (2019) nostaa kolumnissaan esiin, etta lasten ja nuorten osallistu-
minen johonkin harrastustoiminaan on yksi tehokas keino syrjaytymisen eh-
kaisyssa. Parhaimmillaan harrastustoiminnalla lapsi kokee kuuluvansa joukkoon,
saa onnistumisen kokemuksia, seka tuntee itsensa merkitykselliseksi. Ystavyys-
suhteiden muodostuminen ja harrastuksen kautta opitut taidot myds ovat merkit-
tava voimavara lapsen ja nuoren elamassa. (Matikka 2019.) Kaikille lapsille jon-
kun harrastustoiminnan tarjoamista voidaan pitaa vaeston mielenterveytta tuke-

vana toimintana. (Appelqvist-Schmidlechner ym 2017, 3).

Tuuri & Vainikka (2019) tutkivat pro gradu-tutkielmassaan harrastusten yhteytta
kuudesluokkalaisten sosioemotionaaliseen hyvinvointiin. Tutkimuksen tulokset

osoittivat miten eri liikuntaharrastuksilla, kerhotoiminnoilla ja lukemisella oli
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myonteinen yhteys sosioemotionaalisen hyvinvoinnin osa-alueisiin. Sosioemotio-
naalisen hyvinvoinnin kannalta ei harrastusten maaralla ei nahty olevan kuiten-
kaan merkitysta. (Tuuri & Vainikka 2019).

Tutkimukset osoittavat, etta elaimilla on ihmisten fyysiseen ja psyykkiseen hyvin-
vointiin vaikuttavia vaikutuksia. Elaimet auttavat muun muassa tunteiden kasitte-
lyssa ja niilla on rauhoittava vaikutus. Seuraavissa luvuissa avataan hevosavus-

teisen toiminnan ja ratsastusterapian vaikutuksia inmisten hyvinvointiin.
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4 HEVOSAVUSTEINEN TOIMINTA

Hevosavusteisen toiminnan alle mahtuu eri nimikkeilla toimivia muotoja. Sosiaa-
lipedagoginen hevostoiminta ja ratsastusterapia ovat ehka tunnetuimmat naista
Suomessa. Heinamaki (2018) nostaa kirjallisuuskatsaus tutkimuksessaan sosi-
aalipedagogisen hevostoiminnan hyotyja tutkimusten valossa esiin, etta on tar-
keaa erottaa sosiaalipedagoginen hevostoiminta ja ratsastusterapia toisistaan.
Sosiaalipedagogista hevostoimintaa voidaan hyddyntaa ennalta ehkaisevana
menetelmana, kuin ratsastusterapia on enemman korjaavaa toimintaa. (Heina-
maki 2018, 40.)

Hevosavusteisilla toiminnoilla on nahty olevan laaja-alaisia vaikutuksia ihmisen
niin fyysiseen, kuin psyykkiseen hyvinvointiin. Hevosen ja ihmisten valinen vuo-
rovaikutus vahvistaa ihmisen itsetuntoa, tunnetaitoja, seka elamanhallintaa.
(Martin-Paiva n.d, 92.) Inhmisissa hevonen herattaakin jo pelkalla olemuksellaan
vahvoja tunteita. Sitd haluaa paasta koskettamaan ja kiinnostus sita kohtaan on
seka uteliasta, etta jannittavaa. Vuorovaikutus hevosen kanssa tapahtuu kehon-
kielella, jota voi harjoitella ja vahvistaa. Onnistunut vuorovaikutuksen ja luotta-
muksen syntyminen hevoseen vaikuttaa mieleen ja vahvistaa vuorovaikutustai-
toja. (Rokka 2011, 82.) Hevosia pidetaankin loistavina kasvattajina, ne eivat tuo-
mitse ketaan eivatka syrji. Hevosten kanssa toimiminen on nahty vaikuttavuudel-
taan olevan hyvin laaja-alaista. Ihmisen ja hevosen valinen vuorovaikutus voi tut-
kimusten mukaan parantaa ja vahvistaa ihmisten tunnetaitoja, elamanhallintaa,

seka itsetuntoa. (Hippolis n.d.)

Hevosavusteisesta toiminnasta 10ytyy runsaasti tutkimuksia eri asiakkaiden
kanssa hyodynnettavaksi. Honkanen (2019) on tehnyt pro gradu -tutkielman he-
vosavusteisen kuntoutuksen merkityksellisyydesta kuntoutujille, jonka tuloksissa
ilmeni, ettda ammattilaiset nakivat hevosavusteisen kuntoutuksen muun muassa
edistavan kuntoutujien tunnetaitoja ja osallistumisen mahdollisuuksia. Hevos-
avusteinen kuntoutus myos nahtiin herattavan kuntoutujien motivaatiota kuntou-
tukseen. (Honkanen 2019, 34.) Ekonen (2021) tutkimuksessa tutkittiin hevos-
avusteista toimintaa lasten kokemana. Hevosavusteinen toiminta oli lapsia moti-
voivaa toimintaa ja tutkimuksessa tuotiin esiin, etta ratsastusterapiaa ei esimer-

kiksi nahda ja koeta varsinaisesti terapiana. Tama voi motivoida muun muassa
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lapsia sitoutumaan terapiaan paremmin verrattuna tavanomaiseen fysioterapi-
aan. (Ekonen 2021, 27, 36.)

4.1 Ratsastusterapia ja ratsastusterapian vaikutukset tunnetaitoihin

Ratsastusterapia on yksi hevosavusteisen toiminnan tunnetuimmista menetel-
mista. (Martin-Paiva n.d, 91.) Ratsastusterapiassa ei ole selvaa mallia ja kaavaa
mita jokaisen asiakkaan kanssa hyodynnetaan. Terapiana se on tavoitteellinen
ja suunnitelmallinen kuntoutusmuoto, jossa tavoitteet suunnitellaan jokaiselle asi-
akkaalle yksilollisesti. Ratsastusterapiaa toteuttaa siihen koulutettu ratsastuste-
rapeutti ja ratsastusterapiaan koulutettu hevonen. Kuntoutuksen tavoitteet ase-
telleen ICT-luokituksen mukaan. Tavoitteet ratsastusterapialla muodostuvatkin
asiakkaisen tarpeiden mukaan. Ratsastusterapian tavoitteet voivat liittya esimer-
kiksi motorisiin, psykologisiin, psykiatrisiin tai sosiaalisiin haasteisiin. Ratsastus-
terapia tukee motorisia taitoja ja opettaa muun muassa tunnetilojen saatelya ja

hallintaa. (Suomen ratsastusterapeutit ry n.d.)

Mattila (2021) nostaa esiin tutkielmassaan, etta tunne- ja kaveritaidoilla on iso
merkitys koulukiusaamisten ehkaisyssa. Hanen tutkimuksensa tutkimusaiheena
oli tunnetaitojen merkitys koulukiusaamisen ehkaisyssa. Tutkimuksessa nostet-
tiin esiin miten lasten kaveritaidot auttavat yllapitamaan ja luomaan kaverisuhteita
jotka parantavat koko luokan hyvinvointia ja luokassa koettua yhteenkuuluvuu-
dentunnetta. Yhteenkuuluvuudentunne voi auttaa ehkaisemaan ja vahentamaan

yksindisyydentunnetta ja kiusaamista lasten keskuudessa. (Mattila 2021, 25).

Ratsastusterapia toimii kuntoutusmuotona, kun ihminen tarvitsee apua esimer-
kiksi tunnetaitojen vahvistuksessa. (Martin-Paiva n.d, 93.) Tunnetaidoilla tarkoi-
tetaan kykya ilmaista, havaita ja saadella omia tunteitaan, seka ne ovat ihmisen
hyvinvoinnin yksi perusta. Hyvat tunnetaidot auttavat ihmistd huomioimaan myds
toisten ihmisten tunteita mika helpottaa vuorovaikutustilanteissa olemista. (YTHS
n.d).

Lapset jotka ovat kokeneet elamassaan haasteita tai kovia tilanteita, eivat valtta-

matta kykene tai uskalla ilmaista tunteitaan tai tunteiden sanoittamista ei ole
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opittu. Ratsastusterapiassa hevosta hoitamalla ja hellimalléd voidaan kokea eri
tunnetiloja. Alkuun voidaan lahtea vaikka tunnistamaan ja sanoittamaan ihmisten
kokemia perustunteita: ilo, suru, viha ja pelko. Pelkastaan Hevosen lasnaolo voi
esimerkiksi lapselle jo aiheuttaa voimakkaita tunteita kuten pelkoa. Naita tunteita
tulisi olla turvallista kayda lapi yhdessa ratsastusterapeutin kanssa. (Palola 2011,
379).
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimusmenetelma ja tutkimuksen kohderyhma

Tama opinnaytetyo toteutettiin laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Va-
litsin laadullisen tutkimusmenetelman opinnaytetyoni tutkimusmenetelmaksi,
koska se soveltuu hyvin sosiaalialan ilmioiden kasittelyyn ja selventamiseen.
Laadullista tutkimusta pidetaan tutkijan tulkintaan tapahtuvana tutkimustapana.
Siina tutkija voi syventya tutkimaan ja ymmartamaan ihmisten arkielamaan liitty-

via kokonaisuuksia ja ilmi6ita. (Tuomi & Sarajarvi 2018; Vilkka 2021).

Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan saamaan selville tutkimuksen kohderyh-
man kokemuksia tutkimuksen aiheeseen liittyvasta teemasta. (Puusa & Juuti
2020.) Tassa tutkimuksessa kohderyhmana oli Hevonen-Ystavani pienryhmaan
osallistuneet lapset, seka lasten huoltajat. Tutkimuksessa ei selvitetty sukupuolta
eika ikaa, koska nama tiedot eivat olleet oleellisia tutkimuksen kannalta.

5.2 Aineiston hankinta

Taman opinnaytetyon aineisto kerattiin sahkoisella kyselylomakkeella (lite 2),
jossa suurin osa kysymyksista sisalsi avoimet vastausvaihtoehdot. Kyselylomake
lahetettiin kaikille perheille, jotka opinnaytetyon aineiston hankinnan aikana olivat
osallistuneet Hevonen-Ystavani pienryhmatoimintaan. Tassa tutkimuksessa ai-
neiston keruu toteutettiin sahkoisella kyselylomakkeella, mutta laadullisessa tut-
kimuksessa aineisto voidaan kerata myos monella muulla menetelmalla. Aines-
toa voidaan tutkimukseen kerata esimerkiksi haastattelemalla, havainnoimalla,

seka kyselyilla. (Koppa 2014).

Kyselylomakkeita kaytetaan tutkimuksissa usein niiden helppouden vuoksi ja se
tavoittaa vastaanottajat paremmin kuin haastattelija. Kyselylomakkeiden etuna
on myos vastausten nopeampi kasittely. (Hirsjarvi & Hurme 2022). Kyselylomak-
keen yhtena haasteena on myds, etta tutkija ei pysty enda vastausten saatua
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kysymaan tarkentavia kysymyksia, mika olisi mahdollista haastattelussa. Vas-

taukset jaavat talloin pitkalti tutkijan oman tulkinnan varaan.

Valitsin tahan tutkimukseen aineiston keruun menetelmaksi kyselylomakkeen
haastattelun sijaan, koska tutkimuksen aineiston keruun aikana Hevonen-Ysta-
vani pienryhmatoiminta on ollut kdynnissa jo jonkin aikaa ja kaikkien toimintaan
osallistuneiden perheiden tavoittaminen olisi ollut haastavaa. Haastattelututki-
mus olisi vaatinut enemman aikaa ja aikataulujen sopimista. Sahkdisen kyselylo-
makkeen kaytossa koin hyvaksi sen, etta se saavuttaa suuremman joukon vas-
taamaan kyselyyn ja vastaajat saavat itse paattaa milloin he kyselyyn haluavat
vastata.

Saatekirje (liite 1) Iahetettiin ensimmaiseksi sahkopostitse toiminnan jarjestajalle,
joka valitti sen eteenpain kohderyhmalle. Saatekirje sisalsi linkin kyselyyn. Tassa
tutkimuksessa kyselylomake lahetettiin 2 kertaa koska ensimmaisella kerralla
vastauksia tuli liian vahan. Uskon, etta syyna ensimmaisella kerralla oli vastaa-
miseen ajastettu lilan lyhyt aika. Sahkoisesti lahetetyt lomakkeet saattavat myos
hukkua sahkopostiin ja niihin vastaaminen voi myos unohtua. Tutkimukseen osal-
listui lopulta seitseman perhetta. Sahkoisesti lahetetty kyselylomake sisalsi yh-
teensa kahdeksan kysymysta. Avoimia kysymyksia oli 6, joihin vastaajat saivat
vastata omin sanoin ja 2 kysymysta oli kylla/ei vaihtoehdolla. Kysely toteutettiin
taysin anonyymisti. Halusin varmistaa tunnistamattomuudella, etta inmiset voivat
turvallisesti kertoa mita he oikeasti ajattelivat ja olivat mieltd kyselyyn vastates-

Saan.

Kyselylomakkeen ensimmainen kysymys kasitteli sita, millaista lasten arki on ol-
lut ennen hevostoiminaan osallistumista. Halusin selvittda nakyisikod koulukiusaa-
misen ja yksinaisyyden tunne jotenkin vastauksissa. Kiusaamista tai kiusaamisen
aiheuttamia kokemuksia ei kyselyssa otettu esiin. Kyselylomakkeen sisaltamilla
kysymyksilla selvitettiin myos millaisia vaikutuksia Hevonen-Ystavani pienryhma-
toimintaan osallistumisella on ollut lapseen, seka mika ryhman toiminnassa on
ollut merkityksellista ja miten lapset itse kokivat ryhmaan osallistumisen. Huolta-
jien nakokulmasta kysymyksilla oli tarkoitus selvittaa, miten he kokivat lapsen
osallistumisen ryhmaan. Huomasivatko lapsen huoltajat jotain muutoksia lapsen

arjessal/voinnissa/toiminnassa ryhmaan osallistumisen aikana seka ryhman paat-
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tymisen jalkeen. Lisaksi tarkoituksena oli selvittda olivatko lapset saaneet kave-
reita ryhmasta ja olivatko nama kaverisuhteet jatkuneet ryhman paattymisen jal-
keen, seka olisivatko lapset ja huoltajat toivoneet Hevonen- Ystavani pienryhma-

toiminnalta jotain lisaa.

Opinnaytetyoni kyselylomakkeella oli my0s tarkoituksena selvittaa miten kiusaa-
minen vaikuttaa lasten elamaan ja hyvinvointiin, seka miten hevostoiminnalla ja
pienryhmatoiminnan tuomalla vertaistuella voidaan tukea ja parantaa yksilon ela-

manlaatua.

5.3 Aineiston analysointi

Valitsin tutkimukseni aineiston analysointiin aineistolahtdisen sisallonanalyysin.
Aineistolahtoisessa analyysissa tutkimuksessa saatu aineisto ohjaa analyysin te-
koa. Aineistosta pyritddn nostamaan keskeisimmat asiat esiin riippumatta siita
miten ne suhtautuvat aiempiin tutkimuksiin. (Leinonen 2018.) Sisallénanalyysi so-
pii laadullisen tutkimuksen aineiston tarkasteluun hyvin. Aineiston hankinnan jal-
keen tutkija alkaa lukemaan aineistoa lapi yha uudestaan saadakseen kuvan siita
millaisiin luokkiin, kategorioihin ja teemoihin han aineistonsa ryhmittelee. (Puusa
& Juuti 2020.) Aineistolahtdinen analyysi sopi hyvin opinnaytetyoni analyysin to-
teutukseen, koska tutkimastani aiheesta ei ole paljoa aiempaa tutkimustietoa tai

tutkimuksia tehty.

Aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa aineiston analysointi voidaankin kuvata
kolme vaiheiseksi prosessiksi. Ensimmainen vaihe on aineiston redusointi eli pel-
kistaminen. Toisena vaiheena on klausterointi eli ryhmittely, sekd kolmantena
vaiheena abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen. (Tuomi & Sarajarvi
2018.) Aineiston pelkistamisessa aineistosta etsitaan tutkimuksen kannalta oleel-
lisimmat asiat ja ne kirjoitetaan uudelleen tiivistetympaan muotoon. Taman jal-
keen tiivistetyt ilmaisut ryhmitellaan ja naista muodostuu alaluokat. Alaluokat yh-
distetaan lopuksi ylaluokiksi, joista muodostetaan paaluokat ja naista syntyy yksi
yhdistava luokka. (Leinonen 2018).
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Kyselyssa saaduista vastauksista kokosin ensimmaiseksi alkuperaiset ilmaukset
yhteen, joista muodostui alaluokat ja paaluokka. Saamani haastatteluaineiston
vastaukset olivat jo valmiiksi lyhyita ja selkeita, jolloin en nahnyt tarvetta enaa
lahted redusoimaan eli pelkistamaan kaikkea saamaani aineistoa. Aineiston ryh-
mittely onnistui helposti, koska eroja vastauksista ei juurikaan 10ytynyt. Lopulta
aineistosta nousi esiin yksi selkea paaluokka: Hevonen-Ystavani pienryhmatoi-
minnan psyykkinen ja sosiaalinen vaikutus lasten elamaan. Taulukosta (1) nakee

esimerkin teemoittelusta.



Alkuperaisilmaisu | pelkistetty ilmaisu

"Ryhmaan osal-
listuminen mie-
lestani vahvisti
lapsen itsetuntoa
ja rohkaisi hanta
olemaan muual-
lakin enemman
oma itsensa kuin
aiemmin”

"Etta tunsi ole-
vansa samanar-
voinen aikuisten
ja lasten kanssa.
Annettiin tunnus-
tusta”

"Jannitti alkuun
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tytar lahti sinne
mielellaan”

"Mieliala muuttui

parempaan suun-

taan”
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nen vaikutus las-
ten elamaan
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samanarvoisuus
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minta

Mielialan paran-
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Taulukko 1 esimerkki aineiston teemoittelusta
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Hevonen-Ystavani pienryhmatoiminnan psyykkinen ja sosiaalinen

vaikutus lasten elamaan

Tutkimustuloksissa nousi esiin, etta lasten arki ennen hevostoimintaan osallistu-
mista vaikutti yksinaiselta ja silla oli vaikutuksia lasten mielialaan. Lahes jokai-
sessa vastauksessa kerrottiin, etta vapaa-aikaa vietettiin joko yksin tai perheen
kanssa. Tutkimustuloksissa ei juurikaan esiintynyt, etta lapset olisivat viettaneet
vapaa-aikaa kavereiden kanssa tai kodin ulkopuolella. Koulukiusaamisen vaiku-

tukset yksinaisyyteen ovatkin tunnistettavissa vastauksissa.

"No aika tavallista puhelimen kanssa olemista”

"Aika tavallista, perheen kanssa oloa ja ulkoilua”

Tutkimustuloksista voidaan todeta, ettd hevostoimintaan osallistuminen auttoi
nousemaan ylos ja lahtemaan liikkeelle. Lahes jokainen huoltaja koki lasten osal-
listumisen hevostoimintaan vaikuttaneen positiivisesti lapsen arkeen ja muuhun
elamaan. Hevostoiminnan vaikutuksia lapseen kuvattiin muun muassa iloisuu-
den, rohkeuden ja avoimuuden lisaantymisena. Erityisesti pieni ryhmakoko nah-
tiin hyvana asiana, mika lievitti jannitysta osallistua toimintaan. Tuloksissa nousi
esiin miten toiminnan aikana lapsen vointi ja jaksaminen oli parantunut, seka li-
saantynyt. Yhdessa vastauksessa myos kerrottiin miten lapsen toimintakyky oli

parantunut verrattuna siihen mita se oli aiemmin ollut.

"Masennut ja fyysinen terveys oli todella huonoa, ryhmé&én osallistuminen auttoi
ylés séngysta”

Hevostoiminnan nahtiin myos lisaavan lasten itsevarmuutta ja osallisuuden ko-
kemusta. Aineistosta nousi esiin, etta ryhmaan osallistuminen vahvisti lapsen it-
setuntoa ja rohkaisi olemaan oma itsensa myos muuallakin. Samankaltainen vai-
kutus esiintyi toisessakin vastauksessa jossa kerrottiin, etta lapsen rohkeuden
lisaantyminen auttoi lasta osallistumaan myds toisenlaiseen toimintaan, josta ei

tunne ennestaan muita.
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Ryhmaan kuuluminen ja lapsentahtisuus nakyi yhdessa vastauksessa parhaana
kuntoutuksena mita lapsi oli tahan mennessa saanut. Ryhmassa omana itsena
toimiminen, lapsentahtisuus ja ettei ole pakko puhua, helpotti ryhmaan osallistu-
mista. Ryhman ohjaajilta saatu positiivinen palaute, seka onnistumisen ja positii-
visten kokemusten saaminen lisasi lasten kokemaa hyvinvointia ja toi lisaa itse-
varmuutta. Tutkimustuloksista voidaan todeta, etta muun muassa positiivinen pa-

laute tuki lasten onnistumisen kokemuksia.

Tutkimuksen tuloksissa moni vastaaja kertoi, etta ryhmaan saapuminen jannitti
alkuun, mutta muutaman kerran jalkeen jannitys laantui. Vastauksissa kerrottiin
muun muassa, etta pienella ryhmakoolla, seka hevosten lasnéaololla oli merkitysta
siihen, etta toimintaan halusi osallistua jannityksesta huolimatta.

"Sai olla oma itsensé ja rennommin, ja sai itse osallistua tekemiseen”

*Jannitti alkuun mutta pienesté ryhmdésté johtuen tytér l&hti sinne mielellédén”

Lopuksi haluan vield nostaa esiin kyselyn tuloksissa nousseita muita asioita, seka
kehitysehdotuksia ryhman toiminnalle. Hevosten lasnaolo nahtiin rauhoittavana
ja niiden kanssa toiminen koettiin merkittavana. Yhdessa vastauksessa huoltaja
kertoo, etta lapsessa oli toiminnan aloitettua nakynyt suurta innostusta mita ei

juuri muulloin ollut enda nakyvissa. Hevosista puhuttiin myos kotona.

”Sai toimia hevosten kanssa”

"Hevoset”

Tuloksissa nousi esiin, etta 2 vastaaja oli kuullut toiminnasta koulun terveyden-
hoitajan kautta, 2 vastaajaa oli kuullut toiminnasta koulun kuraattorilta, 1 vastaaja
oli nahnyt toiminnasta ilmoituksen aamulehden artikkelista ja 1 vastaa nah-
neensa toiminnasta ilmoituksen ja kuulleen toiminnasta lisaa koulun kuraattorilta.
Tulosten perusteella koululla ja siella tyoskentelevilla terveydenhoitajalla ja ku-
raattorilla on ollut merkittava rooli siind, etta lapset ja huoltajat ovat kuulleet ja

lahteneet mukaan Hevonen-Ystavani pienryhmatoimintaan.
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Tutkimuksen vastauksissa ilmeni, ettd kaverisuhteita muodostui ryhmassa kol-
men vastaajan kohdalla, mutta kenelldkaan naista vastaajista nama kaverisuh-
teet eivat enaa jatkuneet ryhman paattymisen jalkeen. Neljassa vastauksessa
tulokset kertoivat, etta rynmaan osallistumisen aikana ei syntynyt ollenkaan ka-

verisuhteita.

Lisaksi haluan nostaa esiin vastauksissa esiintyneita kehitysehdotuksia ja toiveita
mitd ryhman toiminnalta olisi toivottu lisaa. Kolmessa vastauksessa ilmaistiin
toive, etta toiminta olisi jatkunut pidempaan. Yhdessa vastauksessa vastaaja olisi
toivonut ratsastusta enemman, koska koki silla olevan iso ja motivoiva merkitys
koko elamaan. Lisaksi yksi vastaaja kertoo, etta ryhma ja sen toiminta oli koko-
naisuudessaan hyva, eika he kokeneet, etta olisivat toivoneet mitaan lisaa. Kaksi
vastaajaa jatti vastaamatta kysymykseen, jolloin voidaan olettaa, etta he eivat

olisi toivoneet ryhman toiminnalta enempaa, kuin mita he siita jo saivat.

"Ehké ratsastusta enemmén vaikka yhden kerran osalta. Niiilld oli valtavan iso

merkitys ja motivoivaa vaikutusta koko eldméaéan”

"Etté kyseinen toiminta viel&kin jatkuisi”
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7 OPINNAYTETYON JOHTOPAATOKSET

Johtopaatoksissa kasittelen aineiston pohjalta saatuja tuloksia ja vastauksia tut-
kimuksen tutkimuskysymyksiin. Opinnaytetyoni tarkoituksena oli selvittaa millai-
sia vaikutuksia Hevonen-Ystavani pienryhmatoiminnalla on ollut lasten toiminta-
kykyyn ja hyvinvointiin. Ensimmaisella tutkimuskysymyksella oli tarkoitus selvit-
taa miten lapset itse ovat kokeneet toiminnan vaikuttaneen heidan elamaansa.
Toinen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittdd mita muutoksia lasten
huoltajat ovat huomanneet lasten elamassa ennen toimintaan osallistumista,

seka toiminnan jalkeen.

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, etta koulukiusatuille lapsille hevos-
toiminnalla oli positiivisia vaikutuksia lasten hyvinvointiin. Toiminta on ainakin va-
liaikaisesti tarjonnut naille lapsille mielekasta ja hyvinvointia lisdavaa tekemista
arkeen. Ennen hevostoimintaan osallistumista tuloksista ilmeni, etta lapset vietti-
vat paljon aikaa yksin tai perheen kanssa aikaa viettaen. Jaakko (2011) nostaa
esiin koulukiusaamisen vaikutukset kiusatun psyykkiseen ja sosiaaliseen tervey-
teen tutkimuksen tuloksissa esiin vastaavanlaisia tuloksia, jossa koulukiusatuksi
joutuneet lapset viettivat vapaa-aikaa selvasti enemman yksinaan, kuin ne lapset

jotka eivat kiusaamista olleet kokeneet. (Jaakko 2011. 44).

Hevonen-Ystavani pienryhmatoiminnan vaikutus lasten toimintakykyyn ja hyvin-
vointiin nakyi tuloksissa arvostuksen ja osallisuuden kokemuksina. Nahdyksi tu-
lemisella ja muutamilla kannustavilla sanoilla voi olla merkittava vaikutus yhden
ihmisen elamaan (Punainen risti 2020). Hevonen-Ystavani pienryhmatoimin-
nassa lapset ovat saaneet turvallisessa ymparistdssa tulla kohdatuksi omana it-
senaan. Kokemus siita, etta tulee kohdatuksi ja arvostetuksi, seka nahdyksi
omana itsenaan on tarkea hyvinvoinnin rakennusaine. (Nivala & Ryynanen 2019,
249.) Tallaista aitoa kohtaamista Hevonen-Ystavani pienryhmatoiminta on tarjon-
nut naille lapsille.

Tutkimustulokset myOs osoittavat, ettd hevosten kanssa toimiminen vahvistaa
tunnetaitoja ja lisda sosiaalista hyvinvointia. Vastaavanlaisia tuloksia nousi esiin
myos Korhonen & Salovaaran (2022) tutkimuksessa. Tutkimuksessa nuoret nos-

tivat esiin, etta elaimet tuovat monenlaista hyvinvointia elamaan. Elaimen kanssa
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toimimisella ja harrastamisella nahtiin olevan psyykkiseen hyvinvointiin vaikutta-
via tuloksia. Elainten nahtiin lievittavan yksinaisyydenkokemusta ja niiden kanssa
toimiminen, seka harrastaminen toi onnistumisenkokemuksia. (Korhonen & Sa-
lovaara. 2022, 69).

Tuloksista voidaan paatella, etta Hevonen-Ystavani pienryhmatoiminnan kaltai-
sille maksuttomille harrastustoiminnoille on tarvetta. Pienesta vastaajajoukosta
huolimatta, tutkimustulokset osoittivat hevostoiminnalla olevan positiivisia vaiku-
tuksia lasten elamaan. Kuitenkaan suppeasta aineistosta johtuen vaikuttavuutta
ei taysin pystyta varmistamaan. Hevonen-Ystavani toiminnan keskiéssa on he-
voset, mutta mielestani olisi tarpeen tutkia olisiko muidenkin elainten hyodynta-
minen toimivaa koulukiusattujen lasten tukemiseksi. Lisaksi tulisi selvittaa onko
elainavusteisella toiminnalla vaikutusta lasten motivaatioon ja innostukseen si-
toutua kuntoutukseen tai harrastukseen. Talla hetkella samankaltaista ryhmatoi-
mintaa talle kohderyhmalle ei ole viela paljoa tarjolla ja aiempia tutkimuksia sa-
mankaltaisesta toiminnasta ei ole tehty siksi vaikuttavuudesta tarvitaan lisaa tie-
toa.

Johtopaatoksissa voin myds todeta, ettd vaikka saamani aineisto oli vahaista,
tutkimukseni tavoite toteutui ja sain vastaukset tutkimuskysymyksiini. Opinnayte-
tyossani saavutin tavoitteeni, ettd sain kerattya tietoa toiminnan vaikutuksista ja
merkityksesta Hevonen-Ystavani pienryhmatoiminnan ohjaajille. Lisaksi toivon,
ettd opinnaytetyosta olisi hyotya vastaavanlaisen maksuttoman hevostoiminnan
laajenemiseen muillekin paikkakunnille, seka ettd myds muut harrastustoimintaa
tarjoavat tahot huomaisivat maksuttomien harrastustoimintojen mahdollisuuden

koulukiusattujen lasten tukemiseksi.
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8 POHDINTA

8.1 Opinnaytetyon prosessi ja eettiset nakokulmat

Opinnaytetyoni eteni ennakoitua hitaammin ja se ei valmistunut siihen mennessa
miten olin alun perin suunnitellut. Lopulta opinnaytetyoni prosessi oli pitka, kun
jouduin valilla pitamaan taukoa opinnaytetyon kirjoittamisesta. Tauon jalkeen ai-
heeseen palaaminen oli aina haastavaa. Aihe oli kuitenkin koko opinnaytetydpro-
sessin ajan kiinnostava, joten se motivoi aikataulullisista haasteista huolimatta

jatkamaan eteenpain.

Haasteita toi myOs opinnaytetyon kirjoittaminen yksin, jolloin koko prosessi oli
pelkastaan omalla vastuulla. Valilla kirjoittamisen lomassa olisi kaivannut toista
rinnalle. Onnistuin kuitenkin opinnaytetyossani vastaamaan alkuperaisiin tutki-
muskysymyksiin, mutta koska kyselyyn ei kaikki Hevonen-Ystavani pienryhma-
toimintaan osallistuneet vastanneet, ei toiminnan vaikutuksia pystyta kuitenkaan
taysin luotettavasti todistamaan. Lisaksi vaikka koulukiusaamista ja hevosavus-
teista toimintaa on tutkittu jo paljon, ei koulukiusattujen lasten tukemista hevos-
toiminnalla olla viela tutkittu. Tutkimustuloksia oli siitd syysta vaikea verrata aiem-

piin tutkimuksiin.

Koska opinnaytetyoni aihe ja kysely koski lapsia oli tarkeaa pohtia eettisia nako-
kulmia opinnaytetyoni kohdalla. Eettisyyden kannalta tarkeaa oli saatekirjeen
muodossa kertoa kuka olen ja mita tutkimukseni koskee. Koska kyselylomakkeen
kysymykset olivat osittain lapsille osoitettuja, oli tarkeaa kertoa mita tutkimus ka-
sittelee ja mihin aineistoa kaytetaan. Tutkimuksen kysymykset oli osoitettu tay-
tettavaksi yhdessa lapsen kanssa, joten huoltajat antoivat suostumuksen lapsen
vastausten kasittelyyn vastaamalla kyselylomakkeeseen ja palauttamalla sen.
Tarkeaa eettisyyden kannalta oli myOs kertoa, ettd vastaukset olivat kaytossa
vain minulla ja aineisto havitetaan opinnaytetydn valmistumisen jalkeen. Koulu-
kiusaaminen on arka aihe lapsille, jotka sitd ovat joutuneet kokemaan siksi ai-
neiston kysely toteutettiin taysin anonyymisti eikd myoskaan minulla ole tietoa
vastaajien henkilollisyydesta.



26

Alaikaisia koskevia tutkimuksen eettisia periaatteita on, etta tutkimuksesta anne-
taan tutkimukseen osallistuville riittavasti tietoa ja tieto on ikatasoisesti ymmar-
rettdvassa muodossa. Jos tutkimukseen osallistuvat lapset ovat yli 15 vuotta tayt-
taneita, tutkimukseen osallistumiseen riittda heidan oma suostumuksensa. Tutki-
musasetelmasta ja kysymyksien salliessa tulee heidan huoltajiaan kuitenkin in-
formoida tutkimuksesta. Tutkijoiden on kunnioitettava alaikaisten osallistujien it-
semaaraamisoikeutta ja tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta huoli-
matta siita ovatko huoltajat antaneet suostumuksensa tutkimukseen osallistumi-
sesta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 9-10.) Tutkijan taytyy olla tark-
kana, ettei missaan vaiheessa vaaranna tutkimuksen kohteena olevien ihmisten
elamankulkua ja tutkimuksen tulisikin pyrkia saamaan aikaan hyvia asioita tutki-
muksen kohteena oleville inmisille. (Puusa & Juuti 2020).

Tutkija tarvitsee tutkimusta tehdessaan myaos lahdekriittisyytta, joka tarkoittaa tut-
kijan jatkuvaa arviointia siitd mita lahteitd han opinnaytetydssaan kayttaa. (Vilkka
2021.) Pyrin kayttamaan opinnaytetydssani mahdollisimman uusia ja ajankohtai-
sia lahteita, jotka lisaisivat opinnaytetyoni luotettavuutta.

Kyselyn tuloksissa toin esiin suoria lainauksia kyselylomakkeesta nousseista
vastauksista jolloin haastateltavien oma aani tuli nakyviin. Vastaukset olivat ly-
hyita ja ytimekkaita mika mahdollisti haastateltavien vastausten tuomisen naky-
viin sellaisena kuin ne oli kirjoitettu. Kyselyn vastaukset olivat laadullisesti tarkas-
teltuna hyvin samankaltaisia ja eroavaisuuksia vastauksissa ei juurikaan ollut. Ai-
neiston luotettavuus perustuu tutkimuksessani kyselylomakkeella saatuun tie-
toon. Koska tutkimuksen vastaukset perustuvat Hevonen-Ystavani pienryhmatoi-
mintaan osallistuneiden lasten ja heidan huoltajiensa henkilokohtaisiin kokemuk-

siin ja mielipiteisiin ei tutkimuksen luotettavuutta voi taysin taata.

Kiitan Hevonen-Ystavani pienryhmatoiminnan jarjestajia ja tutkimukseen osallis-

tuneita perheita opinnaytetyohoni osallistumisesta.
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LITTEET

Liite 1. Saatekirje

Hei lapsi ja huoltaja!

Olet osallistunut Iahiaikoina Hevonen-Ystavani pienryhmatoimintaan. Tama ky-
sely on osa opinnaytetyotani, joka koskee kyseista pienryhmatoimintaa. Kyse-
lyyn vastaaminen on taysin anonyymia. Opinnaytety0ssa vastauksista ei pal-
jastu ikaa, sukupuolta tai muita tunnistettavia asioita, joten toivon etta tama hel-
pottaa vastaamaan kyselyyn rehellisesti. Vastauksia sailytetdan salassa ja vain
opinnaytetyon valmistumisen ajan. Taman jalkeen aineisto havitetaan. Toivon,
te huoltajat autatte ja vastaatte kyselyyn yhdessa lapsen kanssa. Kyselyssa on
kysymyksia molemmille ja vastata saa omin sanoin. Valmis opinnaytetyo tulee
luettavaksi Theseus- tietojarjestelmaan. Opinnaytetyon ohjaajana toimii Vesa
Joutsen Tampereen ammattikorkeakoulusta.

Kyselyn viimeinen vastauspaiva 19.6.2022.
Ystavallisin terveisin

Essi Lamsa. Sosionomiopiskelija Tampereen ammattikorkeakoulu
essi.lamsa@tuni.fi
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Liite 2. Kyselylomake

Hevonen-Ystavani pienryhmatoiminta

Tutkimuksen kyselyyn vastaaminen on taysin anonyymia ja toivon, etta tama hel-
pottaa vastaamaan kyselyyn rehellisesti. Kyselyssa on kysymyksia seka lapselle,
etta huoltajalle. Toivon, etta te lapsen huoltajat pystytte vastaamaan kyselyyn yh-
dessa lapsen kanssa, joka toimintaan on osallistunut. Lapsen kuuleminen ja ha-
nen mielipiteensad on tarkea. Kyselyssa on avoimia kysymyksia ja muutama

kyllé/ei vastausvaihtoehto. Kyselyyn vastaamiseen menee noin 15 minuuttia.

Kiitos jos pystyt auttamaan opinnaytetyon tutkimuksen toteutumisessa.

Ystavallisin terveisin
Essi Lamsa

Sosionomitutkinto/Tampereen ammattikorkeakoulu

1. Miten |0ysit Hevonen-Ystavani pienryhmatoiminnan?
2. Kuvaile arkeasi ennen hevostoimintaan osallistumista?
3. Mika ryhman toiminnassa oli merkityksellista?

4. Miten koit rynmaan osallistumisen? (jannittiko, pelottiko, oliko helppo
tulla...)

5. Saitko ryhmasta kavereita?

6. Jos vastasit kylla ovatko kaverisuhteet jatkuneet viela ryhman jalkeen-
kin?

7. Lapsen huoltaja. Millaisia vaikutuksia huomasitte lapsessa ryhmaan osal-
listumisen aikana ja sen jalkeen?

8. Miten vaikutukset nakyivat lapsen arjessa? toiminnassa? voinnissa?

9. Olisitko toivonut toiminnalta jotain lisaa? mita?



