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TIVISTELMA

Kehittdmishankkeessa selvitettiin opetusmateridaltimiseen liittyvid asioita.
Tavoitteena oli suunnitella monipuolista opetusmasdia tekijoiden oman opetuksen
tueksi. Liséksi haluttiin esitella asioita, joitdde ottaa huomioon suunniteltaessa
opetusmateriaalia ja oppitunteja. Toimme esille ipoolisesti erilaisia
opetusmenetelmia ja opetusmateriaaleja seka niithyvia arviointitapoja.

Kehittdmishankeen suunnitelmat kohdennettiin kolmexe aiheeseen: terveystiedon
tuntisuunnitelmiin, naisten pukeutumiskurssiin skdsien ja nuorten
jousiorkesterimateriaaliiin.

Tyon tuotoksiksi saimme mielestdmme toimivia matgieja omiin kaytannon
opetustunteihimme. Vinkkeja naistéa materiaaleiatvat varmasti my6s muut opettajat.
Jokainen opettaja valitsee itsellenséd sopivat neémét ja asiat, joita haluaa painottaa.
Tassa tydssa halusimme esittdéa muutaman esimgiénjokainen opettaja voi itse
muokata haluamakseen. Jokaista opetusmateriabdiartikokeilemaan myos
kaytannossa.

Opetusmateriaalin suunnittelu on opettajalle tatkéa. Jokainen oppitunti tai kurssi
pitdd suunnitella ja suunnittelussa pitééa osataditiomioon monta asiaa. Tasta
kehittamishankkeesta on tekijoiden omassa ty6ss8tyiya jokainen oppi materiaaleja
suunnitellessaan uusia tapoja toteuttaa asioita.

Avainsanat: opetusmateriaali, opetusmenetelméaniatv
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ABSTRACT

This development project studied preparation oflieeg material. The aim was to
compose diverse teaching materials to supporietehing work of the authoris
addition we wanted to highlight aspects, whichwseful when planning different
teaching methods and materials. We introducedréifitekinds of teaching methods and
teaching materials. Evaluation was also one ofithan themes in our product.

This project focuses on three different subjeessdn schemes for health education
lessons, material for women'’s dressing course aatenmal for elementary string
orchestra.

We have found results of this project very usefubiir own lessons. We think that our
results can give tips to other teachers as wetihEeacher chooses theories and
materials that best suit his or her prioritiestHis project we wanted to show a few
examples that everyone can adapt to use persokiédiyill test all of our own
materials in practice.

To compose a teaching material is an important f&kilevery teacher. Every lesson or
course has to be planned beforehand and while ipigiyou have to pay attention to
many different aspects. This development projetitgiwe much benefit to us and we
all learned a lot when we planned our own teachaggrials.

Keywords: teaching material, teaching methods,uatain
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1 JOHDANTO

Kehittdmishankkeemme koostuu teoriaosasta sekégrk&ekijan omista
oppimateriaaleista ja niihin liittyvista kirjallisia toista, jotka l6ytyvéat taman tyén
litteind. Teoriaosassa olemme pohtineet opetusimate laatimiseen liittyvia asioita

ja antaneet vinkkeja monipuoliseen opetukseen. s\lpgrehdymme opetusmenetelmiin
ja kerromme niiden erilaisista vaihtoehdoista jatapmenetelmien valintaan liittyvista
asioista. Seuraavaksi kerromme lahiopetuksen miemsté ja kuinka niitéa voidaan
kayttaa. Erilaiset oppimateriaalit ja opetusvalinaet liitoksissa opetusmenetelmiin ja
tuommekin niiden kayttoon liittyvia asioita esileuraavissa luvuissa. Lopuksi

kerromme arvioinnin merkityksesta oppimateriaadiatimisessa.

Omat oppimateriaalit ja kirjalliset tyot liittyvbkaisen tekijan omaan opetusalaan.
Saija Kuusiston oppimateriaalit on suunniteltu texigpukeutumiskurssiin. Kurssin
pituus on viisi kertaa kolme tuntia eli yhteensigitoista tuntia. Kurssin oppimateriaalit
on suunniteltu ensisijaisesti pidettavaksi kansalaistoissa, mutta niitd pystytaan
hyodyntamaan muunlaisissakin pukeutumiseen ligly&iopetustilanteissa. Kurssin
oppisisaltbna, joihin opetusmateriaalit on suuriiuife@vat erilaiset vartalotyypit, miten
saan vartaloni parhaat puolet esille, erilaiselifgysoonallisuudet,

tilannepukeutuminen ja oman peruspuvuston luominen.

Kati Koskelon ty6hon kuuluu opintokokonaisuuksiemisnitelmia. Han on suunnitellut
omassa tydssaan terveystiedon tuntimalleja 7. lalaldille. Yhteensa tunteja on 14 ja
ne koostuvat neljasta eri aihepiirista, joita augiakka, ravinto, kriisit ja niista

selvidminen seka suun terveys.

Eeva-Maija Talasma on tydssaan sovittanut nuoténelia lasten ja nuorten
jousiorkesterille. Eeva-Maijan ty6 koostuu kuuddsippaleesta jousiorkesterille
kaytettavaksi yhteissoiton opetuksessa musiikkiopsa. Kappaleet ovat kaikki tuttuja
melodioita ja niisséa on useita eri vaikeustasojatoen etenemisen mukaan
kaytettavaksi. Materiaali on tehty ensisijaisegv&Maijan omaan kayttéon
jousisoitinpedagogina musiikkiopistossa, mutta @itétarvittaessa soveltaa myos

muihin opetustilanteisiin sopivaksi.



2 OPETUSMENETELMAT

Opettajan perustaito on opetustapojen taitava jaipoolinen kaytto, joka on myods
tarkoituksenmukaista. Koskenniemi (1970) puhuu estat/oista, Lahdes (1997) taas
opetusmenetelmista ja tyotavoista. Vaikka naillitkgilla onkin vivahde-eroja,

voidaan niitd haitatta kayttdd synonyymeina. Paaason se, ettd menetelma eroaa sen
mukaan kuka on péaavastuussa ja kenen nakokulmsiatalkatsotaan, opettajan vai
oppilaan. (Uusikyla & Atjonen 2007, 118.) Opetuseieima on siis opetuksen
toteuttamis- tai tyotapa ja sen tulisi edistaa gppoppimista (Vuorinen 2001, 63).

Koskenniemen esittelemassa mallissa (ks. Uusikyfij@&nen 2007, 120- 121)
Koskenniemi (1970) pitaéa opetustapahtumaluokitt@lerustana sité, ettd oppilaiden
tulisi saada ainakin kerran viikossa kokemuksiawgtapojen kolmesta paaryhmasta.
Ryhmat ovat: A opettajakeskeiset muodot, joissa opettaja laittéa alulle ja ohjaa
sitd, B) oppilaskeskeiset muodot, joissa tyon etenen ja joskus sen suunnittelukin
ovat oppilaiden varassa, ja C) yhteistoiminnalliseibdot, joissa tytnjako on yhteinen,
eikd vastuunjakoa ole méaaritelty selvasti. Opdtesgleisiin muotoihin kuuluu aluksi
opettajan esitys, opettajan kysely ja yhteinendiiag, joka voi olla tyokirjojen
tekemista tai tehtéavien tekemista. Oppilaskeskersiiotoihin kuuluu yksil6llinen
tyoskentely, oppilaiden esitys ja ryhméatyd. Yhistinnallisiin muotoihin kuuluu
opetuskeskustelu ja juhla. (Uusikyla & Atjonen 20020- 121.)

2.1 Opetusmenetelmien valinta

Opetusmenetelman valintaan vaikuttavat opiskeioithso, tottumukset ja motivaatio.
Myds opettajan valmiudet, kokeiluhalu ja kokemukagsista opetusmenetelmista ovat
avainasemassa sopivia opetusmenetelmia valitta@gsdettava aihe, kurssin sisalto ja
tavoitteet pitda ottaa huomioon, eri aineissalj@iasa tarvitaan erilaisia menetelmia.
Opettajan on syyta miettia ennalta my6s opetusreémin vaatimukset kuten
opetustilat, ryhman koko ja aika. (Knuuttila &Vinan 2001, 11.)

Hyva opetusmenetelma lisda usein oppijan motiveajioantaa opettajalle seka
oppijalle palautetta. Hyvalla opetusmenetelmallétefaan opetettavan aiheen lisaksi

my0s kriittisté ajattelua, ongelmanratkaisutaittigdlon kasittelya ja muokkaamista
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seké keskustelutaitoja. Jos opettaja tuntee kagitidénopetusmenetelmén omakseen
helpottaa se opetusta ja varmasti myos hyvaan tajgkseen paasemista. (Knuuttila &
Virtanen 2001, 11- 12.)

Taitava opettaja hallitsee useita opetusmenetglnkikenee valitsemaan
tarkoituksenmukaiset opetusmenetelmaét ja kayttamagnvaihtelevasti erilaisissa
opetustilanteissa. Monipuolinen opetusmenetelmigité edistdd oppijoiden
oppimisprosessia. (Vuorinen 2001, 50- 53.)

2.2 Lahiopetus, verkko-opiskelu ja itsendinen tyoskenty

Lahiopetuksella tarkoitetaan opetustilanteita,gaiepettaja ja opiskelijat ovat
yhteisessa tilassa yhteisella ajalla oppimass&ijotaéhiopetustilanteita voivat olla
esimerkiksi luennot, demonstraatiot ja seminahéhiopetuksena voidaan pitdd myos
osaa verkon valityksella tapahtuvasta opiskelustlakin kursseilla osa toiminnasta
tai koko toiminta tapahtuu verkon valityksella. Weoa voidaan kayttaa lahiopetuksen
valittajand, ryhmatoissa ja -keskusteluissa, tebtépalautuksessa tai materiaalien
jaossa. ltsenaista opiskelua kuuluu nykypaivanédébkaiseen
opiskelukokonaisuuteen. Kurssien mitoituksestai&@hmiten paljon opiskelijan aikaa
on ajateltu kaytettavan itsenaiseen opiskeluunoibdiksella tarkoitetaan tietoa siita,
mihin eri asioihin opiskelijan oletetaan mitenkialjpn aikaa kayttavan. ( TKK,
Opetuksen ja opiskelun tuki, 2008.)



3 LAHIOPETUKSEN MENETELMIA

Lahiopetuksessa voidaan kayttdd monenlaisia opetusi@mia joita ovat esimerkiksi
kyseleva opetus, kasitekartta, opetuskeskustepimogpaivakirja, yhteistoiminnallinen

oppiminen, ryhmaétyo, pelit ja esitelmointi eli luennti.
3.1Kyseleva opetus

Kyselevan opetuksen tunnuspiirteind on, etté ojeekigselee opiskelijoilta, opiskelijat
kyselevat opettajalta tai opiskelijat kyselevasiltaan. Kysymykset voidaan miettid ja
antaa etukateen, luoda yhdessa tai synnyttaa spostia Opettajan ja opiskelijoiden
kannattaa harjoitella erilaisia kysymystekniikgaekiinnittda huomiota esimerkiksi
kysymysten selkeyteen. Kannattaa kysya yhta agraallaan ja valttda kylla/ei-
kysymyksia ja keskittya laadullisiin kysymyksiimilja saa selville enemman asioita.
Opettajan pitada olla opiskelijan tasolla ja kohd#aet tasavertaisena

ihmisend, vaikka varmasti tiedollisia eroja onKdpettaja pitaa olla myods kiinnostunut
opiskelijoiden vastauksista. Vastaamisen helpoteaksi pitaa luoda turvallinen tila
vastaamiselle, vaarista vastuksista ei rangaistayjis puutteelliset vastaukset ja
ajatukset kelpaavat.(TKK, Opetuksen ja opiskelun, 2008.)

Kyselevan opetuksen vahvuutena ovat opiskelijom®@an ymmarryksen tasolle
paaseminen ja myods opiskelijat joutuvat kayttandérm aivojaan. Opetustapa on
vaativa opettajalle. Opettaja joutuu kohtaamaaryikyksia joita ei ymmarra tai joihin

ei tieda heti vastauksia. Opettajalta vaaditaansiy@ia inmissuhdetaitoja saadakseen

opiskelijat osallistumaan.(TKK, Opetuksen ja opisketuki, 2008.)

Aktivoivaa kyselya voidaan kayttdd ennen koulutukalkua, koulutuksen aikana tai
koulutuksen jalkeen eri tarkoituksissa. Opettajeedesauttaa kysymyksillaan
syvallistd, ymmartavaa oppimista paljon enemman kain luennoimalla omat tietonsa
eteenpain. Ennen koulutuksen alkua tehtavat kysaiytivat osallistujien virittajina,
koulutuksen edetessa aktivoivia kysymyksia voideayitdd kun halutaan opiskelijat
aktiivisesti pohtimaan kasiteltdvaa asiaa. Koulsarklopuksi kysymyksilla voidaan

kerrata opittua ja myds arvioida omaa oppimistaipiiis 2004, 38- 44.)



3.2 Kasitekartta

Kéasitekartan laatiminen auttaa jAsentamaan omighthistdmaan ryhmén ajatuksia seka
hahmottamaan kokonaisuuksia. Kasitekarttaa voi#tagttdd myos muistin tukena.
Kéasitekartassa keskeisin asia sijoitetaan keskealberia ja siitd piirretdén ja kirjoitetaan
kasitteeseen liittyvid asioita. Naista uusistatkdista kirjoitetaan paperille lisaa niihin
liittyvid asioita, jolloin saadaan aiheesta riippwezilaisia kuvioita. Voidaan kayttaa
puun muotoa, laatikoita, ympyr6ita, viivoja. Mikdntuu itselle luontevimmalta.(TKK

Opetuksen ja opiskelun tuki, 2008.)

Kéasitekartan vahvuutena on asiakokonaisuuksien bdamisen selkeyttaminen ja
helpottaminen. K&sitekartan tekeminen vaatii asioicherkityssuhteiden pohtimista,
joka edistaa oppimista. Kasitekarttojen tekeminaativkuitenkin harjoittelua, mutta se
kannattaa. Kasitekartta on tekijansa ajattelumeéjoten sita ei kannata kayttaa
suoraan materiaalina muille vaan se vaatii ainakiimselityksen.(Opetuksen ja
opiskelun tuki, 2008.) Kasitekartasta on itsellétiyg myds mydhemmin, jolloin tiettyd
asiaa taytyy pohtia ja syventaa. Kartta tuo miele@ka asiat ovat aikaisemmin
tuntuneet tarkeilté ja asiaan liittyvilta, ja jgatakset ovat muuttuneet, voi karttaa

paivittdd ja muokata.

3.3 Opetuskeskustelu

Opetuskeskustelussa vastuu onnistumisesta kuwdaudeaisesti seka opettajalle etta
opiskelijalle. Opetuskeskustelu sopii sellaisiiretystilanteisiin, joissa pitdd huomioida
toisten mielipiteitd, muotoilla omia ajatuksia, eomuilta, kehittdd omia
keskustelutaitoja ja selvittdd yhdessa ongelmiagkisteluun valittavan aiheen tai sen
osa pitaa olla jollakin tavalla tuttu keskusteligi Keskustelun tavoitteena voidaan
pitdd esimerkiksi ratkaisun tuottamista, tilantaaealysointia tai erilaisten nakemysten
esittelya. Opetuskeskustelu voidaan kaynnistataesitla kysymyksia, mutta myos
tarinaa, lehtileikettd, uutista tai videonpatkaéeaan kayttda keskustelun
herattdmiseksi.

(TKK, Opetuksen ja opiskelun tuki, 2008; Uusikyfdjonen 2007, 125.)
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Opetuskeskustelun vahvuutena on, etté opettaje@paddisemmaksi opiskelijoiden
ajattelua ja pystyy myos ohjailemaan sitéd. Keskustkautta voidaan ratkaista monet
ongelmat ja ristiriidat sek& ottaa mukaan monta&kiokulmaa. Mielipiteiden
jakaminen ja vaihtaminen on antoisinta juuri opkeés&usteluissa. Haasteita opettajalle
riittd& opetuskeskusteluissa, kaikkeen ei voi viaraetukateen ja opettajalla pitaa olla
tilanneherkkyytta pystyakseen ohjaamaan keskustikskustelun aiheen pitaa olla
sellainen, ettd kaikki osallistujat pystyvat skeskustelemaan ja se kuitenkin tuo
keskusteluun haastetta. Arempien ja hiljaistervaktiinen tuo opettajalle seka
keskustelijoille haasteita, miten saada kaikki listaimaan ja kaikkien mielipiteet
kuuluviin. Opettajan pitdd myos antaa opiskeligtilaa osallistua, ettei keskustelusta
tule yksinpuhelua. (TKK, Opetuksen ja opiskeluni t@k08; Kupias 2004, 53- 58.)

3.4 Oppimispéaivakirja

Oppimispaivékirjaa voi ohjeistaa monella eri tagalDppimispaivékirjoja voi
kommentoida tai niiden pohjalta voi suunnata karsai selvittda mitka asiat vaativat
kertausta. Oppimispaivakirja voi olla koko kurstnjopa koko opiskelunajan
mittainen tai se voidaan laatia osasta kurssiadR#jan voi kirjoittaa omalla ajalla tai
opettajan varaamalla ajalla esim. opetustilanteppupuolella. Oppimispéaivéakirja voi
olla my6s arvioinnin valine. Oppimispaivéakirjaanidaan kirjoittaa esimerkiksi
merkittavid oppimiskokemuksia, paivien tapahturadimia kysymyksia, arviointia
omasta toiminnasta ja opiskelun plussia ja miinuksgka kehittamisideoita. (TKK,

Opetuksen ja opiskelun tuki, 2008.)

Opettaja saa oppimispdaivakirjojen kautta hyvantiglisen siitd mita opiskelijat oikeasti
osaavat ja ajattelevat. Taman kautta kurssin kehitten helpottuu. Opiskelija joutuu
itse kijaamaan mita on oppinut ja mika on jaarpaselvaksi. Omien tuntemusten
kirjoittaminen auttaa opiskelijoita oppimaan. Omaatusten kirjoittaminen jasentaa
niité ja voivat auttaa asioiden selventymisessasktgena on oppimispaivakirjojen hyva
ohjeistaminen, malleja on hyva katsoa etukate@pgdtajan tulee kertoa mitd han
paivakirjalta odottaa. Oppimispéaivakirjojen kirj@itninen on tyolasta ja joistakin
oppilaista ty6 tuntuu tyolaalta ja turhalta, jogdittaminen on muutenkin vaikeaa.
Oppimispaivékirjojen lukeminen vaatii myos opetli#galjon aikaa. (TKK, Opetuksen

ja oppimisen tuki, 2008.)
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3.5 Ryhmatyo

Ryhmatyoskentelyssa opetusryhma jaetaan pareinpietaryhmiin, joille annetaan
jokin tehtava ja aikataulu, missa ajassa ty6 mtHda valmiiksi. Ryhmilla voi olla
samat aiheet tai eri aiheet. Ryhman tuotos voiés#tia esimerkiksi raporttina,
esitelmana, opetustuokiona tai keskusteluna. Ryhé&s#mille voidaan antaa erilaisia
rooleja ja omia vastuualueita. Ryhmatydskentelymsittelussa pitaa kiinnittaa
huomiota tehtavanantoon, tydskentelyn suunnittejawsujuvuuteen,
tyoskentelymuotoihin seké toimintaan. Tulosten ragntivaihtoehdot pitéa myos
miettid etukateen. Ryhméatyoskentely voi kestaa fuaiista koko kurssin mittaiseen
tyoskentelyyn. Siihen voi liittéd myds muita opehenetelmida. Onnistuminen riippuu
osallistujien panoksesta ja ryhmé&n toiminnan onnissesta. Parhaimmillaan ryhméa
toimii niin, etté sen jasenilla on mahdollisuus @pmuilta ja saada myds palautetta
omasta oppimisestaan ja osaamisestaan. Padasitiéokaikki ryhméan jasenet saavat
olla mukana. (TKK, Opetuksen ja opiskelun tuki, 00usikyla & Atjonen 2007, 75.)

Ryhmatyon hyvané puolena on, ettd sen jdsenet @pjoimimaan ryhmassa ja voidaan
hyodyntaa ryhman mahdollisuuksia ratkoa ongelmiejgoa nakemyksiaan. Ryhmatyo
vaatii paljon seka opettajalta etta opiskelijoiRyhman vauhtiin padseminen vaatii
usein aikaa runsaasti ja hyvaan oppimiseen tahadhinatydn synnyttdminen on

haastavaa kaikille osallisille. (TKK, Opetukseroiskelun tuki,2008.)

3.6 Pelit

Oppimispeleissa pyritd&n harjoittelemaan aiemmittigp taitoja. Pelin puitteet ja
saannot on suunniteltava hyvin etukateen. Oppilaggissa opiskelijoille annetaan
suhteellisen paljon vapauksia oman toimintansaesuhtOppilaille voi antaa myos
mahdollisuuden itse suunnitella peli ja siihen katkrvittava. Pelaaminen ei ole
itsetarkoitus vaan siité opittavat asiat. Oppimiigmevahvuutena voidaan pitaa pelien
kautta oppimista, omien ajatusten kehittamjatiestaamistaekd palautteen saamista
omasta toiminnastaan. Hyvéan pelin luominen on laaast ja kerran luotua pelia
voidaan helposti hyédyntaa uudestaankin. Pelinsgkaetoiminnan ohjaaminen on
haaste opettajalle. ( TKK, Opetuksen ja opiskellkn, 2008.)
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3.7 Esitelmainti eli luennointi

Opettaja pitéaa esityksen tai monologin jostakireasta yleistlle. Luento on varmasti
jokaiselle tuttu opiskeluajoilta. Luennon vahvuwgem, etta opettaja voi jasentda tiedon
haluamallaan ja kohderyhmaélle sopivimmaksi nakemédlitavalla. Esityksessa voi
luoda uusia yhteyksia asioihin ja hyodyntaa eiigevsiorovaikutuksen muotoja. (TKK,

Opetuksen ja opiskelun tuki, 2008.)

Luennoinnin haasteena on kuuntelijoiden passivaitem Luennon avulla on helppo
viestid asioita opiskelijoille, mutta on haastagaada kuuntelijat jasentamaan esitetyt
asiat omalla tavallaan itselleen niin, etta nayaismieleen. Luennon onnistuminen
vaatii hyvaa tuntumaan kuuntelijoiden esitiedojatasaamistasosta, koska siihen ei ole
hyvaa ndkymaéa monologin aikana. Suurin osa luemt@jgsta kuluu passiiviseen tiedon
valittdmiseen ja sen pinnalliseen oppimiseen. Hdnennot ovat innostavia ja hyvia.
Luennolla opiskelijan omalla tiedon muodostuksellasein ole tilaa tai aikaa.
Luennointi saattaa myos korostaa opettajan ro@don hallitsijana ja opiskelijan

roolia tiedon passiivisena vastaanottajana. Taatkaisuna voisi olla aktivoiva luento,
jonka tarkoituksena on antaa tilaa opitun aktiiNgstydstamiselle. Talldin luennoija
sallii kriittisyyden ja antaa ja vastaanottaa ptdtta sekd kayttdad aktivoivia menetelmia
luennon aikana kuten esimerkiksi keskustelua tavaikia kysymyksia. (Kuittinen

1994, 15; Kupias 2004, 52.)
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4 OPPIMATERIAALIT

4.1 Oppimateriaalien ryhmittely

Oppimateriaaleja ja opetusvélineita erottavan ragjatiminen on joskus todella

vaikeaa, koska niita tai niissé kaytettavaa ainesidaan hyodyntdd opetuksessa usealla
tavalla. Oppimateriaali on periaatteessa oppiaangistiltava tietolahde (esim. oppikirja)
ja opetusvaline on esine tai laite (esim. piirttihgi jolla materiaali esitetdan. Tietokone
ja siihen mahdollisesti liitetty oheislaite (esimtatykki tai varitulostin) kuuluvat
opetusvalineisiin, mutta sen avulla selattavat wsiwut tai Cd-romit ovat

oppimateriaalia. (Uusikyla & Atjonen 2000, 140.)

Oppimateriaalit ovat tyypiltdédn hyvin erilaisiana voidaan ryhmitella seuraavasti (vrt.
Uusikyla 2000, 141):
- kirjallinen oppimateriaali (mm. oppi- ja kurssikitj tyo- ja harjoituskirjat,
oheislukemistot, opettajan oppaat, monisteet saletrdat)
- visuaalinen oppimateriaali (mm. kuva-, tarra- jatpiaulut, diat, kalvokuvat,
valokuvat)
- auditiivinen oppimateriaali (mm. aanitteet, lewouluradio-ohjelmat)
- audiovisuaalinen oppimateriaali (mm. elokuvat, kielevisio-ohjelmat,
videonauhat)
- digitaalinen oppimateriaali (mm. Cd-romlevyt, tiktmeavusteiset
opetusohjelmat, www-sivut, elektroniset kirjat)

- muu oppimateriaali (mm. todellisuuden esineet, mypgpelit, sSimuloinnit)

Oppimateriaalien kayton hyvyys tai huonous on ssikda opetusmuotoon tai
ty6tapoihin, jotka saavat vaikkapa oppikirjan taiernetin muuntumaan pedagogisesti
sekd mekaaniseen etta luovaan tarkoitukseen. Ogtpifiai opettamista koskeva
peruskasitys vaikuttaa myds samalla tavalla. letestikin etsitdan vain rajattujen
tehtavien avulla tietoa asiasta X, jos opettajatiavanhakantainen kasitys tehtavastaan
tiedon siirtajanéd. Jos opettaja nakee oppilaanvadna tiedonprosessoijana ja
sosiaalisena oppijana, verkkojen avaama aaretda kaéni- ja tekstimaailma on

tervetullut erilaisten oppimisreittien mahdollistajUusikyla & Atjonen 2000, 141.)
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Opetustapahtumassa oppimateriaalilla on monentiahbiévia, jotka riippuvat
opetukselle asetetuista tavoitteista, opiskeltavasteesta tai asiasta seké oppilaiden
kehitystasosta. Perustehtavét ovat aina oppimisgtiimisessa ja tukemisessa.
Oppimateriaali asettaa kysymyksia, houkutteleergian vastauksia ongelmiin ja
mahdollistaa toimintaa, esimerkiksi kirjoittamiskdyva materiaali vastaa
sisaltokysymyksiin ja antaa oppijalle palautettkéserjoaa haastavia ja muuntuvia
lisdtehtavid. Se sisaltda oppimisvaikeuksista k#lesshelpotettuja tehtavia ja on
rittdvan vaihtelevaa eri-ikaisten oppilaiden middgnnon yllapitdmiseksi. (Uusikyla &
Atjonen 2000, 142.)

4.2 Kuva

Kuvat taydentavat ja luovat merkityksia, siksi Klavivoidaan laajentaa katsojan
kasityksia asioista ja ilmidistad. Kuvituksen tartkidisena on valittdd sanoma. Kuva on
selkeasti viestintavaline. Kuvan tehtavaksi kaotappimisessa havaintojen
rikastuttaminen ja niiden ohjaaminen seka tekstyanisointi. Kuvalla ja kielellda on
selkeitd eroja. Kieli on foneettista ja kielesséaakkoset, kuvassa ei. Kuvat ovat kielta
enemman tulkinnallisia ja ne vaativat kielellistéeéa, esimerkiksi kuvateksteja,

yksiselitteisyyden saavuttamiseksi. (Juvonen & &hkolif 1995, 51.)

Kuvat sisaltavat asiaa, jota ei pysty muuttamadikigien sanoiksi. Kuva voi
konkretisoida ja havainnollistaa tekstin osia, eskiksi antamalla kasvot, ika ja luonne
henkilolle, mik& sanallisesti ilmaistuna vaatisim®lauseita ja useita vaikeita
kasitteita. Kuvilla pystytaan myos valittdmaandeeymparistdsta, esineista, tyokaluista
tai tilanteista havainnollisella ja nopeasti ymreitévalla tavalla. (Juvonen & Fadjukoff
1995, 51.)

Voidaan toisaalta todeta, ettd kuva suo lukijali@srentouttavia taukoja ja elamyksia,
jotka vuorostaan lisaavat lukuinnostusta. Yhdessé@gsa voivat varastoitua kokonaiset
kappaleet kertomuksessa seka monet tiedot ja y#aitydat. Kuva antaa valitttman
esteettisen ja taiteellisen elamyksen, jonka saamlimkemisen kautta on raskaampaa.

Kuva selventaa myos vaikeita sanoja ja kasittéiidzonen & Fadjukoff 1995, 52.)
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Kuvien kayttajat, joilla on oppimisvaikeuksia, vaivhyodyntaa seka kielta ettd kuvaa
hyvin vaihtelevasti riippuen taysin heidan kapagistaan hahmottaa, ymmartaa ja
tulkita sanallista ja visuaalista informaatiota.délssa sanallinen ja visuaalinen viestinta
voivat kuitenkin kattaa aiheita monipuolisemminrktwinen yksindan. Tutkimuksissa
on todettu, ettd kuvien kayttd opetuksessa edesaatityisesti heikompilahjaisten
suorituksia. (Juvonen & Fadjukoff 1995, 52.)

4.3 Musiikki

Musiikki on informaation valittdja samoin kuin pyHeuva, ele tai ilme. Sen kieli on
abstraktimpi kuin puheen kieli, silla musiikin mielvat syntyvat vasta liittyessaén
kuulijan kokemuksiin. Musiikki tuo mieleen kokemugkskuvia, tunteita, vareja ja
sanoja. Musiikki voidaan myds nahda aanikuvanasemana tai fantasiana, jolla on
sisalto itsesséan tai joka voi virittda kuunteliganat muistot. Musiikilla voidaan
helposti ilmaista vahvoja tunteita kuten vihadnitaa, antautumista, rauhaa ja lepoa.
Esittamalla vastakohtia mukaan tuodaan dramatiikk&akemuksen muutoksesta.
(Vuorinen 1993, 167.)

Useat opettajat ja kouluttajat, joilla ei ole eistii musiikillista patevyytta, luopuvat
kokonaan musiikin hyédyntamisesté opetuksessaakosleivat luota omaan kykyynsa
valita musiikkia tai tuottaa musiikkia, josta olgpetuksessa hyotya. Ajatellaan
helposti, ettd musiikki on vain niille, jotka ovedaneet siihen koulutuksen tai jotka ovat
musiikillisesti lahjakkaita. Musiikki on tarkoitettkuitenkin kaikille yhteiseksi ilmaisun
kieleksi siind kuin puhuminen, piirtdminen tai asi&hi. Musiikki on kansainvalinen

kieli, joka ylittda kulttuurien ja aikakausien raj@/uorinen 1993, 168.)

Kaikki opettajat voivat oppia kayttdmaan musiikketuksessaan mielekkaalla ja
hyddyllisella tavalla. Tutkijoiden mukaan musiikdktivoi oikean aivopuoliskon
toimintoja, mika tukee ilmaisullisen luovuuden jéetikuvituksen kaynnistymista. Aina
ei ole kuitenkaan aivan yksinkertaista saada ryhm@@stumaan laulamisesta tai
musiikin tekemisesta juuri silla hetkelld, kuindisi ajankohtaista. Tasta syysta

opettajan kannattaa pohtia yhdessé opiskelijoidess$a, millaisia odotuksia ryhmalla
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on musiikin kayton suhteen. Motivaation kannaltgidlyva, jos musiikin kaytto ei ole

vain opettajan aktiivisuuden varassa. (Vuorinen319%8.)

On hyva, jos musiikin valintaan ja sen kayttotapageointiin otetaan mukaan
mahdollisimman monia oppilaita, silla musiikilla tamnetusti vahva yhteison kiinteytta
lujittava tehtéva. Silloin musiikki paésee varmimnimentamaan juuri kyseisen

ryhman tuntoja. (Vuorinen 1993, 168.)
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5 OPETUSVALINEET JANIIDEN KAYTTO

5.1 Opetusvalineiden ryhmittely

Samoin kuin oppimateriaalit voidaan myos opetusedt ryhmitella. Ryhmittely ei
kuitenkaan ole yksiselitteinen, koska multimedigipiget valineet yhdistavat monia
viestintatapoja ja medioita. Digitaalitekniikkaa@arpstuvien laitteiden ja perinteisten
AV-vélineiden ero hamartyy. (Uusikyld & Atjonen 2D0L54.)

Opetusvalineiden ryhmittely voidaan jakaa seuraavas

- auditiiviset opetusvalineet (mm. levysoitin, &anihari, kouluradio,
neuvottelupuhelin)

- visuaaliset opetusvalineet (mm. piirtoheitin, ligulu, diaprojektori,
valokuvakamera, dokumenttikamera)

- audiovisuaaliset opetusvalineet (mm. televisiogweithuhuri, videokamera,
videoneuvottelulaitteisto)

- digitaaliset opetusvélineet ja tyévalineohjelmat{ndataprojektori, siirtoheitin,
varitulostin, kuvanlukija eli skanneri; tekstinkéisiyohjelma, sovelluskehitin,
sahkoposti)

- muut opetusvélineet (mm. maalausvélineet, lentopalpelukone, piano)

(Uusikyla & Atjonen 2000, 154.)

5.2 Taulut

Tavallisen koululuokan tunnusmerkkeja on seingtiétoksen tukena oleva liitutaulu.
Nykyisin ei enaa valttamatta kaikissa luokissaligigtaulua, mutta edelleenkin [6ytyy
jokin taulu, johon voidaan piirtaa ja kirjoittaaadlun yleisin kayttbtapa on, etté opettaja
jasentaa taululle esitystaan ja korostaa sen ytirkgotka muodostavat opiskelijoiden
muistiinpanojen rungon. Taulua onkin tdssd mielsygygtetty siitd, ettd sitd kaytettdessa
opettamisesta tulee pelkastdaan opettajan esigsa jopiskelijalla on passiivinen

kuuntelijan osa. (Aarnio ym. 1991, 186.)
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Kun taulua kaytetdan opettajan esityksen osandawoiluetella useita sen

kayttamisessa huomioon otettavia ohjesigsteys, riittavan iso kasiala, otsikointi, vain

oleelliset kohdat taululle, opettajaijoittuminen peittamétta taulua seka muun

nakyvyyden varmistaminen. Tarkeinta on kuitenkinistaa, ettei havaintovéalineen

kayttd saa ohjata opettajaa, kun han suunnittgdperosprosessin etenemista vaan sen

tulee edelleen olla pelkastaan apuvaline. (Aarmo 3991, 186.)

Kuvatauluja koskevat edella mainitut asiat, mutaksi niiden kaytdssa tulee esiin
usein nakyvyysongelmia ja ne saattavat sisaltégdiinformaatiota. Opiskelijoita
voidaan ohjata kuvataulun itsendiseen analysoiatilamalla heille ratkaistavaksi
tehtavia kuvataulun avulla.

Laitteen tai prosessin kaaviosta voidaan esimerkidsittad itsenaisesti keskeiset

toimintavaiheet, opettajan ohjatessa vain tangtiae(Aarnio ym. 1991, 186.)

5.3 Piirtoheitin

Piirtoheitin yleistyi 1970- ja 1980-lukujen aikanpetuksen apuvélineeksi kaikissa
oppilaitoksissa. Siita on muodostunut usein liiia korvike opetuksen

jadsentamisessa ja opiskelijoiden rungon muodos&ssss (Aarnio ym. 1991, 186.)

Kaytettdessa piirtoheitintd huomiota tulee kiirdiitkolmeen paaalueeseen, joita ovat

itse piirtoheitin, kalvot ja oma esitys. Seuraawadsisittelemme lyhyesti naitd kolmea

aluetta.

1. Piirtoheitin:
- laite on kayttbkunnossa
- laite on sijoitettu luokkaan siten, ettei se hankalmuiden AV-vélineiden

kayttoa

- laitetta on mahdollista liikutella opiskelutilassigen, ettd kankaan koko aluetta

voidaan kayttaa hyvaksi
- laitteen vieressa on riittvasti poytatilaa kalvoj@ muiden tarvikkeiden

sijoitteluun
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- opiskelutilan valaistus on siten saadetty tai stiadesa, ettei se hairitse
piirtoheittimen nékyvyytta

- kuva on tarkka

2. Kalvot:

- kalvon tekstin ja kuvien yksityiskohtien tulee ofian suuria, etta ne nakyvat
hyvin esitystilan perélle asti

- kirjoita tai piirra kalvolle vain oleelliset asig tdydenna esitystasi samalle
kalvolle

- mieti, onko asian etenemisen kannalta johdonmuk&éyttaa kalvoesitysta vai

olisiko jokin muu opetusmuoto tai havainnollistak@so parempi.

3. Opettajan oma esiintyminen:

- varmista, ettet peita nakyvyytta

- puhu luokalle, &la kankaalle tai piirtoheittimelle

- varmista etukateen, ettd osaat kayttaa laitetta

- ala liikuttele kalvoa tai osoitintikkua tarpeettostigesityksesi aikana.
(Aarnio ym. 1991, 187).

Piirtoheitintd voidaan kayttaa seka teorian ettébpetuksen tiloissa. Piirtoheittimen
kayttd johtaa helposti ongelmaan, jossa apuvélissemesta heittimesta tuleekin koko
opetuksen saneleva laite. Tarkoituksena on kuitergtta oppimistavoitteen ja
oppimisprosessin vaiheen tulee sanella ne valifjmd, opettamisessa tehdaan.

Piirtoheitin opetusvalineena on vain toteuttamigpana. (Aarnio ym. 1991, 187.)

5.4 Videot

Kuvan liikkkuminen on elokuvan ja videon etuna. Tamé@oksi ndma laitteet ovat omaa
luokkaansa sellaisten aiheiden opiskelussa, jadk#ydtavat toiminnan eri vaiheiden
seuraamista. Valmiita tuotteita kaytettdessa otéskyitenkin huomata muutamia
asioita:
- varmista, etta esitettdva aihe todella palveleskahia
- katso itse esitys etukdteen ja valmista opiskégjoehtavia, joihin he etsivat
vastauksia esityksen aikana; talloin voit myos tgmbeité etukateen

seuraamaan esityksen tarkeita kohtia
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- ala nayta yhtajaksoisesti liilan pitkia esityksiaam jaa ne koskemaan ainoastaan
oppimisen kannalta oleellista tietoa (korkeinta@rl5min).
(Aarnio ym. 1991, 187-188).

5.5 Tietokone

Opetuksen havainnollistamiseen AV-materiaalin tapa@daan kayttaa tietokonetta
apuvalineena. Tama edellyttaa siirtoheittimen idéwotykin kayttéa. Talléin on
mahdollista siirtda valkokankaalle esimerkiksidlegineen monitorin naytossa oleva
kuva, kaavio tai teksti. Opettaja voi vastaavadiettaa tietokoneverkossa haluamaansa
informaatiota opiskelijoiden paatteille tai seurbgadan tydskentelyaan paatteella.
(Aarnio ym. 1991, 166.)

Monipuolisempaan kaytt6on paastaan yhdistamaliinsa videonauhuri ja —kamera,
tietokone ja suurkuvaheitin. Opettaja voi talliawdittaa esitystdédn videonauhoin,
kameralla kuvattavin kuvin tai kaavioin seka valiilla tietokoneen monitorissa
nakyvaa kuvaa. Kaikki ndma esitetd&n suurkuvahegtiikautta. (Aarnio ym. 1991,
188.)

Kuvalevyt ovat myos monipuolistavia valineita. Lédeywoidaan tallentaa tekstisivuja,
varikuvia, graafisia esityksia tai video-ohjelmaavya voidaan ohjata kauko-
ohjaimella tai tietokoneella. Tietokone voidaan smyijelmoida esittdmaan materiaali

sopivassa jarjestyksessa sitd mukaa kuin opiskaghipai. (Aarnio ym. 1991, 188.)

Tietokoneavusteinen opetus on hyva menetelma yks#én tydskentelyyn ja monien
muuten vaikeasti havainnollistettavien aiheidenttapeiseen. Etdopiskelun valineena

tietokoneyhteys mahdollistaa monipuolisemman opiskgAarnio ym. 1991, 166.)
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6 ARVIOINNIN MERKITYS OPPIMATERIAALIN
LAADINNASSA

Arviointi on lasné kaikissa opettamisen ja oppimiseuodoissa. Arvioinnin tehtdvana
on opettamisen ja oppimisen edistdminen ja tukemifgvioinnilla saavutettu tieto
mahdollistaa opetuksen monipuolisen kehittamisepj@amistapojen tehostamisen.
(Koppinen, Korpinen & Pollari 1994, 8.) Arviointovtukea oppimista, ohjata,
kannustaa ja motivoida oppilasta seka kehittadtajpatja oppilaan itsearvioinnin
taitoja. Arvioinnin avulla oppilas saa tietoa on@assaamisensa tasosta ja taitojensa
edistymisesta. Opettaja voi arvioinnin avulla vate@ oppilaan positiivista mindkuvaa

ja motivaatiota. (Elektroninen dokumentti, Verkkimu)

6.1 Arvioinnin tavoitteet

Arvioinnilla on kolme tarke&a tavoitetta. Ensimnmgimiista on oppimisen ohjaaminen
ja tukeminen. Arvioinnin avulla saadaan palautetteasta oppimisesta ja paastaan
tarkastelemaan omia vahvuuksia ja heikkouksia.ef@gavoitteena on kontrollitavoite,
jolloin mitataan edistymista. Kolmas tavoite on ypaen kehittdminen. Opiskelijoiden
vastaukset antavat opettajalle arvokasta palauip#atuksen onnistumisesta.
(Hakkarainen, Lonka & Lipponen 2002, 186.)

6.2 Arviointi opetuksen suunnittelun yhteydessa

Opetuksen suunnittelua voi arvioida ja opetukseigntia suunnitella. Opetusta
arvioitaessa opetuksen tavoitteita, sisaltojalekiia seka arviointia itsessaan
arvioidaan. Opettajan on hyva suunnitella arvitamtiensa jo suunnitellessaan
opintokokonaisuutta tai kurssia, jolloin opettag @ttaa huomioon
arviointindkdkulman valmistaessaan ja valitessgapimoateriaalia opetuksensa tueksi.
(Koppinen ym. 1994, 9.)

Opettajan on hyva arvioida jatkuvasti opetusjaglggian ja arviointiaan. Opettajan
kannattaa vahvistaa itsetuntoaan niin, ettéa hdykeneva kuuntelemaan oppilaittensa
kokemuksia, ehdotuksia ja mahdollisten opetuksentaosajatusten perusteita. Tarkeda
on, ettd opettaja ja oppilaat allekirjoittavat saw@pimisen tavoitteet ja sitoutuvat
yhteisiin tydskentelytapoihin. Opiskelu voi ollaysén tuloksetonta, jos oppikirja,

opetussuunnitelma tai jokin muu luokan ulkopuoliaetktoriteetti maarittelee
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yksipuolisesti opetuksen sisallot, kaytettavat opieriaalit ja tydskentelytavat.
(Koppinen ym. 1994, 17 — 18.)

6.3 Hyvan arvioinnin tuntomerkit

Hyvin toteutettu arviointi mittaa sita, mita arvimilla on haluttukin mitata. Ennen
arviointia opettajan pitaa varmistua siita, ettpitgalla on ollut mahdollisuus oppia
arvioitavat sisallot. Opettajan on jo oppimateligal laatiessaan otettava huomioon
tulevat arvioinnin kohteet ja arviointitavat. Arimdi on toteutettava johdonmukaisesti,
oikeudenmukaisesti, objektiivisesti ja avoimestpe@aja arvioi itsedan, opetustaan,
oppimateriaalejaan, oppilaan oppimista, oppimisymsgiE, laatimaansa

opetussuunnitelmaa ja lopulta omaa arviointiaaop@{nen ym. 1994, 32- 34.)

6.4 Erilaiset arviointimenetelmat ja niiden laatiminen

Arviointimenetelmien valinnassa on otettava huomiawnia eri asioita. Oleellinen
arviointimenetelmien valintaan vaikuttava kriteeni arvioijan nakemys opittavista
sisalldista. Jos opittavien sisaltjen tiedollirs@mes on oppimisen kannalta oleelllisinta,
voidaan arviointikeinoksi valita esimerkiksi koé tantti. Jos taas opittavana on ollut
jokin taito, voi arvioija valita arviointimenetelrkéi havainnoinnin. Oppimisprosesseja
ja projektitoita arvioitaessa hyva arviointikeinoiwlla portfolio. Arviointimenetelmien
valintaan vaikuttavat myos arvioijan omat kasitykbenisesta ja oppimisesta,
arvioitavien kehitysvaihe ja taitotaso seka araioipmat tottumukset ja mieltymykset.
(Koppinen ym. 1994, 46.)

6.4.1 Kokeen tai tentin laatiminen

Koe on mittavaline, jolla on tarkoitus saada makisioiman luotettavaa tietoa oppilaan
tiedoista, taidoista ja asenteista. Koe on ainsopgamisprosessia, sill& tehokkaaksi
oppimistilanteeksi laadittu koe yhdistaa todelligdiiman ja kokeen vaatiman
oppimisen.
Koetta laadittaessa opettajan on hyva muistaa aearasioita:

» suunnittele kokeiden ajoitus opetuksen suunnittghteydessa

» pohdi oppimisen keskeiset sisallot ja mieti, migéot painottaa niita

opetuksessasi ja arvioinnissasi?
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* milla tavalla oppimateriaalisi tukevat oppimistanla tavalla valitsemasi
tydmuodot vaikuttavat arviointiin?

* muista, ettd koetehtavat saavat olla soveltavimifone eivat johda vain
pintaoppimiseen

» tarkista, ettd jokaisella kokeen tehtavalla onamviin nakokulmasta asetettu
tavoite. Arvioinnin kriteerit tulisi kertoa myds gelijalle. Parhaimmillana
arvioiminen on molemminpuolista, silla tentit anviat myos opetuksen
onnistumista.

(Koppinen ym. 1994, 52,58.)

6.4.2 Aineistopohjainen koe

Aineistopohjaisessa kokeessa oppilaat perehtymuttitianteessa uuteen aineistoon,
johon tutustumisen jalkeen he vastaavat aineistbjafia esitettyihin kysymyksiin tai
tekevat siihen liittyvid tehtévid. Aineisto voi altekstia tai kuvia. Aineistopohjainen
koe on oppimisen kannalta hyodyllinen, silla senllawoidaan harjoitella erilaisia
tapoja l&ahestya tekstia.

Kun opettaja suunnittelee aineistopohjaista ko&tagn olisi hyva muistaa, etta
aineistopohjaisen kokeen yhteydessa usein suasitelettéd aineisto ja siité tehdyt
muistiinpanot otettaisiin pois vastaajilta ennesyyysten jakamista. TAma on
opiskelijan kannalta parasta, silla néin han veikiieya vastaamiseen eikéa enda
materiaalin l&pikaymiseen. Opiskelija ei myoskdamrule kopioineeksi tekstia
suoraan vastaukseen, mika heikentaisi kokeessastyamnsta. Aineistokokeen
tavoitteena on mitata opiskelijan kykyd hahmottagiatoa, muistaa sen oleelliset
faktat ja vastata niiden pohjalta. (Lonka & Lonk891, 68 — 70.)

Tilanteissa, joissa opittua voidaan soveltaa ludiisiia tilanteisiin, olisi nAma tilanteet
hyva kayttaa hyodyksi ja luopua keinotekoisestéimwioinnista. Kun luonnolliset
tilanteet eivat sovellu oppimisen arviointimeneti#&sn on opettajan suunniteltava
tenttimateriaalinsa kurssin tavoitteisiin ja sigdlin kytkeytyvaksi oppimistilanteeksi.
Tentille ja kokeelle on tarkeaa valita sellainenotou joka tulee parhaalla mahdollisella
tavalla oppilaitten pitkdjanteista oppimista. (Kopm ym.1994, 67.)

Hyvassa kokeessa opettajan ei tulisi pyrkia vaatuoiontrolloimiseen vaan myos
uusien oivalluksien syntymiseen. Perinteisestirukekeessa ja tentisséd on pyydetty

toistamaan opetuksessa kasitelty asia, mik& edkapeaa késitystd oppimisesta. Hyva
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tentti tai koe edellyttd opitun tiedon arviointayeltamista ja luovaa kayttamista.
(Pruuki 2008, 151.)

Opiskelija asettaa helposti tavoitteensa vain s&ngelviytymiseen. Tata voidaan
ehkaista kokeilla, joissa painotetaan muistamigasta keskeisen aineksen
ymmartamisté ja soveltamista. Perinteiselle koketali tentille olevia vaihtoehtoja ovat
esimerkiksi:

» Opiskelumateriaali voi olla mukana tentissé. Kysks®et ovat soveltavia,
jolloin opiskelijan on kyettdva paatteleméén valksat saatavien tietojen
perusteella. Kokeessa ei anneta aikaa kuitenk&aa lieoksia vaan siihen
tulee valmistautua huolella.

» Kokeen kysymykset annetaan opiskelijoille etukatégrsymyksia voi olla
paljon, joista opettaja valitsee osan kuulustelaren. Menettelylla
varmistetaan tarkoituksenmukainen opiskelu.

» Etukateen laadittavat kysymykset tehdaan opiskdéjo kanssa yhdessa,
jolloin jokainen paatyy miettimaan opetuksen kesiesisaltoja.

» Suullinen kuulustelu yksin tai ryhméassé korvaargeisen kirjallisen kokeen.
Opettaja arvioi oppilaan osaamista keskustelungpeelia.

» Ongelmalahtdinen koe, jossa opiskelijalle annejakim kaytannon kysymys,

jonka ratkaisua voidaan pohtia yksin ja ryhmad3éuyki 2008, 150 — 153.)

» Opiskelija tekee tiivistelman opiskelun kohteenavalsta tekstista tai vastaa
tenttikysymykseen, joka edellyttda tiedon poimimisseasta lahteesta.
(Lonka & Lonka 1991, 67.)

Opettajan kayttdmat arviointimenetelmat ja tenttenaalit orientoivat oppilaita
tietyntyyppisiin opiskelustrategioihin. Taman takigettajan olisi hyva miettia
etukateen, minkalaista oppimista tavoitellaan faeuttaa kuulustelukaytanto
tavoitteisiinsa. Opettajan kannattaisi vaihdellatienateriaalinsa kysymysten tavoitteita
ja muotoa, jotta opiskelijat eivat urautusi vairdghsuuntaisiin opiskelustrategioihin

vaan tottuisivat kayttamaan tietoa joustavastinfa& Lonka 1991, 67 — 68.)
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6.5 Arviointi ja suoritusten kirjaaminen

Tehokkaalle opettamiselle valttamattomid ovat telsakrviointi ja suoritusten
kirjaaminen. Hyva ja johdonmukainen oppilasarviogaka suoritusten ajanmukainen
kirjaaminen auttavat opettajaa suunnittelemaanlaiipitoita ja tehtavia, jotka etenevéat
kullekin oppilaalle sopivalla tahdilla. Opettamisgmanisoinnissa jokainen opettaja
tavoittelee varmasti tilannetta, jossa opettajatapeoppilailleen ne tiedot ja taidot, joita
heidéan tulisi hallita, tarkistaa osaamisen arvidiara etenee sitten seuraavaan
aiheeseen. Toimiva yhteys oppimateriaalin suuraiit@ osaamisen arvioinnin valilla
on haasteellinen tehtava kaikille opettajille. liset, esimerkiksi valtakunnalliset
arviointiohjelmat, saattavat olla opettajan avukgbimateriaalien ja
opintokokonaisuuksien seka niiden arvioinnin sutiehissa. Opettajan tulisi kuitenkin
pystyd myds kuuntelemaan oppilaitaan ja suunnitglatokokonaisuudet seka niiden
arvioinnit joustavasti, jotta ne soveltuvat kunkippilaan tai ryhmén tarpeisiin parhaalla
mahdollisella tavalla. (Packard & Race (toim.) 20031- 153.)

Valtakunnalliset opetussuunnitelmat luovat peruside, mita opettajan tulee opettaa ja
arvioida opetustydssaan. Opetussuunnitelmien texesia on luoda yhtenaiset perusteet
opintosisalt6ihin ja arvioinnin kriteerit, jottavaointi olisi yhtendista. (Packard & Race
(toim.) 2003, 155.)

6.6 Oppimateriaalin valmistaminen arvioinnin n&kdkulmasta

Oppimateriaaleilla voi olla ratkaiseva merkitys tyesen laatuun, silla vaikka ne eivat
itsessaan voi taata hyvaa opetusta, ne luovat pagettajan asiantuntijuudelle.
Oppimateriaalia tehdessaan opettajan on hyva bttamioon arvointiin liittyvia
nakokohtia. Laadittaessa oppisisaltgja ja niihityliia monisteita tai opetuspaketteja,
opettaja voi liittda niihin osaksi arviointia. Tdilh opiskelijat voivat testata, osaavatko
he jo opiskeltavan asian tai vaatiiko sen omaksamlisaa harjoitusta. Opettaja voi
liittdd oppimateriaaleihinsa myds oppilaiden itseantitehtavia tai erillisen
loppukokeen, jonka avulla opettaja paitsi pystykkailemaan oppilaiden suorituksia,
saa my0s palautetta oman oppimateriaalinsa toindivsta. (Packard & Race (toim.)
2003, 36 - 38.)
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7 OPINTOKOKONAISUUKSIEN SUUNNITELMAT

Kehittdmishankkeemme koostuu teoriaosasta sekiistd oppimateriaaleista.
Teoriaosalla tarkoitamme tata tyota. Seuraavispaddaissa kuvailemme jokaisen

oman oppimateriaalin sisalt6a.

Saijan kehittdmishankkeen tarkoituksena on ollunsitella naisten pukeutumiskurssi
ja miettid siihen sopivat ja keskeiset asiat, joiglyajan nainen tarvitsee
jokapaivaisessé pukeutumisessaan. Naisten pukeskurssin sisalléon suunnitelman
lisdksi han on valmistanut oppimateriaalia itsgffievalineeksi kyseiseen kurssiin.
Materiaali on suunniteltu kaytettavaksi erilaisissasten pukeutumiskursseissa, jotka
suuntautuvat lahinnd kansalaisopistojen kurssitéapn. Halutessaan han voi kuitenkin
hyddyntaa niitd muissakin opetustilanteissa kusemerkiksi tydpaikkojen
pukeutumisilloissa, opetettaessa naisten pukeutarargaisille ryhmille tai asiasta

kiinnostuneille.

Kurssin suunnittelun laht6kohtana on ollut, etiégjoen asiasta kiinnostunut nainen voi
kyseiselle kurssille osallistua, aikaisempaa tigfsténasiasta ei vaadita. Tarkoituksena
on auttaa naisia pukeutumiseen liittyvissé ongadengeka antaa heille mielekkaita

tapoja pukeutua mahdollisimman hyvin, juuri heid@éman tyylinsa mukaisesti.

Sisaltdéa tehdessa Saija on tutustunut oppimateriktimiseen liittyvaan
kirjallisuuteen ja sen pohjalta miettinyt ja suuetiut kyseiset oppimateriaalit.
Tarkastelun kohteena on ollut mm. kenelle kursdiaokoitettu, millaisia
opetusmenetelmia kaytetaan seka millaisia opetungitil on kyseisten kurssien aikana

mahdollisuus kayttaa?

Katin kehittdmishankeen tarkoituksena on ollut sutatia terveystiedon tuntimalleja 7.
luokkalaisille. Suunnitelmallinen opetus on kaik&htkohta ja kun opettajalla on
valmiita tuntimalleja, ei opetuksen aikana tarvitsiettia mité seuraavaksi opettaa.

Tuntimallit on vapaasti muokattavissa ryhman mukaan

Tuntimalleja tehdessa Kati on ottanut huomioon gasiat, jotka pitda tunnin

suunnittelussa huomioida. Tavoitteena on ollut mig@gtaa monipuolisesti erilaisia
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opetusvalineitd ja opetusmenetelmia. Tuntikokonadstion tehty neljasta eri
aihepiirista, jotka voi kdyda |api heti syksyllarkappilas siirtyy ylakouluun.
Tuntikokonaisuudet koostuvat seuraavista aihepii#ieseuraavin tuntimaarin,
Tupakka(4*45 min), Ravinto(4*45min), Kriisit ja siia selviaminen(3*45min) ja Suun
terveys(3*45min).

Eeva-Maija on kehittdmishankkeessaan sovittanuttimegteriaalia lasten ja nuorten
jousiorkesterille. Yhteissoitto kuuluu tarkeanaraséaiteen perusopetuksen laajan
oppimaaran mukaisiin jousisoitinten opintoihin. Wé&Hisessa ohjauksessa hankittuja
instrumentin hallintaan liittyvia taitoja ja oppéa musiikillisia valmiuksia on tarkoitus
harjoittaa saanndllisesti myds ryhmassa. Jousitgkgsiulut 1 ja 2, alttoviulu ja sello)
on jousisoitinopetuksen perusyksikko, jossa jokajsesisoittimen opiskelija tutustuu
oman instrumenttinsa aanimaailman lisaksi kokoigmignperheen soittimien

yhteissointiin.

Eeva-Maijan kehittdmishankeessa on tehty kuusigokissterisovitusta. Kolme
yksinkertaisinta kappaletta on suunnattu soittovopissaan alkutaipaleella oleville
soittajille ennen ensimmaisen tasosuorituksen gaorista. Kappaleisiin on Kirjoitettu
useita vaihtoehtoisia stemmoja, joista opettajavadita sopivan oppilaan taitojen
mukaan. Kolme vaativampaa kappaletta on suunnilisiorkesterille, jossa soittajien
taidot ovat ensimmaisen ja toisen tasosuoritukédiidc Kappaleisiiin on mahdollista
lisatd bandi (kitara, rummut ja basso), mika apgaaisoittimia opiskeleville oppilaille

mahdollisuuden vuorovaikutukseen myds rytmimusisaittimien kanssa.

Eeva-Maijan kehittdmishankkeen tavoitteena on dliatla helposti omaksuttavaa ja
selkeaa jousiorkesterimateriaalia. Orkesterisgaomyos siihen liittyvan
oppimateriaalin tarkoituksena olisi tuottaa kaiidippilaille haasteita ja onnistumisen
kokemuksia tasapuolisesti. Kappaleet ovat kaikituja melodioita ja sovitukset on
tehty ensisijaisesti Eeva-Maijan omaan kayttoosignitinpedagogina

musiikkiopistossa.
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9 LUTTEET

LITE 1

Terveystiedon tuntisuunnitelmamalleja Kati Koskelo

Paadyin tekemé&én omaksi tyokseni terveystiedomsuumnitelmia oman tyoni
materiaaliksi, koska vaihdoin koulua ja opetusma#tina on minulle uusi kirja ja
my06s muutama uusi vuosikurssi. Suunnittelemaniitwwat tarkoitettu ylakoulun 7-
luokkalaisille, joille valitsemani aiheet ovat masténi tarkeité heti lukuvuoden alussa,

etta asioista tulee kaikille oikea kuva.

Olen pyrkinyt tekemaan tuntikokonaisuuksista mooljgia ja ottamaan huomioon
kaikki tAssa tyossa kasittelemamme asiat, jotkeagiuomioida tuntien suunnittelussa
ja niiden arvioinnissa. Tein tuntikokonaisuuksiarnan eri tavalla, jotta paasen
kokeilemaan eri tapoja, miten suunnitelmaa on helpeurata ja mika toimii parhaiten.
Kuluvan syksyn aikana pyrin kdym&an omien seitséunéikalaisten kanssa kaikki
nama asiat lapi, joten esitysvaiheessa minulladiejo siitd miten aiheet ja

suunnitelmat toimivat.

Alustavasti suunnitelmien valmistuessa olen tyyiswériidat ja niiden
ratkaisemisosioon, siihen kylla tein eniten t6itiknyos tupakka-osiosta sain
mielestani toimivan. Parannettavaa |0ytyy ehkamavbsiosta, mutta kaytantd nayttaa,

miten suunnitelmat toimivat.

Palaan suunnitelmiin ja tuntien kokeiluihin vielgden pitamisen jalkeen ja pohdin sen

jalkeen, mik& niissa toimi ja mita voisi parantaa.
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Tuntisuunnitelmat

| TUPAKKA
1. tunti (45 min)

- Ensimmaisen tunnin aluksi virittdydymme aiheeseakka ja kerron hieman
mité kyseisesta aiheesta kaydaan lapi, aloitammikeilla kasitekarttaa
taululle, tupakan haitoista. Jokainen oppilas lgigdmassa jonkun asia ja
keskustellaan sitd mukaan kun asioita taulullestuterdamiseen ja

keskusteluun kaytetddn aikaa noin 15 min.

- Seuraavaksi opettajajohtoisesti kdydaan lapi tupalsiltamat myrkyt,
tarkeimmat niistd hieman tarkemmin 10 min

- Tupakan vaikutukset ihmiseen - tehdaan parityoaéeiRain etsitdén
vaikutuksia ihmisen eri osiin, parit saavat vasiearaavasta listasta oman

aiheensa;:

* Tupakointi ja aivot

* Tupakointi ja hedelmallisyys

* Tupakointi ja sydan ja verisuonet
* Tupakointi ja keuhkot

» Tupakointi ja iho

* Tupakointi ja ruuansulatuskanava
* Tupakointi ja aistit

* Tupakointi ja hormonit ja seksi

» Tupakointi ja aivot

» Tupakointi ja syopa

Oppilaat valmistelevat pareittain maksimissaan b esityksen omasta aiheesta ja
miettivat miten haluavat asiansa esittda, se Vaip#rinteinen tapa, asiat kalvolle ja
esitys tai naytelma tai joku tehtava esimerkiksiikko tms. Valmisteluaikaa on noin 20
min, jolloin netti ja kirjasto ovat k&ytdssa. Loppd tehddan kotona.

20 min
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2. tunti (45 min)

Toisen tunnin alussa pieni kertaus oman parin lkamsten esitys meneekaan.

5 min

Toinen tunti kaytetddn oppilaiden esityksiin, rijppryhmasta miten kauan
esitykseen menee, mutta pyritdan siihen, ettat@giih kaymaan lapi kaikki
ty6t. Jos ei ehditd, jatketaan seuraavan tunnssallEsityksien jalkeen
keskustellaan lyhyesti aiheesta jos aihetta opgtaja voi tadydentaa esityksia
jos jotain oleellista jaa puuttumaan.

40 min

3. tunti (45 min)

-Opettaja esittelee passiivisen tupakoinnin ja tkpkkia. 10 min

- Laskemme tupakoinnin kuluja, mita saisi tupakioirkuluvalla rahalla

e paivassa (jos polttaa 5, 10, 15, 20, 25 savuketta)?
* viikossa?

* kuukaudessa?

* vuodessa?

Keraamme esimerkit taululle. 15 min

Teemme tehtavan totta vai tarua? Keskustelemmauwesista ja mielipiteista
mit& ne herattavat. Oppilaille voi monistaa vait#inai kayda kalvolta yhdessa

[&pi.( Testi I6ytyy myds sivuiltavww.stumppi.f)

Samalla kayd&an lapi tupakoinnin lopettamista, lssgkevien kysymyksien
kohdalla, mitéa apua on saatavilla ja mista, kodtaaryei kenenkaan tarvitse
yrittdé lopettaa. Paremmin se onnistuu jos saarkates kaveriporukan mukaan

yritykseen.
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TOTTA VAI TARUA? Totta/ Tarua

1. Kevytsavukkeet ovat vahemman epéaterveellisia Tarua

2. Tupakointi on seksikasta Totta
ja tarua

3. Tupakointi pitdd hoikkana Tarua

4. Vain ketjupolttajilla on nikotiini riippuvuutta drua

5. Olen polttanut niin kauan ettei lopettamisesta exédyotya Tarua

6. Voin lopettaa milloin tahansa - tahdonvoimastaaea wn kiinni Totta
ja tarua

7. Mita vdhemman polttaa, sitd helpompi on lopettaa arud

8. Haluan kyll& lopettaa, Mutta nyt ei ole sen aika arua

9. Vahan tupakoivat eivat tarvitse nikotiinikorvausioai Tarua

10. Naisille tupakoinnin lopettaminen on vaikeampaa ruéa

11. Tupakoinnin lopettaminen lihottaa Totta

12. Tupakoijat maksavat veroillaan tupakkasairauksigstannukset

Tarua

13.0len ollut kolme kuukautta polttamatta, joten opgr@ssyt irti tupakasta Tarua

14. Tupakointiin ei liity terveyshaittoja, jos alan sapolttaa satunnaisesti
(Mannerheimin lastensuojeluliiton Satakunnan @@08; www.stumppi.fi.)

Tarua

20 min

Opettajan kannattaa tutustua ensin kysymyksiinig@ipidevastauksiin, koska niista

varmasti syntyy keskustelua ja mielipide- eroja dikaa riittaa

vaittamia voi myos keksia lisaa.

4.tunti (45min)

Neljas tunti ollaan ATK-luokassa ja tutustutaanatkia-sivustoihin

www.stumppi.fj jossa kasitellaan tupakanpolton lopettamistdlAsmivat myos

tupakoitsijat tehda itselleen testimww.serialkiller.fi sivuilla voidaan tarinan

mukana tehda omia valintoja, valinnoista riippugghddan kuinka kauan on

elinaikaa jnewww.pokalehuulessa.fvoidaan etsia tietoa nuuskasta ja sen

haitoista. Serialkiller- sivuista olen tehnyt talédéonisteen, joiden oikeat
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vastaukset l0ytyvat sivuilta, kun tarinaa menemgéen. Siten pystyy
seuraamaan, etta oppilaat myos tekevat mitd ongbtyyd 35 —45 min
- tunnin lopuksi pareittain tai ryhmissa mietitdaal&ikoekysymyksia tupakasta
ja jos aikaa on d&nestetaan kymmenen parasta, j@fé tulee jaksokokeeseen
10 min/tai kotona
jokainen itse ja
seuraavalla
tunnilla koonti
Oppimisen arvioinnin yhtend menetelmana kaytetaétt&. Kokeen tekemiseen saavat
oppilaat vaikuttaa itse. Oppilaat tekevat aihepat&ittain kolme mielestéan hyvaa
koekysymysta tai tehtéavaa ja voivat etsia myosatdstet niihin. Kysymykset esitellaan
muulle luokalle ja lopulliset kymmenen kysymyst&ysyslistaan valitaan
aanestamalla. Kokeeseen opettaja valitsee neljarigsta. Kokeen pitdminen antaa
panostusta opiskeluun seka antaa kuvan oppilaéd&aiba pitdmista asioista ja antaa
my0s oppilaille paatantavaltaa. Arviointi on aimdogsissa opetuksen tavoitteisiin ja
oppimiskasityksiin. Koska halusin valttda arviossa perinteista opettajan tekemaa
koetta, ajattelin kokeilla oppilaiden tekemia kysisid. Myds oppilaiden ATK-
luokassa tekeman tehtdvamonisteen arvioin. Sikaenanko tehty ahkerasti toita vai

oltu muillakin kuin tehtavaan kuuluvilla sivustaill

Liséksi tehdaan itsearviointi jakson lopussa odarka lukukauden arviointia.
Arvioidaan omaa tuntitydskentelya joka aihealueesiteseen, laksyjen lukua,
kokeeseen valmistautumista seka pyydetaan opailaitta arvio todistusnumerostaan.
Lomakkeilla kysytdan myds mitka olivat kiinnostavimat aiheet. Oppilaan
oppimistuloksien arvioinnissa on muistettava, efipija saa sisalléllista palautetta
omasta edistymisestdan. Myds portfolioon voidaigiadi testien tuloksia tai oma

ryhmaétyo.
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I RAVINTO

1. tunti (45 min)

Tavoitteet:
- oppilaat virittdytyvat ja motivoituvat aiheeseeni€titddn yhdessa sita mita he

tekevat, ja mitd syovat kun ovat hyvin nalkaisidljom he sitd useimmiten ovat
ja miten siihen voisi vaikuttaa)

- tavoitteena on myds huomata arjen valintamahdeolksien viidakko ja pyrkia
pohtimaan miksi jo hallitun tiedon perusteella \&@d sanoa, etté valitulla
ravinnolla on valia.

Sisalto:

- kaydaan lapi aloitettava opetuskokonaisuus yhdeds@skustellaan aiheesta 10

min
- lehti- ja mainosmateriaalin avulla tydstetaan aee 20 min
- pohditaan lautasmallia ja ruokaympyraa 10 min
- kotitehtavan esittely ja lomakkeiden jako 5 min
Tyo6skentely:

- opettaja on tuonut kauppojen ja hampurilaisketjuyginoksia sekd sanoma- ja
aikakauslehtia luokkaan. Niista pyritaan I6ytamaéarten suosimia valipala-
tyyppisia elintarvikkeita, joiden kuvia ja tekstégikataan myohempaa kayttoa
varten

- Kotitehtavaksi oppilaille ruokapaivékirja omastekailusta yhden viikon ajalta
(aikaa tehda kaksi viikkoa), jaetaan valmis lomake

Arviointi
- sovelletaan diagnostista arviointia, jolla kagtan heidan ajatuksiaan,

uskomuksiaan ja mielipiteitdan seka kokemuksiaheesta
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2. tunti (45min)

Tavoitteet:

- tutustutaan sdannollisen ateriarytmin merkityksagnnvoinnin kannalta
(suomalaiset ruokavaliosuositukset ja tarvittagatitoaineet, fyysiset oireet
nalantunteen seuraajina ym.) Mahdollisesti tese&pminen netistd, kalsiumin
saanti, rasvan saanti, kuidun saanti jne.

- korostus hyvinvointiin nyt ja tulevaisuudessa

Sisalto:
- harjoitellaan tiedonhakemista niin kirjoista kumernetistakin (esim.

http://www.ktl.fi/portal/suomi/tietoa terveydesthtavat/ravitsemus/suomalais

ten ravitsemus/ruokakulttuuri/suomalainen ruokdluh ja ravitsemussuosit

ukset) pareittain tai 2—3 oppilaan ryhmissa (materiallagkassa), opettaja tukee

tarvittaessa 45min

Tyoskentely:
- tehd&an tehtavat, joissa suunnitellaan ja korjakisra Napostelijan ja Harri
Harvoinsydjan ruokavalio yhden paivan aikana, Kigauden perusteella
- Tehtavat voidaan tehda joko pareittain tai pienngsi
- Pohditaan yhdessa mitka tekijat (esim. koulunryaksen laatu, kodin ruokailu
ja kaverit voisivat olleet vaikuttajina esimerkkitkididen ruoan kayttéon ja
valintaan)
Arviointi:
- Formaalisen arvioinnin muotona oikean tiedon hakemija I6ytamisen
tukeminen.

- Motivointi ja kannustava arviointi

3. tunti (45min)

Tavoitteet:
- syvennetaan opittua, kohdennetaan omaan ruokawvalio
Sisalto:

- tutkitaan omaa ruokapaivakirjaa
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Tyoskentely:

- tehd&&n omaan ruokapaivakirjaan tarvittavat kogatlk muutokset

- ryhmatoina tyostetaan julisteita 1. tunnilla leiksta valipala -
elintarvikemateriaalista
ja tehdaan julisteita myos saannolhsateriarytmiin liittyen.

Arviointi:

- formaalisen arvioinnin osuudessa saanndllista rillol@mia tukevan tiedon
kayttaminen oman ruokapaivakirjan muutosten tekeemigarviointi
terveysosaamisen nakoékulmasta, jolloin tarkeintiiramartaa ja tulkita tietoa
ja sen merkitysta)

- Seuraavaksi kerraksi oppilaat saavat haastatdltaermiaan 2—3 oppilastoveria
koulustaan. Haastattelu liittyy tulevaisuudessatavaan Oppilaskunnan
kioskin tarjontaan: Mita / millaisia tuotteita opgat toivoisivat sielld myytavan.
Huom! Virvoitusjuomia ja karkkia ei saa myyda/ eiet myyntiin.

- Ruokapaivékirja voidaan liittdéa portfolioon

4. tunti (45 min)
Tavoitteet:
- Miksi vélipalan on tarkoitus olla vain valipala glydentaa paivan paaaterioita?
Sisalto:
- syvennetaan, kerrataan ja arvioidaan opittua
Tyoskentely:

- Ryhmissa kootaan oppilaskunnan kioskin valipaletmiukset kategorioihin:
leipa- tyyppiset, pulla-tyyppiset, hedelmat ja muduilokset kerrotaan koko
koululle koulun uutisissa keskusradiossa myohem@®amalla muistutetaan
kaikille nayttelysta ja siita, ettéd saannollisediimisella ja valipalalla on valia

- Viimeistelladn nayttelya koulun aulaan julisteigtauoritetaan "koe-
nayttelykavely".

- Palataan luokkaan ja suoritetaan yhteenveto tyiiskgaksosta, arvioidaan
tietdmysta ja jo opittua ja sovitaan myohemmaéakankphta, jolloin tarkistetaan
onko ja miten on vaikuttanut omaan suhtautumiseer jai ruokarytmiin.
Arvioinnissa huomioidaan Summatiivinen koe, jokgggtetaan mydhemmin,

siséltda myos asioita tasta osiosta.
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- Koe on tuolloin suurempi kokonaisuus. Taman osiorviomti tukee

kokonaisuutta ja on osa tyoskentelyarviointia.



[l RIDAT JA NIIDEN RATKAISEMINEN

1. tunti (45 min)

- Ensimmaisen tunnin aiheina ovat tunteet ja tundetai

38

Keinot +valineet Opetusmuoto Tavoite Ajoitus
Oppilaat valitsevat lattialta | Yksilotyo Oppilas nimeéa ja 5 min
erilaisia ihmisia erilaisissa tunnistaa erilaisia

tilanteissa kuvaavia tunteita seka

kortteja. Jokainen miettii, harjoittelee tunteiden

mika tilanne kortissa on ja myotaelamista.

mika tunne siihen liittyy.

Nimetessaan tunteita

oppilas voi kayttda apunaan

julistetta 104 tunnetta

(liitteend).

Valitaan pari, jolle Parityo Vahvistaa tunteiden | 7 min.
kerrotaan oman kortin tunnistamista ja

tilanne seka tunne, mika myotaelamista

oppilaan mielesta liittyy

kuvaan.

Oppilaspari valitsee toisen | Paripohdinta Oppilas oppii 10 min
korteista ja etsii Tunteesta arvioimaan tunteita ja
tunteeseen harjoituskirjastg pohtii niiden

kuvauksen valitusta esiintymista

tunteesta seké vastaa
tunteen kohdassa
esitettyihin
tunnekysymyksiin. ( Esim.
riehaantunut. Oletko
koskaan riehaantunut?
Milté se tuntui? Mita siitd
seurasi? Millaista on

riehakas leikki?)

kaytannon tilanteissa
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Istutaan piiriin ja jokainen | Ryhmaopetus, Tavoitteena on oman 10 min
pari esittelee yhteiseksi oppilaat tunneskaalan
valitun tunteen toisille opettajina laajentaminen ja
Tunteesta tunteeseen tunteisiin
harjoituskirjan tutustuminen
tunnekuvauksen perusteellisimmin.
perusteella.
Ihmisen tunnekehityksen | opetuskeskustelu| Oppilas tutustuu 10 min
portaittaisuus, oma porras aggression tunteeseen
jolla olen ja oppii erottamaan
Aggressiontunne aggressiontunteen ja
Mit& on aggressio? aggressiivisen
Onko aggressio hyva vai kaytoksen toisistaan
paha tunne? seka
Powerpoint esitys ymmartaa tunteiden
aggression portaat — yhteyden toiminta
opetusmateriaalia kouluille motivaatioon.
cd-Ita.
2. tunti (45 min)
- Toisen tunnin aiheina ovat suuttumus ja sen hallirgkentava riitely.
Keinot +véalineet Opetusmuoto Tavoite Ajoitu
Mit& on suuttumus? Yksildpohdinta, Oppilas tunnistaa 8 min

Taululle on tehty iso

keltainen aurinko. Jokaiselle

oppilaalle jaetaan pitk&
keltainen suikale paperia,
johon on kirjoitettu "Suutun,
kun,” jokainen jatkaa
lauseen loppuun ja
kiinnittda auringon sateen

paikalleen taululle.

N

Opetuskeskustelu

olevia vihantunteita.

suuttumuksen taustalla

S
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Miten suuttumusta Opetuskeskustelu | Opetellaan erilaisia | 8 min
hallitaan? suuttumuksen
* pysahtyminen ja aikalisa tunteiden hillitsemisen
* rauhoittuminen keinoja.
rentoutumalla
* rakentava ja vaaraton
tekeminen suuttuessaan
Mita on riitely? Keskusteleva Oppilas tiedostaa 8 min
Kayttaytymismallit oppiminen erilaiset
riitelytilanteessa kayttaytymismallit
(alistuva, aggressiivinen ja | Muistiinpanot ristiriitatilanteessa ja
jdmakka kaytos) monisteella tutustuu jamakan
Suuttumuksen ilmaiseminen kaytoksen
jdmakasti periaatteeseen
Power point esitys riitelytilanteessa.
Aggression portaat
materiaalista
Sutuhaka-malli rakentavan | Esittdva opetus Oppilas tutustuu 6 min
suuttumuksen ilmaisu muistiinpanot rakentavan

monisteella suuttumuksen

iimaisutapaan.

Suuttumuksen hallinta Harjoitus Oppilas harjoittelee 15 min
paattavaisesti sutuhaka- rakentavan kaytannodssa rakentavan
mallin mukaan: Tehdaéan | suuttumuksen suuttumuksen mallin
ryhmaharjoitus, jossa ilmaisusta kayttamista.
jokainen vuorollaan joutuu
miettimaan miksi suutuin,
milta nyt tuntuu, mita haluat
tehtavan asialle ja miksi
kannattaa niin tehda
* Esimerkki harjoitukseen




- * Esimerkki tunnin harjoitukseen Raisa Cacciatamarkaan;
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" Yksi sanoo esimerkiksi: "Naytit minulle keskisoea!”. Seuraava oppilas jatkaa

ikdan kuin saman henkilén ominaisuudessa, kuvagemitta tuntuu. Esimerkiksi:

"Se tuntui tosi loukkaavalta!” Seuraavan oppilaahtéva on jatkaa rakentavalla

ehdotuksella, kuten esimerkiksi: "Sen sijaan e#tgdit rumia kasimerkkeja, voisit

sanoa, etta olet eri mieltd.” Seuraava oppilasikelzulta perustelun sille, miksi

nain toimiminen kannattaa. Esimerkiksi: "Jos emreeilgeita toisilemme, meidan

on jatkossakin mukava olla yhdessa.” Kun esimeokkkayty |api seuraava oppilas

joutuu keksimé&an uuden esimerkin.” Cacciatore, 280208.

Lapsille on opetettava haastavien tunteitteallintaa ja suuttumuksen ilmaisemista

rakentavasti ja tahan yhden tavan opettaa SUTUHAKx7alli:

3. tunti (45 min)

1.

2
3.
4

Kuvaile miksi olet SUuttunut

Kerro miltd sinusta TUntuu

Kerro mita HAluat toisen tekevan

Kerro miksi yhteistydssa toimiminen KAnnattaa
(Cacciatore 2007.)

Kolmannen tunnin aiheena on edellisilla tunneiligttojen taitojen mallintaminen

pienoisnaytelmien avulla. Pienoisnaytelmiin ja edtyien analysointiin oppilaat

jaetaan viiteen ryhmaan. Kokemukseni mukaan onupstusryhmissa kaikki

oppilaat eivat ole innostuneita ndyttelemisesti&ndeille tarjoutuu mahdollisuus

toimia tarkkailijana.

Keinot +valineet

Opetusmuoto

Tavoite

Ajoitu

Oppilaat valmistavat

pienryhmissa

pienoisndytelmia, joissa
harjoitellaan tunteiden
hallintaa, jamakkaa kaytosta

seka sutuhaka-mallin

kayttamista

ristiriitatilanteiden

Ryhmatyo

Oppilas harjoittelee
tunteiden
hillitsemista ja
rakentavaa riitelya
jamakan kaytoksen jal
sutuhaka-mallin

avulla.

8 min

S
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ratkaisemisessa. Naytelmien
aiheet ovat liitteessa kolme.
Yksi ryhma valmistautuu

pienoisndytelmien

analysointiin.
Oppilaat esittavat annettujen| Draama + Oppilas harjoittelee | 20 min
aiheiden avulla keksimidén | keskustelu ympaérillaan
pienoisnaytelmid. Naytelman tapahtuvaa sosiaalista
jalkeen keskustellaan vuorovaikutuksen
tilanteesta. havainnointia ja

arviointia
Sosiaalisten taitojen arviointi | Itsearviointi Oppilas miettii omia | 3 min
tehtava annetaan taitojaan ja saa
kotitehtavaksi (liitteend). palautetta, milla
palautetaan opettajalle kehityksen asteella
seuraavalla kerralla. hanen taitonsa ovat.
Rentoutuminen on yksi tapa | Rentoutusharjoitusf Oppilas saa 7 min
hallita tunteita. Tunnin kokemuksen

lopussa tehd&én yhdessa

rentoutusharjoitus (liitteend)

rauhoittumisen
vaikutuksesta
tunnetilan

muuttumiseen

- rentoutumisharjoituksen malli ja tuntemukset vordéitad portfolioon

my6hempaa kayttda varten
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LITTEET Riidat ja niiden ratkaiseminen- tunteihin

Epaoikeuden-
mukaisuus ks.
oikeudenmukaisuus
8. Epatoivo
9. Epéavarmuus
10.Haaveellisuus
11.Haikeus
Harmi ks.mielipahg
ja pettymys
12.Hellyys
13. Helpottuneisuus
14.Hengellisyys
15. Hermostuneisuus
16. Huolestuneisuus
17.Huvittuneisuus
18. Hylatyksi tulemisen
tunne
19.Hyvaksynta
20.Hyvantuulisuus
21.Hyva olo
22.Hammennys
23.Hammastys
24.Hapea
25. Hatdantyneisyys
26.lhmeissaan olo
27.1kava
Ikavystyneisyys ks
pitkastyneisyys
28.1lo
29.Inho
30. Innostuneisuus
31.Intohimo
32.lvallisuus
33.Jannitys

34.Jarkytys

47. Kyynisyys
48. Karsimys
49. Leikkisyys
50. Levottomuus
51.Loukkaantuneisuus
52.Luottamus
53. Masentuneisuus
Mielihyva ks. paha
olo Mielipaha ks.
paha olo
Murhe ks. suru
54, Mustasukkaisuus
55. Mydtaelamisen
tunne, empatia
56.Nolous
57.Noyryys

58. Oikeudenmukaisuus

ja
epaoikeudenmukais
uus

59.0nni

60.Paha olo

61.Pelko

62. Pettymys

63. Pitk&styneisyys,
ikavystyminen

64.Patevyys

65. Rakkaus

66. Rauhallisuus

D

104 TUNNETTA

1. Ahdistus 35.Kaipaus 67.Rasittuneisuus

2. Alakuloisuus 36.Kateus 68.Rentous

3. Alemmuus 37.Katkeruus 69. Riehakkuus

4. Anteeksiantamisen 38.Katumus 70.Riemu
ja anteeksi 39.Kauhu 71.RiittAmattomyys
saamisen tunteet 40. Kiintymys 72.Rohkeus

5. Arkuus 41.Kiinnostus 73. Sinnikkyys,

6. Arvokkuus 42.Kiintymys sisukkuus

7. Avuttomuus 43.Kiitollisuus 74. Stressaantuneisuug
Empatia ks. 44.Kostonhalu 75. Sukupuolisuuden eli
myo6téelamisen 45. Kunnioitus seksuaalisuuden
tunne, 46. Kyllastyneisyys tunne

76.Suru

77.Suuttumus
78. Syyllisyys
79.Saikéhdys
80.Saali
81.Toiveikkuus
82. Toivottomuus
83. Turhautuneisuus
84. Turvallisuus
85. Turvattomuus
86. Tuskastuneisuus
87. Tyytymattomyys
88. Tyytyvaisyys
89.Ujous
90. Uteliaisuus
91.Uupumus
92.Vaivaantuneisuus|
93. Vapaus
94. Varmuus
95. Vastuuntunto
96. Velvollisuuden

tunne
97. Viha
98. Voitonriemu
99. Valinpitamatto-
myys

100. Vasymys
101. Yksinaisyys
102. Ylpeys
103. Ystavallisyys
104. Artyneisyys
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Lahde: Kerola, K. Kujanpaé, S. & Kallio A. 2007.taesta tunteeseen — ihmismielen
tarinat kuvin ja sanoin, harjoituskirja

PIENOISNAYTELMIEN TILANNE KUVAUKSET

TILANNE 1.

Keksikaa esimerkki alistuvasta, aggressiivisesjarjagkasta kayttaytymisesta.

Kolme henkiléa on rautatieasemalla lippujonossaoda juoksee neljas kaveri, joka
tyrkkaa viimeista ja kysyy, saisiko hén ostaa lipga ennen jonossa olevaa, koska
hanen juna lahtee juuri nailla minuuteilla. Keksikdlanteeseen vuorosanat ja tehkaa

siita pieni naytelma. *

TILANNE 2.

Keksikaa seuraavaan tilanteeseen sutuhaka-menétetakentava loppu ja keksikaa
siita naytelma. Kolme henkiléa on rautatieasenigdfaujonossa. Jonoon juoksee neljas
kaveri, joka tyrkkaa viimeista ja kysyy, saisikanhd@staa lippunsa ennen jonossa
olevaa, koska hanen juna lahtee juuri nailla mieillat Keksikaa tilanteeseen

vuorosanat.

TILANNE 3.

- Milla-Mari ja Maisa istuvat koulun kaytavalla gelé ja syovat karkkeja pussista.
Luokan kovin

kaveri Kimmo tulee kaverinsa Reijon kanssa haukkzaikalle ja pojat repivat Maisan
kasista hanen karkkipussin. Naytelkaa tilanne, &ndaisan ja Millan k&aytds on

alistuvaa, aggressiivista ja jamakkaa.

TILANNE 4.

- Milla-Mari ja Maisa istuvat koulun kaytavalla malla ja syoévat karkkeja pussista.
Luokan kovin

kaveri Kimmo tulee kaverinsa Reijon kanssa haukkzaikalle ja pojat repivat Maisan
kasista hanen karkkipussin. Naytelkaa tilanne, &ndaisan ja Millan k&aytds on

alistuvaa, aggressiivista ja jamakkaa. Kayttakadeh@assa hyvaksenne myos
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tunteiden hallintaa (aikalisa, rauhoittumalla tisésti, rentoutumisen avulla ja
miettimalla, mita rakentavaa ja vaaratonta voi tebduttuessaan)
* Tehtava kirjasta Cacciatore, 2007, s. 205.

Viides ryhma arvioi tilanteita ja antaa palautefeviointi keskustelu tehdaan yhta
aikaa tilanteista 1 ja 2 seka 3 ja 4. Naytelmiemistelu vaiheessa tdma ryhma kertaa
muistiin panoista erikayttaytymisen kriteerit sgledauttavat mieleen sutuhaka-mallin
vaiheet.

Arvioitaessa kiinnitetd&dn huomiota seuraaviin dsioi

- Mit& tunteita tilanteessa oli, miten ne ilmenf®at

- Miten eri kayttaytymisen piirteet ilmenivat ?

- Miten hyvin ryhma hallitsi sutuhaka-mallin janteiden hallitsemisen?

SOSIAALISTEN TAITOJEN ITSEARVIOINTIMITTARI

Arvioi itsedsi kriittisesti ja oikeudenmukaisestireettujen vaitteiden perusteella.
Ympyroi kayttaytymistasi mielestasi parhaiten vastanumero: 1= ei koskaan, 2=
joskus, 3= usein

SUHDE MUIHIN OPPILAISIIN

1. Onnistun luomaan hyvia kaveri- ja ystavyyssuatei 1 2 3
2. Minulla on hauskaa muiden oppilaiden kanssa

3. Autan kaveria tarvittaessa 1 2 3
4. Nauran kavereiden erehdyksille tai pikku onmatiaksille 1 2 3
5. Minun on vaikea hyvaksya taysin toisten onnisstian 1 2 3
6. Suutun muiden oppilaiden jutuista ja arvostéduis 1 2 3
7. keskustelut toisten oppilaiden kanssa tahtonkittga 1 2 3
YHTEISTYO MUIDEN OPPILAIDEN KANSSA

9. Toimin mieluummin yksin kuin yhdessa 1 2
10. Minusta on hauska toimia ryhmassa 1 32
11. Vertaisteni kanssa on kiva tydskennella 2 3

12. En mielellani osallistu toisten kanssa yhteisii
rientoihin 1

13. Minusta on kiva pelata ja leikkia toisten kanss 1 2
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14. En jaksa auttaa kavereita koulutehtavissa 2 3
15. Toimin aktiivisesti toisten oppilaiden kanssa 1 2 3
16. En jaksa kuunnella toisten selityksia 1 2
YHTEISTYO OPETTAJAN KANSSA

17. Jaksan kuunnella opettajan ohjeita ja opetusta 1 2 3
18. Olen kohtelias opettajaa kohtaan 1 2 3
19. Katson opettajaa silmiin, kun puhun hanelle 2 3
20. En halua aina keskittya opetukseen 1 32
21. Vastaan opettajan kysymyksiin asiallisesti 2 3
22. Opettajan palaute suututtaa minua 1 32
23. En jaksa olla ystavallinen opettajalle P2 3
24, Kaytan lyhyita tai yhdensanan vastauksia ojadiga 1 2 3
MUU VUOROVAIKUTUS

25. Kiusaan toisia 1 2 3
26. Olen kovaaaninen 1 2 3
27. Teen aloitteita yhteistyéhon 1 2 3
28. Kaytan rumia sanoja 1 2 3
29. Minun on vaikea vastata "ei” toisten ehdotuksii 1

30. Pyydéan apua tehtavissani, jos tarvitsen sita 2 3
31. Olen toisia kohtaan reilu 1 2 3
32. Pyydén helposti anteeksi, jos on aihetta a 3

Kysymyksista 1,2,3,7,10,11,13,15,16,17,19,25,28%23 saat vaihtoehdosta 3 kolme
pistettd, vaihtoehdosta 2 kaksi pistetta ja vaindosta 1 nolla pistetta.
Kysymyksista 4,5,6,8,9,12,14,18,20,21,22,23,24a2B/] saat vaihtoehdosta 1 kolme

pistetta, vaihtoehdosta 2 ja 3 saat nolla pistetta.

Laske pisteet yhteen. Maksimi pistemaara on 9@fpést
70 — 90 pistetta erittdin hyva tulos.

50 — 69 pistettd keskimaaraisen hyva tulos

35 — 49 pistettd keskinkertaista heikompi tulos

0 — 34 pistettd heikko tulos.
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( Lahde: Reijo. A. Kauppila, 2005, Vuorovaikutus-gosiaaliset taidot Otavan

kirjapaino, Keuruu. s. 165 — 166.)

Mink& arvion sait testin mukaan sosiaalisien tagopsteeksi?

Minka osa-alueen koet itsellesi haasteellisemmaksi?

Sosiaalisten taitojen oppiminen vaatii aikaa ja smgihaa tahtoa ja tietoista panosta.

Harjoitus tekee mestarin, kaikki aikuisetkaan ehaititse sosiaalisia taitoja hyvin.



48

RENTOUTTAVA HENGITYS

Tama lyhyt rentouttamisharjoitus vie noin 10 mien&vulla jannitysta voidaan

lievittda nopeasti ja tehokkaasti. Harjoitusta aaid kayttaa jokaisen tunnin lopussa jos
oppilaat ovat kiihtyneita tai kireitd. Siitd on apoy0ds valmistauduttaessa jannittavaan,
pelottavaan tai suuttumusta aiheuttavaan tilanéets silloin, kun yritetaan

rauhoittua tallaisen tilanteen jalkeen.

Puhu tyynella, matalalla ja rauhoittavalla danafiéit kayttdd myods paattavaista

puhetapaa. Tarkeinté on pitaa pitkia taukoja.

Opetan nyt teille menetelman, jonka avulla voi oeita nopeasti. Voitte kayttaa aina
tatd menetelmaa, kun haluatte lievittda jannityatéauhoittua.

Istu tuolissa, mutta laske kasistasi pois kaikkiarsinulla on. . . liiku vahan tuolissasi
ja tee olosi mukavaksi . . sulje nyt hitaasti siém

Pyorita hiukan hartioitasi. . . jannita ne . . . p@asta rennoksi

Tunnet, ettd jokin muukin alue kehostasi jannittygnna jannityksen hitaasti laueta . .
tunne rauhoittuvasi . . . ja rentoutuvasi. . .

Kiinnitd huomiosi nyt hengitykseesi. . hengit@ars. . . jaulos . . .

Anna hengityksesi hidastua yha rauhallisempaanitaht

Kun hengitat ulos, sano samalla sana RENTOUDUk& rentoudu hengittdessasi ulos.

Ajattele, ettd makaat kahdella hdyhenpatjallgja. joka kerta kun hengitéat ulos ja
sanot sanan RENTOUDU, vajoat hieman syvemmallapaisaan . . . (noin minuutin
tauko)

Rentoudu yh& enemman ja enemman. . .

Nauti rauhasta, jota tunnet. . . ja rentoudestaiin® sekunnin tauko).

Kun lasken hitaasti kolmeen, avaat silmasi. . .

Yksi. . . kaksi. . . kolme. Kun kaikki on avarsimat, kysy rauhallisesti milta tuntui.

Lahde: Cacciatore, 2007, s. 216

Taustalla voi soittaa rentouttavaa instrumentaadirkkia.



SOSIAALISTEN TAITOJEN ARVIOINTITAULUKKO OPETTAJALLE
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Sosiaalinen taito

Opiskelija:

Ei

koskaan

Joskus

Usein

. toimii hyvin yhteisty0ssa toisten oppilaiden kaa

. osallistuu asiallisesti luokan toimintoihin

. suorittaa tehtavansa loppuun luokassa ilman iguln

. tarjoaa apua toisille opiskelijoille tarvittaass

. osallistuu aktiivisesti rynmakeskusteluihin

. ymmartaa toisten ongelmia ja tarpeita

. kuuntelee ja toteuttaa opettajan ohjeita

| N O O &~ W N BB

. kehottaa muita opiskelijoita osallistumaan
opetukseen

9. pyytaa asiallisesti lisatietoja aiheesta opeitia|

10. osoittaa toisille hyvaksyntaa

11. on halukas sovittelemaan tarvittaessa

12. noudattaa luokan saantoja

13. pyytaa asiallisesti neuvoja, kun tarvitsedniit

14. onnistuu vuorovaikutuksessa vertaistensa kanss

a

15. on taitava aloittamaan keskusteluja ja liittyama

niihin

16. on herkk& tuntemaan toisten tunnetiloja

17. hallitsee vihan tuntemukset

18. ilmentaa positiivisia johtajan taitoja

19. on tarvittaessa jamakka

20. suhtautuu palautteeseen asiallisesti
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IV SUUN TERVEYS

1. tunti (45 min)

- Kuunnellaan Suunhoito-opas ylakouluille —kirfankana tulevalta CD:lta

Hammasrappi orientaationa ja motivointina. (5 min.)

- Aikaisempien tietojen kerddminen opetuskeskustepienryhmissa, joissa on
3-5 oppilasta valmiiden kysymysten avulla. Kysynstkdiana tai kalvona

'Suunhoito-oppaasta’ (litteend) (15 min.)

- Vastausten lapikaynti niin ettd kukin ryhma vastaorollaan. (15 min.)

- Kotitehtavaksi sokerikellon teko (liitteend) hsdiuraavalle tunnille seka
seurantatehtavd hampaiden harjauksesta, joka tet&as 2 viikon kuluttua.
Seurantatehtdvassa on myods yhteenveto (litte®&t@gmmat liitetdan
portfolioon, jota tehddan terveystietoon liittyenjpssa tehdaan itsearviointia
(20 min.).

Portfoliotydskentely siihen kuuluvine itsearvioimeen liittyy kaikkeen
terveystiedon opiskeluun, ja sitd ohjeistetaan $etsemannen luokan

terveystiedon opetuksen alkaessa.

2. tunti (45 min)

- Suun sairaudet frontaaliopetuksena (kamaliengquiera), yhteydet
terveelliseen ravintoon, tupakointiin ja muihintadlisiin terveystottumuksiin;
suun terveyteen liittyvat vahvistavat tekijat sekfivistavat aineet;

happohyotkkéayksen mekanismi ja sokerin merkitys.ni25.)

- Harjauksen ohjaus (pintojen lapikaynti ja lankserk tekniikka);
harjausharjoitus + lankaus + plakkivaritabletti.nifzisiin jaaneen vérin harjaus
ja itsearviointi (noin 15 min).

(Yhteistyd0 hammashoitajan kanssa)
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- Seuraavalla tunnilla tehtavan ryhmatyon esittalypitteineen ja ryhmajako (5

min)

3. tunti (45min)

- Sokerikellojen vertailu ryhmissa (5 min.). Veltin liittyvistd havainnoista

tehdaan pieni tiivistelma kotona portfolioon littataksi.

- Ryhmatyodna (3-5 oppilasta/ryhma) opetuspakettiésiuokkalaisille
miellekarttana tai muuna vastaavana muistiinpariesysina
piirtoheitinkalvoille mielellaan kuvituksen keraahteind kaytetd&n suunhoito-
opasta ja oppikirjaa. Tarkoituksena on tehda suitotaogas tiivistettyna ja
kuutosluokkalaisia ajatellen yksinkertaiseen, hawvailiseen muotoon.
Aiheina
* suun hygienian hoito ja hampaita vahvistavat aineet
* ruokailurytmin ja sokerin sekéd happamien tuotteidenkitys
» Kkaries ja sen hoito
» ientulehdus, sen synty ja hoito
* eroosio ja muut suun sairaudet
Toiden esittelyt + toveriarviointi esittelyn jalke@aumerolapuilla (lappu ylos,
jossa arvio 1-5 & sanallisesti lisdyksia (hyvaaiemoa) (yhteensa noin 40 min;
tyon tekemiseen noin 20 min ja esittelyihin ja aiviiin 20 min). Arvioinnin
ohjauksessa kiinnitetddn huomiota tyon faktojereilisuuteen, selkeyteen,
informatiivisuuteen sek& motivoivuuteen.
(Jos mahdollista eli jos aika saadaan jarjestymd@pijaat voivat pitdd suun
terveystunnin alakoulun kuutosluokkalaisille my¢meim. )



LITTEET Suun terveystunneille
KERTAUSKYSYMYKSIA SUUN TERVEYDESTA

Mik& on ihmisen kehon kovin aine?
Kuinka usein hampaita tulisi harjata?
Millainen on hyvd hammasharja?

Mita pintoja hampaista tulisi harjata?
Mik& on fluorin merkitys?

Mink& verran tahnaa laitetaan harjalle?
Milloin hammasharja tulee vaihtaa?

Voiko ksylitolipurkalla korvata hampaiden harjaaem8

© © N o O Bk~ 0 DNE

Mista tietdd, ettd hampaat ovat puhtaat?

=
o

.Luettele syljen tehtavia?
.Mita plakki on?

e
N

.Mitd hammaskivi on?

13. Mista johtuu verenvuoto ikenistd hampaita harjssa@

14.Miten karies kehittyy?

15. Miten kariesta voidaan ennaltaehkaista?

16. Miksi hammaslaakarissa tulee kayda, vaikka hampadssle reikia?
17. Aiheuttavatko rikkindiset hampaat ja suun tulehetlssirauksia?
18. Mitd hammaseroosiolla tarkoitetaan?

19. Miten hammaseroosio syntyy?

20. Mitk& aineet aiheuttavat hammaseroosiota?

21.Mista voi tunnistaa hammaseroosion?

22.Miten menetellddn happamien tuotteiden nauttimjgkeen?
23.Miten voi estdd hammaseroosion?

24. Miten hammaseroosiota hoidetaan?

52
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Kotona tehtdvit tyot |‘

Jokainen sokeria sisiltivi suupala aiheuttaa puolen tunnin happohydkkiyksen hampaitasi vastaan. Vii-
rité kelloon punainen puolituntinen joka kerran, kun olet sydnyr sokeria sisiltivii ruokaa tai juonut
sokeroituja juomia.

24

23

20

.me

2

Kuinka pitkd happohyokkiys tulee sinun kellostasi yhteensiz Hampaasi kestdviir 2-3 tunnin happo-
hyskkiyksen vield hyvin, mutra civit enempia.

Suunhoito-opas ylikouluille 93



Hampaiden harjauksen seuranta

Tehtavanasi on kiinnittdd huomiota suun puhdiste&iséerkitse alla olevaan

taulukkoon ruksilla,
kun olet harjannut hampaasi.

Tee seuraava yhteenveto hampaiden harjauksesta (seurannan

loputtua).

A. Kuinka usein harjasit hampaasi a) paivassaikpssa?
B. Mihin aikaan aamusta / illasta harjasit hampaasi

C. Jos jatit harjaamatta hampaasi, mita syita lsirali?

Hampaiden harjausseuranta
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1. viikko 2 viikko

aamu ilta aamu

ilta

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai
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POHDINTA

| TUPAKKA

Ensimmaisen osion eli tupakkatuntien pitaminentajosyksyn ensimmaisiin
terveystiedon tunteihin. Minusta tuntuu, ettd ag@nh oli erittéain hyva. On siirrytty
yl&koulun puolelle ja tupakkakokeilut yleistyvabmpien esimerkistd monella. On heti
alussa hyva saada valistustieto perille seitserokisalaisille. Terveystietoa on
seitsemasluokkalaisille yksi tunti viikossa, mik@loyva, ettd jaa aikaa sisaistaa kayty

asia. Ryhmani oli 18 oppilaan tyttoryhma.

Tunnit sujuivat aika lailla suunnitelmien mukaarerhan aikatauluja jouduin tAméan
luokan kanssa pidentamaan, koska heidan tekemaéitgiset olivat niin hienoja ja
enemman aikaa vievia kuin olin ajatellut. Tupakakyt - osio hAmmastytti oppilaat,
ettd niin paljon voi tupakka sisdltaa inmiselle ngdlgsia aineita. Ryhmatyota he

valmistelivat viikon aikana kotona.

Esityksista tuli suurella osalla niin hienoja, et esityksista siirrettiin seuraavalle
tunnille. Yhdella parilla esitys oli erittdin vaataton, mutta suuremmalla osalla
esitysten taso yllatti. Yksi pari oli tehnyt DVD, johon he olivat kuvanneet itse
nayttelemansa tarinan tupakointi ja keuhkot aileeddaihtavaa, taytyy sanoa, etta oli
ylpeé olo. Hienosti suoritettu tehtava. En odottaatia ryhma innostuisi néin kovin,

mutta aihe ja henkil6t olivat oikeat.

Muut tunnit menivat suunnitellun aikataulun mukaiséa oppilaat tykkésivat erityisesti
ATK- luokassa pidetystéa tunnista. Sarjamurhaajamhen ja kuolinsyyn

selvittAminen tyollistivat. Jakso sujui mielestégvin. Paritdihin kayttaisin enemman
aikaa seuraavaksi kun taman jakson pidan, jofgseikotiin niin paljon tekemista,
vaikka ei oppilaat siitd kylla valittaneet, muttaisin kuvitella, etta poikaryhman kanssa

ei olisi ihan samalla tavalla onnistunut.
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I RAVINTO

Tama terveystiedon ryhma oli sekaryhma, jossa pbigaa ja 10 tytt6a. Yhteistyo
toimi hienosti ja motivaatiokin oli kohdallaan. Nestani ravintokokonaisuus onnistui
hyvin ja oppilaat olivat kylla innokkaasti mukanaldo jakson ajan. Hauskinta ol
heidan mielestaan julisteiden tekeminen ja niihatemiaalin etsiminen lehdista ja
mainoksista. Nettitestit jaivat tekeméttd ajanperntvuoksi. Myds haastattelut
valipalan laadusta ja ehdotuksista olivat kiinnaistga hyvia ehdotuksia saatiinkin

babyporkkanoista sampyldihin.

Ruokapaivakirjojen tekeminen koettiin raskaaksiggaivatkin roikkumaan
muutamalla oppilaalla. Merkint6ja ei muistettu téhd myods palauttaminen unohtui.
Julisteista teimme nayttelyn ja kokosimme myos laiertyhjia elintarvikepakkauksia

naytille, joissa oli vertailtu energiapitoisuuks@ipaloista. Onnistunut kokonaisuus.

Il RIDAT JA NIIDENRATKAISEMINEN JA IV SUUN TERVEY S

Kolmosjakso on parhaillaan menossa ja nelosjaksaedé ennen joulua, joten néista

en tassa vaiheessa viela kommentoi mitaan.
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LIITE 2

Oppimateriaalin tuottaminen naisten pukeutumiskurssin Saija Kuusisto

Naisten pukeutumiskurssi koostuu viidesta pukeusesm liittyvasta eri teemasta, joita
ovat vartalotyypit, vartalon parhaat puolet es#iglaiset tyylipersoonallisuudet,
tilannepukeutuminen ja peruspuvuston luominen. garkesto on viisi kertaa kolme

tuntia eli yhteensa 15 tuntia. Jokaisen teemarkefuan on varattu kolme tuntia.

Naisten pukeutumiskurssi on suunniteltu ensisigis®veltuvaksi kansalaisopistojen
kurssitarjontaan, jolloin kenella tahansa halukleaah mahdollisuus siihen osallistua,
aikaisemmista tiedoista rippumatta. Opetusmatkinegsisaltyy teoriateksteja aiheeseen
littyvista keskeisimmisté asioista, joita opiskatihyodyntavat kurssin aikana ja he
saavat niista my0s itselleen kattavat tietopaketieesta mybhempaa kayttoa varten.
Liséksi opetusmateriaaliin siséltyy erilaisia tefié jotka tukevat asioiden oivaltamista

ja oppimista.

Kurssin sisalto:
1. Vartalotyypit 3h oppimateriaalin sivut 1-8

- Selvitetddn oma vartalotyyppi
- Erilaiset mittaukset
- Vartalon mittasuhteet

2. Miten saan vartaloni parhaat puolet esille otemaalin sivut 9-15

- Haivyta - Korosta
- Millaiset vaatteet sopivat parhaiten vartalotyygmi

3. Tyylipersoonallisuudet oppimateriaalin sivét42
- Erilaiset tyylipersoonallisuudet
4. Tilannepukeutuminen oppimateriaalin sivut 28-3

- Selvitetdan mité etiketti maaraa pukeutumisesta
- Miten pukeudutaan eri tilanteisiin

5. Oman peruspuvuston luominen oppimateriaalin 3ii/
- Millainen on hyva peruspuvusto

- Vaateostoksilla
- Vaatehuolto
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YLEISTA PUKEUTUMISESTA

Kaikki se, mita voimme henkilon ulkoisessa olemussendhda, voidaan ymmartaa
pukeutumiseksi. Lansimaisessa kulttuurissa taré&sirus siitd on vaatetus. Eri
kulttuureissa ja eri yhteisoissa pukeutuminen dtekiin erilaista. llman vaatteitakin

voi olla pukeutunut. Jossain kulttuureissa ihmssetttavat olla pukeutuneita ainoastaan

koruihin ja tatuointeihin. (Blaver 2007.)

Syita pukeutumiseen on useita. Koko ihmiskunnatofiem ajan uskonto, valta ja
taloudelliset tekijat ovat ohjailleet pukeutumidtatkeutuen erotumme yksil6iksi ja

pukeutumisvalinnoillamme vaikutamme muiden mielikutsestamme. (Blaver 2007.)

Pukeutuminen kuuluu olennaisena osana ensivaikatginjonka annamme itsestamme
muille. Arvioiden mukaan me luomme toisistamme jokdisen ensivaikutelman noin
20-30 sekunnin kuluttua ensitapaamisesta. Ensiigdika muodostuu ulkonaosta,
eleistd, aanesta, tavasta liikkua, ilmeista jatégyymistavoista. Pukeutuminen on
viesti, joka usein valittyy nopeammin kuin sanaifigiestit. TAsta syysta onkin tarkeaa,

ettd pukeudumme tilaisuuden vaatimalla tavallatél®, 2000, 7.)

Etiketilla tarkoitetaan laajassa merkityksessa éssdantoja, joita ihmisten odotetaan
noudattavan. Eréaiden asiantuntijoiden mukaan etikahan kayttoa tulisi valttad, koska
se muistuttaa liikaa hovielamaa. Joidenkin mielsstan kuitenkin kayttokelpoinen
sana kuvaamaan hyvia kaytdstapoja ja koko ulkodEir@é paivana pukeutumisen ja
kayttaytymisen sadnndstdja on monenlaisia tilaatearten. Tallaisia etiketteja ovat
muun muassa hovietiketit monarkioissa ja kirkotliseketit, jotka vaihtuvat
uskontokunnittain ja maakohtaisesti. Puolustusvesainoudatetaan omia pukeutumis-

ja kayttaytymissaantoja. (Isotalo, 2000, 7.)



60

VARTALOTYYPIT

Vartalotyypit teeman tunneilla tarkoituksena onstigila erilaiset vartalotyypit,
selvittdd oma vartalotyyppi ja miettia minkélaigattteet sopivat omalle vartalolle.
Vartaloita ndyttaa olevan kaikenmuotoisia ja koleisutta ne kaikki pystytaan
tunnistamaan perusvartalomallien sarjasta. Mdbittuvat hyvin kulmikkaasta naisesta
pehmedan ja pyoreaan naiseen. Ylosalaisin kdarkattyo, Suora, Pehmea suora ja
Kulmikas Paaryna kuuluvat kulmikkaisiin vartalotypghin. Kaareva Paaryna,

Tiimalasi ja Pyorea taas kuuluvat kaareviin vatiglppeihin. (Soutsalo, 1998, 73.)

Ylosalaisin kdannetyn kolmionominaisuuksiin kuuluvat leveét hartiat ja kapeditan
Tallaisella tyypilla on usein pitkat jalat ja vyddéei ole korostunut. Vartalon muodot
ovat suoria ja hanella on usein poikamainen tagilutinen vartalo. Vartalotyypissa

korostuu ylapainotteinen vartalo, jossa povi orrempi kuin lantio. (Poikkeus 2007.)

Tallaisen vartalotyypin kannattaa suosia vaattgtaa ovat ylavartalossa
niukkalinjaisia, mutta alapuolella ylirunsaita. Kaittamalla pukeutumisessa huomiota
valttamalla ylavartalon liiallista korostamistatfasaalta korostamalla alavartaloa, han

saa mittasuhteensa nayttamaan sopusuhtaisemruigkéus 2007.)

Suoran vartalotyypin ominaisuuksiin kuuluvat yhta levea lantio ja hdrt\&yotard on
heikosti korostunut ja lantio on suora. Vartalonothot ovat suoria ja takamus on
tasainen. (Poikkeus 2007.)

Tallaisen vartalotyypin kannattaa kayttaa vaattédtika eivat korosta lilkkaa vyotaron
aluetta. Jakut ja leningit, jotka tuovat vyotaré@ile, muttei liioitellusti, ovat hyvia.
Housujen ja hameen vyo6tardlla ei kannata kaytté@yya vaan sen sijaan suoria
muotolaskoksia. (Soutsalo, 1998, 76.)

Pehmean suoran vartalotyyppion muunnelma suorasta vartalotyypista. Hanella on
sama suora hartialinja, mutta vy6taro erottuu seimen. Hanen kannattaa hyodyntaa
pukeutumisessaan enemman selvasti erottuvaa vgdtdoiusujen- ja hameenvyotard
voi olla hieman korostuneempi kuin suoralla vartalpilla ja vatsan sivuilla voi olla

hiukan laskoksia ja pehmedaa rypytysta. (Souts&9g8177.)
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Kulmikkaan paarynan vartalotyypin ominaisuuksiin kuuluvat kapeat hartiat ja leveéa
lantio. Kulmikkaalla paarynalla on kapeat hargjatka ovat kuitenkin suorat. Sivusta

katsottuna hanen vatsansa ja takapuolensa owegdit lifSoutsalo, 1998, 78.)

Tallaisen vartalotyypin kannattaa kayttaa vaattédtika tasapainottavat pienehkda
yldosaa. Sopusuhtaisemman vaikutelman saa kaytthoihtoppauksia ylaosassa.
Kaikenlaiset huivit, poletit ja taskunl&pat korosthmyods yldaosaa. Tama tyyppi edustaa
kulmikasta vartalotyyppia ja hdanen kannattaa vaktikeita kankaita, malleja ja
leikkauksia.(Soutsalo, 1998, 78.)

Kaarevan paarynan vartalotyypin ominaisuuksiin kuuluvat kapeat hartiat ja levea
lantio aivan kuten kulmikkaalla paarynalla. Heidionsa on kuitenkin siind, etta
kaarevan paarynan siluetti seké edesta etta takelegiottuna on kaarevampi. Hartiat

ovat edestapain katsottuna kaarevat ja luisutu{sao, 1998, 79.)

Myds tallaisen vartalotyypin kannattaa tasapai@ot@taloaan kayttamalla
olkatoppauksia, mieluiten kaarevia. Koska tama pygaustaa enemman kaarevaa
vartalotyyppid, hanen tulee valita pehmeampia kasmkanalleja ja leikkauksia. Myos
kuvioiden tulisi olla pehmeita, kuten kukkakuviatkaarevat abstraktikuviot. (Soutsalo,
1998, 79.)

Tiimalasin omaavan vartalotyypin ominaisuuksiin kuuluvat tasapainossa olevat
hartiat, povi ja lantio. Hanella on selvasti eregtwyotard ja pyorea lantio. Takamus ja
povi ovat korostuneita. Seka edesta etta sivultekgiisottuna vartalossa on nékyvissa
kaaria. (Poikkeus 2007.)

Tiimalasin omaavan vartalomallin tulee korostaat&y@a, joka on vahintdan 25 cm
kapeampi kuin lantio. Han nayttaa todellista ko@dkanalta, jos han ei tee néain. Koska
lantio on kaareva, vyotarolinjan tulee olla ainadstunut. Vaatteiden leikkauksen tulee
olla pehmea ja poimutettu. Myds laskosten tulig pehmeita, ei ryhdikkaita.
(Soutsalo, 1998, 80.)
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Pyo6rean vartalotyypin ominaisuuksiin kuuluvat isot rinnat ja iso vatsandlla on
my0s pyoOreat reidet, kasivarret ja sadaret. Alataafi tasainen ja vy6tard on olematon.

Todennakoisesti Pydrea on ylipainoinen TiimalaBaikkeus 2007.)

Tallaisen vartalotyypin tulisi kayttaa 10ysia japeata vaatteita, muttei kuitenkaan liian
isoja. Hanen tulee myds valttaa kiinnittdmasta hiotervyotarolinjaan. Vaatteista
parhaita ovat pitk&hkot jakut ja pudotetut vyotam@lt. Hartialinjan tulisi olla se
keskipiste, josta hanen tyylinsa lahtee ja sikéi lsannattaa korostaa. Hanen kannattaa
myo6s valttaa liikkoja poimutuksia, pintakuosia javkaita, koska ne saavat hanet

nayttamaan todellista painavammalta. ( Soutsal@8181.)

VARTALON PARHAAT PUOLET ESILLE

Vartalon parhaat puolet esille teeman tunneillddietaan oman vartalon mittasuhteet,
selvitetddn oman vartalon ongelmakohdat ja mietitidnka pukeutumisella voidaan
korostaa vartalon hyvid puolia ja haivyttd& huormjalia.

Oman vartalon mittasuhteisiin eli miten vartalojakautunut paasta varpaisiin, ei
pystyta vaikuttamaan, toisin kuin esimerkiksi paindai lihaskuntoon. Toisilla

ihmisilla on pitk& vartalo ja joillakin lyhyt. Toika on taas lyhyet s&éaret ja joillakin
tavattoman pitkat. (Soutsalo, 1998, 83.)

Voimme korostaa pukeutumisvalinnoillamme parhaitdgitdmme ja toisaalta
haivyttaa heikompia kohtiamme. Pukeutumalla itsgdipiviin vaatteisiin ja asusteisiin,
luomme siis illuusioita sopusuhtaisemmasta vartaldéun mittasuhteet ovat

tasapainoiset, katsoja kokee nakemansa kauniigivér 2007.)

On siis tarke&a oppia tunnistamaan oman vartalttasuahteet, sekéa tiedostaa kuinka
omia vartalon hyvia puolia voi korostaa pukeuturntés& alldin pystytddn pukeutumaan
omalle vartalolle parhaiten sopiviin vaatteisiimgyttamaan hyvalta olivatpa

mittasuhteet mitka hyvansa. (Soutsalo, 1998, 83.)
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ERILAISET TYYLIPERSOONALLISUUDET

Erilaiset tyylipersoonallisuudet tunneilla tarkdiena on tutustua erilaisiin
tyylipersoonallisuuksiin, selvittdd oma tyylipersadlisuus ja pohtia miten omaa

tyylipersoonallisuutta voidaan korostaa.

Eri tilanteisiin voidaan luoda pukeutumistyylejésykéisilla vaatekappaleilla ja niiden
yhdistelmilla. Jokaisella ihmisella on oma pukeuistyylinsa, jonka perusteella hanet
voidaan tunnistaa ja erottaa muista. Oman tyylomiinen vaatii erilaisten
vaihtoehtojen suunnittelemista seké kokeilemistkeBtumistyyli heijastaa pukeutujan

persoonallisuutta, kyseessa ei ole pelkastaan atkomuokkaaminen. (Blaver 2007.)

Luonnollisella tyypilla on rento, urheilullinen ja likkumisen vapautta sthya tyyli.
H&an on kaikkein vahiten kiinnostunut muodista. Kusia ja kuoseista tata tyyppia
miellyttavat ruudut, neutraalit raidat, pintakuppidrroiset ja nyppyiset materiaalit seké
farkkukankaat, trikoot ja colleget. Vareista héitgee luonnonmukaiset savyt, kuten

hiekka, syvét siniset ja meren vihreat. (Asuperatimuus 2007)

Klassisella tyypilla on selked, yksinkertainen ja pelkistetty tyyli. Himent&& ajatonta
pukeutumista. Talle tyypille laatu ja tyyli merlgigit enemman kuin maara ja muoti.
Héan osaa kantaa pukunsa elegantisti. Royhelétgartet eivat hanta miellytéd vaan han
valitsee mieluiten klassisia ja selkeélinjaisiatteita. Kankaiden kuosit ovat
laadukkaita, neutraaleja luonnonmateriaaleja éivktivapintaisia.

(Asupersoonallisuus 2007)

Dramaattisella tyypilld on rohkea ja hienostunut tyyli. Han valttaa liismsellisia,
romanttisia kuvioita ja kuoseja. Mieluiten han tsdie poptaidekuviot, geometriset tai
huomiota herattavat kuviot. Han suosii voimakkaikyvid vareja, kuten punaista,

keltaista ja sinista yhdistettyna mustaan. ( Assipenallisuus 2007)
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Romanttinen tyyppi inhoaa farkkuja ja han valitsee mieluiten kayigiiéi
liehuvahelmaisen hameen ja sievan puseron. Hanitéé paljon huomiota
yksityiskohtiin ja rakastaa kaikkea romanttistatekuruusuja, kukkia, rusetteja, pitsia,
royhel6ita ja silkkinauhoja. Suosikkimateriaalitadypehmeitd, laskeutuvia ja runsaita

kankaita. (Asupersoonallisuus 2007)

Erikoinen tyyppi on individualisti eli yksilollisyyden kannattajagka kieltaytyy
valmiiksi paketoiduista tyyleista. Hanen pukeutuyybnsa vaikuttaa poikkeavalta ja
taiteelliselta ja han pukeutuu aina mielialojenskaan. Tama tyyppi kokeilee
mielellaan erilaisten materiaalien ja tyylien yhdimid, kuten sametteja, satiineja ja
erilaisia kuvioita ja kuoseja, koska hanté kiinaashiiden aikaansaamat vaikutelmat.

(Asupersoonallisuus 2007)

Eurotyylinen tyyppi on aikuisen, kokeneen naisen tyyli. Taman tyyliiaisaus on
yksinkertaisuus ja laadukkuus. Han luottaa itsegnsa tyylikas, rento ja hyvin
pukeutunut. Han on kyll&stynyt juoksemaan muodidgss. Sopivia materiaaleja ovat
neuleet, jersey, laadukas villakreppi seka kivipsgkki ja pellava. Hanen tavoitteena

on tyylikkaan valja istuvuus. (Asupersoonallisu@$?2)

Oman tyylin eli imagon voi luoda tietoisesti. Siihen vaiku@idynuun muassa
mieltymykset, harrastukset, kulttuuri ja myos persallinen tapa liikkua ja elehtia.
Oma tyyli voi olla esimerkiksi tyttmainen, luonkioen, klassinen tai urheilullinen.
Tyylisuunnan nimitys ei ole tarkeintéd omalle tyldilvaan sen tiedostaminen.
Tiedostamalla persoonallisen tyylinsa on helponmpaeeutua omalla tyylillaan. (Blaver
2007.)

Pukeutumalla voidaan vahvistaa persoonallisuuttarjaa asemaa tai ajatusmaailmaa.
Esimerkiksi eri musiikkilajien harrastajat tai restusryhmien edustajat pukeutuvat
usein saman tyylin mukaisesti, ndin he kertovdtyl@ ryhmaan kuulumisestaan.
(Blaver 2007.)

Oma tyyli tuntuu omalta ja mukavalta ja siina owekolla. Toisilta lainatut vaatteet
saattavat tuntua vieraalta, koska jokin vaatteemehtti saattaa kertoa jostain piirteesta,
jota ei tunnista omakseen. Vaatteen varitys, neilkuviot voivat olla esimerkiksi

tallaisia elementteja. (Blaver 2007.)
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TILANNEPUKEUTUMINEN

Tilannepukeutuminen teeman tunneilla kasitelladaisia tilanteita, jotka vaativat

erityyppista pukeutumista seké pohditaan omaa pgukasta erilaisissa tilanteissa.

Pukeutuminen on aina tapauskohtaista, joten oreagasknoa, miten johonkin
tilanteeseen tulisi pukeutua. Seuraavat seikatsg@maaraavat paasaantoisesti
pukeutumisen: paikka, tilaisuuden luonne, muutaaéseka kellon- ja
vuorokaudenaika. Muodinmukaisuus on asiallisessartepukeutumisessa vain

sivuseikka, koska yleensa asukokonaisuuksien tgylt etukateen maaratyt.

Tilannepukeutumisessa on vallitsevalla muodillanalla mieltymyksilla vain vahainen
merkitys. (Isotalo, 2000, 59.)

Erilaisiin tilaisuuksiin pukeutuminen merkitsee kelmisuutta isannille ja n&in myos
teemme palveluksen itsellemme, koska muiden vieraklinssa samantyylisesti
pukeutuneina meidan on helpompi nauttia kutsuRtkeutuminen luo liséksi

juhlatunnelmaa ja parantaa henkista hyvinvointiamfisetalo, 2000, 59.)

Koulussa, tydelaméssa tai muissa arkielaman tissaeei ole tarkkoja ja selkeita
pukeutumissaantdja. Virallisissa ja juhlavissadilaksissa sen sijaan on hyvinkin
tarkkoja maarayksia pukeutumisen suhteen. Juhlisukortissa esimerkiksi vierailta
voidaan toivoa etiketin mukaista pukeutumista. Téoige ilmoitetaan merkitsemalla
kutsukorttiin tumma puku. Sdantdjen noudattamadittziisesta ei saa sakkoja tai muita
rangaistuksia, mutta se varmasti herattaa keskuasjalkenties myos yleista

paheksuntaa. (Blaver 2007.)

Haihin sulhasen perinteinen pukeutumisasu on joko fraklsaketti. Suomalaisten
yleisin haaasu on kuitenkin tumma puku, jonka kansg/tetdan valkoista paitaa ja
solmiota tai solmuketta. Smokkia voi myos kaytizikka se ei etiketin mukaisesti ole
haapuku. Morsiamen asu on usein pitka ja linjaltzgyaavalintainen. Perinteisesti
puku on varitykseltaan valkoinen, mutta nykyisinutkin sévyt ovat hyvaksyttavia.
(Isotalo, 2000, 63—64.)
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H&&avieraat pukeutuvat tilanteen ja ajan hengen anykako juhlaviin vierailupukuihin
tai kutsukortin toivomusten mukaisesti. Miesviesdkannattaisi pukeutua mieluiten
kokopukuun, mutta myds pikkutakkia ja irtohousupa kéyttad. Naisen asu voi olla
vaikka housupuku, jakkupuku, juhlava mekko tai hgrasero yhdistelma. Mikali
tilaisuus pidetdan juhlavissa puitteissa ja ill@fatanssiaiset, naiset voivat pukeutua
juhlavasti ilta-asuun. Mikali on epavarma pukeutseni suhteen, vihjeitd kannattaa

kysya tilaisuuden jarjestgjilta. (Isotalo, 2000,)65

Hautajaisiin pukeudutaan aina tilaisuutta ja omaisia kunniaittdkeutuminen on
varisavyltaan mustaa tai vahintaankin tummaa. Méhsiaankuuluva asu on tumma
puku. Paita on valkoinen ja solmio on joko kokonaarsta tai tummansavyinen tai
hillitysti kuvioitu. Tummaan pukuun kuuluu olennais osana valkoinen taskuliina.
(Isotalo, 2000, 66.)

Naiset pukeutuvat myds mustiin. Hyvia valintoja basiallinen kokomusta leninki,
jakku- tai housupuku. Jakkupuvun kanssa voi kaytiké mustaa tai valkoista puseroa.
Vaatteiden materiaalit ja linja ovat hillityn el&&nid, kankaat ovat mieluiten

mattapintaisia. (Isotalo, 2000, 66.)

Ristidisiin juhlan paatahti, eli kastettava lapsi, voidaan pukglillisesti
vapaavalintaiseen pukuun. Suvussa kiertavat kagtogat yleisia. Puku voi olla
myds ajanmukainen ja pojilla voi olla tilaisuuttarten valmistettu housupuku.
Sukupuolta ilmaisemaan tarkoitettuja, joko vaalesrgisia tai sinisid ruusukkeita, ei

ole nykyisin pakko kayttaa. ( Isotalo, 2000, 67.)

Kastettavan lapsen vanhemmat ja kummit pukeutwiatliseen vierailupukuun
tilaisuuden hengen mukaan. Miesvieraat pukeutwratitaan pukuun ja naiset
pukeutuvat tyylikkaan hillitysti jakkupukuun tainmkeihin. Naisten asut voivat olla
vaaleita tai toisaalta juhlan iloisuutta korostawiarikkaité tai jopa kirkassavyisia.
Naisten asut voivat olla minka varisia tahansatankhkomustaan asuun pukeutuminen
ei ole kuitenkaan suositeltavaa, koska mustan tadsomlevan suruvari. (Isotalo, 2000,
67.)
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Rippijuhlat ovat nuoren ensimmainen askel aikuisuuteen jguhtistamaan
rippilapset pukevat péaalleen valkoiset pitkat alBdiban alle nuori nainen voi pukea
sievan leningin tai hame- tai housu- ja pusero stetindn. Nuoret miehet voivat
pukeutua asiallisiin suoriin housuihin ja valkoisgriseroon tai kokopukuihin. Alban
alle puettavat vaatteet eivat kuitenkaan saisilahdan raikean varisia. (Isotalo, 2000,
68.)

Rippilapsen vanhemmat ja muut vieraat pukeutuvat atta tilaisuuden arvokkuus

otetaan huomioon. Miehet voivat pukeutua jopa dedivapaa-ajan asuihin. Kaikkein
muodollisimmissa juhlissa kaytetdéan kuitenkin turartei tummahkoa pukua. Naiset
pukeutuvat miesten pukua vastaavalla tavalla, Bxeonaista tai hihatonta ylaosaa ei

kuitenkaan pitaisi kayttaa, koska kyseessa on Kinlem tilaisuus. (Isotalo, 2000, 68.)

Ylioppilasjuhliin pukeudutaan tyylikkaasti ja elegantisti. Nuoretmaievoivat
pukeutua kokopukuun tai yhdistelm&asuun. Muoti vada melko paljon siihen kuinka
muodollista ylioppilaiden pukeutuminen on. Varitjellit ovat yleensa uusimman

muodin mukaiset ja kirkkaitakin vareja kaytetadsofalo, 2000, 68.)

Uusien naisylioppilaiden asut ovat jakku- ja houdupa, yhdistelmaasuja ja leninkeja.
Meikit, kampaukset ja asusteet ovat tietysti tyylinkaiset. Asujen savyt vaihtelevat
vaaleista tummiin vuodenajan, muodin ja kayttajankilokohtaisten varien mukaisesti.

Kokonaisuuden tulee olla juhlava, kankaat mukaattuma. (Isotalo, 2000, 68.)

Juhlavieraat mukailevat pukeutumisessaan tilaisulitennetta. Miehilla yleisin
valinta on tumma puku myds vaaleampia pukuja vgitid. Naiset pukeutuvat juhlan
luonteen mukaisesti tyylikkaasti esimerkiksi lergitkn tai jakkupukuihin. (Isotalo,
2000, 68.)

Merkkipaiville paivansankari ja hanen puolisonsa pukeutuvat apekkilaisuuden
luonteen mukaisesti juhlavaan pukuun. Miesten assidpivat parhaiten tumma puku

ja naiset pukeutuvat vastaavaan pukuun, esimeij@kkupukuun. (Isotalo, 2000, 69.)

Vieraiden juhla-asut ovat tilaisuuden arvokkuudanrkaksi ainakin arkipuvun

juhlavuuden tasoa. Naiset pukeutuvat vastaavastipukuihin. Kuitenkin



68

kaytanndssa kunkin sosiaalisen ryhman siséiset jmvattumukset maaraévat
arvokkuuden. Joissain juhlissa voi olla pukeutuoimgena myds epéavirallisemmat
asut. (Isotalo, 2000, 69.)

Oopperaan ja teatteriin pukeudutaan siististi tilaisuuden mukaan. Ensisa
toivotaan yleensa tilaisuutta kunnioittavaa pukeusta, mutta keskella viikkoa
jarjestettavissa arkinaytoksissa pukeutuminen @aata. Ensi-iltoihin ja
lauantainaytoksiin pukeutumiseksi sopii tumma pulkdkomailla kannattaa kysya
pukeutumisesta etukéateen, koska joissakin maidssupumisetiketti maaraa

kaytettavaksi smokin. (Isotalo, 2000, 73.)

PERUSPUVUSTON LUOMINEN

Peruspuvuston luominen teeman tunneilla mietitédém @ukeutumisrooleja,
minkalaisista asioista oma paiva koostuu ja suetiaén niiden perusteella oma

peruspuvusto.

Peruspuvustolla tarkoitetaan vaatteita, jotka metad@t pukeutumisen rungon. Ne
sopivat hyvin keskenéan ja niité voi taydentaa neydimin kauden muotivaatteilla.
Peruspuvustoa suunnitellessa on tarkoitus kayikasgsammilla tunneilla opittuja
tietoja hyvaksi ja miettia niiden perusteella s@pperuspuvusto itselle. Peruspuvustoa
suunnitellessa huomioidaan oma vartalomalli, onglipgrsoonallisuus, mihin

tilanteisiin ja tarpeisiin peruspuvustoa suunrégizil ja mita vareja kaytetaan.
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SUORA eli H Vartalotyyppi

Yksi tavallisimmista suomalaisen naisen vartalogigté on Suora. Suora-tyyppiseen
malliin kuuluvilla henkil6ill& hartioiden ja lantoymparysmitta on lahes sama ja
vyoOtaron ymparys on korkeintaan 15 cm pienempi kaimio. Yleensa rinnat ovat
pienet eiké lantio kaarru. Usein myos reidet ogsdtdhkot. Vartalon yla- ja alaosan
valilla ei ole havaittavaa eroa. Pukeutumisesdeeidmaksi asiaksi tulee luoda
mielikuva vyotarosta.

Kayta
- tiukkaan kudottuja kankaita, kuten pellava ja titleis

- vyoOtaroa kevyesti korostavia leikkauksia

- vartaloa muovaavaa bodya ja juhlissa kunnon kaasett
- leveda vyota lantiolla

- syvaa v-paantieta

- siroja kauluskaanteita

- avonaista jakkua ja sen alla olevaa vyota
- kietaisumallisia puseroita ja neuleita

- lyhyitd, vyotaron kohdalta kapeita jakkuja

- pusakkajakkuja

Valta

- poikittaisia linjoja

- suuria ja muodottomia jakkuja ja takkeja
- suuria olkatoppauksia -y

- jaykkia ja paksuja kankaita

- koko asun yhtenaista varitysta \
- kaksirivinapitusta

- poimutettuja housunvyoétaroita

Lahteet: Jokanaisen véri- ja tyyliopas, Taina Salat 1998.
Nayta hyvaltd pukeutumisopas naiselle, Johannav&ata 2005.
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PEHMEAN SUORA Vartalotyyppi

Pehmean suora vartalotyyppi on muunnelma Suorastaletyypista. Hanella on sama

suora hartialinja, mutta selvemmin erottuva vyot&&hmealla suoralla vyotaron ja

lantion ero on 18 cm tai enemman.

Kayta:

kietaisuhameita

vartalonmyoétaisia jakkuja

valja jakku auki jatettyna niin, etta vyotaré nakyy
hieman korostunut housun- tai hameenvy6taro
erilaisia voita

kerrospukeutuminen

Valta:

hyvin 16ysééan kudotut kankaat —
suoran mallista jakkua

poikittaisia linjoja

Lahteet: Jokanaisen vari- ja tyyliopas, Taina Samot4998.
Nayta hyvaltd pukeutumisopas naiselle, Johannav&ata 2005.
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TIIMALASI eli X Vartalotyyppi

Tiimalasi -tyyppiseen malliin kuuluvat monet naisefssa vartalotyypisséa hartialinja

on pehmea ja vyotaro tuntuu selvasti kun kuljetahinenia kylkia pitkin, selkaa ja

vatsapuolta vasten. Lantion ja hartioiden ymparjtsneii paljoa poikkea toisistaan,

ihannevartalolla hartianympérys on n. 2,5-3 cm eoyri kuin lantionymparys. Vyotaro

on vahintddn 25 cm kapeampi kuin lantio. Takapjaotiovi ovat kaarevia ja hyvin

korostuneita, mutta ne eivat valttamatta ole suuria

Kayta

Valta

hyvin istuvia vaatteita

kevyesti vyotarta korostavia leikkauksia
pehmeitd, pyoreitd muotoja
empire-vyotarélinjaa

kietaisuvaatteita

kevyesti korostettuja, pyoreita olkatoppauksia
kapeita hameita

v-paantieta

kauluskaanteet pydristettyja

liian tiukkaan kurottua vyota
liilan lyhyita ylaosia

suuria kauluksia

leveitd toppauksia

voimakkaasti levenevaa hametta

vekkeja ja laskoksia lantiolla
yhtendista véaritysta

l6ysid, sdkkimaisia ylaosia

Lahteet: Jokanaisen véari- ja tyyliopas, Taina Saot§998.
Nayta hyvaltd pukeutumisopas naiselle, Johannav&ata 2005.
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PYOREA eli O Vartalotyyppi

Pyorea vartalotyyppi on todennékdisesti ylipainaif@malasi-tyyppi. Vyotarolinjaa
on vaikea paikallistaa. Pyoreé -tyyppi on useingk@s ja myos lantio-takamus-reidet
sektorilla on rehevyytta. Sivukuva muistuttaa iSe&irjainta. Tama vartalotyyppi
vaikuttaa kokoaan lyhyemmalta pyoreiden muotojensksi ja siksi Pyoreélle -
tyypille pyritdan lisédmaan pituusvaikutelmaa. ¥diinnittamasta huomiota

vyotarolinjaan.

Kayta
- laskeutuvia kreppimadisia tai neulemateriaaleja
- leninkeja ja pitkia tunikoita

- pitkittaisia linjoja ja leikkauksia

- vOita hyvin harkitusti

- yksivérista tai sdvy vavyyn soinnutettua
- nayttavia asusteita

- v-paantieta

- olkatoppauksia

- vinoon leikattuja hameita

Valta

- jaykkia kankaita

- liian ohuita ja paljastavia kankaita

- suuria taskuja ja taskunléappia

- katseen kiinnittymista vyotaroon tai lantioon

- kontrastivaritysta

- suuria poolokauluksia

- suuria kuvioita, erityisesti palloja

- A-linjaisia mekkoja

- laajoja hiharatkaisuja

Lahteet: Jokanaisen véri- ja tyyliopas, Taina Saot§998.

Nayta hyvaltd pukeutumisopas naiselle, Johannav&ata 2005.
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KULMIKAS PAARYNA eli A Vartalotyyppi

Paarynanmuotoisella vartalotyypilla paapaino omidemnja takapuolen kohdalla. Usein
hartiaseudun kapeus viela lisda tata vaikutelmaénikkaalla paarynalla on kapeat
hartiat, jotka ovat kuitenkin suorat eivatka luidLantionympérys on yli 5cm suurempi
kuin hartioiden ymparysmitta. Vyotaroseutu erotselvasti ja sivustapain katsottuna
hanen vatsansa ja takapuolensa ovat litteat. Hanéionsa on myods suora ja litted alas
reisiin saakka.

Paaryna-tyyppinen vartalomalli on yleinen SuomeAsattaessasi suoran mittatikun
osoittamaan kainalosta suoraan alaspéain, ulospiagtpava linja paljastaa Paarynéa-

tyypin vartalorakenteen helposti.

Kayta

- kevyesti korostettua olkalinjaa

- suoria olkatoppauksia

- rypytysta ylaosassa

- koruja, huiveja ja muita yksityiskohtia ylhaalla

- leveita kauluskaéanteita

- epasymmetrisia ja muita mielenkiintoisia kaula-anjkk
- suurta poolokaulusta

- A-linjaisia hameita

- suoria, lantiolta istuvia housuja

- pussi- tai laskostettuja hihoja

Valta

liian tiukkaa vyorarélinjaa

- rypytyksié, laskoksia ja taskuja alaosassa

- jaykkia kankaita

- paksuja ja kiiltavia kankaita alaosassa
- lantiolta leveitd, kapenevia tulppaanihameita

lahkeensuuhun kapenevia sikarihousuja

Lahteet: Jokanaisen véri- ja tyyliopas, Taina Salat 1998.
Nayta hyvaltd pukeutumisopas naiselle, Johannav&ata 2005.
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KAAREVA PAARYNA eli A Vartalotyyppi

Paaryna-tyyppisen vartalon pddpaino on lantioakapuolen kohdalla. Usein

hartiaseudun kapeus viela lisda tata vaikutelmaaréyalla paarynalla on kapeat

hartiat, jotka ovat kaarevat ja hieman luisut. ti@arympéarys on yli 5cm suurempi kuin

hartioiden ymparysmitta. Vyotaréseutu kuitenkintero selvasti. Lanteet kaartuvat ja

takapuoli on pyored, reidet ovat yleensa vahvamhat ovat usein pienet.

Paaryna-tyyppinen vartalomalli on yleinen SuomeAsattaessasi suoran mittatikun

osoittamaan kainalosta suoraan alaspéain, ulospiatpava linja paljastaa Paarynéa-

tyypin vartalorakenteen helposti.

Kayta

Valta

kevyesti korostettua olkalinjaa

kaarevia olkatoppauksia

rypytysta ylaosassa

koruja, huiveja ja muita yksityiskohtia ylh&alla
leveité kauluskaanteita

epasymmetrisid kaula-aukkoja

suurta poolokaulusta

A-linjaisia hameita

suoria, lantiolta istuvia housuja

pussi- tai laskostettuja hihoja

venekaula-aukkoja

liian tiukkaa vyotarolinjaa
kireita ylaosia

rypytyksia, laskoksia ja taskuja alaosassa

jaykkia kankaita
paksuja ja kiiltdvid kankaita alaosassa
lantiolta leveitda, kapenevia tulppaanihameita

lahkeensuuhun kapenevia sikarihousuja

Lahteet: Jokanaisen véri- ja tyyliopas, Taina Salot§998.
Nayta hyvaltd pukeutumisopas naiselle, Johannav&ata 2005.
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YLOSALAISIN KAANNETTY KOLMIO eli V Vartalotyyppi

Ylosalaisin kd&nnettyd kolmiota on kahta malliatefsta naille molemmille on
kapeampi lantion ymparysmitta kuin hartioiden ynysémitta. Ero mitattaessa on yli 5
cm.

Ensimmaisessa mallissa tulevat naiset, jotka opsantkulmikkaita ja joilla on
poikamaiset tai urheilulliset vartalot. Hartialiga luonnollisesti levedmpi kuin lantio.
Tama tyyppi on usein pienirintainen. Monet heistatkehittdneet tdméan vartalotyypin
harjoituksen avulla. Toisessa mallissa tulevatetajetka ovat leveaharteisia ja povi on

suurempi kuin lantio. Lantio ja takapuoli ovatdiit eivatka kaarevat.

On tarkeaa valttaa kaikkea, miké korostaa olkapditintoja. Taman vartalotyypin
kannattaa laittaa tummemmat ja kirkkaammat vadbgaan; tummempi pusero

yhdistettyna V-aukkoiseen jakkuun, alaosaan vaaleaing neutraalit savyt.

Kayta
- terdvalinjaisia ryhdikkaita vaatteita

- kauluksettomia jakkuja tai kapeita kauluskaanteita

- istuvia ja raataloityja jakkuja

- suoria ja viistoja leikkauksia yldosassa
- avointa paantieta

- vareja ja kuvioita alaosassa

- yksinkertaisia kuvioita

- matalakorkoiset tai korottomat kengat
Valta

- olkatoppauksia

- poletteja ja vekkeja olkalinjassa

- kulmikkuutta

- poimutuksia vyotarolla

- suuria huiveja ja turkiksia harteilla
- liian kuviollisia yldosia
Lahteet: Jokanaisen véri- ja tyyliopas, Taina Salot§998.

Nayta hyvaltd pukeutumisopas naiselle, Johannav&ata 2005.
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Erilaiset Vartalotyypit tehtavia:

Paritehtava: Mittojen otto

Parisi mittaa sinulta seuraavat mitat ja painvastoi

Hartian ymparykseni on:
Rinnan ymparykseni on:
Vyotaron ympéarykseni on:

Lantion ymparykseni on:

Paritehtava: Mittasuhteiden maaritys

Parisi merkitsee seindan sinitarralla vartalostagraavat kohdat.

Koko pituus:
Kainalo:

Nivustaive:

Polvi:

Lattia:
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VARTALON MITTASUHTEIDEN TASAPAINOTTAMINEN

Ympyr0Oi seuraavista vaihtoehdoista ne asiat, jogtiaiaisit vartalossasi tasapainottaa

vaatetuksen avulla:

Haluaisin nayttaa lyhyemmalta.

Haluaisin nayttaa pidemmalta.

Haluaisin nayttaa taytelaisemmaltd, muodoiltanré&eaammalta.
Haluaisin nayttaa hoikemmalta.

Haluaisin lyhyiden k&sien nayttavan pidemmilté.

Haluaisin pitkien k&sien nayttavan lyhyemmilta.

Haluaisin kasivarsien nayttavan hoikemmilta.

Haluaisin kaulani nayttavan pidemmalta.
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Haluaisin ylaselkéani nayttavan vahemman lihaksikkaai pyoreélta.

(IR
o

. Haluaisin olkapéitteni nayttavan vahemman neli&ittaija leveilta.

=
[EEN

. Haluaisin korjata pullohartioita.

=
N

. Haluaisin rinnanseutuni nayttdvan suuremmalta.

[EEN
w

. Haluaisin pienentéda suurehkoa rinnan seutua.

[y
D

. Haluaisin pienentda suurehkoa vatsaa.

[EEN
a1

. Haluaisin pienentéa ylalantion suuruutta.

[EEN
[<2]

. Haluaisin kaventaa leveaa lantiota.

[EEN
\‘

. Haluaisin jalkojeni nayttavan lyhyemmilta.

[EEN
o]

. Haluaisin jalkojeni nayttavan pidemmilta.

(=Y
(o]

. Haluaisin ylavartaloni nayttavan lyhyemmalta.
20. Haluaisin yllavartaloni nayttavan pidemmalta.
21.Haluaisin takamukseni nayttavan pienemmalta.

22. Haluaisin jalkojeni tai nilkkojeni nayttavan pienmilta.

MITEN SAAN NAYTTAMAAN ITSENI PAREMMALTA?
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Haluan, etta rintani nayttavat suuremmilta.

Suosi néita:

- Yksityiskohtia puseron yldosassa; taskuja, korujavit yms.
- Kerrospukeutuminen

- Suuret kuviot

- push-up rintaliivit

Valta naita:

- Liian tiukkoja ylaosia

- Syvaa paantieta

- Tiukkoja ylaosia

Haluan, etta rintani nayttavat pienemmilté.

Suosi naita:

- Erityisen hyvin istuvia liiveja

- Raglanhihoja

- Yksivarista sileAmateriaalista ylaosaa

- Kietaisuvaatteet. Povi kohoaa ja vyotart korostuu
- Leveat, avonaiset paantiet jakavat ylavartalondamiosaan
- Pusero hameen paalla

Valta naita:

- Kerrospukeutuminen

- Porrdisia neuleita

- Poikkiraitoja

- Lyhyita liiveja/toppeja

- Isoja nappeja ja kaksirivistéa napitusta jakuissa

- Yksityiskohtia rintojen kohdalla

Lahde: Jokanaisen véri- ja tyyliopas, Taina Soautsal
1998.



Haluan, ettd lantioni nayttdd kapeammalta.

Suosi néita:

- Sopivasti kireat, hyvin istuvat housut

- Tumma alaosa

- Hame, jossa on sauma keskell&

Valta naita:

- Korkeavyotaroiset housut suurentavat takamusta
- Suurikuvioiset alaosat

- Ylaosat, jotka paattyvat lantion leveimmalle kohelal

Haluan, ettd takamukseni ndyttaa isommalta.

Suosi néita:

- Taskut lantion kohdalla

- Laskoksia ja vekkeja

- Kuviot harhauttavat ja suurentavat

- Runsaat hameet ja ilmavat materiaalit

Haluan, ettd vatsanseutuni nayttaa pienemmalta.

Suosi naita:

- Strechfarkut

- Samanvarinen yla- ja alaosa

- Empiretyyliset tunikat

- body

Valta naita:

- Kaikki vyotarolta kireat vaatteet

- Lyhyet yldosat, jossa vatsa pilkistaa esiin
- Laskokset ja vekit vatsan ymparilla

- Vartalonmyoétéiset kotelomekot

Lahde: Jokanaisen véri- ja tyyliopas, Taina Soat4808.
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Haluan, ettd saareni nayttavat pienemmilta.

Suosi néita:

- Kenkien varisia sukkahousuja

- Kapeakorkoisia kenkia

Valta naita:

- Korottomia, matalia kenkia

- Varikkaita ja kuvioituja alaosia

- Hame tai Housut paattyvat saaren paksuimpaan kohtaa
- Kuviollisia sukkahousuja

- Korottomia kenkia

Haluan, ettd saareni nayttavat isommilta.

Suosi néita:

- Pitkahkoja hameita

- Vaaleita sukkahousuja
- Matalia kenkia

Valta naita:

- Lyhyita hameita

- Piikkikorko-kenkia

Lahde: Jokanaisen véri- ja tyyliopas, Taina Soat4808.
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Haluan, ettd kaulani nayttaa pitemmalta.

Suosi naita:

- Avoimia paanteita

- V-, vene- tai pienia pyoéreita kaula-aukkoja
- Lyhyt, takaa kulmikas kampaus pidentaa
Valta naita:

- Korkeita kauluksia

- ylimaaraisia yksityiskohtia, kuten huivit

- Pitkat kampaukset korostavat ongelmaa

Haluan, ettd kaulani nayttaa lyhyemmalta.

Suosi néita:

- Korkeita kauluksia

- Pystykauluksia

- Avonaisia paanteitd kaulanauhaan tai huiviin yledigha
- Pitkat, runsaat kampaukset parhaita

Valta naita:

- Avonaisia, syvaan uurrettuja paanteita

- Pitkia kaulaketjuja

Haluan, etta kaulani nayttaa kapeammalta.

Suosi naita:

- Kapeita V-aukkoja

- YIh&alla pidettavia avoimia tai kdantokauluksia
Valta naita:

- Pyodreita paanteita

- Lyhyita kaulakoruja

- Huivit ovat turhia

Lahde: Jokanaisen véri- ja tyyliopas, Taina Soat4808.



Haluan, ettd hartiani nayttavat kapeammilta.

Suosi naita:

- Raglanhihoja

- V-aukkoja

- Pitkia kaulakoruja
Valta naita:

- Olkatoppauksia

- Epoletit

- Vene- tai olkaimettomia paanteita

Haluan, ettd hartiani nayttavat leveammilta.

Suosi naita:

- Olkatoppauksia

- Epoletit

- Puhvihihat

- Venepaantiet

Valta naita:

- Raglanhihoja

- Olkaimettomia ylaosia

- Syvia V-kaula-aukkoja

Lahde: Jokanaisen véri- ja tyyliopas, Taina Soat4808.
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Haluan, ettd kateni nayttavat pitemmilta.

Suosi naita:

Ys-pituisia hihoja

Ylosvedettyja tai kaarittyja hihoja

Valta naita:

Ranneluun yli ulottuvia hihoja
Kalvosimia, erityisesti kontrastivarisia
Pussimaisia hihoja

Turhia rannerenkaita

Haluan, ettd kateni nayttavat lyhyemmilta.

Suosi naita:

Lyhyita tai kyynarpituisia hihoja
Leveita kalvosimia

Paljon rannerenkaita

Valta naita;

Ys-pituisia hihoja
Juuri ranteen ylapuolelle ulottuvia hihoja

Kaikkea liian tiukkaa.

Lahde: Jokanaisen véri- ja tyyliopas, Taina Sount4&P8.
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LUONNOLLINEN TYYLIPERSOONALLISUUS

Luonnollisella Tyypilla on rento tyyli. Kaikista ietyylipersoonallisuuksista, hanta
kiinnostaa vahiten se, mikd on muodissa. lime onhwllinen, kotoisa ja helposti
nakymaton. Mielivaatteet ovat hillityt neuletalpplvipituiset hameet ja valjat housut.
Mik&an asuissa ei herata liikaa huomiota.

Han kayttaa himmedapintaisia kankaita ja kotoisigukuvioita. Vartalon kaaret eivat
tule liikaa esille, eikd saarten muoto tai sir«kdé paljastu paksujen sukkahousujen,
tukevien saappaiden tai paksupohjaisten kenkierasteu Neonsavyt eivat ole tata
tyyppia varten. Luonnollista tyyppia viehattavaeemman sellaiset savyt kuin hiekka,

okra ja indigo.

MAHDOLLISUUDET

- raikasta ilmettasi kaikin tavoin

- kaytd heleampia vareja

- suosi yllattavia yhdistelmia

- valitse ohuemmat sukat

- hanki sirommat kengét

- lisaa kiiltoa ja hohtoa ainakin asusteisiin

- kaytd enemman ja varikkaampia asusteita

- tarkista myos meikin ja hiusten vérit

Lahde: Asupersoonallisuus 2007.
Jokanaisen vari- ja tyyliopas, Taina Soutsalo 1998.
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KLASSINEN TYYLIPERSOONALLISUUS

Héanen tyylinsa uhkuu asiallisuutta. Bleiseri péitkaikki kriittiset kohdat eika paljasta
mitd&n, mik& johdattaisi muiden ajatukset palagarisarhapoluille. Asiallinen housu-
tai jakkupuku on todellinen univormu. Kankaista lewalitse koskaan mitaan

aarimmaisyyksia, silla liika pintakuosi saa hanetémaan olonsa epamiellyttavaksi.

Housut ovat valjat ja kohtuullisen levyiset. Hangit{gia aina polvet. Kaytetyimmat
varit ovat tummansininen, musta, harmaa ja kesdlifty beige. Asusteina han kayttaa
huomaamattomia, matalakorkoisia kenkia ja himmaitkahousuja. Mydskaan
kasilaukku ja silméalasit eivat herata liilkaa huoraiddan ei halua mitaan liian
pyntattyd, réyheldista tai liukasta. Laadukkaanimnkuidut sopivat talle tyypille.
Toisaalta han etsii myos hyvia klassikoita, vatdtmita voi yhdistelemalla ja
asustamalla kayttda vuosikausia. TA&man tyylin meskja on helppo yhdistella, joten

tybasun voi helposti muuntaa iltaa varten yksirdisesti vaihtamalla asusteita.

MAHDOLLISUUDET

- rentoudu valilla

- osta hiukan pienempéa ja istuvampaa

- hanki kapeammat ja istuvammat housut
- valitse avarampi kaula-aukko

- suosi raikkaita vareja

- kaytd rohkeampia asusteita

- hanki sirommat kengét

- lisaa naisellisia yksityiskohtia

- vaihda naisellisempi kampaus

Lahde: Asupersoonallisuus 2007.

Jokanaisen vari- ja tyyliopas, Taina Soutsalo 1998.
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ROMANTTINEN TYYLIPERSOONALLISUUS

Naisellinen lady on harvinainen ilmi6. Jos hall@géman tyylin oikein ja puhtaasti,
siitd kannattaa pitéaa kiinni. Han tekee loytojahajen vaatteiden liikkeista, todellisia
aitoja aarteita ja merkkivaatteita vuosikymmenigkag.

Han yhdistelee vanhaa uuteen, romanttista hiukaarkpaan ja arkisempaan.
Romanttisena naisena kiinnitat paljon huomiotatyisohtiin, alkaen korvakoruista ja
puseron kauluksesta aina sukkahousujen savyyn aa@idiin kuuluvat liehuvat
helmat, kevyet vekkihameet, huivit ja rusetit. Kéntéma tyyppi miltei palvoo ja ostaa

niité impulsiivisesti.

MAHDOLLISUUDET
- valta liikkaa imelyytta
- kukat eivat sovi kaikkialle

- sporttiset asusteet antavat sdrmaa

Lahde: Asupersoonallisuus 2007

Jokanaisen vari- ja tyyliopas, Taina Soutsalo 1998.
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DRAMAATTINEN TYYLIPERSOONALLISUUS

Héanelld on rohkea ja hienostunut tyyli. Tama naitekee vaikutuksen ryhdillaan,
itseluottamuksellaan ja yksilollisyydellaén. Drartigsan tyylipersoonallisuuden varit
ovat voimakkaita ja perusvarit yhdistettyna mustazat lempiyhdistelmia.
Dramaattinen nainen valttaa kuvioita, erityisesikkea ronsyilevaa, kukallista tai liian
naisellista. Han valitsee mieluummin geometriseht@miota herattavat kuviot.

Asusteet ovat yksinkertaisia, mutta vimeisen maoadukaisia.
MAHDOLLISUUDET:
- valta kaikkea ennalta arvattavaa

- huomiota herattavat mittasuhteet

- valitse monien asusteiden sijaan vain yksi asuhipesseeksi

Lahde: Asupersoonallisuus 2007.
Jokanaisen vari- ja tyyliopas, Taina Soutsalo 1998.
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ERIKOINEN TYYLIPERSOONALLISUUS

Tama tyyppi kieltaytyy valmiiksi paketoiduista tgy$ta. Han nayttaytyy harvoin kahta
kertaa samanlaisessa vaatekokonaisuudessa. Ligmagatyyppi tekee kirpputoreilta ja
huutokaupoista, joista voi [0ytyd muiden hylkaamséteita. Han tuntee aina paineita
siitd, ettéd hanen tulisi olla sopeutuvaisempi y@ateomaisempi. Kannattaa unohtaa nama
ajatukset, silla jos han ei ilmenna omaa erikdiggiaan, on vaikea kukoistaa

henkilokohtaisissa ja ammatillisissa yrityksissa.

MAHDOLLISUUDET:

- yhdista, allistyta tai sekoita tavalla, jota kukamuau ei uskaltaisi yrittaa

- &la pukeudu tydelaméssé epéaasiallisesti

- muista kuitenkin tilanteisiin sopivat kokonaisuudet

Lahde: Asupersoonallisuus 2007.

Jokanaisen vari- ja tyyliopas, Taina Soutsalo 1998.
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EUROCHIC TYYLIPERSOONALLISUUS

Taman tyylin tyylikkyyden avain on yksinkertaisutt&inen asenteensa on varma,
tyylik&s ja rento. Han pukeutuu aamuisin varmarté,ttd jos han joutuisi lahteméaéan
silté istumalta minne tahansa, han olisi hyvin pikaut. TAma itsevarmuus johtuu
siita, ettéd han tuntee itsensé. Han on saattakaisammin olla Klassinen, mutta
ajansaatossa huomannut, ettd on muitakin tapofgédégjattomalta ja tyylikkaalta. Han
on saattanut olla myds Dramaattinen, joka on kigtég epamukaviin

muodinmukaisiin tyyleihin.

MAHDOLLISUUDET

- kayta sointuvia, tyylikkaita yhdistelmia
- valta lilan kirkkaita, tai raikeita savyja
- valitse hyvaa laatua

- vaatevarasto on niukka, mutta mahdollisuudet @jaeit

Lahde: Asupersoonallisuus 2007.

Jokanaisen vari- ja tyyliopas, Taina Soutsalo 1998.
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Tyylipersoonallisuus tehtavia:

Mik& on oma tyylipersoonallisuutesi?

Miten voisit parantaa pukeutumistasi?

Mihin kannattaa kiinnittda huomiota pukeutumiseisas

Etsi lehdista kuva jokaiseen tyylipersoonallisuntgeliimaa se

kyseiselle teoriasivulle!
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HAAT

Suurten haiden pukeutumisetiketti on tarkempi ké@mpiirin kesken vietetyissa
pienissa haissa.

Morsiamen h&&puku on yleensé valkoinen tai vaadéayinen. Valkoinen on
perinteisesti pelkastdan haiden paatahden eli aroesi yksinoikeus. Vieraille jaavat
kaikki muut véarit pastelleista kirkkaisiin. Mustanw on lisannyt suosiotaan
juhlavaatteen varina, vaikkei se olekaan viela kgy#iava vari naisten pukeutumisessa,

koska useimmissa eurooppalaisissa kulttuureisskatentaan olevan surun vari.

Perinteisin miehen haapuku on tumma puku, valkopeeta ja taskuliina seka hillitty
solmio. Juhlavin hd&dasuista on frakki tai sakéts sulhanen kayttaa frakkia tai sakettia
on suositeltavaa, etta bestman seka sulhasen gaman isat ovat pukeutuneet

samoin. Jos myos vierailta odotetaan frakkipukeigtanse on mainittu kutsukortissa.

H&aéavieraiden pukeutuminen noudattelee yleensa hagpeeutumista. Jos on
kysymys suurista iltahaistd miesvieraat pukeuténadkiin tai tummiin pukuihin ja
naisvieraat pukeutuvat miehen puvun mukaan jokagai (frakki) tai lyhyeen
juhlapukuun. Etiketin mukaan on soveliasta, ettkidgsa ollessa peitetd&n hartiat, jos

puku on avoin.

Tavallisissa paivahaissa miehet pukeutuvat talisiistaan pukuun ja kesalla
vaaleamman savyiseen pukuun. Myds pikkutakkiagdausuja voi kayttdd. Naisilla
on juhlava vierailupuku tai jakkupuku — ei pitk&dkpa. Juhlava leninki tai hame —
puseroyhdistelma kay myds tilanteeseen. Asustedtkewedt ja kasilaukku on pieni.

Lahde: Etiketin salat. Etikettipukeutumisenopastdk Mirka, 2000.
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RISTIAISET

Kaste on iloinen, mutta arvokas lahisukulaisteysj@vien kokoontuminen. Kastettavan
lapsen vanhemmat ja kummit pukeutuvat tilaisuudekaan asialliseen
vierailupukuun. Naiset pukeutuvat tyylikkaan hysti jakkupukuun tai leninkeihin ja
miehet tummaan pukuun. Naisten puvut voivat oll@swaaleita, varikkaita ja jopa
kirkassavyisia. Kokomustaan asuun pukeutumienesgsobsiteltavaa, koska musta on

suruvari.

Nuoret ja lapset seuraavat pyhapukulinjaa vapgapt, muodikkaasti. Puetaan paalle
sitd mita kaapissa on, mutta ei kuitenkaan urHlalpaitoja, verkkareita tai

lenkkareita.

Lahde: Etiketin salat.
Etikettipukeutumisenopas. Isotalo
Mirka, 2000.
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RIPPIJUHLAT

Rippijuhlan pdatapahtumaan, konfirmaatioon kirktitaglla nuoret pukeutuvat pitkaan
valkoiseen albaan, joka jattda vain kengéat naky¥enkien ei tarvitse olla valkoiset,

mutta ne eivat kuitenkaan saisi olla lenkkitossut.

Kodin rippijuhlassa esiinnytdan omissa vaatteiggka ovat nuorisotyylia, mutta sen
yksinkertaista ja hillittya linjaa. Ei kiiltavia jkeikailevia diskoasuja, vaan ehka sieva
leninki, hame- tai housu- ja pusero yhdistelmdita twinset ja hameyhdistelma. Poika
pukeutuu vaikkapa bleiseriin, t-paitaan ja housyitalvella neuletakkiin, paitaan ja
housuihin. Kauluspaita ja solmio yhdistettyna pifémssuihin osoittaa hyvaa

aikuistuvaa makua. Siistit nahkakengat viimeistéiguhlavuuden.

Nuoren vanhemmat ja muut vieraat pukeutuvat nti@é, tdaisuuden arvokkuus otetaan
huomioon. Arkinen linja vaihtuu astetta juhlavampaauntaan. Miehet voivat
pukeutua jopa arki- tai vapaa-ajan asuihin unohtenkaitenkaan tilanteen
muodollisuutta. Kaikkein muodollisimmissa juhlidsgytetddn tummaa tai tummahkoa
pukua. Naiset pukeutuvat miesten pukua vastaatzalidla. Koska kyseessa on
kirkollinen tilaisuus, lilan avonaista tai hihatantldosaa ei voi kayttda. Jos kuitenkin
haluaa pukeutua avonaiseen tai hihattomaan asattigttpitaa peittaa ainakin

kirkonmenojen ajaksi.

Lahde: Etiketin salat. Etikettipukeutumisenopastdk Mirka, 2000.
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HAUTAJAISET

Perinteinen hautajaisvéari on musta. Nykykaytant@apauttanut hautajaisvieraat
kokomustasta linjasta. Tummansininen tai tummanharkorvaa puuttuvan mustan.
Hautajaisiin pukeudutaan tilaisuutta ja omaisiarkaittaen. Miesten asiaankuuluva
puku on tumma puku. Paita on valkoinen. Solmioakojkokonaan musta tai
tummansavyinen ja hillitysti kuvioitu. Valkoinensteuliina kuuluu olennaisena osana
tummaan pukuun. Paallysvaatteet ovat mustat tatsimutummansavyiset. Hansikkaat
ovat mustat. Kaulahuivi ja hattu ovat tummat, kaast kantajilla on valkoinen
kaulaliina ja musta paahine. Hattu pidetddn péadddia kannettaessa ja laskettaessa,
mutta vieraana olevat miehet riisuvat hattunsa. &uku on laskettu, kantajat riisuvat

hattunsa ja hiljentyvat hetkeksi haudalla.

Naiset pukeutuvat myds mustiin. Asiallinen kokonaushinki ja jakku- tai housupuku
ovat hyvia asuvalintoja. Jakkupuvun kanssa puserolia valkoinen tai musta.
Jalkineet ja sukkahousut ovat mustat. Hattua vgitéa paivahautajaisissa seké
kirkossa etta muistotilaisuudessa. Pukuhattu oknlsta ja kevytrakenteinen. Vieraat
riisuvat hattunsa muistotilaisuuteen tullessaamyginajan lahin omainen tekee niin.
Hatut riisutaan paasta kuitenkin viimeistaan erkedlo 18.00:aa. Mikali hatussa on

suruharso se otetaan pois silmiltd arkun laskenmjikeen.

On suositeltavaa, ettei hautajaisissa kayteta &pmytta jos niitd kaytetdan, on
valittava hillittyjen helmien tai sirojen riipustesdliltd. Meikit ja kampaukset ovat

kokonaisvaikutelman tavoin hillittyja.
Pienten lasten ei tarvitse pukeutua kokomustaattarsiistit ja asialliset juhlavaatteet

ovat paikallaan. Sopivia kokonaisuuksia ovat mmrhansininen hame, pojalle housut

seka valkoinen paita. Mustat kengat, tummansirsiskat ja pienimmilla valkoiset.

Lahde: Etiketin salat. Etikettipukeutumisenopastdk Mirka, 2000.



95

YLIOPPILASJUHLAT

Lakkiaisia ei ole tiukasti sidottu etikettiin, matvakiintuneet tavat ovat yleistédneet
yhtenevan suuntauksen. Uudet ylioppilaat pukeutjubdaan tyylikkaasti ja elegantisti.
Nuoret miehet voivat valita kokopuvun tai yhdist@msun. Varit ja mallit voivat olla
uusimman muodin mukaiset. Muoti vaikuttaa siis rogiljon siihen, kuinka
muodollista ylioppilaiden pukeutuminen on, muttatasvat koskaan ole epajuhlavia.
Nuorten naisten asut ovat jakku- ja housupukujdjstelmaasuja ja leninkeja. Meikit,

kampaukset ja asusteet ovat tyylin mukaiset.

Vierailta ja laheisiltd edellytetaan juhlapukeutatai Asuissa huomioidaan juhlan
luonne, ajankohta ja pukeutujan ika. Suuren juklamiaksi &idilla on oikeus
investoida uuteen asuun, jos tilaisuuteen sopivaaau ennestaan olevan. Asu Voi
olla juhlavasti silkkia, silkkisekoitetta tai uugekokuituja, joissa silkin tuntu on
yhdistetty helppohoitoisuuteen ja rypistyméattomygyteSopivia asuja ovat jakkupuvut,
mekot, mekon ja jakun yhdistelmaét. ylioppilaanpsé&eutuu vaaleaan tai tummaan

kokopukuun. L&ahin suku sonnustautuu hienostelenkagaisen juhlavasti.

Lapsivieraisiin patee sama pyhapukupakko kuin nméihijuhlavieraisiin. Lapset

puetaan siististi ja mukavasti, arkiset tamine@vd pois kuvasta.

Lahde: Etiketin salat. Etikettipukeutumisenopastdk Mirka, 2000.
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MERKKIPAIVAT

Paivansankari ja h&nen puolisonsa pukeutuvat anakkilaisuuden luonteen
mukaisesti juhlavaan pukuun. Miehen asuksi sophgigen tumma puku ja nainen
pukeutuu vastaavaan pukuun. Merkkivuosia juhligagsiivdnsankarin on ajateltava
myds jalkineitaan. Tuntikausia seisominen ja oehittlen vastaanottaminen virkistaa

mielen, mutta uuvuttaa jalat.
Vieraiden asut ovat tilaisuuden arvokkuuden kursiigiéhintd&n arkipuvun

juhlavuuden tasoa. Daamit pukeutuvat vastaavastamiupukuun. Vieraat kayttavat

yleensa tummaa pukua ja naiset pienen juhlan pukua.

Lahde: Etiketin salat. Etikettipukeutumisenopastdk Mirka, 2000.
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ENSI-ILLAT, OOPPERA, TEATTERI

Tavalliseen viikon esitykseen voi hyvin tulla vagkkrkiasussa suoraan toista. Arkinen
pukeutuminen ei poista mahdollisuutta tulla nawagm elamyksista nayttamolla.

Ensi- tai gaalailta sen sijaan edellyttavat juhapakeutumista. Miehellda tumma puku
tai vastaava sekd smokki ovat sopivia. Naisen tzatn pitka tai lyhyt puku. Vaatteet

saavat olla nayttavia, juhlissa saa loistaa.

Lahde: Etiketin salat. Etikettipukeutumisenopastdk Mirka, 2000.
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Tilannepukeutumiseen liittyvia tehtavia:

Piirra itse tai etsi lehdisté sopivat asukokonaiiutsellesi

teoriasivuilla oleviin tilaisuuksiin.

Pohdi ja etsi lehdista itsellesi sopiva asukokanasseuraaviin

tilanteisiin.

Miten pukeudut?

Olet menossa oman alasi ty0haastatteluun.

Olet saanut tekstiviestilla kutsun ystavasi luoksaviettoon.

Olet menossa kummilapsesi ylioppilasjuhliin.

Olet menossa ystavasi 50-vuotis juhliin, jotka afdskello 12.

Olet menossa ystavasi 50-vuotis juhliin, jotka afdskello 18.

Kutsussa lukee Tummapuku

Olet menossa teatterin ensi-iltaan tyokavereikkasssa.
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Peruspuvuston luomiseen liittyvid tehtavia:

Erilaiset roolit ja niihin pukeutuminen
Mita erilaisia rooleja sinulla on? esim. aiti, tyékij&, urheilija...

Kirjoita ylos ja mieti samalla minkalaista pukeutsia eri roolisi vaativat?

Oma paivani:

Sopivan peruspuvuston kartoittamiseksi on hyvatiianita tehtavia paivaasi kuuluu?

24 tuntia
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LIITE 3
Kuusi jousiorkesterisovitusta lasten jousiorkestellie Eeva-Maija Talasma

Omana oppimateriaalinani paadyin sovittamaan kiuiia lastenlaulua lasten
jousiorkesterille. Olin jo pitkdan etsinyt syytagikaa paivittdd sovitustaitojani, joten
taman tyon tullessa ajankohtaiseksi oli aihe helpiaa esille. Tekemani sovitukset
tulivat omaan kayttéoni lasten jousiorkesterin j&@ia, silla helposti muokattavista
oppilaille tutuista lastenlauluista yhteismusis@mnahjelmistona on pulaa. Oman
opettajuuteni kehityksen kannalta térkeaa lisdasaa siita, etta sovittaessani
kappaleita paasin kaytanndssa tutustumaan minuteen nuotinkirjoitusohjelmaan ja

sen kayttoon.

Tiesin alusta asti saavani kappaleet heti esi@ksiysilla olin opettajana kesalla 2009
Pori Jazz Kids Festivalin jousipajoissa vetamaasteh jousiryhmid Jousivelhot ja
Taikajouset. Tekemani sovitukset esitettiin Lokdwlla heindkuussa jazzien aikana

osana suurta tyopajojen konserttikavalkadia.

Kappaleet on sovitettu kahdelle eritasoiselle jokssterille seké vapaavalintaisesti
mukaan otettavalle komppiryhmalle (kitara, basswjamut). Kaksi ensimmaista
kappaletta

1. Pieni veturi (trad.)

2. Musiikki yhteisté on (sav. O. Kallioinen)
on sovitettu soitto-opinnoissaan alkutaipaleelkvible jousisoittajille ennen taiteen
perusopetuksen laajan oppimaaran ensimmaista ta#tosta. Pieni veturi-kappaleessa

on valittavana helppoja stemmoja, joten mukaangéigo vasta-alkajatkin.

Kolme seuraavaa kappaletta on sovitettu jousiogkidlst, jonka soittajat ovat edenneet
opinnoissaan ensimmaisen tasosuorituksen jalkesm&aan. Mukaan voi edelleen
vapaavalintaisesti ottaa komppiryhman (kitara, bggsummut). Kappaleet ovat:

3. Saku Sammakko (sav. Foley; Flick, Kirkland ja Pgine

4. Peppi Pitk&atossu (sav. J. Johansson)

5. | have a dream (sav. B. Andersson ja B. Ulvaeus)
Viimeinen kappaleista, Hamahakki-rock on sovitettolemmille ryhmille yhdessa,

joten kappaleesta I6ytyy useita eri vaikeusaststgmmoja.
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Opetushallitus maarittelee vuonna 2002 antamistsagen perusopetuksen laajan
oppimaaréan opetussuunnitelman perusteissa yhteisonusin — jousisoittajilla usein
orkesterisoiton — sisaltyvan kiinteana osana oppilsoitonopiskeluun

musiikkiopistossa koko opiskelun ajan. Opintojekuahineessa p&é&paino opinnoissa on
perehtymisella oman soittimen perustekniikkaan@igmusisoinnin perusteisiin.

(OPH 2002, 9.)

Soitonopetus ja siihen liittyva yhteismusisoingidéntavat toisiaan ja mahdollisuus
soittamiseen ryhmassa nahdaan opintojen alusteidstiiksi musiikin iloa luovaksi ja
opiskelumotivaatiota vahvistavaksi tekijaksi (OP80D2, 16). Marja Linnankivi, Liisa
Tenkku ja Ellen Urho toteavat teoksessaan "Musidiohaktiikka”, ettd hyvana musiikin
opettamisena pidetaan opetusta, jossa kehitetgilaa@p taitoja monipuolisesti.
Orkesterisoitossa ryhman jasen kokee arvokkaitayi&ia, jotka vaikuttavat oppilaan

elamassa pitkalle tulevaisuuteen. (Linnankivi, Tlen& Urho 1994, 29.)

Sovittamalla ndmé& kappaleet kayttooni jousiorkésteztajana toivon valittavani
musiikin riemua ja yhdessa soittamisen iloa oplpdai. Monelle soittajalle ennestdan
tutut kappaleet helpottavat omaksumista, joten gb@lehteismusisoimisen vauhtiin

paastaan heti kasiksi.

Lahteet:

Taiteen perusopetuksen musiikin laajan oppimagp&tussuunnitelman perusteet,
Opetushallitus 2002.
http://www.musicedu.fi/easydata/customers/sml/ffesdotteet/OPS2002.pdiuettu
30.10.20009.

Linnankivi, Marja, Tenkku. Liisa ja Urho, Ellen 199Musiikin didaktiikka. WSOY:

Juva.
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Foley/Flick/Kirkland/Paine

Saku Sammakko
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J. Johansson

Peppi Pitkdtossu
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B. Andersson / B. Ulvaeus

I have a dream

Haaveillen

[ENY @liv
i i L b il
\] [
1y I8 DY i il Bl L 4
1] AL v av .«
1y i 1 ] i
~ ~ ~d ~e M\\\A &} ¥ PWH\
o 1 _vww [a]
i i N
) “‘.v I W W ‘Jv
] W) R Y Sl el
I I I o]
A-\\v e "o STANE YHEE L=
T ™ ey, e -
T T \\\-v . by ﬂg
| L i
N
N N il v JN a \\ﬁﬁ \\@ \\\-v il L
e
.W TR \\\av NN g N [ mlwd v &)
a T Trm .V\\
L 1RNE —H 1 |
o ~d o n_ _P\V =) LD _Hah \\\a L
. )
L ey e
il il L A 0 ml) O
N YA
Qg e D T H A.
M) o - - HS. Y
i i il v M\\\A v ] 1 \\\”v _v” i
[ 10|
- - T e y Yl =
1) i.v L
m T [TTw ML
K K Kt Kt S8 {
X X X E=d WW Q \_H\y A
N N NELre m o~ i, L
\ nrw mmu 4D ’4 A ay a S8 oy
s - = : 2 e w oh,
£ Z 3 = @ A - - A A
2 = = = ; = = N
g >
E 2 - B

i iy
™~ ™ ™ & MUJ v &}
&
o
T TN EEN -\u
T ™ \\‘.v ol
W W S
T TN N
T ™ \\\-v qU YA
AR 3 7 | e
bl
1 1 HH ‘V\
i T T 1
" il ~il MUJ v ]
11 1] EEN
L0, 1 Y]
N b MUJ vG
Lee Nes Nege e R
\ 74
= w m S



110

18
(4

o

I

I}

)’
7
ey

ANEY 4

#
y X3

i)

AL

il ™ e L
L 18|
L1
W [ [
i LD ] i
L
2 ~e ~y 1779
L 108
A
L 18
A TN [T}
4 H-1 ", A
TN
1 ~ ™ L 1
iy L
N T Q|
N JEEE
L 18 ~y L 18
ol
L 18
L
L1 ] [T}

S’
c/G

N a

\o

Vin. I

Ve.

23
r (4 o

L 18 ~y A L X
| 18
L 1
W [ 14
w0 L
M\-
. 1 v
N "y N T o
b |
| Bl
L 18
A TN [T
™ [T Q|
(VAR
1 ~d i _vww [a]
iy L
Al Al
N o
b | o _V\W =)
i an ELt i
NP NP NG 2 M
74
= = = S
= ; >
> S W

p 4

27
r )¢

I}
p 4
7
ey

ANST4

17 ]

)| |

FA X4
y Xy

Vin. I

Vin. I



111

trad.

Hiamaihikki-rock

M N
M N
ik [ VA
s ol
e b Wb a
> L. b A
ik oo N
mw N 3l
I N
e (Y0
i
ik M (YER T ML M
il A
il A
17 (Y0
L) N
i
™ b WL a
> . b R
s L E
mw N 3l
™ N
e o
i
ik M (YER T ML M
M N
o N
17 o
L) N
i
™ b Wb a
o o 2o R oo M
Raal Raa ALK Ak a3 Raa
X X E=4 =2 Ak A
NE NE 2 o N
N O 2B o onip
Ei = o B E =
E E = E 3 3
< < < 2l

iy " WAL,
"t [ | Ly 1 N 1
\\\t .\\ [T
nii e A 0 4 SIS
™ il
—1— Il ik
Ik o i
179 [ 10N _HE
m b« [
~y " _HE
iy [ " 1 L 18 1
. Nl || M HiL 79
™ L) || M T e o
[TT™ L
[TT™ L
T ol
K 2
Bl o«
Bl ol
[TT™ il
[TI™ 1 Ll 1 1 1
m | |
m >4 | | "t e "t
m ||
m [TT™ | | M1 [ 18 | 1iNa}
& o & . .
kL il ™ e =
™ | |
[T™ |
ﬁd il
m | |
L M 1N nl il S
a3 Rxaa X ALK Raa Ra:
X X X == Hw ﬂw
NP NG 2 B o o
\ 7
~= = E E 3 S
= 5 > > > >
s >



112

e
S
1 1 1 1 179 1
)
me e R o (Y MLA
YO MH TN TR e
Ik M -
[T Al
[T (YA L
[T N
) P Al nl T M o
T [ ¥aX
.
> 1 ~y 1 a 1
. i 1™
e [YER
il TTH [¥aN M M M| <
[ (10
™ -\\H )
Ik M e
ik ol L
. o] o !
Raal Raa ALK ALK a3 Rxal
X X E=4 B2 Ay A
N NG Bm @ w KW
NLS d B @28 g P
~= = E E 3 S
= £ > > > >
> >

\va L e M M M1 A
ﬁdi e ﬁJ il k1 v
A | (1
I3 A
~ ~d ~y [ ¥,
L 1A
1 1 1 1 [ 188 1
ol
- TR (17T MR b s M A
. T Al (3l T L s
» L. LIRS
ARH/.
L
e
M b |old M e M| %
R== | A o | R==
A A E == E == s A
N NER > ey ex ey
o SIS S = = N
N 2 22 & alp
— = E E s s
S B > > > >
- &



