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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa sakon muuntorangaistusta suorittavien van-
kien nakemyksia vankeusajasta ja rikollisuudesta irrottautumisesta. Lisaksi tavoitteena oli ke-
hittaa Helsingin vankilan sakkovankiosastoa paremmin naihin tarpeisiin vastaavaksi.

Sakkovankien on aiemmissa tutkimuksissa todettu olevan muuta vankivaestoa korostuneem-
min huono-osaisia. Sakkovankien keskuudessa korostuvat paihdeongelmat, pitkaaikaisasunnot-
tomuus ja rikosten nopea uusiminen. Sakkovankeutta koskeva lakimuutos 2021 laajensi sakon
muuntorangaistuksen kayttoa ja sen arvioitiin kasvattavan myos sakkovankien maaraa. Rikos-
seuraamuslaitos on taman myota pyrkinyt kehittamaan seka sakko- ja lyhytaikaisvankien ulko-
puoliseen kuntoutukseen sijoittamista etta vankeusaikaisia toimintoja.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena haastattelututkimuksena Helsingin vankilassa. Haasta-
teltavaksi valikoitui yhdeksan sakon muuntorangaistusta tammi- helmikuussa 2023 suorittavaa
vankia. Haastatteluaineisto analysoitiin aineistolahtoisen sisallonanalyysin avulla. Sakkovangit
nayttaytyivat tutkimuksessa moniongelmaisina ja syrjaytyneina. Haasteita oli etenkin asumi-
seen liittyen. Tutkimuksessa haastatellut sakkovangit kertoivat, etta heita tuettaisiin van-
keusaikana rikollisen kayttaytymisen lopettamiseen parhaiten vaikuttamalla asunnottomuu-
teen, toimeentuloon ja paihdeongelmiin. Nama tulokset mukailivat aiempaa aiheesta tehtya
tutkimusta. Huomionarvoista oli kuitenkin, etta sakkovangit kuvasivat myos pelkalla vanki-
lassa olemisella olevan positiivisia vaikutuksia vointiinsa mm. paihteidenkayton osalta. Helsin-
gin vankilan sakkovankiosastolle sakkovangit toivoivat enemman kuntouttavia ja muita toimin-
toja ja nykyista selkeampaa tiedonkulkua. Tulosten perusteella annettiin Helsingin vankilalle
suositukset toimintojen lisaamisesta mahdollisuuksien mukaan sakkovankiosastolle esimerkiksi
asumiseen liittyvan ryhman muodossa seka osaston oman tulo-oppaan laatimisesta.
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The purpose of this thesis was to find out what the fine default prisoners think about their
sentence terms and desistance process. Also, the aim was to develop the ward in which the
fine default prisoners live in Helsinki Prison to better match the needs of these prisoners.

Previous research about fine default prisoners indicates that the fine default prisoners are
even more socially excluded than the rest of the prison population. Fine default prisoners are
more prone to become substance abuse users and long-term homeless. They are also known
to quickly reoffend after their sentences. There was a legislative amendment in 2021 which
increased the use of conversion sentences for unpaid fines and it was estimated that the
number of fine default prisoners in prisons would increase. Due to that the Finnish Prison and
Probation Service has aimed to develop fine default prisoners’ placement to rehabilitation
during sentences. There has also been the aim to develop the activities for these prisoners
during their sentence time inside the prison.

The thesis was implemented as a qualitative interview study in Helsinki Prison. A total of nine
fine default prisoners were interviewed during January and February 2023. The data were
analyzed using content analysis. The results showed that the fine default prisoners are people
with multiple social and health problems and usually socially excluded. They had challenges
especially with housing and homelessness. The focal results showed that the best way to
support fine default offenders’ desistance from crime is to try to impact the things that cause
the offenders exclusion from the society. The results of this study correspond to the results
obtained in previous studies. One notable thing is that in this study the fine default prisoners
report that the time spent in the prison alone has a positive impact on a person’s wellbeing
for example because of the abstention from drugs. To the prison ward in Helsinki Prison the
fine default prisoners wished more rehabilitation and other actions and clearer information
about the practices. Based on the results, Helsinki Prison was given suggestions to increase
the amount of activities and make an information leaflet for fine default prisoners.

Keywords: fine default prisoner, marginalization, prison term, desistance
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1 Johdanto

Vuonna 2021 Suomen vankiloista vapautui 4180 vankia. Naista 290 oli sakkovankeja, eli sakon
muuntorangaistukseen tuomittuja henkiloita (Rikosseuraamuslaitos 2021). Tassa opinnayte-
tyossa tarkoitus on tarkastella naiden henkiloiden nakemyksia omasta rikollisesta kayttaytymi-
sestaan ja siita, kuinka siihen voitaisiin vaikuttaa vankeusaikana. Opinnaytetyon toimintaym-
paristona toimii Helsingin vankila ja tavoitteena onkin hyodyntaa tasta tutkimuksesta saatua

tietoa Helsingin vankilan sakko-osaston kehittamisessa.

Sakko- ja lyhytaikaisvangit ovat olleet Rikosseuraamuslaitoksen strategisen kohdentamisen
kohteena viime vuosina (Rikosseuraamuslaitos 2022). Tama on perusteltua, silla lyhytaikais-
vankipopulaatio on monin tavoin haastava asiakasryhma seka palvelutarpeiltaan etta rikolli-
suuteen vaikuttamisen nakokulmasta. Etenkin sakkovangit nayttaytyvat tutkimustiedon va-
lossa pitkaaikaisesti ja vaikeasti syrjaytyneina henkiloina, joiden rikosten uusiminen on yleista
ja tapahtuu nopeasti vapautumisen jalkeen. (Laurila ym. 2021.) Naiden ihmisten tavoittami-
nen siviilissa palvelujarjestelmien piiriin on haastavaa asunnottomuudesta ja paihdeongel-
mista johtuen. Toisaalta tassa populaatiossa nimenomaan hyvinvointipalveluiden puute vai-

kuttaa aiheuttavan suuren osan ongelmista.

Opinnaytetyon tietoperusta rakentuu aiemman lyhtyaikais- ja sakkovankeja koskevan tutki-
mustiedon varaan. Tasta tutkimustiedosta nostettuna teoreettista erityistarkastelua kohdiste-
taan syrjaytymiseen ja sen lieveilmioihin. Lisaksi tietoperustassa huomioidaan rikosseuraa-
musalalle ominainen rikollisuuteen vaikuttamisen ja rikollisuudesta irrottautumisen nako-

kulma.

Itse tutkimus toteutettiin laadullisena haastattelututkimuksena. Haastateltaviksi valikoitui yh-
deksan Helsingin vankilassa tutkimusaikana sakon muuntorangaistusta suorittavaa vankia,
jotka kukin kuvasivat omaa elamantilannettaan ja sen muutostarpeita. Lisaksi haastateltavat
saivat esittaa vapaasti kehittamisehdotuksia vankeusajan kehittamiseksi vastaamaan parem-

min juuri heidan tarpeitaan.

2 Tietoperusta

Opinnaytetyon tietoperusta pohjautuu aiempaan tutkimustietoon sakko- ja lyhytaikaisvan-
geista, syrjaytymisen lieveilmioista seka tutkimukseen desistanssista. Sakko- ja lyhytaikais-
vankitutkimuksen osalta paafokus on kotimaisissa nimenomaisesti sakkovankeja koskevissa

tutkimuksissa, mutta ulkomaista tutkimusta sivutaan lyhyesti.



Syrjaytymiseen etenkin sakkovankien kannalta liittyvia olennaisia teemoja ovat asunnotto-
muus ja paihteiden ongelmakaytto seka paihteiden kayton suhde rikollisuuteen. Desistanssia
kuvataan luvussa lyhyesti ilmiona, jonka lisaksi tarkastellaan rangaistusajan suunnitteluun liit-

tyvia haasteita sakko- ja lyhytaikaisvankien kohdalla.
2.1 Aiempi tutkimustieto sakko- ja lyhytaikaisvangeista

Lyhytaikaisvankeja on Suomessa tutkittu suhteellisen vahan. Kattavimman tutkimuksen lyhyt-
aikaisvangeista ovat julkaisseet Kivivuori ja Linderborg (2009). Tutkimuksessaan Lyhytaikais-
vanki - Tutkimus lyhytaikaisvankien elinoloista, elamankulusta ja rikollisuudesta Kivivuori ja
Linderborg ovat haastatelleet 31 suomalaista alle kahdeksan kuukauden vankeusrangaistusta
suorittavaa vankia. Lisaksi tutkimuksessa on kaytetty maarallista aineistoa, joka kerattiin
seka vangeilta etta verrokkiryhmalta kyselytutkimuksena. Tutkimuksessa kaytettiin myos re-

kisteritietoja. (Kivivuori & Linderborg 2009, 1,14,17.)

Kivivuoren ja Linderborgin tutkimus osoittaa, etta lyhytaikaisvankien elamaan on usein ka-
saantunut huono-osaisuutta ja kielteisia kokemuksia. Lisaksi esiin nousivat paihdeongelmat ja
oma aktiivinen pyrkimys irti sosiaalisesta kontrollista ja kohti rikollista toimintaa. Tempera-
menttipiirteiltaan lyhytaikaisvangit ovat tyypillisesti lyhytjannitteisia, impulssihakuisia ja ris-
keja ottavia. Tutkimuksessa havaittiin, etta rikollisuudesta irrottautumisen prosessia tukee
henkilon sitoutuminen sosiaalisiin instituutioihin ja menneen rikollisuuden katuminen. Lisaksi
ne vangit, jotka olivat vankeusaikanaan saaneet hoitoa paihdeongelmaansa, kokivat riskinsa
rikosten uusimiseen olevan pienempi. Myos toiden tekemisella vankeusaikana vaikuttaisi ole-
van yhteytta arvioon rikosuran paattymisesta. (Kivivuori & Linderborg 2009, 175-178, 179-
180.)

Kansainvalisesti lyhytaikaisvankien haasteet nayttaytyvat suomalaisia tutkimuksia vastaavina.
Armstrong ja Weaver ovat tutkineet lyhytaikaisvankeja Skotlannissa 2012. Skotlannin vanki-
loissa alle kuuden kuukauden tuomiot ovat todella yleisia ja noin kolme neljasosaa tuomi-
tuista suorittaa tallaisia lyhyita tuomioita. Lyhytaikaisten vankien uusimisprosentti on Skot-
lannissakin korkea. Tyypillisia lyhytaikaisiin tuomioihin johtavia rikoksia Skotlannissa ovat na-
pistykset, vahaiset huumausainerikokset, pahoinpitelyt ja muut jarjestysta rikkovat pienem-
mat rikokset. Tutkimuksessa haastatelluista lyhytaikaisvangeista lahes kaikilla oli taustallaan
aiempia tuomioita ja suurin osa vastaajista kertoi paihteiden ongelmakaytosta. Tutkimuksessa
havaittiin toistuvilla lyhyilla vankeusrangaistuksilla olevan haastateltujen elamaan paaosin ne-
gatiivisia vaikutuksia. Joissakin tapauksissa tuomiot toivat kaivatun tauon siviilista, mutta
suurimmalta osin jatkuva vankeuden ja siviilin valinen vuorottelu vaikeutti vastaajien ihmis-
suhteita ja elamanmuutoksen yrittamista. Vastaajat eivat kokeneet lyhyilla vankeustuomioilla
olevan minkaanlaisia rikollisuutta ehkaisevia vaikutuksia inkapasitaatiota lukuunottamatta.

Armstrong ja Weaver painottivat tutkimuksen tulosten pohjalta, etta lyhyisiin



vankeustuomioiden vaikutuksiin ja vaikuttavuuteen yksilon elaman kannalta tulisi kiinnittaa

enemman huomiota. (Armstrong & Weaver 2012.)

Myo0s Iso-Britanniassa suurin osa vangeista on lyhytaikaisvankeja alle vuoden tuomioilla ja
omaa korkean uusimisriskin. Howerton, Byng, Burnett ja Campbell tutkivat vuonna 2009 lyhyt-
aikaisvankien mielialoja ja ajatuksia liittyen nimenomaan vapautumisvaiheeseen. Tutkimuk-
sessa haastateltiin 35:tta vankia juuri ennen vapautumista ja pian sen jalkeen. Tuloksena
huomattiin, etta lyhytaikaisvangeista suuri osa itseasiassa piti vankilaa siviilielamaansa turval-
lisempana ja vahemman stressaavana ymparistona. Vaikka vastaajat olisivat mieluummin ol-
leet siviilissa kuin vankilassa, ei vankeuden silti nahty olevan kielteinen asia. Vankilan tuoma
tauko siviilielaman haasteista valmiine ruokineen ja sellien mukavuuksineen koettiin paikoi-
tellen hyvana asiana. Positiivisena nahtiin myos paihteiden kayttoon vankeuden myota tuleva

vieroitusjakso. (Howerton, Byng, Burnett & Campbell 2009.)

Suomalaisia sakkovankeja on tutkinut kahteen otteeseen Kirsti Kuivajarvi. Kuivajarvi teki
vuonna 1991 lisensiaatintutkimuksen suomalaisesta sakon muuntojarjestelmasta ja sakkovan-
geista. Tutkimuksen tulos oli yhteneva jo aiemmin esitettyjen tulosten kanssa: sakkovangit
olivat valtavaestoon nahden syrjaytyneita ja asunnottomuus ja paihdeongelmat olivat yliedus-
tettuina tutkimusryhmassa. Kuivajarvi tutki uudelleen samaa tutkimusryhmaa 2000-luvun
alussa ja esittaa 2003 julkaistussa artikkelissaan tulokset tutkimuksesta. Tutkimuksen mukaan
sakkovankien kuolleisuus oli valtavaestoon nahden moninkertaista ja rikosten uusiminen tyy-
pillista. Aiemmassa tutkimuksessa havaittu huono-osaisuuden mm. asunnottomuuden osalta
havaittiin olevan yleisesti pysyvaa, eli merkittavaa muutosta ei tutkittavien elinoloissa ollut

10-11 vuodessa tapahtunut. (Kuivajarvi 2003.)

Sakkovankien huono-osaisuudesta on olemassa muutakin tutkittua tietoa. Vankiterveydenhuol-
lossa sakkovangit koetaan terveydentilansa puolesta haastavimpana vankiryhmana. Tutkimus-
tiedon valossa sakkovangit ovat muuta vaestoa huonovointisempia. Taustalla on vakivallan ko-
kemuksia, koyhyytta ja paihdeongelmia. Sakkovankien tyollistyminen on heikkoa johtuen seka
paihdeongelmien yleisyydesta etta somaattiseen terveydentilaan liittyvista ongelmista. Ver-
tailussa muuhun vankivaestoon on nahtavissa, etta sakkovangit ovat sairaampia ja huono-osai-
sempia, kuin miesvangit keskimaarin. Tutkimustiedon valossa nayttaytyy, etta sakkovangeista

lahes jokaisella on jonkinlainen pitkaaikaisemman sairaanhoidon tarve. (Wuolijoki ym. 2011.)

Viimeisin kotimainen tutkimustieto sakkovangeista liittyy sakon muuntorangaistukseen kun-
touttavana prosessina. Laurilan, Linderborgin, Tynin, Aaltosen ja Lahteenmaen artikkeli Sakon
muuntorangaistuksen kuntoutukselliset mahdollisuudet (2021) tarkastelee sakkovankeutta
kuntouttavasta nakokulmasta. Aineistona artikkelin tutkimuksessa on ollut vankiloiden henki-
lokunnan ja vankien haastatteluja seka tilastoja sakon muuntorangaistuksen suorittajista vii-

meisen kymmenen vuoden ajalta. Tassa tutkimuksessa tarkastelluista sakon
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muuntorangaistuksista lahes puolet paattyi kymmenen paivan sisalla alkamisesta. Rangaistus-
ten keskipituus oli 16 paivaa. Sakkojen taustalla oli useimmiten maksamatta jaanyt tuomiois-
tuimen maaraama uhkasakko, seuraavaksi eniten oli varkaus- ja lilkennerikoksia. Aikavali en-
simmaisen sakon muuntorangaistukseen johtaneen rikoksen ja muuntorangaistustuomion alka-
misen valilla oli keskimaarin 33 kuukautta. Tutkimuksessa havaittiin, etta sakon muuntoran-
gaistuksen suorittajista 63 % sai uuden rikostuomion kolmen vuoden seurantajaksolla. (Laurila
ym. 2021.) Sakon muuntorangaistukset ovat siis prosesseina pitkia, mutta tuomioina lyhyita ja

rikosten uusiminen on tyypillista.

Laurilan ym. tutkimuksessa havaittiin, etta sakon muuntorangaistus on joiltakin osin kuntou-
tuksellinen prosessi. Myonteiseksi asiaksi yksilon kannalta nahtiin se, etta yksilo pystyi muun-
torangaistuksella kuittaamaan sakkonsa siten, etta sakoista ei muodostunut merkittavaa ta-
loudellista ongelmaa. Lisaksi vankiloissa on ainakin teoriassa asiantuntemusta ja resursseja
hoitaa sakkovankien sosiaalisia ja terveydellisia haasteita. Negatiivisia seurauksia sakkovan-
keudesta koitui ainakin yllattavien kiinniottojen ja niista seuraavien mahdollisten siviiliela-
man ongelmien muodossa. Yleisesti koettiin, etta vankilaan joutumisen akillinen muutos arki-
elamaan ja paihteidenkayttoon oli vain hetkellista. Lisaksi merkittavaa oli huomio siita, etta
muuntorangaistus ei yksinaan ratkaise tuomitun elamassa sakkotuomioihin johtaneita ongel-
mia. Ongelmien ratkaiseminen vaatisi moniammatillisia vankeuden ulkopuolisia prosesseja.
Sakkovangit ryhmana asettuivat aiempia tutkimuksia vastaavaan marginaaliosaan vaestosta:
huono-osaisuutta, pienituloisuutta ja paihdeongelmia oli lahes kaikilla. Haasteita sakkovan-
kien kuntoutukseen tuo paitsi lyhyet tuomiot, myos tiedonkulku eri ammattiryhmien ja in-

stanssien valilla. (Laurila ym. 2021.)
2.2 Syrjaytyminen ja huono-osaisuus

Sakkovankien elamaa kuvaa pitkittynyt syrjaytyminen ja huono-osaisuus. Molemmat ovat ka-
sitteina laajoja ja pitavat sisallaan tarkastelutavan mukaan eri maaran ihmisia. Huono-osai-
suutta voidaan kuitenkin tutkia ja mitata ainakin tulojen, menojen, resurssien, toimintaky-
vyn, elamanlaadun ja osallisuuden mukaan. Naista objektiivisesti mitattavissa olevia ovat tu-
lot ja menot seka jossain maarin myos resurssit. Toimintakyvyn ja elamanlaadun mittaaminen
on puolestaan hankalampaa, silla niissa puhutaan osaksi yksilon subjektiivisista kokemuksista.
Nama subjektiiviset kokemukset liittyvat sellaisiin kasitteisiin, kuten pystyvyys ja tyytyvai-
syys. Osallisuuden tutkiminen puolestaan liittyy kiinteasti juuri vankeinhoitoon, silla se pitaa
sisallaan laitosvaeston tutkimisen. Huono-osaisuuden tutkimustakin haastavampi maariteltava
on kysymys siita, kenelle vastuu huono-osaisuuden hoitamisesta hyvinvointiyhteiskunnassa
kuuluu. Huono-osaisuus jakaantuu kasitteena ainakin puoleen valtioneuvoston ministerioista
tarkastelu- ja mittaustavasta riippuen. Naista helpoiten ymmarrettavimpia lienevat sosiaali-
ja terveysministerio seka tyo- ja elinkeinoministerio, joihin huono-osaisuuden kysymykset lin-

kittyvat suoraan sosiaalihuollon, terveydenhoidon ja tyollisyyden kautta. Huono-osaisten
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politiikkaa tehdaan kuitenkin myos sisaasiainministeriossa, oikeusministeriossa seka opetus- ja
kulttuuriministeriossa. Jo aiemmin mainittu asunnottomuuden teema puolestaan kuuluu suu-
relta osin ymparistoministerion poliittiseen paatosvaltaan, silla se saatelee asumiseen liittyvia
kysymyksia. Yhteiskunnallisesti huono-osaisuuden kysymys on siis paitsi vaikeasti mitattava,
niin myos poliittisesti haastava lahestyttava. Tarkeaa on myos muistaa, etta suomalaisessa yh-
teiskunnassa huono-osaisten joukkoa edustaa vain marginaalinen ryhma, karkeasti yksi viides-
osa koko kansasta. (Saari 2015, luku 2 & 3.)

Syrjaytymisen ilmenemista eri elamanvaiheissa ja sen riskitekijoita ovat kartoittaneet yhteis-
tyossa Me-saatio ja THL laajassa vuonna 1987 syntyneita suomalaisia koskevassa pitkittaistut-
kimuksessa. Erilaisia hyvinvointivajeita ja vastoinkaymisia kohtaa suuri osa vaestosta ela-
mansa aikana. Todettuja suuria riskitekijoita nimenomaan pysyvamman syrjaytymisen osalta
vaikuttaisivat kuitenkin olevan sellaiset tekijat, kuten lastensuojelun sijoitus teini-iassa ja
vailla toisen asteen tutkintoa oleminen 25-vuotiaana. Myos todetut mielenterveyden ongelmat
ja varhaiset kaytoshairiot nostavat riskia myohaisemmalle syrjaytymiselle huomattavasti.
Kymmenen suurimman syrjaytymisen riskitekijan joukossa on myos rikostuomion saaminen.
(THL & Me-saatio 2018.)

Aiemmin todettiin, etta sakko- ja lyhytaikaisvankien kohdalla haasteita asettaa moniongel-
maisuus. Sakkovankien on todettu olevan lahes poikkeuksetta usealla elaman osa-alueella
huono-osaisia. Tama ei ole poikkeuksellista, silla huono-osaisuuteen kytkeytyy usein myos sel-
laisia lieveilmioita, kuten paihteiden ongelmakayttoa ja mielenterveyden haasteita. Monion-
gelmaisten asiakkaiden haasteisiin vastaaminen hyvinvointipalveluissa on yhteiskunnallisella
tasolla hankalaa poliittisen jakautumisen takia. Yksilon tasolla haasteeksi muodostuu palvelui-
den jakautuminen. Huono-osaisten henkiloiden paihde- ja mielenterveyshaasteisiin, asumisen
haasteisiin ja esimerkiksi toimeentuloon liittyviin kysymyksiin vastaa jokaiseen oma toimi-
jansa ja palvelunsa. Kunkin naiden toimijan fokusoituminen omaan erikoisosaamiseensa ja on-
gelmien hoitoon aiheuttaa sen, etta henkilon kokonaistilanne jaa monesti kartoittamatta ja
toisaalta palvelut myos yhteensovittamatta. Kaytannossa tama nayttaytyy moniongelmaisen
ihmisen elamassa siten, etta han paatyy tilanteisiin, jossa vain osaan hanen huono-osaisuu-
destaan tai ongelmistaan yritetaan loytaa ratkaisu, minka jalkeen vastuu asioiden hoitami-
sesta ohjataan toiselle toimijalle. (Saari, Bjorklund, Eskelinen 2020, luku 5.) Sakkovangin koh-
dalla tama voi tarkoittaa esimerkiksi sita, etta han saa hoitoa paihdeongelmaansa, mutta asuu
edelleen kadulla, jolloin elamantilanteen koheneminen jaa usein varsin hetkelliseksi. Pysyvan
muutoksen aikaansaaminen vaatisi yhtaaikaisia toimia ja kokonaisvaltaista vastuunottoa, jo-

hon tamanhetkinen palvelujarjestelma ei ole optimaalinen.
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2.2.1  Asunnottomuus

Asunnottomuus on yhteiskunnallisella tasolla helposti ymmarrettava huono-osaisuuden mit-
tari, silla asunto on yleisesti tarkeaksi mielletty oikeus hyvinvointiyhteiskunnassa. Asunnotto-
muuteen voi johtaa sairaus, ero tai tyottomaksi paatyminen. Naiden lisaksi yleisia syita ovat
haasteet paihteiden kayton ja mielenterveyden kanssa. (Y-saatio 2023.) Sakkovankien keskuu-
dessa korostuu nimenomaisesti pitkaaikaisasunnottomuus ilmiona ja siihen vaikuttamisen

haasteet.

Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus (ARA) maarittelee pitkaaikaisasunnottomuuden sel-
laiseksi asunnottomuuden muodoksi, johon liittyy korostunut avun tai hoidon tarve. Kaytan-
nossa tallaisille henkiloille perinteiset asumisratkaisut eivat toimi, mutta sopivia tukipalve-
luita ei ole ollut mahdollista jarjestaa. Kyse ei niinkaan ole asunnottomuuden kestosta, vaan
pitkaaikaisasunnottomaksi luokitellaan henkilo, joka on ollut yhtajaksoisesti vahintaan vuoden
tai toistuvasti viimeisen kolmen vuoden aikana, asunnottomana. Vuonna 2022 tallaisia henki-
loita oli ARA:n selvityksen mukaan Suomessa 1133. Maarallisesti eniten asunnottomia Suo-
messa on paakaupunkiseudulla. (Asunnottomuus 2022.) Sakkovankien keskuudessa korostuu
nimenomaan pitkaaikainen syrjaytyminen ja pitkaaikaisasunnottomuus. Taman tutkimuksen
toteutuspaikkana toimii Helsingin vankila, jossa tuomiotaan suorittavat sakkovangit ovat paa-
saantoisesti Uudenmaan alueella oleskelevia henkiloita. Nain ollen paakaupunkiseudun koros-

tunut asunnottomuus liittyy ilmiona olennaisesti juuri tahan tutkittavaan ryhmaan.

Asunnottomuutta on ilmiona yritetty ratkoa Suomessa monin tavoin ja siina on myos onnis-
tuttu. Suomi on ainoa maa Euroopassa, jossa asunnottomuustilastot ovat laskusuunnassa. Suo-
messa on 1980-luvulta alkaen sovellettu ns. Asunto ensin -periaatetta. Yksinkertaistettuna
kyse on ajattelutavasta, jossa asunto nahdaan kaikkien ihmisten perusoikeutena. Asuntoa ei
siis saa vasta, kun on osoittanut maksukykynsa tai muutoin hairiottoman kaytoksensa, vaan
asunto kuuluu oikeutena kaikille elamantavasta tai -tilanteesta riippumatta. Kaytannossa
Asunto ensin -malli hyodyttaa erityisesti esimerkiksi paihde- ja mielenterveysongelmaisia,
joilla asunnon saaminen on perinteisin keinoin haastavaa. Asunto ensin -mallissa asunnon saa-
miseen pyritaan mahdollisuuksien mukaan liittamaan myos elamanhallintaa vahvistavaa tu-
kea, silla asunnottomuus on usein seurausta tai samanaikaista muiden ongelmien kanssa. Tal-
laisten palveluiden tuottamiseen osallistuvat valtion, kunnan tai kaupungin lisaksi myos jar-

jestot ja yritykset. (Y-saatio 2023.)

Asunto ensin -malli ei ole kuitenkaan ongelmaton. Suomessa toteutettavaa Asunto ensin -mal-
lia on kritisoitu mm. siita, etta asumista toteutetaan suurilta osin asuntoloissa. Tama on vas-
toin alkuperaista amerikkalaista Asunto ensin -politiikkaa, jossa tausta-ajatuksena on sijoittaa
asunnottomat hajasijoitetusti omiin asuntoihin. Hajasijoittuminen paitsi edesauttaa sosiaa-

lista integroitumista yhteiskuntaan, niin myos mahdollistaa henkilolle kokemuksen omasta
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kodista ja sen hallinnasta. Suomessa toteutetun asuntoloihin keskittyneen Asunto ensin -poli-
tiikan haasteena on paitsi em. hyotyjen menettaminen, niin tutkitusti myos stigmaatio. Pitka-
aikaisasunnottomat leimaantuvat ymparoivan yhteiskunnan toimesta negatiivisesti ja asunto-
lat korostavat tata ilmiota. Lisaksi asuntola-asumisen on tutkitusti todistettu olevan ainakin
jonkinasteinen uhka yksilon terveydelle ja hyvinvoinnille. Asuntola-asuminen keskittaa huono-
osaisia ihmisia samoihin rakennuksiin, mika aiheuttaa paitsi hairiokayttaytymista, mutta myos
riskin henkilon paihteettomyydelle. Asuntolaolosuhteissa yksilon on haastavaa tavoitella paih-
teettomyytta, silla ymparilla paihteita kaytetaan jatkuvasti. (Pleace, Culhane, Granfelt &
Knutagard 2015, 62-65.)

Asunto ensin -malli on suurelle osalle pitkaaikaisasunnottomista, joita merkittava osa sakko-
vangeistakin on, merkittava siirtyma kohti normaalia elamaa. Mallin saama kritiikki nayttay-
tyy kuitenkin haasteena myos vankipopulaation keskuudessa, silla se ei tallaisenaan toimi

muutosmotivaatiota yllapitavana voimana kovinkaan tehokkaasti. Henkilon oma muutosmoti-

vaatio karsii merkittavasti jatkuvasta altistumisesta rikos- ja paihdemyonteiselle ajattelulle.
2.2.2 Paihdeongelmat

Toinen nimenomaisesti vankipopulaatiossa korostuva huono-osaisuuden osa on paihdeongel-
mat. Paihdeongelmat liittyvat kiinteasti rikollisuuteen ja on tutkittu, etta jopa 80 %:lla suo-
malaisista vangeista on jatkuva paihderiippuvuus. Paihteiden kaytto altistaa tutkitusti rikolli-
suudelle, silla paihteet altistavat henkilon vakivaltaiselle ja impulsiiviselle kayttaytymiselle.
Vakivaltakayttaytymisen yhteydessa eniten raportoituja paihteita ovat amfetamiini ja alko-
holi. Sen sijaan rattijuopumuksissa eniten todetut paihteet ovat alkoholi ja rauhoittavat laak-
keet. Edella mainittujen lisaksi paihteidenkaytolla ja rikollisuudella on toki myos suora yhteys
huumausainerikollisuuden kautta, silla pelkastaan huumausaineiden hallussapito on rikos. Ti-
lanne on haastava siksi, etta suurimmassa rikosten uusimisriskissa olevat vapautuvat vangit
ovat harvoin motivoituneita paihteettomaan elamaan, eika suomalaisessa oikeusjarjestel-
massa ole keinoja velvoittaa korkeassa uusimisriskissa olevaa vastaanottamaan hoitoa. (Tiiho-
nen, Ojansuu & Lehti 2021.) Tassa yhteydessa huomionarvoista toki on, ettei suomalainen oi-
keusjarjestelma muutenkaan tunne tahdonvastaista hoitoa muuten kuin aaritilanteissa. Paih-
dehuoltolain mukaan henkilo voidaan maarata tahdonvastaisesti paihdehoitoon ainoastaan
terveysvaaran tai vakivaltaisuuden vuoksi. Vaarallisuus tarkoittaa kuitenkin tassa yhteydessa
valitonta nimenomaan paihtymisesta aiheutuvaa vaaraa, eika paihdehuoltolain mukaista pak-
kohoitoa ole ollut kaytossa Suomessa kuin yksittaisissa tapauksissa. Lisaksi tahdonvastainen
hoito ylipaataan on eettisesti ja moraalisesti haastava kysymys, eika sen vaikuttavuus ole
suostumuksellista hoitoa parempi. (Korkeila 2006.) Sakko- ja lyhytaikaisvankien nopea rikos-
ten uusiminen tekee heista nimenomaisesti juuri tata haastavinta kohderyhmaa, joiden rikol-

lisuuteen vaikuttaminen vaatisi myos paihdeongelmaan puuttumista. Paihdehoidon osalta
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onnistumiseen vaikuttaa kuitenkin olennaisesti myos henkilon oma motivaatio, joten hoitoon

velvoittaminen ei yksinaan ratkaisisi tata kysymysta.

Vuonna 2010 toteutetussa laajassa Rikosseuraamusasiakkaiden terveys, tyokyky ja hoidon
tarve -tutkimuksessa sakkovangit nayttaytyivat muuta vankivaestoa useammin paihderiippu-
vaisina. Tutkimuksen yhteydessa asetettujen paihderiippuvuusdiagnoosien osuus sakkovan-
geilla oli noin kolmannes ja elamanaikaisissa diagnooseissa tarkasteltuna lahes jokaisella oli
olemassa oleva diagnoosi. Vertailuksi voidaan katsoa esimerkiksi elinkautisvankien tilastoja,
jossa tutkimuksen aikaisia diagnooseja paihderiippuvuudesta asetettiin vain 6 %:lle ja elaman-
aikainen diagnoosikin loytyi vain kolmelta neljasta. Sakkovankien, niin kuin myos muun vanki-
populaation, yleisin riippuvuuden laji oli alkoholiriippuvuus. Sakkovankien paihdeongelmat
nayttaytyivat myos tyokykyisyyden suurimpana esteena. (Joukamaa ym. 2010, 47-49, 56.)
Vaikka kyseinen tutkimus on jo yli kymmenen vuoden takaa, ei muu tuoreempi tutkimustieto

anna viitteita paihderiippuvuuksien vahentymisesta taman vankiryhman osalta.

Edella mainitut tyokyvyn haasteet selittyvat paihderiippuvuuden kokonaisvaltaisella vaikutuk-
sella ihmisen elamaan. Riippuvuudelle on tyypillista, etta riippuvuutta tukevat ajatukset alka-
vat hallita riippuvaisen ajattelua ja ohjata toimintaa. Riippuvaisen kyky hallita omaa toimin-
taansa heikkenee ja arvostelukyky madaltuu. Pitkaaikainen riippuvuuskayttaytyminen aiheut-
taa lopulta psyykkisia ja/tai fyysisia vieroitusoireita. Riippuvuudesta puhuttaessa on tarkeaa
huomioida myos riippuvuuden monitasoisuus: riippuvuus aiheuttaa muutoksia henkilossa paitsi
fyysisella, myos henkisella, sosiaalisella ja psyykkisella tasolla. Riippuvuus nayttaytyy siis fyy-
sisten oireiden lisaksi esimerkiksi arvomaailman muutoksina, henkisina pakkoina ja sosiaali-
sissa suhteissa. (Partanen, Inkinen, Holmberg & Salo-Chydenius 2015, 114-115.) Lisaksi paih-
deongelmien yhteydessa todetaan usein myos mielenterveyden hairioita, kuten ahdistunei-
suutta, masennusta tai persoonallisuuden hairioita. Syy-seuraus-suhde ei ole naissa tapauk-
sissa selkea ja mielenterveyden hairiot voivat olla seka paihteiden kayttoa laukaiseva tekija
etta seurausta kaytosta. Voi myos olla mahdollista, etta molempiin liittyy samoja altistavia
tekijoita. Joka tapauksessa mielenterveyden ongelmien diagnosointi ja hoito huumeriippuvuu-
den hoidon yhteydessa on olennaista yksilon elamaan vaikutettaessa. (Huumeongelmat: Kaypa
hoito -suositus 2022.)

Voidaan siis todeta, etta paihdeongelmat tai paihderiippuvuus on yksilon elamaa monella ta-
solla maarittava ja haastava tekija. Paihdeongelmat altistavat yksilon vakivaltaiselle ja im-
pulsiiviselle kayttaytymiselle ja niilla on seka suora etta valillinen yhteys rikollisuuteen. Lain-
saadannossa ei kuitenkaan ole keinoja vaikuttaa rikoksiin velvoittavan paihdehoidon kautta ja
toisaalta pakollinen paihdehoito ei valttamatta ole keinona tehokas. Vankien, ja etenkin sak-
kovankien, keskuudessa paihdeongelmat ovat merkittavasti valtavaestoa yleisempia. Sakko-
vankien kohdalla puhutaan yleisesta huono-osaisuudesta ja syrjaytymiskierteesta, jossa paih-

deongelmat ovat yksi merkittava osa-alue.
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2.2.3 Syrjaytyminen ja rikollisuus

Suonpaa ym. on 2023 julkaistussa tutkimuksessaan tutkinut syrjaytymisen yhteytta turvalli-
suuteen. Kaytannossa tavoitteena oli systemaattisen kirjallisuuskatsauksen ja asiantuntijaky-
selyiden avulla selvittaa syrjaytymisen ja huono-osaisuuden yhteytta rikollisuuteen ja onnet-
tomuuksiin. Tutkimuksessa todettiin jo aiemmissakin tutkimuksissa todettu yhteys syrjaytymi-
sen ja turvallisuusongelmien valilla. Syrjaytyminen on kiistatta yhteydessa rikoksiin ja onnet-
tomuuksiin huolimatta siita, milla mittareilla syrjaytymista tarkastellaan. Kansalaisten turval-
lisuuden kokemukset ovat yhteydessa sosioekonomiseen statukseen ja yleisesti vaestotasolla
parantunut turvallisuus ei nay kaikissa sosioekonomisissa ryhmissa tasaisesti. Syrjaytymisen
osa-alueet ovat kuitenkin keskeisessa asemassa, kun tarkastellaan yhteyksia huono-osaisuuden
ja turvallisuusongelmien valilla. Nailta osin selkein yhteys loytyi tyon ja koulutuksen osa-alu-
eella, silla tutkimuksessa todettiin, etta kouluttautumisella ja tyollisyydella on suora yhteys
turvallisuusongelmiin. Tyopaikan menetys tai koulupudokkuus lisaa rikosten tekemista ja on-
nettomuuksien uhriksi joutumista, kun puolestaan tyollistymisen aktivointitoimet ja koulutuk-
seen osallistuminen vahentaa naita. Tyottomyys ja koulutukseen paasyn vaikeudet lisasivat
turvallisuusongelmia mm. rutiinien puutteen, vertaisryhman, tulotason ja lisaantyneen paih-
teiden kayton myota. Sen sijaan lapsuuden huono-osaisuudella tai henkilon asuinalueella ei
todettu toistaiseksi olevan kausaalisia vaikutuksia turvallisuuteen. Tama ei tarkoita, etta
asuinalue tai perhesuhteet eivat vaikuttaisi turvallisuuteen, mutta naiden kahden valille ei

vain tassa nimenomaisessa tutkimuksessa loydetty kausaliteettia. (Suonpaa ym. 2023.)

Vaikka suoraa kausaliteettia ei em. tutkimuksessa loytynytkaan, tutkimuksen yhteydessa jar-
jestetyissa asiantuntijahaastatteluissa painotettiin syrjaytymiskehityksen ennaltaehkaisyn ole-
van avainasemassa turvallisuuden lisaamisessa. Tutkijoiden ja asiantuntijoiden vastauksissa
painottuivat yksilokohtaiset interventiot ja varhainen puuttuminen. (Suonpaa ym. 2023.)
Tama on siina mielessa oikeansuuntaista ajattelua, etta huono-osaisuuden itsessaan tiedetaan
olevan jossain maarin ylisukupolvista. Seurantatutkimusten valossa suurin osa huono-osai-
suutta kokevien perheiden lapsista menestyy elamassaan keskiverrosti. Silti marginaaliin jaa
osa perheita, jossa syrjaytyminen siirtyy seuraavalle sukupolvelle. Ylisukupolvinen huono-osai-
suus on yhdistelma seka sosiaalista etta evolutiivista kehitysta ja sita yllapidetaan ja ehkais-
taan seka yhteiskunnallisilla toimilla etta yksilon valinnoilla. (Saari, Bjorklund & Eskelinen
2020, luku 1.) Tassa valossa tarkasteltuna huono-osaisuus vaikuttaa olevan yhteydessa rikolli-
suuteen ja toisaalta toimilla huono-osaisuuden ja syrjaytymiskehityksen vahentamiseksi voi-

taisiin vaikuttaa varmasti osaltaan myos rikollisuuteen.

2.3 Desistanssi

Rikollisuuteen vaikuttamiseen ja vankitutkimukseen liittyy olennaisesti rikollisuudesta irrot-

tautumisen tutkimus. Tassa luvussa esitan joitakin esimerkkeja desistanssiin linkittyvista
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teorioista. Lisaksi tarkastelen lyhyesti rangaistusajan suunnitelmia uusintarikollisuuden eh-
kaisyn valineena ja etenkin niissa ilmenevia haasteita lyhytaikais- ja sakkovankien nakokul-

masta.

Rikollisuudesta irrottautumisen prosessia kutsutaan desistanssiksi. Desistanssia on tutkittu ja
pyritty maarittelemaan rikollisuuden tutkimuksessa jo pitkaan ja teorioita sen ymparille on
muodostunut useita. Rikollisuudesta irrottautumisen prosessia voidaan tarkastella ainakin ul-
koisten ja sisaisten tapahtumien kautta. Ulkoisia tekijoita voivat olla sellaiset asiat, kuten
avioliitto tai asunnon saaminen, kun taas sisaiset tekijat liittyvat enemman identiteettiin ja
siihen, miten ihminen kokee itsensa. Vaistamatta nama tekijat vaikuttavat myos toisiinsa:
avioliitto esimerkiksi on elamantapahtuma, mutta muuttaa ihmista myos sisaisesti. Ulkoisiin
ja sisaisiin prosesseihin jaottelu on vain yksi tapa hahmottaa desistanssia. On kuitenkin huo-
mioitava, etta rikollisuudesta irrottautuminen ei ole toistuva tai ennustettava tapahtuma-

ketju, eivatka mitkaan desistanssiteoriat nain ollen ole kaikenkattavia. (Fox 2022.)

Toinen perinteinen desistanssiteoria liittyy ikaan. Rikollisuuden tutkimisessa on jo varhain ha-
vaittu, etta rikoksia tekevat henkilot ikaan kuin ”kasvavat ulos” rikollisesta kayttaytymisesta.
Rikosten lopettamisen on tutkittu liittyvan seka suoraan aikuistumiseen tai kypsymiseen etta
myos jo aiemmin mainittuihin aikuisuuden elamantapahtumiin, kuten avioliittoon ja lasten
saamiseen. lkaantymiseen liittyy siis yksilonkehityksellinen nakokulma, mutta myos sosiologi-
silla ilmioilla on merkitysta. Jalleen kumpikaan naista tai ika itsessaan ei ole kaikille rikoksen-
tekijoille desistanssin kannalta merkittava asia, eika selita kaikkien yksiloiden rikollista kayt-

taytymista tai sen loppumista. (Maruna 1999.)

Desistanssia voidaan tutkia myos kognition kautta. Giordano, Cernkovich ja Rudolph esittavat
teorian, jossa desistanssi nahdaan neliosaisena prosessina. Nama nelja osaa ovat yksilon val-
mius tai avoimuus muutokselle, muutokseen tarvittavalle kaannekohdalle altistuminen, yksi-
lon kyky nahda itsensa uudenlaisena ja muutos yksilon ajattelussa siita, onko rikollinen kayt-
taytyminen enaa houkuttelevaa tai kannattavaa. Muutokseen tarvittavia kaannekohtia nimite-
taan 'muutoksen koukuiksi’ ja niilla tarkoitetaan edella mainittuja elamatapahtumia, mutta
myos esimerkiksi tyopaikan saaminen tai uskoon tuleminen voivat olla tallaisia koukkuja. Yksi-
lon desistanssiprosessi ei siis rakennu Giordano ym. mukaan pelkastaan vaikkapa vanhemmuu-
delle, vaan muutoksen koukku on yksi osa kognitiivisessa prosessissa. Rikollisuudesta irrottau-
tuminen vaatii koukun lisaksi valmiutta muutokselle ja toisaalta kykya omaksua muutos osaksi
identiteettia. Giordano ym. korostavat yksilon toimijuutta, mutta toisaalta myos desistanssia
kohti kannustavien yhteiskunnallisten tai sosiaalisten rakenteiden tarpeellisuutta. (Giordano
ym. 2002.)

Sakko- ja lyhytaikaisvankien kontekstissa lienee mielekasta mainita Marunan, Immarigeon ja

LeBelin teoria desistanssin kaksijakoisuudesta. He esittavat, etta yksilon rikollisuudesta
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irrottautuminen sisaltaa kaksi eri tasoa tai vaihetta. Ensimmaisella, primaaritasolla puhutaan
henkilon rikollisen kayttaytymisen taukoamisesta, eli ajanjaksosta, jolloin henkilo ei tee uusia
rikoksia. Desistanssin kannalta merkityksellisempaa on kuitenkin esitetty toinen, sekundaari-
nen taso, jossa ihminen todella irrottautuu rikollisesta identiteetista ja alkaa luomaan sen ti-
lalle toisenlaista minuutta. Ensimmaisen tason tauot rikollisessa kayttaytymisessa luovat poh-
jaa toisen tason kokonaisvaltaiselle muutokselle, mutta eivat yksinaan riita kestavaan paatok-
seen rikollisuudesta luopumiselle. (Maruna, Immarigeon & LeBel 2004.) Myohemmin, 2015,
tata kaksijakoista teoriaa laajennettiin skotlantilaisen kriminologin Fergus McNeillin toimesta
viela kolmannelle, tertiaariselle tasolle. Desistanssin tertiaarinen taso kasittaa yhteiskuntaan
ja ymparoivaan yhteisoon kuulumisen tason. Tertiaaritasolla voidaan puhua myos sellaisista
tunteista, kuten luottamus ja hyvaksynta, joita henkilo kokee saavansa ympariltaan. Nama
ovat olennaisia asioita henkilon desistanssiprosessissa ja liittyvat juuri tahan desistanssipro-

sessin yhteiskunnalliseen tasoon. (Ugelvik 2021.)

Desistanssiteorioiden myota on tullut myos ajatus rikollisten kuntouttamisesta kohti rikokse-
tonta elamaa. Kuntoutukselliset suuntaukset ovat vaihdelleet vuosikymmenien aikana yksilo-
keskeisesta psykologisesta kuntouttamisesta aina jarjestelman tasolla tapahtuvaan kuntoutuk-
seen. Psykologiset kuntoutusmallit ovat tahdanneet yksilon asenteiden muutokseen ja tata
kautta pyrkineet luomaan desistanssia. Esimerkkina tasta voidaan kayttaa riski- ja tarvearvi-
oita, jossa henkilon tarvitsemat kuntoutukselliset interventiot maaritellaan tarkasti perustuen
asta, kohti kuntouttavampaa jarjestelmaa, jossa yksiloa on mahdollista tukea konkreettisissa
asioissa, kuten esimerkiksi auttamalla tata tyopaikan hankkimisessa. Nykyinen vallalla oleva
kuntoutuksellinen ajatus on, etta kuntoutuksellista tyota tehdaan yhdessa yksilon kanssa, sen

sijaan, etta pyrittaisiin muuttamaan yksiloa "ulkoa kasin”. (Fox 2022.)

Desistanssiteoriat eivat kuitenkaan monimuotoisuudestaan huolimatta pysty aukottomasti se-
littamaan ihmisen kayttaytymista tai luomaan jokaisessa tilanteessa toimivaa mallia kuntou-
tukselle. Rikollisuudesta irrottautuminen on aina yksilokohtainen prosessi ja se mika toimii

yhden kohdalla ei valttamatta toimi toisella. (Fox 2022.) Tama haastaa rikosseuraamusjarjes-

telmaa, jonka yksi keskeinen tehtava on tukea rikollisuudesta irrottautumista.

Suomessa vankeuslain mukaan vankeuden taytantoonpanon toinen paatavoite on lisata vangin
valmiuksia rikoksettomaan elamaan. Tama tulee toteuttaa edistamalla vangin valmiuksia si-
joittua yhteiskuntaan seka edistamalla henkilon elamanhallinnan taitoja. (Vankeuslaki
767/2005 1 luku, 28.) Lain asettamaan paatavoitteeseen sisaltyy siis olennaisesti pyrkimys vai-
kuttaa henkilon uusintarikollisuuteen ja tukea henkiloa kohti rikollisuudesta irrottautumista.
Tahan tavoitteeseen paasya on pyritty edesauttamaan rangaistusajan ohjaamisella suunnitel-
mallisemmaksi rangaistusajan suunnitelmien avulla. Rangaistusajan suunnitelma on jokaiselle

vangille tuomion aluksi tai tuomiota edeltavasti laadittava dokumentti, josta kay ilmi vangin
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sijoitusvankila, vankeusaikainen yhteydenpito vankilan ulkopuolelle, vapauttamisvaiheen tuki-
toimet seka rangaistusajan toimintaan ja tukitoimiin ohjaavat tiedot (Vankeuslaki 767/2005 2
luku, 68).

Rangaistusajan suunnitelmat laaditaan talla hetkella vangeille joko asiakasarviointiyksikon tai
yhdyskuntaseuraamustoimiston toimesta. Kaytanto suunnitelmien laatimisesta on nyt ollut
voimassa yli kymmenen vuotta, ja suunnitelmien laatiminen on vakiintunut toimintatapa, joka
kattaa lahes kaikki vangit. Suunnitelmien tarkoitus on ohjata vankeuden taytantoonpanoa si-
ten, etta vangin valmiudet ja motivaatio kohti rikoksetonta elamaa lisaantyisivat rangaistusai-
kana. Toimintamalli on paasaantoisesti toimiva, mutta siina on joitakin ongelmia. Nimenomai-
sesti lyhytaikais- ja sakkovankien kohdalla rangaistusajan suunnitelmat eivat aina vastaa tuo-
mitun tarpeisiin ja ovat ajoittain tavoitteiltaan eparealistisia. Lyhyet tuomiot muodostavat
merkittavia haasteita tavoitteiden asettamiselle, silla suuret muutokset eivat ole aikaan nah-
den realistisia. Myoskaan useat paallekkaiset tavoitteet eivat lyhytaikaisvankien kohdalla ole
valttamatta perusteltuja, vaan tavoitteiden tulisi kohdistua enemman vapautumisvaiheen ta-
voitteellisuuteen. Toisaalta haasteeksi voi osoittautua myos sijoituslaitoksen tarjoamat toi-
minnot tai turhan abstraktit tavoitteet. Sijoituslaitoksissa ei aina ole tarjolla sellaisia toimin-
takokonaisuuksia, joita rangaistusajan suunnitelman toteuttaminen edellyttaisi. Lisaksi lyhyt-
aikaisvankien korkean uusimisprosentin huomioiden suunnitelmien laatiminen yhdyskuntaseu-
raamustoimistoissa tai asiakasarviointiyksikoissa voi olla vankituntemuksen kannalta tehoton
ratkaisu. Lyhytaikaisvangit ovat nimenomaan nopean uusimisensa takia usein tuttuja vanki-
loille ja niiden henkilokunnalle, jolloin paras tuntemus heidan tarpeistaan on mita luultavam-
min myos vankiloilla, eika yhdyskuntaseuraamustoimistoilla tai asiakasarviointiyksikolla. (Pa-
juoja 2019, luku 9.)

3 Kehittamistoiminnan konteksti

Opinnaytetyon toteutuspaikkana toimii Helsingin vankila ja siella tarkemmin sakon muunto-
rangaistusta suorittavien vankien osasto. Tassa luvussa kerrotaan Helsingin vankilasta toimin-

taymparistona seka tarkemmin sakon muuntorangaistuksesta.
3.1 Helsingin vankila

Helsingin vankila on 1881 perustettu suljettu vankila, jossa vankipaikkoja on 312 miesvangille.
Vankilassa tuomiotaan suorittaa vankeusvankien lisaksi tutkintavankeja seka sakon muunto-
rangaistukseen tuomittuja vankeja eli sakkovankeja. (Helsingin vankila 2021.) Sakkovangit si-
joitetaan Helsingin vankilassa paasaantoisesti omalle osastolleen vankilan B-siipeen. Osastoin-

nilla pyritaan vaikuttamaan vankilaturvallisuuden lisaksi siihen, etta vangeilla on mahdollisuus
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kohdennettuun toimintaan. Sakkovankiosastolla toiminta on paasaantoisesti perushuoltoon ja

ulkoiluun liittyvaa, seka virkailijoiden yksilovastaanottoja.

Toistaiseksi pidempia sakon muuntorangaistustuomioita suorittavien vankien rangaistusajan
suunnitelmat laaditaan tehtavaan koulutettujen erityisohjaajien toimesta Helsingin vanki-
lassa. Muutoin virkailijavastaanotot painottuvat vapauden valmisteluun pitaen sisallaan la-
hinna asumiseen ja toimeentuloon liittyvia teemoja. Sakkovankien kohdalla keskeista on myos
paihdehoidon jarjesteleminen soveltuvin osin. Paihdehoitoon on mahdollista hakeutua tietyin

ehdoin jo vankeusaikana ulkopuolisena sijoituksena.
3.2 Sakon muuntorangaistus ja sen viimeaikaiset muutokset

Sakkovankeudella tarkoitetaan sakon muuntorangaistusta, jossa tuomioistuin muuntaa maksa-
mattoman sakon vankeudeksi. Sakko muunnetaan siten, etta nelja maksamatonta paivasakkoa
vastaa yhta vankilavuorokautta. Jos kyse on uhkasakosta, 30 € sakkoa vastaa yhta vankilavuo-
rokautta. Muuntorangaistusta edeltaa aina yritys peria sakkoa ulosottoteitse. (Oikeusrekisteri-
keskus 2017.) Sakon muuntamiseen liittyva prosessi on ajallisesti pitka ja sakkoa yritetaan en-
nen tuomioistuimeen muunnettavaksi siirtamista peria henkilolta useita kertoja. Lisaksi sakon
voi muuntamisen jalkeen viela suorittaa vankeuden alettua viiden paivan kuluessa tuomion

alusta, jolloin henkilo vapautuu vankilasta valittomasti (Vankeuslaki 767/2005).

Sakon muuntorangaistuksen kaytto laajeni vuoden alusta 2021, kun muutettu laki muuntoran-
gaistuksista tuli voimaan. Uudistuksessa saadettiin, etta toistuvat samankaltaiset sakkorikok-
set voidaan ottaa tuomioistuimen kasittelyyn ja tarvittaessa muuntaa vankeudeksi, mikali sak-
koa ei saada muuten perittya. (Oikeusministerio 2019.) Lain voimaan tulon yhteydessa edus-
kunta otti kantaa siihen, etta sakkovankeutta suorittavien paasy tarvittaessa ulkopuoliseen
laitospaihdehoitoon on turvattava. Lisaksi huomiota tulee kiinnittaa tarvittavien paihde-, sosi-

aali- ja terveyspalveluiden jatkumiseen tuomion aikana ja sen ymparilla. (EV 245/2018 vp.)

Lakimuutoksen ja eduskunnan kannanoton myota Rikosseuraamuslaitos asetti strategiassaan
vuosille 2022-2025 vuodelle 2022 tavoitteet seuraamusten aikaisten palveluiden yhteensovit-
tamisesta muiden viranomaisten palveluiden kanssa ja lyhytaikais- ja sakkovankien ulkopuolis-
ten sijoitusten lisaamisesta. Tama on kaytannossa toteutunut sakkovankihankkeen (2021-
2023) muodossa. Hankkeen tavoitteena on ollut paitsi lisata em. vankiryhmien sijoittumista
ulkopuoliseen kuntoutukseen suorittamaan tuomiotaan myos kehittaa sakko- ja lyhytaikais-
vankien vankila-aikaista toimintaa ja vapautumisen valmistelua. Hanke paattyy tassa muo-
dossa vuoden 2023 kesakuuhun, mutta tarkoituksena on, etta sen aikana luodut toimintamallit
ja kehittaminen jatkuvat edelleen. (Rikosseuraamuslaitos 2023.) Rikosseuraamuslaitos on li-
saksi sidosryhmayhteistyon linjauksissaan 2022 linjannut, etta sakko- ja lyhytaikaisvankien
tarpeisiin muodostetaan yksikoihin tiimeja, jotka mahdollistavat nopean tarttumisen lyhyilla

tuomioilla olevien vankien asioihin. Kuntoutuksellisten palveluiden kehittamista jatketaan ja
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pyrkimys on kohti hallittavuutta, ennakoitavuutta ja nopeaa reagointia. (Sidosryhmayhteis-
tyon linjaukset 2022.)

4  Tutkimusasetelma

Tassa luvussa kuvataan tutkimuksen rakenne. Ensimmaisena kasitellaan opinnaytetyon tarkoi-
tus, tavoite ja tutkimuskysymykset. Taman jalkeen perustellaan tutkimuksessa kaytetyt tie-
don keruun ja analysoinnin menetelmat. Viimeisena esitetaan pohdintaa tutkimuksen eetti-

syydesta ja arvioidaan luotettavuutta.
4.1 Tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen teoriaosuudessa mainitussa Laurilan ym. (2021) toteuttamassa tutkimuksessa to-
detaan vankiloiden haasteena olevan tarpeeksi nopeatempoisten kuntouttavien prosessien
luominen vastaamaan sakkovankien kuntoutuksellisia tarpeita. Aiempi tutkimustieto todistaa
myos, etta sakkovangit ovat huonokuntoisia ja usein sosiaalisesti heikossa asemassa. Nain ol-

len palveluntarpeita on paljon ja aikaa niihin vastaamiseen on vankeuden aikana vahan.

Sakkovankeutta koskevan lakimuutoksen myota sakkovankien paivittainen maara tulee kasva-
maan. Rikosseuraamuslaitos on kohdentanut resursseja sakkovankien kanssa tehtavan tyon ke-
hittamiseen ja ulkopuolisten sijoitusten lisaamiseen. Nain ollen myos Helsingin vankilalla on

ilmennyt tarve kehittaa sakkovankiosastoaan vankien tarpeisiin paremmin vastaavaksi.

Aiemmissa tutkimuksissa ja kehittamistoiminnassa sakkovankien omia nakemyksia palveluntar-
peistaan ja niihin vastaamisesta on kartoitettu suoraan valitettavan vahan. Taman tutkimuk-
sen tarkoituksena onkin selvittaa sakkovankien omia nakemyksia siita, millaisia kuntoutuksel-
lisia interventioita he vankeusaikana tai sen ymparilla odottavat tai toivovat. Lisaksi tarkoi-
tuksena on selvittaa mita sakkovangit itse ajattelevat siita, minka elamassa pitaisi muuttua,

etteivat he uusisi rikoksiaan. Tutkimuskysymyksina toimivat seuraavat:
1. Minkalaisia toiveita ja/tai tarpeita sakkovangeilla on vankeustuomion ajalle?

2. Miten sakkovangit kokevat, etta heidan rikolliseen kayttaytymiseensa voitaisiin sakkovan-

keuden aikana vaikuttaa?
4.2  Menetelmat

Tahan tutkimukseen valittiin laadullinen lahestymistapa, silla tutkimuksessa haluttiin kasitella
nimenomaan sakkovankien subjektiivisia kokemuksia vankeusajastaan seka omasta rikollisesta

kayttaytymisestaan. Laadullinen tutkimus vastaa maarallista paremmin juuri tallaisiin yksilon
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arvoihin, ajatuksiin ja kokemuksiin pohjaaviin tutkimusongelmiin. (Puusa & Juuti 2020, luku
4.)

Tutkimuksen toteuttamiseen kaytettiin puolistrukturoituja teemahaastatteluja. Teemahaas-
tattelu sopii tilanteeseen, jossa vastaajien halutaan keskittyvan tiettyihin tutkimusongelman
kannalta olennaisiin teemoihin. Teemojen jarjestyksella ei ole valia, vaan tarkeinta on, etta
vastaaja saa kertoa oman nakemyksensa jokaisesta teemasta haastattelujen aikana. (Vilkka
2021a, luku 5.) Teemahaastatteluun paadyttiin siksi, etta vastaajien antamia merkityksia ja
kokemuksia ei haluttu ennalta rajata turhan paljoa, mutta tutkimusongelmaan vastaaminen
vaati kuitenkin puheen ohjaamista tiettyihin aihepiireihin. Tutkimuskysymyksien kannalta kes-
keisiksi teemoiksi valikoituivat taustatiedot, elamantilanne siviilissa, sakkovankeusaika ja aika
vankeuden jalkeen. Taustatietoja kerattiin lahinna aiemman ja nykyisen rikollisuuden osalta.
Elamantilanteeseen liittyvat kysymykset pyrkivat kartoittamaan henkilon kokemusta omasta
tilanteestaan ja niista muutoksista, joita han mahdollisesti elamaansa kaipaa. Sakkovankeus-
aikaan liittyen vastaajia pyydettiin kertomaan toiveistaan ja tarpeistaan ajalle, seka kerto-
maan muutosehdotuksista, joilla vankeusaika vastaisi paremmin naihin tarpeisiin. Sakkovan-
keuden jalkeen -teeman alla vastaajat arvioivat omaa rikosten uusimisen todennakoisyyttaan
ja vankeuden vaikuttavuutta. Lisaksi vastaajia pyydettiin viela erittelemaan minka tekijoiden
elamassaan he toivoisivat muuttuvan, jotta vankilaan ei enaa tarvitsisi palata. Haastattelu-

runko lOoytyy kokonaisuudessaan taman raportin liitteissa (Liite 1).

Toisaalta menetelmavalinta pohjautui myos tutkimusasetelmaan ja tutkimuskysymyksiin.
Haastattelututkimus on jarkeva valinta silloin, kun kyse on pienesta tutkittavien joukosta ja
tarkoitus on saada yleistyksien sijaan tietoa nimenomaan henkiloiden omakohtaisista koke-
muksista. (Alasuutari 2011, luku 4.) Tassa tutkimuksessa oli pyrkimys keskittya nimenomaan
yksilon kokemuksiin omasta vankeusajastaan ja toisaalta omasta rikollisesta kayttaytymises-
taan. Nama kokemukset haluttiin taltioida mieluummin puheena kuin esimerkiksi kirjoitet-
tuna, silla tiedossa oli aiemman tutkimus- ja kokemustiedon valossa, etta vastaajista osa saat-
taa olla haastatteluhetkella huonokuntoisia. Lisaksi haluttiin varmistaa, etta haastateltavat
voivat tarvittaessa tarkentaa haastattelukysymyksia. Haastateltavien maara oli myos jo etuka-
teen tiedossa siina maarin, etta sakkovankiosaston vankipaikat ovat rajalliset, haastatte-
luajankohdat jokseenkin sitovia ja haastateltavien tulisi olla haastatteluhetkella tarpeeksi hy-

vassa voinnissa vastaamaan kysymyksiin.
4.3  Aineiston keraaminen

Teemahaastattelut toteutettiin tammi-helmikuun 2023 aikana Helsingin vankilassa. Haastatel-
taviksi valikoitui tana aikana sakko-osastolla tuomiotaan suorittavia vankeja. Tiedote tutki-

muksesta kiinnitettiin osaston ilmoitustaululle, josta se oli kaytannossa kaikkien osaston
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vankien mahdollista lukea. Taman lisaksi osaston erityisohjaajat kertoivat omilla vastaanotoil-

laan vangeille mahdollisuudesta osallistua tutkimukseen.

Osallistumaan halukkaat vangit haastateltiin kolmella eri haastattelukerralla. Haastattelujen
aluksi lapikaytiin tutkimuksesta informointi ja henkilotietorekisteriseloste (Liite 2) jokaisen
vastaajan kanssa. Naihin perehdyttyaan ja mahdollisia tarkentavia kysymyksia esitettyaan
vastaajat allekirjoittivat kirjallisen suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta (Liite 3).
Haastattelut olivat yksilohaastatteluja ja ne jarjestettiin sakkovankiosaston virkailijan huo-
neessa, jossa paikalla ei ollut haastattelijan ja haastateltavan lisaksi muita. Haastattelut nau-
hoitettiin ja myohemmin litteroitiin. Haastateltavia kertyi yhteensa yhdeksan kappaletta.
Haastattelujen kestot vaihtelivat kolmestatoista minuutista tuntiin ollen keskimaaraisesti 31

minuutin pituisia.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on ohjeessaan Ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen eettisista
periaatteista linjannut, etta henkilotietojen keraamisessa kerataan vain tarkoituksenmukai-
simmat henkilotiedot (lhmiseen kohdistuvan tutkimuksen... 2019). Tama on huomioitu aineis-
ton keraamisessa siten, etta haastateltavilta kerattiin vain tutkimuksen kannalta olennaisim-
mat henkilotiedot. Naita olivat vastaajan ika, nykyinen rikos ja rikoshistoria, seka elamanti-
lanteeseen ja paihteidenkayttoon liittyvat kysymykset. Haastateltavien kanssa kaytiin lapi
henkilotietojen kasittelyyn liittyvat kaytannot. Lisaksi kerrottiin haastatteluaineiston ano-
nymisoimisesta siten, etta valmiista opinnaytetyosta ei pitaisi olla tunnistettavissa yksittaisia
vastaajia. Kuitenkin sakkovankeja Helsingin vankilassa oli tammi-helmikuussa 2023 rajallinen
maara, eli tunnistaminen voi teoriassa olla mahdollista sellaiselle lukijalle, joka tietaa tuo-

miotaan suorittamassa olleet vangit kyseisessa vankilassa kyseisella ajalla.
4.4  Aineistolahtoinen sisallonanalyysi

Tehdyt haastattelut analysoitiin aineistolahtgisen sisallonanalyysin avulla. Tuomi ja Sarajarvi
kuvaavat teoksessaan Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi (2018) aineistolahtoisen analyy-
sin suorittamista haastatteluaineistoon seuraavalla tavalla. Ensin aineisto litteroidaan sana-
tarkasti ja perehdytaan huolellisesti aineiston sisaltoon. Taman jalkeen aineisto pelkistetaan
siten, etta siita suodatetaan kyseessa olevan tutkimuksen kannalta epaolennaiset asiat pois.
Jaljella oleva aineisto pelkistetaan siten, etta sielta etsitaan toistuvia ilmauksia. Nama il-
maukset kootaan listaksi, josta ryhmitellaan samankaltaiset asiat alaluokiksi. Alaluokkia edel-
leen yhdistetaan samankaltaisuuksien perusteella paaluokiksi ja naista muodostetaan lopulta
yhdistava luokka. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-127.)

Talla metodilla analysoituina haastatteluaineistosta nousi kuusi yhdistavaa luokkaa, jotka oli-
vat rikollisuuden taustasyyt, muutostoiveet elamassa, vankeuden vaikutukset, rikoksista irrot-
tautuminen ja sakko-osaston kehittaminen. Kaikki analyysissa muodostuneet alaluokat, yla-

luokat ja naista johdetut yhdistavat luokat ovat nahtavilla alla olevassa taulukossa.
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Yhdistavat luokat

Ylaluokat

Alaluokat

Rikollisuuden taus-

tasyyt

-Moraali ja elamantyyli (1)
-Toimeentulo (2)

-Tunteet (3)

-”Pakkotilat” (4)

-Suoraan sakkojen maksuun liit-

tyvat syyt (5)

-Yksilon moraali ja nakemykset (1)
-Yksilon elamantyyli (1)

-Tulojen puute (2)

-Peliongelmat (2)

-Edunvalvonnan haasteet (2)
-Tunteidenhallinnan haasteet (3)
-Adrenaliininhakuisuus (3)
-Pyrkimykset paasta vankilaan (4)
-Hengissa pysyminen (4)

-Sakot ei realistisia maksaa (5)

Muutostoiveet ela-

massa

-Asuminen (1)

-Paihteisiin liittyvat (2)
-Toimeentulo (3)

-lhmissuhteet ja mielenterveys
4)

-Palveluiden piiriin/kiinni ela-
maan yleisesti (5)

-Asuinpaikan vaihto (1)
-Asumismuodon vaihto (1)
-Asunnon saaminen (1)
-Paihteidenkayton lopettami-
nen/vahentaminen (2)
-Paihdekuntoutukseen paaseminen
(2)

-Korvaushoito (2)
-Koulutus/tyopaikka (3)
-Edunvalvonnan lopetus (3)
-Tukiin liittyvat (3)
-Masennus/ahdistuneisuus (4)
-Yksinaisyys, eristyneisyys (4)
-Suhteet perheeseen (4)
-Parisuhteen/ystavien kaipuu (4)
-Tukiverkon puute / palveluista
putoaminen (5)

-Suunta elamaan (5)
-Terveyspalveluiden tarve (5)

Vankeuden vaiku-
tukset

-Negatiiviset vaikutukset (1)
-Positiiviset vaikutukset (2)

-Motivaatio paihteettomyyteen
laskee (1)

-Passiivisuus (1)

-Yhteydenpidon haasteet (1)
-Negatiiviset tunteet (1)
-Hukkaan heitetty aika (1)
-”Pakkokatko” paihteista (2)
-Tauko siviilielamasta / aikaa
miettia (2)

-Vapautumisen valmistelu/asioiden
hoitaminen (2)
-Terveyspalveluiden saaminen (2)

Rikoksista irrottau-

tuminen

-lkaantyminen (1)
-Elamantilanne (2)

-Terveys (3)

-Haasteet irrottautumiselle (4)

-Kiinnostus havinnyt (1)
-Vasyminen (1)

-Asunnon saaminen/pitaminen (2)
-Toiden saaminen (2)

-Parisuhde (2)

-Vanhemmuus (2)

-Sairaudet (3)

-Paihderiippuvuus ja siita eroon
pyrkiminen (3)

-Rikosten tilannesidonnaisuus (4)
-Elamantilanteen muuttuminen (4)
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-Jarjestelman hitaus (4)

Sakko-osaston ke- -Perushuolto (1) -Asioiden korjaaminen/puutteet
hittaminen -Rahat & kanttiiniostot (2) varusteissa (1)
-Tupakointikaytannot (3) -Ruokahuolto (1)
-Toiminnot ja mahdollisuudet -Rahaliikenteen hitaus (2)
(4) -Rahojen maksut takautuvasti (2)
-Informaation kulku (5) -Kanttiinin toiminta (2)

-Puhelinkorttien haasteet (2)
-Tupakan ostaminen/hallussapito
3)

-Tupakointiaikojen vahyys (3)
-Sellitupakoinnin kieltaminen (3)
-Aukioloaikojen pidentaminen (4)
-Liikunnan lisaaminen (4)
-Ohjattujen toimintojen lisaami-
nen (4)

-Kuntouttavien toimintojen lisaa-
minen (4)

-Mahdollisuudet tyotoimintaan (4)
-Tulovaiheen haasteet (5)
-Kaytantojen sekavuus (5)

-Asiat oman tiedon varassa (5)

Taulukko 1: Aineistolahtoinen sisallonanalyysi
4.5 Aineistonhallinta

Tutkimuksessa, jossa kerataan henkilotietoja, on perehdyttava asianmukaisesti riskeihin, joita
henkilotietojen keraamiseen ja sailyttamiseen liittyy. Tutkimusaineiston keraamisessa, sailyt-
tamisessa, luovuttamisessa ja kayttamisessa on noudatettava erityista huolellisuutta ja tutki-
musaineiston kasittely on raportoitava tarkasti. Samoin huolellisuutta tulee noudattaa siina,
kenella on oikeus kerattyyn aineistoon ja miten, missa ja kuinka kauan aineistoa sailytetaan.
(Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen... 2019, 11.) Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto
(ARENE) puolestaan on ohjeistanut opinnaytetoiden yhteydessa keratyn aineiston tuhoami-
sesta. Aineisto tulee tuhota opinnaytetyon valmistuttua, mikali tutkimuksen teon yhteydessa
ei ole informoitu tutkittavia aineiston jatkokaytosta. (Aineistonhallintasuunnitelman ohjeet
2023,10.)

Opinnaytetyon aineistoa varten laadittiin jo suunnitelmavaiheessa tietosuojaseloste, johon
yksiloitiin tutkimuksen aikana kerattavat henkilotiedot ja naiden suojausperiaatteet (Liite 2).
Selosteen mukaisesti haastattelut nauhoitettiin ja nauhoitteet sailytettiin tutkijan henkilo-

kohtaisella verkkolevylla salasanasuojattuna siten, etta niihin ei ollut tutkijan lisaksi paasya
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muilla henkilgilla. Nauhoitteet litteroitiin myohemmin siten, etta haastateltavat koodattiin
numeroilla ja aineistosta poistettiin kaikki mahdolliset tunnistetiedot. Litteroidussa aineis-
tossa haastateltavat esiintyvat ainoastaan numeroina, eika haastateltavia ole mahdollista tun-
nistaa enaa litteroidusta aineistosta. Litteroinnin jalkeen haastattelujen nauhoitteet poistet-

tiin nauhurista ja verkkolevylta.

Litteroitu aineisto sailytetaan niin kauan, kuin se oli opinnaytetyoprosessin ja aineiston analy-
soimisen kannalta tarpeellista. Valmis opinnaytetyoraportti tullaan korkeakoulun kaytantojen
mukaisesti julkaisemaan Theseus-tietokannassa. Valmiin raportin julkaisemisen jalkeen opin-
naytetyon aineisto tullaan tuhoamaan siten, etta aineisto siirretaan kokonaisuudessaan muis-

titikulle, joka tuhotaan. Lisaksi mahdollinen paperilla oleva aineisto silputaan.

4.6  Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Vastuullinen ja uskottava tutkimus perustuu hyvaan tieteelliseen kaytantoon. Yleinen hyvan
tieteellisen kaytannon ohjeistus on laadittu Tutkimuseettisessa neuvottelukunnassa. Ohjeis-
tuksessa linjataan paitsi tutkimisesta arvotasolla, myos kaytannon kysymyksista. Ohjeessa
otetaan kantaa kahdeksaan alakategoriaan, joita ovat toimintaymparisto, tutkimuksen ohjaa-
minen seka arvioiminen, tieteellisen tyon tekeminen, aineistonhallinta, eettisyys seka julkai-
seminen ja mahdolliset yhteistyot. Naista toimintaymparisto ja ohjaamiseen ja arvioimiseen
liittyvat kysymykset ovat enemman tutkimusorganisaatioiden vastuulla. Tieteellisen tyon te-
kemisessa painotetaan tutkimisen suunnitelmallisuutta ja dokumentointia. Aineistonhallinasta
todetaan, etta hallintaan tulisi tehda suunnitelmat ja tarvittaessa sopimukset ja naissa tulisi
noudattaa voimassa olevaa lainsaadantoa. Tekijyyskysymyksiin liittyen tarkeaa on asianmukai-
nen viittaaminen ja mahdollisten sidonnaisuuksien tarkka raportoiminen. (Hyva tieteellinen
kaytanto... 2023, 11-14.)

Tutkimussuunnitelmavaiheessa tutkimukselle haettiin asianmukaiset tutkimusluvat Rikosseu-
raamuslaitokselta. Tutkimusaineiston hallinta on toteutettu vallitsevien lakien ja tietosuoja-
asetusten perusteella ja se on kuvattu mahdollisimman tarkasti luvussa 4.5. Tama tutkimus
toteutettiin ilman yhteistyotahoja ja oikeudet tutkimusmateriaaliin ovat vain tutkimuksen te-
kijalla. Tutkija oli tutkimuksen tekohetkella virkasuhteessa Rikosseuraamuslaitokseen, mutta
Rikosseuraamuslaitos ei osallistunut tutkimuksen tekemiseen. Tutkimuksessa on pyritty lapi
tutkimuksen eettiseen toimintaan; alustavia eettisia kysymyksia kasiteltiin jo tutkimussuunni-

telmassa ja kasitellaan edelleen valmiin oponnaytetyoraportin pohdintaosiossa.

Taman tutkimuksen kohteena ovat sakkovangit ja heidan kokemuksensa. Nain ollen on olen-
naista huomioida ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen erityisperiaatteet. Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta on ohjeessaan lhmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet, ja ihmis-
tieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa linjannut tutkimukseen osallistuvan henkilon

oikeuksista. Naita oikeuksia ovat oikeus suostua tutkimukseen, mutta myos kieltaytya
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tutkimukseen osallistumisesta. Suostumuksen tai kieltaytymisen tulee perustua taysin vapaa-
ehtoisuuteen. Tutkittavalla on myos oikeus peruuttaa suostumuksensa tutkimukseen osallistu-
misesta tai jattaytya pois tutkimuksesta milloin tahansa tutkimuksen aikana. Lisaksi tutkitta-
valle on tarjottava ymmarrettavassa muodossa tieto tutkimuksen sisallosta, henkilotietojen
kasittelysta ja muusta kaytannon toteutuksesta. Tutkittavan oikeuksiin kuuluu myos oikeus
saada tietoa tutkimuksen vaikutuksista mahdollisimman realistisesti sisaltaen tutkimuksen
mahdolliset haitat ja hyodyt. Viimeisena huolehdittavana asiana on, etta tutkija ilmoittaa

tutkittavalle mahdolliset sidonnaisuutensa. (lhmiseen kohdistuvan tutkimuksen... 2019, 8-10.)

Ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet on huomioitu tutkimuksessa lapi tutki-
muksen koko elinkaaren. Tutkittavien suostumus varmistettiin kirjallisesti lomakkeella, jossa
he vakuuttavat suostumuksen olevan vapaaehtoinen (Liite 2). Suostumusta edelsi jokaisen tut-
kittavan kohdalla keskustelu, jossa kaytiin lapi tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuksen sisalto,
seka tietosuoja- ja henkilorekisteriseloste. Tutkittavat saivat haastattelutilanteesta mukaansa
em. selosteen, jossa oli tutkijan yhteystiedot silta varalta, mikali he haluaisivat peruuttaa
suostumuksensa tai jattaytya pois tutkimuksesta. Koska tutkittavat olivat vankeja ja nain ol-
len tutkittavina erityisen haavoittuvassa asemassa, kaytiin jokaisen tutkittavan kanssa viela
erikseen keskustelu siita, etta tutkimukseen osallistuminen ei vaikuta heidan tuomioonsa mil-
laan tavalla. Tutkittaville kerrottiin myos, etta tutkija on kylla virkasuhteessa Helsingin vanki-
laan, mutta etta tassa tilanteessa tutkijan asema on puhtaasti tutkimukseen keskittyva ja

kaikki keskustelut ovat luottamuksellisia.

5  Tutkimustulokset

Tassa luvussa avataan tutkimuksen tulokset jaettuna kuuteen yhdistettyyn kategoriaan: vas-
taajien taustatiedot, rikollisuuden taustasyyt, muutostoiveet elamassa, vankeuden vaikutuk-
set, rikoksista irrottautuminen ja sakkovankiosaston kehittaminen. Nama kategoriat muodos-
tettiin suoraan aineistosta nousseista alakategorioista, joista johdettiin ensin ylakategoriat ja
sitten yhdistavat kategoriat. Tarkempi kuvaus aineiston analyysista lOytyy raportin luvusta

4.4, Jokaisesta kategoriasta annetaan suoraan aineistosta peraisin olevia esimerkkeja.
5.1  Taustatiedot

Haastatteluun osallistuneet (N=9) olivat ialtaan 23-51-vuotiaita miehia, jotka suorittivat haas-
tattelujen aikaan sakon muuntorangaistusta Helsingin vankilassa. Haastatellut olivat sijoitet-
tuna sakkovankien osastolle. Enemmisto vastaajista ilmoitti muunnetun sakon syyksi uhkasa-
kon, joka oli langennut maksettavaksi, kun vastaaja ei ollut saapunut oikeudenkayntiin. Muita
syita sakkoihin olivat huumausaineisiin liittyvat rikokset, seka ajo-oikeus- ja kulkuneuvorikok-

set (Kuvio 1).
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Alkuperaiset sakot

= Uhkasakko
= Huumausainerikos
= Ajo-oikeus- ja

kulkuneuvorikokset

Napistys

Kuvio 1: Muunnetut sakot

Vastaajista kahdella oli taustallaan ainoastaan sakonmuuntorangaistuksista johtuvia vankeus-
kausia ja yksi oli ensikertalainen suomalaisessa vankilassa. Lopuilla oli taustallaan seka aiem-
pia sakon muuntorangaistuksia, etta vankeuskausia. Vastaajien aiempi rikoshistoria koostui

paaosin omaisuus-, lilkenne- ja huumausaineisiin liittyvasta rikollisuudesta.

Haastateltavista kaikilla oli taustallaan nuorella ialla alkanut paihteidenkaytto. Paihteiden
kayttaminen oli aloitettu teini-iassa ja jokainen vastaajista kuvasi kayton olleen ainakin jos-
sain vaiheessa elamaa ongelmallista. Vastaajista kaksi oli sittemmin vahentanyt merkittavasti
paihteidenkayttoaan ja koki, ettei kaytto ole nykyisellaan ongelmallista. Muut seitseman vas-

taajaa kokivat paihteiden kayttonsa edelleen haittaavan merkittavasti arkielamaa.

Vastaajien toimeentulo koostui paaosin Kelan etuuksista (Kuvio 2). Kahdella vastaajalla oli tu-
lona elake, loput kertoivat tulonlahteikseen toimeentulotuen. Lisaksi kolme vastaajaa kertoi

avoimesti tulojen muodostuvan osaksi huumeiden myymisesta.



28

Tulot

Eldke = Toimeentulotuki = Toimeentulotukija huumeiden myynti

Kuvio 2: Vastaajien tulot

Vastaajista suurin osa kertoi, etta poliisin kiinniotto ja sakkotuomiolle tuleminen tuli yllatyk-
sena. Vastaajalla oli saattanut olla jotakin kasitysta tulevasta tuomiosta, mutta tuomion

tarkka ajankohta oli selvilla vain yhdella vastaajista.
5.2  Rikollisuuden taustasyyt

Jotta voidaan yrittaa vaikuttaa henkilon rikolliseen kayttaytymiseen, on tarkeaa yrittaa ym-
martaa syita henkilon rikollisen kayttaytymisen taustalla. Aineistossa esiin tulleent rikollisuu-
den taustasyyt, eli syyt vankilaan paatymiselle, voitiin jakaa karkeasti viiteen ylaluokkaan.
Naita olivat moraaliin ja elamantyyliin liittyvat syyt, toimeentuloon liittyvat syyt, pakkotilat
ja tunteet. Viidentena vankeuteen johtaneena syyna olivat sakkojen maksamiseen liittyvat

haasteet.

Osa haastateltavista kuvasi rikollisuutensa liittyvan pitkalti omaan elamantyyliinsa, paihtei-
den kayttoon ja moraalikasityksiin. Laillisten tulojen taydellinen puuttuminen tai riittamatto-
myys johtivat tilanteeseen, jossa rikoksia tehtiin elaman rahoittamiseksi. Tyypillisimmin rahat
kuluivat paihteisiin, mutta haasteita saattoi aiheuttaa myos esimerkiksi uhkapelaaminen tai

edunvalvonnan tekema varallisuuden saately. Naita kuvattiin mm. seuraavalla tavalla:

...Se on niinku paasta kii. Et ihmiset tiiatsa ku sa teet rikoksia, ni se ei 0o rikos
sun mielest. Ku se on vaha niinku et.. Sanotaan, et jos sa otat jonku repun tast
ja sa viet sen toiseen paikkaan, ni se on meilla sanotaan palvelu, mut teille se
on rikos. Tajuutsa. (Haastateltava 1)
Elamantyyliin liittyivat myos ns. pakkotilat, joissa haastateltavat kuvasivat, etta rikosten te-
keminen oli pakollista ruuan hankkimisen, paihdeongelman tai muun pakottavaksi koetun

asian takia. Haasteltavista kaksi kuvasi myos siviilielamansa olevan asunnottomuuden ja



29

paihdeongelman takia niin haastavaa, etta he tekevat mieluummin rikoksia paastakseen van-

kilaan ja varmistaakseen nain itselleen hetkeksi asumisen ja ruuan.

Haastattelija: Okei. Mites sitte naa sakot, minka tyyppisista rikoksista ne on
tullu?

No ne on varmaan vaan tallasista, et on kato pysyny hengissa, ku on ollu tuota
asunnottomana ja muuta pitempia jaksoja. Ni on tommosta turhanpaivasta pas-
kaa joutunu tekee. (Haastateltava 2)

Tossa kohtaa se on vahan pakollinen, jos sa pyorit tuolla niinku vittu. Ma en naa
mitaan.. Siis niinku kovat pakkaset, ni ainut keino pysyy hengissa on, et vetaa
riittavan vahvaa kamaa, et sulle ei tuu kylma. Ettei tuu hypotermia, etka sa nu-
kahda tonne lumihankeen. Et sa pysyt hereilla aamuun asti, et sa paaset siis
jonnekin lamposeen. Ja sit ku ei halua tehda rikoksii, koska olisinhan ma voinu
siel kilautella montaki paikkaa ihan vaa sen takii. (Haastateltava 4)

Kolmantena taustasyina rikolliselle kayttaytymiselle haastateltavat kuvasivat erilaisia tunneti-
loja ja niiden hallintaan liittyvia haasteita. Moni haastateltava koki turhautumista palvelujar-

jestelmaan ja sen monimutkaisuuteen ja koki yksinkertaisemmaksi tehda rikoksia laillisten an-

sioiden tai avun hakemisen sijaan.

Joojoo ja sitte lahinna toi tukiverkko, et mullakin on aika iso elamantilanteen
muutos ollu tos, ku musta tuli lilkuntarajotteinen puoltoist vuotta sitte, ni ni on
ollu toi tukiverkko tonne sosiaalipalveluihin vahan hukassa. Et ei oo oikein
tienny, et mista mitakin apua saa ja tolleinoin ja on sitte vaha turhautunu sii-
hen. Siihen niinkun.. Noh, avuttomuuteen ja sit turvautunu siina sit paihteisiin,
et ei oo tuntunu niin pahalta. Ollu semmonen keha tossa. (Haastateltava 3)

Et joku mist tulis sakkoo, ni en ma tekis. Mut jos ma oon yhtaa jotenki kiivaam-
mal tai jarkevammal paalla, ku mun kannattais olla, ni sit ma saatan teha jopa
jotain. Et kyllapas voin, kyllapas voi, nain voi tehda. (Haastateltava 7)

Vankilaan haastateltavat olivat paatyneet, silla rahaa muunnettujen sakkojen maksuun ei yk-
sinkertaisesti ollut. Yksikaan vastaajista ei ollut haastatteluhetkella ansiotoissa, vaikkakin jot-

kut olivat olleet viela alkuperaisen sakon saamisen aikaan. Paaosin Kelan etuuksista koostu-

villa ansioilla ei suurempien sakkojen maksaminen ollut realistinen tavoite.

Ni ma haluisin nayttaa vaha kunnioitusta Suomen valtiolle takasin, et ma hoitai-
sin niista sakoista osan ainaki oikeesti, ettei sit tulis takas istuu. Ja taas valtion
kustannuksista maksaa ku ma istun taal. Et ma saan anteeks rahaa ja ma mak-
san rahaa samaan aikaan, tiatsa. Ni ma haluisin nayttaa kunniaa vaha takas, et
ma jopa hoitaisin naa, mut 2000€ toimeentulotuista.. Et vuos aikaa maksaa on
ehka vaha liitkaa, sanotaa et kavennetaa se puolee vuotee. Ni joka toinen tuki
tavallaa. Ni sanotaa, et on se maksettavis, mut aika vaikeeta. (Haastateltava 6)

Taustasyyt rikolliselle kayttaytymiselle olivat siis moninaisia, mutta suurilta osin elamantilan-

nesidonnaisia. Paihdeongelmat ja pitkittynyt asunnottomuus haastoivat vastaajien
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elamanhallintaa ja aiheuttivat sen, etta vastaajat turvautuivat rikoksiin. Ainoa yksilon ajatte-
luun liittyva tunnistettava syy rikolliselle kayttaytymiselle oli yksilon moraalikasitys. Yksilon
ominaisuuksista rikollista kayttaytymista selitti lahinna tunteidenhallinnan ja -kasittelyn haas-

teet.
5.3  Muutostoiveet elamassa

Haastateltavien kuvaukset muutostoiveista oman elamansa suhteen jakautuivat viiteen eri
ylaluokkaan; asuminen, paihteet, toimeentulo, ihmissuhteet ja mielenterveys seka yleisesti
elamaan kiinnittyminen. Haastateltavilta kysyttiin suoraan lisaksi minkalaisia muutoksia tulisi
tapahtua, jotta he eivat enaa palaisi vankilaan tai tekisi rikoksia. Seitseman yhdeksasta vas-
taajasta kertoi vastausten rikollisuuden lopettamiseen ja oman elaman muutostoiveisiin ole-
van tasmalleen tai osittain samat. Kolme vastaajista oli jo irrottautunut rikollisesta elamasta
ja suoritti useamman vuoden takaisia tuomioita. Yksi kertoi rikollisesta elamasta irrottautumi-
sen vaativan paihteiden kayton ja toisaalta huumeiden myymisen lopettamista, mutta han ei
ollut naista valmis luopumaan, joten oman elaman muutostarpeet ja rikollisuudesta luopumi-
seen tarvittavat asiat eivat kohdanneet. Lisaksi yksi haastatelluista toi esiin, etta vaikka ko-
kee oman elamansa muutostoiveet ja rikollisesta elamasta luopumiseen tarvittavat asiat sa-
moina (asunnon saaminen ja tyopaikka), niin uskoo, etta nama eivat kuitenkaan oikeasti saisi

hanta lopettamaan.

Muutostoiveet olivat vastaajasta riippumatta melko yhtenevia. Merkittavin ja selkeasti eniten
vastattu muutostoive liittyi jollain tavalla asumiseen. Kahdeksan yhdeksasta vastaajasta ei ol-
lut tyytyvainen asumisratkaisuunsa. Viidella ei ollut haastattelujen hetkella asuntoa ollenkaan
ja kolme asui asuntolassa. Yhdeksas vastaaja oli juuri saanut asunnon oltuaan useamman vuo-
den kodittomana. Asunnottomuuden ilmeisten haittojen lisaksi myos asuntola-asuminen koet-
tiin rikoksettomuuden ja elamassa eteenpain pyrkimisen kannalta haastavaksi, silla asunto-

loissa paihteet ja rikokset ovat arkipaivaa.

No ma toivoisin muutosta lahinna siihen, et ihmisille annettas anteeks sita, jos
on.. Osottaa.. Ja onhan se totta, et onhan se saanu paljonki ansioo nykypai-
vana, et ei valttamatta enaa katota.. Sa pystyt saamaan nykyaan tyopaikan,
vaikka sul oliski vankilatuomioita takana. Kunhan sa vaan osotat, et oot aktiivi-
nen ja luotettava. Et se on ihan hyva homma. Mut sitte asunnot ja muut, ni nyt
kun ma tastakin lahden, ni ma todennakosesti saan taas jonku asuntolapaikan.
Niin mihin se mut vie? Siin naapurissa kaydaan huumekauppaa viereises oves.

Haastattelija: Eli sa toivoisit, etta sa voisit saada ehka jonku hajasijotetun
oman asunnon tai muun ratkasun vai?

Esimerkiks. Koska jokaseen naihin asuntoloihi, ni niihinhan ei saa vieda lahelle-
kaa lapsia. Et sehan on ihan helvetinmoinen rikos, jos sinne vie lahellekaan.
Sielhan on raiskareita ja pedofiileja ja ties mita kaikkii otokoita niinku. (Haas-
tateltava 9)
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Muita muutostoiveita haastateltavat kuvasivat liittyen paihteisiin, toimeentuloon, ihmissuh-
teisiin ja mielenterveyteen. Toiveita tuotiin esiin myos yleisesti siihen, etta saataisiin suunta
elamaan ja loydettaisiin tarpeellisten palveluiden piiriin. Paihteisiin liittyen vastaajista use-
ampi oli jo tuomiota edeltavasti tehnyt mielestaan riittavat muutokset. Yksi vastaajista toivoi
voivansa vahentaa kayttoa. Yksi vastaajista oli tuomiota edeltavasti ollut juuri paihdekuntou-

tusjaksolla ja yksi oli menossa tuomiolta suoraan paihdekuntoutukseen.

Ni joku tammonen niinku intohimo elamassa, plus jonkisortin koulutus. Ja ne ei
tarkota palkkatyota valttamatta. Voinhan ma kouluttautuu vaikka perhosten
tutkimisee tiiatsa, tai ihan mihin vaa. Ni niinku joku suunta taal yhteiskun-
nassa. Joku, et tiitsa ku sa loydat tonne Piritorille, ni.. Nyt se vast tuli mun
suusta, joku suunta. Taa on niin pimeeta, ni joku suunta tavallaan elamassa olis
hyva saada. (Haastateltava 8)
Toimeentuloon liittyvat muutostoiveet liittyivat ansiotyon lisaksi tukien ajantasaisiksi saami-
seen. Useampi vastaaja koki Kelan kanssa asioinnin haastavaksi, minka seurauksena tukia oli
jaanyt saamatta useilta kuukausilta. Ansiotyohon liittyen osalla oli hyvinkin tarkkoja suunni-
telmia ammatinvalinnasta ja urapolusta. Useampi haastateltavista kuitenkin sanoi, ettei an-

siotyon miettiminen ole ajankohtaista ennen asunnon saantia.

Ihmissuhteisiin ja mielenterveyteen liittyen haastateltavat kuvasivat rankkoja masennusjak-
soja ja itsemurha-ajatuksia, joista he toivoivat paasevansa eroon. Elama asunnottomana ja

paihdekierteessa koettiin jatkuvana selviytymistaisteluna, johon vankeusjaksot toivat joskus
toivottujakin taukoja. Useampi haastateltava koki yksinaisyytta ja kaipasi aitoja ystavyys- ja

parisuhteita.

...Et sillee taa on aika rankkaa, ku mul ei oo ikina ollu tammost tilannetta mika
mul nyt on. Ja ma yhesvaihees olin jo ihan vitun epatoivonen. Polvistuin tuol
noin ja olin et ei vittu, en ma jaksa enaa elaa. Alko menee niin syviin vesiin. Ma
olin, et en ma haluu enaa elaa taalla. Mut se ajatusmaailma on menny pois.
Onneks se on karistettu. Ma itse karistin sen. Ma vedin itteeni pari litsarii, et
ethan sa nyt voi tommost ajatella tai teha. Mut ei se 0o kyl oikeesti. Mul on
semmonen risa elama pyorii tuol ja miettii mist saa sen pari euroo. Et ennem-
min ma oon linnas ku pyorin tuol ja mietin sita parii, iha oikeesti. Ma ennem-
min syyllistyn vaikka johonki ryostoon, mist saa pari-kolme vuotta helposti, ai-
nakin mun taustoilla. Niini ei tarvii tuol tiiat sa kitua. Kitua suomen kielella.
(Haastateltava 4)

Vastaajien itsensa kertomana muutostoiveet siviilielamassa olivat siis pitkalti sosiaali- ja ter-
veyspalveluissa tuotettavia palveluita. Asumisen haasteiden korostuminen ei pitkittyneessa
syrjaytymiskierteessa olevien kohdalla ole yllattavaa ja toisaalta syrjaytymiseen liittyvat pit-
kalti myos ansionhankkimisen ongelmat. Sakkovangit nayttaytyvat muutostoiveidensa suhteen
moniammatillisesti haastavina, silla kuten teoriatiedon valossa on nahtavissa, olisi kaikkiin
elaman osa-alueisiin syyta vaikuttaa jollakin tavoin yhtaaikaisesti. Mielenterveyden haasteet

teita taloudenhallintaan ja tulotasoa ei ole mahdollista nostaa kaymatta ansiotoissa.
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Asunnottomuus ja paihdeongelma puolestaan vaikeuttavat ansiotyon saamista ja pitamista.
Toisaalta useampi vastaaja oli siviilissa myos kokonaan palveluiden ulottumattomissa, eivatka

he osanneet hakea tai kyenneet hakemaan itselleen tarvitsemiaan palveluita.
5.4 Vankeuden vaikutukset

Haastateltavat kuvasivat vankeusajalla olevan tallaisenaan seka positiivisia etta negatiivisia
vaikutuksia. Tutkimuksen tavoitteena on sakkovankiosaston kehittaminen, joten naiden vaiku-

tusten tunnistaminen ja ymmartaminen on oleellista.

Ehdottomasti merkittavin ja eniten mainittu positiivinen vaikutus oli vankeuden tuoma ”pak-
kokatko” siviiliaikaiseen paihteiden kayttoon. Yksikaan vastaaja ei kokenut tata huonona
asiana, vaan vankeuden tuomalla paihteettomyydella nahtiin olevan positiivinen vaikutus mm.
mielialaan, tulevaisuuden suunnitelmiin ja omaan terveyteen. Vankeusaika nahtiin mahdolli-
suutena levata siviilielaman paikoin kaoottisesta elamantilanteesta ja aikana, jonka voi kayt-
taa asioiden miettimiseen ilman hairiotekijoita. Etenkin asunnottomat vastaajat kokivat, etta

vankeusaika toi hetkellista turvaa, silla tarjolla oli ruoka ja katto paan paalla.

Mut silti mulla oli naa tuomiot niinku perassa. Et tiesin et oli paljon sakkoja
maksamatta. Siis rehellisesti en oo ollu poliisin kanssa tekemisissa. Et mul on
ollu naa sakot varmaa vuoden. En oo jaany kiinni varmaa vuoteen tai kahteen
vuoteen. Et tiesin et jotain mul on. Ja varsinki taa talvi oli, siis taa talvi oli
vittu pahin rehellisesti. Et taa talvi, ni ma aloin kayttaa niinku vahvempii paih-
teit ja tallee. Et ma myonnan sen rehellisesti. Ja se oli se positiivinen juttu, et
jos ma jaan kiinni, ni sit tulee niinku katko. Et paasen pois ja eroon kaikest
huumeiden kaytost ja tallee. Et se oli mulle positiivinen, et se ei ollu ollenkaan
paha. (Haastateltava 1)

...Taa on omalla tavallaan, se etta sa saat olla sellikaverin tai saat olla omissa
oloissas tossa noin. Ja se, etta saat olla katto paan paalla. Sun ei tarvi murehtii
siita, et sulla olis niinku ruuan puolesta mitaan, et sun tarvis menna tekee ri-
koksii ja sit taas joutuu putkaan, selittelee tekosias ja olee noyrana ja noyriste-
lee. Se on helpottava tekija. (Haastateltava 9)

Positiivisina vaikutuksina nahtiin myos mahdollisuus saada apua siviiliasioidensa hoitamiseen
ja ylipaataan vapautumisen valmisteluun. Yksi vastaaja kertoi saaneensa myos vankitervey-

denhuollon puolelta apua terveysasioidensa hoitamiseen siviilissa.

Haastattelija: No koetko sa, etta vankila tai vankeusaika olis auttanu sua joten-
kin?

Tammoset, tamankaltaset keskustelut auttaa ja se, et nakee sita erityisohjaa-
jaa, keta haki mut tahan. Ni silla oli erittain positiivinen vaikutus. Se sai suo-
raan mun asioihin.. Ku eihan ne, jos sa soitat Kelaan ja sanot niille ihan mita
tahansa. Ja sul nakyy siella, et ahaa taa jatkahan ei oo kuuteen kuukauteen,
seitsemaan kuukauteen, toimittanu tiliotteita ja sit se on saanu yhen kuukau-
den rahaa siina valissa. Ni eihan ne nyt usko sita, et mult on taas viety henkka-
rit uudelleen. Vaikka nain oli ja nain on. Ja se saa vahan niinku heratettyy tota
Kelan toimintaakin siina maarin, et oli yks tommonen Facetime-puhelu ja siina
se meni niille perille. Et tas on kyl tosi iso niinku oikaseva tekija, et pidetaan
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huoli siita vapautumisesta. Et on joku paikka tai on ainaki rahaa, et voit menna
vaikka hotelliin tai johonki. Et ei tarvi jaada tonne noin pyorimaan ja mietti-
maan, et ma meen Alkoon sit tai jotain. Tai, et meen tost jostain kulmilta os-
taa nisteilta sit kamaa. Et paasee vaikka sit sen kaman avulla sit sisaan johonki
tai muuta. Et on, et kyllahan taa on parempaan pain menossa huomattavasti.
(Haastateltava 9)

Haastattelija: No minkalaiseen tilanteeseen sa palaat siviiliin, onks joku muut-
tunut siella?

On, ma oon saanu, mul on aika tapaamiseen sosiaalin kanssa. Te-toimistos mun
pitaa kans kayda. Sit ma oon jonossa asumisen tukeen. Ma oon saanu basically
enemman apuu taalla, ku ulkomaailmassa. Jos rehellisesti sanotaan. Sit ku ma
paasen pois, ni ei mul oo kaikki kondiksessa, mut enemman ku tiaks ikina on
ollu. (Haastateltava 1)
Kaksi vastaajista koki, etta vankeusaika tallaisenaan laskee motivaatiota paihteettomyyteen
jatkossa. Tama johtui osastolla muilta vangeilta kuullusta paihdepuheesta, mutta myos van-
keusajan passiivisuudesta. Passiivisuus aiheutti paljon negatiivisia vaikutuksia mm. kehollisten
kiputilojen, ajattelun ”jumiutumisen” ja tylsistymisen vuoksi. Yksi vastaajista koki, etta van-

keusaika on taysin hukkaan heitettya aikaa.

Haastattelija: Miten sa koet, etta sun tuomio on tahan asti sujunut?

Mites taa. Aika tylsaahan tuolla on olla. Yritan kayda ees siin ulkoilussa, siin
tunnin ulkoilussa. Et saa edes vahan raitista ulkoilmaa. Tuol menee ihan jumiin
tiiatsa paa tuolla sellissa. Ei pelaa paa. Ku sa joudut olee sellissa koko ajan. Et
ei paas lilkkkumaan mihinkaan. Makaat vaan pelkastaan. Menee ihan tonkoks.
(Haastateltava 6)

Negatiivisia vaikutuksia oli myos silla, ettei osa vastaajista paassyt pitamaan yhteytta lahei-
siinsa. Aika vankilassa, erossa laheisista ja suuri osa vuorokaudesta suljetun oven takana ai-

heutti osassa vastaajista sellaisia tunteita, kuten yksinaisyys tai ahdistus. Lisaksi tulotilantee-

seen liittyi osalla vastaajista pelkoa ja ahdistusta.

No ma oon joku tosi kiltti ihminen, ni mulla oli tavallaan kaikki pelot ekaa ker-
taa ku ma tulin. Ni kaikki pelot hyokkas paalle. Vaha ku olis joutunu johonki
lastenkotiin tiiatsa kyynel silmassa. Sit nopeesti tajus, et okei naa asiat. Ja sit
sa tormaat nopeesti, et okei aikaa pitas kuluttaa.

Haastattelija: Minkalaiset asiat sua sit pelotti tai ahdisti tai?

No ehka se on se, ku sut on ekaa kertaa siirretty suljettuun ymparistoon paik-
kaan uus ja paikkaan, ettet tiia jarjestysta ja muuta viela. Niin siin jotenki yk-
sindiset tunteet tulee pintaan ja tammoset. Se on niinku, surullista olis ehka
lahin kuvaus tunnemaailmassa jotenkin. Ni kyl siit paasee parii paivaa tyylii yli.
Sit sa oot vahan sillee surkeena ja vaha sillee turistina, et mita taal tapahtuu.
(Haastateltava 8)

Sakkovankien vankeusaika on aina lyhyt, maksimissaan 40 paivaa. Lyhytkin vankeusaika voi

vastausten perusteella kuitenkin tuottaa yksilolle merkittavia muutoksia seka positiivisessa
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etta negatiivisessa mielessa. Sakkovankien sosiaalisten asioiden hoitoon nykyisin keskitetyt
resurssit vaikuttavat tuottavan yksiloille positiivisia kokemuksia ja auttavan siviiliin palaa-
mista. Toisaalta negatiiviset vaikutukset voivat olla merkittavia sellaisten vankien elamassa,
jotka eivat tule vankilaan toistuvasti ja lain mukaan tallaiset negatiiviset vaikutukset tulisi
mahdollisuuksien mukaan minimoida. Vankeusrangaistuksen, jota myos sakkovankeus on, ensi-
sijainen rangaistuselementti on vapauden menetys. Kuitenkin sen lieveilmiot lienevat jossakin
maarin valttamattomia. Vastaajat kertoivat kuitenkin sellaisista negatiivisista vaikutuksista,

joihin vaikuttaminen olisi mahdollista.
5.5 Rikoksista irrottautuminen

Haastateltavat puhuivat haastatteluissa jonkin verran rikollisuudesta irrottautumisesta suo-
raan. Syyt rikollisen elaman taakse jattamiseen tai sen suunnittelemiseen liittyivat ikaan, ela-
mantilanteen muutokseen ja terveyteen. Vastaajat kuvasivat myos haasteita liittyen rikok-
sista irrottautumisessa lahinna liittyen siihen, etta elamantilanteen muuttuessa myos rikolli-

nen kayttaytyminen loppuu tai alkaa uudelleen.

Osa haastatelluista koki olevansa vasyneita rikolliseen elamaan. lkaantyminen oli osan koh-
dalla tarkoittanut sita, etta kiinnostus rikosten ja paihteiden tayttamaan elamaan oli havin-

nyt.

Haastattelija: Sa sanoit, etta sa oot kuitenkin nyt ollu kolme-nelja vuottakin
nyt tekematta rikoksia, niin mika se sun motivaattori siihen on?

No on siihen aika montakin. Lahinna toi vasyminen, etta kun on tuolla kadulla
20 vuotta pyoriny noissa piireissa ni on huomannu, et ei se ainakaan mitenkaan
parempaan suuntaan mee, painvastoin. Etta on vaha niinku halu ollu irrottau-
tuu jo pidemman aikaa tosta ns. kadulta. (Haastateltava 3)
Elamantilanteeseen sidonnaiset asiat olivat sellaisia asioita, kuten asuinpaikka, tyollisyysti-
lanne, parisuhde ja vanhemmuus. Etenkin parisuhde oli useamman vastaajan kohdalla johta-
nut aiemmin rikoksettomiin jaksoihin. Yksi rikollisen elaman jo taakseen paaosin jattanyt vas-
taaja kuvasi vanhemmuuden olevan paasyy rikoksettomuuteensa ja pyrkimyksiinsa kohti rai-
tista elamaa. Myos oma heikentynyt terveys koettiin motivaationa vaihtaa elamantyylia ja lo-

pettaa rikosten tekeminen.

Useampi vastaaja kuvasi omaa suhdettaan rikolliseen elamaan siten, etta ei tietoisesti tai ak-
tiivisesti hakeudu rikosten pariin tuomion jalkeen, mutta ei silti koe taytta varmuutta siita,
etta rikollinen elama olisi taakse jaanytta. Rikoksettomuus koettiin vahvasti sen hetkiseen
elamantilanteeseen liittyvana ja elamantilanteen muuttuessa paluu rikosten pariin nahtiin
mahdollisena. Myos oikeusjarjestelman hitauden koettiin heikentavan motivaatiota, silla teh-

dyista rikoksista saattoi olla jo vuosia ja tuomioita saattoi olla silti viela tulossa.
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No sanotaanko nyt vaikka nain, etta ma en oo paljon rikollisuutta harrastanu
kahteen - kolmeen vuoteen enaa. Mutta taa on taa Suomen oikeusjarjestelma,
ku taa on niin perkeleen nopee, et nyt tallakin hetkella ma istun nelja vuotta
vanhoja sakkoja, ni tota naa vaan seuraa valitettavasti perassa. Etta mulla on
vielakin tulossa asioita, vaikka ma en oo kolmeen vuoteen ollu poliisin kanssa
tekemisissa. Mutta silti on vissiin pakko tulla uudestaan viela kerran. (Haasta-
teltava 3)
Desistanssiin liittyva puhe noudattelee siis pitkalti jo olemassa olevaa tutkimustietoa, jonka
perusteella rikollisuudesta irrottautumiseen kannustavat sellaiset muutokset yksilon ela-
massa, kuten vanhemmuus tai parisuhde. Myos ikaantyminen, rikolliseen elamantyyliin vasy-
minen ja heikentynyt terveys ovat tunnettuja desistanssia edistavia tekijoita. Suomalaisen oi-
keusjarjestelman hitautta on kritisoitu tuomittujen toimesta myos aiemmissa alan tutkimuk-

sissa.
5.6 Sakko-osaston kehittaminen

Viimeisena aineistosta esiin nousevana teemana oli tutkimuskysymysten mukaisesti sakko-
osaston kehittaminen. Jokainen haastateltava nosti esille joitakin kehityskohtia. Ajatukset ke-
hittamisesta jakautuivat viiteen ylaluokkaan. Kehittamisen tarvetta nahtiin perushuollossa,
rahoissa ja kanttiiniostoissa seka tupakointikaytannnoissa. Lisaksi osastolle kaivattiin lisaa toi-
mintoja ja mahdollisuuksia seka selkeampaa informointia lapi vankeusajan, etenkin tulovai-

heessa.

Perushuoltoon liittyen haasteita nousi esiin ruuan riittamisessa ja asioiden korjaamisessa. Yksi
vastaaja kertoi sellin rikkinaisesta tv:sta, toinen vuotavasta lavuaarista. Yksi vastaaja ei ollut
saanut ollenkaan tyynya selliinsa pyynnoistaan huolimatta. Ruokaan liittyen useampi vastaaja
toi esiin, etta ruokaa saa tarpeeksi ja se on maittavaa. Kaksi vastaajaa kertoi kuitenkin, etta

osaston ollessa taynna ruokaa ei riita tarpeeksi kaikille osaston vangeille.

Lahinna noi perusjutut pitas olla kuitenki. Ruoka ja sitte tupakointi. Ja sitte
just esimerkiks sita tv-piuhaa ei oo niinku ni. En ma tajuu miks se tv pitaa siella
olla saatana. Se on aika tylsa taulu katella kuitenki loppupeleissa. Sinaansa se
ei naurata yhtaan, mutta taalla on pakko yrittaa jollekin hymyilla tai muuten
tulee hulluks. (Haastateltava 5)
Rahoihin ja kanttiiniostoihin liittyen vastaajat kokivat haastavana sakkovankien lyhyet tuo-
miot. Rikosseuraamuslaitoksen vankitilijarjestelma koettiin kankeana ja hitaana. Kaytannossa
osa vangeista ei saanut kanttiiniostoja koko tuomionsa aikana, koska vankilan toimintaraha
tilitetaan vankitilille takautuvasti useamman viikon viiveella. Mikali saapuvalla sakkovangilla
ei vankilaan tullessaan ollut mukana kateista rahaa, joka olisi voitu tallettaa vankitilille, ei
hanella ollut kaytossaan rahaa kanttiiniostoihin. Useampi vastaaja koki haastavaksi sen, etta
ilman rahaa kanttiinista ei voinut ostaa puheaikaa, jota olisi voinut kayttaa yhteydenpitoon

laheisten kanssa. Ilman mahdollisuutta soittoihin ei ollut myoskaan mahdollisuutta pyytaa
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laheisia siirtamaan rahaa. Rahan siirto omalta siviilitililta tilisiirtolomakkeella koettiin hitaana

vaihtoehtona. Kanttiinista kaivattiin puheajan lisaksi tupakkaa.

Useampi vastaaja koki vankilan tupakointikaytannot riittamattomiksi. Vankeuslain 7 luvun 6a
§:n mukaan tupakointi on kielletty vankiloiden sisatiloissa ja vankilan tulee tarjota vangeille
mahdollisuus tupakoimiseen ulkotiloissa vahintaan kerran paivassa (Vankeuslaki 767/2005).
Sakko-osastolla vangeilla on talla hetkella mahdollisuus tupakoida kolmesti paivassa ulkoilun
yhteydessa halutessaan. Kuusi yhdeksasta vastaajasta koki tupakointiin liittyvat rajoitukset

haastavina ja toivoivat niihin muutosta.

Ehdottomasti eniten vastaajat toivoivat muutoksia osaston aukioloaikoihin ja toimintoihin.
Kahdeksan yhdeksasta vastaajasta toivoi osastolle lisaa toimintoja ja sellien aukioloaikojen
pidentamista. Nykyinen hyvin suljettu paivajarjestys koettiin epareiluna mm. vankiprofiilin
takia. Osastolle toivottiin mahdollisuuksien mukaan lisaa lilkkuntamahdollisuuksia esimerkiksi
kuntosali- tai palloiluvuorojen muodossa. Lisaksi vastaajat toivoivat mahdollisuuksien mukaan
lisaa yksilo- ja ryhmamuotoisia kuntouttavia toimintoja ja mahdollisuutta osallistua vankilan

tyotoimintaan.

Siis nyt tietenki on laki, et sisal ei voi polttaa rookia, ni ton ma haluisin muut-
taa. Sit ma haluisin muuttaa aikoja kans sillee, et tietenki me ollaa niinku sak-
kovankeja, et ei me olla tehty mitaan sellasia rikoksia tai tallee, ni se vois olla
kiva jos ovet vois olla vaha enemman auki. Tiaks ei sillee niinku kokonaa auki,
et ei koko paivaa, mut vaha enemman auki. (Haastateltava 1)

...Ja sitten itseasiassa haluisin toihinkin, ma olen aina ollut toissa. Mut kun ma
olen sakkovanki, niin mulla ei ole tyomahdollisuutta. Tai sit jonkin sortin ees
semmonen pienimuotonen non-stop kurssi. Mika jarjestettais vankilan sisalla,
mista sais pari euroa. Semmoset niinku elaman perusedellytykset. Niinku naa
perus: pyykin peseminen, ei tarvi olla mitaan erikoista. Mut pyykin peseminen,
itsehygienia, muiden ajatteleminen ja tommoset perusasiat, mita nail kaikilla
taalla ei oo missaan nimessa. (Haastateltava 4)

No siis lahtee ihan siis tota etta on ilmeisesti niin kova henkilostovajaus, etta
meillahan on ovet tyyliin kokoajan kiinni. Et me ollaan 22 tuntii vuorokaudesta
tuolla kopissa. No ei se mitaan, meneehan aika siellakin ihan samalla lailla kun
taalla muuallakin. Mutta kyl se niinku sillai ku jengi vetaa ton puoltoist kuu-
kauttakin erittain ankeissa oloissa ja se ei oo mitaan muuta ku tota makaa-
mista, ni se ei ainakaan edista kenenkaan terveytta tai motivaatioo paihteetto-
myyteen tai mitaan muutakaan. Et kyl se on aika kamalaa tal hetkella toi ti-
lanne tuol sakko-osastolla.

Haastattelija: Eli toivoisitko sa, etta ovet olis enemman auki tai olis jotain oh-
jattua?

No joo tai etta olis niinkun kuntosalimahdollisuutta ja muuta. Et ei sen nyt tarvi
kauheen kummallista olla. Etta jokunen tunti toimintaa per viikko lisaa, etta.



37

Iltaulkoilut, pari saliikin ni se tekis jo ihmeita. Mutta kun se on yhta lusitta-
mista, niin kyl se on silleen etta.. Noh, kaikkeen tottuu, et ihminen on aika so-
peutuvainen elain. (Haastateltava 3)
Viimeisena esiin nousevana teemana oli osaston tiedonkulku. Useampi vastaaja kuvasi tiedon-
kulun osastolla olevan sekavaa. Etenkin tulotilanteen perehdytykseen toivottiin selkeytta,
mutta useammassa vastauksessa tuli ilmi myos peruskaytanteiden vaihtelevuus. Useiden asioi-

den koettiin olevan sen varassa, etta henkilo itse tietaa ja osaa vaatia niita.

Kun on valitettavasti sita kokemusta taalta vankilasta, ni osaa pitaa huolen
itestaan. Ni tietaa, etta sinne selliin ei tuu yhtaan mitaan, etta kaikki taytyy
jankuttamalla vaatia. Et kun tietaa sen, ni taytyy alottaa heti ku tulee. Kyl ne
viikossa kahdessa asiat jarjestyy. Mutta se on noille vahan ankeeta, jotka ei
tieda niista omista oikeuksistaan tai miten taa toimii. Niil menee tommonen
muutaman viikon tuomio siihen, et ne ei tieda viel lahtiessaankaan, et miten
olis pitany toimii.
Haastattelija: Okei, eli kaipaisit sa jotenkin selkeampaa informointia ehka?
Kyl siella pitas olla, kun tuollakin on niin paljon noita untuvikkoja, jotka tulee
ensimmaista kertaa linnaan. Ni eihan ne tieda mistaan mitaan. Ni semmonen
pieni rutiininomainen perehdytys kaikille uusille, vaikka kirjallisesti, ni se vois
olla ihan niinku paikallaan. (Haastateltava 3)
Haastateltavien esiin tuomat kehityskohteet linkittyivat siis osin suoraan aiemmin esille tuo-
tuihin vankeuden negatiivisiin vaikutuksiin ja niiden minimoimiseen. Passiiviseen vankeusai-
kaan kaivattiin lisaa toimintoja ja vahemman aikaa suljettujen ovien takana. Vankiprofiiliin
vetoaminen lienee haastateltavien osalta ymmarrettavaa, silla sakkovankien rikokset ovat ni-
mensa mukaisesti johtaneet sakkoihin, eli kyse ei missaan maarin ole lain silmissa vakavim-
mista rikoksista. Silti sakkovankiosasto on yksi vankilan suljetuimmista osastoista ja vankeus-
vankien sellien aukioloajat ja toimintamahdollisuudet ovat merkittavasti sakkovankiosastoa
laajemmat. Tama selittyy osaltaan vankilaturvallisuudella siten, etta sakkovankiosaston vaih-
tuvuus on suurta ja vankituntemus jaa nain hataralle pohjalle. Suuri vaihtuvuus tuo aina mu-
kanaan vankilaolosuhteissa sellaisia lieveilmioita, kuten yleinen levottomuus, paihteet ja
paikkojen rikkominen. Tama selittaa osaltaan perushuoltoon liittyvia puutteita. Tiedonkulun
epajohdonmukaisuus on varmasti osaltaan seurausta suuresta vankivaihtuvuudesta, mutta toi-

saalta se on myos asia, johon vankilan tyontekijoiden on verrattain helppoa vaikuttaa.

6  Johtopaatokset ja tuotokset

Tassa luvussa nostetaan esiin tutkimuksen aineistosta nousseet merkittavimmat johtopaatok-
set ja pohditaan niiden suhdetta aiempaan teoria- ja tutkimustietoon. Nakokulma on tutki-
muskysymyksista lahteva. Lisaksi tassa luvussa kerrotaan johtopaatoksista nousseista konk-

reettisista kehityskohteista, joita ovat mm. sakko-osaston tulo-opas, seka asumisen ryhma.
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6.1  Johtopaatokset suhteessa tutkimuskysymyksiin

Opinnaytetyon tarkoitus oli vastata tutkimuskysymyksiin siita, minkalaisia toiveita ja/tai tar-
peita sakkovangeilla on vankeustuomion ajalle ja miten sakkovangit kokevat, etta heidan ri-

kolliseen kayttaytymiseensa voitaisiin sakkovankeuden aikana vaikuttaa.

Sakkovankien toiveet vankeustuomion ajalle olivat melko konkreettisia. Vangit puhuivat haas-
tatteluissa lahinna toiminnallisemmasta vankeusajasta, jolloin olisi mahdollisuus pitaa yh-
teytta laheisiin. Vankien tarpeet siviilielaman puolella liittyivat paaosin asumiseen ja toi-
meentuloon ja naihin liittyen monet kokivat saaneensa tuomiolla apua. Silti useampi vanki
toivoi lisaa mahdollisuuksia kuntouttaviin yksilo- tai ryhmatapaamisiin. Naiden tapaamisten
sisallon toivottiin olevan lahinna siviilin tilanteeseen muutosta tuovia ohjauksellisia tapaami-
sia, kuten asumiseen tai toimeentulon selvittelyyn liittyvia tapaamisia. Naita sakkovankiosas-
tolla tarjotaan jo tallaisenaan ja naissa osaston paapainopiste nykyisellaan onkin. Ryhmamuo-
toista ohjattua toimintaa toivottiin esimerkiksi arjen taitoihin liittyen. Tallaista toimintaa jar-
jestetaan Helsingin vankilan lyhytaikaisvankiosastolla, jonne sakkovangeilla on mahdollisuus

pyytaa siirtoa, mikali osastolla on tilaa.

Vankeusajalla koettiin tallaisenaan olevan useita myonteisia vaikutuksia. Laurila ym. on tutki-
muksessaan Sakon muuntorangaistuksen kuntoutukselliset mahdollisuudet pohtinut vankeuden
mukanaan tuoman lyhyen vieroituksen ja mahdollisen laakinnallisen avun voivan helpottaa
tuomittujen elamantilannetta (Laurila ym. 2011). Taman koettiin lahes poikkeuksetta pitavan
paikkansa. Etenkin asunnottomat haastateltavat kokivat vankeuden tuovan elamaan hetkel-
lista rauhaa ja turvaa, jota he kaipasivat kaoottisen siviilielaman keskella. Pelkalla vankilassa
vietetylla ajalla ilman minkaanlaisia kuntouttavia tai muita erityisia toimia koettiin siis olevan
positiivinen vaikutus henkilon elamaan. Vankeuden negatiiviset vaikutukset liittyivat lahinna

eristyneisyyteen ulkomaailmasta ja passiiviseen vankeusaikaan.

Sakkovankien desistanssikysymys sen sijaan on monitahoisempi ongelma. Desistanssi itsessaan
ei ole yksiselitteinen ilmio ja sen yksilokohtaisuus tekee siita haastavan tutkimusaiheen (Fox
2022). Tutkimusaineistosta nousi esille useita syita rikolliselle kayttaytymiselle ja toisaalta
myos useita mahdolliseen rikollisuudesta irrottautumiseen johtavia ajatuksia. Perinteisille
desistanssiteorioille tyypillisia havaintoja ikaantymisen ja rikolliseen elamaan vasymisesta oli
vastaajien kertomuksissa havaittavissa (vrt. Maruna 1999). Lisaksi vastaajat kuvasivat useita
Giordano ym. desistanssiteoriassa esiintyvia muutoksen koukkuja, mutta painottivat myos
henkilon omaa motivaatiota rikollisuudesta irrottautumisessa. Vastaajat eivat kuitenkaan
menneet kuvauksissaan suhteestaan rikollisuuteen tai rikollisen identiteettiin niin syvalle,

etta naista voitaisiin taman tutkimuksen valossa tehda paatelmia. (Vrt. Giordano ym. 2002.)

Rikollisuuden taustasyyt koettiin pitkalti konkretian kautta. Rikokset olivat seurausta heikosta

toimeentulosta, paihdeongelmista tai asunnottomuudesta. Sakkoihin johtaneet rikokset olivat
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paaosin luonteeltaan sellaisia, jotka seuraavat asunnottomuudesta ja paihdeongelmista. Syr-
jaytyneisyyden ja rikollisuuden valinen yhteys on toki jo aiemman tutkimustiedon valossa il-
meista, joten sinallaan tallaiset tulokset eivat yllata. Vastaajista suurimman osan mielesta
heidan rikolliseen kayttaytymiseensa voitaisiin vaikuttaa vaikuttamalla syrjaytymista aiheut-
taviin tekijoihin, kuten asumistilanteeseen. Tama nayttaytyy yhtenevana Suonpaa ym. tutki-
muksen syrjaytymisen ja turvallisuuden valisista yhteyksista kanssa (Suonpaa ym. 2023). Paih-
teettomyyden tuesta tai paihdekuntoutuksesta ei tassa tutkimuksessa erikseen kysytty, mutta
muutamat vastaajista toivat sen silti esiin myonteisina mahdollisuuksina vankeusajan hyodyn-

tamiseen.

Huomionarvoista on, etta suomalaisessa vankeinhoidossa on keskitytty pitkalti pitkaaikaisvan-
keihin ja heidan kuntoutuksellisiin tarpeisiinsa (Kivivuori & Linderborg 2009, 184-185). Pitka-
aikaisvankien kohdalla toimiviksi kuntoutuspoluiksi on kehitetty ohjelmatyota ja muita ras-
kaita ja pitkakestoisia interventioita. Sakkovankeja koskevan aiemman tutkimustiedon ja ta-
man opinnaytetyon tulosten valossa nayttaisi kuitenkin, etta sakkovankien kuntoutukselliset
tarpeet olisivat enemmankin sosiaalisten asioiden hoidosta lahtevia. Pitkat kuntoutukselliset
interventiot ovat taman kohderyhman kohdalla paitsi ajallisesti mahdottomia, niin myos jok-
seenkin tarpeettomia. Paihteeton tai rikokseton elama tuskin onnistuu niin kauan, kun henkilo
elaa kadulla tai paihteet sallivassa asuntolassa. Tahan on viime vuosina heratty kotimaisessa
vankeinhoidossa ja esimerkiksi Rikosseuraamuslaitoksen strateginen kohdentaminen lyhytai-

kaisvankien kanssa tehtavan tyon kehittamiseen on osoitus tyoorientaation muutoksesta.

Asumiseen liittyen tutkimuksessa nousi esiin suomalaisessa asunnottomuuspolitiikassa oleva
haaste Asunto ensin -mallissa, jota on kuvattu tarkemmin teoriaosuuden luvussa 2.1.1. Lyhy-
esti kyse on kuitenkin siita, etta mallin mukaisesti paihteita kayttavalle asunnottomalle on
tarjolla paihteet salliva asumismuoto, usein asuntola tai vastaava. Mikali henkilo kuitenkin
motivoituu vahentamaan tai lopettamaan paihteidenkayttoaan ja nain ollen tavoittelemaan
muutosta elamaansa, ei paihteidenkayton salliva asuntola ole omiaan taman muutoksen tuke-
miseen. Entista haastavammaksi tilanteen tekee se, jos yksilon lahipiirissa on esimerkiksi lap-
sia, joiden tiedetaan olevan muutosta myonteisesti edistava asia. Lapsia ei kuitenkaan voi
tuoda keskelle paihteiden kayttajien tayttamaa asuntolaa ja tama haastaa yksilon motivaa-
tiota entisestaan. Suoraan tallaisesta tilanteesta kertoi yksi vastaajista, mutta muidenkin pu-

heessa korostui tarve paasta kauemmas paihteet ja rikokset sallivasta ymparistosta.

Laurila ym. (2021) tutkimuksessa havaittiin, etta osan vastaajista tilannetta hankaloitti se,
etta istuttavat sakkotuomiot olivat useamman vuoden vanhoja. Aika ensimmaisesta sakkotuo-
mioon johtaneesta rikoksesta tuomioon oli keskimaarin 25 kuukautta. (Laurila ym. 2021.)
Tama oli havaittavissa myos taman tutkimuksen haastateltavien kohdalla. Kolme yhdeksasta
haastateltavasta koki jo haastatteluhetkella lopettaneensa rikollisen elaman ja nyt istuttava

tuomio oli useamman vuoden vanhoista sakoista. Motivaatio rikoksettoman elamantavan
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yllapitamiseen karsii, kun vanhat tuomiot tulevat istuttavaksi vuosien kuluttua. Nama jo rikol-
lisuudesta irrottautuneet henkilot kertoivat desistanssiin johtaneista syista hyvin tyypillisia
esimerkkeja, kuten parisuhde, vanhemmuus ja oma vasymys rikolliseen elamantyyliin. Toi-
saalta nama jo rikosten parissa vietetysta elamasta etaantyneet vastaajat eivat kuvanneet
desistanssiprosessiaan tai identiteettiaan niin syvallisesti, etta voitaisiin tehda paatelmia
siita, ovatko he todella irtautuneet vai onko kyse vain rikosten tekemisen lopettamisesta (vrt.
Maruna ym. 2004).

Taman tutkimuksen perusteella sakkovankien desistanssista voitaneen siis sanoa, etta sita tu-
ettaisiin vankeusaikana parhaiten vaikuttamalla mahdollisuuksien mukaan vankien asunnotto-
muuteen, toimeentuloon ja paihdeongelmiin. Johtopaatos on myos aiemman tutkimustiedon
valossa perusteltu. Kuten jo aiemmin useasti todettu, vaikeasti syrjaytyneiden ihmisten pal-
velutarpeet ovat kuitenkin moninaisia ja vaativat yhtaaikaisia toimia useilta toimijoilta. Oman
haasteensa tuo myos se fakta, etta sakkovangit, kuten muutkin lyhytaikaisvangit, uusivat ri-
koksensa tilastojen valossa nopeasti. Kolmen vuoden seurantajaksolla 63 % sakkovangeista uu-
sii rikoksen ja kolmannes naista uusimisista tapahtuu kolmen kuukauden kuluessa vapautumi-
sesta (Laurila ym. 2021). Tama vaikeuttaa entisestaan heidan palvelutarpeisiinsa vastaamista,
silla uudet vankeuskaudet keskeyttavat siviilin palveluiden hankkimisen. Paihdeongelmaisten
elamanhallinta ei myoskaan valttamatta mahdollista omien asioiden hoitamista siviilissa. Toi-
saalta on hyva myos muistaa, etta useat vastaajat kokivat elamaansa vaikutetun myonteisesti
jo lyhyillakin tapaamisilla vankilan erityishenkiloston kanssa tai jopa vain vankilassa olemi-
sella. Vastaajien kokemusten valossa suuria interventioita ei siis ole valttamatta tarpeen to-

teuttaa positiivisen vaikutuksen aikaansaamiseksi.
6.2 Johtopaatokset suhteessa sakko-osaston kehittamiseen

Opinnaytetyon tarkoitus oli tuottaa tietoa paitsi sakkovankien rikollisesta kayttaytymisesta ja
siihen vaikuttamisesta, myos sakkovankiosaston kehittamisesta naita tarpeita vastaavaksi.
Ideoita kehittamiseen haastateltavilta tuli jonkin verran ja ne olivat paaosin hyvin konkreetti-
sia ja toteutettavissa olevia. Sellaiset asiat, kuten osaston toimintojen tai aukioloaikojen li-
saaminen tai sakkovankien rahaliikenne vaativat johtotason paatoksia mm. osaston resurssoin-
tiin liittyen. Nama tullaan opinnaytetyon valmistumisen yhteydessa viemaan tiedoksi Helsingin
vankilan johdolle ja sakkovankiosaston esimiehille parempaa perehtymista ja harkintaa var-
ten. Myos tupakointikaytanteisiin liittyen haastateltavilla oli paljon toiveita kehittamisesta,
mutta tupakointia vankiloissa saatelee nykyisin vankeuslaki, joten niihin puuttuminen lienee

haastavaa.

Kuitenkin sellaisiin asioihin, kuten osaston tiedonkulku tai ohjatut kuntoutukselliset ryhmat,
olisi verrattain helppo vaikuttaa. Tiedonkulun kehittamiseksi ja tulotilanteiden sekavuuden ja

negatiivisten tunnetilojen lievittamiseksi annetaan tassa opinnaytetyossa ehdotus osaston
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oman tulo-oppaan kehittamisesta. Kuntoutuksellisista ryhmista esimerkiksi nostan mahdollisen
asumisen ryhman, silla aineistosta nousi suurimpana siviilielaman haasteena asumiseen liitty-

vat haasteet.
6.2.1 Tulo-opas

Sakkovangit tulevat tuomioilleen usein yllattaen ilman tietoa siita, etta tuomio olisi suoritet-
tavissa tai milloin tuomiolle tulisi ilmoittautua (Laurila ym. 2021). Tama piti paikkansa yhta
lukuun ottamatta kaikkien taman tutkimuksen haastateltavien kohdalla. Akilliset kiinniotot
tarkoittavat sita, etta aikaa valmistautumiseen ei ole ja sakkovankien paihdeproblematiikka
huomioiden kiinniottotilanteissa ollaan usein vahvasti paihtyneita. Naiden syiden takia tuloti-
lanteet vankilaan eivat ole aina vankien osalta hallittuja, eika silloin valttamatta ole kykya

omaksua vankilan kaytanteita, vaikka niista kerrottaisiinkin.

Etenkin tulotilanteet, mutta myos muut osaston kaytannot koettiin aineiston perusteella seka-
viksi sakkovankiosastolla. Helsingin vankilalla, kuten muillakin Suomen vankiloilla, on ole-
massa oma tulo-oppaansa, joka jaetaan vankilaan saapuville vangeille. Tulo-oppaan sisalto on
vankilan kaytantoja ja vangin oikeuksia ja velvollisuuksia kasittelevaa. Vankilan tulo-opas on
kuitenkin tarpeettoman laaja todella lyhytta tuomiota suorittavalle sakkovangille. Lisaksi
tulo-opasta ei ole suunnattu nimenomaan sakko-osaston kayttoon, joten siella ei ole tietoja
esimerkiksi sakon maksusta vankeusaikana, jota sakkovangit oletettavasti tarvitsisivat. Jotta
osaston kaytannot saataisiin yhtenevaisiksi ja kaikille vangeille tieto kaytannoista, ehdotan,

etta sakkovankiosastolle luodaan oma tulo-opas.

Tulo-oppaaseen tarvittavat sisallot on syyta kasitella moniammatillisesti osaston esimiesten,
vartijoiden ja erityishenkiloston kesken. Lisaksi on syyta selvittaa myos vankiterveydenhuol-
losta, olisiko heilla ajatuksia oppaan sisaltoon liittyen. Oppaan on kuitenkin kohderyhma ja
kohderyhman fyysinen ja psyykkinen vointi huomioiden syyta olla sisalloltaan tiivis ja helppo-

lukuinen. Tutkimuksen aineiston perusteella syyta on kasitella ainakin seuraavat teemat:
-sakon maaraytymiseen ja vankilassa ollessa sakon maksamiseen liittyvat kaytannot
-vankitilin kaytto kokonaisuudessaan

-yhteydenpito vankilan sisalla: asiointilomakkeeseen liittyvat kaytannot, yhteydenotto vanki-

lan poliklinikalle
-yhteydenpito vankilan ulkopuolelle: puhelut, kirjeet, tapaamiset
-kanttiinin toiminta

-tupakointikaytannot ja osaston muu paivajarjestys
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-mahdollisuudet avolaitokseen ja ulkopuoliseen kuntoutukseen sijoittumisesta
-erityisohjaajan vastaanotolla hoidettavat asiat ja muu mahdollinen vapautumisen valmistelu.

Oppaan laatimisen yhteydessa on syyta tarkastella joitakin sakkovankiosaston sisaisia proses-
seja. Taman tutkimuksen yhteydessa kehittamistoiveita tuli mm. yhteydenpitomahdollisuuk-
sista siviiliin ja rahojen maksamisesta. Perusteltua olisi tarkastella naiden osalta kehittamis-

mahdollisuuksia samalla, kun kaytannot kuvataan oppaaseen sakkovangeille.

6.2.2 Asumisen ryhma

Toinen selkeasti haastatteluaineistosta esiin noussut teema oli toimintojen lisaaminen sakko-
vankiosastolle. Haastateltavat kuvasivat tarvetta niin matalan kynnyksen liikuntaryhmille,
kuin myos kuntouttaville ryhmatoiminnoille. Parhaiten yhteiskuntaan integroitumista ja rikol-
lisuudesta irrottautumista nahtiin tukevan sosiaaliohjauksen, kun taas suurimmaksi yhdista-
vaksi haasteeksi haastateltavien keskuudessa nousi asumiseen liittyvat haasteet. Nain ollen
lienee mielekasta ehdottaa osaston jatkokehittamiseen sisallytettavan jonkinlaista sosiaalioh-
jauksen ryhmatoimintaa, jossa huomioitaisiin asumiseen liittyvien haasteiden yleisyys. Ha-
vainnot eivat sinallaan pohjaudu vain tahan tutkimukseen, vaan sakkovankien asunnottomuu-

desta on myos muuta empiirista ja tutkimustietoa.

Ryhmatoimintoihin osastolla liittyy toki sellaisia ratkaisemista vaativia kysymyksia, kuten tilat
ja resurssit. Lisaksi sakkovankien lyhyet tuomiot huomioon ottaen siviilin tarjoamat asumisen
palvelut olisivat tarkeita saada jo vankeuden aikana mukaan. Tama on haaste ottaen huomi-
oon kuntalaisuuden merkityksen sosiaalipalveluissa. Vastuu sosiaalipalveluiden tuottamisesta
on ensisijaisesti hyvinvointialueella. Sakkovankiosaston vangit Helsingin vankilassa tulevat kui-
tenkin useista eri kotikunnista, jolloin hyvinvointialueen sosiaalipalveluiden saaminen mukaan
ryhmamuotoiseen toteutukseen on kaytannossa mahdotonta. On kuitenkin olemassa myos jar-
jestotoimijoita, joiden voisi ajatella tuovan vankilan ulkopuolisen kontaktin asumisasioissa,

mutta jotka eivat ole sidoksissa kuntalaisuuksiin.

7 Pohdinta

Tassa kappaleessa kasitellaan opinnaytetyoprosessiin ja sen tuloksiin ja tuotoksiin liittyva ar-
viointi ja jatkokehittamisen ja -tutkimisen kysymykset. Arviointiin on pyritty sisallyttamaan
reflektoiva ja kriittinen tulokulma. Arvioinnin kohteena ovat myos tutkimuksen luotettavuus
ja eettisyys. Lopuksi esitan joitakin ammattieettisia huomioita, joita minulla herasi taman

prosessin aikana.
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7.1  Eettisyyden ja luotettavuuden kysymyksista

Laadulliseen tutkimukseen liittyy aina se ongelma, etta tutkija ei voi koskaan taysin ymmar-
taa tutkittavan kokemuksia. Aineiston keraamiseen ja analysointiin liittyy aina tutkijan oma
tulkinta aiheesta ja tilanteesta. Nama tulkinnat tehdaan perustuen aiempaan tietoon ja ym-
marrykseen tutkittavasta aiheesta. (Vilkka 2021b, luku 5.) Ennalta oli tiedossa, etta oma tyo-

historiani sakkovankien parissa tulee varmasti vaikuttamaan tutkimukseeni jollakin tavalla.

Tutkimusmenetelmaksi valikoitui laadullinen tutkimus, joka toteutettiin puolistrukturoiduilla
teemahaastatteluilla. Jalkikateen tarkasteltuna saadut tulokset olivat hyvin kaytannonlahei-
sia, eivatka niinkaan avanneet kaytannon tasoa syvempia ulottuvuuksia henkilon rikollisuu-
dessa. Haastattelututkimuksessa olisi kuitenkin olennaista saada henkilo puhumaan kokemuk-
sistaan mahdollisimman avoimesti ja tama vaatii haastattelijalta hyvia sosiaalisia taitoja seka
kykya pysytella neutraalina ja karsivallisena (Puusa & Juuti 2020, luku 6). Pyrin haastattelu-
jen tekemisessa keskittymaan nimenomaan neutraaliin lahestymiseen, silla tiedostin jo etuka-
teen, etta haastattelut sisaltoineen olivat kovin lahella omaa perustyotani vankilan erityisoh-
jaajana. Perustyossani suhtaudun vankien tilanteisiin usein kaytanto edella, varsinkin kun
kyse on sakkovangeista, joiden kanssa vastaanotoilla hoidetaan lahinna akuutteja sosiaalisia
asioita. Minulle herasi ajatus, tuottivatko haastateltavat kaytannonlaheisia vastauksia siksi,
etta tilanne muistutti seka heita etta minua erityisohjaajan vastaanottotilanteesta. Toisaalta
voi yhta hyvin olla, etta syy kaytannonlaheisyyteen oli aidosti siina, etta nama henkilot miel-
tavat elamaansa ensisijaisesti kaytanto edella. Vastauksissa kuului kuitenkin aidosti haastatel-
tavien elamantilanteet ja ainakin osa vastaajista koki haastattelutilanteet siina maarin turval-
lisiksi, etta he uskalsivat kertoa esimerkiksi mielenterveyden haasteistaan avoimesti. Oma
kaytannonlaheinen suhtautumiseni tutkittaviin ilmioihin siis varmasti vaikutti osaltaan tutki-
mukseen, mutta toisaalta johti myos siihen, etta kehittamistehtavaan saatiin hyvin konkreet-

tisia ja toteutettavissa olevia vastauksia.

Haastattelututkimuksen luotettavuuden arvioinnissa on reaktiivisuuden, eli haastattelijan vai-
kutuksen tutkittavaan, lisaksi syyta tarkastella myos tulkintavirheiden mahdollisuutta. Tulkin-
tavirheet voivat syntya niinkin yksinkertaisista asioista, kuin haastattelijan liian vaikeista il-
mauksista tai turhan abstrakteista kysymyksenasetteluista. Toisaalta voi myos olla, etta tut-
kija ei kykene tulkitsemaan haastateltavan vastauksia, koska han on liian kaukana tutkittavan
maailmasta. (Puusa & Juuti 2020, luku 6.) Tulkintavirhekysymyksissa koen aiemmasta tyoko-
kemuksestani tutkittavan aiheen parissa olleen merkittavasti hyotya. Kuten aiemmin totesin,
kaytannonlaheinen kysymyksienasetteluni ja yksinkertaiset ilmaukseni varmasti vaikuttivat
tutkimuksen luotettavuuteen tulosten kannalta. Toisaalta ne myos varmasti minimoivat virhe-
tulkinnat, silla ainakaan haastattelutilanteissa ei esiin tullut minkaanlaisia kommunikointivai-

keuksia, kun asioista puhuttiin mutkattomasti ja haastateltavien kielella.
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Haastattelututkimukset ovat aina sidoksissa aikaan, paikkaan, kontekstiin ja haastateltavien
subjektiivisiin kokemuksiin. Nain ollen haastattelututkimuksella ei ole mahdollista kuvata
minkaanlaisia universaaleja faktoja tai taysin yleistettavia totuuksia. (Puusa & Juuti 2020,
luku 6.) Tutkimukseni tuloksia ja niiden yleistettavyytta tarkasteltaessa on siis huomioitava se
seikka, etta kyse on yhtena aikana yhdessa vankilassa tuomioitaan suorittaneiden yhdeksan
sakkovangin kokemuksista omista tilanteistaan. Tulokset ovat toki jossain maarin yleistetta-
via, mista kertoo niiden yhtenevaisyys aiemman tutkimustiedon kanssa. Toisaalta opinnayte-
tyoni vaikuttaa myos sen vahvasti sosiaalityohon painottunut konteksti. Mikali samaa asiaa
olisi tutkittu jossakin toisessa vankilassa toisten vankien kokemuksista ja vaikkapa turvalli-
suusalan opiskelijan toimesta, olisivat tulokset ja niiden perusteella syntyneet osaston toimin-

nan kehittamiseen liittyvat suositukset todennakoisesti toisenlaisia.

Lisaksi aineiston keraamiseen ja analysointiin vaikutti varmasti oma kokemukseni tutkitta-
vasta aiheesta. Tutkimukseen osallistuneet sakkovangit olivat paasaantoisesti puheliaita ja
hyvavointisia ja kertoivat asioistaan avoimesti. Kaikki haastattelut toteutettiin hyvassa yhteis-
tyossa. Silti osan haastatelluista kohdalla haastattelut olivat ajallisesti lyhyita ja sisalloltaan
niukahkoja. Haastattelurunko oli tarkoituksella muotoiltu hyvin valjaksi, silla pyrkimykseni oli
minimoida kysymyksenasettelun vaikutukset siihen, miten ja mita henkilo itse kuvailee tilan-
nettaan. Tama johti mahdollisesti paikoitellen suppeisiin haastatteluihin. Aineiston analysoi-
minen tuotti minulle tottumattomana tutkijana jonkin verran haasteita ja paadyin lopulta
analysoimaan aineiston aineistolahtoisen analyysin mallia hyodyntaen. Kuitenkin, kuten aiem-
min todettu, laadullisessa tutkimuksessa on aina kyse myos tutkijan tulkinnoista. Oma tyo-
urani ja aiemmat opintoni varmasti vaikuttivat siihen, miten aineistoa kasittelin, vaikkakin
pyrkimys oli lapi tutkimuksen mahdollisimman puolueettomassa ja neutraalissa lahestymi-

sessa.

Korostetuimmat laadullisen tutkimuksen eettiset kysymykset liittyvat tutkittavien suojaan
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 155). Tutkimuksen valintoja suhteessa tutkittaviin on perusteltu jo
taman opinnaytetyoraportin luvussa 4.6. Lapi koko tutkimusprosessin pyrin kiinnittamaan eri-
tyista huomiota juuri tahan nakokulmaan, silla tutkittava joukko koostui vangeista. Vangit
ovat jo sellaisenaan alisteisessa ja haavoittuvassa asemassa tutkimuksen kohteena, silla hei-
hin liittyy paljon saannoksia, lakeja ja muuta valtaa, johon he itse eivat kykene vaikutta-
maan. Koen ihmistieteisiin liittyvien eettisten kysymysten tulleen hyvin huomioiduiksi tassa
tutkimuksessa, tarkasteltiin asiaa sitten vapaaehtoisuuden, puolueettomuuden tai tutkitta-
valle aiheutuneen haitan nakokulmasta. Tutkimukseen osallistuneet sakkovangit olivat tilan-
teessa vapaaehtoisesti, eika haastattelutilanteisiin liittynyt painostusta tai muuta kyseen-
alaista lahtokohtaa. Tutkittaville aiheutuneesta haitasta paattelisin tutkimusaineiston perus-
teella, etta tilanne oli pikemminkin painvastoin, silla kaksi haastateltavaa antoi haastattelun
paatyttya spontaanisti palautetta, etta he olivat kokeneet haastattelutilanteet eteenpain vie-

vina ja heille oli jaanyt niista positiivinen mieli. Nama kaksi eivat toki edusta koko
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haastateltavien joukkoa, mutta ainakin joidenkin kohdalla tutkimushaastattelut toimivat

myos jopa muutosmotivaatiota herattelevina.

7.2 Jatkotutkiminen ja -kehittaminen

Rikosseuraamusalalle ja etenkin vankitutkimukselle on tyypillista, etta jatkotutkimisen kan-
nalta oltaisiin kiinnostuneita vankeuden jalkeisesta ajasta. Niin myos tassa tapauksessa. Olisi
mielenkiintoista ja toisaalta kehittamistoiminnan valossa perusteltua saada tietaa, miten sak-
kovankien elinolosuhteet kehittyvat vankeusaikaisten lyhyiden interventioiden myota ja muut-
tuuko sakkovankien kokemus vankeusajan merkityksellisyydesta tuomion jalkeen. Kuitenkin
vankitutkimusta rajoittaa se, etta Suomessa Rikosseuraamuslaitoksen toimivalta ja toisaalta
tiedonsaantioikeus paattyy henkilon suoritettua tuomionsa. Nain ollen lyhyilla tuomioilla,
joista vapaudutaan ilman valvontaa, on henkiloiden tavoitteleminen tuomion jalkeen haasta-
vaa. Sakko- ja lyhytaikaisvankien liikkuva ja epasaannollinen elamantyyli olisi varmasti myos
omiaan hankaloittamaan seurantatutkimuksen suorittamista. Taman opinnaytetyon luvussa
3.2 mainittuun Rikosseuraamuslaitoksen sakko- ja lyhytaikaisvankihankkeeseen liittyy jonkin-

lainen pitkittaisseurantatutkimus ja se tullee jossakin maarin vastaamaan tahan tarpeeseen.

Sakkovankien osalta jatkotutkimista nimenomaan Helsingin vankilassa olisi syyta keskittaa
myos rangaistusajansuunnitelmien laadintaan. Taman opinnaytetyon luvussa 2.3 on kuvattu
lyhyesti lyhytaikais- ja sakkovankien rangaistusajansuunnitelmiin liittyvia haasteita. Oikeusmi-
nisterion teettamassa selvityksessa Rikosseuraamuslaitoksen toiminta- ja asiakasprosessien tu-
levaisuus yhtena ratkaisuna naihin haasteisiin on pohdittu rangaistusajan suunnitelmien laati-
misen tai muokkaamisen siirtoa vankiloihin (Pajuoja 2019, 65). Rikosseuraamuslaitoksen uu-
den tietojarjestelman ROTIn myota rangaistusajan suunnitelmien paivittaminen onkin aiem-
paa enemman ohjattu osaksi vankiloiden toimenkuvaa. Kuitenkin nimenomaisesti Helsingin
vankilassa on sakkovankien osalta siirrytty ainakin toistaiseksi kaytantoon, jossa rangaistus-
ajan suunnitelmien laatimiseen koulutetut erityisohjaajat laativat sakkovankien rangaistus-
ajan suunnitelmia. Mielekasta olisi selvittaa vaikuttaako rangaistusajan suunnitelman laadinta
vankilassa suunnitelman sisaltoihin, toteuttamiseen tai siihen, millaisena vangit kokevat suun-
nitelmaprosessin ja valmiin suunnitelman. Toisaalta kiinnostavaa olisi myos selvittaa asian

tyontekijanakokulmaa, silla kyse on uudesta toimintamallista.

Sakko-osaston kehittamisen nakokulmasta kiinnostavaa olisi myos tutkia tyontekijoiden nake-
myksia ja kokemuksia osaston toiminnasta ja haasteista. Halusin pitaa oman tutkimukseni
puhtaasti vankinakokulmassa, silla tyontekijalahtoinen kehittaminen on ainakin suomalaisessa
vankeinhoidossa lahes automaatio ja mielestani tata nakokulmaa on tarpeen ja nykyaikaista
hieman haastaa. Kuitenkin osaston kehittamiseen ja vankila-arkeen liittyy paljon sellaista,
jota ei ole mahdollista huomioida puhtaasti asiakasnakokulmasta kasin. Tallaisia asioita ovat

esimerkiksi resurssointiin tai turvallisuuteen liittyvat kysymykset. Kaikkein paras
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lahestymistapa olisi jonkinlainen yhteiskehittamisen muoto, jossa kuulluksi tulisivat seka

tyontekijat etta asiakkaat.

Jatkokehittamisen isoimmaksi tavoitteeksi jaanee sakkovankiosaston tulo-oppaan valmiiksi
saattaminen. Toivottavaa olisi myos, etta osastolle saataisiin jollakin aikavalilla lisattya toi-

mintoja tai ohjattua toimintaa.
7.3  Ammattieettisia pohdintoja

Tata opinnaytetyota tehdessani tormasin useaankin ammattieettiseen pohdinnan paikkaan.
Suurimpana naista oli kysymys tasa-arvosta vankien kesken. Helsingin vankilassa toimii talla-
kin hetkella lyhytaikaisvankien osasto, jossa osaston aukioloajat ovat merkittavasti sakko-
osastoa laajemmat. Lisaksi lyhytaikaisvankien osastolla pyorii kuntoutuksellinen ohjelmakoko-
naisuus arkielaman taitoihin ja muihin lyhytaikaisvankien kaytannon tarpeisiin liittyen. Lyhyt-
aikaisvankiosastolle voidaan sijoittaa, ja ollaan aikaisemmin sijoitetukin, myos sakkovankeja.
Osasto on kuitenkin suosittu ja siella ei ole usein vapaita paikkoja. Lyhytaikaisvankien tarpeet
ovat sakkovankeja vastaavat ja osasto on rakennettu vastaamaan naihin tarpeisiin. Taman
tutkimuksen vastaajat olivat lahes poikkeuksetta aktiivisemman vankeusajan puolesta ja toi-
voivat osaston vastaavan paremmin tarpeisiinsa. Jain jalleen pohtimaan, kuinka vankeusajan
sisalto on toisaalta kattavista arviointi- ja sijoitteluprosesseista huolimatta siina mielessa sat-
tuman varainen, etta sijoitusosasto saman vankilan sisalla voi merkittavasti muuttaa vankeus-

aikaa.

Tasa-arvo kysymykset koskevat sakkovankeja myos suhteessa vankeusvankeihin. Aiemmissakin
lyhytaikais- ja sakkovankeja koskevissa tutkimuksissa on huomattu, etta vankeuden kuntout-
tavat elementit on rakennettu lahinna pitkien, intensiivisia interventioita ja ohjelmatyota
mahdollistavien, tuomioiden varaan (Kivivuori & Linderborg 2009, 184-185). Toisaalta viimeai-
kainen tutkimustieto kertoo myos, etta ainakaan Suomessa vankeinhoidon painotus ohjelma-
tyohon ei valttamatta ole perusteltua. Ohjelmatyon vaikuttavuuden luotettava tutkiminen on
osoittautunut seka kotimaisella etta kansainvalisella tasolla vaikeaksi ja viitteita on nahta-
vissa siita, etta ohjelmatyon merkitys uusintarikollisuuteen ei ole kovin merkittava. Vahainen-
kin todettu vaikuttavuus tekee toiminnasta kuitenkin kokonaiskuvassa kannattavaa. (Tyni &
Aaltonen 2021.) Sakko- ja lyhytaikaisvankien tarpeisiin ohjelmaty0 ei kuitenkaan juurikaan
tuo lisaarvoa tai vaikuta uusimisriskiin, joka todettuna on heilla muuta vankiryhmaa korke-
ampi. Myos vankiloiden sisaiset muut rakenteet, kuten toimintarahojen maksut, poistumislu-
pakaytanteet ja muut aikaa vievat prosessit ovat lyhytaikaisvankien nakokulmasta haasteelli-
sia. Lisaksi lyhytaikaisvankien toisenlainen problematiikka esimerkiksi terveydenhuollollisten

tarpeiden tai paihteidenkayton osalta haastaa vankiloiden toimintakulttuuria.

Pohdin useasti taman opinnaytetyoprosessin aikana sita, johtuvatko sakkovankien paikoitellen

heikot vankeuden olosuhteet osaltaan myos siita, etta sakkovangit ovat vankilassa niin lyhyen
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ajan, etteivat pitkat kantelu- tai valitusprosessit tule kysymykseen. Toisaalta sakkovangeilla
ei omien kokemusteni ja kollegojen kanssa jaettujen ajatusten mukaan ole myoskaan usein
intoa alkaa olosuhteitaan kehittamaan, silla tuomioiden suhteen puhutaan vain viikoista,

vaikka olosuhteissa olisi suuriakin puutteita.

Voidaan viela pohtia, miten sakkovankien tilanne nayttaytyy osana hyvinvointiyhteiskuntaa.
Sakkovangit ovat tutkimustiedon valossa yhteiskunnan syrjaytyneimpia ja huonovointisimpia
ihmisia. Hyvinvointivaltiomme tulevaisuudessa on nakyvissa useampia ongelmia, jotka haasta-
vat ennestaan kuormittunutta palvelujarjestelmaa. Sakkovangit vaikuttavat jo talla hetkella
jaavan paitsi suuresta osasta tarvitsemiaan palveluita, silla niiden pariin loytaminen tai niissa
pysyminen on haasteellista. Paallekkaiset paihde-, mielenterveys- ja sosiaaliset ongelmat ovat
yhteiskunnan nakokulmasta haastavia hoitaa, silla silloin tarvitaan moniammatillisia ja moni-
tahoisia yhtaaikaisia interventioita, jotka toisaalta huomioivat myos yksilon kulloisetkin voi-
mavarat. Nain ollen nimenomaan naille pitkaaikaissyrjaytyneille ihmisille tarkoitettuja palve-
luita lienee syyta kehittaa nopealla aikataululla, mikali pyrkimys on jatkossakin pystya tarjoa-
maan hyvinvointia myos yhteiskunnan kaikista haastavimmassa asemassa oleville. Eduskunnan
kannanotto sakkovankien paihdehoidon turvaamisesta ja tata seuranneet Rikosseuraamuslai-
toksen strategiset kohdentamiset ovat juuri senkaltaisia toimenpiteita, joita sakkovangit tar-
vitsevat myos tulevaisuudessa, jotta he tulevat kohdatuiksi ja autetuiksi palvelujarjestel-

massa.
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Liite 1: Haastattelurunko

Taustatiedot:

-Kuinka vanha olet?

-Oletko ollut aikaisemmin vankilassa? Jos olet, niin kuinka monta kertaa?

-Olivatko aikaisemmat tuomiot sakko- vai vankeustuomioita? Minkalaisista rikoksista?

-Mista tamanhetkinen sakkotuomio on tullut (ts. mista rikoksesta muunnettu sakko on tullut)?

Elamantilanne:

-Kuvaile elamantilannettasi sakkotuomion alkaessa, esimerkiksi asumisen, toimeentulon, per-

hesuhteiden tai muiden mieleen tulevien asioiden osalta?

-Kuvaile paihdehistoriaasi ja paihteidenkayttosi nykytilaa?

-Onko elamantilanteessasi jotakin, minka koet ongelmallisena tai mihin toivoisit muutosta?

-Jos on, niin minka pitaisi muuttua ja miten?

Sakkovankeusaika:

-Millaisia tarpeita tai toiveita sinulla oli vankilaan tullessasi vankeusajalle?

-Miten koet sakkotuomiosi sujuneen tahan mennessa?

-Onko jotain mita muuttaisit vankeuden olosuhteissa/toiminnoissa/muussa? Mita?

Sakkovankeuden jalkeen:

-Millaiseen tilanteeseen palaat tuomiolta, onko jokin muuttunut tuomion aikana?

-Koetko tuomion vaikuttaneen rikolliseen kayttaytymiseesi jotenkin?

-Miten arvioisit todennakoisyyttasi syyllistya uusiin rikoksiin taman tuomion jalkeen?
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-Millaisena koet motivaatiosi rikoksista irrottautumiseen (ts. olisitko valmis lopettamaan ri-

kosten tekemisen ja missa olosuhteissa)?

-Mita pitaisi tapahtua, etta et syyllistyisi enaa rikoksiin? Miten vankila/vankeusaika voisi tassa

auttaa?
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Liite 2: Tutkimuksesta informointi ja henkilotietorekisteriseloste

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Sakkovankien nakemyksia vankeusajan kehittamisesta

Pyynto osallistua tutkimukseen

Teitd pyydetadan mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan sakkovankien toiveita ja
odotuksia vankilassa oloon liittyen. Olemme arvioineet, etta sovellutte tutkimukseen,
koska olette Helsingin vankilassa suorittamassa sakon muuntorangaistusta.

Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja teiddn osuuttanne siina. Perehdyttydnne tahan
tiedotteeseen teille jarjestetadn mahdollisuus esittaa kysymyksia tutkimuksesta, jonka
jalkeen teilta pyydetdan suostumus tutkimukseen osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Kieltdytyminen ei vaikuta
muuntorangaistustuomionne suorittamiseen tai vankeuden olosuhteisiin milldan tavalla.

Voitte my06s keskeyttad tutkimuksen koska tahansa syyta ilmoittamatta. Mikali
keskeytatte tutkimuksen tai peruutatte suostumuksen, teista keskeyttamiseen ja
suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja voidaan kdyttaa osana
tutkimusaineistoa.

Tutkimuksen tarkoitus

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kehittaa Helsingin vankilan sakko-osaston
toimintaa selvittamalla sakkovankien toiveita ja odotuksia vankeudelle. Lisaksi tarkoitus
on tuottaa tietoa siitd, miten muuntorangaistukseen tuomittujen rikolliseen
kayttaytymiseen voitaisiin vaikuttaa.

Tutkimuksen toteuttajat

Tutkimus on ylemman ammattikorkeakoulututkinnon opinnaytetyd. Tutkijana toimii
opiskelija Mia Kaunisto, joka suorittaa sosionomi Yamk -tutkintoa Laurea
ammattikorkeakoulussa. Tutkimus toteutetaan Helsingin vankilan sakkovankiosastolla,
mutta Helsingin vankila ei ole sidoksissa tutkimuksen toteuttamiseen.
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Tutkimusmenetelmit ja toimenpiteet

Tutkimus toteutetaan haastattelututkimuksena Helsingin vankilan sakkovankiosastolla.
Tutkittavaa haastatellaan kertaluontoisesti. Haastatteluun kuluu n. yksi tunti aikaa.

Tutkimus toteutetaan sakkovankiosastolla valituille haastateltaville. Haastattelut ovat
yksiléhaastatteluja, eika niissa ole paikalla muita henkil6itd. Haastattelut nauhoitetaan.

Kustannukset ja niiden korvaaminen

Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitaan. Osallistumisesta ei mydskdan
makseta erillista korvausta.

Tutkimustuloksista tiedottaminen

Tutkimus on opinndytetyd, joka tullaan julkaisemaan sen valmistuttua Theseus-
tietokannassa. Theseus-tietokanta on julkinen tietokanta.

Lisdtiedot

Pyyddamme teita tarvittaessa esittdmaan tutkimukseen liittyvia kysymyksia
tutkijalle/tutkimuksesta vastaavalle henkil6lle.

Tutkijoiden yhteystiedot

Tutkija / opinnéytetyotekija
Nimi: Mia Kaunisto

Sahkoposti: mia.kaunisto@student.laurea.fi

Opinnaytetydn ohjaaja

Titteli: Yliopettaja

Nimi: Teemu Rantanen

Korkeakoulu / yksikko: Laurea ammattikorkeakoulu

Sahkoposti: teemu.rantanen@laurea.fi
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Tutkimuksen tietosuojaseloste: Henkil6tietojen kasittely tutkimuksessa

Tassa tutkimuksessa kdsitelldan teitd koskevia henkil6tietoja voimassa olevan
tietosuojalainsdadannon (EU:n yleinen tietosuoja-astus, 679/2016, ja voimassa oleva
kansallinen lainsdadantd) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilotietojen kasittelyyn
liittyvat asiat.

Tutkimuksen rekisterinpitaja

Rekisterinpitajalla tarkoitetaan tahoa, joka yksin tai yhdessa toisten kanssa maarittelee
henkildtietojen kasittelyn tarkoitukset ja keinot. Rekisterinpitaja voi olla korkeakoulu,
toimeksiantaja, muu yhteistyotaho, opinnadytetyontekija tai jotkut edelld mainituista
yhdesséa (esim. korkeakoulu ja opinnaytetyontekija yhdessa).

Tassa tutkimuksessa henkildtietojen rekisterinpitdja on

Opinnaytetyontekija Mia Kaunisto

Tutkimuksessa teista kerdtaan seuraavia henkilotietoja
Henkil6tietojen kasittely on oikeutettua ainoastaan silloin, kun se on tutkimukselle

valttamatonta. Kerattavat henkilétiedot on minimoitava, niita ei saa kerata
tarpeettomasti tai varmuuden vuoksi.

Tutkimuksessa teista kerattavat henkilotiedot ovat:
-ika

-aiemmat rikostuomiot (maara, paarikos ja vankeuslaji)
-nykyiseen tuomioon johtanut rikos

-kuvaus elamaéntilanteesta

-paihdehistoria ja paihteidenkayton nykytilanne

Teilla ei ole sopimukseen tai lakisdateiseen tehtdvaan perustuvaa velvollisuutta toimittaa
henkildtietojanne vaan osallistuminen on tdysin vapaaehtoista.

Tutkimuksessa keratadn henkilotietojanne myos seuraavista lahteista
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Tutkimuksessa ei kerata henkiltietojanne muista ldhteista.

Henkil6tietojenne suojausperiaatteet

Henkilotiedot kerdtdan ja niita sailytetaan rekisteripitajan henkilokohtaisella
verkkolevylla. Tiedot havitetdaan asianmukaisesti tutkimuksen paatyttya.

Henkil6tietojenne kasittelyn tarkoitus
Henkil6tietojenne kasittelyn tarkoitus on kehittad Helsingin vankilan sakko-osaston
toimintaa selvittamalla sakkovankien toiveita ja odotuksia vankeudelle. Lisdksi tarkoitus

on tuottaa tietoa siitd, miten muuntorangaistukseen tuomittujen rikolliseen
kayttaytymiseen voitaisiin vaikuttaa.

Henkil6tietojenne kasittelyperuste

Suostumus

Tutkimuksen kestoaika (henkil6tietojenne kasittelyaika)

1.1.2023-31.12.2023

Mita henkilotiedoillenne tapahtuu tutkimuksen paatyttya?

Henkil6tietonne havitetddn asianmukaisesti tutkimuksen paatyttya.

Tietojen luovuttaminen tutkimusrekiserista

Tietoja ei luovuteta muille tahoille.

Henkilotietojenne mahdollinen siirto EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle

Ei siirreta.

Rekisterdityna teillad on oikeus

Koska henkilotietojanne kasitellddn tassa tutkimuksessa, niin olette rekisteroity
tutkimuksen aikana muodostuvassa henkilorekisterissa. Rekisterdityna teilla on oikeus:

saada informaatiota henkilGtietojen kasittelysta
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tarkastaa itsednne koskevat tiedot

oikaista tietojanne

poistaa tietonne (esim. jos peruutatte antamanne suostumuksen)

peruuttaa antamanne henkilGtietojen kasittelya koskeva suostumus

rajoittaa tietojenne kasittelya

rekisterinpitajan ilmoitusvelvollisuus henkil6tietojen oikaisusta, poistosta tai kasittelyn
rajoittamisesta

siirtaa tietonne jarjestelmasta toiseen

sallia automaattinen paatoksenteko nimenomaisella suostumuksellanne

tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, etta henkil6tietojanne on
kasitelty tietosuojalainsdddannon vastaisesti

Jos henkilotietojen kasittely tutkimuksessa ei edellyta rekisteréidyn tunnistamista ilman
lisatietoja eika rekisterinpitdja pysty tunnistamaan rekisterditya, niin oikeutta tietojen
tarkastamiseen, oikaisuun, poistoon, kasittelyn rajoittamiseen, ilmoitusvelvollisuuteen ja
siirtdmiseen ei sovelleta.

Voitte kayttda oikeuksianne ottamalla yhteytta rekisterinpitdjaan.

Tutkimuksessa kerattyja henkil6tietoja ei kdyteta profilointiin tai automaattiseen
paitoksentekoon

Henkil6tietojen kasittely aineistoa analysoitaessa ja tutkimuksen tuloksia
raportoitaessa

Teista kerattya tietoa ja tutkimusaineistoa kasitelldan luottamuksellisesti lainsaddannon
edellyttamalla tavalla. Yksittaisille tutkittavalle annetaan tunnuskoodi ja hanta koskevat
tiedot sdilytetdan koodattuina tutkimusaineistossa. Aineisto analysoidaan koodattuna ja
tulokset raportoidaan ryhmatasolla, jolloin yksittdinen henkil6 ei ole tunnistettavissa
ilman koodiavainta. Koodiavainta, jonka avulla yksittdisen tutkittavan tiedot ja tulokset
voidaan tunnistaa, sailyttaa tutkija, eika tietoja anneta tutkimuksen ulkopuolisille
henkildille. Lopulliset tutkimustulokset raportoidaan ryhmatasolla.

Tutkimusaineistoa ja tutkimuksen yhteydessa kerattyja tietoja sailytetaan tutkimuksen
valmistumiseen asti, jonka jalkeen ne tuhotaan. Tietoja ei kdyteta muihin tutkimuksiin.
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Liite 3: Tutkittavan suostumus

Tutkimuksen nimi: Sakkovankien nakemyksia vankeusajan kehittdmisesta
Tutkimuksen toteuttaja:

Tutkija / opinnaytetyotekija

Nimi: Mia Kaunisto, opiskelija, Laurea ammattikorkeakoulu

Sahkoposti: mia.kaunisto@student.laurea.fi

Opinndytetydn ohjaaja

Titteli: Yliopettaja

Nimi: Teemu Rantanen

Korkeakoulu / yksikko: Laurea ammattikorkeakoulu
Sahkoposti: teemu.rantanen@laurea.fi

Minua on pyydetty osallistumaan ylla mainittuun tut-
kimukseen, jossa tutkitaan sakkovankien toiveita ja odotuksia vankilassa oloon liittyen. Lisaksi
tarkoituksena on selvittda miten sakkovangit kokevat vankeusajan auttavan rikollisuudesta ir-
rottautumisessa.

Olen saanut tiedotteen tutkimuksesta ja ymmartanyt sen. Tiedotteesta olen saanut riittavan
selvityksen tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja toteutuksesta, oikeuksistani seka tutkimuksen
mahdollisesti liittyvista hyodyista ja riskeista. Minulla on ollut mahdollisuus esittdaa kysymyksia
ja olen saanut riittdvan vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiini.

Olen saanut tiedot tutkimukseen mahdollisesti liittyvasta henkilotietojen kerdamisesta, kasitte-
lystd ja luovuttamisesta ja minun on ollut mahdollista tutustua tutkimuksen tietosuojaselostee-
seen.

Osallistun tutkimukseen vapaaehtoisesti. Minua ei ole painostettu eikd houkuteltu osallistu-
maan tutkimukseen.

Minulla on ollut riittavasti aikaa harkita osallistumistani tutkimukseen.

Ymmarran, etta osallistumiseni on vapaaehtoista ja ettd voin peruuttaa taman suostumukseni
koska tahansa syyta ilmoittamatta. Olen tietoinen siita, ettd mikali keskeytan (voin jatkaa sita
mydhemmin) tutkimuksen, keskeyttdmiseen asti kerattyja tietoja voidaan kayttaa tutkimuk-
sessa.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tahan tutkimukseen.
Jos tutkimukseen liittyvien henkil6tietojen kasittelyperusteena on suostumus, vahvistan al-

lekirjoituksellani suostumukseni my6s henkilotietojeni kasittelyyn. Minulla on oikeus pe-
ruuttaa suostumukseni tietosuojaselosteessa kuvatulla tavalla.

Allekirjoitus:

Nimenselvennys:
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