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Esiintyvan ilma-akrobaatin fyysinen turvallisuus

Taman opinnayteyon tavoitteena oli selvittaa, mista esiintyvan ilma-akrobaatin
fyysinen turvallisuus koostuu ja millaisilla toimintamalleilla esiintyjan turvallisuus
vahvistuu. Tutkimusmenetelmana on kaytetty laadullista haastattelutukimusta,
johon haastattelin kahta suomalaista ammattilaisiima-akrobaattia. Olen
yhdistellyt haastatteluista saamani aineiston materiaalia ja vertaillut sita muuhun
lahdeaineistoon. Haastatteluaineiston lisaksi lahdeaineistona on kaytetty tietoa
sirkusalasta Suomessa, ilma-akrobatiasta lajina seka ilma-akrobatiavalineen
kiinnittamisesta kertovia sivustoja ja artikkeleita. Olen myos tutustunut Suomen
tyoturvallisuuslakiin seka Tyoterveyslaitoksen julkaiseman esittavien taiteiden
tyoturvallisuuden tutkimushankkeen materiaaleihin.

Tutkimuksen tuloksena on, etta ilma-akrobaatin fyysinen turvallisuus koostuu
ilma-akrobaatin tyoskentelyolosuhteista, hanen kayttamastaan valineesta ja sen
Kiinnityksesta, seka putoamissuojavarusteiden, kuten alastulomaton kaytosta.
liIma-akrobaatin fyysinen taito, kunto ja psyykkinen hyvinvointi muodostavat
pohjan fyysiselle turvallisuudelle.

lIma-akrobaatin fyysista turvallisuutta voidaan vahvistaa tyopaikoilla vastuuta
jakamalla ja turvallisten kiinnitystekniikoiden opettamisella oppilaitoksissa seka
koulutuksissa. Turvallisuutta vahvistaa myods huolellinen tyovalineiden kaytto ja
tarkastaminen seka putoamissuojavarusteiden kaytén normalisointi.
Turvallisuutta parantaisi myds avoin keskustelukulttuuri tydyhteisdssa, seka
oikeanlainen fyysinen harjoittelu ja valmistautuminen esityksiin. Lisaksi



loukkaantumisiin ja sairastumiseen reagoinnilla on vaikutusta ilma-akrobaatin
fyysiseen turvallisuuteen.
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Physical safety of performing aerial acrobat

The purpose of this thesis is to find out what the physical safety of performing
aerial acrobat consists of and the operating models to strengthen the safety of
the performer. The research method has been a qualitative interview, which |
interviewed two Finnish professional air acrobats. | have combined the material
| received from the interviews and compared it to other source material. In
addition to the interview material, the source material has been the information
about the circus industry in Finland, the air acrobatics as a discipline, as well as
sites and articles on rigging an aerial equipment. | have also become familiar
with the Finnish Occupational Safety and Health Act and the materials for the
performing arts of the Finnish Institute of Occupational Health.

The result of the study is that the physical safety of aerialists consists of the
working conditions of aerialists, the equipment they are using and its rigging
and the use of fall protection equipment, such as the crashmat. The physical
skill, fitness and mental well-being of the aerialists form a basis for physical
safety. Physical safety of aerial acrobat can be strengthened by sharing
responsibility in the workplace and teaching safe rigging techniques in
educational institutions and courses. Safety is also enhanced by careful use
and inspection of rigging equipment and the normalization of the use of fall
protection equipment. Security would also improve due an open discussion
culture in the work place, as well as the right kind of physical training and
preparation for performances. In addition, response to injuries and illness has
an effect on the physical safety of aerialist.



The physical safety of air acrobatics can be strengthened by sharing
responsibility, teaching, and knowing how to make safe attachment techniques,
examining and maintaining the work equipment, and using the fall protection
equipment and their normalization. Security would also improve due an open
discussion culture between the work community, as well as the right physical
training and preparation for performances. In addition, response to injuries and
illness influences the physical safety of air acrobatics.
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Kaytetyt lyhenteet tai sanasto

ilma-akrobatia

riggaus

Kiinnityspiste

akrobatian alalaji, jossa sirkuksen esiintyja taiteilee
ilmassa jollakin sopivalla valineella, kuten
vertikaalikdydella tai trapetsilla (Vienonen 2015, 46)

sirkusalalla termia kaytetaan kuvaamaan valineen
kiinnittamista. Tassa opinnaytetyossa kaytan termia
kuvaamaan ilma-akrobatiavalineen kiinnittdmiseen
liittyvaa prosessia; puhekielinen ilmaisu, joka juontuu
englannin kielen sanasta rigging (Aerial essentials
2020a)

koukku, palkki tai mika tahansa rakenteen osa, josta
ilma-akrobatiavaline kiinnitetaan roikkumaan alas



1 Johdanto

Tama opinnaytetyo kasittelee esiintyvan ilma-akrobaatin fyysista turvallisuutta.
Fyysisella turvallisuudella tarkoitan tassa opinnatetydssa fyysisen
loukkaantumisen riskin minimointia. Tutkielmassani on kaksi
tutkimuskysymysta. Misté esiintyvén ilma-akrobaatin fyysinen turvallisuus

koostuu? Millaisilla toimintamalleilla esiintyjén turvallisuus vahvistuu?

Kiinnostus tutkia aihetta l1ahti henkildkohtaisesta tarpeesta, silla olen
valmistumassa sirkusammattilaiseksi erikoistuen ilma-akrobatiaan. Turun
ammattikorkeakoulussa esitystilanteisiin liittyvaa paatoksentekoa ohjattiin
erilaisin ohjeistuksin. Ammattilaisena toimiessa ilma-akrobaatti joutuu kuitenkin
tekemaan itse turvallisuuteensa vaikuttavia valintoja. Aihe on erittain tarkea,
koska sirkuksen tyoelamassa ilma-akrobatiaan liittyy aina riskeja fyysisen
turvallisuuden suhteen. Tutkielmani paaasiallisina lahteina toimivat keraamani
haastatteluaineisto, kirjalliset tutkimukset ja artikkelit ilma-akrobaattien
loukkaantumisesta ja valineiden huollosta ja kiinnityksesta, seka

kiinnitysmetodeista.

Lahestyin prosessin alussa aiheen tiimoilta muutamia suomalaisia ilma-
akrobaatteja. Lopulliset haastateltavat valikoituivat sen perusteella, etta he
vastasivat viestiini ja kertoivat haastattelun olevan mahdollinen. Olen
haastatellut tutkielmaa varten kahta pitkdan esiintynytta ilma-akrobaattia Salima
Peippoa ja Salla Hakanpaata. Valikoin haastatteluaineistosta opinnaytetyéhon
esiin tuomani osat sen perusteella, etta ne olivat niin suuria teemoja myds
aineiston laajudessa, etta mielestani ne oli tarkeaa nostaa esille. Haastattelut
toteutettiin Zoom-tapaamisen valityksella 17.2.2023 ja 28.2.2023 ja molempien
kestoksi tuli hieman yli tunti. Haastattelukysymykset ovat nahtavilla tyon

liitteena.

liIma-akrobaatti Salima Peippo on valmistunut Turun AMK:n Taideakatemiasta
2004. Sen lisaksi han on opiskellut sirkusta Moskovan valtiollisessa
sirkuskoulussa ja sirkustaiteen keskuksessa Moskovassa. lima-akrobatiassa

han on erikoistunut vertikaalikdyteen, mutta on tehnyt esityksia melkein kaikilla
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iima-akrobatiavalineilla ja hulavanteilla. Opintojensa jalkeen Peippo on kiertanyt
15 vuotta esiintymassa hyvin moninaisissa produktioissa, lahes aina Suomen
ulkopuolella. Peipon tydskentelypaikkoina ovat useimmiten olleet huvipuistot,
perinteiset sirkukset ja teatterit. Lisaksi han on tehnyt ulkoilmaesityksia ja
yksittaisia keikkoja eri miljoissa. Peippo on esiintynyt muun muassa Monte

Carlon kansainvalisilla sirkusfestivaaleilla vuonna 2010.

Toinen haastattelemani ilma-akrobaatti Salla Hakanpaa on myds opiskellut
Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemiassa valmistuen sieltd 2010. Han on
Peipon tapaan erikoistunut vertikaalikdyteen. Sirkuskoulusta valmistumisensa
jalkeen Hakanpaa oli mukana perustamassa Zero Gravity Company
nykysirkusryhmaa, jonka kanssa han teki useita kokoillan nayttamoteoksia.
Ammattilaisena toimiessaan han on tutkinut ja tehnyt esityksia erilaisilla
kokeellisilla koytta muistuttavilla valineilla vertikaalikdydella tehtavan perinteisen
tekniikan lisaksi. Han on esiintynyt [ahinna kotimaassa, mutta tehnyt myos
yksittaisia keikkoja Euroopassa ja Meksikossa. Hakanpaa kertoo esiintyneensa
uransa aikana eniten monitaiteellisten esitystilojen - ja teattereiden nayttamailla.
Taman lisaksi han on esiintynyt sirkusteltassa, seka ulkomailla
epatavallisemmissa paikoissa, kuten messuhalleissa. Han on esiintynyt

vertikaalikoydella myds uimahallissa.

Toivon tutkielmastani olevan hyotya kaikille ilma-akrobatian parissa toimiville,
mutta erityisesti esiintymista aloitteleville iima-akrobaateille. Aloitan tyoni
kuvaamalla sirkusta toimialana suomalaisen sirkusammattilaisen nakdkulmasta,
seka avaamalla Suomen tyoturvallisuuslakia. Sen jalkeen esittelen
haastattelemani ilma-akrobaatit. Seuraavassa alaluvussa kerron esiintyvan
ilma-akrobaatin tyoskentely-ymparistoista ja ilma-akrobatiavalineen
kiinnittamisesta. Kolmas luku kasittelee ilma-akrobatian turvallisuuskulttuureja.
Kerron siina haastateltavien kokemuksia eri tydskentelypaikkojen ja maiden
turvallisuuskulttuureista, seka mita turvallisuudesta opetetaan alan
koulutuksissa. Seuraavassa alaluvussa kuvaan ilma-akrobatian tekemiseen
liittyvia fyysisia riskeja ja millaisia loukkaantumisia haastateltaville on kaynyt

esiintyessa. Sen jalkeen kasittelen esityksien sisalldllisten ratkaisujen ja
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turvallisuuden valista suhdetta. Neljannessa luvussa pohdin
Tyoterveyslaitoksen Floor is Yours! -tutkimuksen materiaalia ja ilma-
akrobaattien haastatteluita apuna kayttaen, mita voitaisiin tehda ilma-
akrobaattien tyoturvallisuuden parantamiseksi. Johtopaatokset -luvussa kokoan
saamani vastaukset tutkimuskysymyksiin ja pohdin turvallisuuden kehitysta
sirkusalalla. Lisaksi reflektoin omaa opinnaytetyd prosessiani ja ehdotan esille

nousseita uusia tutkimusaiheita.
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2 Sirkus toimialana

Sirkus on osa esittavan taiteen kenttaa. Sirkusammattilaisten paaasiallisia
tydtehtavia ovat opettaminen ja esiintyminen. Suurin osa ammattilaisista tekee
molempia ainakin jossain kohtaa uraansa. Suomessa sirkusta voi opiskella
ammatikseen Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemian sirkuslinjalla, seka
Lahden koulutuskeskus Salpauksen sirkusartistikoulutuksessa. Monet
suomalaiset sirkustaiteilijat ovat myos opiskelleet ulkomaisissa sirkuskouluissa

ja moni heista esiintyy eri puolilla maailmaa.

Sirkus on esittavaa taidetta, jonka keskidéssa on ihmisen keho. Sirkuksen
lahtdkohtana on ihminen ja ihmisen kyvyt seka tarve koetella fyysisen
ilmaisunsa rajoja. (Purovaara 2005, 15). Sirkustaiteen perustana on esiintyjan
kehon tuottama, kunkin sirkuslajin tekniikkaan perustuva liike. Sirkustaiteilijan
lavalla nahtava suoritus perustuu voimaan ja taitoon, eika esimerkiksi
kohtaloon. Perinteisesti sirkustaiteeseen on liitetty isojen tunteiden ja
reaktioiden herattdminen katsojissa. Mahdollisuus onnistumisen kautta tulevaan
kunniaan, seka loukkaantumisen ja kuoleman vaara ovat sirkusesityksessa yhta
lailla 1asna. (Purovaara 2005, 14.) Sirkukseen on sen alkuajoista saakka
kuulunut vahvasti kiertamisen perinne. Uusien temppujen ja
ohjelmanumeroiden harjoittelu vie aikaa ja harva pystyy tai haluaa tehda sita
jatkuvasti. Erityisesti perinteisen sirkuksen maailmassa keskivertoesiintyjalla on
saattanut olla yksi tai muutama ohjelmanumero, jota he esittivat koko uransa
ajan. Taman vuoksi eri esityspaikoissa ja tilaisuuksissa kiertaminen on

sirkukselle elinehto. (Purovaara 2005, 98.)

Suomessa on yhden arvion mukaan noin 400 sirkuksen ammattilaista.
Ammattilaisista koostuvia vakituisesti toimivia nykysirkusryhmia on 20, seka
niiden lisaksi noin 20 tydryhmaa, jotka esiintyvat monilla festivaaleilla ja
nayttamoilla maailmalla. Tilastojen mukaan suomalaisten nykysirkusryhmien
esitystoiminnasta yli puolet on ulkomailla tapahtuvaa. Saanndllinen
nykysirkuksen esitystoiminta Suomessa on keskittynyt padkaupunkiseudulle,

mutta esityksia nahdaan jonkin verran myos isoimpien kaupunkien kulttuuri- ja
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teatteritiloissa. Sirkusfestivaaleja ja tapahtumia jarjestetaan ympari maata.
Perinteiset kiertavat sirkukset, kuten Sirkus Finlandia kiertavat koko Suomen

alueella. (Sirkuksen tiedotuskeskus n.d.a.)

Sirkuksen tiedotuskeskus ja Suomen nuorisosirkusliitto tekivat selvityksen
sirkuksen ammattilaisista Suomessa vuonna 2017. Selvityksen piiriin kuuluivat
seuraavat sirkusalan tyonantajat; sirkusharrastusyhteisot, valtion toiminta-
avustusta saavat sirkusryhmat, Cirko - Uuden sirkuksen keskus, Tanssiteatteri
Hurjaruuth, perinteiset sirkukset, ammattilaisia kouluttavat oppilaitokset, seka
sirkusalan jarjestot. Selvityksen mukaan osa-aikaiset, maaraaikaiset ja muut
epatyypilliset tydsuhteet olivat ehdottomasti yleisin tydskentelymuoto
sirkusalalla tydskentelevilla. Samaan selvitykseen kuuluvaan kyselyyn
vastanneista 220. sirkusammattilaisesta 62 % tyoskenteli freelancerina. Heista
73 % sirkusala oli tarkein toimeentulon lahde. 220 vastaajasta 74:lle tarkein
toimeentulon Iahde oli taiteellinen tyo sirkusalalla. Heti perassa tuli opetustyo,
jonka 62 kertoi olevan tarkein toimeentulon lahteensa. Tuotannollinen tai
hallinnollinen tyo oli tarkein toimeentulon lahde 24 vastaajalle ja neljasosalle
vastaajista sirkusala ei tarjonnut tarkeinta toimeentulon lahdetta. (Sirkuksen
tiedotuskeskus 2019.)

Sirkukselle on muun kulttuurialan tapaan tyypillista, ettd moni tekija toimii
itsensa tyollistajana. Itsensa tyollistajien ryhmaan voi katsoa kuuluvaksi
yksinyrittajat, ammatinharjoittajat, freelancerit ja apurahan saajat. Yksinyrittajat
tydskentelevat yksin ilman ulkopuolista tydvoimaa, mutta heilla voi olla
osakekumppaneita. Ammatinharjoittaja tyoskentelee toiminimelld, ilman
palkattua tydvoimaa myyden omaa osaamistaan. Freelancereilla on
lahtokohtaisesti useita toimeksiantajia, joille he tyoskentelevat tyosuhteessa tai
tarjoten palveluitaan yrittadjana. (Parnanen & Sutela 2014, 7.) Tallainen
tydskentelymuoto on sirkusammattilaisten parissa hyvin yleinen. Apurahan
saajat tyoskentelevat apurahan turvin, joka on myonnetty heille tieteen tai
taiteen tekemiseen (Parnanen & Sutela 2014, 7).

Sirkusalalla vapaalla kentalla toimivat taiteilijat perustavat monesti omia

pysyvampia sirkusryhmiaan, jotka tekevat esityksia usein ainakin osittain
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apurahojen rahoittamana. Suomessa on 20 vakituisesti toimivaa
nykysirkusryhmaa. Tyypillista on myds tehda yksittaisia esitysprojekteja
muuttuvan tyéryhman kanssa. Sirkusammattilaisista koostuvia tydoryhmia on
taalla noin 20. (Sirkuksen tiedotuskeskus n.d.a.) Naissa ryhmissa tydoskentelee
sirkusammattilaisten lisaksi usein muiden esittavan taiteen alojen ammattilaisia.
Tyoryhman sisalla vastuuta on monesti jaettu kaikkien tyoskentelijoiden valilla,

eika esityksen ohjaajaa ole valttamatta ollenkaan yksilGity.

2.1 Tyoturvallisuuslaki Suomessa

Sirkusalan toimijoita koskevat aina tyoskentelymaan lait. Suomessa on
kaytossa tyoturvallisuuslaki, jota sovelletaan tydsopimuksen perusteella
tehtavaan tydéhon, johon lasketaan mukaan myds vuokratyd (Tyoéturvallisuuslaki
23.8.2002/738, 1:2, 1:3). Esittelen seuraavaksi otteita tyoturvallisuuslaista,
joiden koen olevan oleellisia ilma-akrobaatin tydskentelylle. Lain tarkoituksena
on parantaa tydymparistoa ja tyohyvinvointia tydntekijoiden tydhyvinvoinnin
turvaamiseksi ja yllapitamiseksi, seka ennaltaehkaista tapaturmia,
ammattitauteja ja muita tyonteosta tydntekijalle aiheutuvia psyykkisia ja fyysisia
terveydellisia haittoja (Tyoturvallisuuslaki 23.8.2002/738, 1:1). Laki velvoittaa
erikseen maaritellyin sdanndksin tydnantajaa, seka tyontekijaa
(Tyoturvallisuuslaki 23.8.2002/738,1:2). Lisaksi laki maaraa itsenaisen
tydnsuorittajan velvollisuuksista yhteisella tydpaikalla (Tyoturvallisuuslaki
23.8.2002/738, 6:53). ltsenainen tydnsuorittaja yhteisella tydpaikalla voi olla
esim. ilma-akrobaatti, joka myy toiminimen kautta numeroaan osaksi jotain
produktiota. Mikali iima-akrobaatti ei ole tydsuhteessa tydnantajantahoon,
tyonantajaa ei koske laissa maaritellyt tydonantajan velvollisuudet, mika voi
hankaloittaa vastuiden hahmottamista.

Laissa maarataan tyonantajan yleisesta huolehtimisvelvoitteesta seuraavasti.
Tydnantajan tulee huolehtia tarpeellisten toimenpiteiden avulla tyontekijoiden
turvallisuudesta ja terveydesta tydssa. Huolehtimisvelvollisuuden ulkopuolelle
jaavat epatavalliset ja ennalta arvaamattomat olosuhteet, joihin tyonantaja ei voi
vaikuttaa ja poikkeukselliset tapahtumat, joiden seurauksia ei olisi voitu valttaa
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huolimatta tarpeellisista varotoimista. Tyonantajan tulee suunnitella ja toteuttaa
tyoolosuhteiden parantamiseksi tarvittavat toimenpiteet. Toimenpiteiden
laatimisessa on pyrittava noudattamaan seuraavia periaatteita: Vaara- ja
haittatekijoiden syntyminen estetaan, vaara- ja haittatekijat poistetaan ja jos
tama ei ole mahdollista korvataan ne vahemman vaarallisilla tai haitallisilla.
Yleisesti kaytettavat tyosuojelutoimenpiteet toteutetaan ennen yksilollisia, seka
tekniikan ja muiden kaytettavissa olevien keinojen kehittyminen otetaan
huomioon. (Ty6turvallisuuslaki 23.8.2002/738,2:8.)

TyOnantajan on lisaksi tyon ja toiminnan luonne huomioon ottaen selvitettava ja
tunnistettava tyosta, tydajoista, tydtilasta, muusta tydymparistosta ja
tyoolosuhteista aiheutuvat haitta- ja vaaratekijat, seka jos niita ei voida poistaa,
arvioitava niiden merkitys tyontekijoiden turvallisuudelle ja terveydelle. TallGin
on otettava huomioon, tapaturman tai muun terveyden menettamisen vaara,
aikaisemmat tapaturmat, ammattitaudit ja tyoperaiset sairaudet seka
vaaratilanteet, tyontekijan ika, ammattitaito, sukupuoli ja henkilokohtaiset
edellytykset, tyon kuormitustekijat, tydajan ulkopuolella tapahtuva tyohon liittyva
matkustaminen, mahdollinen haitta lisdantymisterveydelle, sekd muut vastaavat
seikat. (Tyoturvallisuuslaki 23.8.2002/738,2:10.) Tyoturvallisuuslain
23.8.2002/738 luvun 2 artiklassa 11 maarataan erityista vaaraa aiheuttavasta
tyosta seuraavanlaisesti: mikali tydon vaarojen arvioinnista selviaa, etta tyosta
saattaa aiheutua eritysta tapaturman tai sairastumisen vaaraa, saa tallaista
tyota tehda vain tydhon pateva ja henkilokohtaisilta ominaisuuksiltaan siihen

soveltuva henkilo.

TyOnantajan on huolehdittava, etta tydympariston rakenteita, tyotiloja, tyossa
kaytettavien koneiden, tyovalineiden ja laitteiden suunnittelussa otetaan
huomioon niiden vaikutukset tydntekijoiden turvallisuuteen ja terveyteen, lisaksi
naiden tulee olla aiottuun tarkoitukseen soveltuvia (Tyoturvallisuuslaki
23.8.2002/738,2:12). Tydn suunnittelussa on otettava huomioon tyéntekijdiden
henkiset ja fyysiset edellytykset, jotta liiallisesta kuormituksesta johtuvat
tyontekijan turvallisuudelle tai terveydelle haitallisia tapahtumia voidaan valttaa
tai vahentaa (Tyo6turvallisuuslaki 23.8.2022/738,2:13).
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Tyonantajan on huolehdittava tyontekijan riittavasta perehdytyksesta tyohon,
tyopaikan tyoolosuhteisiin, seka tydssa kaytettaviin tyovalineisiin ja niiden
turvalliseen kayttoon. Lisaksi tydbnantajan on annettava tyontekijalle ohjausta
tyon haittojen ja vaarojen estamiseksi, seka tyosta aiheutuvan terveytta
uhkaavan vaaran tai haitan valttamiseksi. (Tydturvallisuuslaki
23.8.2002/738,2:14.) Tydpaikan tydolosuhteisiin ja tydvalineisiin
perehdyttaminen esim. moottorisoidun vinssin kayttoon tulisi mielestani aina
varata aikaa. Kaikkien tyopaikalla tyoskentelevien turvallisuutta lisaa riittava

perehdytys tyoskentely-ymparistoon ja kaytettaviin tyovalineisiin.

Laissa maarataan, etta tyonantajan on hankittava ja annettava tyontekijan
kayttoon erikseen saadetyt vaatimukset tayttavat ja tarkoituksenmukaiset
henkilosuojaimet, jollei tapaturman tai sairastumisen vaaraa voida valttaa tai
rajoittaa riittdvasti tydolosuhteita koskevilla toimenpiteilla (Tyoturvallisuuslaki
23.8.2022/738,2:15).

Kaikkien tyopaikalla toimivien henkildiden toiminta vaikuttaa turvallisuuteen.
Tyonantajan ja tyontekijoiden tulee yhteistoimin yllapitaa ja parantaa tyopaikan
tyoturvallisuutta (Tyoturvallisuuslaki 23.8.2002/738, 3:17). Tydntekijan yleisiin
velvollisuuksiin kuuluu tydnantajan toimivaltansa mukaan antamien maaraysten
ja ohjeiden noudattaminen. Hanen tulee noudattaa tydolosuhteidensa
edellyttamaa turvallisuuden ja terveellisyyden yllapitamiseksi tarvittavaa
jarjestysta, siisteytta, huolellisuutta ja varovaisuutta. Tyontekijan tulee huolehtia
kokemuksensa, ammattitaitonsa ja tydnantajalta saamien ohjeidensa mukaan
huolehtia omasta, seka muiden tyontekijoiden turvallisuudesta ja terveydesta.
(Ty6turvallisuuslaki 23.8.2002/738, 4:18.) Tyontekijan tulee ilmoittaa valittomasti
tyonantajalle ja tydosuojeluvaltuutetulle tyOpaikalla havaitsemistaan turvallisuutta
tai terveytta uhkaavista vioista tai puutteista. Hanen tulee myds tydnantajalta
saaman ohjeistuksensa osaamisensa mukaan poistaa tydpaikalla
havaitsemansa ilmeista vaaraa aiheuttavat viat ja puutteet. (Tyo6turvallisuuslaki
23.8.2002/738, 4:19.)

Tydbturvallisuuslain 23.8.2002/738 neljannen luvun 23. pykalan mukaan
tyontekijalla on oikeus pidattaytya tyon tekemisesta, mikali siita aiheutuu
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vakavaa vaaraa tyontekijan omalle tai muiden tyontekijoiden hengelle tai
terveydelle. Tyosta pidattaytymisesta on ilmoitettava tyonantajalle
mahdollisimman pian. Tyontekijalla on oikeus pidattaytya tydsta niin kauan,
kunnes tyonantaja on poistanut vaaratekijat tai muutoin huolehtinut siita, etta
tyo voidaan tehda turvallisesti. Tilanteita, joissa ilma-akrobaatti voisi joutua
vetoamaan askeiseen pykalaan voivat olla esimerkiksi tilanteet, joissa valineen
kiinnityksessa on jotain epailyttavaa tai esim. nostamiseen kaytettava vinssi on

epakunnossa.

2.2 lima-akrobaatit sirkusalalla

lIma-akrobatia on yksi sirkuksessa esitettavista sirkuslajeista. Se kuuluu
akrobatian alalajeihin. Akrobatia on sirkustaito, jossa valineena toimii esiintyjan
oma keho. Akrobatian alalajeissa voidaan kuitenkin kayttaa erilaista tarpeistoa,
kuten ilma-akrobatiassa ilma-akrobatiavalinetta, jonka varassa esiintyja lilkkkuu
(Vienonen 2015,45). Kaikki eri ilma-akrobatialajit ovat kulttuurisia keksintgja,
jotka ovat muuttaneet muotoaan ajan mukana (Vainio 2019, 30). Monet niista
ovat saanet alkunsa jo muinaisten kulttuurien rituaalimenoista. Benji-
hyppaaminen on ollut alun perin osa Gkol-rituaalia Vanuatun Pentecost-
saarella. Spanish Web, eli kdyteen kiinnitetyn lenkin varassa kieppumine,n taas
on vanhojen lokikirjojen mukaan ollut merimiesten hupia jo vuonna 971. Aerial
straps eli liinoiksi kutsuttu sirkuslaji tuli tunnetuksi Kiinassa Qing-dynastian
alussa jo 1644—-1911-luvuilla. Trapetsia kutsuttiin alun perin kolmioksi ja sita
kaytettiin naisten venyttelyharjoituksissa 1820-luvulla. (Santos 2015, 12, 13.)
Jules Leotard alkoi harjoitella ja kehitella temppuja uima-altaan ylle kiinnitetylla
trapetsilla vuonna 1856. Muutamia vuosia myohemmin han lisasi mukaan toisen
trapetsin ja nykyaan lentavana trapetsina tunnettu ilma-akrobatian laji syntyi.
Lentavan trapetsin jalanjaljissa sirkuksissa alettiin nahda muitakin nykyaan
yleisesti tunnettuja ilma-akrobatialajeja, kuten vertikaalikdysi, roomalaiset
renkaat, liinat, vertikaalikangas ja rengastrapetsi. (Vainio 2019, 29, 31.) lima-
akrobatialajeja ja valineita on enemmankin, kuin asken mainitut ja niita

kehitelldan jatkuvasti lisaa.
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Tarkastelen tutkielmassa asioita lahinna vertikaalikdyden tekemisen
nakokulmasta, silla kumpikin haastattelemistani ilma-akrobaateista on
erikoistunut siihen. Vertikaalikdydesta on olemassa kaksi eri paalajia. Yksinaan
katosta roikkuvasta koydesta kaytetaan kansainvalisesti nimitysta “corde lisse”
eli silea koysi. Merimiestenkin hupina toimineesta “Spanish web” -nimisesta
lajista puhuttaessa viitataan koyteen, jonka ylapaahan on kiinnitetty
kiristyslenkki. llma-akrobaatti roikkuu lenkista kadella tai jalalla avustajan

pyorittaessa koytta maasta kasin. (Vainio 2019, 35.)

Nykyaikaisen perinteisena sirkuksena tunnetun sirkuksen historiassa ilma-
akrobatian kuningaslaji oli lentava trapetsi. Yleis® saa kokea suuria tunteita
jannittaessaan paaseeko akrobaatti suunnitellusti toisen akrobaatin kasivarsiin
kiinni. Siina hetkessa kiteytyy aiemmin mainitsemani kunnian ja hengenvaaran
mahdollisuuksien yhtaaikainen lasnaolo, mika kiehtoo katsojia. Sirkuksen tutkija
Markku Aulanko kertoo Viimeinen keikka -podcastissa, etta hanen
kiinnostuessaan sirkuksesta 35—40 vuotta sitten esiintyjien turvavalineet olivat
hyvin huomaamattomia, jos sellaisia oli kaytossa. Sirkusesityksen yksi
vetovoimatekija oli hanesta vaaran viehatys. Samaisessa podcastissa tata
opinnaytetyota vartenkin haastattelemani Salla Hakanpaa kertoo nykysirkuksen
maaritelmastaan seuraavasti: nykysirkustaiteilijana han valineellistaa keholliset
-ja esiintyjan taitonsa erilaisten mielikuvien valittamiseen. Nykysirkuksen ilma-
akrobatianumerossa nahtavilla liikkeilld on muutakin tarkoitusta, kuin esitella
esiintyjan taitavuutta tai vaaranhallintakykya. (Nykysirkuksen trapetsitaiteilija
Sarah Guyard-Guillot). Nykysirkusesitysta tekevan ilma-akrobaatin valintoja
esityksen sisallosta ohjaavat osittain erilaiset Iahtokohdat, kuin perinteisen
sirkuksen ilma-akrobatianumeron yhteydessa. Esitykseen valitaan
likemateriaalia sen perusteella, millainen materiaali ilmentaa parhaiten
valitettavaa aihetta tai tunnetta. Yksi merkittava ero perinteisen sirkuksen ja
nykysirkuksen valilla 10ytyy tavasta, jolla katsoja katsoo esitysta.
Nykysirkuksessa ilmaisu tapahtuu perinteisen sirkusesityksen tavoin kehon
likkeelld, mutta katsoja arvioi liiketta sen teknisen taitavuuden lisaksi muillakin
tavoin. Katsoja tulkitsee nakemaansa taiteen nakdkulmasta. (Purovaara 2005,
135.)
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2.3 lima-akrobaatin tyoskentely-ymparisto

Esiintyva ilma-akrobaatti tydoskentelee uransa aikana todennakoisesti
monenlaisissa paikoissa. Perinteisten kiertavien sirkusten telttojen katot eivat
ole enaa ainoita paikkoja, missa nahda sirkuksen ilma-akrobatiaa. Harjoittelu- ja
tyoskentelypaikat ovat monipuolistuneet. Nykyaan ilma-akrobatialle tyypillisia
esityspaikkoja ovat sirkustelttojen lisaksi erilaiset esittavan taiteen nayttamat,
kuten teatteri-, tanssi- ja sirkustilat. Lisaksi ilma-akrobatiaa esitetaan
monenlaisissa paljon yleis0a vetavissa paikoissa, kuten huvipuistoissa,
messukeskuksissa, risteilyaluksilla, seka kauppakeskuksissa. Sirkus- ja ilma-
akrobatiaesityksia tehdaan myds kaduilla ja monenlaisissa yllattavissa
paikoissa. (Vainio 2019, 164.) lima-akrobatiaa ulkona tehdessa valine
kiinnitetaan esimerkiksi jonkun rakennuksen ulkorakenteeseen, puuhun tai ilma-
akrobatian kiinnitysta varten varattuun rakennelmaan. Yksi tallainen rakennelma
on koottava, itsestaan pystyssa pysyva ilma-akrobatiateline. Teline mahdollistaa

ilma-akrobatian viennin paikkoihin, joissa se ei olisi muuten mahdollista.

Esiintymistilan ominaisuudet vaikuttavat iima-akrobaatin ty6hon ja fyysiseen
turvallisuuteen. lima-akrobaatin tydskentelyyn vaikuttavat esimerkiksi tilan
materiaalit, korkeus, rakenteet ja erityisesti rakenne, jonka varaan ilma-
akrobatiavaline kiinnitetaan eli tilan kiinnityspiste. Valineen kiinnityskorkeus
vaikuttaa ilma-akrobaatin tydskentelyyn suuresti. Esimerkiksi maahan asti
ulottuva vertikaalikoysi tai kangas kayttaytyy eri tavalla riippuen milla
korkeudella silla temppuillaan. Molemmat haastateltavani kertovat
vertikaalikdyden tekemisen normaalimpaa matalammassa tilassa olevan
tavallaan haasteellisempaa kuin korkealla. Vertikaalikdyteen kietoutuessa alas
pudottautumista varten tulee olla hyvin tietoinen, milla korkeudella kiedonta
tulee tehda, jottei ilma-akrobaatti osu maahan alas tullessaan. Peippo kertoo
haastattelussaan ommelleensa omaan kdyteensa merkkeja, joiden avulla han

tietaa, missa lattia tulee milloinkin vastaan.

Kerron seuraavaksi perustietoa ilma-akrobatiavalineen kiinnittamisesta eli

riggauksesta. Valineen kiinnittdmiseen on olemassa erilaisia tapoja riippuen

Turun AMK:n opinnaytetyd | Vilma Turku



tilasta ja esityksen tarpeista. Kiinnitystavan valintaan vaikuttaa esitystilan ja
esityksen taiteellisen vision lisaksi esityksessa kaytettava ilma-akrobatia valine,
seka valineella tehtava liikkemateriaali. Esittelen seuraavaksi muutamia yleisia
tapoja, joita kaytetaan ilma-akrobatiavalineen riggaamiseen. Ensimmaisessa
tavassa valine kiinnitetaan suoraan ylhaalla olevaan kiinnityspisteeseen
esimerkiksi sulkulenkilla tai kuormaliinalla. Talla tavoin kiinnitetyn valineen
korkeutta ei voi yleensa muuttaa ilma-akrobaatin ollessa valineella.
Toisenlaisessa kiinnitystavassa valine kiinnitetdan kiinnityspisteeseen
kiinnitetyn taljapydran lapi menevaan koyteen tai vinssin kdyteen/vaijeriin. Nain
rigatessa osa kiinnityksesta on ylhaalla ja valine kiinnitetaan alas tulevaan
koyteen. Nostettuaan valineen halutulle korkeudelle, tulee kdyden katosta alas
tuleva paa kiinnittaa kestavaan rakenteeseen. Talja on useasta vakipyorasta ja
koydesta, vaijerista tms. koostuva nosto- tai vetolaite (Kielitoimiston sanakirja
2023a). lima-akrobatiassa taljapyodria kaytetadan valineen kiinnittamiseen ja
nostamiseen/laskemiseen kdyden avulla. Lisaksi valineen ja esiintyjan
nostamiseen ja laskemiseen saatetaan kayttaa esim. sahkalla toimivaa vinssia.
Vinssi on nosto- tai vetolaite, jossa vetava vaijeri tms. kiertyy pyorivan telan
ympari (Kielitoimiston sanakirja 2023b). Tallaisissa tapauksissa valine
kiinnitetaan yleensa suoraan vinssin vaijeriin. lima-akrobatiavalineen ja
esiintyjan nostamisesta ja laskemisesta vastaavalla teknikolla on iso rooli
esiintyjan turvallisuuden varmistamisessa. Koneellista nostojarjestelmaa
kaytettaessa ilma-akrobaatin putoamisen tai jumiin jaamisen riski tulee ottaa
huomioon ja sita varten on oltava toimintasuunnitelma. Riskista tekee erityisen
inhottavan, se etta ilmassa valineen varassa olevalla esiintyjalla ei yleensa ole
kontrollia valineen liikkumasuunnasta tai -nopeudesta. (Oiraproject n.d.) Peippo
kertoo haastattelussaan koneellisten nostojarjestelmien jumiin jaamisen olevan
melko yleista. Vain spesifisti koulutettujen ja ammattitaitoisten tyontekijoiden
tulisi vastata nostojarjestelman suunnittelusta, rakentamisesta, operoinnista ja

huollosta (Oiraproject n.d.)

liIma-akrobatiavalineen turvallista riggausta varten tulee olla tiedossa rakenteen,
johon valine kiinnitetdan, WLL (working load limit) eli tydkuorman turvaraja.

Tama tulee selvittda rakennuksen hallinnoijalta, rakennuksen rakennuttajan
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tiedoista. Mikali ilma-akrobatiaesitysta varten tarvittavan murtolujuuden
suuruudesta ei ole varmuutta, tulee tieto varmistaa ammattimaiselta ilma-
akrobatiavalineiden kiinnityksista tietavalta riggaajalta. Jos esiintymistilassa on
valmiina kattoon asennettu ilma-akrobatia valineen kiinnitysta varten oleva
kiinnityspiste, tulee siihen liittyvissa kysymyksissa olla yhteydessa sen
asentaneeseen tahoon. Kiinnityspisteelta kulloinkin vaadittavan murtolujuuden
suuruuteen vaikuttavat ilma-akrobaatin tai akrobaattien paino, kaytettava valine,
kiinnityspisteen korkeus seka millaisia temppuja on tarkoitus tehda. (Gibson
2020a.) Temput, joissa kiinnityspisteeseen kohdistuu kerralla suurempi voima

vaativat kiinnityspisteelta ja valineelta enemman kestavyytta.

Paasin kokeilemaan itse kaytannodssa, miten valineella tehtavat liikkeet
vaikuttavat kiinnityspisteeseen kohdistuvaan voimaan. Valineena olivat ilma-
akrobatialiinat, kiinnitettyna sulkulenkilla kattoon kiinnityksia varten
rakennettuun kehikkoon. Kiinnityspiste oli n. 7 metrin korkeudessa ja seka
valineen etta kiinnitysvalineiden pituus yhteensa n. 3,5 m. Kaytdssa olevan
voimamittarin mukaan siihen kohdistuva voima lisaantyi enimmillaan 25 kg, kun
tein valineella kasista roikkuen heiluriliiketta. Valineella vapaasti suoraan

alaspain pudottautuminen lisasi mittariin kohdistuvaa voimaa vain noin 5 kg.

Kaikkien kiinnityksessa kaytettavista valineista tulisi olla nahtavilla CE-merkki tai
UKCA-merkki, valineen kestavyys jollakin tavalla ilmoitettuna, seka kyseisen
kappaleen sarjanumero (Gibson 2022b). lima-akrobatiavalineiden ja
kiinnityksessa kaytettavien valineiden kestavyys on ilmoitettu joko valineen
pienimman murtumisvoiman tai sen tydkuorman turvarajan mukaan. Pienin
murtumisvoima eli minimum breaking load (MBL) tai minimum breaking strenght
(MBS) on pienin kuorma tai paino, jonka seurauksena valineen tulisi rikkoutua.
Tydkuorman turvaraja eli Working load limit (WLL) on kuorma, jonka valineen
tulisi kestaa valmistajan ohjeiden mukaisessa kaytossa. (Certex n.d.).
Kannattaa muistaa, etta koko kiinnitys on vain niin kestava, kuin sen heikoin

0Osa on.

Hyodyllinen saanto kaytettavien valineiden kestavyyden varmistamiseksi on
10:1 saanto. lima-akrobatiassa kaytettyjen valineiden MBS (Minium Breaking
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Strenght) eli pienin murtumisvoima tulee olla niin suuri, etta valine kestaisi
kymmenkertaisesti siihen kaytdssa kohdistuvan painon (Santos 2015, 20).
Tahan kaytossa kohdistuvaan painoon tulee laskea esiintyjan/esiintyjien painon

lisaksi valineen ja kiinnitysvalineiden paino.

Esittelen seuraavaksi ilma-akrobatiavalineiden ja erityisesti vertikaalikdyden
kiinnitykseen tarvittavia valineita. Sakkelit ovat teraksisia liittimia, jotka on
valmistettu rungosta ja sulkemiseen kaytettavasta ruuvista. Niiden
sulkemisessa tulee olla tarkka, lisaksi sakkelin kiinni pysyminen on hyva
varmistaa nippusiteelld, jos sakkelin tapin paassa ei ole valmiiksi sokkaa.
Karabiini on kantava komponentti, jossa on itsestdan sulkeutuva portti ja jota
kaytetaan kahden osan liittamiseen toisiinsa. Niita valmistetaan teraksesta ja
alumiinista. Yleisen ohjeistuksen mukaan alumiinista karabiinia kaytetaan, jos
kiinnityksen pitaa olla mahdollisimman kevyt tai alumiininen karabiini on
olemassa olevista vaihtoehdoista parempi tuote. Muissa tapauksissa teraksinen

karabiini on oletusvaihtoehto.

Materiaalin vasyminen tulee ottaa kiinnityksia tehdessa huomioon. Kumpikaan
karabiinityyppi ei vasy huomattavasti staattisessa kuormituksessa. Alumiini
kuitenkin vasyy nopeammin tilanteessa, jossa valine on jatkuvasti suuren
jannitteen alaisena. Taman vuoksi alumiinikarabiinia ei tule kayttaa esimerkiksi
tiukan nuoran riggaamiseen. Karabiinin elastinen alue on vali, joka jaa metallin
taipumisen alkamisen ja sen lopullisen murtumispisteen valiin. Tama tarkoittaa,
ettd metalliosa taipuu enemman, ennen murtumista kuin alumiiniosa.
Alumiiniosia tulee osata tarkastaa, jotta niiden kayttd on turvallista. Lisaksi
alumiiniosat kuluvat nopeammin suorassa kosketuksessa terasosien kanssa.
Taman voi kiertaa suojaamalla kiinnitysvalineen pinnan ylimaaraisella
materiaalilla, kuten kumisella putkella. Jos pudottaa teras tai alumiinikarabiinin,
tulee sille suorittaa taysi tarkastus tai pyytaa patevaa riggaajaa tarkastamaan,

onko sita viela turvallista kayttaa. (Santos 2015, 25.)

lIma-akrobaatin olisi hyva tarkkailla siimamaaraisesti kaikkien kaytdssa olevien
kiinnitysvalineiden kuntoa paivittaisissa toimissa. Tarkastuksessa kiinnitetaan

huomiota seuraaviin asioihin koko karabiinin osalta:
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¢ Ylimaarainen kuluminen - jos pinnassa on kulumaa yli 10 prosenttia tai yli
5 prosenttia alumiinikarabiinin tapauksessa, tulisi karabiini poistaa
kaytosta (Santos 2015, 26, 27)

e Muutokset karabiinin muodossa - tata varten olisi hyva verrata karabiinia
samanlaiseen kayttamattomaan. Tarkastaessa tulee katsoa, nakyyko
karabiinin pinnassa teravia reunoja, kulumaa tai ruostetta (Santos 2015,
27) Pienet virheet karabiinin pinnassa, kuten pinnalliset naarmut tai
halkeamat karabiinin pinnoituksessa eivat kuitenkaan vaikuta
merkittavasti sen kestavyyteen (Aerial essentials 2020b)

e Lampodvauriot - nakyvat yleensa tummentuneita varimuutoksia
teraksessa ja alumiinissa (Santos 2015, 27)

e Karabiinin kaikkien mekanismien toiminta — onko toiminnassa jotakin
normaalista poikkevaa (Santos 2015, 28)

Usein valineen riggauksessa kaytetaan myos valineen sujuvan pyorimisen
mahdollistavaa swivelia eli leikaria. llma-akrobaatit kayttavat useimmiten
kiipeilykayttoon valmistettuja leikareita. Naita leikareita on olemassa sinetoityja
ja sinetdéimattémia. Sinetéimattomat leikarit eivat sisalla liukastetta tai niiden
sisalla oleva liukaste tulee vaihtaa saanndllisen tarkastuksen yhteydessa.
Leikareita, kuten muitakin kiinnitysvalineita, tulee tarkastella pintapuolisesti
saanndllisen kayton yhteydessa. Mikali leikarin toiminnassa on jotain hairiota,
siihen voi kokeilla lisata liukastetta. Jos siita ei ole hyotya tulee leikari poistaa
kaytosta. Leikari tarkastetaan kauttaaltaan ylimaaraisen kulumisen
havaitsemiseksi, seka akselin vaantymisen havaitsemiseksi. Lisaksi tulee
tarkastaa leikarin silma venymisen, murtumien ja ylimaaraisen kulumisen
havaitsemiseksi. Kaytdon yhteydessa tapahtuvan tarkastamisen liséksi patevan
ilma-akrobatia riggaajan tulisi tarkastaa leikareiden kunto ainakin vuosittain.
(Santos 2015, 30-31.)

Edellisten lisaksi yleisesti valineen kiinnittdamiseen kaytetaa nauhalenkkeja el
sligeja, kuormaliinoja, taljapyoria seka ihmiskiinnityksiin tarkoitettuja koysia.
Kaikkien naiden tulee olla 1:10 sdanndn mukaisia, jotta ne soveltuvat ilma-

akrobatiakayttoon.
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Seka Peippo ettd Hakanpaa nostavat esille turvallisten ja asianmukaisesti
tehtyjen kiinnitysten tarkeyden ilma-akrobaatin fyysiselle turvallisuudelle. Peipon
haastattelussa korostuvat valineiden ja niiden kiinnitysten rooli
loukkaantumisissa. Hanen mukaansa kiinnitysten pettaminen aiheuttaa
onnettomuuksia enemman, kuin esiintyjan toiminta. Molemmat kertovat
kiinnittavansa useimmiten oman valineensa tai mielellaan ainakin valvovat sen
kiinnitysta. Valilla voi olla tilanne, jossa osa kiinnityksesta on jo tehty ja ilma-
akrobaatti kiinnittaa valineensa katosta alas laskettavaan koyteen. Silloin ei

auta, kuin luottaa, etta katonrajassakin kaikki on asianmukaisesti kiinnitetty.

Peippo kertoo kayttadvansa lahestulkoon aina omaa valinetta ja kiinnityspisteen
alle tulevia kiinnitysvalineita. Hanella on jopa oma nostomoottori, mutta sita ei
saa kayttaa huvipuistoissa tai teattereissa, joissa kaytetaan paikkojen omia
laitteita. Mikali kyseessa on jokin tiettya esitysta varten tehty valine, silloin se ei
valttamatta ole ollut hanen omansa. Hakanpaa kertoo myds kayttavansa
useimmiten oma valinetta ja kiinnitysvalineita. Erilaiset esiintymispaikat tuovat
tahan haasteensa ja esim. ulkomaille han ei ole vienyt painavia teraksisia
kKiinnitysvalineita. Han lisaa, etta esiintymispaikan valineita kaytettaessa asiasta
kirjataan sopimukseen, jossa painotetaan, etta kaiken kiinnityksessa

kaytettavan tulee olla asianmukaista.

Molemmat haastateltavat kertovat tarkastavansa valineidensa kunnon ennen
esitysta ja valineen kiinnittamisen seka kiinnityksen purun yhteydessa. Joskus
valine voi olla valmiiksi kiinnitettyna kattoon esim. saman paivan esityksen
jaljilta, jolloin ylhaalla olevan kiinnityksen kuntoa ei valttamatta paase
tarkastamaan. Peippo kertoo esiintyessaan vaihtavansa kaikki kiinnityksissa
kaytettavat valineet vahintaan kerran vuodessa valineiden suuren kayttomaaran
vuoksi. Hanelld on kuulemma aina esiintyessa mukana kayttamattomat
kappaleet kaikista tarvitsemistaan valineista, myods toinen vertikaalikdysi. Nain
ei vahingossa joudu tilanteeseen, jossa esitys jouduttaisiin perumaan valineen
rikkoutumisen takia. Hakanpaa kertoo uusivansa kiinnitysvalineitaan

huomatessaan niissa selkeaa kulumaa. Hanella on usein teoskohtaiset valineet
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ja kiinnitysvalineet, jotka eivat ole paivittaisessa kaytossa. Taman vuoksi han ei

koe tarpeelliseksi kayttoian tarkastelua valineiden kunnon arvioinnissa.
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3 lima-akrobatian turvallisuuskulttuurit

Yhden maaritelman mukaan turvallisuuskulttuuri muodostuu organisaation
maaritellessa turvallisuuden varmistamisesta seuraavia toimintamalleja,
rajoituksia ja organisaation toiminnasta suhteessa naihin. limiona
turvallisuuskulttuurissa yhdistyvat henkiloston kokemukset ja nakemykset,
tydyhteison sisaiset sosiaaliset ilmidt seka organisaation toimintaprosessit.
(Reiman ym. 2008, 3.) Mielestani turvallisuuskulttuurin kasite soveltuu hyvin

myaos esiintyvien ilma-akrobaattien tyoskentelyn tarkasteluun.

Yhteista esiintyvan ilma-akrobaatin eri tyosuhteille ja tydskentelymuodoille on,
etta tydympariston turvallisuuskulttuuri vaikuttaa aina suoraan esiintyjan
fyysiseen turvallisuuteen. Uskon, etta vapaalla kentalla toimivien
sirkusammattilaisen keskuudessa on myos jonkinlainen yhteneva
turvallisuuskulttuuri, joka ei ole sidonnainen siihen missa he kulloinkin
tyoskentelevat. Nahdakseni ilma-akrobaattien yleinen keskinainen
turvallisuuskulttuuri rakentuu sirkuskouluista saadun tiedon, tekijoiden
keskenaan jakaman tiedon, tydkokemuksen, seka globaalisti sirkusmaailmaan
liittyvan julkisen keskustelun pohjalta. Tama ajatus sai vahvistusta ilma-
akrobaattien vastauksista. Heidan mukaansa ilma-akrobaattien suhtautuminen
fyysiseen turvallisuuteen on melko samankaltaista; siihen suhtaudutaan

tosissaan.

Tosin Peippo kertoo, etta Suomen ulkopuolella on selkeammin vallalla kulttuuri,
jossa jokainen on vastuussa omasta turvallisuudestaan ja esim.
putoamissuojavarusteita ei yleisesti kayteta. Han kertoo kokemistaan eroista eri
maiden valilla tydskentelysta: "Myos maiden valilla on eroa esim. Saksalaiset on
melko tarkkoja. Mita etelammaksi mennaan, sita I16ysemmin turvallisuuteen

tunnutaan suhtauduttavan”.

Peippo kuitenkin alleviivaa, etta tyoskentelypaikan maantieteellista sijaintia
enemman turvallisuuskulttuuriin vaikuttaa tyoskentelyorganisaatio. Esim.
perinteisissa sirkuksissa vastuiden jako ja tyoskentely tapahtuvat melko samalla

tavalla maasta rippumatta. Hakanpaa kertoo, etta hanen on vaikea arvioida
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luotettavasti eri maiden valisia eroja, silla han on esiintynyt sen verran harvoin
ulkomailla. Han kertoo, etta ei ole kuitenkaan kohdannut missaan esiintyessaan
suoranaista hanen turvallisuuteensa kohdistuvaa valinpitamattomyytta, vaikka
joskus jossain teatteritilassa ulkomailla on voinut olla hanen mielestaan erikoisia
ratkaisuja kiinnitysten suhteen. Han kertoo térmanneensa myds Suomessa
keikkaillessaan kiinnityspisteisiin, joiden kestavyydesta ei ole mitaan tietoa
saatavilla. Peipon mukaan perinteisissa sirkuksissa, teattereissa ja
huvipuistoissa on taysin omanlaisensa tyoskentely- ja turvallisuuskulttuurit. Han
kertoo, etta perinteisissa sirkuksissa artistit vastaavat oman esityksensa

Kiinnityksista taysin:

Mutta perinteisessé sirkuksessa, sé vastaat turvallisuudestasi
taysin itse. Ketéén ei kiinnosta, miten sé riggaat itsesi kattoon. Ja
he myds pesee téysin siitd kdtensa, etté jos jotain tapahtuu, se on
sinun ongelmasi. Joten sun pitéé osata tehd& se. Monte Carlon
sirkusfestareilla oli sama juttu. Kukaan ei tavallaan neuvo sua siina,
tai tule katsomaan néyttaako se jarkevélta mita sé oot sinne tehnyt.

Se on siis tdysin sun omissa késissa.

Teattereiden henkilokuntaan kuuluu yleensa ammattilaisteknikoita, jotka
vastaavat kaikista tilaan tehtavista kiinnityksista ja henkildiden nostamisesta.
Silloin ilma-akrobaatti neuvottelee valineensa kiinnityksesta taman henkildon
kanssa. Huvipuistoissa ollaan Peipon mukaan hyvin tarkkoja kiinnityksissa
kaytettavien valineiden suhteen. Artistien kayttamien omienkin valineiden tulee
olla CE-leimattuja ja jos niista ei ole olemassa tietoa kutsutaan paikalle joku

valvova taho testaamaan niiden kestavyys.

Hakanpaa korostaa, kuinka eri paikoissa on omanlaisensa toimintakulttuurit,
jonka sisalla voi olla erilaisia kasityksia turvallisesta toiminnasta. Han kertoo,
etta ei ole koskaan tormannyt esiintymaan mennessaan suoranaiseen
valinpitamattdomyyteen hanen turvallisuudestaan. Sen sijaan eri tydpaikoilla on
voinut tulla esiin erilaisia kasityksia siitd, miten valineen kiinnitys tehdaan
turvallisesti. Molemmat haastateltavat korostavat, kuinka yksittaisia keikkoja
tehdessa ilma-akrobaatti vastaa yleensa kaikesta itse. Han saattaa vastata
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yksin esityksen kiinnityksien suunnittelusta, niiden tekemisesta, mahdollisista
lavasteista ja valo- ja aanitekniikan hoitamisesta. Esityksen tilaajalla ei

valttamatta ole mitdan ymmarrysta lajista tai sen vaatimuksista.

lima-akrobaatilla on siis hyva olla mahdollisimman paljon tietoa ja osaamista
esimerkiksi valineen turvallisesta kiinnityksesta. Muualla kuin esittavan taiteen
nayttamailla pidemmassa produktiossa esiintyessa ilma-akrobaateilla ei monesti
ole aikaa harjoitella kunnolla esitystilassa. Etukateen saattaa paasta muutaman
kerran katsomaan paikkoja ja testaamaan kiinnityksia. (Vainio 2019, 179.) lima-
akrobaatille voi tulla vastaan tilanteita, joissa han paasee nakemaan esitystilan
ja sen Kiinnityspisteen vasta esityspaivana. Tama tarkoittaa sita, etta esitettavan
materiaalin tulee olla hallittavissa monenlaisissa ymparistdissa. Lisaksi sujuva

kommunikointi esityspaikkaa hallinnoivan tahon kanssa korostuu.

Sirkusalan koulutuksista saatu opetus ja koulujen turvallisuuskulttuurit luovat
pohjan ammattiin valmistuneiden turvallisuuskasitykselle. Kysyin
haastateltaviltani millaisia valmiuksia omasta fyysisesta turvallisuudestaan
huolehtimiseen he kokevat saaneensa kaymistaan sirkusalan kouluista. Peippo
vastaa, etta han ei ainakaan muista saaneensa opiskeluaikoinaan kunnollista
opetusta tyoturvallisuuteen ja kiinnitysten tekoon. Han kertoo oppineensa
suurimman osan tiedoistaan kantapaan kautta ammattilaisena

tyoskennellessaan ja kokeneemmilta kollegoilta.

Hakanpaa on valmistunut Turun AMK:n Taideakatemian sirkuslinjalta 6 vuotta
Peippoa myohemmin vuonna 2010. Han kertoo, etta koulussa oli jokin
kiinnityksiin keskittyva kurssi. Liséksi opintoihin kuului anatomian, fysiologian ja
biomekaniikan opiskelua. Naiden lisaksi opiskelijoilla oli yhteinen kurssi
fysioterapeutti opiskelijoiden kanssa, seka ensiapukurssi. Opiskelijoita
ohjeistettiin alastulomaton kayttoon kaikissa tilanteissa ja tarkkailemaan
kaytossa olevien valineiden kuntoa. Han kokee, etta olisi ollut hyva, mikali
koulussa olisi opetettu enemman oman vireystilan ja kokonaiskuormituksen
huomioon ottamista harjoittelussa ja tyoskentelyssa. Han kertoo opiskelijoiden
keskuudessa olleen tietynlainen "ylitreenaamisen kulttuuri’, mika on

yleisemminkin sirkusalaan liittyva ilmi. Tahan liittyy se, ettda monet
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harjoittelevat jatkuvasti kovalla intensiteetilla, mutta palautuminen ja
kehonhuolto jaavat liilan vahalle huomiolle. Ylikuormittuneena ja fyysisesti

vasyneena tehdessa loukkaantumisten riski kasvaa.

3.1 llma-akrobaatin tydn fyysiset riskitekijat

lima-akrobatia vaatii paljon voimaa, kestavyytta ja liikkkuvuutta. Lisaksi
useimmat ilma-akrobaatit harjoittelevat ja esiintyvat ympari vuoden, jolloin kova
fyysinen rasitus ei ajoitu ainoastaan tiettyyn kohtaan vuotta. Onnettomuusriskiin
vaikuttavat erityisesti univaje, psyykkinen tila, fyysinen valmiustila, vasymys,
mekaaninen ylikuormitus, liiallinen treenaaminen, aikaisemmat loukkaantumiset
ja lilan nopeasti eteneminen. (Back in motion 2022.) Myds Hakanpaa korostaa
fyysisen valmiustilan, vasymyksen, mekaanisen ylikuormituksen ja liiallisen
treenaamisen vaikutusta loukkaantumisriskiin. Kysyttaessa mitka tekijat ovat
hanen mielestaan kaikkein tarkeimmat esiintyjan fyysisen turvallisuuden

kannalta han vastaa seuraavanlaisesti:

Itselléni kaikki loukkaantumiset on tapahtunut oman fyysisen
toimintakyvyn takia, kuten esiintyessé alipalautuneena tai tehdessé
liian vaikeaa temppua lilan korkealla. Myés liian véhéinen
lammittely tai kehonhuolto ovat voineet vaikuttaa. Mikdadn mun
loukkaantumisista ei ole aiheutunut vélineen tai kiinnityksen
hajoamisesta, miksi tekisi mieli sanoa, etté vireystila ja
kehonhuolto. Tietysti myds vélineiden turvallisuus on todella
tarke&é. Kun vélineessé ja sen kiinnityksessé on kaikki kunnossa,

esiintyjan vireystila ja nivelet voivat olla se heikko lenkki.

Hakanpaan kokemuksen mukaan enemman onnettomuuksia sattuu esiintyjan
toiminnan takia, kuin ulkoisten syiden, kuten kiinnityksen pettamisen, takia.
liIma-akrobatiasta syntyvia tavanomaisia vammoja ovat liiallisesta
kuormituksesta johtuvat vammat erityisesti olkapaissa, valineen aiheuttamat

mustelmat ja nirhaumat, seka lihasten venahdykset. Muita mahdollisia riskeja
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ovat nyrjahdykset, murtumat, halvaantuminen ja jopa kuolema. (Sky Gym
2014.)

lima-akrobaatin fyysisen toimintakyvyn lisaksi hanen psyykkinen tilansa
vaikuttaa merkittavasti fyysiseen turvallisuuteen. Minua kiinnosti tietaa, mita
ammattilaisilma-akrobaatit ajattelevat esiintymisen riskeista ja vaikuttavatko
heidan ajatuksensa heidan toimintaansa ennen tai jalkeen esityksen tai sen
aikana. Hakanpaa kertoo esittavansa aina varmaksi kokemaansa
likemateriaalia, mutta tiedostavansa, etta yllattavan tapahtuman, kuten vaikka
sahkokatkoksen, mahdollisuus on aina olemassa. Yllattavan tapahtuman tai
onnettomuuden kohdatessa ei valttamatta auta, vaikka esitettava materiaali olisi

kuinka hyvin harjoiteltua.

Joskus olen loukannut jonkin kehonosan kesken esitysté ja
miettinyt, ettd mitédhén ja kuinka pahasti tdssé kavi. Esiintymisesté
tulevan adrenaliinin takia tilannetta on kuitenkin mahdollista
arvioida realistisesti vasta myéhemmin. Mikéli oma vireys ja
mielentila ei ole tuntunut optimaaliselta esiintymiseen, on tullut

pohdittua mahdollisia riskejd enemman.

Valineen kestavyyteen liittyvia kysymykset ovat mietityttaneet Hakanpaata
hanen kayttaessaan ilma-akrobatiavalineena 200-metrista narua, joka oli

viritetty katosta roikkuvan sakkelin 1api kymmenkertaisesti.

Peippo kertoo olleensa tietoinen tydhonsa liittyvista riskeista ja vaarasta
jokainen kerta esiintyessaan: "Pelko on vaara asia, mutta ne riskit pitaa

tiedostaa”.

Peippo kertoo esiintymisten valisen ajan vaikuttavan siihen, miten paljon riskit
pyorivat hanen mielessaan. Pitkan esimerkiksi kahden kuukauden
esiintymistauon jalkeen ensimmainen esiintyminen voi olla aika pelottava.
Esiintymisen aikana Peippo kertoo keskittymisensa olevan tekemisessa ja
valineessa. Valineen pyorinta ja esityksen valot tekevat muuhun ymparistoon
keskittymisen vaikeaksi: "Siina vaiheessa, jos alkaa keskittymaan korkeuteen

tai katsojiin, niin sit hommat menee pieleen.”
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Kuvailen seuraavaksi, millaisia onnettomuuksia ja loukkaantumisia
haastateltavilleni on kaynyt esitystilanteissa. Peippo kertoo, etta hanelle on
sattunut kaksi isompaa onnettomuutta ilma-akrobatiaa esittaessaan.
Ensimmaisessa Ranskassa tapahtuneessa onnettomuudessa han oli juuri
tehnyt osan esityksesta ja laskeutunut maahan odottamaan valineen alas-
laskua uudelleen ylés nostamista varten. Silloin vertikaalikdysi, jonka ylapaahan
oli kiinnitetty metallinen kattokruunun tapainen kehikko, tippui alas hanen
paalleen. Sen seurauksena Peipon otsaan tuli suuri haava. Onnettomuuden
aiheutti ylhaalla valineen kiinnitykseen kaytetty alumiinikarabiini, joka oli

suoristunut selittamattomasta syysta.

Toinen onnettomuus sattui Peipon tuuratessa moottoripydranumeron
avustajaa. Numerossa artisti ajoi moottoripyoralla ylos kaltevaa vaijeria.
Moottoripyoran alapuolelle oli kiinnitetty trapetsi, jonka kyydissa avustaja oli.
Peipon ollessa avustamassa moottoripydran kuljettaja menetti pyoran hallinnan,
ja he paiskautuivat alhaalla olevaa lahtolaituria pain. Taman seurauksena
Peippo mursi useita luita toisesta kadestaan. Han kokee olleensa molemmissa
loukkaantumisissaan siina mielessa onnekas, etta han ei loukkaantunut
vakavammin. Valineen pudottua Peipon paahan han muistelee olleensa 2—-3
paivaa esiintymatta. Paine takaisin lavalle oli kova, silla han ei saanut palkkaa
tuolta ajalta, minka lisaksi sirkuksen johto oli kiinnostunut l1ahinna siita, milloin
artisti voi palata lavalle. Peippo pohtii tilanteesta seuraavanlaisesti: "Se on ollut
toisaalta itselle helpompi, koska mita nopeammin menee takaisin sita

vahemman pelkotiloja ehtii kertya.”

Moottoripydranumerossa sattuneen onnettomuuden jalkeen tapahtunutta
selviteltiin pidempaan eika Peippo palannut tekemaan numeroa, silla han oli
siina vain tuuraamassa. Lisaksi Peippo joutui leikkaukseen, jonka vuoksi han oli
2-3 viikkoa esiintymatta. Sina aikana han harjoitteli tekemaan hulavanteita ja

ilma-akrobatiaa yhdistelevan numeronsa toisella kadella.

Salla Hakanpaa kertoo loukanneensa itsensa opinnaytetydbnumeroaan
tehdessa, kun oli tarve nayttaa mahdollisimman laajasti omaa osaamista.
Yhden kaden varassa tehtavassa heilurilikkeessa han ei saanutkaan
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suunnitellusti toisella kadella kiinni valineesta ja hanen olkapaansa retkahti. Han
kuitenkin pystyi tekemaan esityksen loppuun. Olkapaasta I6ydettiin
tutkimuksissa repeama, jonka syntyajankohdasta ei toki voi olla varma. Han
kertoo saaneensa uransa aikana ilma-akrobatiasta pahoja
hiertymapalovammoja, seka nivelten nyrjahdyksia ja retkahduksia. Han ei ole
kuitenkaan koskaan joutunut jattamaan esitysta kesken tai perumaan saman
periodin esityksia loukkaantumisen vuoksi. Hakanpaa kertoo loukkaantumisten
jalkeisten psyykkisten haasteiden liittyvan kuntoutuksen kanssa yksin
jaamiseen. Han kokee, etta ei ole esimerkiksi osannut vaatia riittavaa hoitoa.
Loukkaantumisesta seuranneet psyykkiset haasteet ja ikavat ajatukset ovat
ilmaantuneet ajan kuluessa: "Ne ei oo ollut siis akuutisti sen loukkaantumisen
jalkeen vaan myohemmin sellaisia ajatuksia, etta onks tda nyt kunnossa ja

tuleeko taa kuntoon”.

Peippo kokee, ettd onnettomuudet eivat ole vaikuttaneet hanen
suhtautumiseensa omaan fyysiseen turvallisuuteensa. Han kokee enemman
vaikutusta olleen vanhenemisella ja perheen perustamisella. Hakanpaa taas
kokee, etta han ei ole enaa yhta huolissaan fyysisesta turvallisuudestaan, kuin
valmistumisensa jalkeen. Varmuus on lisaantynyt, kun han on saanut kokea,
etta useimmiten keikan tilaaja tai esityspaikan nayttamotekniikkamestari ovat

my0s kiinnostuneita esiintyjan fyysisesta turvallisuudesta.

3.2 Esitysten suunnittelu ja paatoksenteko

lIma-akrobaatin fyysiseen turvallisuuteen vaikuttaa hanen kuntonsa,
tydskentelypaikan ja valineen kiinnittamisen lisaksi erilaiset valinnat, joita
tehdaan esityksen suunnitteluvaiheesta esitystilanteeseen saakka. Peipon
kokemuksen mukaan esiintymistilanteen turvallisuuteen vaikuttavat esimerkiksi
tilan korkeus ja valot. Hanen tyostaessaan ensimmaista numeroaan
Moskovassa, studiolla oli paljon henkil6ita, jotka auttoivat hanta suunnittelussa
ja paatdksenteossa, mutta sen jalkeen han kokee olleensa asian kanssa aika
yksin. Peippo kertoo, miten produktioita harjoitellessa mukana on yleensa
koreografi, joka katsoo ilma-akrobaatin tekemista omien intressiensa lapi.
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Hanella ei valttamatta ole ymmarrysta siita, mita ilma-akrobatia vaatii fyysisesti.
Koreografia kiinnostaa milta liikkeet nayttavat, mutta ei valttamatta

tuvallisuustekijat.

Yksi turvallisuuteen vaikuttava valinta on, miten putoamisen riskiin
suhtaudutaan ja millaisia toimenpiteita suoritetaan riskin pienentamiseksi. lima-
akrobaatin putoamisen syyna voi olla kiinnityksen tai valineen hajoaminen.
Taman lisaksi poikkeama akrobaatin fyysisessa suorituksessa voi johtaa
valineelta alas putoamiseen. Onnettomuus voi sattua hyvinkin kokeneelle ja
fyysisesti huippukunnossa olevalle ilma-akrobaatille. Kovalle alustalle
putoamisessa on aina olemassa riski vakavaan loukkaantumiseen, kuten niskan

murtumiseen tai tajuttomuuteen. (Hall 2018).

Mahdollisesta putoamisesta seuraavan vakavan loukkaantumisen riskia
voidaan pienentaa kayttamalla ilma-akrobatiaa tehdessa putoamissuoja-
varusteita. Arvioimalla jokainen tilanne yksilOllisesti voidaan I0ytaa kayttoon
kaikista sopivimmat putoamissuoja-varusteet. Putoamissuojavarusteita on
kahdenlaisia, toisten on tarkoitus pysayttaa putoaminen ennen maata ja toisten
pehmentaa putoamista (Oiraproject n.d.). Esimerkki ensimmaisesta on
varmistuskoysi. Kdydella varmistaessa ilma-akrobaatilla on vyd, johon on
kiinnitetty varmistuskoysi. Tama vyohon kiinnitettava koysi on kiinnitetty
valineen ylapaahan tai omaan kiinnityspisteeseensa taljapyoran tai useamman
lapi. Varmistuskoyden maahan tulevassa paassa on varmistaja. Koyden kanssa

varmistamisesta puhutaan sirkusmaailmassa lonssaamisena, eng. lunging.

Monissa ilma-akrobatialajeissa varmistuskodyden eli lonssin kaytto on kuitenkin
hyvin vaikeaa, silla lonssi voi sotkeutua helposti esiintyjaan tai valineeseen ja
siten haitata tekemista. Poikkeuksen tahan tekevat keinutrapetsi ja pilvikeinu,
joissa lonssikdyden kayttd on hyvin tarkeaa. Naissa lajeissa alastulopatjoista ei
ole hyotya, silla asiat menevat yleensa pieleen siina vaiheessa keinuvaa liikett3,
etta ilma-akrobaatti paiskautuu todennakdisemmin ikkunan Iapi, kuin suoraan

alaspain. (Fedec n.d.)
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Putoamista pehmentavia putoamissuojavarusteita taas ovat erilaiset
alastulomatot ja lentavan trapetsin alla kaytettava verkko. Alastulomattoja on
hyvin paljon erilaisia ja suurin ero niiden valilla tulee maton sisalla olevan
polyteenivaahdon tiheydesta. Paksut vaahtomuovin tiheydeltd pehmeat matot
ovat parhaita vartalo edella matolle pudotessa. Jalat edella tallaiselle matolle
putoamisessa on kuitenkin riski vakavaan nilkkavammaan. Siksi jalat edella
putoamiseen soveltuu parhaiten tiheydeltdan korkeampi, kovempi
alastulomatto. Paras alastulomatto ilma-akrobatiaan on matto, jossa on kaksi tai
useampia kerroksia eri tiheysasteista vaahtomuovia. Maton paksuuden
valintaan vaikuttaa kayttajan koko, seka korkeus, jossa akrobaatti toimii. Maton
tulisi olla sitd paksumpi, mita suurempi ilma-akrobaatti on ja mita korkeammalla
tama tyoskentelee. (Hall 2018). Kaytettavan maton pinta-alan valintaan
vaikuttaa taas luonnollisesti se kuinka laajalla alueella iima-akrobatiaa tehdaan.
Esitykset, joissa ilma-akrobaatti likkuu valineellaan laajalla alueella, ovat

putoamissuojavarusteiden kaytdon kannalta haastavia.

liIma-akrobaatin tulisi osata pudota matolle mahdollisimman turvallisesti.
Turvallisin putoamistapa paksulle alastulomatolle on selka edella, leuka
rinnassa. Olen itse tehnyt putoamisharjoituksia, seka Turun
ammattikorkeakoulussa opiskellessani, etta nuorisosirkuksessa harrastaessani.
Mielestani voidaan todeta, etta kaytettavan putoamissuojan valintaan
vaikuttavat esitettava ilma-akrobatialaji, esiintymiskorkeus ja esityspaikka. Myds
mahdolliset tydnantajaa sitovat saadokset, seka ilma-akrobaatin
henkilokohtaiset tyoskentelytottumukset ja -mieltymykset vaikuttavat

putoamissuojavarusteiden kayttoon.

Tyonantajan tulee tyosuojelulain mukaisesti huolehtia tyontekijan
putoamissuojasta. Tama koskee seka tydntekijoiden etta asiakkaiden
alastulomaton kayton huolehtimisesta sirkusopetusta tarjoavissa paikoissa.
(Hall 2018). Sirkusopetusta tarjoavissa paikoissa alastulopatjoja kaytetaankin
poikkeuksetta. Myds Hakanpaa ja Peippo kertovat, etta ohjaavat oppilaitaan
kayttamaan aina alastulopatjaa; erityisen tarkkaa putoamissuojavarusteiden

kayttd on alaikaisten oppilaiden kohdalla. Kumpikaan haastateltavistani ei
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kuitenkaan ammattilaisena esiintyessaan ole kayttanyt alastulomattoa, vaikka
harjoitellessa matto saattaa olla mukana. Haastatteluaineiston ja omien vuosien
aikana tekemieni havaintojeni pohjalta voinkin todeta putoamissuojavarusteiden
kayton ammattilaisten esityksissa olevan melko harvinaista, lukuun ottamatta
aiemmin mainittuja keinutrapetsin ja lentavan trapetsin tekijoita.
Putoamissuojavarusteita kaytetaan enemman myaos erityisissa olosuhteissa,
kuten ulkoilmanaytoksissa, joissa saatetaan temppuilla yli 20 metrin
korkeudessa. Peippo on samaa mielta, eli edella mainittuja ilma-akrobatialajeja
lukuun ottamatta ammattilaiset esiintyvat useimmiten ilman

putoamissuojavarusteita:

Fakta on se, ettd ammattilaiset ei kdytd mitdan. Sut nauretaan ulos
tuolta maailmalta, jos menet sinne jonkun ison patjan kanssa. En

sano, ettd se on oikein, mutta niin se menee tuolla maailmalla.

Hakanpaa kertoo myos lonssin kayton vertikaalikdyden kanssa olevan melko
mahdotonta. Han perustelee valintaansa esiintya ilman alastulomattoa
seuraavasti: "Olen itse kuitenkin valinnut tehda sellaista liikemateriaalia ja
sellaisilla korkeuksilla, etta en koe tarvitsevani siina patjaa.” Liikemateriaalin

valintaan vaikuttavat myos muut turvallisuutta lisaavat tekijat:

Mutta mé ajattelen myds, etta hartsin kaytté on esimerkiksi mulle
yks turvallisuutta lisdévé asia. Et se ei oo vaan makuasia. Tottakai
sSité vois ajatella etté se on asia mihin tottuu, mutta niinhén patjakin
on. ilman hartsia mé valitsisin erilaiset liikkeet ja jos méa esiintyisin
patjan kanssa, mé ehké uskaltaisin valita vdhén riskaapelimpaa

materiaalia.”

Peippo kertoo joskus kayttaneensa esiintyessaan huomaamatonta lonssi-vyota
ja koytta tai vaijeria. Esimerkiksi tempussa, jossa han kaveli jalkapoydillaan
katonrajassa metallisesta kruunusta roikkuvissa lenkeissa. Han jatti jossain
vaiheessa vyon kokonaan pois paineesta ja halusta olla viela parempi artisti.
Kukaan ei kehottanut hanta luopumaan siita, mutta han koki saksalaisessa Flic

Flack -sirkuksessa olleen tietynlainen ryhmapaine tehda mahdollisimman

Turun AMK:n opinnaytetyd | Vilma Turku



vaarallisia temppuja ilman mitaan turvavalineita. Kun lonssista oli kerran
luopunut, han koko psyykkisesti helpoimmaksi jatkaa esiintymista ilman sita.
Peippo uskoo, etta esiintyminen ilman putoamissuojavarusteita on vaikuttanut
hanen urallaan saamiinsa mahdollisuuksiin: "Uskon, etta en olisi saanut kutsua
Monte Carlon sirkusfestareille, jos kayttaisin lonssia. Kylla siihen selkeasti liittyy

tietty vanhanaikainen kunnia-asia”.

Pelkka alastulopatjan kaytto valttamatta vakavalta loukkaantumiselta. Patjan
kayton lisaksi vakavan loukkaantumisen riskia pienentaa, jos patjalla osaa
pudota mahdollisimman turvallisesti. Itse olen saanut opetusta mahdollisimman
turvallisesti alastulopatjalle putoamiseen nuorisosirkuksen ilma-akrobatia

tunneilla ja Turun AMK:n sirkusopintojen tyoturvallisuus kurssilla.

Edella esiteltyjen putoamissuojavarusteiden lisaksi on olemassa muitakin
varusteita, joiden kayttd vaikuttaa ilma-akrobaatin fyysisen turvallisuuteen.
Hakanpaa mainitsi haastattelussa kayttavansa aina esiintyessaan viuluhartsia.
Hartsia kaytetdan hieromalla sita kasiin, jolloin se parantaa ilma-akrobaatin
otetta valineesta. Olen itse myos kokenut hartsin tai nestemaisen magnesiumin
kaytdn esiintyessa lisdavan turvallisuuttani. Esiintyessa fyysisen suorittamisen
lisaksi jannitys ja esitysvaloista lahteva lampo saavat usein kadet hikoamaan
tavallista enemman, jolloin lisapito ei ole pahitteeksi. lIma-akrobaatit voivat
kayttaa myos nahkasta tai keinonahkasta valmistettuja saarystimia, jotka
parantavat jalkojen pitoa valineeseen ja ehkaisevat hiertymapalovammojen

syntya.

TyoOpaikalla ilmenevia riskeja olisi hyva arvioida koko tyoryhman tai
organisaation toimijoiden kesken. Tavoiteltavaa on, etta yksilon vastuulle ei
jatettaisi riskien pohdintaa ja siitéd seuraavaa paatoksentekoa.
(Ty6turvallisuuslaitos, esittdvan taiteen turva -ja hyvinvointiraideri EDIT). Kysyin
haastateltavilta, onko heilla joskus ollut turvallisuuteen liittyvia erimielisyyksia
tyéryhman toisen tydntekijan, tydnantajan tai tilaajan kanssa. Peipon
kokemuksen mukaan tyonantajatahot tiedostavat yleensa, etta ilma-akrobaatin
ollessa vastuussa fyysisesta turvallisuudestaan han saa myos viimeisen sanan

siihen liittyvissa paatoksissa. Han ei ole joutunut tilanteisiin, jossa kieltaytymista
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ei olisi otettu tosissaan. Eri ammattiryhmien edustajilla, kuten puvustajalla tai
koreografilla on omat nakemyksensa haluttuun lopputulokseen paasemiseksi.
He saattavat ehdottaa jotakin, mika ei ole ilma-akrobatiassa turvallista tai
mahdollista toteuttaa. Peippo kertoo, miten han on tallaisissa tilanteissa pyrkinyt

keskustelun kautta I0ytamaan yhdessa vaihtoehtoisia toteutustapoja.

Kokoillan nayttamoteoksia tehdessa paatoksia tehdaan yleensa tyoryhman
kanssa keskustellen, kertoo Hakanpaa. Esimerkiksi lavastussuunnittelijan visio
vaikuttaa siihen, millainen nayttamon ja valineen ulkoasusta tulee. Erityisesti
valine ilma-akrobaatin tyovalineena vaikuttaa tekemiseen paljon. Han kertoo,
etta ei koe koskaan joutuneensa neuvottelemaan vaikeasti turvallisuustekijoista

esitysta tehdessaan:

Noissa asioissahan mé oon tyypillisesti itse oma tybnantajani, etta
Jjos mé jonkun kansa neuvottelen, niin se on miné itse. Miké ei
tietenk&én oo optimaalista koska, jos puhutaan vaikka siitéd
fyysisesté ja psyykkisesta jaksamisesta. Niin jotenkin itse harvoin
on niin hyvin omalla puolellaan, kun mitd muut ihmiset voi olla. Et
se on kaikista vaikein neuvottelukuppani sitten loppujen lopuksi, se

oma pé&a.
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4 Ehdotuksia ilma-akrobaatin fyysisen turvallisuuden
vahvistamiseksi

Seuraavaksi kayn lapi esimerkkeja, joiden avulla voitaisiin vahvistaa esiintyvan
ilma-akrobaatin fyysista turvallisuutta. Tyoterveyslaitoksen (2021) julkaisemassa
turvallisuuden tarkastuslistassa neuvotaan pitamaan huolta kuormituksen
hallinnasta ottamalla huomioon fyysisesti raskaista tyoskentelyolosuhteista
palautuminen, riittava tauotus ja elvyttavat taukoliikkeet. Myos molemmat
haastateltavat nostavat esille, kuinka tarkeaa itsestaan ja fyysisesta kunnostaan
huolehtiminen on ilma-akrobaatin arjessa. Salima Peippo kertoo
harjoitteluperiaatteesta, jota suositaan esitysta harjoitellessa. Sirkustaiteilijan
kuntotason tulee olla sellainen suhteessa esitykseen, etta tama pystyy
harjoituksissa tekemaan kolme kertaa esityksensa putkeen tauoitta ja
ongelmitta. Numero ei saa koskaan olla artistin kestavyyden aarirajoilla, vaan
sen tulisi artistille melko helppo, koska esiintymisolosuhteet ja artistin vireystila
vaihtelevat. Esimerkiksi kuumana paivana sirkusteltan katossa on todella

korkea lampatila.

Mahdollisuutta riittavaan harjoitteluun ennen esitysta lisaavat onnistunut
aikataulutus téiden suhteen ja toimeentulon turvaaminen myos harjoitteluajalla.
Itsensa tyollistajilla tama ei ole niin yksinkertaisesti jarjestettavissa kuin
tydsuhteessa olevalla henkil6lla. Olisi kuitenkin ehdottoman tarkeaa, etta
toimeksiantajilla ja tydnantajilla olisi ymmarrys, kuinka tarkeaa harjoittelemaan
paasy on ilma-akrobaatille. Peippo kertoo myos, kuinka produktiossa mukana
ollessa esitystahti voi olla todella kova, jolloin aikaa riittavalle palautumiselle ei
ole. lima-akrobaatin tulee olla erittain hyvassa kunnossa kestaakseen

pitkakestoista kuormitusta.

Vaikka olosuhteet eivat aina ole palautumiselle optimaaliset, sita voi kuitenkin
edistaa kuormituksen saannostelyn lisaksi riittavalla unella ja levolla,
terveellisella ruokavaliolla ja kehonhuollolla. Ennaltaehkaisevan toiminnan
liséksi fyysisen turvallisuuden kannalta on seka lyhyella, etta pitkalla tahtaimella

tarkeaa hakeutua pienella kynnyksella hoitoon fyysisten ongelmien
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ilmaantuessa. Pitkittamalla avun hakemista voi vammoista tulla pidempiaikaisia

ongelmia ja loukkaantumisriski kasvaa.

Tyoterveyslaitoksen Floor is Yours! Turvallisuusjohtamisen ja -kulttuurin
kehittaminen esittavissa taiteissa -tutkimushankkeen loppuraportissa kerrotaan
sairaana tai puolikuntoisena tyoskentelyn liitettavan erityisesti esittavien
taitelijoiden tyohon liittyvaksi ilmioksi. llmion taustalla vaikuttaa haastattelujen
mukaan alan kulttuuri ja sisaistetty tyomoraali. Kynnys tyoskennella sairaana
lisaantyy, mikali taiteilijalla on esityksessa rooli, jota ei voi korvata. Yrittajan voi
olla vaikea jattaytya sairastamaan siita seuraavan tulonmenetyksen takia.
(Visuri ym. 2020, 33—-34.) Myos haastateltavani kertoivat, kuinka esityksia on
vaikea perua, koska ei haluta tuottaa pettymysta yleisolle tai muulle
tyéryhmalle. Naista syista huolimatta yleinen fyysinen turvallisuus tydpaikoilla
lisdantyisi, mikali ihmiset eivat tydskentelisi sairaina tai loukkaantuneina. lima-
akrobatia on fyysisesti vaativaa ja kuten Hakanpaa totesi alivirittyneessa tilassa

loukkaantumisten riski kasvaa.

Hakanpaa muistuttaa myos, kuinka pitaa muistaa ihnmisen kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin, myods psyykeen hyvinvoinnin, vaikutus ilma-akrobaatin arkeen ja
fyysisen turvallisuuteen. Mielestani tama on hyvin tarkeaa, mielella on iso rooli
ilma-akrobaatin toimintakykyyn. lima-akrobaatin turvallisuuden kannalta on

tarkeaa hanen kykynsa aikatauluttaa tyoskentelya ja kuunnella itseaan.

Lammittelemalla hyvin ja koostamalla harjoittelu jarkevaksi kokonaisuudeksi
ilma-akrobaatti voi lisata fyysista hyvinvointiaan ja sita kautta parantaa
turvallisuuttaan. Sirkusartistiopiskelijoiden loukkaantumisia seuranneessa
tutkimuksessa selvisi, etta ilma-akrobaattien ja muiden sirkuslajien tekijoiden
valilla ei ollut eroavaisuutta loukkaantumisten maarassa tai vakavuudessa.
Eniten loukkaantumisia esiintyi olkapaissa ja nilkoissa. Tutkimuksen mukaan
oikein koostetulla, jokaisen sirkuslajin yksilolliset vaatimukset huomioon
ottavalla lammittelylla voidaan vahentaa loukkaantumisia. (Hakim ym. 2020,
159.) Tutkimuksen tuloksista voidaan paatella loukkaantumisriskia pienentavan
lammittelyn sisaltavan syketta nostavaa aerobista harjoittelua,
lihaskuntoliikkeita ja lajikohtaiset vaatimukset huomioivia lammittelyliikkeita.
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Pitkakestoiset staattiset venytykset osana lammittelya taas vaikuttavat
tutkimustuloksien mukaan loukkaantumisriskia kasvattavasti. (Hakim ym. 2020,
154.)

Kaikessa tyoturvallisuuden lisaamisessa ennakointi on erittain tarkeda. Tyon
vaarat ja niista aiheutuvat riskit tunnistettaessa on mahdollista suojautua niilta
tai jopa kokonaan poistaa osa niista. Riskeja olisi hyva arvioida yhdessa koko
tyoryhman tai organisaation toimijoiden kesken. Tavoiteltavaa on, etta yksilon
vastuulle ei jatettaisi riskien pohdintaa ja siita seuraavaa paatoksentekoa.
(Tyoturvallisuuslaitos, n.d.). Omien ja haastateltavieni kokemusten perusteella
taman kanssa on vield sirkusmaailmassa tekemista. Mielestani on
ymmarrettavaa ja hyva asia, etta viimeinen paatos, siita millaisissa olosuhteissa
iima-akrobaatti esiintyy, on hanella itsellaan. Voi olla kuitenkin henkisesti hyvin
kuluttavaa pohtia yksin tyoturvallisuuteensa liittyvia kysymyksia. Siksi mielestani
olisi tarkeaa, etta tyoyhteisdssa kaikki olisivat sitoutuneet huolehtimaan
toistensa fyysisesta turvallisuudesta ja keskustelemaan avoimesti valinnoista,

seka mahdollisista puutteista turvallisuudessa.

Turvallisuutta parantaisi myos, mikali yhteisen projektin parissa tyoskentelevilla
olisi riittavasti tietoa kunkin tydntekijan tydnkuvasta ja siihen kuuluvista riskeista.
Floor is Yours! -hankkeen haastatteluvastauksissa nousee esille myds esittdvan
taiteen alojen kilpailullisuudesta johtuva turvallisuuden sivuuttaminen. Esiintyja
saattaa kyvyillaan vaikutuksen tehdakseen tai "hankalaksi tyypiksi”
leimautumisen pelossa suostua ratkaisuihin, jotka eivat ole turvallisuuden
nakokulmasta kannattavia. (Visuri ym. 2020, 38.) Esittavan taiteen
tuotannoissa, kuten sirkusesityksissa turvallisuudesta saatetaan tinkia
taiteellisista, taloudellisista tai tuotannollisista syista. Floor is Yours! -
loppuraportin mukaan haastattelututkimukseen osallistuneet esittavan taiteen
ammattilaiset ovat nostaneet esiin turvallisuudesta tinkimisen syiksi tyon
aikataulutukseen, tyotehtavien maaraan tai luonteeseen tai budjetointiin liittyvia
tekijoita. Vastauksissa kuvattiin myos tapaturmavaaroja sisaltavia tyon ja
tyoympariston piirteita kuten korkealla tydskentely, toimintaan soveltumattomat

harjoitus- tai esitystilat, vaarallisia rakennelmia, ripustuksiin ja kiinnitykseen
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liittyvia seikkoja, seka vaihtelevissa valotilanteissa tydskentelya. (Visuri ym.
2020, 39.)

Turvallisuudesta tingittaessa esiintyja jaa usein potentiaalisen karsijan paikalle.
Useissa vastauksissa esiintyjan tehtavaksi nahdaan tyotilanteen turvallisuuden
lopullinen arviointi ja lopulliset tehdaan esiintyjan suostumisen mukaan.
Suostuminen sanaa kaytetaan usein kuvailtaessa riskialttiiseen tyétilanteeseen
joutuvan tyontekijan ja muiden tyontekijoiden valista neuvottelua. Yksi vastaaja
kokee, etta mahdollisuus tehda upeaa taiteellista tyota vie oikeuden valittaa
tyoturvallisuuteen liittyvista tekijoista. Mielestani kenenkaan ei pitaisi joutua
tydssaan tai vapaa-ajallaan tinkimaan fyysisesta turvallisuudestaan vastineeksi
siita, etta saa tehda merkitykselliseksi kokemaansa juttua. Esiintyjalle voi tulla
myo0s kovat paineet kieltaytya turvattomasta tyotehtavasta, jos kieltaytymisesta
seuraa koko kohtauksen muuttaminen tai poistaminen. Moni ei my6skaan halua
tuottaa muulle tydryhmalle pettymysta ja voi pelata, etta kieltdytyminen

saatetaan nahda merkkina ammattitaidon puutteesta. (Visuri ym. 2020, 40—42.)

Mielestani sirkusmaailmassa yleisesti, seka ilma-akrobatiassa olisi tarkeaa
paasta eteenpain ajatuksesta, etta sirkusesityksen tarkein anti ja syvin olemus
on esitella katsojalle hengenvaaran uhmaamista. Peippo totesi haastattelussa
erityisesti perinteisen sirkuksen maailmassa vaikuttavan viela vahvasti
ajatuksen, jonka mukaan esiintyja on kunnioitettava ammattilainen, vain
asettaessaan itsensa tietoisesti vaaralle alttiiksi. Ymmarran, etta esimerkiksi
alastulomaton kaytto voi tuntua alkuun turhalta ja vaivalloiselta, jos siihen ei ole
tottunut. Mielestani olisi kuitenkin toivottavaa, ettda maton ja muiden
putoamissuojavarusteiden kaytto esiintyessa normalisoituisi. Monia
loukkaantumisia ja kuolemia voitaisiin valttaa arvopohjaa laajentamalla. Uskon,
etta yleison on mahdollista nauttia myds ilma-akrobatiasta, jossa esiintyjan
putoaminen ei johda melko varmasti vakavaan loukkaantumiseen. Esitykset

voivat siita huolimatta olla nayttavia ja herattaa isoja reaktioita.

Tyoterveyslaitoksen julkaisemassa materiaalissa esitelladn myds verkosta
I6ytyva, kaikille maksuton oiRA-tydkalu (Online interactive Risk Assessment).

Tutustuin sivuilla esittavan taiteen tyopaikkoja varten laadittuun
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riskienhallintatyokaluun. Sielta |6ytyy jopa oma lukunsa erityistehosteille,
lennatyksille ja ilma-akrobatialle. Listaan seuraavaksi tyOkalusta lI0ytyvia yleista
turvallisuutta koskevia ohjeita. Ennen tyoskentelyn aloittamista uudessa tilassa
tulisi varmistaa tarkastuksella, etta tila soveltuu varmasti aiottuun
kayttotarkoitukseen. Tyoskentelysta mahdollisesti aiheutuva meluhaitta tulee
olla tiedossa ja suunnitelma silta suojautumiseen. Tyoskentelytilan tulee olla
siisti ja kaikkien tavaroiden oikeilla paikoillaan. Valaistuksen tulee olla

kunnossa, seka tiedossa mita tehdaan muuttuvissa valo- tai daniolosuhteissa.

Turvallisuutta lisda tuotannon ja kyseessa olevan esityspaikan valinen avoin
kommunikaatio varhaisesta vaiheesta lahtien. Tuotannon tulisi valittaa
teknisessa raiderissaan esityksen tyoturvallisuuteen vaikuttavat tekijat, kuten
my0s esityspaikan tilasta antamissaan ennakkotiedoissa. Paikan omistajan
tulisi huolehtia katossa olevien kiinnityspisteiden saanndsten mukaisuudesta ja
huoltotoimista. Paikan omistavalla taholla ei ole kuitenkaan aina tarvittavaa
tietoa ja osaamista, jolloin tulisi varmistaa kiinnityspisteiden kestavyys,
ammattimaiselta riggaajalta tai kiinnityspisteen rakentaneelta henkilolta.
Tuotannon vastuulla on varmistaa etukateen tilan soveltuvuus kyseisen
tuotannon tai esityksen toteuttamiselle, seka tyo ja yleiséturvallisuutta

koskevien maaraysten tayttyminen. (Oiraproject n.d.)

Ennen tydohon ryhtymista olisi hyva tarkistaa tarvittavien tyovalineiden ja
varusteiden saatavuus, asianmukaisuus ja kunto. Olen itse oppinut
kokemuksen kautta, miten esiintymaan mennessa kannattaa varautua
mieluummin ylimaaraisilla tarvikkeilla, kuin pihistella niiden kanssa. Myo6s
haastateltavani korostivat, miten olisi hyva olla aina mukana toiset,
kayttamattomat kappaleet kaikista tarvittavista tarvikkeista ja valineista.
Tyontekijoiden tulee hallita kaytettavien koneiden ja laitteiden oikeaoppinen
kayttd ja niiden kayttdohjeiden tulee olla tarvittaessa saatavilla. Teknisten
laitteiden tulee olla kunnossa ja niiden kiinnitykset tarkistettu. Kaytdssa olevien
esiintymisasujen ja muun tarpeiston tulee olla aiottuun kayttoon sopivaa.
Esimerkiksi ilma-akrobatiassa vetoketjut ja ylimaaraiset roikkuvat osat puvussa

voivat olla vaarallisia. Myds liian vahissa vaatteissa esiintyminen voi aiheuttaa
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fyysisia vammoja. Esiintymisasun ja tarpeiston sopivuuden voi todeta

ainoastaan harjoittelemalla riittavasti niiden kanssa.

Erityistehosteita kaytettaessa niiden sopivuus tilaan tulee olla varmistettu ja
paikalla kyseisen tehosteen kayttoon erikoistunut ammattilainen. Tydvalineen,
kuten ilma-akrobatiavalineen tai kiinnityksessa tai nostossa kaytettavien
valineiden valinta tulee aina suorittaa tapauskohtaisesti. Valintaa tehdessa tulee
ottaa huomioon millaisissa toissa ja tyoolosuhteissa kyseista tyovalinetta
kaytetaan, seka millaisia vaaratekijoita talloin syntyy mm. tydvalineesta ja sen
liikkuvista osista, automaattisista toiminnoista ja séhkdsta. Akilliset ja
voimakkaat muutokset valaistuksessa ja voimakkaat aaniolosuhteet tulee ottaa
huomioon esiintyjan ja muiden tilassa olevien turvallisuuden takaamiseksi ja

sopia yhteiset toimintaohjeet naita tilanteita varten. (Oiraproject n.d.)

Molemmat haastateltavani korostavat, kuinka tarkeaa ilma-akrobaatin on tuntea
valineen turvallisen kiinnityksen periaatteet ja osata itse kiinnittaa valineensa
naiden mukaan. Vaihtelevat esitystilat tuovat oman haasteensa, ei riita, etta
ilma-akrobaatti osaa rigata valineensa vain tietynlaiseen tilaan ja
kKiinnityspisteeseen. Hakanpaan kokemuksien ja omien kokemuksieni
perusteella Turun ammattikorkeakoulussa opiskelusta voin todeta, etta valineen
kiinnittdmisen periaatteet opetetaan hyvin kyseisessa koulutuksessa. Mielestani
ei olisi kuitenkaan haitallista, mikali opetusta olisi enemmankin ja siina
paastaisiin syvemmalle aiheeseen. Ammattimaisen riggaajan vierailu olisi
mielestani hyva lisa sirkusalan koulutuksien sisaltoon. Turvallista tekemista
vahvistaa myos alalla toimivien hyva keskinainen ilmapiiri, jossa ilma-akrobaatit
eivat eparoi kysya neuvoa toisiltaan. Yksin asioiden pohtiminen on paitsi
psyykkisesti kuluttavaa, myds mahdollinen turvallisuutta heikentava tekija.
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5 Johtopaatokset

Tarkastelin tassa opinnaytetydssa kahta tutkimuskysymysta: Mista esiintyvan
ilma-akrobaatin fyysinen turvallisuus koostuu? Millaisilla toimintamalleilla
esiintyjan fyysinen turvallisuus vahvistuu? Esiintyvan ilma-akrobaatin fyysinen
turvallisuus koostuu ilma-akrobaatin erikoistumisvalineesta, ammattitaidosta,
kokemuksesta, tydskentelyolosuhteista, kiinnityspisteesta, riggaamisesta,
kaytetyista valineista ja putoamissuojavarusteista. llma-akrobaatin fyysinen
taito, kunto ja psyykkinen hyvinvointi luovat tarkea perustan fyysiselle
turvallisuudelle. Lisaksi on aina huomioitava konteksti, jossa toimitaan, esim.

ilma-akrobaatin tydskentelypaikka ja tydsuhteen muoto.

Vastauksena toimintamalleihin totean, etta ilma-akrobaatin fyysista turvallisuutta
voitaisiin vahvistaa yhteistyolla ja vastuun jakamisella tyopaikoilla, turvallisten
kiinnitystekniikoiden hallinnalla, tyévalineiden kunnon tarkastelulla ja yllapidolla
seka putoamissuojavalineiden kaytolla ja niiden kayton normalisoinnilla. Lisaksi
avoin keskustelu esityspaikkojen henkiloston kanssa seka avun pyytaminen
kollegoilta vahvistavat fyysista turvallisuutta. llma-akrobaatin oikein koostetulla
harjoittelulla ja itsestaan huolehtimisella on turvallisuutta lisaava vaikutus. lima-
akrobaattien toimiessa usein itsensa tydllistajina heidan tyonsa voi olla
yksinaista. Tyohon liittyy paljon itsensa ohjaamista ja ilma-akrobaatin olisikin
hyva oppia arvioimaan realistisesti omia resurssejaan. Sairaana ja
loukkaantuneena tyoskentelemisen kulttuuria olisi myos hyva tarkastella

kriittisesti ja pyrkia pikkuhiljaa muutoksiin sen suhteen.

Turvallisuuden merkitys ihmisten elamassa on korostunut yhteiskunnallisten
muutosten ja uusien keksintdjen myota. Tama kehitys on vaikuttanut myos
suhtautumiseen sirkustaitelijoiden fyysiseen turvallisuuteen. Lentavan trapetsin
alla kaytettava turvaverkko otettiin kayttoéon ensimmaista kertaa vasta vuonna
1866 (Vainio 2019, 29-30). Nykyaan verkko on lentéavaa trapetsia tehdessa
vakiovaruste, silla putoamisen riski lajissa on suuri ja halutaan valttaa vakavia

loukkaantumisia.
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Sirkusalan institutionalisoitumisen myoéta on perustettu erilaisia organisaatioita
ja jarjestoja. Tallaisia ovat esimerkiksi Fedec, joka on kansainvalinen verkosto
ammatillista sirkuskoulutusta jarjestaville toimijoille. Verkosto on toiminut
vuodesta 1998 ja sen tavoitteena on tukea harjoittelun, opettamisen ja luovan
tydn edistamista sirkustaiteissa. (Fedec 2023.) Tutkimusten ja erilaisten
oppaiden lisaksi verkosto julkaisee jasenilleen ohjeistuksia turvallista
toiminnasta. Suomessa toimii Sirkuksen ja tanssin tiedotuskeskus, joka tarjoaa
ammattilaisille apua ja neuvontaa, seka jarjestaa erilaisia koulutuksia. Lisaksi se
keraa ja valittaa tietoa suomalaisesta sirkuksesta kotimaassa ja
kansainvalisesti. (Sirkuksen tiedotuskeskus n.d.) Edella mainittujen kaltaisten
toimijoiden ilmaantuminen on tukenut ammattimaisen luotettavan tiedon

saatavuutta ja siten vaikuttanut turvallisuuden vahvistumiseen sirkusalalla.

Sosiaalisen median aikakaudella on my6s vaikutuksensa sirkuksen ja ilma-
akrobaattien turvallisuuden kehitykseen. lima-akrobaatit jakavat vinkkeja ja
kaytantojaan toisilleen sosiaalisen median eri alustoilla. Taman vuoksi hyvat
kaytanteet leviavat helposti ympari maailmaa, mutta toisaalta vaaraa tai
puutteellista tietoa sisaltavalle sisallolle kdy samoin. Kaikkea sosiaalisessa
mediassa vastaan tulevaa sisaltéa ei kannata ottaa yksistaan totena, vaan etsia
aiheesta tietoa my0s muista lahteista. lIma-akrobatian suosio on lisaantynyt
viime vuosina ja moni hakee inspiraatiota sosiaalisesta mediasta, seka
opettelee sielta nakemiaan liikkeita. Nain tehdessa olisi hyva noudattaa erityista

varovaisuutta ja tiedostaa oma taitotasonsa.

Tarkastelemalla opinnaytetydprosessia jalkikateen voin todeta, etta olisi ollut
hedelmallisempaa tutustua ensin laajemmin lahdeaineistoon aiheen ymparilta
ennen haastattelukysymysten luomista. Nain olisin osannut viela paremmin
valita kysymykset, joita haluan tarkastella. Taman tutkimuksen aikana oli
mahdollista haastatella vain kahta ilma-akrobaattia, joten tutkimustuloksia
voitaisiin syventaa haastattelemalla useampia ilma-akrobaatteja, jotka ovat
erikoistuneet eri lajeihin. Lisaksi ilma-akrobaattien ja sirkusammattilaisten
fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin tukemisen keinoista olisi kiinnostavaa

nahda tutkielma.
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Haastattelukysymykset

Taustatiedot

Kerro omin sanoin lyhyesti urastasi, miten paadyit sirkusammattilaiseksi ja
minkalaisissa produktioissa olet esiintynyt? Missa pain maailmaa? Oletko tehnyt

muuta sirkusalaan liittyvaa tyota esiintymisen lisaksi?

Oletko kaynyt sirkusalan ammattilaiseksi valmistavaa koulutusta, jos olet niin

missa?
Mita ilma-akrobatialajeja olet esittanyt? Mita naista eniten?
Fyysinen turvallisuus

Mita ilma-akrobaatin fyysinen turvallisuus esiintyessa tarkoittaa sinulle? (Minulle
se tarkoittaa sita, etta tekijat, jotka voivat aiheuttaa esiintyjan loukkaantumisen
esiintymistilanteessa on tunnistettu ja pyritty erilaisten toimien avulla

minimoimaan.

Mitka tekijat ovat mielestasi kaikista tarkeimmat esiintyjan fyysisen

turvallisuuden kannalta? 3 kpl
Riskit

Onnettomuuden mahdollisuus on toki aina I&asna ilma-akrobatiassa. Mietitkd
naitd mahdollisia riskeja ennen esiintymista tai esiintyessa? Milla tavoin?
Oletko huomannut selkeaa eroa siina, kuinka paljon mietit riskeja ennen jotain

tiettya esitysta?

Mielestani turvallisuuteen vaikuttavat riskitekijat voi jakaa karkeasti kahteen eri
osa-alueeseen: Kiinnityspisteeseen ja valineeseen liittyvat riskit, seka esiintyjan
likkeen epaonnistumiseen liittyvat riskit. Kummat naista ovat kokemuksesi
mukaan yleisempia onnettomuuksien aiheuttajia? Kummasta itse huolehdit

enemman?
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Onko sinulle sattunut loukkaantumisia tai onnettomuuksia esiintyessa? Jos on,
niin voitko kertoa esimerkkeja tapahtuneista? Miten ne ovat vaikuttaneet

seuraaviin esiintymisiisi?
Viline, kiinnitykset ja turvallisuus kaytannon tyossa
Kiinnitatké aina oman esiintymisvalineesi tai valvot sen kiinnitysta?

Kuinka usein kaytat esiintyessasi lonssia, alastulopatjaa tai muuta

putoamissuojavalinetta?

Kaytatko useimmiten kiinnityksen tekemisessa omia kiinnitysvalineitasi vai
esiintymispaikan? Kuinka usein tarkistat valineesi ja kiinnitysvalineesi kunnon?

Kuinka usein uusit esim. Karabiineja ja sviweleita?

Onko sinulla jokin tietty tuntimaara, kuinka paljon haluat harjoitella numeroa

ennen esiintymista?

Alalla tydskentelevien kasitys ja suhtautuminen esiintyjan fyysiseen

turvallisuuteen

Onko ammattilaisilma-akrobaattien kasitys fyysisesta turvallisuudesta
esiintymistilanteissa kokemuksesi mukaan samankaltainen keskenaan vai onko

siind paljon eroja?

Onko kokemuksesi mukaan eri tydnantajien valilla paljon eroa siina, miten

esiintyjan turvallisuuteen suhtaudutaan? Voitko antaa jonkun esimerkin?

Enta oletko huomannut selkeaa eroa maa-kohtaisesti, kuten Ranskassa, tai

USA:ssa tehdaan usein nain...?

Onko suhtautumisesi omaan fyysiseen turvallisuuteesi esiintyessa muuttunut

ajan myota, jos on niin miten?

Jos olet kaynyt jonkun sirkusalan koulutuksen, miten siella opetettiin

esiintymisesta ja turvallisuudesta?

Turvallisuuteen vaikuttava paatoksenteko
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Turvallisuuteen liittyvia paatoksia tehdaan ennen esiintymista jo
suunnitteluvaiheessa. Tallaisia paatettavia asioita ovat nahdakseni esim.
Esityksen kesto, siihen sisaltyvat temput, valineen kiinnittdminen ja korkeuden
saately, putoamissuojavalineiden kayttd. Teetko tallaisia paatoksia yleensa
itsenadisesti vai yhdessa tydnantajan, tai tydryhman jasenen kanssa? Milla
perustein teet tallaisia paatoksia ja missa vaiheessa ennen esitysta? Onko
sinulle tullut vastaan tilanteita, joissa et ole voinut vaikuttaa omalla

mielipiteellasi esityksen turvallisuus seikkoihin?

Oletko joskus perunut esiintymisen, koska esiintymistila on mielestasi ollut
turvaton? Oletko perunut esiintymisen, koska olet arvioinut oman fyysisen tilasi
olevan sairauden tai loukkaantumisen takia turvallisuus riski? Jos olet, niin milta

se on tuntunut? Miten muut ovat suhtautuneet tilanteeseen?

Onko sinulla joskus ollut erimielisyyksia tyénantajan tai jonkun tyéryhman
jasenen kanssa esityksen turvallisuuteen liittyvista seikoista? Jos on, niin voitko

kertoa jonkun esimerkin?

Jos saisit antaa yhden neuvon aiheeseen liittyen uraansa aloitteleville ilma-

akrobaateille, mika se olisi?
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