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THVISTELMA

Kehittamishankeen tavoitteena oli lasten ja nuorten laulunopetuksen edistdminen
Suomessa luomalla kokeellinen laulun opetussuunnitelma lapsille ja nuorille.
Hankkeessa kartoitettiin laulunopiskelun erityispiirteitd, lasten ja nuorten kehittymista ja
kypsymistd laulamisen ndkokulmasta sekd musiikin elementtien omaksumista eri
ikakausina. Liséksi perehdyttiin opetussuunnitelman rakentamisen perusteisiin ja
musiikinopetuksen erilaisiin opetussuunnitelmiin.

Hankkeessa  toteutettiin  my6s laadullinen  kyselytutkimus, joka Kartoitti
daaniammattilaisten (foniatrit ja laulunopettajat) nékemyksida lasten ja nuorten
laulamisesta. Erityisen mielenkiinnon kohteina olivat laulamisen suositeltava aloitusika,
laulaminen &anielimistdn eri kehitysvaiheissa sekd laulunopetuksen siséllot eri
kehityskausina. Tutkimuksemme tulokset eivat osoittaneet lasten ja nuorten laulamiselle
olevan estettd, mikali yksilon kokonaisvaltainen kehitystaso otetaan opetuksessa
huomioon ja opetus tapahtuu asiantuntevan opettajan johdolla. Opetuksen siséllot
maaraytyvat yksilon kypsyys- ja kehitystason seka aanielimiston kasvuvaiheen mukaan.

Selvityksen pohjalta rakentuneen kokeellisen laulun opetussuunnitelman mukaan
laulunopetuksen voisi aloittaa jo kuusivuotiaana leikin, tarinankerronnan ja eldytymisen
keinoilla lapsilahtdisesti. Kehitetty kokeellinen laulun opetussuunnitelma, joka tarjoaa
uudenlaisen mahdollisuuden lasten ja nuorten laulunopettamiseen, on kehitetty jo
olemassa olevan musiikin perusopetuksen opetustarjonnan yhdeksi taydentavéksi osa-
alueeksi. Tama mahdollistaa sen, ettd laulunopinnoissa voitaisiin edetd tasoittain
lapsuudesta kohti nuoruusikaa. Opetuksen tavoitteet ja sisallét on kokeellisessa laulun
opetussuunnitelmassa suunniteltu vastaamaan oppilaiden yksilollistd kehitystasoa ja
edistymisvauhtia.

Avainsanat: laulaminen, laulutaito, opettaminen, opetussuunnitelma, lapset, nuoret,
aanenmuodostus, musiikki
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ABSTRACT

The objective of the development project was to advance the teaching of singing to
children and youth in Finland by creating an experimental singing curriculum for the
aforementioned target group. The project also mapped out the special features of
studying singing, the development and maturation of children and youth from the point
of view of singing as well as absorbing the various elements of music in different ages.
In addition, the project included learning the basics about how to construct a curriculum
as well as learning about various music curriculums.

Furthermore, a qualitative study was carried out within the project. The study mapped
out views of voice professionals (phoneticians and singing teachers) on the singing of
children and youth. Of particular interest were the recommendable starting age of
singing lessons, singing in the different development stages of the vocal organs as well
as the content of singing studies over various development stages. The results of our
research did not indicate any obstacle for the singing of children and youth provided
their overall stage of development is taken into consideration in teaching and instruction
is carried out by a professional teacher. The content of the teaching is defined based on
the individuals’ personal level of maturity and development as well as the growth stage
of the vocal organs.

According to the experimental singing curriculum constructed on the basis of the study,
singing lessons could be started as early as age 6 with a child-centered approach through
the means of play, storytelling and empathisation. The experimental singing curriculum
that offers a new option for teaching singing to children and youth has been developed to
serve as a complementary part for the existing music curriculum. This enables a
progression in singing studies that could advance level by level from childhood toward
adolescence. The objectives and contents of the experimental singing curriculum have
been designed to correspond to the students’ individual level of development and speed
of advancing.

Key words: singing, singing skills, teaching, curriculum, children, youth, voice
formation, music



ESIPUHE

Taman kehittdmishankkeen toteuttavat TAOKK:ssa vuonna 2008 aloittaneista
opettajaopiskelijoista Heli Alakoskela, Elisa Leppéld ja Satu-Maarit Veikkola, joista
viimeksi mainittu toimii laulunopettajana Rytmi-Instituutissa. Hanke toimii sek&
opettajaopiskelijoiden opintoihin kuuluvana kehittdmishankkeena ettd Rytmi-Instituutin

laulunopetuksen kehittdmisprojektina.

Haluamme Kkiittdd tutkimukseen osallistuneita ddnenkdyton ammattilaisia jakamistaan
nakemyksistd ja herattdmistadn ajatuksista, jotka olivat tydmme kannalta ensiarvoisen
tarkeitd. Lisdksi haluamme Kiittdd Rytmi-Instituutin toiminnanjohtajaa Suoku Sirenié
tyon vapaasta kehittdmismahdollisuudesta seka Petri Valimékea ja Ari Kivistod heidan
tarjoamistaan ndkemyksista opetussuunnitelmatyhomme liittyen. Kiitimme myds
Tampereen ammatillisen opettajakorkeakoulun SePe08-ryhmén vastuuopettajana ja
tydomme ohjaajana toiminutta Sirpa Levo-Aaltosta, tydomme opponoijia sekd muita
opiskelutovereitamme. Kiitoksemme ansaitsevat ehdottomasti myds laheisemme, jotka

ovat tukeneet ja kannustaneet meita tdiman kehityshankkeen tekemisen eri vaiheissa.

Seindjoella marraskuussa 2009

Heli Alakoskela Elisa Leppala Satu-Maarit Veikkola
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1 Johdanto

Taman hankkeen tarkoituksena on kehittdd kokeellinen laulun opetussuunnitelma
lapsille ja kasvuidssé oleville nuorille ja siten edistédd lasten ja nuorten laulunopetusta
Suomessa. Hankkeen yhteistyokumppanina toimii Seindjoella sijaitseva Rytmi-
Instituutti, joka on wvuonna 1990 perustettu populaarimusiikin  koulutus- ja
tutkimuslaitos. Rytmi-Instituutin  tehtéviin  kuuluu populaarimusiikin  koulutus-,
tutkimus-, julkaisu- ja tiedotustoiminta sek& alan kansainvalisten ja kotimaisten
suhteiden yll&pitdaminen. Rytmi-Instituutti jarjestdd koulutusta seka paikallisella ettd
valtakunnallisella tasolla, mutta koulutuksen liséksi sen tavoitteena on samalla kehittaa

populaarimusiikin opetusmenetelmia. (Rytmi-Instituutti 2009.)

Kimmokkeena hankkeen toteuttamiselle toimi kaytanndn opetustydssa tehdyt havainnot
laulajien musiikillisten taitojen kirjavasta tasosta. Musiikillisilla taidoilla tarkoitetaan
tassé tapauksessa kaikille muusikoille yhteisia taitoja, mm. nuotinlukua, sointujen,
intervallien, asteikkojen ja musiikillisten rakenteiden tuntemista. Moni laulaja laulaa ns.
korvakuulolla, kuunnellen opeteltavan kappaleen melodian, rytmin ja sanat
alkuperdiskappaleesta. Tama on rytmimusiikin kuulonvaraisen perinteen mukaista ja
kuuloaistin kehittamista tulisikin jatkaa eteenpdin niin, ettd laulaja pystyisi analysoimaan
ja ymmaéartdamaan paremmin kuulemansa musiikilliset rakenteet. N&in ollen esim.

improvisoimisen kynnys saattaisi laulajille pienentya.

Uuden kokeellisen laulun opetussuunnitelman kehittdminen lahtee kysymyksest4, voiko
laulamista kohdella yhten& instrumenttina muiden instrumenttien joukossa? Eli voiko
laulunopiskelun aloittaa, samoin kuin vaikkapa viulun, kitaran tai pianon opiskelun, jo
lapsuus- tai varhaisnuoruusvuosina? Jos tdméd on mahdollista, niin milla keinoin ja

sisélloin laulua tulisi opettaa nuorille laulajille?

Lasten- ja nuorten laulunopetuksessa térmadmme usein aloitusikékiistaan. Yleisen
Suomessa vallalla olevan kasityksen mukaan &anen yksilollisen ja tavoitteellisen
kouluttamisen saisi aloittaa vasta &dnenmurroksen jalkeen, poikien noin 18-19 vuoden ja
tyttdjen noin 17-18 vuoden idssé (Koistinen 2008, 100). Liian aikaisen laulunopiskelun

pelatddn vaurioittavan laulajan danielimist6d. Tasté johtuen laulunopetusta ei juurikaan



ole saatavilla lapsille ja varhaisnuorille, joiden &anielimisto ei ole vield taysin kehittynyt.
Lapset ja nuoret kuitenkin laulavat niin yksin kuin erilaisissa ryhmissd, kuoroissa ja
béandeissd — saivat he sitten opetusta aanenkayttoon tai eivat. Miksi laulunopetusta ei siis
kehitetd my6s nuorempien laulajien kehitystasoon sopivaksi, samoin kuin muita

instrumentteja?

Sibelius-Akatemian popjazz-laulun lehtorin Aija Puurtisen (2008) mukaan erityisesti
popjazzlaulunopetuksen  haasteeksi on erilaisten  kykyjenetsintdohjelmien ja
rytmimusiikin suosion kasvun myotd nousseet nuoret laulajat ja laulunharrastajat.
Laulaminen halutaan aloittaa jo ala-asteella ja nuoret laulajat tahtddvat ennemmin
nopeaan julkiseen huomioon kuin oman laulutaitonsa ja -instrumenttinsa sitoutumista
vaativaan kehittdmiseen. Rytmimusiikin puolella innokkaimmat laulajat saattavat
aloittaa séanndlliset laulutunnit jo alle kymmenvuotiaana, perinteisen esim. klassisen
laulunopiskelun  noin  17-vuoden idn sijasta. Varhainen aloitusikd tarjoaa
laulunopettajille haasteen kehittdd yksilollistd ja ammattitaitoista laulunopetusta eri-

ikaisille laulajille ja kouluttaa heille ammattitaitoiset opettajat. (Puurtinen 2008.)

Tassa  kehityshankkeessa ~ kartoitamme  ensin  l&hdekirjallisuuden  kautta
aanenmuodostuksen perusteita ja laulutaidon osa-alueita seka yksilon kokonaisvaltaista
kehittymisprosessia lapsuudesta nuoruuteen. Yksilon kehittymisessa ja Kypsymisessa
paapainotuksemme on kuitenkin laulamisessa ja musiikillisten taitojen omaksumisessa.
Toisena hankkeemme osa-alueena on &anenkdyton ammattilaisille (foniatrit ja
laulunopettajat) tehty laadullinen kyselytutkimus. Tutkimustehtdvanamme oli kartoittaa
aanenkayton ammattilaisten nakemyksia lasten ja varhaisnuorten laulunopetuksesta,
erityisesti aloitusiasta, laulamisesta &anielimiston kehittyessa (mm. adnenmurroksen
aikana) seka laulunopetuksen sisélloistd eri ikakausina. Lahdekirjallisuuteen ja
tutkimukseen nojaten olemme hankkeen kolmannessa vaiheessa kehittaneet kokeellista

laulun opetussuunnitelmaa kasvuidssa oleville lapsille ja varhaisnuorille.



2 Aani instrumenttina

Tassa luvussa perehdymme laulamisen vaatimiin erilaisiin osa-alueisiin. N&mé& osa-
alueet ovat a4nielimiston toiminta, d&dnenmuodostuksen perusteet ja laulajan tarvitsemat
muut taidot. N4ita taitoja ovat esim. ns. muusikontaidot, tulkinnalliset ja esiintymistaidot
sekd eri musiikkityylien tuntemus. Huomioitava asia tdssé selvityksessa on se, ettéd
selvityksessa kaytetty kirjallisuus oli padasiassa tehty aikuisten laulajien aanielimistosta
ja laulamisesta kasin. Olemme kuitenkin luvussa 3 perehtyneet lasten ja nuorten
kypsymiseen niin fyysisesti (&anielimiston kehittyminen), psykologisesti kuin myos

laulamisen ja musiikillisen kehittymisenkin kannalta.
2.1 Aani ja aanielimisto

Laulaessa ihanteena olisi vapaa &&nen sointi ja persoonallinen ilmaisu. Koistinen (2008,
11) kuvailee vapaan &anen mielessd, ajatuksissa syntyvéksi kantavaksi, laajaksi,
pyoreédksi, soivaksi ja yksilolliseksi ddneksi. Perinteisesti &anielimistd jaetaan
hengityselimistoon, danentuottoelimistodn ja artikulaatio- eli dantdelimistoon. Tamén
lisdksi &ani-instrumentin toimintaan vaikuttavat tuki- ja liikuntaelimistd, hermosto seka
verenkierto- ja ruuansulatuselimiston ja hormonien toimita. N&in ollen &ani-instrumentti
voidaan kuvailla ihmisen kehon, mielen, tunteiden ja halun yhdistelmaksi. Vapaan ja
terveen &danen edellytyksend on koko &&ni-instrumentin kayttéonotto ja tunteminen
sisélta kasin. (Koistinen 2008, 12.)

Vapaa daani lahtee kehon hallinnasta, rentouden ja hyvén asennon l6ytymisesta
(Koistinen 2008, 12 - 18). Rentoudella tarkoitetaan laulaessa olotilaa, jossa ihmisen
fyysinen ja psyykkinen puoli ovat tasapainossa, keho sisdisessa levossa ja kehon
uusiutuminen on mahdollista (Koistinen 2008, 16). Laulajan tulee myo6s aktiivisesti
pyrkid hyvaan kehonsa tuntemiseen ja asentojensa hahmottamiseen. Keho on suuri osa
aani-instrumenttiamme. Laulaessa pyritddn joustavaan, eldvaan, hengittdvaan, avoimeen
ja vapaaseen asentoon seka liikkumiseen. Yleensd asennon hakemisessa painotetaan
hyvin jalkaterdn painopisteen I0ytymistd ja siitd rennon, mutta “suoran” linjan
muodostamista vartaloon asettaen polvet, lantio, rintakehd ja p& samaan linjaan.
(Koistinen 2008, 20 - 26.)



Aani tarvitsee syntydkseen paineldhteen (hengityselimiston tuottama ilmanpaine),
varéhtelijat (d4anihuulet) ja danivaylan (kurkunpdan ylépuoliset tilat nen&npadhén ja
huuliin saakka), jossa vérahtely voi resonoida (Vilkman 1995, 19). Resonanssilla eli
kajeilmiolla  tarkoitetaan  ilmavirran  aikaansaamaa  vérahtelyd = kehomme
ontelorakenteissa ja laulettavassa tilassa (Koistinen 2008, 52). Ihmisen hengittdessa ulos
ilmavirta varisee aanihuulten kohdalla (fonaatio). Talléin &&nihuulet I&henevét toisiaan,
jannittyvat ja alkavat varahdella sivusuunnassa. Aadnen korkeus riippuu &inihuulten
jannityksesta ja aanen laatuun vaikuttaa myo6s aanihuulten reunan muoto. Kurkunpaéssa
syntyneeseen aaneen vaikuttavat ylemmat hengitystiet, kieli, hampaat, posket ja huulet
(artikulaatio). Kaikukammioina toimivat suuontelo, nend sivuonteloineen, nielu ja
rintaontelo. (Nienstedt, Hanninen, Arstila & Bjorkqgvist 2000, 264 - 265.) Tuottamamme
aani syntyy hengityselimiston, &&nentuottoelimiston (kurkunpad ja aanihuulet) ja

artikulaatioelimiston (kieli, nielu, huulet) yhteistoiminnasta (Vaalio 1999, 10).

Hengityselimiston luokitellaan koostuvan nend- ja suuonteloiden, nielun ja keuhkojen
kokonaisuudesta (Laukkanen & Leino 2001, 22). Hengitettdessé ilma kulkee nenén tai
suun kautta nieluun ja sieltd kurkunpéan rakenteiden kautta henkitorveen (trachea)
(Aalto & Parviainen 1998, 101). Henkitorvi jakautuu kahdeksi keuhkoputkeksi, jotka
haarautuvat yh& pienempiin ja ohuempiin putkiin, kunnes lopulta paadytdén
keuhkorakkuloihin. Keuhkorakkulat ovat hyvin ohutseindmaisia ja sienimaisia
muodostumia, joiden pinnalla valtimo ja laskimosuonet risteilevat. (Laukkanen & Leino
2001, 22.) Keuhkot (pulmones) sijaitsevat rintakehdn (thorax) muodostamassa
suojaavassa “korissa”. Keuhkot ovat muodoltaan padryndmdiset, alhaalta leveat, ylh&alta
kapenevat ja rakenteeltaan erittain elastiset. Keuhkopusseiksi (pleura) nimitetaan kahta
kalvoa, joista toinen peittdd keuhkoja, toinen rintaontelon sisépintaa ja joiden valiin jaa

ilmaton kudosnesteen tayttdma tila. (Aalto & Parviainen 1998, 100.)

Nena- ja suuontelon tehtdvana on lammittad, kostuttaa ja puhdistaa sisddnhengitysilmaa
(keuhkojen kaasujenvaihto). Sisé&nhengitettdessa elimistoon tulee happea ja keuhkojen
tilavuus kasvaa, kun taas uloshengitysilma poistaa elimistostd hiilidioksidia ja talldin
keuhkojen tilavuus pienenee. Sisdénhengitysvaihe on aina aktiivinen ja tarvitsee néin
ollen lihasty6td, mutta uloshengitysvaihe voi olla joko aktiivinen tai passiivinen eli vain
seuraus sisdanhengityslihasten toiminnan loppumisesta. Tarkeimmat

sisddnhengityslihakset ovat pallea, uloimmat kylkiluuvalilihakset sek& rintalihakset ja
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tarkeimmat uloshengityslihakset ovat sisemmaét kylkiluuvélilihakset ja vatsalihakset.
(Laukkanen & Leino 2001, 22 - 25.). Erityisesti pallea on térkea sisdénhengityslihas.
Pallea on kupolimainen lihas, joka lavistdad koko rintaontelon ja toimii pumpun tavoin
supistuen, litistyen, leveten ja painuen alaspain sisdédnhengityksen aikana ja palaten

”normaalitilaansa” uloshengityksen aikana (Annala 2007, 17).

Hengityksen yhteydessd laulutekniikassa puhutaan usein laulajan “tuesta”. Talla
tarkoitetaan danen kannattamista, luonnollista toimintaa, jossa lihaksemme aktivoituvat
“tukemaan” didntdmme. Tdmd ilmid tapahtuu luonnostaan aina, kun esim. yskimme,
itkemme, huudamme tai niistimme. Laulamisessa kdytetddn tdtd samaa ddnten
tukemisrefleksid, mutta siind tapahtuvaa lihasliikettd vain pidennetddn. Tuesta on
erityisesti apua oman rekisterin aaridanissa (korkeat ja matalat), suurissa hypyissé ja
voimakkuuden vaihteluissa. Tavoitteena on saada laulamiseen tarvittava tuki, voima
vartalon suurista lihaksista ja vapauttaa kurkun alue jannityksista ja kiristyksista. Tuki
on aina elastista ja joustavaa kyljistd, alavatsasta ja selasta 16ytyvaa lihastoimintaa, joka
pitdd useimmiten tietoisesti aktivoida. Tuki on vahvassa yhteydessa hengitykseen, silla

hengittamiseen ja aanen tukemiseen kaytetdan samoja lihaksia. (Tasanto 1999, 43.)

Aanentuottoelimistdon kuuluvat kaikki #anen varsinaiseen syntymiseen tarvittavat
elimet. Naitd ovat péaasiassa kurkunpdd (larynx) ja siella sijaitsevat &aanihuulet
(cartilago), mutta myds eri resonanssiontelot voidaan ajatella  kuuluvaksi
aanentuottoelimistéon. Kurkunpdd, joka on rustojen muodostama rakennelma
henkitorven (trachea) yl&p&assa, sijaitsee leuan ja rintalastan vélissd kolmannen ja
kuudennen kaulanikaman kohdilla kaularangan edessd. Kolme suurta paritonta rustoa
(rengasrusto, kilpirusto ja kurkunkansi) ja kolme pienta parillista rustoa (kannusrustot,
sarvirustot ja vaajarustot) muodostavat kurkunpaan rungon. Myos Kieliluun toiminta
liittyy niin kiinte&sti kurkunpéan toimintaan, ettd se lasketaan usein osana kurkunpaata.
(Aalto & Parviainen 1998, 111 - 115.) Kurkunpédin tarkeimmét tehtdvéat on toimia
hengitystiend (avautua sisdénhengitettdessé ja sulkeutua uloshengityksen aikana), suojata
vierailta aineksilta alemmat hengitystiet sulkemalla &aniraon kurkunkannen avulla ja
tuottaa aanihuulivaréhtelya yhdesséa aanihuulien kanssa. (Aalto & Parviainen 1998, 60,
111.) Kurkunpdin merkitys &4nentuotossa on merkittavéa, silld sen toiminta on suoraan

yhteydessa danihuulten toimintaan (Koistinen 2008, 49).
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Kurkunpéan kehittyminen on hidasta. Syntymaéssé kilpirusto ja kieliluu ovat yhteydessé
toisiinsa. Hiljalleen ihmisen fysiikan kehittyessd tdméa rustorakennelma alkaa eriytya ja
rustot alkavat hitaasti luutua. Ensimmaisend luutuu kieliluu noin toiseen ikavuoteen
mennessd, Kilpirusto ja rengasrusto noin 20 ik&vuoteen mennessé ja viimeisena pienet
kannusrustot vasta noin 30 ik&vuoteen mennessd. Tama hidas luutumisprosessi on
osasyy siihen, ettd ihmisen laulu&anta pidetadn taysin kypsané vasta ihmisen ollessa noin
30-vuotias. Kurkunpddn sijainti my0s muuttuu ihmisen kasvaessa. Anatomisesti
kurkunpda on kehittynyt muotoonsa jo kolmannella sikiokuukaudella, mutta
vastasyntyneilla kurkunpda on korkealla (kolmannen ja neljannen nikaman kohdalla).
Kurkunpéa alkaa laskeutua lapsen oppiessa puhumaan noin toisen ikdvuoden aikana ja
se jatkaa laskeutumistaan aina 1520 vuoden ik&&n saakka. Tuolloin ns. &nenmurroksen
aikana kurkunpaa asettuu lopulliselle paikalleen (noin seitseménnen kaulanikaman
kohdalle), danivaylan pituus muuttuu muuttaen &anen korkeutta ja resonanssia. (Sataloff
1991, Koistisen 2008, 47 mukaan.) Kurkunpaa kasvaa &&nenmurroksen aikana pojilla
enemman kuin tytoilla, mista syystd &&ni madaltuu pojilla enemman (noin oktaavin) ja
selvemmin kuin tyt6illa (noin kolme puolisavelaskelta) (Nienstedt, Hanninen, Arstila &
Bjorkqvist 2000, 594; Pihkanen 1995, 1; Palo 2001, 392). Aikuisen miehen aanivaylan
pituus on noin 17-20 cm, naisilla ja lapsilla tata lyhyempi (Sataloff 1991, Koistisen
2008, 47 mukaan).

Aéanihuulet ovat suhteellisen paksusta, l0yséastd ja kimmoisasta limakalvosta seka
lihakudoksesta koostuvat poimut, jotka sijaitsevat henkitorven ylapaassa. Aaniraoksi
(rima glottidis eli glottis) kutsutaan &&nihuulten ja kannurustojen véliin jadvaa
henkitorven osaa. Aanihuulten ylapuolelta [6ytyvat ns. taskuhuulet, jotka ovat padosin
lihaskudoksesta muodostuvat poimut. Aé&ni- ja taskuhuulet toimivat ensisijaisesti
ldppdmekanismina  estdmadssa  haitallisten aineiden pé&asyd henkitorveen ja
danentuottaminen on niille vasta toissijainen tehtavad. Aanihuulikudoksessa on
viisinkertaiset limakalvokerrokset, joissa danihuulivardhtely péadosin tapahtuu.
Limakalvojen  vardhtelyominaisuuksia ja vardhtelyn laatua voidaan saataa
aanihuulilihaksen ja muiden kurkunpééssa ja sen ulkopuolella olevien lihasten avulla.
Aanihuulet varahtelevat soinnillisia danteita tuotettaessa (kaikki vokaalit ja soinnilliset
konsonantit). Aanihuulet liikkuvat yhteen ja erilleen, jolloin niiden valiin jaava aarirako
vuorotellen sulkeutuu ja avautuu jaksottaen &aniraon ilmavirtausta. (Laukkanen &
Leino 2001, 33 - 35.)
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Artikulaatioelimiston tarkeimpid elimid ovat kieli, nielu, leuka ja huulet (Vaalio 1999,
10). Puhe-elimid matkalla kurkunpddsta huuliin kutsutaan aantovayléksi, silla siella
tapahtuu eri aanteiden dantaminen eli artikulaatio. Aantovaylan osat ovat kurkunpaa,
aanihuulet, nendportti, kitapurje, kieli, huulet ja alaleuka. Artikulaatiolla tarkoitetaan siis
tapaa muodostaa eri &anteitd, joka onnistuu dantovaylan eri osia muokkaamalla. (Annala
2007, 18 - 20.) Laulaja pyrkii usein tehostamaan artikulointia (puheeseen verrattuna),
mutta muuten laulun ja puheen artikulointi on lahellad toisiaan. Tosin laulaessa pitaa
tutkiskella eri kielien vokaalien ja konsonanttien sointia, aantamispaikkaa eri
korkeuksilla sekd opeteltava sdatelemadn jokaista saveltd ja sen aantdmistd. Lisaksi
laulaessa joudutaan venyttdmaan eri danteitd, mikéa vaatii artikulaatioelimistolté erilaista

toimintaa kuin puheessa. (Koistinen 2008, 72 - 74.)

Resonanssi, dadnensointi eli kajeilmio tarkoittaa sitd, miten aani varéhtelee kehomme eri
resonanssionkaloissa ja dantovaylassa (Annala 2007, 20). Aanihuulissa syntynyt heikko
ja variton aani saa kantavuutta ja varia resonanssionkaloistamme (Koistinen 2008, 54).
Vérdhtely, jota tunnemme laulaessamme, johtuu kehomme sisdisesta vérahtelysta,
jolloin &anihuulissa ilmavirran aikaansaama vérahtely kulkeutuu luiden, onteloiden ja
lihasten kautta padn, niskan ja rintakehan alueelle aénenvérahtelyd samalla vahvistaen.
Ontelon koko, muoto, rakenne seké sijainti kehossa vaikuttavat resonanssi-ilmidon.
Resonanssi-ilmion toimintaan vaikuttavat myos resonanssiontelon seinamien rakenne,
paksuus seké se, mistd ontelo koostuu. Kova materiaali resonoikin voimakkaammin kuin
vastaavasti pehmed materiaali. Kehossamme on seitseman erilaista resonanssialuetta,
joita ovat; keuhkoputket, henkitorvi, kurkunpéaa, nielu, suuontelo, nendontelo seka paan
alueen pienet ontelorakenteet. Myo6s tila, jossa laulamme, toimii yhtena
“resonanssionkalona”. Laulunopettajat pyytdvdt usein oppilastaan “sijoittamaan”
lauluéénen joko maskiin tai eteen. Hyvéana asiana pidetdan sité, jos ddnen tuntee soivan
koko pééssd, mutta d4&nen yksipuolista sijoittamista pidetdan instrumentin vaillinaisena ja
epatasapainoisena kayttona. Adnen soimista maskissa pidetddn yhteni perinteisen
laulunopetuksen tavoitteista, jossa kaikilla &&nentuottoon osallistuvilla elimillda ja
lihaksilla (hengitys, avonainen nielu, pehmed suulaki, kielen yhteistyd) on ratkaiseva
merkitys. (Koistinen 2008, 52 - 53.)
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Aéanihuulten synnyttama &ini on hyvin heikko, variton sekd persoonaton, mutta
saadakseen voimaa ja kaikua sekd kullekin ihmiselle ominaisen vérin, taytyy
aanivarahtelyjen kulkea lapi koko elimiston. Adnen perustana pidetadn rintaresonanssia,
silld ilman sita aani on hyvin kimakka ja hento. Paaresonanssi sen sijaan heleyttaa seka
selkeyttda &anen. P&aresonanssi jaetaan vield suu- ja nenaresonansseihin. (Aalto &
Parviainen 1998, 64 - 66.)

Resonanssionteloilla on oltava optimaaliset toimintaolosuhteet, jotta ne péaésevat
toimimaan tasapainoisesti varahtelyn aikana. Optimaaliset toimintaolosuhteet johtuvat
mm. kurkunpaan asennosta, lihasten rentoudesta, laulajan terveydentilasta, limakalvojen
kunnosta, ontelon koosta sek& ontelon avautumisesta. Laulajan téytyy tuntea
instrumenttinsa, koska mitd parempi oman instrumentin tuntemus on, sitd paremmin han
voi vaikuttaa resonanssiin ja sen kautta myOs &anen laatuun, kantavuuteen seka
voimakkuuteen. (Koistinen 1998, 56.)

Ihmisadnen rekistereiksi kutsutaan &aanialassamme olevia perédkkéisten saveltasojen
muodostamia sarjoja, jotka ovat niin tuotannollisesti kuin danenlaadullisestikin saman
laatuisia. Eri korkeudelta lauletaan eri tavalla ja eri voimakkuuksilla sekd suositaan
erityyppisia savelkulkuja. Kaikki rekisterit eroavat niin akustisesti kuin fysiologisestikin
toisistaan, tosin laulun- ja &anenkéayton erilaisilla ammattilaisilla on erilaisia nakemyksia
siitd, miten monta rekisteria ihmisadnessa syntyy. Fysiologisesti aanihuulten pituus ja
paksuus muuttuu matalalta (d4&nihuulet paksut ja lyhyet) korkealle (4anihuulet pitkéat ja
ohuet) laulettaessa. Nykyaan on pyrkimys optimaaliseen yhden rekisterin kasitteeseen,
jossa naisilla ddniala jaetaan kolmeen (rinta-, keski- ja paarekisteriin) ja miehilla kahteen
(rinta- ja péaarekisteriin) alueeseen. Miehilld usein lisdtdédén myos padrekisterin
ylapuolelle ns. falsettirekisteri. Laulajan haasteena on oppia laulamaan tasaisesti
rekisterista toiseen. Haastavin paikka on aina rekisterin ns. breikkipaikka eli rekisterista

toiseen siirtymisen savelalue. (Koistinen 2008, 59 - 63.)

Termilld “ddnenmuodostus” saatetaan eri yhteyksissd tarkoittaa joko &dnen syntyd
adnielimistossa eli d44nen muodostumista tai ihmisédnen koko &&nikapasiteetin
tavoitteellista ja tietoista kayttoonottoa erityisesti esiintymistilanteissa. Téllaisia
vaativampaa &anenkaytt0d vaativia esiintymistilanteita ovat esim. lausunta, teatteripuhe

ja laulu. Téllaisiin tilanteisiin yksilon tulisi opetella oman aani-instrumenttinsa hallintaa
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ja ottaa huomioon danentuottoon vaikuttavat fysikaaliset ja fysiologiset lainalaisuudet.
(Eerola 1982, 8149.) Aanenmuodostus, laulutekniikka ja terve aanenkayttd -termit
tarkoittavat sisallollisesti arkikielessd samaa asiaa. Kaikissa on pyrkimys parantaa
aanellistd suoritus- ja ilmaisukykya pyrkien sellaiseen tasapainoon, jossa vaativakaan
aanellinen suoritus ei rasita danielimistéa liikaa. Koistinen (2008, 82 - 83) haluaisi
luopua &&nenmuodostus -termistd kokonaan, silld se viittaa h&nen mielestdadn liian
voimakkaaseen tekemiseen. Hanen mukaansa &ani on jo olemassa kehossamme, sitd ei
tarvitse muodostaa ja danen tulisi syntyd luonnollisesti, ilman ylimaaréista
lihasjannitystd tai tekemistd. H&n puhuisi ennemminkin &anen vapauttamisesta ja
instrumentin hallinnasta. Laulutekniikka -termid h&n sen sijaan kayttdisi, jos tekniikka
tassd yhteydessd ymmarretddn jonkin pdaméaéran saavuttamiseen tarvittavaksi tiedoksi ja
taidoksi. (Koistinen 2008, 82 - 83.)

Adnentuoton tasapainon hairiytyminen voi johtua moninaisista erilaisista syista, joista
tavallisimpia ovat henkinen paine ja hengitysteiden tulehdus (influenssa). Myos jatkuva
aanessa olo, jatkuva virheellinen &anenkayttdé (esim. véaara aanenkorkeus, paine tai
voimakkuus) sekd mahdollinen allergia lisaavét alttiutta danen rasittumiselle. Edella
mainitut syyt vaikuttavat siihen, ettd danen tuottamiselle aletaan kayttaa liséa energiaa ja
siitd syystd danihuulet tekevat ylity6ta ja rasittuvat. Tamé taas vaikuttaa siihen, ettd
Kiristynyt kurkunpaa provosoi ylityéhon myos hengityselimiston, jolloin energiankéyton
tasapaino rikkoutuu. Aanihuulet joutuvat taistelemaan entistd enemman lisaantynytta
painetta vastaan, jolloin ymparoiva lihaksisto kiristyy ja voi saada kurkunpéaéssa aikaan
taydellisen lukkotilanteen. Kurkunpadn kiristyminen heikentdd &anihuulten herkkaa
vardhtelykykya sekd véhentdd onteloston resonatorisia ominaisuuksia. (Aalto &
Parviainen 1998, 67.)
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2.2 Laulutaidon osa-alueita

Laulajan instrumentti on todellisuudessa koko keho (Annala 2007, 7). Tdéma tarkoittaa
sitd, ettd laulajan instrumentti, jota hanen tulee oppia hallitsemaan mahdollisimman
hyvin, on hédnen kehonsa. Hengitys-, &anentuotto- ja artikulaatioelimiston seka
oikeanlainen hienovaraisen lihastenkéyton yhteyden I6ytyminen on ensisijaisen tarke&a

hyvaa danenkéyttoa tavoiteltaessa.

Nyky&aéan suuressa suosiossa olevat kykyjenetsintakilpailut saattavat antaa rytmimusiikin
laulamisesta sellaisen vaaristyneen kuvan, ettd tdmantyylinen laulaminen ei vaatisi
harjoittelua ja koulutusta. Kommentit, joiden mukaan rytmimusiikin laulaminen olisi
“vain kevyempdd laulamista kuin klassinen laulu”, “olisi vaarallista ja helppoa” tai
“helposti ja nopeasti opittavissa”, osoittavat ennemminkin kasityskyvyn puutetta siité,
mitd lauluinstrumentin perusteellinen kehittdminen on ja mitk& ovat &inen
aanifysiologiset vaatimukset rytmimusiikin laulamisessa ammattitasolla. Ajallisesti
rytmimusiikin ja klassisen laulutekniikan harjoittelu eivat eroa toisistaan, silla elimistén
lihastoiminnan tasapainoinen omaksuminen seka sen saattaminen lihasmuistiin ei ole
musiikin tyylilajista riippuvaa. Molemmat laulutavat pohjaavat terveeseen danielimistén
toimintaan. Rytmimusiikin laulutekniikassa kehoa kaytetdaan suhteellisesti enemman
kuin perinteisessd klassisessa laulussa (poikkeuksena klassisen nykymusiikin
laulaminen).  Erityisesti kieliluun yl&puolisten lihasten ja koko kehon lihasten
aktiviteetti on rytmimusiikin laulamisessa tehostetumpaa kuin klassisessa laulutavassa.
Myos erilaisten tyylien ja erilaisten efektien opettelu vaatii keholta monipuolisuutta.
Néiden kahden laulutavan perussointi (&anen sointivéri) on erilainen. Rytmimusiikin
laulamisen perussoinnissa danihuulimassa on lyhyempi ja paksumpi kuin klassisessa.
(Eerola 2009.)

Rytmimusiikkiin erikoistuvilla laulajilla &&nen perussoinnin kysymys on moninaisempi
kuin Kklassisessa laulutavassa. Niin oman &anen artistimaisen persoonallisen soinnin eli
”soundin” kehittiminen on tdrkedd, kuin myds eri rytmimusiikin tyylien erilaisten
laulutapojen ja niihin kuuluvien “soundien” omaksuminen. Jos yksilon tavoitteena on
oppia rytmimusiikin laulamista, eri rytmimusiikin tyylien tuntemus on oleellisen tarkeaa.

Jokaisella tyylilld on oma “’soundinsa”, tyylille ominainen dénimaailma tai &ani-ihanne.
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Laulaja on osa titd danimaailmaa ja usein hanen odotetaankin laulavan soundillisesti

tyyliin ja omaan persoonaansa sopivalla &anenvarilla, voimalla ja 4dnenkayttotavalla.

Aénen erilaisiin soundeihin selvimman lahestymistavan on tuonut Catherine Sandolin
luomassaan Complete Vocal Technique metodissa. Han luokittelee ddnet neljaén eri
aanimoodiin (vocal modes) d&anen metallisuuden mukaan. N&ma d&animoodit ovat
neutraali, curbing, overdrive ja edge. Neutraalissa d&nimoodissa ei ole metallisuutta
lainkaan, vaan se on luonteeltaan pehmed ja suhteessa muihin  moodeihin
voimakkuudeltaan hiljainen. Neutraalilla ddnimoodilla voi laulaa joko “kiintedsti” tai
“huokoisesti” ilmaa pééstden. Curbing on puolimetallinen, voimakkuudeltaan
keskiluokkaa oleva moodi, joka kuulostaa hieman pidattyvéltd tai estoiselta, kuin
valittaisit vatsakipua. Tamantyyppistd laulamista kaytetddn esim. nykyajan r & b
musiikissa. Overdrive on taysmetallinen &&nimoodi, jossa aani on usein voimakas, suora
ja kova. Jokapdivéisessa eldmdssa overdrive -tyylistd &&nenkéyttod esiintyy esim.
huutaessamme. Té&té laulutapaa kéytetddn paljon rockmusiikissa. Viimeinen d&nimoodi
edge on toinen tdysmetallinen adnimoodi. Edge on siis metallinen, kevyt, aggressiivinen,
teravd ja Kirkumista muistuttava laulutapa. Edge muistuttaa hieman sukeltavan
lentokoneen dantd tai arkielaman &anenkdyton kirkumista. Edged kaytetadén
rytmimusiikissa useimmiten rock, soul tai gospel -tyyppisten kappaleiden korkeiden
osuuksien laulamiseen, jos ne taytyy laulaa erittdin voimakkaalla volyymilla. Naiden
kaikkien &animoodien liséksi laulaja voi viela vaikuttaa aanenvariinsa (tumma vai
vaalea) ja ehkd myos valita erilaisia efekteja laulutapaansa (esim. sard, murina,
vibraatto, narina tai koristelu). (Sandolin, 2008, 16 - 19.)

Laulaja on seké soiva instrumentti, ettd muusikko samassa paketissa. Laulajan olisi siis
hyva tietdd musiikin teoriastakin ainakin alkeet, jotta hdn tietdisi, mitd laulaa ja miksi.
Naihin perusasioihin kuuluisi esim. sévellajien ja nuottien tuntemus seka musiikin
rakenteiden, tempojen ja komppien tuntemus. (Kervinen 1999, 7.) Kontunen (1998, 3 -
4) on lukenut musiikin perustietoihin savelten eri ominaisuuksien (savelen korkeus,
voimakkuus, kesto ja sointivari) ja notaation, rytmin ja tahtilajien, sévellajien ja
asteikkojen, intervallien, sointujen, modulaatioiden (sévellajin vaihdoksien) seka
musiikin muotojen tuntemisen ja kuulemisen. Laulajalla esim. sointujen ja asteikkojen

tunteminen auttaa laulajaa improvisoinnin harjoittelussa ja opettelussa.
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Kaikessa musiikin harjoittamisessa kuuntelemisen taito on keskeisessé osassa. Erilaiset
musiikkikayttdytymisen muodot, kuten esittdminen, improvisoiminen ja séveltdminen
perustuvat kuuntelemiseen. (Ahonen 2004, 109.) Laulajalle kuulo on yht4 tarked osa
instrumenttia kuin itse &anté tuottava elimisto, silld kuuloaistin avulla laulaja kontrolloi
aanen korkeutta ja laatua laulamisen aikana (Koistinen 2008, 17). Se, miten oman
adnensa kuulee, vaikuttaa laulajan danitekniikkaan. Laulaja ei milloinkaan kuule &antéan
samoin kuin laulua kuunteleva yleisd. Puhuessa tai laulaessa ulostuleva aani on ns.
sisdisen ja ulkoisen kuuloaistimuksen sekoitus. Sisdinen kuuleminen (inner hearing)
tarkoittaa ddnen kulkemista korviimme kallon luiden kautta ns. ’sisdistd reittid”.
Tallaista kuulemista voit harjoitella laulamalla esim. sormet korvissa tai korvatulpat
paassa. Ulkoinen kuuleminen (outer hearing) tarkoittaa &4nen kulkemista korviimme
danihuulien ldpi ilmassa viardhdellen ns. “ulkoista reittid”. Téllainen oman &inen
kuuleminen korostuu, kun laulamme mikrofonin kautta ja kuulemme &&nemme myos
monitorisysteemin kautta. (Sandolin 2008, 229 - 230.) Laulajan olisi siis hyvé kiinnittaa
huomiota myo6s kuuloaistin herkistamiseen ja kuulemansa analysoimiseen niin

aanenkayton kuin kuulemiensa musiikillisten rakenteiden suhteen.

Musiikin eri tyylisuunnat (esim. rock, heavy, blues, soul, funky, suomalaisen
tanssimusiikin eri tyylit, latinalaisamerikkalainen musiikki, jazz) ottavat nyky&aan
toisistaan vapaasti vaikutteita muodostaen uusia tyylisuuntia tai niiden sekoituksia.
Selvyytta eri tyylien Kkirjoon saa palaamalla tyylisuuntien vanhoihin mestareihin, ja
opettelemalla eri tyylien “perusainekset”. Rytmimusiikissa musiikista tehty nuottikuva
on usein vain karkea ohje kappaleen esittdmisesté ja laulajan (ja myos soittajan) tulee
opetella kuuntelemaan musiikkia ja sisdistamaan sen komppia niin, ettd osaa suhteuttaa
oman laulunsa ja fraseerauksensa kuultuun taustaan. Elavyyttd, mielenkiintoa ja
persoonallista otetta kappaleisiin saa muuntelemalla melodiaa ja sen rytmid. (Aittomaéki,
Kervinen & Mellanen 1999, 57.)

Uskottava laulun esittdminen perustuu laulun tulkinnalle. Esiintyvélla laulajalla on hyva
olla ndkemys siitd, mistd laulettava kappale kertoo. Laulajan tulee siis selvittada
kappaleiden tekstin sanoma, sovittaa se kappaleen musiikilliseen kieleen seka loytaa
tapa seisoa kappaleen sanojen takana eli omaksua se omaksi materiaalikseen.
(Aittomaki, Kervinen & Mellanen 1999, 67.) Laulaminen ja musisoiminen saavat aina

uusia piirteitd, kun siita tehddén esitys muille. Musiikin ja tekijén valinen suhde muuttuu
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itsensd ilmentamiseksi yksildiden vélisessa vuorovaikutuksessa ja kertomukseksi tai
kuvaksi toisille. Esiintyjasta tulee sekd &&ntd tuottava subjekti ettd auditiivinen objekti
muille. Esiintyjé luo esiintyessadn &anelladn kuvan muille itsestadn, mistd syysta esitys
voidaan nahda psykologisena osana esittajaa. Esiintyjad tahtoo ilmentdd parasta osaa
itsestdan ja kokea itsensa hyvaksytyksi riippumatta siitd, millaisia hanen esitykseksensé
ovat. (Kurkela 1995, 83 - 84.) Esiintyminen on tilanne, joka tarvitsee omanlaistaan
paneutumista. Laulutekniikan ja musiikin perustaitojen opiskelu on vain yksi —

vaikkakin tarkea — osa esiintyvén laulajan taipaleella.

Jokainen esiintymistilanne on luonteeltaan erilainen, monen osatekijan kokonaisuus,
joka vaatii esiintyjalta virittdytymistd vaativaan psykofyysiseen kokonaissuoritukseen.
Hyvaélta livelaulajalta odotetaan vahvaa tulkintakykya, elaytymistd, lauluteknistd ja
taiteellista osaamista seka tilan ja tilanteen haltuunottokykya niin psyykkisesti (ilmapiiri)
kuin fyysisestikin. Yhtyeessa laulajan osaksi tulee usein pitdd kontaktia ja
vuorovaikutusta ylla yleison kanssa. Laulajan on selvitettava, kenelle esiintyy sek& mité
han haluaa ohjelmallaan ja olemuksellaan yleisolle viestittda ja miksi. Esiintyminen on
kokonaisvaltainen tilanne, jossa laulajan kaikki osa-alueet yhdistyvat. Yleensa yleistn
lasndolo luo esiintyjalle onnistumisen paineita, joiden kestdminen edellyttadd ohjelmiston
teknistd ja taiteellista osaamista, esiintymisen motiivin kirkastumista, tilannetajun
hallintaa (ohjelmiston ja esim. esiintymisasun valinta, esiintymisjarjestelyt) seka itsensa
ja esiintymiskumppaneidensa hyvaa tuntemista. Esiintymistilanteessa kappaleiden
tulkintaa vérittdvat myos esiintyjan ilmeet, eleet, liikkuminen ja pukeutuminen. Taméa
vie oman kehontuntemisen ja eri litkkeiden véittdmien viestien tarkastelemisen jo aivan
toiselle tasolle. (Hautaméki 1999, 68 - 69.) Esiintymistaito ei ole suurimmalle osalle
meistd synnynnéinen lahja ja siksi kokonaisvaltaisen laulajan olisi erittdin tarkeaa

perehtyd myos esiintymisen lainalaisuuksiin.

Monilla esiintyminen tuo esille myds esiintymisjannitystd, jota voidaan pitda
erddnlaisena  stressin  ilmenemismuotona.  Esiintyminen poikkeaa normaalista
olotilastamme ja vaatii sopeutumista. Esiintymisjannitys voi olla voimakkuudeltaan
eriasteista pienestd pulssin noususta aina suureen ahdinkotilaan asti. Jannitysoireita voi
oppia lieventdmaan ja hallitsemaan pureutumalla jénnityksen syihin, jotka yleenséd ovat
psykologisia. Yleensd suurin esiintymisjannitystd nostattava asia on muiden ihmisten

esiintyjaan kohdistaman arvostelun pelko, jonka kuvitellaan aina olevan negatiivista.
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Esiintyja pyrkii talléin yleensé olemaan yli-ihminen, joka ei epdonnistu ja pelkaa, etta
héanen julkisivunsa murenee, jos han ei ole virheetdn. Téllaisesta asenteesta on kuitenkin
paastdvd eroon ja pyrittavd kohti oman itsensd ja jannityksensd hyvéaksymista.
Esiintymisjannitykseen voi varautua ennakoimalla tilanteet hyvin, rentoutumalla seka
harjoittelemalla esiintymisia kuvittelun, visualisoinnin ja itsesuggestion avulla. Myos
erilaisista ulkoisista apukeinoista, kuten hypnoosista, liikunnasta, hieronnasta ja
meditaatiosta voi saada apua esiintymisjannitykseen. (Hautamaki 1999, 73 - 77.)

Laulaminen vie myods paljon ajatuskapasiteettia ja henkisia voimavaroja, silla
kehittyminen taitavaksi ja kokonaisvaltaiseksi laulajaksi vaatii d&dnenhallinnan liséksi
my0s musiikillisten valmiuksien (esim. teorian- ja saveltapailun sekd improvisoinnin
kaytdnnon taidot) omaamista, opeteltavan musiikin (tdssa tydssa rytmimusiikin) eri
tyylien ja aikakausien tuntemista, tarvittavan rytmimusiikissa kéytettdvan teknisen
laitteiston tuntemista, ilmaisun ja esiintymistaidon kehittymistd, oman itsensa tuntemista
(omat vahvuudet ja heikkoudet niin laulajana kuin persoonana) sekd mielen hallintaa
(esim. harjoitusmotivaation yllapitdminen ja esiintymisjannityksen voittaminen).
Aanenkayton lisaksi kokonaisvaltaiseksi laulajaksi kehittymiseen liittyy siis monia
asioita, joiden oppimisella ei ole &anielimiston kasvuun liittyvéa suoranaista yhteytta.
N&ma asiat voitaisiin luokitella instrumentin hallintaan, musiikillisiin taitoihin seka
esiintymis- ja tulkintataitoihin. Naihin laulutaidon osa-alueisiin kasvamisen voi aloittaa

jo varhaisellakin ialla oman kehitystason mukaan
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3 Yksilon kehitys lapsuudesta nuoruuteen

Tassa luvussa tarkastelemme ihmisen kokonaisvaltaista kasvamista ja kehittymisté
lapsuudesta aikuisuuden partaalle saakka. Erityisesti kiinnitimme huomiota lapsuus- ja
nuoruusvuosien kasvuun ja kehitykseen sekd& musiikillisten ominaisuuksien
kehittymiseen ja oppimismahdollisuuksiin  ndind ikakausina. Nuoruusvuosina
kiinnitimme erityistd huomiota &&nenmurrokseen ja sen merkitykseen laulamisen
kannalta. Kokonaisvaltaisen kehittymisen kartoittaminen lapsuudesta nuoruuteen on
oleellisen  tarkedd, kun ryhdytddn kehittamédn laulun uutta  kokeellista
opetussuunnitelmaa lapsille ja nuorille, jotta osaisimme huomioida eri-ikaisten
yksiloiden laulamisen valmiuksia, mahdollisuuksia ja Kkehitystasojen asettamia

rajoituksia.

Ihminen on holistisen ihmiskasityksen mukaan fyysis-psyykkis-sosiaalinen yksild, jonka
kaikki osa-alueet kasvavat ja kehittyvat yhteydessé toisiinsa. Kypsymisen etenemiseen
vaikuttavat yksilon perimd, ymparistotekijat ja oma aktiivisuus (Aaltonen, Ojanen
Vihunen & Vilen 2003; Puhakainen 2007, Innasen 2007, 6 mukaan). Siimeksen (2004,
8) mukaan fyysinen kehitys on edellytys psykososiaaliselle kehitykselle. Tosin Siimes
(2004, 11) toteaa myo0s, ettd esim. murrosiasséd nuoren psyykkinen kehitys kestad

keskimaarin kaksi kertaa pitemp&én kuin fyysinen murrosika.

Ihmisen lapsuusaika voidaan jakaa monella eri tavalla. Psykososiaalisen kehitysteorian
luoneen Erik H. Eriksonin mukaan lapsuus voidaan jakaa vauvaikaan (0-1,5 v),
varhaislapsuuteen (2-3 v), leikki-ikdadn (4-7 v) ja kouluikddn (8-12 v). Eriksonin
mukaan yksilon lapikdymat kehityskriisit lapsuuden aikana ovat vauvaidssa toivon
muodostuminen (perusluottamuksen tai epaluottamuksen syntyminen elaméa kohtaan),
varhaislapsuudessa itsekontrollin ja oman tahdon muodostuminen omaan tekemiseen
(itsendisyys vs. hépeéd/epaily), leikki-idssa oman tekemisen tarkoituksellisuuden
oivaltaminen (aloitteellisuus vs. syyllisyys) ja kouluidssé syntyva perusasennoituminen
omaan tyohon, pystyvyyteen ja osaamiseen (ahkeruus/pystyvyys vs. alemmuudentunne).
Lapsuusvuosien aikana yksilon fyysinen, motorinen ja kielellinen kehitys ovat nopeita ja

tuolloin yksilélle hahmottuu myds kuva omasta yksilollisyydestd, minuudesta ja omasta
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pystyvyydesta (itsetunto). Hyvén itsetunnon rakennusaineita ovat lapsuudessa saatu

hyvaksynté ja onnistumisen kokemukset. (Pekkarinen 2007.)

Myos minakasitys tai mindkuva alkaa hahmottua vaiheittain jo lapsuudessa. Minékuvalla
tai minakasitykselld tarkoitetaan yksilon kuvausta ominaisuuksistaan. Kognitiivisen
persoonallisuuden kehitysteoriassa minakuva ja siihen laheisesti sidoksissa oleva
maailmankuva ovat kognitiivis-emotionaalisen toiminnan tuloksena muotoutuva
informaation sulattamissysteemi, jossa lapsi valitsee sen hetkisen minakasityksen
kehitysasteen mukaisesti toimintatapansa ja tunteensa. Musiikillinen minékasitys on osa
yleistd minédkasitystd. (Anttila & Juvonen 2002, 51 - 53.) Musiikillinen minékésitys on
yksilon subjektiivinen tietoinen ké&sitys omista musiikillisista ominaisuuksistaan,
musiikillisesta toiminnastaan ja mahdollisuuksistaan. Musiikillinen minékasitys voi olla
positiivinen  (yksild luottaa itseensd ja toimintamahdollisuuksiinsa erilaisissa
musiikillisissa vuorovaikutustilanteissa) tai negatiivinen (yksilo ei koe itseddn
hyvaksytyksi ja kelvolliseksi). (Tulamo 1993, 51 - 53.)

Musiikillisen minakasityksen kolme pdadulottuvuutta ovat tiedostettu musiikillinen
minékésitys (millainen yksilo kokee olevansa), musiikillinen ihanneminékésitys
(millainen yksilo haluaisi olla) ja musiikillinen toveriminédkésitys (millaisena yksilo
uskoo muiden havaitsevan héanet) (Tulamo 1993, 75 - 76). Musiikillista minakésitysta
muodostaa musiikillisesta vuorovaikutuksesta saadut kokemukset. Onnistumisen
kokemukset kasvattavat ja epdonnistumiset heikentavat musiikillisen mindkasityksen
laatua. Musiikillinen min&ké&sitys on pohja musiikillisen itsearvostuksen ja itsetunnon
rakentumiselle. (Anttila & Juvonen 2002, 57 - 58.)

Ihmisen vauvaikd, lapsuus ja murrosikd eli puberteetti ovat voimakkaan kasvun ja
muutoksen aikaa niin fyysisesti kuin psyykkisestikin. Kasvu- ja kehitysnopeus
tasaantuvat aikuisuuteen tultaessa. Lapsuusvuosien aikana mm. yksilon pituuden,
sisaelinten, aivojen ja hermokudosten kehittyminen on erittdin nopeaa. Murrosidssa
nuori taas kokee fyysisesti suuria muutoksia mm. pituuden ja lihasten kasvun,
hormonitoiminnan, sukukypsyyden saavuttamisen sekd &inenmurroksen muodossa.
(Niensted, Hanninen, Arstila & Bjorkqvist 2000, 590 - 595.)
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Murrosikaan saakka tytot ja pojat kehittyvét hyvin samaa tahtia, mutta tytoilla murrosiké
yleensd alkaa aikaisemmin (noin 10,5 vuoden i&ssd) kuin pojilla (noin 12 vuoden idssd)
(Siimes 2004, 25). Nuoruuden madritelld&n yleensd sijoittuvan 12-22 ikdvuosien
valimaastoon ja jakautuvan varhaisnuoruudeksi (12-14), nuoruudeksi (15-17) ja
jalkinuoruudeksi (18-22) (Aalberg & Siimes 2007, 67 - 71). Lapsuuden ja nuoruuden
biologinen kypsymisaikataulu on hyvin yksil6llinen ja vaihteleva. Samanikaiset lapset
saattavat olla biologisessa kehityksessa useiden vuosien p&é&ssd toisistaan. Esim.
kahdesta 12-vuotiaasta toinen voi olla ldhempéna 10-vuotiaan ja toinen l&hempéna 15-

vuotiaan kehitystasoa. (Westergard 1990, Innasen 2007, 9 - 10 mukaan.)

Monien fysiologisten ja hormonaalisten muutosten lisdksi nuoruusvuosien aikana yksilo
tavoittelee itsendisyyttd, taistelee riippuvuuden kanssa ja harjoittelee omaa
paatdksentekoa. Nuoruudessa yksilon rooli muuttuu, han irrottautuu omasta perheestééan
ja etsii omaa aikuisuuden rooliaan. Ikatovereiden vaikutus korostuu ja osalla nuorista
my0s ongelmakayttdytyminen lisdantyy. Nuori luo myds omaa identiteettidén seka
omasta toiminnasta saatavan palautteen pohjalta, ettd tietyn saavutetun aseman
edustajana. Muiden ihmisten antama palaute (esim. ulkonakd, ikatoverien hyvaksynta,
menestys koulussa ja harrastuksissa) on keskeinen nuoruuden mindkuvaa madritteleva
tekija, vaikka myos erilaiset siirtymét (esim. kouluasteelta toiselle) ja stressaavat
elaméntapahtumat saattavat vaikuttaa nuoren minakuvan kehitykseen. Nuoren minékuva
muuttuu suhteellisen konkreettisista toiminnan kuvauksista abstraktimmaksi oman itsen
maadrittelyksi ja mindkuva vaikuttaa erityisesti nuoren valitsemiin toimintastrategioihin
vaikeissa ja haasteellisissa tilanteissa. Eriksonin mukaan nuoruuden kehityskriisi on
ehedn oman identiteetin muodostuminen vastakohtana roolien hajaannukselle.
Havighurst nékee nuoruuden Kkeskeisind kehitystehtavind sukupuoli-identiteetin
omaksumisen sek& suhteiden luomisen toiseen sukupuoleen. Myds koulutuksen
hankkiminen ja valmistautuminen ty6- ja perhe-eldmadn sekd oman ideologian
omaksuminen ovat Havighurstin mukaan nuoruuden Kkeskeisida kehitystehtavié.
(Pekkarinen 2007.)

Musiikillinen identiteetti; millainen kokee olevansa ja mihin kuuluvansa musiikillisesti,
muodostuu yksilon musiikillisen miné&késityksen pohjalta. Soittamisen tai laulamisen
opiskelua voidaan pitdd kokonaisvaltaisena prosessina, joka osaltaan muokkaa yksilon

identiteettikasitystd. Musisoivan ihmisen on usein vaikea erottaa omaa persoonallista
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identiteettia omista musiikillisista taidoista ja suorituskyvystd. Ndin ollen musiikillisten
onnistumisien voidaan ndhda ohjaavan musisoivan yksilon itsearvostuksen kehittymista
ja identiteetin muodostumista. Musiikinopiskelijoilla on taipumusta perfektionismiin,
joka saattaa johtaa kovaan itsekritiikkiin ja kelpaamattomuuden tunteisiin ja néin
heikentdd henkilon hyvinvointia ja mindkuvaa. (Kemp 1996, Hirvosen 2003, 30
mukaan.) Musiikinopiskelulle asetettujen vaatimusten ja tavoitteiden tulee vastata
mahdollisimman hyvin yksilon potentiaalia, jotta musiikillisesta identiteettiprosessista
tulisi  positiivinen.  Musiikillisen  identiteetin ~ kehittyminen  vaarantuu, jos
instrumenttiopetuksessa vaatimuksia ei eriytetd, vaan opiskelijoille asetetaan liiaksi
samanlaisia vaatimuksia ottamatta huomioon kunkin yksil6llisig, henkilokohtaisia
ominaisuuksia. Tunnustuksen saaminen omille taidoilleen on erityisen tarke&a
identiteetin  positiiviselle  kehittymiselle. Tunnustuksen saaminen mahdollistaa
itsearvostuksen ja itseluottamuksen tunteet, joka ovat olennaisia niin musiikillisen
identiteetin kuin musiikillisten taitojen kehittymisenkin kannalta. (Hirvonen 2003, 30 -
33)

3.1 Musiikillisten elementtien oppiminen

Oppiminen maéritellaan perinteisesti kokemuksen aiheuttamaksi, suhteellisen pysyvéksi
muutokseksi  yksilén  kayttaytymisessa (mm. tiedot, taidot, tunnereaktiot,
kayttdytyminen) ja ndma muutokset voivat ilmetd joko oppimishetkelld tai myohemmin
(Kuusinen 1999, Ahosen 2004, 13 mukaan). Musiikissa tama tarkoittaisi erilaisten
kokemuksien vaikutuksista tapahtuvaa suhteellisen pysyvien muutosten muodostumista
musiikkikéayttaytymisessd. Musiikkikayttaytyminen voidaan késittdd hyvinkin laajasti
kaikkina niind toimintoina, jotka ovat suhteessa musiikkiin (esim. musiikin kuuntelu,
laulaminen, soittaminen, liikkuminen musiikin mukaan ja tanssi, affektiiviset ja
esteettiset reaktiot musiikkiin, improvisoiminen, saveltaminen, nuotinluku- ja kirjoitus ja

musiikin analysoiminen). (Ahonen 2004, 13 - 14.)

Musiikin oppimista tapahtuu sekd implisiittisesti ettd eksplisiittisesti. Implisiittinen
musiikin ~ oppiminen  tapahtuu  olemalla  alttiina  ympériston  tarjoamille
musiikkivaikutuksille. Se on spontaania, ilman tarkoituksellisia oppimisponnisteluja

tapahtuvaa oppimista, joka on automaattista ja tiedostamatonta. Tallainen oppiminen on
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yleista erityisesti lapsilla. Eksplisiittinen oppiminen sen sijaan vaatii tietoisia ja
harkittuja ponnistuksia, ja tallaista oppimista ohjaa usein opetussuunnitelma, joka
madrittelee oppimisen tavoitteet, sisallot ja tyotavat. Musiikissa namé kaksi
oppimistapaa tukevat toisiaan, silla eksplisiittinen oppiminen rakentuu implisiittisesti
omaksuttujen havaitsemisen tapojen ja taitojen varaan, joita Kkehitetddn aktiivisen
musisoimisen avulla. Oppimista edistetdén tekemalld kuullut musiikilliset asiat tutuksi
nimedmalla niitd ja kuvaamalla musiikillisia symboleja ja tyylipiirteitd. Oppimisen
maadrittely on vaikeaa erityisesti lapsuus- ja nuoruusvuosien aikana, silld oppiminen ja
kypsyminen kulkevat kési kédessa. Kypsyminen (biologisesti) voi olla edellytys
oppimiselle erilaisten valmiuksien osalta (esim. motoristen, neurologisten ja sensoristen
kykyjen kehittyminen). Laulamisessa esim. &nenmurros on valttdmaton kypsymisen
vaihe, jota ei voi valttaa. (Ahonen 2004, 14 - 16.)

Musiikilla on oma sisdinen rakenteensa, musiikilliset rakenneainekset, joiden
hahmottamisesta alkaa musiikin opiskelu. Namé& rakenteet ovat musiikin voima
(dynamiikka), sointivari, kesto (rytmi, tempo), taso (melodia, harmonia) ja muoto
(Linnankivi, Tenkki & Urho 1994, 20). Musiikin oppiminen tapahtuu kolmella tavalla:
laulamalla, soittamalla ja kuuntelemalla. Musiikin elementtej& oppimalla saadaan tietoa
musiikillisista rakenteista, ja tdma tieto auttaa musiikillisten taitojen oppimisessa.
Musiikin oppimisen kannalta kuuntelun taito on ensisijaisen tarkead, silla tieto ja taito
siirtyvat suurelta osalta kuulonvaraisesti. Kuullusta musiikista johdetaan teoriaa, joka
auttaa jasentaméaan kuultua ja helpottaa musiikillisten rakenteiden haltuun ottamista.
Musiikillisten rakenteiden liséksi musiikin  oppimiseen kuuluu musiikillisen
ajattelukyvyn kehittdminen, luovuuden ja improvisoinnin kehittdminen, musiikin
esteettisen sisallon ymmartaminen seka musiikillisen arvostamisen, ymmarryksen,

asenteen ja aloitekyvyn kehittdminen (Viljanen 2002).

Musiikillinen oppiminen on riippuvaista aistien valityksell4 saaduista vaikutelmista ja
muistin merkitys oppimisessa on suuri. Tehokas oppiminen l&htee liikkeelle yleensa
ongelmal&htoisesti, hahmotetusta musiikillisesta kokonaisuudesta analyysin kautta kohti
harjoittelua ja taitoa. Myo6s oikeanlainen ja tarkoituksenmukainen harjoittelu on
oleellista musiikillisia taitoja hankittaessa. Pelkkd toisto ilman oppimista ei johda
syviéllisen taidon kehittymiseen ja tekniikan kehittdmisen lahtokohtana tulisikin aina olla

musiikillisesta ilmaisusta noussut ongelma. Oppijalta musiikin opiskelu vaatii hyvaa



25

sisdista motivaatiota, oikeanlaista asennoitumista musiikin  harjoittelemiseen,
pitk&janteisyyttd, karsivéllisyytta ja aktiivisuutta. Musiikillinen oppiminen tapahtuu vain
aktiivisen tekemisen kautta, mutta on syytad muistaa, ettd oppiminen on aina yksilollista
(taustatekijat, lahtotaso, edeltavat musiikkikokemukset) ja myos oppimisympdristd seka
sen laatu vaikuttavat oppimiseen. Oppimisella tulisi aina olla myods siirtovaikutus
(transfer; kahden tai useamman oppimistapahtuman vaikutus toisiinsa), ettd oppilas
yhdistdisi musiikillisia kokonaisuuksia toisiinsa, tekisi yleistyksida ja testaisi niit4

kaytanndssa musiikillisten ongelmien yhteydessa. (Viljanen 2002.)

Tuntitilanteissa musiikkia voidaan oppia ja opettaa kuulonvaraisen l&htékohdan
(kuullusta musiikista kuuloaistin kautta musiikillisia rakenteita ja ongelmia analysoiden,
selvittdaen ja harjoitellen taidoksi) tai teoreettisen lahtokohdan (opetellaan musiikkia
teoriasta kaytantoon) kautta. Perinteinen yksildopetustilanne muistuttaa suurelta osalta
Salakarin (2007, 78 - 81) kuvailemaa mestari-oppipoikamallia. Usein musiikinopiskelijat
kasvavat pienestd pitden osaksi musiikillista yhteis6d ja kasvavat véhitellen matkan
varrella 7’sisddn” alaan ja sen kdytontdihin. Osa oppimisesta ja kdytdnndistd on
musiikissakin “ndkymédtontd osaamista”, jota ei voi perinteiselld tavalla opettaa, vaan
joka opitaan tekemélld. Oppimisprosessi kognitiivisessa mestari-oppipoikamallissa
etenee seuraavasti: mallintaminen (oppija havainnoi ohjaajan antamaa aitoa
tekemisté/esimerkkid), lahentdminen (oppija saa ohjaajalta valmennusta ja ohjausta),
haivyttdminen (oppija pyrkii harjoittelemaan taitoa itse, ohjausta véahennetdan),
itseohjattu oppiminen (oppija saa apua vain pyydettdessd) ja yleistdminen (opittua
yleistetddn ja sovelletaan uusiin tilanteisiin tai olosuhteisiin). Oppijan vastuu kasvaa

oppimisprosessin edetessa. (Salakari 2007, 79 - 80.)

Musiikillisten elementtien omaksumisessa tarkastellaan yleensd rytmin, melodian,
harmonian ja tonaalisten funktioiden hahmottamisen kehitysta. Lapsen rytmisten taitojen
omaksumiselle on oleellista motoristen taitojen kehitys, joka kytkeytyy yksilon
kypsymiseen ja keskushermoston kasvuun. (Ahonen 2004, 91.) Rytmitajulla ndhd&én
olevan lapsuudessa pdadasiassa kaksi herkkyyskautta, vaikka jo vastasyntyneiden
vauvojen on todettu erottavan rytmisia muutoksia. Ensimmainen herkkyyskausi on 4,5-7
vuoden idssé ja toinen 9-11 vuoden idssd. Ensimmaisen herkkyyskauden aikana lapsi

oppii mm. hahmottamaan perusrytmin eli sykkeen, erilaisia iskullisia ja iskuttomia
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rytmikuvioita seka erijakoisia sykkeitd (tahtilajit). Toisen herkkyyskauden aikana
lilkunta ja soitto onnistuvat eri sykkeilld ja tempon yll&pitokin onnistuu. Lapset
hahmottavat vaikeitakin rytmikuvioita, erottavat suoran ja laukkarytmin sek& pystyvat

ryhmaéssa tuottamaan omia rytmejaén samanaikaisesti. (Kivel&-Taskinen 2008, 40 - 42.)

Lapsen melodiataju etenee kési kadessa laulamisen kanssa melodisen linjan karkeasta
tunnistamisesta kohti intervallien tdsmallisempéaa erottelua. Melodian hahmottaminen on
sidoksissa taustalla olevaan sointurakenteeseen ja melodian sekd harmonian
ajatellaankin olevan tiiviissa vuorovaikutuksessa keskendan. Harmoniataidot ja
soinnullinen ajattelu kehittyvét hitaammin kuin rytmin ja melodian taidot. Vasta noin
seitsemdn vuoden idssd lapsen harmoninen tietdmys néayttdisi hahmottuvan ja
soinnullinen ajattelu saavuttaa lapsilla aikuisen tason vasta suurin piirtein esipuberteetin
kynnykselld (11-12 vuoden paikkeilla). (Ahonen 2004, 102 - 105.)

Musiikin funktionaalisuuden hahmottaminen on musiikin elementtien omaksumisen
kannalta  hitainta. ~ Musiikin ~ funktionaalisuudella  tarkoitetaan  tonaalisen
arvoisia, vaan laadullisesti erilaisia. Tutkimustulosten mukaan musiikin funktionaalisissa
odotuksissa tapahtuu muutoksia hitaasti kokemuksen ja oppimisen seurauksena.
Peruskoulun ala-asteikd on nykytutkimuksen mukaan téarked kehitysvaihe, kouluun
tullessa musiikin funktionaaliset odotukset ovat vasta idullaan ja koulun loppuvaiheessa
lapsille on kehittynyt selkeitd odotuksia sdvelten jarjestaytymisestd. (Ahonen 2004, 68,
105 - 108.)

3.2 Lapsuus ja musiikillinen kehitys

Lapsen musiikillisen oppimisen edellytyksid on hallinnut pitk&an kasitys musiikillisesta
lahjakkuudesta ja sen mittaamisesta sek& kasitys kuulonvaraisen havainnoinnin
luonteesta. Musiikillista lahjakkuutta eli musikaalisuutta on perinteisesti pidetty l&api
eldaman muuttumattomana kykyna, syntymaélahjana. Toisen selitysvaihtoehdon mukaan
musikaalisuus, musiikillinen tietdmys ja taidot, omaksutaan véhitellen samojen
oppimista saatelevien yleisten lainalaisuuksien mukaan kuin muutkin taidot (esim.

kielitaito). Tdmé&n ndkemyksen mukaan varhain musisoinnin aloittavan lapsen taustalla
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saattaa olla vanhempien musiikkikayttaytyminen ja heidén luoma lapsen kehitysvaiheen
huomioiva suotuisa ymparistd, jossa lapsi oppii implisiittisesti musiikkia ikatovereitaan
enemman. Tatd ndkemystd tukee ns. eksperttitutkimus, jonka mukaan taitavan
suorituksen edellytyksend on pitkdaikainen ja tunnollinen harjoittelu seké&

omistautuminen omalle erikoisalalleen. (Ahonen 2004, 29, 35.)

Kuulohavainnon ajateltiin aikaisemmin syntyvan suoraan aistitoimintojen seurauksena
suoran kopioitumisen tavoin, mutta kognitiivinen kasitys kuulohavainnon syntymisesta
muutti tdtd nékemystd. Sen mukaan pelkat sensoriset aistitoiminnot eivat riita
selittdmadan kuulohavainnon syntyd, vaan niihin vaikuttavat myos yksilon psyykkiset
prosessit, joihin vaikuttavat olennaisesti kuulemisen kokemukset ja harjaantuminen.
(Ahonen 2004, 29.) Nykyaan vallalla onkin ajatus, jonka mukaan kaikki terveena
syntyvat ihmiset syntyvat maailmaan kaikilla taipumuksilla varustettuina. Taipumuksen
aste saattaa vaihdella, mutta harjoittelun avulla n&ita kykyja voidaan vied& eteenpéin.
(Roiha 1965, 66.)

Musiikin oppiminen tapahtuu kokemuksiin perustuen, joten on tarkeda huomioida, missa
maarin kehityksen keskeiset vaikuttajat; biologiset tekijat ja ympéristotekijat, ohjaavat
kehitystd. Kehityspsykologisesta nakokulmasta lapsen musiikillista kehitystd ja
oppimista voi tarkastella neljdstd ndkokulmasta. (Ahonen 2004, 51.) Jean Piaget’n
kehityspsykologisen teorian mukaan lasten kehitystd saatelevat kaikilla kognition
alueilla yhteiset, biologisen kehityksen ohjaamat ajattelumallit. Piaget nimitti teoriaansa
geneettiseksi epistemologiaksi, jonka mukaan lapsen kognitiivisen kasvun ytimena on
loogisen ajattelun kehittyminen. Kehitys etenee kohti abstraktimpia ajattelun muotoja.
Piaget ndkee lapsen kognitiivisen kehityksen etenevan sarjana kvalitatiivisesti erilaisia
vaiheita, joilla jokaisella on oma rakenteensa. Kulttuurista ja ymparistoolosuhteista
riippumatta kaikki lapset kdyvdt h&nen mukaansa l&pi samat kehitysvaiheet tdysin
samassa jarjestyksessd, vaikkakin yksilollisella nopeudella. Vaiheet ovat siis biologisia
vakioita. (Ahonen 2004, 51 - 52.)

Lapsi kehittda jokaisessa kehitysvaiheessa uuden ajattelu- ja reagointitavan ymparistoon.
Sek& lapsen ajattelu ettd toiminta muuttuvat tdysin vaiheesta toiseen siirryttdessa;
edellinen vaihe ajattelun muotoineen unohtuu uuden vaiheen syntyessa. Kognitiivisen

kehityksen péévaiheet ovat: Sensomotorinen vaihe (0-2 v), esioperationaalinen vaihe
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(2-7 v), konkreettisten operaatioiden vaihe (7-11 v) seka@ formaalisten operaatioiden
vaihe (11-). Siirtymavaihe esioperationaalisesta vaiheesta konkreettisten operaatioiden
vaiheeseen on ollut erityisen kiinnostuksen kohteena, koska silloin lasten ajattelussa
tapahtuu merkittdvd muutos. Konkreettiset operaatiot -nimitys viittaakin lapsen kykyyn
kuvitella konkreettisen tilanteen saatelya sekd suorittaa loogisia operaatioita tilanteen
elementeilld. Vaiheeseen liittyy myGs esim. kyky kadnteiseen ajatteluun, jolla
tarkoitetaan kykya huomioida yhtd aikaa kahta tai useampaa ulottuvuutta. (Ahonen
2004, 52 - 53.) Kouluikaisilla lapsilla; Suomessa 7-16 -vuotiailla, ajattelun kehitys on

konkreettisten ja formaalisten operaatioiden vaiheessa (Hautamaki 1998, 221).

Swanwick ja Tillman (1986) ovat Piaget n teorian pohjalta kehittdneet kokonaisvaltaisen
vaiheteorian lapsen musiikillisesta kehityksestd. Teoria painottaa leikin merkitysta
lapsen keinona ottaa selvaad ja ymmartdd ymparistostaan sekd muuntaa todellisuutta
omiin tarpeisiinsa sopivaksi sulauttaen ympéaroivad todellisuutta itseensd. Leikki on
my0s olennaisesti sidoksissa kaikkeen taiteelliseen toimintaan, joten leikin kehittymisen
vaiheet ovat ohjaamassa myos lapsen musiikillista kehitystd. Lapsen leikkimisen
kehittyminen tapahtuu neljasséd padvaiheessa: hallinta, jaljittely, mielikuvitusleikki ja
metakognitio (kyky tiedostaa omat musiikkia ja sen herédttamia tuntemuksia koskevat
ajatteluprosessit). Kyseiset vaiheet ovat erillisid, idstd riippuvaisia vaiheita, jotka
seuraavat toisiaan sdannonmukaisessa jarjestyksessa. Siirtyminen vaiheesta toiseen ei
ole seurausta vahittaisestd tietojen ja taitojen kasvusta, vaan muutos on epéjatkuvaa

luonteeltaan, jolloin uusi taso eroaa edellisesta laadullisesti. (Ahonen 2004, 53 - 54.)

Leikin merkityksen ohella Swanwickin ja Tillmanin teorian toinen péaajatus on, ettd
kehitys johtaa yksilollisestd, egosentrisestda musiikin tuottamisesta kohti yleista,
sosiaalistunutta ilmaisua. Valilla lapsi etsii yksilollisia ja kokeilevia tapoja musiikin
tekemiseen (assimilaatio), valilld han taas paityy konventionaalisiin ja vdhemman
omaperdéisiin  tapoihin (akkomodaatio). Koska jokaisessa pdadvaiheessa on sek&
persoonallinen ettd sosiaalinen tuottamisen muoto, sisaltda teoria kaikkiaan kahdeksan
erillistd kehityksellistd tasoa. Vastoin Swanwickin ja Tillmanin olettamusta, lasten
musiikin tuottamista eivét kuitenkaan sdatele pelkastddn sisdiset, biologisen kehityksen
ohjaamat ajattelumallit. Swanwick (1994, 101) onkin joutunut myodntaméan, ettd

musiikillisiin  suorituksiin vaikuttavat sek& erilaiset musiikinopetuksen kaytannot,



29

erilaisten opettajien vaikutus kuin my6s musiikillisten kokemusten maéaara. (Ahonen
2004, 54.)

Howard Gardner painottaa toiminta-alueiden eriytynyttd, aluespesifid luonnetta
vastakohtana Piaget'n korostamalle ajatukselle, jonka mukaan tietyt loogis-
matemaattiset ajatteluoperaatiot ovat kaikkien suoritusten taustalla. Gardnerin mukaan
kognitiiviset operaatiot eivdt ole samanlaisia esimerkiksi kielen, matematiikan,
sosiaalisten suhteiden tai taiteiden alueilla. Gardner kyseenalaistaakin kasityksen siit,
ettd esteettistd kehitystd voitaisiin selittdd loogis-matemaattisen kognition pohjalta.
Esimerkiksi jakolaskun, golfin tai musiikin oppimiseen tarvitsemme erilaisia
ongelmanratkaisutaitoja. N&in ollen &lykkyys saa useita erilaisia ilmenemismuotoja.
Gardner (1983/1993) erottaakin monen &lykkyyden teoriassaan (MI -teoria, theory of
multiple intelligencies) seitseman erilaista alykkyyden lajia, joita ovat kielellinen,
loogis-matemaattinen, avaruudellinen, musiikillinen, kehollis-kinesteettinen,
interpersonaalinen sek&d intrapersonaalinen &lykkyys. (Ahonen 2004, 55.) Tamén
mukaan ihmisella on siis vahintaan seitseman suhteellisen itsendista alykkyyden muotoa,
joiden suhteellisen vahvuuden tai heikkouden perusteella eroamme toisistamme.
Gardner (1999) on mydhemmin ehdottanut luetteloon lisattavaksi vield naturalistisen
sekd eksistentiaalisen intelligenssin. Gardnerin luoman teorian mukaan musiikillinen
alykkyys on oma erityinen autonominen alueensa, jonka kehitykseen ei vaikuta
esimerkiksi loogis-matemaattisen ajattelun kehittyminen. Gardner (1983) katsoo, ettei
musiikin alueella tapahtuva kehitys ole yhteydessé edes muihin taiteisiin, silld niilla
alueilla edellytetédén toisenlaisia tekniikoita ja taitoja. (Ahonen 2004, 55.)

MI -teorian mukaan alykkyydet eivat ole syntyessamme vield muotoutuneet lopulliseen
muotoonsa, vaan ne muuttuvat eldman varrella oppimisen ja erilaisten kokemusten
seurauksena. Alykkyydet ovat nain ollen koulutettavissa olevia kykyja, koska ne ovat
tulosta niin biologisten kuin myods ymparistotekijoiden jatkuvasta vuorovaikutuksesta.
Mikali toivomme lastemme kehittyvan esimerkiksi muusikoiksi, urheilijoiksi tai
matemaatikoiksi, tulee meidan panostaa juuri ko. aloille kasvatuksessa ja koulutuksessa.
Gardnerin (1973, 1991) suorittamien empiiristen havaintojen mukaan musiikillinen
kehitys johtaa lapsen l0ytdmdan tonaalisen saveljarjestelmén hallitsevan rakenteen,

savellajin. Lapsi oppii intuitiivisesti ymmartamaan musiikin funktionaalisuutta eli sitd,
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ettd tietyilla savellajin sévelilla on etuoikeutettu asema muihin saveliin nahden. (Gardner
1991, Ahosen 2004, 56 mukaan.)

Gardner on pannut merkille, ettd taiteellisessa toiminnassa suuntaudutaan ymparistéon
eri tavoin kuin tieteellisessa ajattelussa. Taiteellisen toiminnan edellytys on esimerkiksi
kyky havainnoida yksityiskohtia, muistaa aistivaikutelmia, arvostaa adnta a4nena tai
varia varind seka kuulla runokielen sanojen monitahoisia merkityksia. Havaitsemisen
tyylid, jossa taideteoksessa kiinnitetddn huomiota sen pintatason piirteisiin ja jossa
taideteoksen muotoa arvostetaan sellaisenaan, Gardner kutsuu figuratiiviseksi tyyliksi.
Piaget'n mukaan figuratiivisella tyylilld on vain rajallinen arvo yksilon alylliselle
kehitykselle. Sen sijaan tieteelliseen ajatteluun kuuluu operatiivinen tyyli, joka perustuu
aistipiireista riippumattomiin ajatteluoperaatioihin, joiden seurauksena kohde muuttaa
muotoaan enemman tai vahemman radikaalisti. (Gardner 1977, Ahosen 2004, 57

mukaan.)

Gardnerin mielesta Piaget'n kuvaamat, tieteellisessa tyossé keskeisessa roolissa olevat
operatiiviset ajattelumallit eivat ole yhtd merkityksellisia taiteellisen toiminnan kannalta.
Musiikin tai kuvataiteiden esteettisen ulottuvuuden ymmartdmisessa niiden rooli onkin
vahdisempi. Gardner (1973, 45) nakee kaikkien lasten saavuttavan seitseménteen
ikdvuoteen mennessa sellaiset olennaiset kyvyt, jotka ovat tarpeellisia sekd taiteen
parissa toimimisessa ettd taiteen ymmartdmisessd ja nauttimisessa. Taiteen
ymmartamisessa olennaista on kyky siirtyd valittomén kokemuksen tai puhtaasti
materiaalisen tason maailmasta symbolien ja symbolijarjestelmien tasolle. Lapsi
siirtyykin Gardnerin symbolijarjestelmateorian (Gardner, 1973, 1991) mukaan 2-7 -
vuoden idssa ajattelussaan symboliselle tasolle. Gardner pitdd kyseistd siirtymista
lapsuuden kehityksen merkittdvimpané etappina. Edelld kuvattu symboliselle tasolle
siirtyminen merkitseekin lapsen maailmassa vallankumousta, sill4& symbolisen tason
saavutettuaan h&nen tekemisensd, havaitsemisensa tai tunne-eldménsé ei rajoitu enédi
materiaalisiin esineisiin tai tapahtumiin, vaan nyt hédn kykenee antamaan ymparistonsa
asioille ja esineille uusia merkityksia sekd kayttdmé&an niitd kommunikaatioonsa.
(Gardner 1973, Ahosen 2004, 57 mukaan.)

Serafine (1988) hylk&a lasten musiikillisen kehityksen tutkimuksessa lansimaista

musiikkia kuvaavan musiikkiteoreettisen kasitteiston ja lahestyy musiikkia kognitiona.
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Musiikki ei ole ulkoinen objekti, vaan mielensisdinen, subjektiivinen, mentaalisista
operaatioista kohoava entiteetti. Serafine pyrkii kuvaamaan tdmé&n musiikkikognition
universaaleja, kaikille ihmisille yhteisid periaatteita. Musiikkikognitio ei ole hanen
mukaansa ympadristostd omaksuttu tai vanhemmilta peritty  piirre, vaan
musiikkikognition kehittyminen on osa ihmisen lajityypillista kognitiivista kasvua.
Taman kasvun edellytyksend ovat kokemukset musiikista, mutta Serafinen mukaan
musiikkikognitio ei ole vain seurausta opetuksesta sanan suppeassa merkityksessa, vaan
se perustuu lajityypillisiin, todennakdisimmin synnynnaisiin kognition muotoihin.
Serafinen mukaan tyylispesifien ja muuttuvien kognitiivisten prosessien ohella on
olemassa muuttumattomia, Kkaikille ihmisille yhteisid prosesseja, joita han nimittaa
geneerisiksi. Kyseiset prosessit vaikuttavat useimpien, luultavimmin kaikkien
musiikkityylien ja -kulttuurien taustalla. Serafinen pyrkimys tarkastella universaalista
nakokulmasta  musiikillista  kehitystd ja  loytda  perustavat lajityypilliset
musiikkikognition prosessit on enemman teoreettisesti motivoitu kuin kaytannollinen.
(Serafine 1988, Ahosen 2004, 57 - 58 mukaan.)

Sosiokulttuurinen tarkastelutapa painottaa sosiaalisen ja kulttuurisen ymparistén
merkitysta lapsen kognitiivisessa kehityksessd. Sosiokulttuurisen nédkdkulman mukaan
kehitys ja oppiminen ovat olennaisesti sosiaalisia prosesseja, joissa sosiaalisella ja
kulttuurisella ympéristolla on ratkaiseva merkitys. IThmismielen kehitys sisaltad em.
nakokulman mukaan siis sekd biologisen kasvun ettd kulttuurisen perinndn
omaksumisen aikaansaaman kehityksen. Ihmiset perivat kasvuympadristonsa, ja se
kulttuuriympdristd, mihin lapsi syntyy, ohjaa ja s&atelee hanen eldmdinsa monin eri
tavoin. Kulttuuri vélittdd uudelle jasenelleen my6s musiikKityypin, johon hén tulee
kasvamaan ja jonka han ajan kuluessa tulee kokemaan omakseen. Ympariston musiikki
vakiintuneine muotoineen mé&aréa siis ennakolta suunnan, johon lapsen musiikillinen
kehitys ennen pitk&a johtaa. Kulttuuria voidaan pitdd myos tietamysjarjestelménd, jonka
vaikutukset ulottuvat kaikille inhimillisen kéyttaytymisen alueille. Kulttuuri siséltaa
my6ds musiikin kannalta kaiken sen repertuaarin artefakteineen, uskomuksineen,
sosiaalisine yhteyksineen ja arvoineen, mitd yksilon on omaksuttava musiikkiyhteison
jasenend. (Ahonen 2004, 59 - 61.)

Erilaiset kulttuurit vaikuttavat yksilon tapaan havainnoida musiikkia. Maapallon eri

musiikkityyppeja tarkasteltaessa voidaan niiden materiaalisissa ominaisuuksissa havaita



32

samanlaista keskindista eroavaisuutta kuin erilaisten luonnollisten Kkielten (esim.
englannin, suomen, kiinan jne.) valilla&. Musiikkityypit eivdt niink&&n perustu
universaaleihin  fysikaalisiin lainalaisuuksiin  kuin musiikkiyhteison sosiaalisissa
kaytannoissa tapahtuneeseen kehitykseen. Erilaisten musiikillisten jarjestelmien
omaksumiseen tarvitaan erilaiset kognitiiviset taidot. Yksilon tdytyy mukautua oman
kulttuuriympdristonsd  kaytantoihin  ympariston ehdoilla. N&in ollen musiikin
edellyttdmien erilaisten taitojen kehittyminen on sidoksissa aina siihen kulttuuriin, jonka
jaseneksi yksil6 on varttumassa. (Ahonen 2004, 62 - 63.)

Lapsen musiikillinen kehitys alkaa nykytutkimuksen mukaan jo ennen syntymad. Lapsi
pystyy tallentamaan ja  muistamaan  ddnivaikutelmia jo  kahdeksannesta
raskauskuukaudesta lahtien. Erityisen voimakkaasti sikion muistiin tallentuvat
sikidvaiheen alkuaanet (esim. sydamen sykkeen &ani, lapsiveden liplatus), mutta myods
muut &anet, esim. puhedani ja kuunneltu musiikki valittyvét sikiolle. (Bojner-Horwitz &
Bojner 2007, 34 - 35.) Tutkimusten mukaan lapset omaksuvat erilaisia musiikillisia
taitoja seuraavasti: &aniin reagointi (0-1 v), spontaani musisointi (1-2 v), kuultujen
laulujen sakeiden jaljittely (2—-3 v), melodian yleisen kulun hahmottaminen, mahdollisen
absoluuttisen savelkorvan kehittyminen, jos lapsi oppii soittamaan (3-4 V),
sévelkorkeuksien &&nialan erottelukyky ja yksinkertaisten rytmien toisto (4-5 v),
aanenvoimakkuuden ymmartaminen, saman ja erilaisen sével- tai rytmikuvion
erottamiskyky (5-6 v), sdvelpuhtauden tarkentuminen, tonaalisen musiikin muuttuminen
atonaalista (savellajitonta) musiikkia mielekkddmmaksi (67 v), tasa- ja riitasointujen
erottelukyky (7-8 v), rytmitaju ja melodiamuisti paranevat sekd kadenssien
(sointulopukkeiden) taju kehittyy (9-10 v), harmonian taju vakiintuu ja musiikin
hienopiirteisempid puolia ymmarretddn jonkin verran (10-11 v) seka musiikillinen
ymmarrys lisdéntyy kognitiiviselta kannalta ja tunnereaktion osalta (12-17 v) (Shutter-
Dyson ja Gabriel 1981, Wilsonin 2003, 168 mukaan).

Lasten musiikillisten kykyjen kehittymistd on tutkittu eniten laulutaidon ja rytmin
havainnoimisen nédkokulmasta. Tutkimusten mukaan pienet lapset reagoivat herkemmin
kuulemiinsa sédveliin kuin puheeseen. Parikuukautiset vauvat voivat matkia didin
laulamisen tasoa, voimaa ja melodista linjaa ja nelikuukautiset kuulemaansa rytmia.
Puolentoista vuoden idssa lapset alkavat itse tuottaa lyhyité erillisid 8anid, joista syntyy

intervalleja (sekunti, pieni ja suuri terssi, kvartti). Aluksi lapset laulavat usein



33

spontaanisti ja alkavat matkia kuulemiensa laulujen osia, mutta kasvaessaan kuultujen
laulujen melodiat alkavat voittaa improvisoidun oman laulamisen. Tutkimusten mukaan
lapsien laulutaidon oppimisessa on huomattavia yksil6llisia eroja, jotkut voivat oppia
laulamaan puhtaasti pitkid jaksoja jo 2-3 -vuotiaina, toiset taas laulavat pitk&an
epéatarkasti. Lasten on myods helpompi oppia laulun rytmit kuin melodiat. (Gardner 1983,
Linnankiven, Tenkun & Urhon 1994, 15 mukaan.) Sédvelpuhtaus kuitenkin paranee
laulamisen myd6té lapsen kasvaessa. Welchin (1994) tutkimuksen mukaan 7-vuotiaista

lapsista 35 % lauloi epdpuhtaasti, mutta 11-vuotiaista endé vain 7 %. (Ahonen 2004, 89.)

Lasten laulamisen kehityksestd voidaan erottaa kolme funktionaalisesti erilaista vaihetta,
jotka ovat spontaanin laulun vaihe, jaljittelyvaihe ja tonaalisuuden omaksumisen vaihe
(Ahonen 2004, 84). Lapsien ensimmaisia omia musiikillisia tuotoksia ovat ns.
jokeltelulaulut, jotka eroavat puhejokeltelusta vaihtelevamman &anenkorkeuden
perusteella (Moog 1976, Ahosen 2004, 85 mukaan). Spontaani laulaminen taas on lapsen
oma-aloitteisesti, ilman vanhempien aloitetta tai ohjausta tuottamaa laulua, jonka
laulaminen alkaa 1-1,5 vuoden iéstd lahtien (Dowling 1984; Fredrikson 1994, Ahosen
2004, 85 mukaan). Nama laulut ovat aluksi sanattomia, yksitavuisia alkeellisia hyrailyjé,
mutta lapsi oppii ajan kanssa kayttdmé&an niissd enemman sanoja. Laulut rakentuvat
aluksi vain muutamasta musiikillisesta motiivista ja niiden toistosta, intervallit ovat
suppeita, yleensd suunnaltaan laskevia ja usein savellajittomia. Laulujen mitta kasvaa
kahden ja kolmen ikavuoden idssa ja laulut koostuvat sékeista ja niiden lukemattomasta
toistamisesta. Sékeissa toistuu yleensd sama rytmihahmo ja melodiassa on
tunnistettavissa kontuuri eli kaarros (sévelten muodostama ylimalkainen melodian
luonnos). Spontaani laulu on yleensd yhteydessa lapsen leikkeihin ja muuhun
toimintaan. (Ahonen 2004, 85 - 86.)

Jaljittelyvaiheessa lapsi alkaa jaljitella kuulemiaan melodioita; ns. standardilauluja
(esim. kulttuuriin vakiintuneet lastenlaulut). Aluksi opittuja laulunpéatkia yhdistetdén
omaan spontaaniin lauluun, mutta ajan mittaan opitut laulut saavat etusijan lapsen
lauluohjelmistossa. Lasten kyky luoda omia melodioita ei havié, vaikka lastenlaulut
syrjayttavatkin lasten omat improvisaatiot, vaan kulttuurimme musiikkikayttdytymisessa
ei ole luontevaa paikkaa improvisatoristen tuotosten esittamiseen. Jaljittelyvaihe alkaa
noin kolmevuotiaana, jolloin lapsi yleensa laulaa yksin yksinkertaisia melodioita.

Nelivuotiaana lapsi pystyy jo osallistumaan yhteislauluun, vaikka usein lapsi elaytyy
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laulun tarinaan niin, ettd unohtaa sanat. Kiinnostus ympériston lauluihin kuitenkin
kasvaa ja viisivuotiaalla saattaa olla hallussaan jo suuri lastenlauluvarasto. (Ahonen
2004, 87.)

Jaljittelyvaiheessa sanat ovat ensisijaisena laulamisen lahtokohtana, ne helpottavat
oleellisesti laulun rytmin oppimista. Laulun melodia ja sen intervallisuhteet opitaan
viimeiseksi, mik& on vaativa vaihe lapselle, silla lapsi ei vield hahmota sévelavaruutta
samoin kuin aikuinen. (Moog 1976, Ahosen 2004, 87 mukaan.) Sanat synnyttavat myos
ensimmadiset rytmiset rakenteet, ja vasta paljon my6hemmin lapsi oppii hahmottamaan
rytmin omaksi elementikseen (Davidson 1985, Ahosen 2004, 87 mukaan).
Jaljittelyvaiheessa lapsi siirtyy yksinddn musisoimisesta yhteiseen, sosiaalisesti jaettuun
musisoimiseen. Lapsi alkaa myds pyrkia entistd tarkempiin intervalleihin ja rytmeihin.
Gardner (1991) kutsuu tatd lapsen siirtymiseksi topologisesta kartoittamisesta

digitaaliseen kartoittamiseen. (Ahonen 2004, 88.)

Esikoulu- ja ala-astevaiheessa lapsi saavuttaa laulussa tonaalisen omaksumisen vaiheen.
Silloin lapsi alkaa hahmottaa laulujen melodioiden taustarakennetta, diatonista
asteikkohahmoa, ja laulujen sévelpuhtaus paranee. Lasten ik ja laulamisen savelpuhtaus
kulkevatkin kasi k&dessa. Lasten varttuessa he oppivat laulamaan entistd puhtaammin.
(Ahonen 2004, 88 - 89.)

Aanen kehittyminen on yhteydessi lapsen yleiseen kypsymiseen seké lapsen omiin ja
jatkuvasti lisdéntyviin musiikkikokemuksiin. Tutkimusten mukaan lasten &&nialan
kehitys tulisi ottaa huomioon lauluja valittaessa. Aloittelevan laulajan ensimmaisten
laulujen melodioiden olisi liikuttava kvartin alalla ¢1 - f1 tai d1 - gl edeten tasta
kvinttiin c1 - g1 tai d1 - al. Aanialaa pyrittaisiin laajentamaan tasta ensin alueeseen c1 -
al tai hl - g1 ja siit4 kohti d4nialaa c1 - e2. Kapealla alalla liikkuvien laulujen lisaksi
olisi suositeltavaa harjoitella myos laajemmalla alalla liikkuvia melodioita, jotta lapsen

aaniala kehittyisi. (Sundin 1977, Linnankiven, Tenkun ja Urhon 1994, 16 mukaan.)

Harmoniakykyjen omaksuminen (esim. tasa- ja riitasoinnun erottaminen toisistaan)
tapahtuu noin 7-8 -vuoden i&ssd (Wilson 2003, 168). Tonaliteetin (sdvellajien
duuri/molli tunnistamisen) omaksuminen alkaa noin kahdeksan vuoden idssd. Tall6in

lapsen laulun tarkkuus alkaa selvasti parantua. Rytmiset valmiudet riippuvat myos
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aikaisemmin saaduista virikkeista ja esim. havaintokyvyn ja motoriikan kehitystasosta.
Noin kolmannes kuusivuotiaista kokee tutkimusten mukaan rytmin epadmaaraisena
halynd ja rytmien muistamiseen ja niiden toteuttamiseen tarvittava kyky kehittyy
voimakkaasti aina yhdeksééan ikavuoteen saakka. Tamén jalkeen rytmien motorisessa
toistamisessa ei tapahdu mainittavaa kehitystd, ja sen jalkeen opetuksessa tulisikin
painottaa saveltasojen ilmididen havainnointia. Lasten musiikin- ja laulunopetuksessa on
hyvd ottaa huomioon my0ds lasten asenteet ja joukkoviestinten vaikutus.
Opetusympariston tulisi olla lapsen mielikuvitusta stimuloiva, mutta ei ristiriitaa
tuottava. Opetuksessa tulisi ottaa huomioon musiikin havainnoimis-, ja kuuntelukyky,
taidot ja heratelld aktiivisuutta ja kiinnostusta sekda herkkyyttd koko danien maailmaa
kohtaan. (Linnankivi, Tenkku ja Urho 1994, 16 - 17.)

Lasten musiikillinen ajattelukyky kehittyy progressiivisesti, toisiaan seuraavina
limittaisina jaksoina. Alyllinen kehittyminen etenee kolmen vaiheen Kkautta, jotka ovat
toiminnallinen vaihe (reagoidaan toimien ja kehitetddn tottumuksia), ikoninen vaihe
(aistihavaintojen avulla tapahtuvaa asioiden organisointia) ja symbolinen vaihe (sanat,
kuvat ja merkit). Toiminnallista vaihetta elava lapsi kykenee tajuamaan intuitiivisesti ja
konkreettisesti monien eri alojen perusideoita. Lasta tulisi ohjata progressiivisesti
vaikeutuvien tehtévien avulla kohti kasitteellista ajattelua, jolloin lapsi ei oppisi vain
taitoja vaan perusideoita, jolle tieteen ja taiteen eri alat rakentuvat. Tatd yleisen
ajattelukyvyn kehittymisen mallia voidaan soveltaa myds musiikillisen ajattelukyvyn
kehittamiseen, silla my0s musiikissa on peruskasitteet, joista ymmaérrys musiikkiin
opitaan. Nain ollen lasten musiikillisen opetuksen siséllon tulisi johdattaa musiikin
perusrakenteiden ja -kasitteiden tajuamiseen. (Bruner 1963, Linnankiven, Tenkun &
Urhon 1994, 17 - 18 mukaan.)
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3.3 Nuoruus ja danenmurros

Nuoruuden Kkehitystehtéviin kuului oman identiteetin 16ytdminen ja roolien muuttuminen
aikuisten roolimallien suuntaan (esim. sukupuoliroolien muodostaminen) (Pekkarinen
2007). Popmusiikissa sukupuolistereotypiat elavét edelleen vahvoina ja ndenndisista
roolien sekoittumisesta ja monipuolistumisesta huolimatta naisilla ja miehilld mielletdén
edelleen olevan omat roolinsa musiikin esittdjana. Julkisuuden rock- ja popyhtyeissé
naisen paikka on useimmiten laulajana ja miesten soittajina. Jos tastad poiketaan, se
yleensd mainitaan, esim. kokonaan naismuusikoista koostuvia yhtyeitd nimitetdén
“tyttobindeiksi”, kun taas miesten muodostamat yhtyeet ovat neutraalisti “béndejd”.

(Pitkanen 1998, 40 - 41.)

Yldasteen 8. ja 9. luokkalaisille tehdyn tutkimuksen mukaan nuoret huomioivat ndméa
sukupuoliroolit edelleen vahvasti. Poikien keskuudessa popmusiikin soittaminen vapaa-
ajalla omissa bandeissa oli tyttdja huomattavasti yleisempad. Tytot yleensd kavivét
soittotunneilla (yleisimmin piano instrumenttina) tai lauloivat eri kokoonpanoissa, mutta
soittivat yleenséd tunneille harjoiteltavaa ohjelmistoa tunteja varten. Bandikouluissa
soittavat tytotkin soittivat yleensa vain ohjatuilla tunneilla, eivat vapaa-ajalla. Myos
koulujen musiikkitunneilla pojat soittivat instrumentteja tyttdja enemmaén. Tyttdjen
selityksen mukaan tdma johtuu siitd, ettd pojat ovat itsevarmempia ja rohkeampia
soittaessaan ja suurin este tyttdjen soittamiselle on pojilta tuleva arvostelu, arkuus ja
epéonnistumisen pelko. (Pitkdnen 1998, 48 - 49.) Musiikinopetuksen haasteena on
yrittdd ylittaa tallaiset sosiaaliset raja-aidat, jos ne nayttdvat luovan esteitd nuoren

musisoimiselle.

Taman saman tutkimuksen mukaan tyt6t laulavat ja haluavat laulaa poikia enemman 14—
15 -vuoden idssd. Tama néhtiin johtuvan tutkimuksessa poikien halusta soittaa
“miehisemmiksi” kokemiaan rockinstrumentteja (rummut, sdhkokitara, sdhkobasso)
(Pitkdnen 1998, 46). Myds nuoriso- ja koulukuoroissa valtaosa laulajista on tyttojéa.
Yldaste-ikdaa pidetddn Koistisen (2008) mukaan pojille useimmiten Kkiusallisena
lauluaikana, silla heidan &&nenmurroksensa on voimakkaampi kuin tyttdjen. (Koistinen
2008, 98.) Pihkanen (1995, 50 - 51) toteaa myos, ettd usein pojat eivat rohkene

musiikintunneilla laulamaan, sill&4 kokevat sellaiset tilanteet kiusallisiksi, jossa laulaessa
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aani sortuu ja sen seurauksena tytot alkavat tirskua tapahtuneelle. Téssa idssa laulamisen
ohjaajan tai musiikinopettajan tehtdva onkin haastava; edistdd myonteisen musiikillisen
mindkuvan rakentumista laulamisenkin osalta, kuitenkin huomioiden oppilaiden

psyykkisen kehityksen vaihe.

Lapsen tasainen ja kummallakin sukupuolella suhteellisen samanlainen ainen kehitys
alkaa eriytya sukupuolihormonien vaikutuksesta, joiden myo6td kurkunpéda kasvaa
nopeasti (Nienstedt, Hanninen, Arstila & Bjorkqvist 2000, 265; Keitel 2005, 13).
Aanenmurros eli 4anen madaltuminen tapahtuu 13-16 -vuoden i4ssa, jolloin pojan aani
laskee noin oktaavin ja tyton dani noin kolme puolisdvelaskelta. Muutos tapahtuu noin
puolessa vuodessa ja dadnen lopullinen laatu riippuu paljolti perintotekijoista.
Aanenmurroksen aikana nuoren &ni rasittuu usein, silla sita voi olla vaikea hallita. (Palo
2001, 392.) Adnenmurros tulee pojilla suhteellisen my6héaisessd puberteetin vaiheessa,
yleensd kasvupyréhdyksen jalkeen (M&aenpad 1992; Tanner 1971, Pihkasen 1995, 12
mukaan). Yleensd &&nenmurros on kuitenkin seka tytdilla ettd pojilla ohi 15-vuotiaana ja
aanenmurroksen aiheuttama daanellinen epévakaus kestdd noin puolitoista vuotta
(Sataloff 1991, Keitelin 2005, 15 mukaan).

Murrosién ja sitd kautta adnenmurroksen alkamisessa hormonitoiminnalla on keskeinen
osa (Méenpaa 1992, Pihkasen 1995, 16 mukaan). Murrosikd tuo muutoksia
aantoelimistoon. Hengityselimistossa rintakehd pitenee ja sen ymparys kasvaa parantaen
huomattavasti hengityskapasiteettia. Kurkunpad laskee ja aanihuulet kasvavat laskien
aanenkorkeutta ja varédhtelytaajuutta (Otonkoski 1983, Pihkasen 1995, 17 mukaan).
Pojilla Kilpiruston kasvu, ja sen kahden eri levyn eli laminan kulman jyrkkeneminen,
pidentda kulman sisépuolelle kiinnittyvia aanihuulilihaksia (Otonkoski 1983, Pihkasen
1995 17 mukaan). Aanenmurroksen aikana Kilpiruston kulma pysyy tytéilla samana kuin
syntyessé (noin 120 astetta), mutta pojilla kulma jyrkkenee 110 asteesta 200 asteeseen.
Tama kasvu nékyy ulospdin ns. aatamin omenana. Myds kurkunkansi (epiglottis)
kasvaa, kohottautuu ja tasoittuu seka tytoilla ettd pojilla &dnenmurroksen yhteydessa.
(Sataloff 1991, Pihkasen 1995, 17 mukaan.) Artikulaatioelimistdssa ja &antévaylassa
merkittdvin murrosidssd muuttuva seikka on kaikkien resonoivien onteloiden, erityisesti
nendonteloiden kasvaminen ja niiden keskinaisten suhteiden muuttuminen. Aanivaylan

pituus sek& nielu- ja suuonteloiden suhteiden erot tuovat &aneen uusia savyeroja. Myds
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limakalvot voimistuvat ja paksunevat, mika vaikuttaa ddnenvérahtelyyn kehossa. (Weiss
1950; Otonkoski 1983; Greene 1964; Sataloff 1991, Pihkasen 1995, 18 mukaan.)

Aanenmurroksen aikaiset kasvutapahtumat (kehon eri osat, esim. leuka, kurkunpéa ja
kallo saattavat kasvaa eri nopeudella) ja ndin ollen myds danenkéyton vaikeudet ovat
aanenmurroksen aikana yksilollisid. Elimiston haasteena on tottua danielimiston uusiin
suhteisiin. (Ontokoski 1983, Pihkasen 1995, 19 mukaan.) Aanenmurroksen yhteydessa
miehilld tapahtuu naisia suurempi toiminnallinen muutos &&nenkéytossa, silla poikadéni
soi toiminnallisesti paarekisterissda, mutta miesaani rintarekisterin alueella (Weiss 1950,
Pihkasen 1995, 19 mukaan). Tytt0jen &&nenmurroksen ainoa kuultava merkki on yleensa
aanialan tilapdinen kapeneminen, aanen vuotoisuus ja tunne, ettei dani kulje (Koistinen
2008, 100).

Poikien &&nen murrosprosessista voidaan luokitella kolme perustyyppid: hyppymutaatio
(&&ni muuttuu taydellisesti hyvin lyhyessa ajassa, laulaja pystyy melko pian kayttdmaén
uutta dantaan, mutta &aniala on alussa kapea ja sen laajentaminen tulee tapahtua varoen),
glissandomutaatio (&aniala laskee pidemman ajanjakson kuluessa, laulaja pystyy
kayttdmaan aantaan melko hyvin jatkuvasti ja han lapikdy mahdollisesti kaikki &anialat)
seké kova mutaatio (varsinainen &anen murtuminen, aéni katkeilee tai ei toimi joillain
alueilla lainkaan tai tekee ns. “kukkoja” eli &killisid, ylldttdvia oktaavihyppyjd).
Yleisimmat &anenmurrostapahtumat ovat hyppy- ja glissandomutaatio. (Hofman 1982,
Pihkasen 1995, 20 - 21 mukaan.)

Tutkijat erottavat toisistaan erillisiksi tapahtumiksi laulu- ja puhe&d&nenmurroksen.
Puhedénenmurros kestaa tutkijoiden mukaan noin 3-6 kuukautta ja lauluddnenmurros
noin vuoden. (Weiss 1950, Pihkasen 1995, 23 mukaan.) Tosin Keitelin (2005, 59)
tutkimuksen mukaan lauluddnenmurros saattaa kestdd kolmesta viiteenkin vuotta.
Toisaalta Keitel (2005, 59) piti mahdollisena, ettd laulajan &anenkéyttotapa saattaa
vaikuttaa myos dd&nenmurroksen koettuun kestoon ja &&nialan 16ytymiseen. Muuttuvaan

aaneen saattaa olla haasteellista mukauttaa omaa aanenkéyttétapaansa.

Aanenmurroksen kehitystd voidaan jaotella esim. alku, huippu ja loppukaarroksen
mukaan. Adnenmurros alkaa 12-13 -vuotiaana, jolloin korkeiden &inien havidmisen

huomaa selvésti ja Kkilpirustossa, kurkunkannessa ja danihuulissa on huomattavia
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muutoksia. Aanenmurroksen huippu saavutetaan 13-14 -vuotiaana, jolloin aaniala
kaventuu merkittdvasti ja kilpirusto tyontyy esiin ja kurkunkansi suurentuu.
Aanenmurroksen loppu kohdataan taas 14-15 -vuotiaana, jolloin aaniala laajenee ja
saavuttaa matalimman sédvelensd, danihuulet ja kurkunpad ovat kasvaneet téyteen
mittaansa. (Naidr, Zboril & Sevcik 1965, Pihkasen 1995, 23 mukaan.) Laulu&énen
kannalta d4d4nenmurroksen vaiheet voidaan jakaa kolmeen luokkaan: esipuberteettinen
laulundéni (Prepubertal singing voice) 5-11 vuoden ikdisend (&ani soi taysin
paasointuisesti), puberteettinen laulundani (Pubertal singing voice) 12-13 vuoden
ikdisend ja nuoren laulundéni (Adolescent singing voice) 14-17 vuoden ikdisena (Blatt
1983; Keitelin 2005, 15 - 16 mukaan).

Useimmilla aanenmurros tapahtuu ongelmitta, mutta &&nenmurroksessa saattaa joskus
esiintyd sekd elimellisia ettd toiminnallisia hairioitd. Elimellisiin &&nenmurroksen
héiridihin kuuluu kurkunseudun epasymmetrisyys ja siséerityksestd johtuvat (saattaa
aiheuttaa puberteetin myohdstymisté tai poisjadmistd) aanihairiot, joita on ns. jatkuva
lapsen &dni (44ni ei mataloidu), viivdstynyt dinenmurros, naisten “vadrit”
aanenmurrokset (naisen kurkunpad kasvaa tavallista suuremmaksi ja &ani muuttuu
epéatavallisen matalaksi) ja ennenaikainen &&nenmurros. Toiminnallisia &nenmurroksen
hairioita ovat &&nenmurroksellinen falsettoddni (tietoinen &anen korkeuden
korottaminen), epéataydellinen &&nenmurros, aanenmurroksellinen bassoédéni (tietoinen
aanen madaltaminen), raju &nenmurros (dani murtuu), erittdin pitkd aanenmurros
(kest&& useita vuosia) ja viivastynyt 44nenmurros. Myos naisten vaarat ddnenmurrokset
saattavat johtua toiminnallisista ja psykologisistakin syistd. (Weiss 1050; Luchinger &
Arnold 1965; Greene 1964; Pihkasen 1995, 24 - 29 mukaan.)

Killianin (1997) artikkelin mukaan viisi kuudesta pojasta koki &&nenmurroksen
positiivisena asiana, vaikka danenmurroksesta kerrotut asiat olivat kahdeksan kertaa
useimmin negatiivisia kuin positiivisia (Keitel 2005, 16). Oman &&nensa etsimiselle,
itsensd tuntemisen ja musiikillisen ilmaisun syventdmiselle &anenmurros on
hedelmallistd aikaa. Aanen merkitystd voidaan pitad merkittdvana nuoren omakuvan
luojana ja ndin ollen opetuksessa huomioonotettavana asiana. (Monks 2003, Keitelin
2005, 16 mukaan.)
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Aani muuttuu syntymésta lahtien ja vaikka aanen muutos on murrosiassa suurimmillaan,
se jatkuu lapi elaman. Vanhetessa puhekorkeus laskee, ddniala kapenee ja &ani alkaa
huojua epésaanndllisen uloshengityksen vuoksi. Liséksi aani voi muuttua k&heéksi,
ohueksi ja terdvaksi seka sen kiinteys voi heiketd. Adnen vanheneminen johtuu
Luchsingerin ja Arnoldin (1965) mukaan hormonitoiminnan heikkenemisesta,
ikadntymiseen liittyvien kudosten muuttumisesta ja psykologisista muutoksista. Naisilla
aani vanhenee miehid aikaisemmin ja voimakkaammin vaihdevuosien aikana, kun
hormonitoiminta heikkenee. (Pihkanen 1995, 19 - 20.)

Laulamisesta ddnenmurroksen aikana on Kiistelty jo vuosisatojen ajan. Nakemykset ovat
vaihdelleet tutkijakohtaisesti ja olleet usein vastakkaisia. Vuonna 1592 saveltdjana,
musiikin teoreetikkona ja laulajana toiminut Lodovico Zacconi kaski aanenmurroksessa
olevia huutamaan mahdollisimman lujaa, vastakohtana hanen aikalaistensa ohjeille,
joiden mukaan adnenmurroksen aikana saisi puhua vain kuiskaten. Tuonaikainen tieto
oli kokemusperdista, silla aanta ei tuolloin vield tutkittu. (Weiss 1950, Keitelin 2005, 19
mukaan.) Adnen tieteellisen tutkimuksen katsotaan alkaneen Ranskassa 1700-luvulla,
kun Ludwig XIV:n henkilddkérind toiminut Denis Dodart viitti, ettd “ddnirako yksin
tekee ddnen ja kaikki sen sdvyt”, mutta tdma véite sai todisteensa vasta vuonna 1741.
Tuolloin ranskalainen, anatomiasta kiinnostunut Antoine Ferrein teki sensaatiomaisen
kokeen kuolleen ihmisen kurkunpéélla todistaen tosiseikan, ettd &ani syntyy

aanihuulissa. (Sonninen 1987, Keitelin 2005, 19 mukaan.)

Aanenmurroksen aikana laulamisesta tuli yksi keskeisimmisti kiistanaiheista 1800—1900
-lukujen vaihteessa, kun ooppera ja maallinen soololaulu kehittyivét ja kastraattiperinne
oli kuihtunut. Oman aikansa kuuluisa laulunopettaja ja tutkija Manuel Garcia vastusti
laulamista &&nenmurroksen aikana, koska piti omaa laulamistaan &&nenmurroksen
aikana syyna siihen, ettei hanestd koskaan tullut solistia. Aanenmurroksen aikana
laulamista taas puolsi englantilainen kurkkutautild&kari Sir Morell Mackenzien, jonka
mukaan &&nenmurroksen aikana voitiin tehda kontrolloituja ja kevyité lauluharjoituksia.
(Blatt 1983, Pihkasen 1995, 15 - 16; Keitelin 2005, 19 mukaan.)

1900-luvun alkupuoliskolla suositeltiin, ettd niin tyttéjen kuin poikienkin olisi
lopetettava laulaminen &dnenmurroksen aikana (tyt6illa& merkkind tasta olisi kuukautisten

alkaminen). Weiss (1950) puolestaan kehotti valttam&éan liiallista rasitusta
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aanenmurroksen aikana. Niin ik&an hén kehotti tarkkailemaan ja toistuvasti arvioimaan
aanta seka suosimaan pienempié lauluryhmié suurien kuorojen sijaan &anenmurroksen
aikana, jotta nuoria voitaisiin ohjata tarpeeksi. Nykyaankin vallalla olevat laulun
harjoittamisen ikérajat (tyt6illa 17 vuoden- ja pojilla 18-19 vuoden idssd) perustuvat
Greenen vuonna 1964 julkaisemaan tutkimukseen. Greenen mielestd on mahdollista
laulaa adnenmurroksen aikana turvallisesti (esimerkkind kuoronjohtaja Dawson, joka
laulatti kuorolaisiaan lapi &anenmurroksen menestyksekkaasti), mutta hanen mukaansa
vain harvat laulunopettajat ja kuoronjohtajat ohjaavat oppilaitaan terveeseen
aanenkayttoon. Hanen mielestadan useat laulunopettajat eivét tieda lauluddnenmurroksen
kestdvan selvasti puhed&nenmurrosta kauemmin ja muistutti useimpien tutkijoiden
varoittavan d&nenmurroksen aikaisen laulamisen vaaroista. (Keitel 2005, 20; Pihkanen
1995, 43 - 44.)

1900-luvun jalkipuoliskolla &anenmurrokseen suhtautuminen on muuttunut hieman
myonteisemmaéksi. Nykyaén jyrk&n kieltamisen sijaan Kiistelladn siitd4, kuinka
aanenmurroksen aikana tulisi laulaa. Laulutuntien aloittamisen suositusikd on etenkin
ulkomaisessa kirjallisuudessa alentunut. (Keitel 2005, 20.) Heinz Hofmannin (1966)
mukaan d&nenmurroksessa oleva aani tarvitsee tarkkaa huolenpitoa, mutta koska nuoret
aanenmurroksen aikana puhuvat, kirkuvat ja huutavat normaalisti, hédn ei née
laulamisellekaan estettd. Hofmannin mukaan opettajan tulisi valvoa &&nenmurroksen
etenemista tarkasti ja antaa oppilaille pienryhma- tai yksityisopetusta. (Pihkanen 1995,
44.)

Myos Tanskasen (1966) mukaan huolellisen ja asiantuntevan ohjauksen alaisena
laulamista voi varovaisesti harjoittaa danenmurroksen aikana. Tanskasen mukaan
laulajan on jo ennen ddnenmurrosta tiedostettava monia laulamiseen kuuluvia seikkoja ja
hénen mielestadn &&nenmurros sujuu ilman vaikeuksia, jos lasta on jo nuorena ohjattu
oikeaan danenkayttoon. Tatd nakemysta kannattavat myods Frank ja Donner (1981)
omien tutkimustensa pohjalta. (Pihkanen 1995, 44 - 45.) Aikaisempi laulukokemus
nayttaisi myds Colemanin (1980) mukaan olevan hyva pohja ddnenmurroksen aikana
tapahtuvalle laululle. Etenkin kouluttamattomien &&nien laulamisen &nialan aarirajoilla
han nékee vaarallisena, sill& tdmé aiheuttaa aanielimistélle liikaa rasitusta ja voi johtaa

aaniongelmiin. Myds Blatt (1983) nékee danenmurroksen luonnollisena ihmisen
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kehitysprosessin osana, jonka aikana yksild voi myos turvallisesti kehittda laulutaitoaan

valvonnan alaisena. (Keitel 2005, 21.)

Sataloff (1991) kuitenkin huomauttaa, ettd aadnen kouluttaminen aanenmurroksen aikana
on hyvin ongelmallista ja suosittelee lilan raskaan &anenkédyton valttamista
adnenmurroksen aikana. Sataloffin mukaan &anenmurroksen aikana pitéé etsia turvallisia
aanenkayttotapoja, harjoitella vapaata dinenkdyttod ja valita &&nialaltaan sopivia
kappaleita. Lisaksi hénen suosittelee kehittyvdn &anen rajoja kokeilevaa harjoitusta,
jossa &anen katkeilu ja sarkyminen on sallittua. Talla harjoituksella laulaja hyvéksyy
aanen ajoittaisen kontrolloimattomuuden osaksi ddnen luonnollista kehittymistd, luopuu
adnen liiasta kontrolloimisesta ja I0ytad oman sen hetkisen puhekorkeutensa. (Pihkanen
1995, 45 - 46; Keitel 2005, 21.)

Bonet ja Casan (1994) suosittelivat &anitutkimustensa jélkeen, ettd kaikkien laulavien
lasten &&nenlaatu olisi tarkastettava lahes vuosittain, ja lilan suppean aénialan (alle 18
puolisévelaskelta eli oktaavi ja ylinouseva kvartti) omaavat lapset tulisi ohjata foniatrin
hoitoon. Niin ikdan d&&nenmurroksessa oleville laulajille tulisi antaa erityishuomiota, ja
heidan &&nialansa tulisi arvioida kolmen kuukauden valein uudelleen, silld heidan tulisi
laulaa vain muuttuvalle &&nialalleen soivia kappaleita. Bonet ja Casan eivat mydsk&an

suosittele isossa kuorossa laulamista danenmurroksen aikana. (Pihkanen 1995, 46.)

Pihkanen (1995) totesi omassa &&nenmurrosta ja poikakuorolaulamista koskevassa
tutkimuksessaan, ettd &anenmurroksen aikaistuminen nayttdisi mygs Suomessa pitavan
paikkansa (alkamisikéd keskiarvolta 13,5 vuotta). Yleisin koettu aanenmurrostyyppi oli
glissandomutaatio (&&ni madaltuu véhitellen), ja harvinaisin ns. kova mutaatio (&ani
murtuu ja sitd on vaikea hallita). Aanenmurros sujuu suurimmalla osalla ilman
suurempia &anenkéaytollisid ongelmia (glissando- ja hyppymutaation kokeneet), mutta
kovan mutaation l&pikdynyt vahemmist6 piti yleensa laulutaukoa &&nenmurroksen ajan.
Pihkasen n&kemys tukee linjaa, jonka mukaan &anenmurroksen aikana ei tarvitse
lopettaa laulamista taysin, ellei kyseessda ole raju &inenmurrostyyppi. Laulamisen
ohjaajan tai opettajan on kuitenkin oltava hénen mukaansa perilla laulajan
aanenmurroksen rajuudesta ja vaiheesta. Pihkanen myds korostaa danenkayton riittavan
tarkkaa kontrollointia murrosidssa ja &anialalle sopivan ohjelmiston laulamista, jotta

aanenmurros lapikaytaisiin ilman &anivaurioita. (Pihkanen 1995, 48 - 51.)
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Aanenmurroksen lapikayville laulajille olisi hyva antaa tietoa &anenmurrostapahtumista
Jo hyvisséd ajoin ennen itse tapahtumaa, jolloin aiheesta Kkarsiutuisi pois turha
salaperdisyys (Hook 1998, Keitelin 2005, 22 mukaan). Myds David (1995) korostaa
oikeanlaisen lauluohjelmiston valintaa niin danialueellisesti (ddrialueita tulisi véalttaa),
vaikeustasollisesti kuin tessituuran (parhaiten soiva &anialue) puolesta. Brown (1996)
puolestaan korostaa laulajien erilaisuutta ja yksilollisyytta. Jokainen yksilo tulisi kohdata
omana tapauksenaan ja ohjata hanta yksilona. (Keitel 2005, 22.) Yleistyksid nuorena

laulamisesta on néin ollen vaikea tehda.

Edwinin (1997) mukaan laulamista pitéisi jatkaa koko &anenmurroksen ajan
ammattilaisen seurannassa, silld se edistdd hanen mukaansa lihasten voimaa ja
koordinaatiota. Na&in laulutekniikka auttaa &&nenmurrosten haittojen hallinnassa.
Cooksey ja Welch (1998) kannustavat myds nuoria laulamaan heille sopivaa ohjelmistoa
koko &anenmurroksen ajan, mutta arvostelevat opettajien riittdmatonta tietdmysta

aanenmurroksesta. (Keitel 2005, 22.)

Kokemukset ja eldmykset omasta laulamisesta ja &anenkaytdstd luovat nuorelle
musiikillista mindkuvaa. Laulunopettajan pitdisikin yrittdd suunnitella nuoren laulajan
kehittymisvauhti ja ohjelmisto positiivista mindkuvan syntymista tukevaksi. Hook
(2005, 96 - 97) on tutkinut murrosikdisten poikien &anen notkeutta (agility; notkeus,
ketteryys) tarkkoja séveltasoja laulettaessa kuorolaulussa &anenmurroksen eri vaiheissa.
Hénen tutkimuksensa mukaan poikien aani notkeutuu ian myotd, laulu on ketterampaa
sanojen kanssa, kuin ilman niitd, kappaleen tempo vaikuttaa danenkaytdn notkeuteen
(usein hitaissa tempoissa oli helpompi laulaa notkeasti) ja &anen ketteryys seké notkeus
kasvavat laulukokemuksen ja harjoittelun kautta. Hookin tutkimuksen mukaan
laulamisen ohjaajan tulisi ottaa huomioon kappaleita valitessa laulajan ikd ja hénen
aanenketteryytensé taso (ettei laulajalta pyydeté sellaista, mihin hén ei pysty) seka valita
sanoitukset omaavia ja hidas- tai keskitempoisia kappaleita aanenmurroksen aikana
laulaville laulajille. (Hook 2005, 81 - 97.)

Keitel (2005)  tutki  ammattioopperalaulajien  kokemuksia ~ kokemastaan
aanenmurroksesta.  Hanen  tutkimusjoukollaan  &&nenmurros  oli  tapahtunut

ongelmattomasti ja laulamisen sek& danenk&yton hallinnan katsottiin edesauttaneen
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muuttuvan aanen hallintaa. Tutkimusjoukosta osa oli aloittanut laulamisen jo lapsena,
osa nuoruudessa ja kaikki heistd olivat laulaneet muuttuvalla &d&nelld danenmurroksen
aikana ilman d&aniongelmia.  Opettajan rooli niin laulun kuin laulajan henkisen
valmennuksen antajana koettiin merkittavéksi. Keitelin tutkimukset tukevat vaitetta,
jonka mukaan laulutunnit voidaan aloittaa jo lapsena ja &anenmurroksen aikana voidaan
laulaa turvallisesti, kunhan se tapahtuu asiantuntevan opettajan valvonnassa, &anen
kypsymiselle annetaan tarpeeksi aikaa eik& &anenmurrosprosessia yritetd nopeuttaa.
(Keitel 2005, 49 - 60.)

Keitel pohtii tyossddn myods laulunopiskelun nuorena aloittamisen etuja. Han nékee
musiikillisten taitojen kehittymisen ja oppimisen tarkeéksi silloin, kun lapsi on asiasta
itse innostunut ja halukas oppimaan. Laulunopettamisen lahestymistavaksi han ehdottaa
Robert Edwinin (1997) kayttaméaa lasten laulunopetuksen metodia vocal parenting
(4&rellinen  vanhemmuus), missd laulunopettaminen n&hd&an samalla lapsen
hoivaamisena ja kasvattamisena. Tassa metodissa otetaan huomioon lapsen tunteet ja
asenteet, jotka vaikuttavat myos fysikaaliseen kayttaytymiseen. Tassa metodissa laulua
opetetaan roolileikkien ja tarinankerronnan avulla. Opettajan asiantuntevuus on Keitelin
mukaan my0s ensiarvoisen tarke&d. Opettajan tulisi hallita ddnentuoton anatomia, tuntea
aanen fysiologiaa seka &&ni-instrumentti ja sen muutosvaiheet, omata vahvat pedagogiset
taidot ja laulamaan innostava asenne. Keitel myds totesi, ettd monissa maissa (mm.
Yhdysvalloissa) laulutunneille ei ole ikdrajoja ja laulaminen aloitetaankin usein
aikaisemmin kuin Suomessa. (Keitel 2005, 61 - 64.) Myo6s Jorgensen huomasi
tutkimuksessaan, ettd parhaita arvosanoja konservatorioissa saavat oppilaat olivat
aloittaneet laulun tai instrumentin opiskelun jo varhaisessa vaiheessa. Tosin

opiskelijoiden valilla oli suuriakin heittoja. (Jorgensen 2001, 238 - 239.)

Yhteenvetona kaikista edelld olevista tutkimuksista voidaan todeta, ettd laulamisesta
aanenmurroksen aikana ei ole yhtendista nakemysté tutkijoiden kesken, mutta nykyaan
suunta nayttaé olevan sallivampi kuin ennen. Harva tutkija kieltdd kokonaan laulamisen,
mutta ddnenmurroksen aikana laulaminen vaatii erityishuomiota. Huomioitavia asioita
ovat mm. opettajan asiantuntevuus, muuttuvan danen jatkuva havainnointi ja &anen
ehdoilla laulaminen sekd sopivalla &énialueella ja vaikeustasolla laulaminen &érialueita
valttden (ohjelmisto tulee valita tarkasti). Jos nuoren laulajan &nenmurros on raju, on

silloin laulamisesta suositeltavaa pit4é taukoa.
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Moni tutkija kaipasi laulunopettajille ja kuoronohjaajille tarkempaa tietdmysta lasten ja
nuorten laulamisesta ja sen ohjaamista muutosten yli. Lapsena ja nuorena laulaminen
nahdaan tutkimusten valossa jo hyvaksyttavand, mutta yleinen mielipide tuntuu yha
vield suosivan vanhoja nakemyksia. Tastd esimerkkind on monien musiikkioppilaitosten
korkea laulun aloitusikd. Ta&m& sai meidat pohtimaan, ettd ehkd tdmé& johtuu siit,
millaiseksi laulunopetus yleensd mielletddn ja siitd, ettei lapsille ja nuorille ole

aikaisemmin suunniteltu laulunopetusta tai tervettd, vapaata ddnenkayttoa.
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4 Tutkimus aaniammattilaisten nakemyksista laulamisesta

4.1 Taustaa

Kehittdmishankkeeseen kuuluvan tutkimuksen tehtdvdnd on selvittdd &&nenkayton
ammattilaisten (foniatrien ja laulunopettajien) nédkemyksia lasten ja varhaisnuorten
laulunopetuksesta. Erityisend painopisteendamme on laulunopetuksen suositeltava
aloitusikd, laulaminen &&nielimiston kehittyessad (erityisesti &&nenmurros) sek&

laulunopetuksen siséllot eri kehityskausina.

Kehittdmishanke toteutetaan tekemélld kvalitatiivinen kyselytutkimus, joka suoritetaan
lahettamélla valitulle kohderyhmalle séhkdinen kyselylomake. Lomakkeessa oli
yhdeksédn avointa kysymystd ja lopuksi vapaan kommentoinnin mahdollisuus.
Kysymykset suunniteltiin siten, ettd niiden avulla saataisiin tutkimustehtdvan kannalta
oleellista tietoa. Sdhkdpostikysely lahetettiin ennalta suunnitellulle kohderyhmélle, joka
tdssd tutkimuksessa kasitti 12 foniatrian l4&kéaria sekd 12 laulunopettajaa.
Kyselytutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa ddnenkdyton ammattilaisilta heidén
nakemyksistaan  danielimiston kehittymisen  yhteydesta laulunopetukseen.
Kyselytutkimuksen tulosten pohjalta pyrimme uudistamaan jo olemassa olevia
laulunopetuksen menetelmid sekd kéayttdmaan niitd apuna rakentaessamme kokeellista

laulun opetussuunnitelmaa.

Kyselytutkimusmenetelmélld kerdtéddn yleensa tietoa erilaisista yhteiskunnan ilmidista,
ihmisten toiminnasta, mielipiteistd, asenteista ja arvoista. Kyselylomake on
mittausvéline, jonka avulla tutkija esittdd kysymyksid vastaajalle. Mittausvélineen
sovellusalue ulottuu  yhteiskunta- ja  kayttaytymistieteellisestd  tutkimuksesta
mielipidetiedusteluihin, katukyselyihin, soveltuvuustesteihin ja palautemittauksiin.
Kyselytutkimus on useimmiten mé&aréllistd tutkimusta, jossa sovelletaan tilastollisia
menetelmid. (Vehkalahti 2008, 11 - 13.)

Kysely toteutettiin kontrolloituna kyselynd; henkilokohtaisesti tarkistettuna kyselyna
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2001, 183 - 184). Lahetimme siis kyselyt ennalta valitulle

kohdejoukolle séhkdpostitse. Alun perin tarkoituksenamme oli saada kokoon suurempi



47

kohderyhmé, ja ndin ollen myds kattavampi méérd vastauksia, mutta tutkimuksen
kannalta huonosta ajankohdasta (kesdaika) johtuen saimme vastauksia odotettua
niukemmin. Myos valitsemallamme lahestymistavalla (sdahkoposti) saattoi olla osuutta
asiaan. Osa kohdejoukkomme foniatreista taas jatti vastaamatta kyselyyn perustellen
asian niin, etteivat he tunteneet tietdvénsa laulamisen erityisominaisuuksia tarpeeksi
hyvin. Kohdejoukosta vastauksia saimme kolmelta foniatrian erikoisladkarilta (foniatrian
erikoislaakari/laaketieteen lisensiaatti, foniatrian erikoislaakéri/laéketieteen lisensiaatti/
apulaisylilaékari, foniatrian erikoislaakéari/ladketieteen lisensiaatti) ja kolmelta
laulunopettajalta (Musiikin maisteri/lehtori, musiikkipedagogi AMK, laulunopettaja
AMK/kasvatustieteiden  maisteri).  Tutkimuksemme  kohderyhm& on valittu
harkinnanvaraisella otoksella. Tavoitteenamme oli saada mahdollisimman asiantuntevaa,

laaja-alaista ja patevaa tietoa, joka liittyy tutkimuksemme aiheeseen.

Taman mielipiteitd ja ndkemyksid kartoittavan sahkopostikyselyn valityksellda saadut
vastaukset analysoitiin vastaus vastaukselta siten, ettd jokainen vastaus luettiin 1api ja
jaoteltiin sisallon perusteella yhteneviin tai eridviin nakemyksiin. Vastaajat luokiteltiin
ammattiryhmittdin (foniatrit A, B, C / laulunopettajat A, B, C). Tama aineiston
jarjestaminen on Kkvalitatiivisessa tutkimuksessa suuritdistd (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2001, 208). Analyysitavaksi valittiin ymmartdmiseen pyrkiva lahestymistapa,
jossa Hirsjarven ym. (2001, 210) mukaan kaytetaan tavallisesti laadullista analyysia ja
paatelmien tekoa. Analyysimenetelmédna kaytettiin sisallonerittelyd, jossa vastaukset

eriteltiin sisalloittain.

4.2 Nakemykset laulunopiskelun suositeltavasta aloitusiasta ja

aanenmurroksen aikana laulamisesta

Ensimméinen kysymyksemme pyrki kartoittamaan laulunopiskelun sopivaa

aloitusikad. Pyysimme vastauksiin myos perusteluita.

Foniatri A:n mielestd laulunopiskelun voi aloittaa “muskarityyppisesti” jo hyvin
pienend. Han perusteli vastaustaan silla, ettd jo kohdussa lapsi tottuu rytmiin ja sisdkorva
oppii erottamaan &idin &&nen ympériston muista danista. Sikid erottaa myods isan ja

sisarusten daanet, mikali he juttelevat riittdvan paljon ja riittdvan lahelld &idin vatsaa.
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Foniatri A:n mukaan rytmi ja liike ovat ensimmaisind elinvuosina lapsen luonnollisia
tapoja “jdsentdd” olemassaoloaan. Pienikin lapsi myos leikkii dénelldén, joten foniatri A
el nde mit&én estettd melodioihin tutustumiselle vastasyntyneestd alkaen, kunhan lasta ei
viela turhan tavoitteellisesti pyritd saamaan tuottamaan musiikkia, vaan pikemminkin
“eldamddn musiikkia” oman kokemuspiirin pohjalta omalle temperamentille “istuvalla”
tavalla. Kun lapsi pienesté pitden kuulee laulamista, voi han foniatri A:n mukaan lahte&
my6s omalla &anelldan itselleen sopivassa tahdissa tapailemaan sévelmia itse, silld aina
on ollut ja on yha lapsia, jotka alkavat laulaa omalla tavallaan jo ennen kuin tuottavat

lausepuhetta.

Foniatri B ei ollut tullut ajatelleeksi, mika olisi sopivin aloitusik& laulunopiskelulle. H&n
vastasikin, ettd ehk& laulamisen voisi aloittaa jo samoin kuin muiden instrumenttien
opetuksen eli pienend lapsena. Hanen mukaansa opetusmenetelmat tulisi olla ikaa
vastaavat ja huomiota tulisi kiinnittda lapsen anatomiaan ja fysiologiaan. Foniatri B
arveli, ett& jos laulunopiskelu aloitettaisiin jo pienend lapsena, ehkd myos kahed-aanisten

musiikkiluokkalaisten maara vahenisi.

Foniatri C piti sopivana laulunopiskelun aloitusikdna 4-5 vuoden ik&a, jolloin héanen
mukaansa voidaan alkaa tavoitteellisesti mallin mukaan opettelemaan lauluja ja

laulamista.

Laulunopettaja A:n mukaan laulaa voi aina. Han korosti kuitenkin, ettd aikuisen johdolla
tapahtuva mallin kautta oppiminen on ongelmallisempaa. Sitd tulisikin hdnen mukaansa
valttdd siihen asti, kunnes oppijan &ini on varmasti ohittanut aanenmurroksen.
Laulunopettaja B jétti vastaamatta kysymykseen laulunopiskelun sopivasta aloitusiésta.
Laulunopettaja C:n mielestd lapset laulavat joka tapauksessa, opetetaan heité tai ei, ja
laulamisen voi ndin ollen aloittaa heti, kun lapsi itse on oma-aloitteisesti kiinnostunut
asiasta. H&nen mielestdan aloitusikd riippuu myods opetuksen sisallosta. Tyylejé,
fraseerausta, rytmiikkaa ja kappaleita voi hanen mielestdan opettaa lapsen taitotason ja
kiinnostuksen mukaan, mutta varsinaisen tekniikkaopetuksen han aloittaisi murrosién

jalkeen.
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Yhteenvetona voidaan todeta, ettd kaikki em. Kkysymykseen vastanneet katsoivat
laulunopiskelun voitavan aloittaa jo varsin varhaisessa idssa, kunhan opetus

suunnataan lapsen kehitykseen ja taitoon sopivaksi.

Toinen kysymyksemme koski danenmurroksen vaikutusta laulamiseen. Kysyimme
tutkimusjoukolta heidan kasityksidan &&nenmurroksen vaikutuksesta laulamiseen.
Erityisesti halusimme kartoittaa heidan nakemyksidan siit4, voiko ennen &&dnenmurrosta,

sen aikana ja sen jéalkeen laulaa vai nakevatkd he laulamisen haitallisena?

Foniatri A:n mielestd laulaminen ennen &inenmurrosta ei ole haitaksi. Han korosti
kuitenkin, ettd mitd nuorempi lapsi on, sitd pienempi on h&nen kurkunpadnsa ja sita
korkeampi on perusddnentaajuus, jolloin on erityisen tarkeda, ettei aantd kuormiteta
lilkaa. Aanen luonnollisesta korkeudesta johtuen ja pienen lapsen spontaanista tavasta
ilmaista itsedan &anessa ololla johtuu h&dnen mukaansa se, ettd mekaaninen &anihuuliin
kohdistuva “vardhtelykuorma” on joka tapauksessa suuri. Kovaa ja paineella
laulattaminen kuormittaa hanen mukaansa lapsen kurkunpéatd enemmaén kuin murrosian
ohittaneen lapsen kurkunpaata juuri naistéd fysikaalisista syistd johtuen. Foniatri A naki
paremmaksi opetella tai totutella laulamaan jo pienend, mutta suositteli kevytta
aanentuottoméardd ja kohtuullisuutta laulamisen madrédén tarkkailemalla samalla,
kuormittuuko &ani liikaa. Han suositteli myods eri rekisterien kéyttamistd ja ns.
rekisterien ylimenoalueiden kayttdmista jo lapsena. Han nédki hyvan mallioppimisen
avulla olevan mahdollista lapsenkin oppia tuottamaan &antd eri korkeuksilta

pakottamatta.

Foniatri A ei myoskdan nahnyt estettd laulamiselle &anenmurroksen aikana
kummallekaan sukupuolelle ja suositteli “sopivasti eri rekisterejd tunnustelevaa”,
prassaaméatonta laulamista ja kuormittumisen merkkeja kunnioittaen — ’siitd vaan!”. Niin
ikddn laulamista &anenmurroksen jélkeen foniatri piti suositeltavana kommentoiden: ”Se
sopii. Aina sopii laulaa. Laulaminen on luonnollista. Se on hengityksen jatke.
Aanenmurroksen jéalkeen kurkunpaan limakalvot kestavat enemman rasitusta kuin ennen
ddnenmurrosta. Henkilokohtaisia rajoja” voimakkaallekin laulamiselle voidaan alkaa
etsid, myods maaréllisesti kuormittaa enemman, kun luultavasti spontaani arjessa

karjuskelu vihenee.”
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Foniatri B vastasi kysymykseen, joka koski laulamista ennen adnenmurrosta, sen aikana
ja sen jilkeen seuraavasti: “En tdssdkddn ole asiantuntija, mutta olettaisi
adnenmurroksen haittaavan madaratietoista laulun opiskelua. Ensinna tuleva &&niala on
hakusessa. Adnen saitely on hakusessaan ja aanihuuletkin nayttavat usein takaosistaan
punoittavilta ja fonaatio on usein vuotoinen, erityisesti haittaa pojilla. Toisaalta &&ntd on

hyvé kéyttid, jos laulajaksi haluaa ja tulee 10ytéé kevyet, sopivat menetelmét.”

Foniatri C oli em. kysymyksesta sitd mieltd, ettd ennen &&nenmurrosta voi laulaa, siita ei
ole haittaa. Aanenmurroksen aikana laulamista han piti myos sopivana kommentoiden:
”Voi laulaa varoen, ohjauksessa, ddntd ja tuntemuksia kuunnellen, joskus lyhyt
muutaman kuukauden tauko voisi olla paikallaan.” Myds laulamista d&nenmurroksen
jilkeen hédn suositteli seuraavasti: Voi laulaa, &inenmuodostusta voi alkaa

tarkastelemaan enemmaén.”

Laulunopettaja A:n mielestd laulaminen ennen &anenmurrosta on hyvaksi; hénen
mielestddn on hyva, ettd lapsi laulaa. Laulamista &anenmurroksen aikana hén
kommentoi: ”Nuori laulaa omien tuntemusten mukaan.” Adnenmurroksen jilkeen
voidaan h&nen mielestddn aloittaa varsinainen &anen harjoittelu. Laulunopettaja B oli
samoilla linjoilla laulunopettaja A:n kanssa laulamisesta ennen &anenmurrosta
kommentoiden: ”Voi laulaa, ei ole haitallista.” Sen sijaan kysymykseen laulamisesta
ddnenmurroksen aikana hén ei osannut vastata, kun taas laulamista &&nenmurroksen

jilkeen hidn kommentoi: ”Voi laulaa, ei ole haitallista.”

Laulunopettaja C:n mielestd laulaa voi ennen &inenmurrosta, koska laulaminen on
luonnollista toimintaa ja lapsi laulaa, jos niin haluaa. Han ei kuitenkaan opettaisi lapsille
varsinaisesti tekniikkaa, koska lapsen kroppa muuttuu kasvaessa ja &ani sen mukana.
Adnenmurroksen aikana laulunopettaja  C ei mydskaan antaisi  varsinaista
tekniikkaopetusta, mutta néki laulamisen mahdollisena, jos laulaminen tuntuu lapselle
miellyttavalta. Aanenmurroksen jalkeen hian naki laulun teknisten harjoitteiden
tekemisen mahdolliseksi, jos nuori itse on tallaiseen tavoitteelliseen treenaamiseen
halukas. Han kuitenkin korosti, ettd monet nuoret ovat vartalonsa kanssa viela aika ujoja,

joten harjoitteita tulee miettia tarkasti.
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Yhteenvetona toisesta kysymyksestd voidaan sanoa, ettéd kaikki kyselyyn vastanneet
aanenkayton ammattilaiset nakivat laulamisen ennen &&nenmurrosta suositeltavana.
Aanenmurroksen aikana valtaosa vastaajista naki laulamisen mahdollisena, ei
haitallisena toimintana, mutta &anen kehitystilanne tulee ottaa talléin huomioon ja
sallia tuolloinen &anen luonnollinen tila (myds hallitsemattomat &anteet). Kaikki
vastaajat nakivat laulamisen mahdollisena myds &anenmurroksen jalkeen. Kaksi

laulunopettajaa aloittaisi vasta tallgin laulun varsinaisen teknisen harjoittamisen.

4.3 Nakemykset lasten ja varhaisnuorten laulun instrumenttiopetuksesta

Kolmannessa tutkimuksemme Kkysymyksessd pyrimme Kkartoittamaan kohderyhman
mietteitd siitd, miksi Suomessa ei jarjestetd lapsille tai varhaisnuorille

instrumenttiopetusta laulussa.

Foniatri A vastasi kysymykseen seuraavasti: ”Olen kdsittinyt, ettd laulamista on pidetty
lilan vaativana lapsille, joilla ei ole ollut &dnenmurrosta, jopa potentiaalisesti haitallisena
aantoelimistodlle, ennen muuta aanihuulille.” Foniatri B ei osannut vastata em.
kysymykseen ja foniatri C kommentoi seuraavasti: ’On kai ajateltu, ettd laulua voi

opiskella vasta varhaisaikuisuudessa ammattimaisesti.”

Laulunopettaja A:n mielestd laulun instrumenttiopetusta ei jarjestetd Suomessa lapsille
tai varhaisnuorille siitd syystd, koska opettajilla ei ole foniatrin koulutusta ja riskit
vaurioihin ovat hanen mukaansa suuret, jos opettaja ei osaa arvioida oppijan &anen
kehityksen vaihetta. Han naki myos opetussuunnitelmien laatimisen lapsille olevan
vaikeaa, koska he eivdt voi olla “tasavertaisia” oppijoita (ts. jokainen instrumentti on
hyvin erilainen). Laulunopettaja A totesi vield rytmimusiikissa ryhmé&opetuksen

materiaalin olevan usein aanellisesti aivan liian vaativaa.

Laulunopettaja B totesi em. kysymykseen liittyen, ettd laulu instrumenttiopetuksessa on
alun perin ollut klassista ja ehka siitd on jaanyt nykyinen perinne, silld klassisen laulun
tekniikkaa suositellaan aloitettavaksi vasta aanenmurroksen jalkeen. Laulunopettaja C
oli laulunopettaja B:n kanssa samoilla linjoilla. Hanen mukaansa suomalainen

laulunopetus pohjaa klassisen laulun opetukseen, joka on monelle lapselle melko vieras
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alue. Yleensa vedotaan fysiologisiin seikkoihin laulunopetuksen myohaista alkamista
perusteltaessa. Kuitenkin kuorotoiminnan yhteydessa annetaan lapsille jonkinlaista
teknistédkin ohjausta ja laulunopettaja C totesikin itse antaneensa laulutunteja 12 -
vuotiaalle, laulamisesta itse todella kiinnostuneelle ja innostuneelle nuorelle.
Laulunopettaja C néki mahdollisena laulunopetuksen, joka etenee lapsen kiinnostuksen,

kykyjen ja fysiologisen kehityksen mukaan.

Yhteenvetona laulun instrumenttiopetuksen myohdaisestd aloittamisidstda Suomessa
voidaan todeta, ettd kysymykseen vastanneet foniatrit nékivat, ettd Suomessa on vallalla
tietty kasitys siitd, millaista laulunopiskelun tulee aina olla ja téllaista laulamisen
harjoittelua pidetaan lapsille litan haastavana. Laulunopettajien puolelta syyksi nahtiin
laulunopetuksen keinojen ja tapojen pohjautumisen my6s rytmimusiikin puolella
klassiseen laulamistekniikkaan, jolloin varsinaisen laulunopiskelun nahdééan voitavan
aloittaa vasta murrosian jalkeen. Lisaksi esille nousi kysymys laulunopettajien
tarpeellisesta tietotaitotasosta liittyen lasten ja nuorten a@nen kehitykseen seké tarpeeksi

yksil6llisen opetuksen mahdollisuuksista.

Neljannessd kysymyksessd kysyimme, nakevéatkd kyselyymme vastanneet oman
ammattinsa nédkokulmasta joitain mahdollisia esteitd tai haittoja laulunopettamisen

aloittamisessa lapsille ja varhaisnuorille.

Kaikki kyselyyn vastanneet foniatrit olivat sitd mieltd, ettei laulunopetukselle
lapsuudessa ja varhaisnuoruudessa ole estettd, eikd se ole lapsen danelle haitallista.
Foniatri A kommentoikin: “Taivaita tavoittelematon laulunopetus mielestdni sopii
kaikenikaisille. Jos ei laulateta maaréllisesti hurjasti ja valtetdadn lujaa laulattamista,
uskon, ettei laulunopiskelulle ole fysiologisia esteitd. Jos lapsella on runsaasta
aanenkaytosta ja henkilokohtaisesta kudostyypista johtuen vaikkapa aanihuulikyhmyt,
pehmeéstd laulamisesta voi olla jopa hyotyd, kun lapsi oppii hallitsemaan
ddnentuottoaan paremmin, tavoitteellisemmin.” Foniatri B ei periaatteessa my0dskddn
nédhnyt estettd laulunopetuksen aloittamiselle jo lapsuudessa tai varhaisnuoruudessa,
mutta opetuksen tulee hdnen mukaansa olla fysiologiseen ja yksil6lliseen suoritukseen
tahtddvad. Foniatri B:n mukaan kunnianhimoinen ja paineinen opetus vain haittaa
erityisesti kypsyvid &anivaroja ja psyykettd. Foniatri C oli my6s samoilla linjoilla:

”Oikeassa ohjauksessa laulunopiskelusta ei ole haittaa myGskéan lapsille tai nuorille,
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tekniikkaa saattaa joutua tarkastelemaan uudelleen kasvun ja danenmurroksen

paatyttya.”

Laulunopettaja A kommentoi em. kysymykseen seuraavasti: ”Laulaminen on tervetta ja
terapeuttista kaikille iastd riippumatta. Nykyiset opetusmetodit sopivat mielestéani
huonosti. Mallioppimista aikuisesta ddnestd pitaisi valttdd. Samoin fysiologian
korostamista tulisi vélttad, koska lapsi ei vield tunne kehoaan tarpeeksi. Musiikillisia
asioita sekd laulamisen iloa voi aina tarjota.” Laulunopettaja B ei osannut vastata
kyseiseen kysymykseen ja totesikin, ettei hanen koulutuksensa pida sisallaan lasten/
varhaisnuorten opettamista. Laulunopettaja C:n mielestd kaikki riippuu siitd, mité

opetetaan.

Neljannen kysymyksen yhteenvetona voimme todeta, ettei laulunopettamista lapsille ja
varhaisnuorille n&hda haitallisena, jos laulunopetus on lapsen ikd&n sopivaa,
yksilollista eika liian tavoitteellista. Opetusmetodeita, opetuksen sisaltéa ja ilmapiiria

pitda miettia tarkasti.

Viidennessd kysymyksessa kysyttiin - mahdollisista eduista sille, ettd laulamista
opetettaisiin jo lapsille ja varhaisnuorille: N&etkd oman ammattisi ndkdkulmasta mitéén

etua siitd, etta laulamista opetettaisiin jo lapsille ja varhaisnuorille?

Kaikki kyselyyn vastanneet foniatrit olivat sitd mieltd, ettd laulunopetuksesta
lapsuudessa ja varhaisnuoruudessa on hyotyd. Padasiallisena etuna néhtiin kasvaminen
terveeseen ja luonnolliseen aanenkayttoon seka néin ollen mahdollisten daniongelmien
ehkiisy. Foniatri A kommentoi: “Totta Mooses! Kun laulu tulee tutuksi jo pienend,
laulamiseen ei opita suhtautumaan turhan juhlallisesti, vaan siitd voi tulla useammalle
psyykkisenkin kehityksen kannalta kéateva tunteidenilmaisu- ja tyodstdmiskanava.”
Foniatri B toi esiin ddniongelmien ehkdisemisen mahdollisuuden: ”Ehkd niin saataisiin
joidenkin (oppilaiden) kaheys, jonka syynd ovat usein varhain Kkehittyneet
danihuulikyhmyt, ehkdistyd?” Foniatri C oli samoilla linjoilla B:n kanssa: “Foniatrin
nakokulmasta ammattitaitoinen ddnenkayton ohjaus olisi hyddyllistd jo varhain, néin
ehka voitaisiin ennaltachkaistid nuorten laulunharrastajien (kuoro) daniongelmia.”

Laulunopettaja A vastasi em. kysymykseen seuraavasti: “En usko, etti varhainen

aloittaminen tuottaisi esim. parempia ammattiopiskelijoita.” Laulunopettaja B ei osannut
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vastata kyseiseen kysymykseen todeten, ettei hdnen koulutuksensa pida siséllédan lasten/
varhaisnuorten opettamista. Laulunopettaja C:n mukaan ”Nuori lapsi on kuin sieni!!! Jos
h&n on kiinnostunut jostain asiasta, hdn “imee” itseensd paljon tictoa ja taitoa.” Hanen
mukaansa lapsi tulisi kyllastdd musiikilla lapsen omien kiinnostusten mukaan ja samalla

yrittdd myds hiljalleen laajentaa lapsen musiikkindkemysta.

Yhteenvetona laulunopetuksen eduista lapsille ja nuorille voimme summata seuraavaa:
laulamisesta tulee luonnollinen tunteidenilmaisukanava, laulamisen avulla ehkaistaisiin
varhain kehittyneita @aniongelmia ja varhainen laulunopetuksen aloitus saattaa lisaksi

nostaa lapsen innostusta ja tietotaitoa musiikkiin.

4.4 Néakemyksia lasten ja varhaisnuorten laulunopetuksen sisalloista

Kuudes kysymys oli suunnattu laulunopettajille, ja siind kysyttiin laulunopetuksen
sisallosta ja opetusmenetelmista eri-ikaisille laulajille. Ikékategorioiksi olimme

laatineet 4-7 -vuotiaat, 7-11 -vuotiaat ja 11-15 -vuotiaat.

Laulunopettaja A opettaisi 4-7 -vuotiaille musiikkia leikin kautta, 7-11 -vuotiaille
musiikkia leikin kautta seka tyylillisia asioita ja 11-15 -vuotiaille musiikin kokemista,
tyylillisia asioita, ryhtid ja hengitystd ym. Laulunopettaja B opettaisi 4—7 -vuotiaille
erilaisia lauluja leikin ja kuuntelemisen kautta, enemmankin musiikin opetusta, 7-11 -
vuotiaille samaa kuin edelld sekd tutustumista eri musiikkityyleihin, laulamista ihan
vaan laulamisen riemusta sekd musiikkia ja 11-15 -vuotiaille syventymista pikku hiljaa
eri tyylilajien fraseeraukseen, rytminkasittelyyn, hengitys/tukiharjoituksia, mutta
enemman ilmaisun kautta kuin kehollisesti tiedostaen. Ei vield liian teknistd opetusta.
Laulunopettaja C tekisi kaikenikaisten lasten kanssa erilaisia rytmiharjoitteita, kuuntelisi
paljon erilaista musiikkia ja liikkuisi musiikin mukana. Lisaksi hédn tarjoaisi lapsille
mahdollisuuksia esiintyd ja laulaa kappaleita, jos lapsi itse sitd haluaa ja kykenee niita

adnellisesti laulamaan. Liséksi hén tarjoaisi lapsille my6s uusia kappaleita.

Yhteenvetona kuudennesta kysymyksestd voimme todeta, ettd kysymykseen vastanneet
laulunopettajat opettaisivat 4-7 -vuotiaille laulua ja musiikillisia asioita leikin,

kuuntelun ja liikkeen kautta, 7-11 -vuotiaille lauluja, musiikillisia asioita,



55

musiikkityyleihin liittyvia asioita leikin, kuuntelemisen ja liikkeen avulla seka 11-15 -
vuotiaille musiikkikokemuksia, tyyliasioita ja fraseerausta, rytminkasittelyd, ryhtia,
hengitysta ja tukea ilmaisun kautta (ei liian teknisesti).

Seitsemén kysymys oli suunnattu foniatreille, ja siind kysyttiin, mitd aanielimiston
kehityksen kannalta voidaan opettaa eri-ikdisille. Ikdkategoriat olivat myos tassa 4—7
-vuotiaat, 7-11 -vuotiaat ja 11-15 -vuotiaat.

Foniatri A opettaisi 4-7 -vuotiaille rytmejd, melodioiden vaihtelua, d4dnen “kuuntelua”,
monenlaista tutustumista ddneen ja sopivasti matkien leikittelyd. Ei kovaa laulamista,
vaan omaan adneen tutustuen laulattamista, etteivat adnihuulet kuormitu liikaa. 7-11 -
vuotiaille foniatri opettaisi enenevésti monilta korkeuksilta laulamista. Kurkunpaan
lihakset ja hengityselimistd kehittyvat hdnen mukaansa koko ajan, joten em. on hyva iké
tulla tutuksi danen saatelyn kanssa. Edelleen liikakuormitusta tulee valttdd niin
maéaréllisesti kuin laadullisestikin. 11-15 -vuotiaille foniatri A opettaisi enenevéssa
miirin myds “taiteellisia tavoitteita”. Korva kehittyy, joten melodioilta voidaan odottaa
enemman, kurkunpdd kasvaa lapsen kasvaessa, kestokyky maééralliselle kuormalle
lisdantyy, vaikka aina, tdysin iastd riippumatta, tulee h&nen mukaansa kunnioittaa
henkilokohtaisia kuormittumisrajoja. Han painottaisi vahvasti laulamisessa kautta

elaman yksilollisyytta ja huomioisi tarkasti eri yksildiden rajat ja ominaispiirteet.

Foniatri B opettaisi 4—7 -vuotiaille &anihygieniaa, 7-11 -vuotiaille yksilollista
paineetonta laulantaa sek& oman danen tuntemaan oppimista ja tiedostamista, mista &ani
yleensa tulee. 11-15 -vuotiaiden lasten kohdalla foniatri viittasi aikaisempaan

vastaukseensa murrosikaisten laulamisesta.

Foniatri C opettaisi 4-7 -vuotiaille lauluja korvakuulolta, mallin mukaan. 7-11 -
vuotiaille h&n opettaisi em. lisdksi dadnenmuodostusta, mm. ohenteen kayttéd seka
aanialan laajentamista, kuuntelemista ja sdveltarkkuutta. 11-15 -vuotiaille foniatri
opettaisi hengitystekniikkaa sek& adnenmurroksen vaiheesta riippuen véhitellen samoja

asioita kuin aikuisille.

Yhteenvetona seitsemannesta kysymyksestd voimme todeta, ettd foniatrit kavisivat 1api

4-7 -vuotiaiden kanssa laulun ja rytmin kautta omaan &aneen leikin kautta tutustumista,
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aanihygieniaa ja mallin mukaan tapahtuvaa korvakuulolta laulamista, 7-11 -vuotiaiden
kanssa eri korkeuksilta laulamista, paineetonta laulamista, &anen synnyn tutkiskelua,
aanenmuodostuksellisia asioita, mm. ohenteen kayttdd, kuuntelua ja saveltarkkuutta
sekd 11-15 -vuotiaiden kanssa korvan kehittymistd, hengitystekniikkaa ja muita

aanenkayton perusteita adnenmurroksen vaiheen ja yksil6llisyyden huomioiden.

Kahdeksas kysymyksemme pyrki kartoittamaan vastaajien nakemyksid siitd, mitéa
lauluteknisia asioita eri-ikdisille lapsille ja nuorille voitaisiin opettaa. Ikékategoriat

olivat jalleen 4-7 -vuotiaat, 7-11 -vuotiaat ja 11-15 -vuotiaat.

Kyseiseen kysymykseen vastasi foniatreista ainoastaan yksi, mika selittynee sill, ettei
kysymyksen aihe kuulu varsinaisesti foniatrien ammattikuvaan. Tama foniatri C
opettaisi 4-7 -vuotiaille hengityksen uudistamista fraasirajoilla ja luonnollisen
hengityksen sailyttdmistd. 7—11 -vuotiaille han opettaisi hengitystekniikkaa, aannén ja
hengityksen koordinointia, rentoa &anentuottotapaa, hyvéa lauluasentoa, kohtuullista
paivittdisen lauluharjoittelun maaraa, omien tuntemusten (esim. kipu laulaessa,
kéheytyminen) kuuntelua ja niistd johtopé&atosten tekoa seka aanihygieenisid seikkoja,
joita ovat nesteen riittdvéa nauttiminen, riittava lepo ja huutamisen vélttaminen. 11-15 -
vuotiaille pojille hén opettaisi véhitellen rintarekisterissé laulamiseen suuntaamista. Em.
ikaryhman kanssa voi hdnen mukaansa alkaa vahitellen opiskella samoja asioita kuin
aikuisten kanssa. Lisdksi foniatri C Kkorostaisi heille oikeiden harjoitteluméaarien

merkitystd, omien tuntemusten kuuntelemisen tarkeyttd sek& aanihygieenisia seikkoja.

Laulunopettaja A ei opettaisi 4-11 -vuotiaille mitaan lauluteknisia asioita. 11-15 -
vuotiaille han sitd vastoin opettaisi asentoon, rentouteen ja hengitykseen liittyvia asioita.
Laulunopettaja B ei vastannut kyseiseen kysymykseen. Laulunopettaja C ei opettaisi
lapsille ollenkaan varsinaisia lauluteknisida asioita, vaan leikin varjolla hengitys- ja
aanenavausharjoitteita sekd aanen monipuolisuuden etsiskelyd. Liséksi han opettaisi
omaan &&neen ja kroppaan tutustumista liikkeen ja musiikin kautta sekd oman

ainutkertaisuuden hyvéksymista ja vaalimista.

Yhteenvetona kahdeksanteen kysymykseen voimme todeta, ettd laulunopettajapuolen
ammattilaiset olivat tekniikan kanssa hyvin pidattyvaisia ja varovaisia ja opettaisivat

vanhimmalle kategoriajoukolle ainoastaan &anenkayton perusteita (hengitys, asento,
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rentous), kun taas kysymykseen vastannut foniatri pyrkisi tietoisemmin opettamaan
lapsille ja nuorille terveen &anenkayton perusteita rentouden kautta jo nuoresta iasta

lahtien.

Yhdeksés kysymys liittyi lauluteknisten asioiden opettamatta jattdmiseen: Mita
lauluteknisia asioita et missddn nimessa opettaisi? lk&kategorioina oli jalleen 47 -
vuotiaat, 7-11 -vuotiaat ja 11-15 -vuotiaat.

Tahan kysymykseen vastasi vain yksi foniatreista ja kaksi laulunopettajista.
Kysymykseen vastannut foniatri C kommentoi, ettd puuttuisi 4—7 -vuotiaiden lasten
kohdalla ylipdansd melko véhé&n teknisiin seikkoihin eikd puuttuisi laisinkaan
luonnolliseen hengitykseen. 7—11 -vuotiaille hén ei opettaisi mitdén “erikoistemppuja”,
kuten twangia tai muita erikoisefektien kayttda. 11-15 -vuotiaiden kohdalla hén ei lahtisi
hakemaan tai maéérittelemdaan &anifakia lilan varhain. Laulunopettaja A kehotti
katsomaan edellista (kysymys 8) vastaustaan, missd hén totesi, ettei opettaisi 4-11 -
vuotiaille mitédan lauluteknisid asioita. 11-15 -vuotiaille hén opettaisi asentoon,
rentouteen ja hengitykseen liittyvié asioita. Laulunopettaja B ei vastannut kysymykseen
lainkaan ja laulunopettaja C ei tekisi mink&&nlaisia harjoitteita, joihin lapsi ei ole

henkisilté tai fyysisiltd ominaisuuksiltaan valmis.

Yhteenvetona yhdeksannesta kysymyksestd voimme todeta, ettd lapsille ja
varhaisnuorille suunnatun lauluteknisen opetuksen aloitus ja sisaltd taytyy tarkasti
suhteuttaa lapsen yksildlliseen kehitykseen ja alussa tutustua padasiassa danenkayton

perusteisiin (asento, rentous, hengitys).
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4.5 Aaniammattilaisten esiin tuomia huomioita

Kymmenentend annoimme vastaajille vapaan sanan aiheeseen liittyen. KaikKki
aiheeseen liittyvat ajatukset, pohdinnat, ndkdkannat ja muut huomioonotettavat asiat

olivat tervetulleita.

Foniatri A piti hyvang, ettd lasten ja nuorten laulamista pohditaan uudessa valossa. Han
suosisi kuoro- ja yhteislaulua seké valttéisi liiallista kilpailullisuutta ja samaan muottiin
suuntaavaa laulunopetusta. Koulussa tapahtuvan laulun hdn on ndhnyt laulamisen intoa
vahentavana. Hanesta lapsia on liikaa varoitettu kayttaméasta aantadn monipuolisesti eri
alueilta, joka voi saada lapset laulamaan liian yksipuolisesti tietyltd &anialueelta ja liian

lujalla &&nenvoimakkuudella.

Foniatri B pitéisi luonnollisia, stressittémid ja luovia menetelmid parhaiten sopivina
lasten kanssa tyoskentelyssd. H&nen mukaansa vaarana voi olla lasten
“tenavatdhtiomainen” liiallinen kunnianhimo, jolloin vaarana on ddnen ylikdyttod ja sen
mukanaan tuomat lieveilmitt. H&n painottaa taitavan opettajan merkitystd, silla
taitamaton laulunopetus voi olla aikuisellekin haitallista ja erityisesti pienen lapsen
herkemmalle aanikalustolle. Lasten laulunopettajia tulisi siis my6s kouluttaa jossain.

Taman takia han naki tutkimuksen aiheen erittdin tervetulleena.

Foniatri C totesi, ettd h&nelld on lasten ja nuorten laulunopetuksesta melko véhan
kokemusta. H&nen mukaansa kuoroissa nakee opetettavan &anitekniikkaa hyvin
vaihtelevasti ja tahan tulisi hdnen mukaansa kiinnittdd tarkempaa huomiota kaikissa
kuoroissa. Myos yksilollistd, ammattilaisen arvioon perustuvaa ohjausta tulisi olla
saatavilla kaikille.

Laulunopettaja A:lla ei ollut tutkimukseen lisskommentteja. Laulunopettaja B:n mukaan
monipuolinen musiikinopetus lauluineen sek& rytmi- ja ilmaisuharjoitteineen on 12-13 -
vuotiaaksi asti riittdvad laulunopetusta”, silld hdnen mukaansa suurin osa lapsista ja
vield varhaisnuoristakin kdyttdd dantddn vaistomaisesti “oikein”. Hin nédkisi tirkedksi
opettajan avoimen ja sallivan otteen opettamiseen seka lasten ja nuorten oikean

kuuntelemisen ja kannustamisen vapaampaan tunneilmaisuun. Han etsisi eri soundeja
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leikin kautta ja loisi lapselle hyvaa itsetuntoa, josta myds hyva tekniikka lopulta
kumpuaa. Han muistuttaa, ettd musiikki on opinnoissa tarkein asia eika taydellisink&én
tekniikka auta mitdén, jos tyylitaju pettad tai musiikissa ei ole mitaén sisaltoa. Han totesi
vield, ettei ole koskaan opettanut alle 12-vuotiaita, eikd lasten ja varhaisnuorten

laulunopetuksen erityispiirteitd ole kayty hanen koulutuksessaan lapi.

Myos laulunopettaja C totesi, ettd Suomessa keskitytadn liikaa tai jadadaén jumiin esim.
teknisiin asioihin, vaikka musiikki on monipuolinen ilmid ja asia. Hanen mielestdan
lapselle tulisi antaa mahdollisuus kokea musiikkia monelta kantilta ja kehittdad lasta
muusikkona, esiintyjand ja asiantuntijana (erilaiset musiikkityylit, kappaleiden

tuntemus) unohtamatta musiikin sosiaalista luonnetta (kuorot, kehosoitinorkesteri jne.).

4.6 Tutkimustulosten pohdinta ja johtopaattkset

Saamamme tutkimustulokset tukivat tutkimuskirjallisuudesta kumpuavaa ajatusta, jonka
mukaan laulunopiskelun varhaisesta aloittamisiastda ei ole haittaa lapsen tai
varhaisnuoren kehitykselle ja aanielimistdlle. My6s aanenmurroksen aikana laulamisessa
ei nahty esteitd, jos laulamisessa edetddn varovaisesti, kehitykseen sopivin menetelmin
ja laulajan omia tuntemuksia tarkasti huomioiden. Opettajan innostavaa asennetta ja
ammattitaitoa sekd yksilollistd suhtautumista lapsiin korostettiin.

Laulua ei opeteta lapsille ja nuorille, koska sen ajatellaan olevan kohdejoukolle liian
haastavaa ja tdimanhetkinen laulunopetus ei tarjoa ikaryhmalle sopivia l&hestymistapoja
laulunopettamiseen. Vastuullista pelkoakin “dénten pilaamisesta” aihe herittdd ja
ajatuksia, ettd lasten ja nuorten laulunopettaminen saattaisi tarvita oman
erikoistumisalansa, jota ei nykyisessa laulunopettajien koulutuksessa painoteta.
Laulunopetuksen aloittamiselle jo lapsuudessa ja nuoruudessa ei kuitenkaan néhty
estettd tai haittaa, jos laulajien ik&, kehitystaso ja yksil6lliset taipumukset otetaan
huomioon sek& tavoitellaan stressitontd opetusta sopivilla opetusmetodeilla. Kyselyyn
vastanneet foniatrit olivat yhtd mieltd siitd, ettd laulunopetuksesta lapsuudessa ja
varhaisnuoruudessa on hyotyd paremman danenhallinnan saavuttamiseksi ja

aaniongelmien ehk&isemiseksi. Laulunopettajien puolella etuna né&htiin musiikin
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oppimisen elamyksellisyys, mutta varhaisella laulunopiskelun aloittamisella ei uskottu

tehtdvan parempia ammattilaulajia.

Laulunopetuksen sisalto-, opetusmenetelmé- ja tekniikkakartoituksemme antoivat
mielenkiintoista pohdittavaa. Nayttaisi siltd, ettd foniatrit olisivat laulunopettajia
rohkeampia opettamaan &inenkayton perusteita lapsille ja nuorille. Aanenkaytolla
tarkoitetaan kuitenkin laulamisen perusteita sekd vapaaseen, monipuoliseen ja
luonnolliseen laulamiseen pyrkimistd, ei liilan pitkélle menevéd ja tiettyyn &ani-
ihanteeseen pyrkivaa lauluteknistd opetusta. Laulunopettajat painottivat musiikillisten ja
tyylillisten asioiden opettamista sekd kuuntelun merkitystd ja vasta nuoruusvuosien
loppupuolella he  alkaisivat  Kkasitellda  varovasti lauluteknisid  asioita.
Opetusmenetelmallisesti leikin merkitys korostui kaikkien vastaajien kesken. Laulamista
néhtiin voitavan harjoittaa niin ryhmissa kuin myods yksin, mutta aina laulajan
yksilollisyys huomioiden. Td&mé& suosisi mielestimme ryhméopetuksessa pienryhmié
niin, ettd opettajalla on mahdollisuus antaa henkildkohtaista ohjausta. Myods musiikin
elamyksellisyyttd ja mahdollisuuksia ilmaisukanavana (esim. tunteiden) sekd nautinnon

lahteena ei haluttu unohtaa.

Laulamisesta mallin kautta oli vastaajien joukossa myos vastakkaisia nakemyksid. Osa
néki turvalliseksi tavaksi lapselle oppia joitakin laulamisen puolia (esim. melodioiden
opettelu korvakuulolta, eri korkeuksilta laulamisen harjoittelu) aikuisen antaman mallin
kautta, osa piti koko mallioppimista haitallisena. Rytmimusiikissa, joka pohjautuu jo
historiallisesti kuulonvaraiseen oppimiseen ja toisten musisoinnista oppimiseen, tdma
onkin mielenkiintoinen dilemma. Eri musiikkityylien ja laulutapojen oppiminen on
haasteellista ilman mink&anlaisen mallin tai esimerkin antamista. Laulussa pelkona
kuitenkin ilmeisesti ndhd&an se, ettd lapsi alkaa imitoida liikaa aikuisen &anté yrittaen
muuntaa omaa &antdén samanlaiseksi kuin mallin. Mallia antaessaan (aina laulaessaan)
opettajan pitéékin olla hyvin tarkka, pyrkid mahdollisimman luonnolliseen laulutapaan ja
opettaa lapsille, ettd jokainen &&ni on yksilollinen ja erilainen sekd hyvé luonnollisena

itsendan.

Mielenkiintoista on myds pohtia sit4, miten eri &&niammattilaiset mieltavét sen, mitd on
varsinainen laulunopetus. Osalla vastaajista oli laulunopetuksesta hyvin laaja-alainen

kuva, jossa kaikki laulaminen ja sen ohjaaminen voidaan asteesta riippumatta nahda
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laulunopetuksena. Osalla vastaajista laulunopetuksesta taas oli selvasti sellainen kuva,
etta adnenkéyton opetuksen tulee menni jonkinlaisen “rajan” ylitse ollakseen varsinaista
laulunopetusta. Yleensd tdman rajan tuntui muodostavan lauluteknisten ja
aanenmuodostuksellisten asioiden opettaminen aikuisille sopivin opetusmenetelmin ja
kasittein. T&m& on mielestdmme erittdin mielenkiintoinen seikka, silld muilla
instrumenteilla my6s instrumentin alkeisopetus mielletddn kyseisen instrumentin
opetukseksi, vaikka opetus tapahtuisikin opiskelijan idn ja kehitystason vuoksi esim.

leikin kautta ja huomattavasti hitaammin kuin aikuisilla opiskelijoilla.

Edelld mainittuun jaotteluun siitd, mita pidetddn varsinaisena laulunopetuksena, saattaa
vaikuttaa laulun erityisluonne instrumenttina, joka l0ytyy lahes jokaiselta ihmiselta
(poikkeuksena kuulo- tai puheentuoton héiridista karsivét). Suurin osa meistd laulaa
joskus jossain muodossa (koulussa, juhlissa), mutta suhteellisen harvasta tulee
ammattilaulaja. Laulamisen ammattilaisen nakdkulmasta laulamisen opettaminen ja
opiskeleminen on varmasti erilaisella tasolla kuin harrastajalaulajan. Eroa voisi verrata
esim. polkupyorélla tai autolla ajamisen taitoihin, jotka moni meista elaménsa aikana
oppii. Oppiaksemme niiden perustekniikat, saamme niihin opetusta ja opimme ajamaan
pyorélla tai ajamaan autolla arkitarpeidemme mukaan. Silti tullaksesi kilpapyorailijaksi
tai rallikuskiksi tarvitset ndiden taitojen harjoittamiseksi vield monen vuoden sitkeén
tyon. Molemmilla taitoasteilla tapahtuu kuitenkin opettamista ja oppimista, joten eiko

talloin ole kysymys vain opettamisen eri tasoista?

Tutkimustuloksissa esiintyi toistuvasti my6s laulun osa osana kokonaisvaltaista
musiikkikulttuuria sekd yksilollisyys, elamyksellisyys ja luovuus. Myds lasten
kuuntelemisen tarkeys sekd varhaisen musiikinopetuksen merkitys itsetunnon ja
mindkuvan rakentajana pilkahti esiin. On mielenkiintoista ajatella, millainen opetus
todella suosisi nditd ominaisuuksia. Opetuksen tulisi tapahtua tarpeeksi pienissa
ryhmissa tai yksiloopetuksena, ettd lapsia kyettéisiin huomioimaan ja kuuntelemaan
yksilollisesti. Liséksi opetustavan tulisi olla sek& musiikin (tapauksessamme
rytmimusiikin) perinteet ja kaytdnnot huomioivaa ettd myos lapsen luovuuden ja
keksimiskyvyn sallivaa. Niin ikd&dn musiikinopetuksen rakenteiden tulisi olla lapsen
ideat ja keksinnot sallivaa eikd pidattaytya liikaa perinteisissa opetustavoissa ja -

tyyleissé.
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Vastauksissa, jotka liittyivét lasten ja nuorten laulamisen ja laulunopetuksen sisaltdihin
ja metodeihin, tuntui lapi kyselyn olevan hieman varovaisuutta ja epdvarmuutta.
Enemmaén tatd oli havaittavissa laulunopettajilla kuin foniatreilla. Tdmd saattaa johtua
siitd, ettd aihe on Suomessa vield todella uusi, eikd valmiita kaytédntéja ole vield
olemassa. Foniatrien rohkeampaa vastausvarmuutta saattaa selittdd myds heidan &anen

fysiologian ja &anielimiston kehittymisen tarkka tuntemus.

Lapi kyselyn kulki myds ammattitaitoisen ja innostavan opettajan merkityksen
painottaminen. Ammattitaitoisen opettajan nahtiin tuntevan &anielimistd ja sen
kehittyminen sekd ihmisen fysiologia todella tarkasti, omaavan vahvan pedagogisen
otteen sekd avoimen ja innostavan asenteen. Vastauksista my®s huokui ajatus, ettd
lapsille ja nuorille laulua opettavan henkilon tulisi olla erityisesti perehtynyt juuri
tdmanikaisten laulajien erityispiirteisiin. Lisdksi vahva musiikin eri tyylien ja
musiikillisten elementtien sekd oman instrumentin hallinta koettiin itsestdan selviksi

hyvan laulunopettajan ominaisuuksiksi.

Edelld kuvatut tutkimustulokset olivat samansuuntaisia aikaisemmin tehtyjen, lasten ja
nuorten  laulamiseen  ja  laulunopetukseen liittyvien  tutkimusten  (esim.
adnenmurrostutkimukset) kanssa. Tulokset rohkaisivat meitd jatkamaan kokeellisen
laulun opetussuunnitelman kehittdmista lapsille ja varhaisnuorille seka antoivat selkeda
kehityssuuntaa talle kehitystyolle. Emme tdméan kehityshakkeen aikana ole l6yténeet
lapsille ja varhaisnuorille suunnattua laulun opetussuunnitelmaa maamme laulunopetusta
antavista oppilaitoksista. Lapset kuitenkin laulavat ja heitd myGds ohjataan laulamisessa
eri ryhmissa (esim. kuoroissa ja bandikouluissa). Mielestamme olisi aika avata
keskustelua ja kehitystd myos lasten ja nuorten laulamisen osalta. Ndin ollen ndemme,
ettd kehittdmallemme laulun kokeelliselle opetussuunnitelmalle 16ytyy selvé tilaus
suomalaiselta laulunopetuksen ja musiikkikasvatuksen kentalta.
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5 Opetussuunnitelman laatimisen perusteet
5.1 Musiikin opetussuunnitelma

Opetussuunnitelma on koulun toimintaa ohjaava kirjallinen dokumentti, jossa yleensa
ilmaistaan koulutuksen ja oppilaitoksen tavoitteet, oppiaines ja oppimisen arvioinnin
periaatteet. Usein opetussuunnitelma ottaa myods kantaa opetusmenetelmiin, vaikka
niiden valinta kuuluu opettajien toimintavapauteen. (Uusikyld & Atjonen 2000, 46.)
Hyvéssé opetussuunnitelmassa toteutuu Karin (1994, 91 - 92) mukaan ainakin seuraavat
keskeiset asiat: Opetussuunnitelma toimii hallinnollis-pedagogisena
kontrollijarjestelméand, pitdd ylla koulutuksellista ja opetuksellista traditiota, edistéa
koulutuksen jatkuvuutta ja eri  kouluasteiden yhteensopivuutta, ilmentaa
koulutuspoliittisia tavoitteita, tuo esiin eri oppiaineet ja sen, mitkd niiden erot ja
keskindiset suhteet ovat, ohjaa koulun toimintaa (esim. pedagogisilla periaatteilla ja
tavoitteilla) ja arviointia (madrittdd, mitd oppimistuloksia odotetaan ja miten ne
arvioidaan). (Kari 1994, 91 - 92.) Virallisen hyvén opetussuunnitelman ominaisuuksia
voivat olla esim. systemaattisuus (opetuksen etenemisen suunnitelmallisuus),
adekvaattisuus (opetus suhteutetaan oppijan kehitystasoon), tasapainoisuus (kehittda
oppilaan persoonallisuuden kaikkia alueita), jatkuvuus, joustavuus (muutosvalmius),

tehokkuus ja yksilollisyyden huomioiminen. (Kari 1994, 92.)

Opetussuunnitelmassa (ja koulutusjarjestelmdsséd) heijastuu aina yhteiskunnan tila ja
tahto (Uusikylda & Atjonen 2000, 47). Yhteiskunnallinen n&kokulma vaikuttaa
opetussuunnitelmaa rakennettaessa siihen, millaisten tietojen, ymmarryksen, taitojen ja
muiden valmiuksien sekd arvojen ja asenteiden edistdminen oppijoiden
oppimisprosessissa nahdaén juuri yhteiskunnassa ja tietyssd oppiaineessa keskeisena
(Tomperi 2009, 7).

Opetussuunnittelun tavallisimmat vaiheet opetuksen perusmallien mukaan ovat
tavoitteet, siséllot (oppiaines), opetusjarjestelyt/oppikokemukset (menetelmét) ja
arviointi. Opetussuunnitelmassa voidaan painottaa esim. oppimistavoitteita (millaiseen
tulokseen tdhdataan?), oppisisaltod (mité opiskellaan?) tai oppimiskokemuksia (millaisia

kokemuksia oppilaille tarjotaan sekd millaisia opetus- ja tyOtapoja kéytetdan?). Yleensa
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opetussuunnitelmasta selvidd myos se, onko opetukselle valittu oppiainekeskeinen
(oppiaineen/tieteenalan  perinteet),  oppilaskeskeinen,  ongelmaperustainen  vai
opettajaldhtdinen (opettajan autonomiaa korostava opetussuunnitelma) nékokulma.
(Tomperi 2009, 9 - 10.)

Suomessa opetussuunnitelmien perusteet eri koulutusasteilla perustuvat valtakunnallisiin
paatoksiin, jossa eduskunta kayttdd opetussuunnitelmien perusteiden laadinnassa ylinta
paatosvaltaa antamalla opetushallitukselle ja opetusministeritlle mé&&rdyksia uusien
opetussuunnitelmien  tekemiseksi sekd my6s hyvaksymalla tai hylkdamalla
opetussuunnitelman perusteisiin sivistysvaliokunnan tekemia lakiehdotuksia. (Tomperi
2009, 2 - 5.) Opetushallitus julkaisee hyvaksyttyja virallisia ja Kirjamuotoisia
opetussuunnitelman perusteita. Opetussuunnitelman perusteet velvoittavat kaikkia
kuntia, kouluja ja opettajia noudattamaan Kkirjattuja suunnitelmia. Kunta- ja
oppilaitostasolla valmistellaan opetussuunnitelman perusteista tdsmennetyt kunta- ja
koulukohtaiset opetussuunnitelmat. Kuntien opetuslautakunta tai kunnan muu nimedma
lautakunta, esim. sivistyslautakunta vastaa opetussuunnitelman  perusteiden

toimeenpanosta kuntatasolla. (Opetusministerié 2009; Tomperi 2009, 2 - 5.)

Taiteen perusopetus on tavoitteellista, tasolta toiselle etenevad eri taiteenalojen opetusta,
jota jarjestetddn ensisijaisesti lapsille ja nuorille. Taiteen perusopetuksen tarkoituksena
on antaa lapsille ja nuorille valmiuksia ilmaista itseddn ja mahdollisuuden hakeutua
taiteenalan ammatilliseen sekd korkea-asteen koulutukseen. Taiteen perusopetuksen
jarjestamista séatelevat laki taiteen perusopetuksesta (633/1998), asetus taiteen
perusopetuksesta (813/1998) ja opetushallituksen antamat opetussuunnitelman perusteet.
Taiteen perusopetuksen mukaista opetusta jarjestetddn musiikkioppilaitoksissa seké
muissa taiteen perusopetusta antavissa oppilaitoksissa tai muulla tavoin. Taiteen
perusopetus on oma koulumuotonsa eika tarkoita perusopetuslain (628/1998) ja
perusopetusasetuksen  (852/1998) mukaista  perusopetuksen eli  peruskoulun
taidekasvatusta. (Opm 2009a.)

Opetushallitus paattdd taiteenaloittain taiteen perusopetuksen tavoitteista ja sisalldista
sekd vahvistaa opetussuunnitelman perusteet eri laajuisille oppiméarille. Taiteen

perusopetukseen tarkoitettuja oppimééria ovat laaja oppimaara seka yleinen oppimaéara.
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Opetussuunnitelman perusteet on vahvistettu laajassa oppimaarassa musiikille, tanssille,
teatteritaiteelle ja visuaalisille taiteille (arkkitehtuuri, kuvataide ja ké&sityd) sek&
sirkustaiteelle. Yleisessd oppimddrassd on vahvistettu opetussuunnitelman perusteet
musiikille, tanssille, sanataiteelle, esittaville taiteille (sirkustaide ja teatteritaide) seka
visuaalisille taiteille (arkkitehtuuri, audiovisuaalinen taide, kuvataide ja kasityo).
Oppimé&arat ovat rinnakkaisia. Koulutuksen jarjestajan tehtdviin kuuluu laatia sek&
hyvaksyd opetusta varten oma opetussuunnitelma taiteen perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteiden maaraysten mukaisesti. (Oph 2008.)

Taiteen opetus perustuu ihmiskésitykseen, jonka mukaan ihminen on ainutkertainen.
Ihminen toimii vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa sek& kehittdd aktiivisesti
elaméansa. Keskeisella sijalla taidekasvatuksessa on oppilaan luovan ajattelun ja
toiminnan tukeminen. Taidekasvatuksen tavoitteena on vahvistaa ja tukea oppilaan aisti-
ja tunneherkkyyttd, opiskelu- ja vuorovaikutustaitojen kehittymistd, kehittdd eri
kulttuurien ymmartamista ja tulkitsemista, tukea oppilaan minan kasvua ja kehittymista
sekd hanen kykyaan jasentdd ympéroivaa todellisuutta. Keskeisella sijalla opiskelussa on
taiteen tekeminen ja sen kokemisen ilo, halu, taito, uteliaisuus sekéd uskallus tulkita
taidetta persoonallisesti. Opetuksessa onkin huomioitava oppilaiden yksil6lliset erot,
jotta oppilaan kehittymistd voidaan tukea hanen omista lahtokohdistaan. Taiteen
perusopetuksen yhtend tavoitteena on my6s ohjata oppilasta madréatietoiseen,
pitkdjanteiseen ja keskittyneeseen tydskentelyyn sekd rakentavaan toimintaan niin

yksilona kuin ryhmén jésenené. (Oph 2002.)

Opiskeluympadriston tulee tukea oppilaan kasvua ja oppimista seké antaa oppilaalle myos
onnistumisen kokemuksia. Tavoitteena on hyvd opiskeluymparistd, joka on
ilmapiiriltdédn avoin, myonteinen ja oppilasta rohkaiseva. Oppilaalla tulee olla myos
mahdollisuus asettaa omia tavoitteitaan. Oppilasta kannustetaan tydskentelemadn seka
itsendisesti ettd yhdessa toisten kanssa. Opiskeluympariston tilojen, tydvélineiden seka
materiaalin tulee mahdollistaa opetussuunnitelman perusteiden mukainen opiskelu.
Opiskeluympadriston tulee olla fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti opiskelijalle
turvallinen. Lisaksi on otettava huomioon, ettd taiteellinen tydskentely on pitkajanteista
ja vaatii aikaa, koska oppiminen tapahtuu vahitellen. Taiteen oppiminen perustuu

tekemélla oppimiseen, suunnitelmallisuuteen. Oppiminen perustuu myos kykyyn
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arvioida omaa oppimistaan. Yhdessd opiskelu ja oppiminen ovat opetuksen

painopisteend. (Oph 2005.)

Arviointi on kannustavaa ja sen tehtdvanad on tukea ja rohkaista sekd ohjata oppilasta
my0s omien tavoitteiden asettamiseen. Arviointiin sisaltyy erilaisia palautteenantamisen
tapoja sek& ohjausta itsearviointiin. Arvioinnissa oppilaan tulee saada tydskentelystaan
ja suorituksistaan sanallista palautetta suullisesti ja/tai kirjallisesti koko opintojensa ajan.
Taiteen perusopetuksen yleisessa oppimadrassd ei paattotodistuksessa kaytetéd

numeroarvostelua. (Oph 2005.)

Tavoitteena on, ettd lapsi saa musiikkikasvatuksen avulla hyvan pohjan myéhemmalle
musiikkisuhteelle tai musiikkiharrastukselle. Naita lapsi saa musiikillisten elamysten,
valmiuksien ja taitojen avulla. Lapsi kehittyy musiikin kautta kuuntelemaan ja
kokemaan musiikkia sekd saa valmiudet itsensd ilmaisuun musiikin keinoin. Opetuksen
keskeisend sisaltona ovat musiikin elementit: rytmi, muoto, harmonia, dynamiikka ja
soitinvari. Lapsen musiikillista muistia ja musiikin kuunteluvalmiuksia harjaannutetaan
leikin keinoin erilaisten elamysten avulla sekd tuetaan lapsen Kkognitiivista,

emotionaalista, motorista ja sosiaalista kehitysta. (Oph 2002.)

Tavoitteena on, ettd oppilas oppii musiikin esittdmiseen sekd yhteismusisointiin
tarvittavia instrumenttitaitoja. Oppilas oppii  myds lukemaan, Kirjoittamaan,
kuuntelemaan ja tuntemaan musiikkia. Tavoitteena on myds, ettd oppilas kehittad
musiikillista ilmaisukykyaén ja esiintymistaitoaan. Keskeisind sisaltoina instrumentti- ja
yhteismusisointitaitojen  opinnoissa on oppilaan perehtyminen péainstrumentin
perustekniikkaan, ohjelmistoon sekd yhteismusisoinnin perusteisiin.  Musiikin
perustasolla saanndllinen esiintyminen on o0sa opintoja. Sivuaineopinnot ja
valinnaiskurssit suunnitellaan tukemaan musiikillista kehittymistd. Musiikin perusteiden
sisaltdalueisiin kuuluvat musiikin luku- ja Kirjoitustaito, musiikin hahmottaminen sek&
musiikin historian ja tyylien tuntemus. Opetus toteutetaan vuorovaikutuksessa

instrumentti- ja yhteismusisointitaitojen opetuksen kanssa. (Oph 2002.)

Musiikin perusteet suoritettuaan oppilas osaa laulaa ja kirjoittaa duuri-molli-tonaalisia
melodioita, oppilas hallitsee monipuolista ohjelmistoa ja on harjaantunut rytmin

hahmottamiseen, oppilas osaa tuottaa ja tunnistaa tavallisimpia lopuketyyppeja seka
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harmonioita, oppilas o0saa tehdd itse sdestyksia ja savellyksid sekda myds
mahdollisuuksien mukaan hyoddyntdd oppilaitoksen tietotekniikkaa opiskelussaan,
oppilas tuntee oman musiikkilajinsa keskeisida tyylisuuntauksia ja ilmiditd seka
soittimistoa. Oppilas on saanut myds valmiuksia kéytannén muusikkouteen, jolloin
oppilas voi soveltaa sisdltja oman musiikillisen suuntautumisensa mukaisesti. (Oph
2002.)

Musiikkiopistotasolla tavoitteena on, ettd oppilas kehittdd musiikin perustasolla
saavutettuja taitoja sekd tietoja siten, ettd hdn saa valmiudet musiikkiharrastuksen
itsendiseen jatkamiseen tai ammattiopintoihin. Oppilas laajentaa musiikin ja sen eri
tyylien tuntemustaan. Oppilas syventdd myos kykyaan luovaan ilmaisuun musiikin eri
keinoin. Opintojen keskeisena sisaltona on kehittdd oppilasta itsendiseen tyoskentelyyn
musiikillisen ajattelun, paainstrumentin soittoteknisen hallinnan ja ohjelmiston
tuntemuksen avulla. Musiikkiopistotasolla oppilas harjaantuu omaksumaan ja esittdméaan
laajoja musiikillisia kokonaisuuksia, syventad kykyaan musiikin tulkintaan seka
musiikilliseen vuorovaikutukseen. Sivuaineopinnot ja valinnaiskurssit suunnitellaan
tukemaan musiikillista kehittymista ja laajentamaan oppilaan musiikillista nakemysta.
Musiikin perusteiden siséltoalueisiin kuuluvat musiikin luku- ja kirjoitustaito, musiikin
hahmottaminen sek& musiikin historian ja tyylien tuntemus, jolloin oppilas osaa
hahmottaa musiikkia sekd kuulemisen ettd notaation pohjalta. Oppilas kykenee myds

soveltamaan historian ja tyylien tuntemusta musiikin esittdmisessa. (Oph 2002.)

Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmassa tulee siséllollisesti olla ainakin seuraavat
asiat: toiminta-ajatus, arvot ja opetuksen vyleiset tavoitteet, oppimiskasitys,
opiskeluympéristd ja tyotavat, opetuksen tavoitteet ja siséllét opintokokonaisuuksittain
sekd opetuksen tarjonta ja opetusjarjestelyt. Liséksi opetussuunnitelmassa tulee mainita
annettavan opetuksen maara opintokokonaisuuksittain (perustana 45 minuuttiset
oppitunnit), oppilaan opiskelun kestoa koskevat ohjeet, oppilaan arvioinnin perusteet,
muualla suoritettujen opintojen hyvéksilukeminen, todistuksen siséltd, oppilaaksi

ottamisen periaatteet ja yhteistyékuviot muiden tahojen kanssa. (Oph 2005.)

Opetussuunnitelman laadinta, kehittdminen sek& toteuttaminen edellyttdvat opettajien
keskindistd yhteistyotd, jolloin sitd voidaan kutsua sosiaaliseksi muutokseksi.

Koulukohtaisen opetussuunnitelman tekeminen vaatii opettajalta hyvdd ammattitaitoa,
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mutta myos Kkehittdd opettajan taitoja toimia patevand kasvattajana sekd opettajana.
(Atjonen 1993; Marsh 1997, Uusikylan ja Atjosen 1999, 53 mukaan.) Opettajan taytyy
pohtia oppimisen tavoitteita seka arvioida niiden edistdmiseen sopivia sisalt6ja. Opettaja
joutuu myos ideoimaan oppilaiden edellytykset huomioonottavia oppimistehtavia seka
arvioimaan tyon onnistumista sekd oppilaiden ettd opettajien kannalta. Hyvaén
lopputulokseen vaaditaan itsensa ja persoonalliset taipumuksensa hyvin tuntevaa seka
systemaattisesti ajattelevaa opettajaa, jolla on myds kaytdnnollista lahjakkuutta.
Kouluille ja opettajille annettiin lisdd vapautta vuoden 1994 valtakunnallisen
opetussuunnitelman myota. Sen vaikutuksesta opettajilta edellytettiin myds vastuunottoa
tavalla, joka oli uutta ja haasteellista. (Atjonen 1996 ja 1998; Hawhorne 1992, Uusikylan
ja Atjosen 1999, 53 mukaan.)

5.2 Musiikin opetussuunnitelmien tarkastelua

Olemme vertailleet eri-ikéisen lasten, varhaisnuorten ja nuorten jo olemassa olevia
musiikin  opetussuunnitelmia (ops) niin  peruskoulu- kuin taiteen perusopetus
(musiikkiopistot) ~ -tasolla. Olemme myds perehtyneet  valittuihin  laulun
opetussuunnitelmiin  (musiikkiopistotaso/konservatoriotaso), jotka ovat yleensa
suunniteltu jo &&nenmurroksen lapikayneille nuorille tai aikuisille. Tarkastelemiamme
opetussuunnitelmia ovat Kurikan yhteiskoulun musiikin ops 2004, Kauhavan Hakolan
koulun musiikin ops 2004 - 2010, Seindjoen lukion musiikin ops 2009 - 2010 seka
Savonlinnan (2009), Kuusamon (2004) ja Eteld-Pohjanmaan (2004) musiikkiopistojen
opsit. Liséksi olemme perehtyneet Opetushallituksen perusopetuksen
opetussuunnitelman  perusteisiin -~ (2004), Pop & Jazz  konservatorion
instrumenttikohtaisiin sisélté- ja opintokuvauksiin laulussa (2004) sekd Pop & Jazz
konservatorion 2001 - 2002 luomiin laulun kurssitutkintovaatimuksiin, jotka ovat yha
kaytossd useassa eri oppilaitoksessa (mm. Kokkolan konservatoriossa, Kauhajoen

kansanopiston pop/jazz -linjalla).

Selvané erona peruskouluopetuksen ja musiikkiopistojen musiikin opetuksessa on se,
ettd ne tahtddvat eri paamaariin. Peruskouluissa musiikkia l&hestytddn enemmankin
osana kulttuuria, yleissivistdvasta nédkokulmasta, kun taas musiikkiopistoissa opetus

kasittelee  musiikkia ~omana  taito- ja  taidelajinaan. = Tarkastelemiemme
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opetussuunnitelmien  informatiivisuus  Kkuitenkin  vaihteli  suurestikin.  Kaikista
opetussuunnitelmista 16ytyivat opetushallituksen asettamat kohdat, mutta opetuksen
sisélloissa tietojen tarkkuus vaihteli suuresti. Peruskouluissa musiikin opetus eteni
vuosittain  ryhméopetuksena, jossa pyrkimyksend on laajentaa oppilaan késitysta
musiikista, antaa musiikillisia perusvalmiuksia seka innostaa oppilaita l0ytamaén
musiikista omat kiinnostuksen kohteet. Musiikkiopistojen opetus etenee paaosin Suomen
musiikkiopistojen liitto r.y:n rakentamien kurssitutkintojen varassa tasolta tasolle
tavoitteena padasiassa kehittdd yksilon instrumentin perustaitoja, teoreettista osaamista

sekd yhtyemusisointia.

Peruskoulussa vuosiluokilla 1-4 pyritddn kehittdam&&n oppilaiden musiikillisia
valmiuksia leikinomaisessa ja kokonaisvaltaisessa toiminnassa rohkaisten oppilaita
ilmaisemaan ja toteuttamaan omia mielikuviaan musiikista. Tavoitteena on, ettd oppilas
oppii luontevasti kayttdmaan omaa aantéan ja ilmaisemaan itsedan laulaen, soittaen ja
litkkuen niin yksin kuin ryhmassé sek& kuuntelemaan ja havainnoimaan keskittyneesti
musiikkia ja aaniympdristda. Musiikin monimuotoisuuden ymmartamistd ja musiikin
elementtien kayttéa oman musiikillisen ilmaisun vélineena pyrytaén rohkaisemaan. (Oph
2004.) Molemmat vertailemamme perusopetuksen musiikin opetussuunnitelmat
pohjasivat tunnollisesti opetushallituksen opetussuunnitelman perusteisiin. Tosin toisen
koulun opetussuunnittelu alkoi vasta 3. luokasta eteenpéin. (Kauhavan Hakolan koulun

musiikin ops 2004 - 2010; Kurikan yhteiskoulun musiikin ops 2004.)

Musiikin opetuksessa 3.—4. vuosiluokilla on tavoitteena oppilaiden musiikillisen
ilmaisun kehittdminen leikinomaisessa ja kokonaisvaltaisessa toiminnassa. Oppilaat
saavat kokemuksia monenlaisista &animaailmoista ja musiikeista. Opetuksen tulee
rohkaista oppilasta ilmaisemaan ja toteuttamaan omia mielikuviaan. 3.—4. luokilla
musiikin tavoitteena on antaa oppilaalle myonteinen suhtautumistapa musiikkiin,
laulutaidon perusteet, nokkahuilun ja rytmisoittimien alkeet, ké&sitys musiikin
perusrytmeistd, &&nenkorkeuksista, harmoniasta ja dynamiikasta sek& musiikin
peruskaésitteistd. Opetuksen keskeisend siséltond on erilaisia dadnenkaytén harjoituksia:
puhuen, loruillen ja laulaen toteutettavia, iké&kauteen sopivia laululeikkej,
lauluohjelmistoja sek& moniéanisyyteen valmentavia lauluharjoituksia. Edellisten liséksi
opetuksen sisaltoon kuuluu yhteissoittoon valmentavia harjoituksia sekd soitto-

ohjelmistoa keho-, rytmi-, melodia- ja sointusoittimilla, joiden ldhtokohtana on
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perussyketajua kehittavat harjoitukset. Opetuksen keskeiseen sisaltéon kuuluu myos
monenlaisen musiikin kuuntelua erilaisia aktivointikeinoja apuna kayttaen sek& omien
elamysten, mielikuvien ja kokemusten kuvailua, musiikillista keksintdd &anikerronnan
sekd pienimuotoisten danisommitelmien ja improvisoinnin  keinoin.  Musiikin
opetuksessa tutustutaan myds musiikin erilaisiin elementteihin, kuten rytmiin,
melodiaan, harmoniaan, dynamiikkaan, sointivdriin ja muotoon liittyvdéan
peruskasitteistoon musisoinnin, kuuntelun, liikunnan sekd musiikillisen keksinnén
yhteydessd. Laulu-, soitto- ja kuunteluohjelmistojen avulla oppilas tutustuu seka
suomalaisten ettd muiden maiden ja kulttuurien musiikkiin. Ohjelmistot sisaltavat
esimerkkeja eri aikakausilta ja erilaisista musiikkilajeista. (Oph 2004; Kauhavan
Hakolan koulun musiikin ops 2004 - 2010; Kurikan yhteiskoulun musiikin ops 2004.)

Vuosiluokilla 5-9 musiikin opetuksessa opitaan jasentamaan musiikillista maailmaa ja
musiikillisia kokemuksia sekd opitaan k&yttdmaan musiikin kasitteitd ja merkintdja
musiikin kuuntelun sekd musiikin musisoinnin yhteydessa. Tavoitteena on, ettd oppilas
yllapitéa ja kehittdd omaa osaamistaan musiikillisen ilmaisun eri alueilla. Oppilas oppii
tarkastelemaan seké arvioimaan Kriittisesti erilaisia &aniymparist6ja perehtyen samalla
syvemmin eri kulttuurien sek& kotimaan ja oman kotiseudun musiikkiin. Oppilas oppii
ymmaértdmaan musiikin elementtien, rytmin, melodian, harmonian, dynamiikan,
sointivarin sekd muodon tehtdvdd musiikin rakentumisessa. Oppilas oppii myos
kayttdmaan niitd ilmaisevia kasitteita ja merkint6ja. Oppilas rakentaa luovaa suhdettaan
musiikkiin erilaisten musiikillisten ilmaisumahdollisuuksien keinoin ja toimii myo6s
musisoivan ryhman jasenend. (Oph 2004; Kauhavan Hakolan koulun musiikin ops 2004
- 2010; Kurikan yhteiskoulun musiikin ops 2004.)

Keskeisend siséltond 5.-9. vuosiluokilla ovat ddnenkayttod ja &ani-ilmaisua kehittavat
harjoitukset, eri tyylejd ja lajeja edustavat yksi- ja monidaniset ohjelmistot,
yhteissoittotaitoja kehittvat harjoitukset seka eri musiikkityyleja ja kulttuureja edustavat
soitto-ohjelmistot. Keskeistd sisaltod ovat myds monipuoliset kuunteluohjelmistot ja
niiden jasentdminen ajallisesti, paikallisesti ja kulttuurisesti. Edellisten lisaksi siséltoon
kuuluu my6s omien musiikillisten ideoiden kokeilut improvisoiden, saveltden ja
sovittaen, esimerkiksi &antd, laulua, soittimia, liikettd ja mahdollisuuksien mukaan
musiikkiteknologiaa apuna kayttden. (Oph 2004.) Sisallollisesti opetuksessa painottuu

elamyksellisyys ja jatkuva toiminnallisuus. My6s musiikin peruskasitteiden k&ytannon
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osaamista syvennetddn, musiikin tuntemusta kasvatetaan ja yhteismusisointia viedddn
eteenpdin. Laulamisessa tutustutaan kaksidanisyyteen ja &&nenavaamiseen. Musiikin
opiskelua on mahdollista myds syventéa ja laajentaa perusopetuksen liséksi valinnaisena
aineena, jolloin oppilaalla on mahdollisuus syventdd harrastuksiaan ja loytaa uusia
kiinnostuksen kohteita esimerkiksi musiikin alueelta. Valinnaisten aineiden tulee myos
tukea perusopetuksen tavoitteita. (Kauhavan Hakolan koulun musiikin ops 2004 - 2010;
Kurikan yhteiskoulun musiikin ops 2004.)

Seingjoen lukion musiikin opetussuunnitelma jatkaa peruskoulun yleiskulttuurista linjaa.
Pakollisissa opinnoissa (kaksi kurssia) painotetaan oppilaan oman suhteen syntymista
musiikkiin ja Suomen ja muiden maiden musiikkikulttuurien tuntemusta. Syventavia
musiikin kursseja on tarjolla kolme, joiden aiheet ovat vieraisiin musiikkikulttuureihin
tutustuminen, musiikki kayttd ja vaikutusmahdollisuudet taidemuotona seka
musiikkiprojektin suunnittelu ja toteutus. Naiden lisaksi tarjolla on seitsemén soveltavaa
musiikin  kurssia, joissa on tarjolla jo enemma&n instrumenttiopintoja (esim.
Kitaransoittoa, kuorolaulua, musiikkiproduktion ja musiikkidiplomin toteuttamista).

(Seindjoen lukion musiikin ops 2009 - 2010.)

Musiikkiopistoissa musiikin laajan oppimddran mukainen opetus kasittdd varhaisian
musiikkikasvatuksen (musiikkileikkikoulut ja instrumenttien valmennusryhmaét),
musiikin perus- ja opistotasoisen opetuksen ja joissain tapauksissa myods aikuisille
suunnatut harrastusmahdollisuudet. Musiikkiopistojen opetus etenee tasoittain.
Instrumenteissa on musiikin perusopetuspuolella tasoja 1-3 ja laulun puolella 1-2,
joihin oppilasta yritetddn valmentaa. Laulun opiskelun aloittamista suositeltiin 15-29
ikavuoden vélille. (Savonlinnan musiikkiopiston ops 2009, Kuusamon musiikkiopiston
ops 2004, E-P:n musiikkiopiston ops 2004.)

Pop & jazz laulun kurssitutkintovaatimukset musiikkikoulu- (1/2, 2/2 tai 1/1
perustutkinnot) ja musiikkiopistotasolla (D-kurssi / I-kurssitutkinto) perustuvat
paéasiassa laulutekniikan eri osa-alueiden tiedostavaan oppimiseen seka eri
musiikkityyleihin ja niiden fraseeraukseen. Peruskurssitutkinnoissa laulujen tuli olla
melodialtaan ja harmonialtaan suhteellisen yksinkertaisia, suuria intervallihyppyjé ja
modulaatioita ei saanut kappaleissa olla. Lauluohjelmisto tuli olla monipuolinen ja

perehdyttdd laulaja my6s musiikin historian kehitykseen. Peruskurssitutkintoihin kuului
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50 laulua (sisaltden kotimaisia kansanlauluja, ulkomaisia kansanlauluja, musikaali- ja
musiikkiteatterilauluja, tanssimusiikki- ja iskelmélauluja sekd pop, rock ja rhythm &
blues -lauluja). Perustutkinnon voi suorittaa kerralla (1/1 tutkintona) tai kahdessa osassa
(1/2 -tutkinto sisalsi neljé laulua kustakin kategoriasta ja 2/2 tutkinto sisalsi kuusi laulua
kustakin kategoriasta). 2/2 ja 1/1 tutkintoon kuuluu primavista laulun (suoraan

nuottikuvasta laulamisen) testi. (Raivio 2009, 46 - 47.)

Vuonna 2003 Helsingin Pop & Jazz konservatorio luopui kurssitutkintosysteemista ja
kehitti uuden popjazzlaulun opetussuunnitelman, joka jakautuu perustasolla 14 tasoon.
Siséllollisesti ja tavoitteellisesti tdm& uusi opetussuunnitelma on samanlainen kuin
entinen Kkurssitutkintosysteemi, mutta siind edetddn hitaammin ja pienemmissa osissa.
Taso tasolta perehdytddn &anenmuodostuksen peruskasitteisiin  (aanifysiologian
peruskasitteet, lauluasento, rentous, oman &anen l6ytyminen, hengitystekniikka, laulajan
tuki, &4nen sointi, resonanssi ja artikulaation perusteet) sek& &anialan (noin oktaavi +
kvartti) treenaamiseen tasaisesti soivaksi. Melodiaa ja harmoniaa harjoitellaan
intervallien, sointujen, duuri-, molli- ja blues- sekd pentatonisten asteikkojen ja
peruskadenssien kautta. Rytmisesti kaydaan lapi eri aika-arvot ja yleisimmat tahtilajit
sekd tasa- ja kolmimuunteisuuden ero. Tekstinkésittelysséd kiinnitetddn huomiota
artikulaatioon, suomen- ja englannin kielen &&ntdmiseen, tekstin suhteeseen melodiaan
ja rytmiin eri tyylilajeissa sekd konsonanttien kayttoon. Tyylillisesti kaydaan lapi
suomalaisia ja ulkomaisia kansansavelmid, 50 ja 60 -lukujen iskelma- ja eri rock- ja
popmusiikin genrejen tyyleja, musiikkiteatterin, bluesin, rhythm & bluesin seka jazzin
perusohjelmistoa. Perustutkinnossa on yhteensa 50 laulua ndistd kategorioista.
Esiintymisessd Kiinnitetddn huomiota lauluasentoihin, esiintymisen analysointiin,
mikrofonitydskentelyyn, erityylisen musiikin eri esiintymistraditioihin perehtymiseen,
laulajan rooliin bandissd ja ns. spiikkaukseen. Improvisointia harjoitellaan opintojen
edetessé hiljalleen vain blues- ja jazz musiikin kanssa. Samoin primavistaa (suoraan
nuottikuvasta laulamista) aletaan harjoitella perustason loppupuolella. (Pop & Jazz
konservatorion instrumenttikohtaiset sisaltd- ja opintokuvaukset 2004; Pop & jazz -
laulun kurssitutkintovaatimukset 2001 - 2002.) Vuonna 2008 tdtd popjazzlaulun
opetussuunnitelmaa selkeytettiin edelleen tavoitteena antaa laulajille enemman vapautta
kappaleiden ym. valintaan. Sisallét on nyt jaettu viiteen osaan, jotka ovat instrumentin
hallinta, asteikot, soinnut ja rytmit, improvisointi, teksti, tulkinta ja esiintyminen seka
tyylit ja ohjelmisto. (Raivio 2009, 48 - 49.)
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Laulun D-kurssitutkintoon kuului taas 60 laulua (kotimaiset ja ulkomaiset iskelmat,
nayttamomusiikki, rock, rhythm & blues ja jazz musiikki) 70-luvulta nykypéaivaan.
Vuoden 2003 uudistuksen myota D-kurssia vastasivat Pop & Jazz konservatoriossa tasot
11-14. Naéilla tasoilla aanialaa pyrittiin kasvattamaan (oktaavi + seksti) ja treenaamaan
se helposti ja tasaisesti soivaksi kokonaisuudeksi, tukea opetellaan kayttdmaan elastisesti
ja monipuolisesti sek& tutustutaan erilaisiin soundeihin. My6s dynamiikan kayttoa
pyritddn elavoittamaan. Melodisesti  kdydadn padasiassa lapi  &aniharjoituksia
materiaalina peruskurssin asteikkomaailma pyrkien viemaan niiden osaaminen
syvemmalle tasolle. Harmonisesti tutustutaan kaksiaanisyyteen ja stemmalaulantaan, I1-
V-1 sointukulkuun ja tutustutaan kromaattiseen ja kokosavelasteikkoon. Rytmisesti
késitellaan taukojen merkitystéd tehokeinona, legatolaulamista, rytmista eteen laulamista

ja taakse jaamista, rytmista alleviivausta seka tutustutaan poikkeavampiin tahtilajeihin.

D-kurssitutkinnon tekstinkasittelytaidoissa pyritddn irtautumaan nuottikuvasta ja
tutkimaan tulkinnan tehokeinoja ja viemadn tekstilahtdista musisointia (esim.
musiikkiteatteri) eteenpéin. Tyylillisesti kdydaan lapi niin suomalaista kuin ulkomaista
iskelmd, pop- ja rockmusiikkia 70 ja 80 -luvuilta, jazzmusiikkia (swing ja balladi),
musiikkiteatteriohjelmistoa sekd rhythm & blues -tyylisuuntien (blues, funk, soul)
musiikkia. Ohjelmistossa on yhteensd 60 kappaletta ndistd osa-alueista. Improvisoinnin
harjoittelu ja merkitys kasvaa ja vahvistuu. Harjoitellaan scat -tavujen kayttoa
improvisoinnissa, kuulonvaraista melodian ja rytmin muuntelua ja rakennetaan scat -
sooloja. Primavista laulua harjoitellaan tekstin kanssa 8-, 12-, ja 16- tahdin mittaisilla
tehtavilla kayttden pédasiassa duuri- ja luonnollista molliasteikkoa. (Pop & Jazz
konservatorion instrumenttikohtaiset sisdltd- ja opintokuvaukset 2004; Pop & jazz -
laulun kurssitutkintovaatimukset 2001 - 2002.) Vuoden 2007 uudistus toi t&hénkin
tasoon padasiallisesti ohjelmistollista vapautta lisda (Raivio 2009, 52).

Talla hetkelld uusi tasosysteemi on voimassa Helsingin Pop & Jazz Konservatoriossa ja
Oulun Konservatoriossa. Kurssitutkintosysteemi tai siihen pohjaava opetustapa on
kéytdssd Porin Palmgren-konservatoriossa, Kokkolan konservatoriossa, Joensuun
konservatoriossa (tyoeldmalahtdisyytta painottaen) ja Tornion Pop & Jazz konservatorio
Lappiassa. (Raivio 2009, 53 - 59.) Néin ollen naytta4 silt4, ettd rytmimusiikin laulun

etenemiseen ei maassamme talla hetkelld ole yhta selke&4 systeemia.



74

6 Laulun uusi kokeellinen opetussuunnitelma

Laulu on oppilaitoksissa yleensé yksi instrumentti muiden instrumenttien joukossa. Nain
ollen luomamme laulun uusi kokeellinen opetussuunnitelma ei ole koko oppilaitoksen
toimintaa, arvoja ja tavoitteita kuvaava ja selvittdvd opetussuunnitelma, vaan
nimenomaan lasten ja nuorten laulun  opintokokonaisuuden  kokeellinen
opetussuunnitelma. Tamé& opetussuunnitelma pyrkii esittdmaan ehdotuksen kasvuidssa
olevien lasten ja nuorten laulunopetuksen jarjestamisestd, mutta opetuksen
metodologiaan ja yksityiskohtaisiin opetusmenetelmiin tdma tyd ei kykene antamaan
syvallistd vastausta. Lasten ja varhaisnuorten laulunopetus kaipaakin vielda Kkipeasti

lisdkehittdmista ja tutkimusta.

Huomioitavaa on myos se, ettd luomamme laulun uusi kokeellinen opetussuunnitelma
on musiikkityylillisesti rytmimusiikin kulttuuriin kuuluva. Néin ollen opetussuunnitelma
laadittiin vastaamaan nimenomaan rytmimusiikin erityispiirteitd. Naista erityispiirteista
huomattavimmat ovat musisoijan monitahoisen roolin ymmértaminen (laulaja, sovittaja,
improvisoija ja luoja samassa paketissa), kuulonvaraisen musisoinnin ja musiikin

hahmottamisen omaksuminen seké eri musiikkityylien erityispiirteiden hahmottaminen.
OPPIMISKASITYS

Tama opetussuunnitelma rakentuu pitkalti humanistiseen psykologiaan pohjautuvan
kokemuksellisen oppimisen perustalle. Téssa oppiminen koetaan yksil6lliseksi ja alati
muokkautuvaksi prosessiksi. Oppiminen pyritddn saamaan kokemuksen, pohdinnan,
kasitteellistdmisen ja toiminnan sykliksi. Oppilaan omat kokemukset ja itsereflektio
(kyky arvioida omia kokemuksiaan) ovat taman oppimiskéasityksen avainsanat.
Tavoitteena on itsensd toteuttaminen ja “mindn” kasvu. Tdmédn oppimiskisityksen
mukaan mindn kasvu, itseohjautuvuus ja itsereflektoinnin valmiudet ovat ihmiselle
myotasyntyisia ominaisuuksia. Oppimiseen kuuluu osana motivaatio, vapaa tahto ja
vastuu omasta oppimisestaan. Oppilas asettaa itse itselleen tavoitteita. Opettajan rooli on
ohjaava ja valmentava ja tarkan suunnittelun sijasta etukdteen luodaan ainoastaan
opetuksen suuntaviivat. (Rauste - von Wright 1997, 17.) Myo6s tutkivan oppimisen

periaatteet soveltuvat tdman oppimiskasityksen toteuttamiseen.
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Kokemuksellisen oppimiskasityksen mukaan oppiminen on oppilasta monipuolisesti
koskettava ja aktivoiva toiminnallinen prosessi, joka kayttad hyvakseen eri aistikanavia,
tunteita, eldmyksid, mielikuvia, mielikuvitusta ja kokemusta. Pyrkimyksenda on tukea
oppilaan persoonallista ja sosiaalista kasvua, lisatd hanen tietoisuuttaan omasta
oppimisestaan, oppia oppimaan sekd muodostaa kasityksia oppimisen kohteista.
Oppimisen tuloksena oppilaan kokemukset muuttuvat ja laajentuvat jatkuvasti. Téllainen
oppiminen on konstruktivistisen tietokasityksen mukaista, silla oppimisessa pyritadn
jatkuvasti syventamaan omaa tietdmystd, ymmartamistd ja oman tietdmyksen
rakentamista. Oppiminen on jatkuvaa tiedon syventdmistd ja ymmartamista sekd oman

tietdmisen rakentamista. (Leppilampi & Piekkari 1998, 9 - 11.)

Kokemuksellisen oppimisen oppimistapahtuma néhdaan jatkuvasti kehittyvand ja
syvenevana prosessina, jossa oppimisen tiedostamaton ja tiedostettu ulottuvuus seké
ymmartaminen jasentyvat nelivaiheisesti (Kupias 2001, 16 - 26; Leppilampi & Piekkari
1998, 9 - 11). Nama vaiheet ovat 1) kokemusvaihe (valiton omakohtainen kokemus
oppimisen perustana), 2) pohdiskelevan havainnoinnin vaihe (reflektointi ilmion eri
nakokulmien ja ulottuvuuksien korostajana), 3) kasitteellistamisvaihe (pyritadn ajattelun
kautta muokkaamaan vanhoja malleja ja luomaan uusia malleja, k&sitteitd ja teorioita)
sekd 4) aktiivinen ja kokeileva toimintavaihe (testataan luotuja malleja ja péaatelmié
kaytannossa). (Kupias 2001, 20.) Tassa vaiheessa yritetddn myds vaikuttaa ihmisiin ja
muuttaa asioita. Tietoa voidaan soveltaa kaytantdon esimerkiksi case -tapausten,
roolipelien, harjoitusten ja tydssédoppimisen avulla. (Kupias 2001, 16 - 25))
Musiikinopetuksessa tdma tarkoittaa musiikin oppimista kokemuksen ja I6ytdmisen ilon
kautta. Jokainen oppitunti tulisi pyrkid rakentamaan kokemuksellisen oppimisen

oppimistapahtuman vaiheita tukevaksi.

OPETUKSEN TAVOITTEET JA ARVOT

Laulunopiskelun tavoitteena on tukea henkilon persoonallista ja henkista kasvua,
luovuutta ja sosiaalisuutta laulun sekd musiikin kautta. Ajatuksena on lapsen tai nuoren
luonnollisen ilmaisun 16ytyminen, spontaanin tekemisen rohkaiseminen ja oman itsensa
I6ytdminen. Musiikillisesti laulun alkuopetus pyrkii antamaan musiikillisten perusteiden
tuntemista, yksilo- ja yhteismusisoinnin perustaitoja ja elamyksida sekd ohjaamaan

luonnollisen vapaan laulun ja terveen danenkayton I6ytymiseen. Opetuksen tavoite on
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laulun perusopintojen aikana pikemminkin luova, rohkea, laulava ja hyvinvoiva lapsi
kuin tietyn musiikillisen taitotason saavuttaminen. Hyvin nuorten laulajien tavoitteiden
tulisi olla vield suhteellisen valjat ja luovuuteen sekd omaan musisointiin kannustavat.
Oppilaille pyritddn antamaan perustiedot musiikista ja laulamisesta tekemisen kautta.
Musiikin syventéavélla tasossa nuori laulajaopiskelija voi itse vaikuttaa tavoitteisiinsa
valitsemalla itse panostuksensa maéran. Halutessaan hénella on mahdollisuus
valmentautua ammattiopintoihin. Opetus on oppilaslahtoistd, ja siind pyritaan
huomioimaan lasten ja nuorten itse itselleen asettamat tavoitteet ja toimimaan niiden
antamissa raameissa seka antamaan heille uusia musiikillisia virikkeitd. Opetuksessa
panostetaan oppilaan motivointiin ja yksilélliseen sek& omaehtoiseen tekemiseen.
Opetuksen edetessa ja oppilaiden kypsyessa opetuksessa voidaan siirtyd kohti
tavoitteellisempaa tekemista oppilaan oman innostuksen ja motivaation mukaan.

Opetuksen arvoissa korostuukin yksiléllisyys, luovuus ja rohkeus.

OPETUKSEN TARJONTA, RAKENNE, LAAJUUS JA SISALTO

Suunnittelemamme laulun uusi kokeellinen opetussuunnitelma pohjaa rakenteeltaan ja
laajuudeltaan opetusministerion laajan oppimééran vaatimuksiin. Opetus jaetaan kahteen
paatasoon, jotka on musiikkiopistoissa nimetty musiikin  perustasoksi ja
musiikkiopistotasoksi. Yhteensd perus- ja musiikkiopistosalolle on laskettu 1300 (45
min) tuntimaard, jossa on kuitenkin joustovaraa oppilaan ian, aikaisempien taitojen ja
tietojen sek& kéytettdvien opetusmenetelmien mukaan. Tuntien suositeltu jakautuminen

on seuraavanlainen:

Musiikin perustaso

Instrumenttitaidot ja yhteismusisointi 385 tuntia
Musiikin perusteet 280 tuntia

Musiikkiopistotaso

Instrumenttitaidot ja yhteismusisointi 390 tuntia
Musiikin perusteet 245 tuntia

(Oph 2002, 8)

Jotta laulunopiskelussa voidaan ottaa huomioon lasten ja nuorten idn ja kehitysvaiheen
luomat erityispiirteet, ryhmaopetuksen opetusryhmét tulee muodostaa mahdollisimman

samanikaisista laulajista. Laulunopetuksen rakenne voi edeté tasoittain. Laulun ohjatun
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opetuksen aloitusidksi suunnittelimme kKkuudetta ikdvuotta. Tuossa idssa lapsen
sévelpuhtaus alkaa tarkentua ja savellajitietoisuus alkaa kasvaa. Tatd nuoremmat lapset
saavat  musiikki- ja  laulukokemuksia jo  olemassa olevan  varhaisian
musiikkikasvatuksen, esim. musiikkileikkikoulu-tyyppisen opetuksen kautta. Noin 6-15
-vuotiaat lapset ja varhaisnuoret muodostavat suunnitelmamme mukaan nelitasoisen
laulupajapuolen (musiikin perustaso), sitd vanhemmat opiskelijat laulukoulupuolen
(musiikkiopistotaso). Taman ik&jakauman muotoutumiseen vaikutti tutkimukset, joiden
mukaan &anenmurros alkaa 12 - 13 -vuotiaana ja on seka tytdilta etta pojilta ohi 15 -
ikdvuoteen mennessa (Naidr, Zboril & Sevcik 1965, Pihkasen 1995, 23 mukaan). Nain
ollen &&nenkayton tavoitteellisempi harjoittaminen voi yksilosta riippuen alkaa 15 -
ikdvuoden tienoilla. Vaikka ndissa suunnitelmissa tasot rakentuvat lasten ja nuorten
kronologisen idn mukaan, ndistd voidaan aina joustaa lasten oman kehitysnopeuden ja

taitotason mukaan.

Laulupaja pyrkii musiikin perustason opetuksen mukaan instrumenttitaitojen, oman
ilmaisukyvyn ja esiintymistaitojen kehittdmiseen sekd musiikin perusteiden (musiikin
luku, Kirjoitus, kuuntelu ja tuntemus) oppimiseen. Padinstrumentin hallinta,
yhtyemusisointi- ja esiintymistaitojen perusteet ovat opetuksen pé&alinjoina. Myos
laulukoulun tavoitteena on antaa musiikkiopistotasoa vastaavat tiedot ja taidot. Oppilas
kehittdd edelleen taitojaan ja tietojaan kaikilla osa-alueilla ja laajentaa musiikin ja sen
tyylien tuntemusta seka kehittdd omaa luovaa ilmaisuaan musiikin keinoin. Tavoitteena
on tarjota oppilaalle valmiuden musiikkiharrastuksen itsendiseen jatkamiseen tai
ammattiopintoihin. (Oph 2002, 8 - 9.)

Kehittamamme laulun uuden kokeellisen opetussuunnitelman laulunopetuksen
musiikilliset sisallot etenevat tamén kehittdmishankkeen lahdekirjallisuuden ja
tutkimustulosten pohjalta. Kaikki tasot sisdltdvat laulajan ik&&n ja taitotasoon
suhteutettuna seuraavat osa-alueet: 1) Musisointi (instrumenttiopinnot, yhteismusisointi),
2) Musiikin perusteet (musiikin teorian, séveltapailun, analyysin ja historian osa-alueet
kéytannonlaheisend opetuksena), 3) Kuuntelukasvatus, 4) Improvisointi (spontaani
kuulonvarainen musisointi) seka 5) Esiintymiskoulutus. Liséksi oppilaita olisi hyva

ohjata my0s oikeanlaiseen itsendiseen musisoimiseen ja itseopiskeluun.
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Laulun uuden kokeellisen opetussuunnitelman tasot rakentuvat seuraavasti:

Laulupaja

Taso 1: 6 - 8 -vuotiaille suunnattua lauluryhmétoimintaa. Laulamista ja rytmiikkaa
lapsen kehitystason ja oman kiinnostuksen mukaan. Ohjelmistona l&hinna lastenlaulut,
soveltuvin osin suomalaiset ja ulkomaiset kansanlaulut, laululeikit ja helpot suomalaiset
pop/rock -kappaleet. Musiikin peruskasitteita kaydaan lapi leikin ja tekemisen kautta,
painotus rytmiikan opettelussa ja musiikkityyleihin tutustumisessa. Mahdollinen
ryhmaesiintyminen vanhemmille lukukauden loppuessa. Tavoitteena on l6ytaa
laulamisen ilo ja musiikillisen tekemisen ja keksimisen rohkeus seka saada kokemus

itsestddn laulajana. Pienryhmaopetusta 60 min/viikko.

Taso 2: 9 - 10 -vuotiaille suunnattua lauluryhmatoimintaa. Laulamista ja rytmiikkaa
lapsen kehitystason ja oman kiinnostuksen mukaan. Ohjelmistona lahinna lastenlaulut,
soveltuvin osin suomalaiset ja ulkomaiset kansanlaulut ja lasten mieltymysten mukainen
poprockmusiikki. Suomenkielen lisdksi uutena laulukielend englanti helppojen
englanninkielisten kappaleiden kautta. A&dnenkayton opettelemisen perustaa aletaan
vahvistaa leikin kautta pyrkimalla kehotietoisuutta, lauluasentoa ja rentoutta parantaviin
harjoitteisiin. Esiintymismahdollisuus on tarjolla aina lukukauden p&attyessé jérjestavéan
oppilaitoksen konserteissa tai lauluilloissa. Tavoitteena on vahvistaa positiivista
suhtautumista musiikkiin, parantaa lasten kehotietoisuutta, vahvistaa musiikin
perusteiden k&ytanndn osaamista ja antaa elamyksid erilaisista musiikkityyleista.
Pienryhméopetusta 60 min/viikko.

Taso 3: 11 - 12 -vuotiaille suunnattua lauluryhma/yhtyetoimintaa tai vaihtoehtoisesti
yksinlauluopetusta yksilon kehitystasosta riippuen. Tavoitteena on kehittdd yksilon
musiikillisten rakenteiden ja sisaltdjen tietoista ymmartamista kéytdnnon tekemisen
kautta sek& yhteismusisointikykyja perinteisessd rock/pop yhtyeessd. Musiikin
teoreettiset asiat liitetd&n suoraan eldvaan musiikkiin. Musiikin elamyksellista kokemista
ja musiikillisen mindkuvan positiivista kehittymistd pyritddn edelleen viemaén
eteenpain. Adnenkaytollisesti perehdytadn aanenhuollon perusteisiin, vahvistetaan
tervettd luonnollista ddnenk&yttdd sekd tutustutaan mikrofonitekniikan perusteisiin.
Ohjelmistona rytmimusiikin eri genrejen monipuolinen l&pikdyminen (kielend suomi ja

yksilokohtaisesti myds englanti) lapsen omat taipumukset, kehitystaso ja innostus
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huomioiden. Mahdollisuus esiintya aina lukukauden paattyessa jarjestavan oppilaitoksen
konserteissa tai lauluilloissa. Opetusjarjestelyissa voi olla yksilokohtaisia eroja.
Mahdollisuutena on joko pienryhméopetusta 2 x 60 min viikossa tai vaihtoehtoisesti
yksityisopetusta laulussa 30 min viikossa, yhtyetoimintaa 45 min viikossa ja musiikin
perusteiden kaytannonlaheistd ryhmaéopetusta 45 min viikossa. Ensimmaéisessa
tuntivaihtoehdossa toinen tunneista on laulamista. Toinen tunneista on taas musiikin
perusteiden kaytdnnonlaheinen tunti, jossa kdyda&n vaihtuvasti lapi laulamista ja
musisoimista tukevia muita aiheita. N&itd aiheita ovat mm. musiikin teoreettisten
elementtien opetteleminen kaytdnnon kautta, eri musiikkityyleihin, ilmaisu- ja
esiintymistapoihin  perehtyminen  sekd tutustuminen  muihin  rytmimusiikin

perussoittimiin.

Taso 4: 13 - 15 -vuotiaille varhaisnuorille suunnattua laulun- ja yhteismusisoinnin
opetusta. Tavoitteena on mahdollistaa oppilaiden omaehtoinen musisointi ja oma-
aloitteinen syvempi musiikin harrastaminen oppilaan oman motivaation ja kehitystason
mukaan. Ohjelmistossa kéydaan lapi rytmimusiikin eri tyylilajeja monipuolisesti
laulajan omat taipumukset, kehitystaso ja innostus huomioiden. Laulajia kannustetaan
myOds musiikin  ja oman laulamisen taiteellisten arvojen huomioimiseen.
Aanenkaytollisesti kaydian uutena asiana kevyesti lapi hengitystekniikan alkeita ja
aanenmurroksen vaiheesta riippuen vahitellen samoja asioita kuin aikuisten kanssa.
Laulupajan neljannen tason lopuksi laulaja valmistaa viiden tai kuuden kappaleen pienen
laulutuokion, josta hén tekee oman persoonallisen esityksen. Tamé laulutuokio, joka
arvostellaan, on pop-jazz laulun % kurssitutkintoa vastaava koetus. Samalla tdmé&
laulutuokio toimii laulupajapuolen paattosuorituksena. Oppilas saa yksityisopetusta
laulussa 45 min/viikko, musiikin perusteiden opetusta 45 min/viikko ja ryhmdopetusta
60 min/viikko. Oppilas saa itse valita ryhméopetuksen suunnan (esim. lauluryhmé,
musiikkiteatteriryhmd tai yhtyetyoskentely). Yksityistunteihin kuuluu myds musiikin
teoreettisten ja tyylillisten asioiden kaytdnnonlaheinen opetus itse laulamisen ohella.
Vapaavalintaisena edistynyt oppilas saa mahdollisuuden valita toisen instrumentin
laulun liséksi (bandisoitin, mieluusti sointusoitin), jonka opetusta h&n saa 30 min

viikossa.
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Laulukoulu

Laulukoulun puolelle nuori voi siirtyd 15 -16 -vuotiaana ja opiskella siella 3—4 vuotta
oman kiinnostuksensa mukaan. My0s aikuisena aloittavat laulajat ohjataan laulukoulun
alaisuuteen. Laulukoulun laulunopetus jakautuu kahteen opiskelumahdollisuuteen
oppilaan  omien tavoitteiden mukaan: harrastuksenomaisen laulamisen ja
tavoitteellisemman, laulukoulun paattotutkintoon tahtdavan laulamisen
opiskelumahdollisuuteen (pro -linja). Harrastuspohjaisella linjalla opetus perustuu
oppilaan asettamiin tavoitteisiin ja jokaiselle oppilaalle tehddén henkilokohtainen
opetussuunnitelma néiden tavoitteiden pohjalta. Tavoitteellisemman pro -linjan laulajia
ohjataan kohti musiikin koulutusta valmentamalla heitéd lauluntasokokeiden kautta kohti
alan ammattimaisempia opintoja. Harrastuspuolen laulajien opetussuunnitelma tehdaan
aina oppilaskohtaisesti yhdessa oppilaan kanssa. Aanenkayton tekniikan opiskelua
jatketaan yksilokohtaisesti aiemmin opitun pohjalle vahvistaen tervettd, vapaata
aanenkayttoa, tarkentaen kehotietoisuutta, hengitystekniikkaa, laulajan tukea ja
artikulaatiota. Harrastuspuolen linjalaisella on laulun yksityisopetusta 45 min/viikko
sekd mahdollisuus myos yhteismusisointiin 45 - 60 min viikossa hénen niin halutessaan.
Tavoitteellisemmalla laululinjalla on viikossa 45 min yksityisopetusta laulussa, 45 - 60
min yhteismusisointia viikossa sekd 45 - 60 min kaytdnnon musiikin teorian,
séveltapailun ja rytmimusiikin historian opintoja viikossa. Oppilasta kannustetaan
valitsemaan myaos sivusoitin (bandisoitin, mieluusti sointusoitin), jonka opetusta han saa
30 min viikossa. Oppilaille tarjotaan ryhmaopetuksena vuosittain myds vapaavalintaisia
teemaproduktioita, jossa erityylisestd musiikista valmistetaan erilaisia julkisia esityksia

(esim. musikaali, tanssi-iltamat jne.).

Laulukoulun tavoitteellisen pro -puolen laulun tasokokeita on nelja. Ensimmaisella
tasolla p&a&painotukena on terveen &anenkayton hallinta ja eri musiikkityylien
tyylinmukainen laulaminen. Toisella tasolla painotetaan edellisten liséksi laulamisen
tulkinnallisia tehokeinoja sek& esiintymisprosessia. Kolmannella tasolla paapainona on
ohjata laulajaa kohti kokonaisvaltaista laulamista ottaen huomioon kaikki laulutaidon
osa-alueet. Talla tasolla oppilaan kanssa tehdddn pienimuotoinen sooloesitys tai
konsertti, joka vastaa 2/2 popjazz laulun kurssitutkintoa. Laulukoulun neljés taso vastaa
D-kurssin siséltdd ja sen harjoittamiseen ja valmistamiseen varataan noin kaksi vuotta.
Oppilaalla on mahdollisuus suorittaa tasot itse madrddmassédén aikataulussa.

Suosituksena on, ettd tasot yksi ja kaksi suoritetaan ensimmadisen laulukouluvuoden
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aikana, taso kolme toisen vuoden aikana ja taso nelja kolmannen ja neljannen vuoden
aikana. Taman lisaksi opiskelijan musiikin perusteiden ja rytmimusiikin tyylien seka
historian tuntemus testataan laulukoulun eri tasoilla. Tasojen aikana oppilaan omaa
roolia musiikin tulkitsijana, valitsijana, treenaajana, sovittajana ja vaikkapa saveltdja-
sanoittajana pyritadn koko ajan lisdédmaan niin, ettd laulajalle muodostuu realistinen
kokemus omasta pystyvyydestd itsendiseen musiikilliseen toimintaan. Tarkemmat
ohjelmisto- ja tasovaatimukset tulee laatia oppilaitoksen ja sen opettajien
kokonaisfilosofiaa mukaileviksi. My6s olemassa olevia popjazzlaulun kurssitutkintoja

voidaan halutessa soveltaa laulukoulun ohjelmaan.

Oppilas voi aloittaa laulupajatoiminnan kuusivuotiaana ja pysya oppilaana aikuisiélle
saakka. Oppilaaksi laulupajoihin otetaan kaikki laulaen musisoimisesta kiinnostuneet
lapset. Laulukoulun puolella oppilaiden omat taipumukset ja padaméaérat suuntaavat
valintaa, mutta opettajalla on vastuu rehelliseen ja rakentavaan palautteen antamiseen

seké suositteluun linjan valinnassa.

OPISKELUYMPARISTO JA TYOTAVAT

Opetuksen tyotavat laulupajatoiminnan puolella perustuvat leikkiin, tarinankerrontaan,
draamapedagogiikkaan ja musiikillisen tekemisen erityistapoihin. Draamapedagogiikan
puolen tydtapoja voidaan soveltaa esim. lauluimprovisoinnin, esiintymisen ja ilmaisun
harjoitteisiin. Opiskeluympéristond on yleensé opetukseen kaytettdva luokkatila, mutta
opetusta on hyva siirtdd mahdollisuuksien mukaan myds muihin ymparistoihin

(banditilat, studiotilat, erilaiset esiintymistilat ja myds ulkona oleva luonto).

Ty6tapoina ovat monipuolisesti ja mahdollisimman luovasti toteutetut yksilo- ja
ryhméaohjaus. Oppimisen pohjalla on oppilaan oma tekemalla oppiminen, jota pyritdin

kannustamaan erityisesti omien esiintymisten ja &anitysten kautta.

OPPILAAN ARVIOINNIN PERUSTEET

Musiikin laajan oppimadran arvostelun tavoitteena on opetushallituksen (2002, 12)
mukaan ohjata opiskelun tavoitteiden asettamisessa ja auttaa oppilasta niiden

saavuttamisessa hyvéan itsetunnon kasvua tukien. Suosituksena on kaytt&a
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arvosteluasteikkoa 1-5. Tama arvosteluasteikko rakentuu seuraavasti: 1 = hyvaksytty, 2
= tyydyttavd, 3 = hyvd, 4 = Kkiitettdvd ja 5 = erinomainen. Arvosanat suositellaan
annettavaksi vuosittaisesta edistymisestd ja paattotutkinnoista ja arvioinnin perusteet
tulee selvittda oppilaalle. Yhtyemusisoinnista ja valinnaisista kursseista voi antaa pelkan
hyvaksytty/hylatty -arvostelun. Oppilaille tulee myds aina antaa suullinen palaute ja

kannustaa heité itsearviointiin. (Oph 2002, 12.)

Laulupajassa olevien lasten ja nuorten paaasiallinen arviointitapa on sanallinen arviointi,
joka tapahtuu vuorovaikutuksessa lapsen oman itsereflektoinnin kanssa. Palautteessa
pyritadn kannustavuuteen ja musisoinnin jatkamisen innostavuuteen pyrkien

vahvistamaan lapsen vahvuuksia ja auttamaan vield opeteltavien asioiden oppimisessa.

Laulukoulun harrastajapuolella arviointi on myods sanallista peilaten oppilaan itse
asettamien tavoitteiden toteutumista ja niiden mahdollisia esteitd ja vahvuuksia.
Laulukoulun tavoitteellisemmalla puolella laulajaa voidaan alkaa valmentamaan myos
muodollisessa koulutuksessa vallalla olevaan numeeriseen arviointiin 1-5. Annetut
arvosanat tulee aina kayda my6s sanallisesti lapi oppilaan kanssa seka kuunnella
arvioinnin oppilaassa herattdmié tuntemuksia. Jos oppilas suorittaa laulun, teorian tai
séveltapailun tasotutkintoja, niissa kaikissa arvostelu on silloin samalla asteikolla.

Yhtyemusisoinnista annetaan hyvaksytty/hylétty -arviointi.

OPPILAAKSI OTTAMINEN

Laulupajan  puolelle otetaan ilmoittautumisjarjestyksessa  kaikki  laulamisesta
kiinnostuneet ja innostuneet lapset. Laulukoulun puolelle on harrastuspainotteiselle
linjalle mahdollista p&astda myos ilman erityisid paésyvaatimuksia, mutta laulukoulun
tavoitteellisemmalle pro -linjalle vaaditaan Iht6tasona laulupajan suorittaminen tai %
laulututkintoa vastaavat tiedot muusta koulusta. Oppilas voi halutessaan ilmoittautua
laulukoulun harrastuslinjalle ja suorittaa silla laulukoulun pro -puolelle vaadittavat
suoritteet. Oppilas voidaan hyvaksyé laulukoulutukseen myos kesken opetuksen, jos
hanelld on aikaisempaa musiikkikokemusta ja valmiuksia opintojen aloittamiseen.
Aikuisopiskelijat voivat esim. hakea suoraan laulukoulun puolelle, jolloin heille tehd&an

henkilokohtainen opetussuunnitelma laulukoulun opintojen suorittamiseksi.
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TODISTUS

Todistus on virallinen asiakirja, jossa opintojen sisélto ja edistyminen todetaan. Oppilas
on aina oikeutettu saamaan todistuksen harjoittamistaan opinnoista. (Oph 2002, 13.)
Todistuksen voi antaa jokaisen tason suorittamisen jalkeen. Laulukoulun paattétodistus
vastaa musiikkiopistotason paattotodistusta ja on samalla todistus koko musiikin
perusopetuksen laajan oppimé&aradn suorittamisesta. Musiikin laajan oppimé&é&ran

todistuksesta tulee opetushallituksen (2002, 13 - 14) mukaan ké&yda ilmi seuraavat asiat:

¢ “koulutuksen jarjestajan ja oppilaitoksen nimi

e opinnot, joista paattdtodistus annetaan

e oppilaan nimi ja henkil6tunnus

e opiskeluaika

e oppilaan péaaaineen paattdsuoritus, arvosana ja suorituksen ajankohta,
todistukseen maininta paattosuoritusten vaatimuksista (kenen laatimat vaatimukset)

e musiikin perusteiden paattosuoritus (tai suoritukset), arvosana ja suorituksen
ajankohta

e osallistuminen yhteismusisointiin, yhtyekokoonpanot ja osallistumisajat

e muut mahdolliset opintosuoritukset

e rehtorin allekirjoitus ja oppilaitoksen leima

e opetusministerion myontdman koulutuksen jarjestdmisluvan paivamaaré

e lains&adanto, johon koulutus perustuu

e koulutus on toteutettu Opetushallituksen vahvistamien opetussuunnitelman
perusteiden mukaisesti

e musiikin laaja oppimaara sisaltdd musiikin perustason ja musiikkiopistotason
opinnot

e arvosana-asteikko”
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7 Yhteenveto

Taman kehittdmishankkeen tavoitteena oli edistdé lasten ja nuorten laulamista. Tahan
paamaéaradn pyrittiin selvittdmalld jo olemassa olevaa kirjallisuutta ja tutkimustuloksia
aanenkaytosta, lasten ja nuorten kokonaisvaltaisesta kypsymisesta sekd heidédn
laulamisensa ja musiikillisen omaksumiskykynsé kehittymisestd. Tama kehittdmishanke
onnistui kartoittamaan téalla hetkelld vallalla olevia késityksid lasten ja nuorten
laulamisesta ja laulunopetuksen tilasta.

Kehittdmishankkeeseen  sisaltyneen  aanenkaytdon  ammattilaisille  osoitetun
kyselytutkimuksen tulokset olivat hankkeen tavoitteiden kannalta rohkaisevia.
Aanenkayton ammattilaisten vastauksien perusteella laulunopetuksen aloittamiselle jo
varhaislapsuudessa ei nayttéisi olevan estettd. Myods ddnenmurroksen aikana laulaminen
nahtiin mahdollisena, ellei kyseessa ole erittdin raju aanenmurros. Erityistd huomiota
taytyy tutkimuksen mukaan Kkiinnittdd yksilollisyyteen, yksilon kypsymisen ja
kehittymisen eri vaiheisiin sekd opettajan riittdvddn ammattitaitoon ohjata ja opettaa
laulua erityisesti lapsille ja nuorille, joiden danielimistdé on vield muuttuvassa tilassa.

Myaos tutkimukseen kaytetty aikaisempi kirjallisuus tuki tata nakemysta.

Aiheena lasten ja nuorten kokeellisen laulun opetussuunnitelman kehittdminen oli
ajankohtainen ja sille tuntui olevan laulunopetuksen kentalla selva tarve. Lapset ja
nuoret ovat kautta aikain laulaneet, mutta heiddn laulamisen ohjaamiseen ja
opettamiseen ei ole varsinaista koulutusta muusikin koulutuksen kentélld. Lasten ja
nuorten laulunopettamiseen tarvitaan erilaista ammattitaitoa kuin aikuisille suunnattuun
laulunopetukseen. Lasten ja nuorten kypsyminen ja kehitystasot pitdd huomioida ja
laulunopetus tulee tapahtua kehitystasoihin sopivilla metodeilla ja kehittyvan aanen

ehdoilla.

Taman kehittdmishankkeen toteuttaminen on ollut laaja ja tyotelids prosessi, joka kesti
noin kahdeksan kuukautta. Kehittdmishankkeen pddmaaramme; laulun uusi kokeellinen
opetussuunnitelma on syntynyt ja se on nyt valmis kaytannon kokeiluille ja avoimelle
keskustelulle. Emme véitd, ettd rakentamamme opetussuunnitelma olisi virheeton tai

taydellinen, vaan pikemminkin kehityksen alkupiste. Toivommekin, ettd tdma tyo
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herdttdd ennen kaikkea keskustelua ja halua kehittdd lasten ja nuorten laulamisen
opetusta ja pedagogiikkaa pidemmélle. Esikuvia Suomen ulkopuolelta 16ytyy jo esim.
Yhdysvalloista, jossa laulunopetuksen aloittamisiélle ei ole alaikdrajaa. Ehk& Suomen
ulkopuolella kaytossa oleviin menetelmiin olisi myds hyva paremmin perehtya seka
mahdollisesti saada ndistd menetelmistd vaikutteita laulunopettamiseen lapsille myos

taalla Suomessa.

Lasten ja varhaisnuorten laulamisen opetusmetodit ja -menetelmét kaipaavat vielé
jatkotutkimusta ja kehittdmista. Lisaksi lisatutkittavaa ja kehitettdvaa olisi viela Suomen
laulunopettajien koulutusrakenteissa. Lasten ja varhaisnuorten yha kasvava lauluinnostus
vaatisi Kipeésti ammattitaitoisia opettajia, mutta talla hetkelld laulunopettajien koulutus
keskittyy nuorten ja aikuisten laulunopetusmetodeihin. Toiveenamme onkin, ettd tdma
kehittdmishankkeemme avaisi keskustelua lasten ja varhaisnuorten laulunopetuksesta ja

herattéisi ajatuksia laulunopetuksen jatkuvaan kehittdmiseen.
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Liitteet

Liite 1: Kyselylomake

Taman kyselyn tarkoitus on keratd ammattilaisten (laulunopettajat & foniatrit)
nékemyksid pohjatiedoksi lasten laulunopetuksen opetussuunnitelmatyéhon. Kyselyn
taustalla oleva ty6ryhma pyrkii kehittdmaan laulun opetussuunnitelmaa ja uusia
opetusmuotoja eri-ikdisille nuorille laulajille. Vastaajien henkilollisyytta ei paljasteta.

Pyrimme selvittdméaan:
e Mika olisi suositeltava laulunopetuksen aloitusika?
e Laulaminen aanielimiston kehittyessa (erityisesti &anenmurroksen aikana)
e Laulunopetuksen siséllot ja menetelmat eri kehityskausina

Kyselyn taustatietoa:

Lasten kognitiivisen kehityksen padvaiheet ovat Piaget'n mukaan: Sensomotorinen
vaihe (0 — 2 v), esioperationaalinen vaihe (2 — 7 v), konkreettisten operaatioiden vaihe
(7 — 11 v) seka formaalisten operaatioiden vaihe (11 -). Alykkyystutkija Gardnerin
mukaan lapsille kehittyy tonaliteetin taju noin kahdeksan vuoden iéssa.

Kysymykset:
Sukupuoli:
Koulutus:
Ammatti:

1. Missa iassa lauluopiskelun voi mielestési aloittaa? Perustele vastauksesi. (Lapsen
kehitys/aanielimisto)

2. Mika on kasityksesi adnenmurroksen vaikutuksesta laulamiseen (\VVoiko laulaa/onko
haitallista)?

e Laulaminen ennen aanenmurrosta

e Laulaminen aanenmurroksen aikana

e Laulaminen aanenmurroksen jalkeen

3. Suomessa laulun instrumenttiopetusta ei jarjesteta lapsille tai varhaisnuorille. Miksi
mielestési ndin on?

4. Néetkd oman ammattisi nakokulmasta mitéén estettd tai haittaa (esim.
aanielimistolle) sille, ettd laulamista opetettaisiin jo lapsille ja varhaisnuorille?

5. N&etkd oman ammattisi nakokulmasta mitéan etua siité, ettd laulamista opetettaisiin
jo lapsille ja varhaisnuorille?

6. Mité opettaisit siséllollisesti ja opetusmenetelmallisesti eri-ikaisille? (laulunopettajat)
e 4-7 -vuotiaille
e 7-11 -vuotiaille
e 11-15 -vuotiaille
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7. Mitd mielestasi voisi opettaa danielimiston kehityksen kannalta eri-ikéaisille?
(foniatrit)

e 4-7 -vuotiaille

e 7-11 -vuotiaille

e 11-15 -vuotiaille

8. Mita lauluteknisi& asioita opettaisit eri-ikaisille?
e 4-7 -vuotiaille
e 7-11 -vuotiaille
e 11-15 -vuotiaille

9. Mité lauluteknisié asioita et missdén nimessa opettaisi?
e 4-7 -vuotiaille
e 7-11 -vuotiaille
e 11-15 -vuotiaille

10. Toiko tdmén tutkimuksen aihe ja kysely mieleesi aiheeseen liittyvia ajatuksia,
pohdintoja, ndkokantoja tai huomioon otettavia asioita? VVapaa sana.



