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Esipuhe

Eeva Sinisalo-Juha ja Elisa Rasinkangas

Me nuorisoalan osaamiskeskus Kentaurissa olemme kiinnostuneita nuorten jarjesté- ja
harrastustoiminnasta. Tutkimustehtdaviksemme on annettu selvittaa niiden vaikutusta
nuorten kasvuun ja osallisuuteen seka toiminnan yhteiskunnallista vaikuttavuutta. Tahan
artikkelikirjaan olemme tuottaneet joitain vastauksia naihin meille annettuihin tehtaviin.

Tassa artikkelikirjassa hyédynnetty aineisto koostuu Talous ja Nuoret TATin vuoden 2021
Tulevaisuusraportista, jota taydennettiin yhteistyossa Kentaurin tutkijoiden kanssa
nuorten harrastamista ja jarjestotoimintaa koskevilla kysymyksilla seka niin sanotulla
Schwarzin asennemittarin 40 vaittamalla. Tama Kentaurin kyselyaineisto on laaja, ja sen
avulla voidaan nuorten elamaa lahestya monista eri ndkokulmista. Tama artikkelikirja
tarjoaa kahdeksan erilaista mahdollisuutta saada vahvempaa ymmarrysta harrastus- ja
jarjestétoimintaan osallistumisen merkityksesta nuorille.

Artikkeleiden kirjoittajat ovat Kentaurin tutkijoita. Heista Pekka Kaunismaa ja Eeva
Sinisalo-Juha ovat Humakin lehtoreita, ja Lauri Vaara on Talous ja Nuoret TATin pedago-
ginen asiantuntija. Artikkeleihin valitut teemat nousevat kunkin omista asiantuntijuus-
alueista. Niiden valikoinneissa olemme kiinnittaneet huomiota myés eri teemojen ajan-
kohtaisuuteen seka yhteiskunnalliseen merkitykseen.

Aloitimme kirjoitusprosessin syksylla 2022 pohtimalla itse kullekin soveltuvia teemoja.
Aineiston laajuus on ollut valtava rikkaus, mutta myos aikamoinen suo, jossa pienelta
vaikuttavaa aihetta hieman ténaisemalla voi huomata uppoavansa syvalle aineiston sy6-
vereihin. Tama aineiston kanssa rajaaminen onkin ollut keskeisessa roolissa. Rajauksilla
olemme yrittaneet I6ytaa merkityksellisimpia havaintoja ja analysoida niista jotain lisa-
arvoa tuottavia vastauksia tutkimuskysymyksiin. Kuvaavaa onkin, etta lukiessamme
taman julkaisun artikkeleja avautui meille saman tien lukematon maara uusia kiinnosta-
via tutkimuskysymyksia. Osaan niista pystymme vield varmasti vastaamaan Kentaurin
viimeisen toimintavuoden aikana.

Kentaurin kyselyaineisto on kvantitatiivinen. Sen avulla voimme kertoa maarallisia
havaintoja aineistosta, kuten esimerkiksi jonkin nuorten sukupuolijakauman henkildiden
lukumaarana tai prosentteina jossain harrastuksessa. Tassa artikkelikirjassa olemme
tavoitelleet mahdollisimman havainnollistavaa esitystapaa tuloksiimme. Esimerkiksi
ristiintaulukointeihin on erikseen kirjoitettu lukuohje helpottamaan kuvaajan ymmar-
tamistd. Korrelaatioiden osalta miinusmerkkinen korrelaatio tarkoittaa, ettd kyseessa
olevilla asioilla ei ole vaikutusta toisiinsa ja positiivinen, etta ne liittyvat toisiinsa. Jos
korrelaatiotaulukossa on numeron oikeassa yldkulmassa yksi tahti, on yhteys tarkea ja
kaksi tahtea tarkoittaa suurta tarkeytta.

Maarallisen aineiston rajoituksena on kuitenkin se, etta sen perusteella emme voi tehda
syy-seuraustulkintoja aineistosta. Esimerkiksi Kentaurin kyselyaineistosta voimme
havaita, ettd tytét harrastavat vihemman moottoritekniikkaa kuin pojat. Sen sijaan sii-
hen miksi ndin on, emme voi taman aineiston perusteella vastata.



Artikkelikokoelman aloittaa Pekka Kaunismaan Nuorten jdrjest6- ja harrastustoimin-
nan pddlinjat, missa han esittelee kyselyaineiston ja kdy lapi tutkimuksen paahavainnot.
Kyselyssa jaettiin jarjest6- ja harrastustoiminta omiin kategorioihinsa, pyydettiin nuoria
arvioimaan omaa sosioekonomista taustaansa ja arvioimaan eri asioiden tarkeytta heille
itselleen. Artikkeli avaa, kuinka moni vastaajista osallistui erilaisiin toimintoihin ja miten
perusvastaukset jakautuivat. Aineistoon tutustutaan korrelaatioiden, keskiarvojen seka
prosentuaalisten jakaumien avulla.

Eeva Sinisalo-Juha porautuu artikkelissaan Nuoren kasvu yksindisyyden varjossa nuoren
yhteiskunnallisen aseman, identiteetin ja yksindisyyden teemoihin. Artikkelissa Sinisalo-
Juha tarkastelee tutkimustulosten avulla vastaajien kokemaa yksindisyytta numeroiden
valossa. Aihetta on tutkittu runsaasti, ja artikkelin teoriaosuus yhdistaa Kentaurin tut-
kimuksen tulokset ajankohtaiseen nuorisoalan keskusteluun. Tuloksista voidaan tulkita,
ettda nuoret kokevat yksindisyytta seka harrastaessaan etta yksin ollessaan, mutta jar-
jestotoiminnalla voidaan nahda silti vahva voimaannuttava vaikutus.

Kaunismaa jatkaa Sinisalo-Juhan tapaan nuoren aseman ja yksindisyyden teemoissa
artikkelissaan Eriarvoisuus ja nuorten osallistuminen jérjestéihin. Suomea pidetaan
tasa-arvoisena maana, jossa jokaisella tulee olla tasapuoliset mahdollisuudet osallis-
tua, vaikuttaa, kehittya ja toteuttaa itsedan. Kaunismaa tutkii, mika asema jarjesto- ja
harrastuskentallda on nuorten elintasoon, ja onko nahtavissa, vaikuttaako nuoren sosio-
ekonominen tausta osallistumiseen vai osallistuminen nuoren omiin mahdollisuuksiin
tulevaisuudessa. Artikkeli herattelee pohtimaan, saako osaava ja osallistuva nuori lisda
hyvaa toiminnasta, vai onko osallistuminen jo valmiiksi hyvaosaisten etuoikeus?

Tyéeldmdvalmiuksien oppiminen nonformaaleissa oppimisympdristéissd - jérjestétoi-
mintaan osallistumisen merkitys nuorten tulevaisuuden valmiuksien kehittymisessd
-artikkelissa Lauri Vaara tutkii, mita etua nuoren tuleva tyéura saa jarjestétoimintaan
osallistumisesta. Taman artikkelikokoelman kirjoittamisen aikaan nuorten kokemus tyo-
elamasta ja sen rankkuudesta on ollut paljon esilla mediassa. Vaaran artikkelin avulla
voidaan nahda, mita kyselytutkimuksen nuoret kertoivat omasta tilanteestaan, ja mita
kaikkea he kokivat saavansa harrastuksista ja jarjestotoiminnasta tueksi tydelamaa
varten. Tulosten mukaan osallistuminen antaa nuorelle etuja osallistumattomiin nah-
den, mutta kokonaisuuteen vaikuttaa kuitenkin myos esimerkiksi vanhempien koulutus-
tausta.

Poimintoja nuorten vapaa-ajan harrastuksista ja jdrjesté6toiminnasta -osassa tutus-
tutaan tarkemmin kolmeen eri teemaan: harrastusjarjestéihin, pelaamisen vaikutuksiin
seka liikkunnan ja urheilun harrastamiseen. Yksittaiset pientutkimukset antavat syvem-
man kuvan tietyn harrastustyypin merkityksesta nuorelle ja hdanen osallisuuden koke-
mukselleen. Naissa artikkelissa tilannetta tarkastellaan kyselytutkimukseen vastannei-
den nuorten antamien tietojen valossa.

Kaunismaan tutkii artikkelissaan Harrastusjdrjestét sitda, miten esimerkiksi sukupuoli,
koulumenestys, vastaajan aidinkieli ja vanhempien koulutustausta korreloivat harras-
tamisen kanssa. Tuloksissa nousee esiin niin yllattavia kuin odotettujakin arvoja: jotkut
harrastustyypit ovat suositumpia sukupuolesta riippuen, todistuksen keskiarvo voi vai-
kuttaa osallistumiseen ja osallisuuden kokemus seka asenteet yhteiskunnallisia ndko-
kulmia kohtaan vaihtelevat harrastusjarjestéihin osallistumisen mukaan.



Pelaava nuori - hylkié vai tulevaisuuden rakentaja? artikkelissa Eeva Sinisalo-Juha
ja Lauri Vaara tutkivat, miten pelaaminen vaikuttaa nuorten elamdan. Stereotyyppina
pelaavaa nuorta pidetdan usein syrjaytyneena ja yhteiskunnan rattaista kadonneena,
mutta onko tama tulosten mukaan todellisuus? Kentaurin kyselyn tulosten mukaan
pelaaminen on nuorille merkityksellistd, ja se antaa nuorelle monia hyvia kykyja, sosiaa-
lisia suhteita seka tukea hyvinvoinnille.

Artikkelissa Liikuntajdrjestoét ja urheilun harrastaminen Kaunismaa tutkii yksin tai seu-
roissa harrastettavan liikunnan vaikutuksia nuoren elamdan. Tutkimuksen tuloksissa
voidaan ndhda merkkeja siita, ettd lilkkuntaharrastamisella on yhteys nuoren hyvinvoin-
tiin ja koulumenestykseen positiivisella tavalla. Kaunismaa kuitenkin muistuttaa, ettei
tuloksista voi paatella suoria yhteyksia: ei tiedeta, kumpaan suuntaan positiiviset vaiku-
tukset kulkevat, vai onko kyse kenties molemminpuolisesta ilmiosta.

Taman artikkelikirjan yksi tavoite on tuoda nuorten aani kuuluviin. Nuorten vastaukset
kertovat heiddn vastaushetkisista ajatuksistaan. On tarkeaa, ettd me otamme sen vaka-
vasti ja varmistamme, etta nuoret eivat ole turhaan nidhneet vastaamiseen vaivaa. Ehka
on hyva vield muistuttaa, etta kun tassa artikkelikirjassa hydédynnettya kyselya tehtiin,
oli Suomessa niin sanottu koronasulku ja nuorten oppilaitokset ja myoés harrastukset oli-
vat suurelta osin digitaalisissa ymparistdissa. Tama on saattanut vaikuttaa vastauksiin.
Joka tapauksessa, kun luet tata kirjaa, pidathdn mielessasi, ettd nuorten itse antamat
vastaukset ovat sen keskeisin viesti.

Valaisevia lukuhetkia Kentaurin siivella!



Nuorten jarjesto-
ja harrastustoiminnan

[ [
paalinjat
Pekka Kaunismaa

Aineiston luonne

Nuorisoalan osaamiskeskus Kentaurin tutki-
muksen tehtdavana on selventda nuorten har-
rastus- ja muun jarjestétoiminnan vaikutusta
nuorten kasvuun ja osallisuuteen seka niiden
yhteiskunnallista vaikuttavuutta. Taman tutki-
mustehtdvan edistamiseksi kerattiin kevaalla
2021 laaja kyselymateriaali, joka oli osa Talous
ja nuoret TAT ry:n kerdamaa tulevaisuusraport-
tia. Kyselyyn vastasi 14 939 nuorta, joista 36
kuului koeaineistoon, eivatka heidan vastauk-
sensa ole paasaantoisesti aineiston analyysissa
mukana. Siten varsinainen vastaajamaara on 14
903.

Vastaajat tavoitettiin peruskoulujen, lukioiden ja
ammatillisen toisen asteen oppilaitosten kautta.
Kyselylinkki lahetettiin Opetushallituksen avus-
tamana kaikille mainituille oppilaitoksille, mutta
se tavoitti vastaajamaarasta paatellen vain osan
kohderyhmaan kuuluneista nuorista. Valtaosa
vastaajista oli 14-17-vuotiaita kyselyyn vas-
tatessaan. Painopiste on peruskoulun opis-
kelijoissa, joita on aineistossa 11 486, lukio-
laisia 2 186 ja ammatillisella toisella asteella
opiskelevia 1 285. Kyselyyn vastasi 7 795 tyt-
t6a (52,3 % vastaajista) ja 6 099 poikaa (40,9
%). Muunsukupuolisia oli vastaajissa 425 (2,9
%). Vastaajista 584 (3,9 %) valitsi sukupuolta
kysyttaessa vaihtoehdon "en halua sanoa”.

Tassa lyhyessa artikkelissa pohjustetaan taman
kirjan muita kirjoituksia esittelemalld aineis-
ton paatuloksia. Tutkimustuloksia seka aineis-
ton esittelyyn liittyvia seikkoja on julkaistu jo
aikaisemmin artikkeleista koostuvassa kirjassa
Harrastus- ja jarjestétoiminnan merkitys nuor-
ten eldmassa (Kaunismaa (toim.) 2022).

Nuorten jarjestotoiminta

Aineistoon vastanneista 75,3 % ilmoitti osallis-
tuneensa ainakin yhden jarjestdtyypin toimin-
taan. Tyttojen osallistuminen on huomattavasti
poikien osallistumista yleisempaa: tytoista 81 %
ja pojista 69 % on kyselyn tulosten mukaan osal-
listunut jarjestétoimintaan. Muunsukupuolisten
prosentti on sama kuin poikien (69 %) ja vas-
taajien, jotka eivat halunneet sanoa sukupuol-
taan (68 %). Koska tyttdjen ja poikien osuudet
vastaajien kokonaismaarasta erosivat huo-
mattavasti, on syytd katsoa myods painotettua
keskiarvoa. Siina tyttdjen ja poikien osuudet
tasataan yhta suuriksi ja pidetadn muunsuku-
puolisten ja sukupuoltaan ilmoittamattomien
vastaajien osuus samana. Jarjestétoimintaan
osallistui taman painotetun keskiarvon mukaan
73,5 % vastanneista nuorista.

Taulukossa 1. jarjestétoimintaan osallistuneet on
lueteltu jdrjestotyypeittdin sukupuolen mukaan
ja viimeisessa sarakkeessa on edelld kerrotun
mukaan laskettu painotettu keskiarvo. Selvasti
yleisin jarjestotyyppi, jonka toimintaan nuoret
osallistuvat, on urheilu- ja lilkkuntaseurat. Kyselyn
mukaan yli puolet nuorista osallistuu niiden toi-
mintaan. Tytdét ovat mukana niissd hieman ylei-
semmin kuin pojat, kun taas muunsukupuoliset ja
sukupuoltaan ilmoittamattomat osallistuvat sel-
vasti harvemmin. Taulukossa nakyy, etta harras-
tusjarjestdjen toimintaan osallistutaan runsaasti.
Yleistda on myos kulttuurijarjestdjen ja uskon-
nollisten yhdistysten ja seurakuntien toimintaan
osallistuminen. Muut jarjestotyypit ovat suhteel-
lisen harvinaisia koko aineiston tasolla. Mainita
voi kuitenkin vaikuttajaryhmat ja -verkostot,
joiden toimintaan osallistui 9 % vastaajista. Ne
ovat padosin jarjestaytynyt vapaamuotoisesti
muulla tavoin kuin rekisteroidyiksi yhdistyksiksi.
Tyttdjen osallistuminen on poikien osallistu-
mista yleisempaa muissa jarjestotyypeissa kuin
muissa harrastusjarjestdissa. Muunsukupuoliset



Taulukko 1. Jarjestéosallistuminen lajityypeittain sukupuolen mukaan.

Koko .. . Muu En halua | Painotettu
. Tytot Pojat . .
aineisto sukupuoli | sanoa aineisto
Urheiluseura 52,4 % 58,2 % 48,3 % 28,9 % 34,1 % 52,0 %
Nuorten ~ 15359  12029% |159% 249% | 264%  223%
harrastusjarjesto
Kulttuurijarjesto 16,2 % 22,6 % 73% 20,9 % 18,2 % 14,5 %
Opiskelijajarjesté | 15,2 % 193 % 10,0 % 17,2 % 13,4 % 14,3 %
Luonnon- ja
ympadriston- 2,0% 2,1 % 1,6 % 5,6 % 3,6% 2,0 %
suojelujarjesto
Vertaistuki-,
potilas- ja 1,7 % 1,6 % 1,4 % 5.4 % 3,6% 1,7 %
vammaisjarjesto
Poliittisen
puolueen lapsi- 2,0% 1,5% 22 % 6,4 % 39% 21 %
tai nuorisojarjesté
Yhteiskunnallisen
vaikuttamisen 3,2% 4,0 % 1,7 % 7.8 % 53 % 3,0%
jarjestoé
Uskonnollinen
jarjesto ja 15,5 % 21,6 % 8,2 % 132 % 13,0 % 14,2 %
seurakunta
Muut harrastus- | g 5 o, 75% 10,6 % 8,9 % 103% | 9,4%
jarjestot
e s o S Y 82% |37% 139% | 98% 6.1%
ja -verkostot
Muu jarjesto 2,5% 23% 2.4 % 6,1 % 3,6% 2,5%
19 % 19 % 31% 31% 32%

ja sukupuoltaan ilmoittamattomat ovat poikia
ja tyttoja aktiivisempia osallistujia useissa jar-
jestotyypeissa, ja silmiin pistavasti poliittiseen
ja yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen keskitty-
vissa seka vaikuttajaverkostoissa. He ovat myos
aktiivisempia luonnon- ja ymparistdnsuojelujar-
jestoissa seka vertaistuki-, potilas- ja vammais-
jarjestdissa.

Kokonaisuudessaan suomalaiset nuoret osal-
listuvat ilmeisen runsaasti jarjestdtoimintaan.
Jarjestotoiminta kutsuu luokseen laajasti poi-
kia, tyttéja ja muunsukupuolisia, vaikka suku-
puolten valilla on eroja.

Jarjestétoiminnan tdrkeyttd kysyttiin viisipor-
taisella asteikolla ei lainkaan térkedstd (1) erit-
tdin tdrkeddn (5). Tarkkaan ottaen kysymys-
muotoilu kuului: "Miten tarkeda osallistuminen
tdhan toimintaan sinulle on?”. Taulukossa 2.
ovat vastausten keskiarvot jarjestotyypeit-
tdin. Havaitaan, ettad liikunta- ja urheiluseu-
ratoimintaan osallistuminen saa korkeimman
keskiarvon. Tosin viela korkeampi on vaihto-
ehdossa muu jarjestdtoiminta, mutta se on
nayttanyt kerdavan lahinna vastauksia osallis-
tumisesta, joka koetaan lahtokohtaisesti tar-
keaksi. Suurin osa jarjestdtyyppien tarkeyden
keskiarvoista saa lukeman 3,1:n ja 3,5:n valilla.



Taulukko 2. Jarjestdtoiminnan tarkeyden keskiarvo jarjestotyypeittain.

Keskiarvo N
Urheiluseura 3,91 7 804
Nuorten harrastusjarjesto 2,71 3506
Kulttuurijarjesto 3,46 2 407
Opiskelijajarjestd 2,77 2 265
Luonnon- ja ymparisténsuojelujarjesto 3,41 305
Vertaistuki-, potilas- ja vammaisjarjesto 3,34 254
Poliittisen puolueen lapsi- tai nuorisojarjesto 3,36 301
Yhteiskunnallisen vaikuttamisen jarjesto 3,42 484
Uskonnollinen jarjesto ja seurakunta 3,18 2312
Muut harrastusjarjestot 3,26 1327
Vaikuttajaryhmat ja -verkostot 3,40 976
Muu jarjesté 4,18 371

Kauanko nuori on ollut mukana eri jarjestotyyppien

toiminnassa
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Kuvaaja 1. Nuorten osallistumisen kesto eri jarjestotyypeittain.




Tata alemmas vastaajat arvioivat keskimaa-
rin nuorten harrastusjarjestoihin ja opiskelija-
jarjestoihin osallistumisen. Onko niihin osallis-
tuminen luonteeltaan epaéintensiivisempaa tai
vahemman omakohtaisesti intressiperustaista?

Toinen lisakysymys koski toiminnan kestoa.
Kysymyksen vaihtoehdot olivat: Onko nuori
ollut alle vuoden, 1-2 vuotta, 3-5 vuotta vai
kauemmin mukana jarjestdétyypin toimin-
nassa. Kuvaajassa 1. ovat tulokset. Liikunta-
ja urheiluseuratoiminta eroaa tdssa kaikista
muista jarjestotyypeista pitkakestoisuutensa
vuoksi. Noin 80 % niiden toimintaan osallistu-
neista on ollut mukana vahintaan kolme vuotta.
Liikuntaseuratoiminta alkaakin  useimmiten
lapsena, ja kysyttaessa 14-17-vuotiailta toi-
mintavuosia on jo tyypillisesti takana monta.
Kulttuurijarjestdt ovat toinen jarjestojen tyyppi,
jonka toiminnassa suurin osa (60 %) vastaa-
jista on ollut ainakin kolme vuotta mukana.
Yhteiskunnalliseen toimintaan liittyvissa jarjes-
totyypeissa (poliittiset seka vaikuttajajarjestot
seka vaikuttajaryhmat ja -verkostot) on tyypil-

Taulukko 3. Harrastukset sukupuolten mukaan.

lista, ettd osallistuminen on verrattain tuoretta.
Samaa voi sanoa opiskelijajarjestdétoiminnasta,
luonnon- ja ymparisténsuojelujarjestoihin osal-
listumisesta ja uskonnollisesta seurakuntatoi-
minnasta. Tulosten valossa nayttaa silta, etta
naihin ikdan kuin herataan teinivuosina.

Nuorten harrastustoiminta

Nuorten harrastustoimintaa kysyttiin luokitte-
lemalla 15 harrastuksen tyyppid. Taulukosta
3. ilmenee, etta liikuntaharrastukset (kuntolii-
kunta ja urheilulajiharrastus) ovat harrastuk-
sen tyypeistd yleisimmat pelaamisharrastuk-
sen ohella. Yli 40 % vastaajista harrastaa naita.
Seuraavaksi yleisimmat ovat musiikin soittami-
nen ja laulaminen, luonto- ja eldinharrastukset,
lukeminen ja kuvataide.

Sukupuolten erot ovat harrastusten valilla var-
sin suuria. Tyttéjen suosiossa on erityisesti
kuvataiteen, lukemisen ja esittavien taiteiden
harrastaminen. Poikavoittoisia harrastuksia on

Koko .. . Muu En halua | Painotettu
. . Tytot | Pojat . . .
aineisto sukupuoli sanoa aineisto

Kuvataide 21 % 30 % 7 % 44 % 35 % 19 %
Kasityot, puutyot 12 % 13 % 10 % 22 % 16 % 12 %
Moottoritekniikka 14 % 5% 26 % 10 % 11 % 17 %
Teatteri, sirkus, tanssi 10 % 16 % 2% 12 % 12 % 8 %
Lukeminen 22 % 29 % 11 % 31 % 29 % 20 %
Kirjoittaminen, 8% 10% 3% |20% 15 % 7%
bloggaus
Musiikki (esittava) 27 % 3% |17 % 27 % 31% 25 %
Kuntoliikunta 44 % 52% |36% 23 % 27 % 43 %
Urheilulajiharrastus 40 % 41% |42% |23 % 25 % 41 %
Kylttt{urltapahtumlssa 99% 11 % 4 14 9 129 8%
kaynti
Valokuvaus, videointi 15 % 19% 9% 24 % 20 % 14 %
Tietokoneet ja 9% 2%  |17% |12% 13 % 1%
ohjelmointi
Pelaaminen 37 % 21 % 57 % 47 % 39% 42 %
Kielen opiskelu 14 % 18% (9% 22 % 22 % 14 %
SR 22%  |27% |15% |19% 21% 21%
eldinharrastus
Muu 6 % 6 % 6 % 10 % 8 % 6 %




moottoritekniikka, tietokoneet ja pelaaminen.
Taulukossa 4. ovat sukupuolittain kuusi ylei-
sinta harrastusta. Tyttdjen ja poikien listat eroa-
vat selvasti. Yhteisia harrastuksen areenoita
ovat likkuntaharrastukset ja musiikki. Muilta osin
listat eroavat toisistaan. Poikien suosikkiharras-
tus, pelaaminen, ei ndy tyttdjen listalla (on seit-
semanneksi suosituin tyttdjen keskuudessa).
Muunsukupuolisten ja sukupuoltaan ilmoitta-
mattomien listat taas muistuttavat toisiaan.
Karkeen nousee kuvataiteen harrastus, ja listoja
hallitsevat taiteelliset ja esittavat harrastukset
siind, missa tyttdjen ja poikien listalla vahvassa
asemassa ovat liikunnalliset harrastukset.

Harrastusten tarkeyttd kysyttiin samoin kuin
jarjestdtoiminnan, skaalalla yhdesta viiteen.

Taulukossa 5. ovat keskiarvot harrastus ker-
rallaan. Yleisesti harrastukset koetaan nuor-
ten keskuudessa paasaantoisesti tarkeammiksi
kuin jarjestdtoiminta. Korkeimman keskimaarai-
sen arvion saa urheilulajilajiharrastus (4,48), eli
valtaosa vastaajista pitaa sita erittdin tarkeana
tai arvio sen tarkeyden numerolla 4. Yli neljan
keskiarvon saavat myos seuraavat harrastukset:
luonto- ja eldinharrastus, moottoritekniikka,
kuntoliikunta, teatteri, sirkus ja tanssi, musiikki
ja kuvataide. Joukossa on siis seka poikien etta
tyttdjen suosimia harrastuksia. Pienimman kes-
kiarvon saavat valokuvaus ja videoiden tekemi-
nen seka kasi- ja puutydt, mutta nekin saavat
lukeman 3,7, mika ei jaa harrastusten keskilin-
jasta montaakaan kymmenysta.

Taulukko 4. Kuusi yleisinta harrastusta sukupuolten mukaan.

Tytot Pojat Muu sukupuoli Eznl:)aah;ikupuolta
Kuntoliikunta Pelaaminen Pelaaminen Pelaaminen
Urheilulaji Urheilulaji Kuvataide Kuvataide
Musiikki Kuntoliikunta Lukeminen MusiikKki
Kuvataide Moottoritekniikka Musiikki Lukeminen
Lukeminen Musiikki Valokuvaus, videointi | Kuntoliikunta
Ie_zré?::\grrjjstus Tietokoneet Kuntoliikunta Urheilulaji
Taulukko 5. Harrastusarvojen tarkeys harrastuksittain.
Tarkeys N
Kuvataide 4,03 3204
Kasitydt, puutyot 3,71 1835
Moottoritekniikka 4,22 2108
Teatteri, sirkus, tanssi 4,16 1456
Lukeminen 3,91 3213
Kirjoittaminen, bloggaus 3,79 1165
Musiikki (esittava) 4,15 4 005
Kuntoliikunta 4,19 6 563
Urheilulajiharrastus 4,48 6 021
Kulttuuritapahtumissa kaynti 3,82 1282
Valokuvaus, videointi 3,7 2 256
Tietokoneet ja ohjelmointi 3,84 1318
Pelaaminen 3,97 5578
Kielen opiskelu 3,83 2160
Luonto- ja eldinharrastus 4,3 3247
Muu 4,12 928




Harrastuksista kysyttiin myds toiminnan ympd-
ristéd monivalintaisesti: onko se omatoimi-
nen, ryhmamuotoinen tai verkossa tapahtuva.
Tulokset nakyvat taulukossa 6. harrastuksittain.
Kuten ndhdaan, yleisintd on omatoiminen har-
rastaminen, mika tassa yhteydessa tarkoittaa,
ettd vastaaja ei identifioi sen tapahtuvan sel-
vassa ryhma- tai verkkokontekstissa, siis ikdan
kuin yksityisessa sfaarissa. Harrastukset ovat siis
enimmakseen omatoimisia, mutta poikkeuksena
ovat teatterin, sirkuksen ja tanssin seka urheilu-
lajin harrastaminen. Nama ovatkin ryhmamuo-
toisesti harrastettavia, jossa tyypillista on jar-
jeston konteksti tai esimerkiksi kansalaisopiston
tai joissakin urheilulajeissa yrityksen tuottama
palvelu. Ryhmamuotoisuutta esiintyy verrattain
yleisesti myds musiikin tekemisessa, kielen opis-
kelussa, luonto- ja eldinharrastuksessa, pelaa-
misessa ja moottoritekniikan harrastuksessa.
Aineisto kerattiin keskella syvinta korona-aikaa,
jolloin ryhmamuotoiset toiminnat olivat yleisesti
peruttu tai siirretty verkkoon. Tulokset ryhma-
muotoisista harrastuksista saattavat tasta syysta
olla alempia kuin ennen tai jalkeen pandemian.
Samasta syystd voidaan olettaa verkkoympa-
riston olleen aiempaa yleisemmin kaytossa.
Verkossa tapahtuva harrastaminen koskettaa
kuitenkin laajemmassa mittakaavassa varsin
harvaa harrastusta. Erittdin yleista se on pelaa-
misessa, tietokoneharrastuksessa seka kielen

opiskelussa. Myos kirjoittaminen ja bloggaus
seka valokuvien ja videoiden kanssa toimimi-
nen tapahtuu aineiston mukaan varsin usein
verkossa.

Nuorten jarjesto- ja harrastus-
toiminnan yhteys kasvuun ja
osallisuuteen

Taman kirjan artikkeleissa tutkitaan tarkem-
min nuorten jarjestd- ja harrastustoiminnan
vaikutuksia nuorten kasvuun ja osallisuuteen
liittyviin tekijoihin. Tassa pohjustetaan tar-
kasteluja yleiskatsauksellisesti havainnoimalla
ilman maariteltya tutkimuskysymysta, millaista
yhteisvaihtelua jarjestétoimintaan osallistumi-
sella ja tietoa koostavilla kasvua ja osallisuutta
kuvaavilla indikaattoreilla on.

Kasvua ja osallisuutta kuvataan viiden sum-
mamuuttujan avulla. Ne ovat elamanhallintaa
ja itseohjautuvuutta, vastuullisuutta, oppimista
ja tulevaisuusorientaatiota, osallisuutta yhtei-
s6ihin ja osallisuutta yhteiskuntaan koskevat
summamuuttujat. Ne on muodostettu asenne-
kysymyksistd, joihin vastattiin asteikolla tay-
sin eri mieltd (1) - tdysin samaa mieltd (5).

Taulukko 6. Harrastusten ymparistdt: omatoimisuus, ryhmamuotoisuus ja verkossa tapahtuvat.

Omatoimisesti Ryhmamuotoisesti Verkossa
Kuvataide 92 % 15 % 6 %
Kasityot, puutyot 91 % 16 % 3%
Moottoritekniikka 92 % 20 % 5%
Teatteri, sirkus, tanssi 35% 75 % 5%
Lukeminen 98 % 2% 8 %
Kirjoittaminen, bloggaus 91 % 6 % 21 %
Musiikki (esittava) 81 % 34 % 7 %
Kuntoliikunta 93 % 18 % 2%
Urheilulajiharrastus 39 % 81 % 2%
Kulttuuritapahtumissa kaynti | 83 % 27 % 8 %
Valokuvaus, videointi 94 % 7 % 13 %
Tietokoneet ja ohjelmointi 84 % 16 % 34 %
Pelaaminen 76 % 25 % 56 %
Kielen opiskelu 79 % 28 % 28 %
Luonto- ja eldinharrastus 87 % 28 % 2%
Muu 70 % 40 % 13 %




Taulukosta 7. kdy ilmi summamuuttujiin sisal-
tyvat kysymykset. Toisena summamuuttujana
analyysissa kaytetaan eri jarjestotyyppeihin
osallistumisen maaran summaa ja eri harrastuk-
sien maaran summaa. Nama ovat karkeita jar-
jestoaktiivisuutta ja harrastaneisuutta kuvaavia
muuttujia, mutta antavat samansuuntaista tie-
toa aineistosta koostettavissa olevien hienova-
raisempien muuttujien kanssa.

Taulukossa 8. on korrelaatioita, joissa esite-
taan kasvun ja osallisuuden summamuuttujien

seka jarjestoaktiivisuutta ja harrastaneisuutta
kuvaavien summamuuttujien yhteisvaihtelua.
Kaksi tahtea tarkoittaa tilastollisesti luotetta-
vaa yhteisvaihtelua. Kdytannossa erittain vahva
yhteys ilmenee, kun korrelaatiolukema on vyli
0,1:n. Taulukkoa tulee lukea varauksella, silla
kuten useat taman kirjan artikkeleista osoitta-
vat, taustamuuttujat tai muut tekijat saattavat
selittdd yhteisvaihtelua. Taulukkoa ei siis tule
lukea kausaalisena selityksena eli siten, etta
jarjestdtoiminta tai  harrastuneisuus  suo-
raan selittda kasvun ja osallisuuden ilmigita.

Taulukko 7. Kasvua ja osallisuutta kuvaavien summamuuttujien kysymykset.

Elamanhallinta ja
itseohjautuvuus

Vastuullisuus

Oppiminen ja
tulevaisuus-
orientaatio

Osallisuus
yhteiséihin

Osallisuus
yhteiskuntaan

Suunnittelen
tarkasti, miten

Minulle on
tarkeampaa
huolehtia muista

Menestyn hyvin

Minulle on tarkeaa,
ettd sosiaalinen

En ole vahaakaan
kiinnostunut

P s opinnoissani. elamani on politiikasta
kaytan aikani. kuin elaa itse o R
P aktiivista. (kaanteinen).
taysilla.
Olen valmis
- tinkimaan elin- . Pyrin omalla
Minulla on S . Minulla on - .
wr tasostani, jotta Tunnen iloa . S toiminnallani
saannollinen . - useita erilaisia -
ilmastonmuutos uuden oppimisesta. W w sl vaikuttamaan
harrastus. ystavapiireja. -
saadaan yhteiskuntaan.
pysaytettya.

kaikista elaman
tarjoamista iloista.

yhteiskunnassa.

tydelamassa.

ihmiselle.

i Haluan kulkea Olen valmis Luotan siihen,
Teen mita haluan . " . . R - .
e g Verojen valttely omia polkuja ja suuriinkin ettd suomalaiset
valittamatta " s W . - .
. on hyvaksyttavaa | tehda asioita, joita | uhrauksiin tiedotusvalineet
muiden i s : . S
e (kdanteinen). kukaan muu ei ole | auttaakseni kertoo asioista
mielipiteista. e . en .
viela tehnyt. ystavia. puolueettomasti.
TuIeV|.n.a vuosina Meiddn on Olen valmis o . Olen hyvin
haluaisin antau- . Elamani suurin S sa
o : tavoiteltava panostamaan . tietoinen siita, mita
tua mielihalujen e . . nautinto on tuottaa w ot
. - kaikkien ihmisten opiskeluun, jotta TR ymparistdssani
valtaan ja nauttia . . mielihyvaa toiselle | : ;
yhdenvertaisuutta | menestyisin ja maailmalla

tapahtuu.

Koen, etta minulla
menee elamassa
hyvin juuri nyt.

IlImastonmuutoksen
torjuminen on
jokaisen
velvollisuus.

Haluan tehda
tyota, joka on
arvojeni mukaista.

Mukaudun helposti
muiden tahtoon.

Vietan vapaa-aikaa
mieluiten kotona,
en kaipaa kodin
ulkopuolisia
harrastuksia
(kaanteinen).

Vietdn internetissa
suurimman osan
vapaa-ajastani
(kaanteinen).




Positiiviset korrelaatioiden perusteella toden-
netaan, ettd mitd enemman jarjestétoimintaa
tai harrastuneisuutta, sitd todennakdéisemmin
sama henkilé kuvastaa vastauksillaan kasvun ja
osallisuuden ilmididen koskevan itseaan.

Kuten taulukosta 8. voidaan havaita, korrelaa-
tiot ovat padosin vahvasti positiivisia ja tilas-
tollisesti luotettavan positiivisen korrelaation
raja ylittyy heikommankin yhteyden tapauk-
sissa. Jarjestdaktiivisuus ja harrastaneisuus
yhteisvaihtelevat jossain maarin eri tavoin
kasvun ja osallisuuden muuttujien kanssa.

Jarjestoaktiivisuuden yhteys on harrastanei-
suutta vahvempi eldamanhallinnan ja itseohjau-
tuvuuden, osallisuuden yhteisdihin ja osallisuu-
den yhteiskuntaan kanssa. Harrastaneisuuden
yhteys puolestaan on vahvempi vastuullisuu-
den seka oppimisen ja tulevaisuusorientaation
kanssa. Taman voi tulkita niin, etta jarjestotoi-
minta nayttaisi vahvistavan enemman nuoren
itsendisyytta ja osallisuutta ja harrastaneisuus
enemman omaa yksilollista toimijuutta.

Taulukko 8. Jarjestdosallisten ja harrastusten maaran korrelaatiot kasvun

ja osallisuuden indikaattorien kanssa.

ATkt Oppiminen ja Osallisuus
hallinta . ppim 13 | osallisuus .
.. Vastuullisuus | tulevaisuus- P yhteiskun-
jaitse- . . yhteiséihin
. orientaatio taan
ohjautuvuus
Jarjesto-
osallistumis= | ¢ 1 17 0,215%* 0,192%* 0,116%* 0,212%*
mainintojen
maara
Harrastusten | 3guxx 0,238%* 0,241%* 0,027 0,203%*
maara




Nuoren kasvu

yksindisyyden varjossa

Eeva Sinisalo-Juha

Yksi nuorisoalan Osaamiskeskus Kentaurin teh-
tavistd on muun muassa selvittaa nuorten har-
rastus- ja kansalaisjarjestotoiminnan vaikutusta
nuorten kasvuun ja osallisuuteen seka toimin-
nan yhteiskunnallista vaikuttavuutta. Nuoruutta
kuvataan usein aikana, jolloin toimitaan monis-
sakin eri kaveriporukoissa. Koulun tai harrastus-
ten kautta liitytdan uusiin ryhmiin. Nuoruuden
aikaiset ystavyyssuhteet ovat usein lapielaman
kantavia. Nuoren kokema yksindisyys puoles-
taan on nuoruuden aikaisiin kehitysvaiheisiin
vaikuttava tekija, jolla voi olla kauaskantoisia
seurauksia, jotka vaikuttavat nuoren kasvuun ja
osallisuuden kokemukseen.

Taman artikkelin varsinainen tutkimuskysymyk-
seni on selvittdd, voidaanko Kentaurin aineistoa
hyédyntamalla tutkia nuoren kasvuun vaikutta-
via tekijoita identiteettihorisontti-mallia sovel-
taen: Millaisilta nayttivat yksindisten nuorten
tulevaisuuden odotukset? Kentaurin kyselyai-
neiston perusteella osallisuuden kokemukseen
nayttaisi vaikuttaneen nuoren sukupuoli seka
millaiseen harrastus- tai jarjestétoimintaan nuori
on osallistunut. Ne myo6s vaikuttivat nuoren
kokemaan yksindisyyteen. Huomattavaa onkin,
ettd nuoren identiteettihorisontin laajuuteen
naytti vaikuttavan sekd kokemus osallisuudesta
ettd yksinaisyyden tunne. Lopuksi pohdin, oli-
siko nuorten harrastusten tai jarjestdétoiminnan
puitteissa mahdollisuuksia tukea nuorten kasvua
ja osallisuutta seka torjua nuorten yksindisyytta.

Osallisuuden kokemus ja
toimijuuden kehittyminen
nuoruudessa

Osallisuus on kasitteena haasteellinen. Sen maa-
rittely vaihtelee kontekstin mukaan. Osallisuuden
rinnalta 16ytyvat usein kasitteet osallistua tai
osallistaa. Sanana “osallisuus” on vahvasti sidok-
sissa suomen kieleen, ja esimerkiksi englannin

kielestd on vaikeaa |6ytdad suoraa vastinetta.
Usein kaytetddn sanoja “participation”, “inclu-
sion”, “belonging” tai “engagement”. Olemme
Aino Tormulaisen kanssa yrittdneet maaritella
osallisuutta jo ensimmaisessa julkaisussamme
Kompassi Osaamiskeskus Kentaurin matkaan.
Silloin paadyimme tallaiseen maarittelyyn:

"Osallisuus on sellaista liittymistd, missé oma
toimijuus sdilyy tai vahvistuu. Osallisuuden
toteutuessa syntyy tunne kuulumisesta ja
mahdollisuudesta vaikuttaa. Kokemus on voi-
maannuttava ja valtaannuttava.” (Sinisalo-
Juha & Tormulainen 2021.)

Osallisuus on kuitenkin yksi Suomen nuorisolain
(2016) keskeisia kasitteita. Nuorisolaissa osal-
lisuudella tarkoitetaan muun muassa nuorten
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien
kehittamista ja aktiivisen kansalaisuuden edis-
tamistd. Kaytanndssa osallisuutta edistetdan
esimerkiksi nuorisovaltuustotoiminnan tai osal-
listavan budjetoinnin keinoja hydédyntaen.

Elina Nivala ja Sanna Ryynanen (2013) kuvaa-
vat osallisuutta yhteisén ja yksilén vuorovai-
kutuksessa tapahtuvaksi. He esittavat osalli-
suuden toteutumiselle kolme ehtoa. Ensinakin
henkilén tulisi kuulua johonkin yhteisé6n ollak-
seen siitd osallinen. Tama edellyttaa sellaista
yhteisdd, jossa henkild voi toimia ja samalla
tulla nahdyksi, kuulluksi seka tunnustetuksi
omana ainutlaatuisena itsendan. Seuraavana
ehtona on henkiléon osallistuminen yhteis66n
ja yhteisossa. Silloin osallisuus toteutuu, kun
jokaisella yhteisén jasenella on mahdollisuus
ja valta vaikuttaa yhteis66n ja sen toimin-
taan liittyviin asioihin. Osallisuuden kolman-
tena ehtona henkilén pitdisi tunnistaa itsensa
yhteisén jaseneksi ja tuntea kuuluvansa siihen.
Tahan kolmanteen ehtoon liittyy myos vastuun
kantaminen yhteisdssa seka toimintaan sitou-
tuminen. Osallisuuden voidaan ajatella koos-
tuvan yhteistoiminnallisuudesta, refleksiivisyy-
desta ja dialogisuudesta.



Osallisuutta voidaan myds tarkastella kuulumi-
sen kautta. Silloin osallisuus tarkoittaa mukana
olemista, sisalle padsemista, huomioonotetuksi
tulemista sekda mahdollisuuksia jakaa kokemuk-
sia muiden kanssa. Sen eri tasoja ovat yhteis-
kunnallinen taso, yhteisén taso ja yksilon taso.
Nailla eri tasoilla osallisuuden toteutumiseen
tarvittava tuki vaihtelee. (Nivala & Ryynanen
2013.) Kun mietitddn nuorten harrastus- ja jar-
jestotoimintaa, pitdisi osallisuuden kokemuk-
sella olla niissa sijansa.

Tarkasteltaessa esimerkiksi Kouluterveyskyselyn
vastauksia voidaan havaita, ettda kokemus osal-
lisuudesta on muita tovereitaan heikompi niilla
oppilailla, jotka ovat joutuneet koulukiusatuiksi
tai ovat itse koulukiusanneet. Tama oli havait-
tavissa kaikilla kouluasteilla, mutta vahvim-
pana peruskoulun 8. ja 9. luokalla. (Virrankari,
Leemann & Kiviméaki 2020.) Voitaisiinko ajatella
siten, ettd kun nuorten osallisuuden kokemusta
koulussa on voitu vahvistaa, esiintyy kiusaa-
mista vahemman.

Kehityspsykologisesta nakékulmasta nuoren
toimijuus on tasapainoilua oman toimijuuden ja
sen kanssa, miten itsendinen on suhde toisiin.
Toimijuuden voidaan ajatella mahdollistuvan,
kun nuori tunnistaa omat vahvuutensa ja kyke-
nee ne refleksinomaisesti eriyttdmaan omista
intohimoistaan tai niihin mieltamistaan velvoit-
teista. Toimijuus on henkilékohtainen strategia,
jonka avulla voi pohtia tavoitteiden saavuttami-
sen strategiaa ja toisaalta sitd, onko se kannat-
tavaa. (Coté & Levine 2002, 84-87.) Nuorten
edellytykset hyédyntdd ympardivan kulttuurin
mahdollisuuksia oman identiteetin ja toimijuu-
den kehittamiseen ovat kuitenkin erilaisia.

Samansuuntaisesti Antti Maunun ja Tomi
Kiilakosken (2018) mukaan nuoren osallisuuden
kokemukseen vaikuttavat kohtaamiset muiden
kanssa. Heiddn mukaansa onkin tarkeda tun-
nistaa, ettd kokemus osallisuudesta rakentuu
nuorten arjessa. Siihen vaikuttavat nuoren omat
havainnot omasta toimijuudestaan yhta lailla
kuin laheisten viesteista valittyva kuva hanesta
toimijana. Nuoria voidaan siis ohjata seka osal-
lisuuteen ettd osattomuuteenkin.

Yksindisyys nuoruudessa

Tyoskennellessani Valo-Valmennusyhdistyksella
jouduin kohtaamaan yksindisten nuorten arkea.
Siina vaihtelivat arka yritys tulla toisten seuraan
ja valmius hypata valittdémasti sivuun, kun nuori
havaitsi jotain, mika voisi viestia hanen kelpaa-
mattomuuttaan. Nama nuoret eivat olleet voi-
neet harjoittaa sosiaalisia taitojaan, koska he oli-
vat viettaneet niin paljon aikaa eristyksissa yksin.
Monet heista olivat sosiaalisesti hyvin kdmpelo6ita
ja samalla erityisherkkid tulkitsemaan nuorten
aivan tavanomaista oleilua itseddan uhkaavaksi
kaytokseksi, jolloin ratkaisuksi tuli refleksinomai-
nen poistuminen tilanteesta. Yhtalo oli usein
hyvin haastava. (Sinisalo-Juha 2019.)

Yksindisyys on usein yksityisasia ja tabu, minka
esille ottaminen voi aiheuttaa hapean tunnetta
ja stigmatisoitumista. Samalla yksindisyyteen
puuttuminen tai yksinaisyyden vahentamiseen
tahtaavat toimenpiteet, kuten esimerkiksi yksi-
ndisten kutsuminen yksinaisille kohdennettuun
tilaisuuteen, saattavat kaytannéssa leimata
hyvaa tarkoittavien tavoitteiden kohteena ole-
van ihmisen yha vahvemmin yksinaiseksi, ja siten
stigmatisoida hanet. (Gronlund & Falk 2016,
270-271.) Juho Saaren (2016, 19) mukaan yKksi-
ndisyyteen liittyvid perustunteita ovat ainakin
ujous, ahdistus, viha, hdpea ja syyllisyys.

Sakari Kainulaisen (2016, 114-115) mukaan
tutkimuksissa on voitu osoittaa, etta yksindisyy-
destd aiheutuu alhaisemmaksi koettua hyvin-
vointia ja heikompaa terveydentilaa kuin jos ei
koe itsedan yksinaisiksi. Vastaavasti erityisesti
laheiset ihmissuhteet, joissa korostuu vuorovai-
kutteisuus, vahvistavat elamalaatua huomat-
tavasti. Elamanvaiheena erityisesti nuoruuden
yksindisyys vaikuttaa sekd nuoren kehityk-
seen ettd hanen mybhempaan elamaansa. Anu
Gretchelin ja Sami Myllyniemin (2017, 34) niin
kutsutussa Nuorisobarometrin NEET-nuorien
erillisndytteessd nuoret itse nimesivat kaikkein
tarkeimmaksi syrjaytymiseen johtavaksi asiaksi
ystavien puutteen.

Suomalaisessa palvelujarjestelmassa osataan
jollain tasolla tunnistaa monia nuoruudessa
eteen tulevia vaikeuksia, kuten mielenterveys-
ongelmat, itsetuhoisuus tai ty6ttémyys. Niihin
I6ytyy kohdennettuja palveluja ja niista myods
kerataan esiintyvyystilastoja. Yksinaisyystutkija
Niina Junttilan (2015, 18) mukaan yksindisen
nuoren kokemus yksindisyydesta on erilainen,



kuin nuo tilastollisesti todettavat nuoruuden
haasteet. Yksindisyys on nuoren subjektiivinen
kokemus. Siihen paastaan kiinni vain kysymalla
nuorelta itseltddn hanen yksinaisyydestaan.
Yksin oleminen on kuitenkin eri asia kuin yksi-
naisyys. Yksin oleminen voikin antaa nuorelle
mahdollisuuden selvittaa, mita han itse elamas-
tdan haluaa (mm. Helve 2022). Sen sijaan koke-
mus yksindisyydesta on nuorelle kuormittavaa.

Nuoren yksinadisyys ei kerro siita, kuinka paljon
han tapaa muita ihmisia, vaan pikemminkin ulko-
puolisuudesta. Esimerkiksi THL:n (2021) koulu-
terveyskyselyssa kysyttiin: "Onko sinulla yhtaan
laheista ystavaa?”. Kuvaajassa 1. on kuvattuna
niiden nuorten vastaukset, jotka vastasivat tahan
kysymykseen, ettei heilld ole yhtdan l|aheista
ystavaa. Vastauksista voi ndhda valtavan muu-
toksen, mika tapahtuu alakoulusta yldakouluun
siirryttaessa. Kun alakoululaisista vajaa 1 % ker-
toi, ettei hanelld ollut yhtaan laheistd ystavaa,
oli vastaava luku ylakoululaisten vastauksissa yli
9 %. Alakoulun jalkeen yldakouluun siirryttaessa
tapahtuu jotain ei-toivottavaa joka yhdeksannen
nuoren sosiaalisille suhteille. Toinen huomiota
kiinnittdvd eroavaisuus liittyy sukupuoleen.
Tyt6illa vaikuttaa olevan enemman laheisia ysta-
via kuin pojilla. Ammatillisessa oppilaitoksessa 1.

ja 2. vuotta opiskelevista pojista noin 10 % vas-
taa, ettei hanella ole yhtaan laheista ystavaa, kun
taas tytoista niin vastaa vajaat 7 %. (Sotkanet.)

Samaisessa Kouluterveyskyselyssa kysyttiin
myads: "Tunnetko itsesi yksinaiseksi?” Verrattuna
edelliseen, vuoden 2019 kyselyyn, yksindisten
nuorten maara on noussut jokaisessa vastaaja-
ryhmassa. Erityisesti tyttdjen tuntema yksinai-
syys on kasvanut. Esimerkiksi ammatillisessa
oppilaitoksessa opiskelevien nuorten vasta-
ukset yksindisyyden tunteesta olivat nousseet
2019 vuoden 18 prosentista 26 prosenttiin
vuonna 2021. Tahan ilmié6én on mahdollisesti
vaikuttanut koronaviruksen aiheuttama pan-
demia. Kouluterveyskyselyn vastauksissa kiin-
nittdd huomiota se, ettd niitd nuoria, joilla ei
ole yhtdan laheistd ystavaa, on vahemman
kuin yksindisia nuoria. Esimerkiksi ammatil-
lisessa oppilaitoksessa opiskelevista tytoista
7 %:lla ei ollut yhtdan laheista ystavaa, mutta
26 % tytoista tunsi itsensa yksindiseksi. Kuten
Junttila on todennut, kysymys yksindisyydesta
on nuoren subjektiivinen tunne.

Minulla ei ole yhtaan laheista...
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Kuvaaja 1. Ldheisten ystavien puuttuminen eri ikaryhmilla. Lahde Kouluterveyskysely 2019 ja 2021.



Identiteettihorisontin
rakentuminen

Identiteettipddoma on malli, jossa halutaan
tuoda nakyvaksi ne eri tekijat, joiden yhteis-
vaikutuksena nuorelle kertyy resursseja iden-
titeetin rakentamiseen. Identiteettipddoman
kasite on rakentunut sosiaalisen padoman ja
kulttuurisen padoman kasitteiden jatkumona,
kuvaten nimenomaisesti identiteetin akentu-
mista. Nuoren identiteettinsd rakentumiseen
kaytossa olevia resursseja eli identiteettipaa-
omaa voidaan jaotella aineellisiin ja aineetto-
miin. Nuoruuden aikaan kuuluvat keskeisesti
muun muassa liittyminen ryhmiin ja yhteiséihin.
Naistd rakentuukin aineetonta identiteettipaa-
omaa. Kun nuorella on vahva identiteettipaa-
oma, hanelld on edellytyksia omannakoiseen
elamaan, johon voi sitoutua. Identiteettipddoma
vaikuttaa my6s nuoren identiteettihorisontin
muotoutumiseen. (Mm. Coté & Levine 2002,
151-171; Tikkanen 2016.)

Identiteettihorisontin ideana on tarkastella sit3,
miten laajoiksi tai ahtaiksi nuori hahmottaa omia
mahdollisuuksiaan. Laaja identiteettihorisontti
tarkoittaa, ettd nuori on valmis toteuttamaan
itsedan kiinnostavia mahdollisuuksia riippumatta
siitd, joutuuko han esimerkiksi muuttamaan toi-
selle paikkakunnalla tai toiseen maahan sen
vuoksi. Nuori myos pystyy tekemaan itsendisia
paatoksia itselleen tarkeistd mahdollisuuksista,
eikd han ole riippuvainen esimerkiksi vanhem-
piensa odotuksista. (Cote 2016, 38-42.)

Kun nuorella on kapea identiteettihorisontti, on
hanelld myés vahemman mahdollisuuksia valit-
tavanaan eldmassaan. Talléin voidaan puhua
myos identiteettiahdistuksesta. Han ei esimer-
kiksi ole valmis muuttamaan opintojen tai tyon
perassa toiselle paikkakunnalle. Hanen voi olla
my0Os haastavaa, ellei jopa mahdotonta sivuut-
taa, mita esimerkiksi hanen vanhempansa ovat
suunnitelleet hanen tulevaisuutensa varalle.
(Helve ymt. 2017.) Kyseessa voisi olla esi-
merkiksi ammatinvalintaan liittyvat kysymyk-
set. Karjistden voisin esittaa, etta kun nuorella
on laaja identiteettihorisontti, hanelle on koko
maailma mahdollisuuksineen avoinna, ja kun
nuorella on kapea identiteettihorisontti, voi jo
muuttaminen naapuripaikkakunnalle tai uusien
ilmididen tai ihmisten kohtaaminen tuntua
ahdistavalta.

Tutkimuskysymykset
ja tutkimuksen menetelmat

Tama pientutkielma perustuu Kentaurin kay-
tossa olevan maaralliseen aineistoon, jota on jo
edella kuvattu (kts. Kaunismaa Nuorten jérjesto-
ja harrastustoiminnan pddlinjat). Maarallinen
aineisto on melko yksioikoinen, eika siltd voi
kysya tarkentavia kysymyksid. Toisaalta nain
suuressa aineistossa voi luottaa numeroiden
kertomaan. Tassa artikkelissa saadaan nume-
roiden avulla nuorten danen kuuluville.

Koska kiinnostukseni kohteenani tdssa artik-
kelissa on nimenomaan nuorten yksindisyys,
olen peilannut nuorten vastauksia vaitteeseen
"Tunnen itseni usein yksindiseksi.” Vaittdmaan
on voinut ottaa kantaa viisiportaisella astei-
kolla, jossa daripaat ovat tdysin eri mieltd ja téy-
sin samaa mieltd. Olen peilannut nuorten vas-
tauksia tdhan vaittamaan sellaisten kysymysten
kanssa, jotka mielestani antavat osviittaa nuor-
ten ajatuksista heidan oman tulevaisuutensa
mahdollisuuksista.

Mista Kentaurin aineisto kertoo?

Kentaurin aineiston osalta on tarkeaa tuoda julki
nuorten vastauksia. Liian usein nuorilta - tai
yhta hyvin meilta aikuisiltakin - kysytaan kyse-
lyillda erindisid asioita, mutta se, oliko kukaan
kiinnostunut vastauksista, voi jaada epasel-
vaksi. Nuorten vastauksista piirtyy moninaisia
kiinnostavia asioita. Tassa artikkelissa keskityn
kuitenkin siihen, miten nuoren kokemus yksi-
ndisyydestda nakyy vastauksissa. Tasmallisesti
sanoen olen kiinnostunut niista nuorista, jotka
ovat vastanneet kysymykseen “tunnen itseni
usein yksindiseksi” joko samaa mieltd tai tdysin
samaa mieltd. Kentaurin kyselyyn vastanneista
nuorista noin 4 000 eli 26 % kuuluu naihin vas-
taajiin.



Nuorten kokemuksia
osallisuudesta

Nuorten yksindisyytta voidaan tarkastella myo6s
osallisuuden kokemuksen kautta. Aineistosta
on rakennettu kaksi summamuuttujaa: osalli-
suus yhteiséihin ja osallisuus yhteiskuntaan.
Naitd summamuuttujia voidaan tarkastella suh-
teessa nuorten osallistumiseen jarjestétoimin-
taan ja harrastuksiin. Taulukossa 1. on joitain
kiinnostavia nostoja. Ensinnakin urheiluseu-
rojen ja liikkuntajarjestéjen toiminnassa nuoret
kokivat vahvinta osallisuutta sekd yhteisdihin
ettd yhteiskuntaan. Harrastusten osalta seka
kuntoliikunta etta liikuntalajiharrastus lisasivat
nuorten kokemaa osallisuutta seka yhteisdihin
etta yhteiskuntaan. Minkadan muun nuorten jar-
jestotoiminnan tai harrastuksen parissa ei vas-
taavaa tapahtunut.

Lukeminen, kirjoittaminen tai kielenopiskelu
harrastuksina eivat tuottaneet nuorelle osal-
lisuuden kokemusta yhteisdihin. Sen sijaan
naissa harrastuksissa nuoret olivat voineet
kokea vahvaa osallisuutta yhteiskuntaan.
Mielenkiintoisesti moottoritekniikkaa harras-
tavilla nuorilla osallisuuden kokemus nayttay-
tyi taysin toisin pain: yhteisoihin koettiin osal-

lisuutta, mutta yhteiskuntaan ei. Pelaamisen
harrastamisessa osallisuuden kokemusta ei
syntynyt sen paremmin yhteiséihin kuin yhteis-
kuntaankaan.

Osallisuuden kokemuksen osalta vaikutti myds
selvalta, ettd nuoren osallisuuden kokemus on
hyvin heikko, jos han ei osallistu jarjestotoi-
mintaan. Aivan vastaava tulos nakyi myos nii-
den nuorten osalta, joilla ei ollut saannollista
harrastusta. Jarjestétoiminnan tai harrastami-
sen voidaankin ajatella lisadavan nuoren osalli-
suuden kokemusta ja vaikuttavan myés nuoren
yksindisyyden tunteeseen.

Nuorten yksindisyyden
kokemuksesta

Valtavassa aineistossa on runsaasti mahdolli-
suuksia. Seuraavassa rajaan kuitenkin kasittelyn
aina suhteessa yksindisyysvaittamaan. Silloin
on mahdollista havainnoida nuoren yksinai-
syyden kokemuksen vaikutusta hdanen muihin
kysymyksiin esittdmiinsa vastauksiin. Kaikista
vastaajista 17 % eli noin 2 500 nuorta on samaa
mieltd ja 10 % eli noin 1 500 nuorta on taysin
samaa mieltd vaittdman "Tunnen itseni usein

Taulukko 1. Vastaajien osallisuus yhteisoihin ja yhteiskuntaan, korrelaatiokertoimet.

"Osallisuus yhteisoihin" "Osallisuus yhteiskuntaan "
Nuorisojarjestéjen toiminta
(U;P;e;hgg:)ra tai lilkuntajarjesto 0,114%* 0,139%*
Ei jarjestoosallistumista (n = 3 697) | -0,126* -0,169**
Harrastustoiminta
Kuntoliikunta (n = 6 543) 0,121%** 0,146**
Urheilulajiharrastus (n = 6 002) 0,141%* 0,111%*
Pelaaminen (n = 5 552) -0,079%** -0,02*
Lukeminen (n = 3 199) -0,088** 0,179%x*
Moottoritekniikkaa (n = 2 099) 0,056** -0,077**
Kielen opiskelu (n = 2143) -0,028%* 0,115%*
Kirjoittaminen, bloggaus (n =1 159) | -0,021* 0,105**
'(Er: szégn::)i’jél)isté harrastusta _0,123%* _0,128%*




yksindiseksi” kanssa. Tahan Kentaurin kyselyyn
on siis vastannut noin 4 000 itsensa yksinai-
seksi tuntevaa nuorta. Ensimmainen havaintoni
on, etta yksindisyys liittyy nuoren sukupuoleen.
Pojista vajaat 7 % oli taysin samaa mielta sen
kanssa, ettd he tuntevat itsensa usein yksinai-
siksi. Tytdista vastaava osuus oli 11 %. Nama
luvut olivat samansuuntaisia kuin edella esitetyt
Kouluterveyskyselyn tulokset. Kentaurin aineis-
tossa muunsukupuolisista nuorista yli neljannes
eli 27 % ja niista nuorista, jotka eivat halua ker-
toa sukupuoltaan 18 % vastasivat "taysin samaa
mieltd” vaittdmaan “Tunnen itseni usein yksi-
naiseksi”. (Kuvaaja 2.)

Seuraava havaintoni liittyy aidinkieleen. Aidin-
kieleltaan ruotsinkielisista nuorista vain 18
% oli samaa tai tdysin samaa mieltd yksinai-
syysvaittdman kanssa ja suomenkielisista 26
%. Arabiankielisistd nuorista puolestaan nama
vastausvaihtoehdot oli valinnut 37 % ja ja 35%
vendjankielisista vastaajista. Taulukossa naky-
viin aidinkieliin liittynee virhetta englannin
osalta. Vaikuttaa silta, ettd erityisesti pelaa-
mista harrastavat nuoret, jolla tassa aineistossa
tarkoitetaan yhta lailla digitaalisia, kuin lauta-
pelejakin, ovat valinneet toiseksi yhta vahvaksi
kielekseen englannin ja siind ohittaneet aidin-
kieli-sanan. (Kuvaaja 3.)

Tunnen usein itseni yksinaiseksi
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Kuvaaja 2. Kuinka moni vastaajista tuntee itsensa yksindiseksi sukupuolittain.

Aidinkieli suhteessa vastauksiin samaa mieltd tai
taysin samaa mieltd vaittamaan "Koen itseni usein
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Kuvaaja 3. Vastaajien didinkieli verrattuna siihen, kuinka moni vastasi tuntevansa itsensa

yksindiseksi tai erittain yksinaiseksi.



Lukuohjeena seuraaviin kuvaajiin 4-12 voidaan
vaaka-akselilta seurata sita, onko nuori esimer-
kiksi taysin eri mieltd vai taysin samaa mielta
Likert-asteikolla 1-5 vaittaman “Tunnen itseni
usein yksinaiseksi” kanssa. Kun nuori on vas-
tannut olevansa taysin eri mielta eli numerolla
1, han ei lainkaan tunne itsedan yksinaiseksi.
Vastaavasti kun nuori on vastannut nume-
rolla 5, han tuntee itsensd usein yksinaiseksi.
Vaaka-akselilta voi seurata nuorten vastauksia
eri vaittamiin suhteessa heidan kokemukseensa
yksindisyydestd, vasemman reunan ryppaassa
nuorella ei ole ollut lainkaan yksindisyyden
kokemusta ja oikeassa reunassa usein.

Nuorilta tiedusteltiin, onko heillda saanndllista
harrastusta. Kaikkein yksindisempien nuor-
ten vastauksista voikin kuvaajan 4. mukaisesti
havaita, ettd monilla nuorilla yksindisyyteen liit-
tyi myds se, ettei heilla ollut yhtdan saannéllista
harrastusta. Tasta ei suoraan kuitenkaan voida
tehda suoraan johtopaatoksia liittyykd yksinai-
syys siihen, ettd nuori ei ole l6ytanyt itselleen
sopivaa harrastusta vai esimerkiksi siihen, etta
han ei ehkda halua hakeutua toisten nuorten
pariin.

"Minulla on saannollinen harrastus" verrattuna
"Tunnen itseni usein yksinaiseksi" -vaittamaan
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Kuvaaja 4. Saanndllinen harrastus suhteessa yksindisyyden kokemukseen.



Vastaavasti kysyttaessa osallistumisesta jarjes-
tétoimintaan, oli viimeisena vaihtoehtona: "En
ole osallistunut minkdan ryhman toimintaan”.
Kuvaajan 5. mukaan yksindiset nuoret olivat
osallistuneet ryhmien toimintaan suhteessa
enemman kuin ne nuoret, jotka eivat tunteneet
itsedan yksindisiksi. Tulos on kiintoisa. Vaikuttaa
siltd, ettd ryhmiin osallistuminen ei itsessaan
vahenna yksindisyyden tunnetta. Nuoren tun-
temassa yksindisyydessa on kysymys jostain
muusta, kuin toisten nuorten parissa olemisesta
tai harrastuksen puuttumisesta.

Toisaalta johdonmukaisesti yksindisyyden tun-
teeseen liittyen yksindisilla nuorilla oli selvasti
muita vadhemman useita erilaisia ystavapii-
reja (kuvaaja 6.). Tassa kysymyksessd saattaa
osaltaan vaikuttaa ystava-sanan kayttaminen.
Nuoresta riippuen siihen saattaa liittyd vahva
lataus tai toisaalta se voidaan tulkita yleisem-
maksi ajatukseksi kuulumisesta erilaisiin poru-
koihin. Niiden nuorten osalta, jotka tuntevat
itsensa yksinaisiksi vaikuttaa kuitenkin vahvasti
silta, etta erilaisia ystavapiireja ei juurikaan ole.

En ole osallistunut minkaan ryhman
toimintaan
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Kuvaaja 5. "En osallistu minkdaan ryhman toimintaan” vastanneiden kokemus yksinaisyydesta.

"Minulla on useita erilaisia ystavapiireja" verrattuna
"Tunnen itseni yksinaiseksi" -vaittamaan
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Kuvaaja 6. Useiden ystavapiirien vaikutus yksindisyyden kokemukseen



Lahes vastaavalla tavalla nayttaytyivat nuor-
ten vastaukset kysymykseen sosiaalisesti aktii-
visen elaman tarkeydestad. Suurin osa kaikkein
yksindisimmistd nuorista ei pitanyt sita itsel-
leen tarkedand. Tamankaan vaittaman osalta ei
tdman aineiston perusteella voida sanoa, liit-
tyyké tunne yksindisyydesta siihen, ettd nuori
ei halua itselleen sosiaalisesti aktiivista elamaa
vai siihen, etta se ei syysta tai toisesta ole ollut
hanelle mahdollista. (Kuvaaja 7.)

Yksindiset nuoret eivat juurikaan kaivanneet
kodin ulkopuolisia harrastuksia. Kuvaajasta 8.
voi havaita, miten yksindisyyskysymyksen aari-
vastaukset muodostavat lahes vastakkaiset
profiilit siitd, kaipasiko nuori kodin ulkopuoli-
sia harrastuksia. Kiinnostavaa onkin,miten vah-
vasti yksindiset nuoret vastaustensa parusteella
haluavat viettdaa aikaansa kotona. Yksi mahdol-
linen tulkinta on, ettd heilla saattaa olla ikavia
kokemuksia toisten nuorten parissa, jolloin koti

"Minulle on tarkeaa, etta sosiaalinen elamani on
aktiivista" verrattuna "Tunnen itseni usein
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Kuvaaja 7. Sosiaalisen elaman tarkeys yksindisyyden kokemuksen mukaan.

"Vietan vapaa-aikaa mieluiten kotona, en kaipaa kodin
ulkopuolisia harrastuksia" verrattuna
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Kuvaaja 8. Vastaajan vapaa-ajanviettopaikan mieluisuuden vaikutus yksindisyyden kokemukseen.



nayttaytyy turvallisena paikkana. Samalla hei-
dan innostamisensa jarjestdtoimintaan tai har-
rastamiseen kodin ulkopuolelle vaikuttaisi ole-
van haastavaa.

Yksinaisyyden tunne
jarjestotoiminnassa

Kuten edelld on jo esitelty (Kaunismaa Nuorten
jarjestd- ja harrastustoiminnan paalinjat), nuo-
rilta kysyttiin heidan osallistumisestaan jarjes-
tétoimintaan. Seuraavassa peilaankin nuorten
vastauksia jarjestétoimintaan osallistumisesta
heiddan kokemaansa yksindisyyden tunteeseen.
Taulukossa 2. on itsensa yksindiseksi tuntevien
nuorten vastauksia sukupuolen mukaan. Siita
nadkee, kuinka monta prosenttia tietyn jarjeston
toiminnassa olevista, esimerkiksi tytoistd, on
tuntenut itsensa yksinaiseksi.

Kentaurin aineiston perusteella poikien tuntema
yksindisyys oli kaikkein vahaisinta. Tyttdjen
prosenttiosuudet olivat toiseksi alhaisimmat.
Tyttojen ja poikien vastausten erot suhteessa

muunsukupuolisiin tai niihin, jotka eivat halun-
neet sanoa sukupuoltaan, ovat huomattavat.
Lisaksi huolestuttavaa on, ettd muunsukupuo-
listen ja niiden nuorten, jotka eivat halunneet
sanoa sukupuoltaan, vastausten perusteella
yksindisyyden tunne nayttaisi olleen vahaisem-
paa silloin, kun he eivat lainkaan osallistuneet
jarjestdtoimintaan.

Kaikkein vahiten tunsivat itsedan yksinaiseksi ne
muunsukupuoliset nuoret, jotka olivat toimineet
yhteiskunnallisen vaikuttamisen jarjestdissa,
mutta heistd yksinaisia oli silti enemman kuin
joka kolmas. Kaikkiaan vaikuttaa silta, etta noin
puolet jarjestdissa toimivista muunsukupuoli-
sista on tuntenut itsensad yksindiseksi. Niiden
nuorten osalta, jotka eivat halunneet kertoa
sukupuoltaan, yksindisyytta tunteneiden luvut
olivat yhta korkeita. lloinen poikkeus olikin hei-
dan osaltaan luonnon- ja ymparistdnsuojelujar-
jestot, joiden toiminnassa naista nuorista yksi-
naisyytta on tuntenut alle neljannes. Samalla
puolet luonnon- tai ymparistdsuojelujarjesto-
jen toimintaan osallistuneista seka tytoista etta
pojista on tuntenut itsensa yksinaiseksi.

Taulukko 2. Eri jarjestdjen toimintaan osallistuneiden nuorten kokema yksinaisyys

sukupuolen mukaan.

Tytto Poika Muu E:n:aalua
Urheiluseura tai liikuntajarjestd 28 % 17 % 48% |39%
Nuorten harrastusjarjestd 32% 20 % 47 % |45 %
Kulttuurijarjesto 31% 24 % 56 % |47 %
Opiskelijajarjesto 30 % 24 % 55% |54 %
Luonnon- tai ymparistdnsuojelujarjestd 45 % 47 % 42 % |24 %
Vertaistuki-, potilas- tai vammaisjarjesto 37 % 38% 57% |52%
Poliittisen puolueen lapsi- tai nuorisojarjesto 47 % 27 % 70% | 52 %
sl eltansen A0 3% 30% (3% | 2%
Uskonnolliset jarjestot ja seurakunnat 32% 24 % 54% |43 %
Muut harrastusjarjestot 33 % 19% 53% |47 %
Vaikuttajaryhmat ja -verkostot 34 % 31% 47 % | 58 %
Ei jarjestéosallistumista 33% 20 % 40% |29%

Tumman vihrea = yksinaisen kokemus vahaista. Tumman punainen = Yksinaisyyden kokemus yleista.



Yksindaisyyden tunne
harrastustoiminnassa

Vastaavasti - kuten edelld suhteessa jarjes-
tétoimintaan - voidaan vyksindisyyden tun-
netta peilata harrastamiseen (taulukko 3).
Harrastustenkin suhteen pojat olivat tunteneet
itsensa vahemman yksinaisiksi kuin muut suku-
puolet. Kaikkein vahiten yksindisyyttda kokivat
moottoritekniikan tai liilkunnan parissa harras-
tavat pojat. Pojista eniten yksindisyytta tunsi-
vat kuvataiteita tai kulttuuritapahtumissa kay-
mista harrastaneet pojat. Heidan vastaustensa
mukaan noin 30 % tunsi itsensa yksinaiseksi.
Tytbistd vahiten yksindisyyttd tunsivat liikun-
taharrastajat ja eniten kuvataiteita harrastavat.

Vaikka tytdt tunsivat enemman yksindisyytta
kuin pojat, oli ero selked verrattuna muunsuku-
puolisiin nuoriin ja niihin, jotka eivat halua sanoa

sukupuoltaan. Muunsukupuoliset nuoret koki-
vat kaikissa harrastuksissa kaikkein useimmin
yksindisyytta. Vahvinta yksinaisyyden kokemi-
nen on teatterin, sirkuksen ja tanssin harrasta-
jilla, kun nuorten vastausten mukaan jopa 67
% harrastajista oli tuntenut itsensa yksinaisiksi.
Pienimmat prosenttiosuudet yksinaisyydesta
liittyivat moottoriharrastamiseen, tietokoneisiin
ja liikuntaan, joissa osuus oli kaikissa kuitenkin
yli 40 %. Ne nuoret, jotka eivat halunneet sanoa
sukupuoltaan tunsivat itsensa yksindisemmiksi
kuin tytét, mutta vahemman kuin muunsuku-
puoliset. Heistakin jopa puolet tunsi itsensa
yksindiseksi harrastaessaan sirkusta, teatteria ja
tanssia. Vahiten he tunsivat yksinaisyytta pelaa-
misen ja lukemisen parissa, mutta niissakin kol-
mannes oli tuntenut itsensa yksinaiseksi.

Mielenkiintoisia olivat vastaukset niilta nuorilta,
joilla ei ollut mitddn saannollista harrastusta.
Puolet tytdista, jotka eivat harrastaneet mitaan,

Taulukko 3. Eri harrastuksiin osallistuneiden nuorten kokema yksinaisyys sukupuolen mukaan.

Tytto Poika Muu Egnr:)e:ua
Kuvataide 41 % 30 % 54% |47 %
Kasityot, puutyot 36 % 24 % 54% 48 %
Moottoritekniikkaa 34 % 16 % 42 % |42 %
Teatteri, sirkus, tanssi 31% 26 % 67% |50 %
Lukeminen 35% 22 % 52% |37 %
Kirjoittaminen, bloggaus 39% 24 % 57% |46 %
Musiikki 33% 25 % 53% 49%
Kuntoliikunta 28 % 18 % 43% |41 %
Urheilulajiharrastus 25 % 16 % 46 % |40 %
Kulttuuritapahtumissa kaynti 36 % 32% 51% |47 %
Valokuvaus, videoiden kuvaaminen ja editointi 36 % 27 % 58% |44 %
Tietokoneet, koodaaminen, ohjelmointi 36 % 28 % 42 % |43 %
Pelaaminen 39% 20 % 48 % |36%
Kielen opiskelu 36 % 27 % 51% |41%
Luonto- ja eldinharrastukset 32 % 21 % 44 % |39%
Ei saanndllista harrastusta 51 % 30 % 52% |23 %

Tumman vihred = yksindisen kokemus vahaista. Tumman punainen = Yksindisyyden kokemus yleista.



oli tuntenut itsensd yksindiseksi ja pojista-
kin niin oli tuntenut ldhes kolmannes. Myos
niistd muunsukupuolisista nuorista, jotka eivat
harrastaneet mitdan, hieman yli puolet tunsi
itsensa yksinaisiksi. Sen sijaan niista nuorista,
jotka eivat halunneet sanoa sukupuoltaan, kaik-
kein vahiten (eli vain 23 %), oli tuntenut yksi-
naisyytta silloin, kun he eivat olleet osallistu-
neet mihinkaan harrastustoimintaan. Tama on
vastaava tulos kuin jarjestdétoiminnankin koh-
dalla. Nama nuoret kokivat itsensa vahvimmin
yksindisiksi osallistuessaan harrastustoimin-
taan ja vahiten silloin kun he eivat harrastaneet
mitddn. Tama siitd huolimatta, ettd osa harras-
tuksista ei vaikuttaisi edes edellyttavan toimi-
mista yhdessa toisten nuorten kanssa.

Yksinaisyyden tunteen vaikutus
nuoren tulevaisuudenodotuksiin

Seuraavassa tavoitteenani on testata identiteet-
tihorisonttimallia mukaillen, voidaanko Kentaurin
aineiston kautta havaita yhtymakohtia nuoren
tunteman yksindisyyden ja tulevaisuuttaan kos-
kevien ajatusten valilla. Ajatuksenani on testata
joitain tulevaisuuden mahdollisuuksia kuvaa-
via vaittdmia nuoren tuntemaan yksindisyyden
kokemukseen. Esittelen seuraavassa nuorten
vastauksia neljdan eri vaittamaan peilaten niita

nuoren ilmaisemaan tunteeseen yksinaisyydes-
taan. Vaitteet ovat:

Vaite 1. "Koen, ettd minulla on sellaiset
tiedot ja taidot, joilla menestyd tyéeldmdssd.”

Vaite 2. "Uskon I6ytdvini tyéeldmdstd
itselleni sopivan paikan tulevaisuudessa.”

Vaite 3. "Pelkdcin tydeldmdn olevan liian
raskasta minulle.”

Vaite 4. "Panostan mieluummin
vapaa-aikaan kuin tydeldmddn.”

Nuorten vastaukset omista tydelamassa tar-
vittavista tiedoistaan ja taidoistaan on kuvaa-
jassa 9. Vasemmassa laidassa ovat vastaukset
niilta nuorilta, jotka ovat olleet taysin eri mielta
vaittdman "Tunnen itseni usein yksinaiseksi”
ja oikeassa laidassa niilta nuorilta, jotka ovat
olleet taysin samaa mieltd vaittdmasta. Kun
naita yksindisyyden tunteen osalta daripaissa
olevia vastauksia vertaa, voi huomata niiden
profiilien olevan ldhes vastakkaiset. Nuoret,
jotka eivat ole tunteneet itsedan yksinaisiksi,
olivat ilmaisseet omaavansa vahvat tiedot ja
taidot menestyakseen tydelamassa. Sen sijaan
ne nuoret, jotka tunsivat itsensa kaikkein yksi-
naisimmiksi, kokivat myds tietonsa ja taitonsa
heikoimmiksi.

"Koen, etta minulla on sellaiset tiedot ja taidot, joilla
menestya tyoelamassa" verrattuna
"Tunnen itseni usein yksinaiseksi" -vaittamaan

35%

30%
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10%

5%

0%
1= En ole yksindinen 2

01 = Minulla ei ole tarvittavia taitoja @2

3 4 5= Olen yksindinen

o3 04 O 5 = Minulla on tarvittavat taidot

Kuvaaja 9. Yksindisyys suhteessa omaan kokemukseen tydelamataidoista..



Hyvin vastaavanlaiset toisilleen vastakkaiset
vastausprofiilit [6ytyvat myds siitd, mitd nuo-
ret olivat ajatelleet oman paikkansa 16ytymi-
sesta tydelamasta. Kuvaajasta 10. voi havaita,
miten nuoren usko oman paikan I6ytymiseen oli
vahvinta silloin, kun nuori ei lainkaan tuntenut
itseddn yksindiseksi. Kun vastaavasti tarkas-
tellaan itsensa kaikkein yksindisemmiksi tun-
teneiden nuorten vastauksia, oli heidan koke-
muksensa pdinvastainen. Vaikuttaa siltd, etta
yksindisyys heikentda nuoren uskoa oman pai-
kan léytymiseen tydelamassa.

Nuorten vastaukset jakautuivat myods vait-
teen "Pelkdan tydelaman olevan liian raskasta
minulle” kanssa. Ne nuoret, jotka eivat olleet
tunteneet itsedan yksinaisiksi, eivat olleet aja-
telleet tydeldaman olevan liian raskasta heille.
Kuvaajasta 11. onkin nahtavissd, miten tunne
yksindisyydesta on vaikuttanut nuorten pelkoi-
hin tydelaman raskaudesta. Mitd yksindisem-
maksi nuori oli itsensa tuntenut, sitd enemman
han oli pelannyt tyéeldman olevan hanelle liian
raskasta.

"Uskon loytavani tyoelamasta itselleni sopivan paikan
tulevaisuudessa" verrattuna
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"Tunnen itseni usein yksinaiseksi" -vaittamaan
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Kuvaaja 10. Yksindisyys suhteessa omaan kokemukseen tydelamataidoista..

"Pelkaan tyoelaman olevan liian raskasta minulle" verrattuna
"Tunnen itseni usein yksinaiseksi" -vaittamaan
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Kuvaaja 11. Yksindisyys suhteessa pelkoon tydelaman raskaudesta.



"Panostan mieluummin vapaa-aikaan kuin tyoelamaan"
verrattuna "Tunnen itseni usein yksinaiseksi" -vaittamaan
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1= En ole yksindinen 2

01 =En panosta mieluummin vapaa-aikaa @2
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@5 = Panostan mieluummin vapaa-aikaa

Kuvaaja 12. Vapaa-aikaan panostamisen vaikutus yksindisyyden kokemukseen.

Viimeinen naista vaitteista kasitteli sitd, kum-
paan nuori oli mieluimmin panostanut: vapaa-ai-
kaan vai tydelamaan. Kuvaajasta 12. voi havaita,
ettd halukkuus panostaa vapaa-aikaan kasvoi
sitd mukaan, kun nuoren tunne yksindisyydes-
taan voimistui. Toisin sanoen, kun nuori ei koke-
nut itsedan yksinaiseksi han oli myds valmiimpi
panostamaan tydelamaan. Yksinaiselle nuorelle
tyoelama ei nayttaytynyt houkuttelevalta.

Nuorten vastauksissa neljaan edelld esitettyyn
vaittdmaan voi havaita eroja sen mukaan, oliko
nuori tuntenut itsensa yksindiseksi vai ei. Taman
maarallisen tutkimuksen perusteella ei voida
kuitenkaan tarkemmin lahtea selittdmaan syita
vastausten takana. Nuorten vastausten perus-
teella vaikuttaa kuitenkin silta, etta yksinaisten
nuorten usko oman tulevaisuutensa mahdolli-
suuksiin oli kapeampi, kuin niilla nuorilla, jotka
eivat olleet tunteneet itseddn yksindaisiksi.Usko
omiin mahdollisuuksiin myds osaltaan ohjaa
nuoren valintoja, jolloin yksindisen nuoren taysi
potentiaali ei valttamatta paise toteutumaan.
Tutkimuskirjallisuuden  perusteella  voidaan
myo6s epdilla, ettd tdhan heikompaan uskoon
omien tulevaisuuden mahdollisuuksien suhteen
voivat vaikuttaa yksindisyyden kokemuksesta
aiheutuvat ulkopuolisuuden, kelpaamattomuu-
den ja hapeén tunteet (Saari 2016, 19). Mikali

Suomessa on ajatus, ettd jokaisen tydpanosta
tullaan tarvitsemaan, on nuorten yksinaisyyden
kokemus ja sen merkitys nuorten tulevaisuuden
rakentumiseen tunnistettava ja l6ydettava kei-
noja sen vahentamiseksi. Varsinkin kun samalla
muistamme, minkalainen tragedia yksindisyys
on henkilékohtaisella tasolla.

Ajatuksia yksindisyydesta
ja nuorten jarjesto- ja
harrastustoiminnasta

Kentaurin kyselyn vastauksista on hyvin sel-
kedsti havaittavissa osallisuuden kokemuksen ja
yksindisyyden tunteen yhteys harrastamiseen ja
jarjestdétoimintaan. Jos nuori ei osallistu lainkaan
kumpaankaan, heikkenee osallisuuden kokemus
seka yhteisoihin ettad yhteiskuntaan. Vastaavasti
myo6s yksindisyyden tunne vahvistuu, paitsi nii-
den nuorten osalta, jotka eivat halua kertoa
sukupuoltaan. Kentaurin kyselyssa kysyttiin
myos, mika lisdisi halua ja mahdollisuuksia har-
rastaa. Kaikkein yksindisimmistd nuorista noin
puolet vastasi ”jos olisi kavereita samassa toi-
minnassa”. Tama haastaakin nuorten harras-
tuksia ja jarjestétoimintaa organisoivat tahot



miettimaan strategioitaan, mikali myds yksinai-
sid nuoria toivotaan mukaan toimintaan.

Toisaalta esimerkiksi Suomi 100 -avustusoh-
jelmasta rahoitetussa Toimintakyky kuntoon
-ohjelmassa jarjestdét kehittivat toimintaansa
heikommassa asemassa olevien ryhmien saa-
vuttamiseksi ja heidan elamanlaatunsa paranta-
miseksi. Toimintakyky kuntoon -ohjelman tulos-
ten perusteella jarjestéilla on hyvat edellytykset
vahentad yksindisyytta. Silloin ei toki puhuta
yksindisyyden vahentamisesta vaan jonkin kiin-
nostavan matalankynnyksen toiminnan, kuten
valokuvauksen harjoittelusta. Nuorten osalta

haasteellista on nuorten tavoittaminen ja roh-
kaiseminen tulemaan mukaan ja kokeilemaan
vaikka jotain uutta tekemista. Tydskenneltaessa
yksindisten nuorten kanssa ei oikein ole ole-
massa oikopolkuja, vaan tarvitaan sitkeda ja pit-
kdjanteista tydskentelya. Luottamuksen raken-
tuminen ja kokemus siitd, ettd on hyvaksytty
omana itsendan vaativat aikaa ja vahvistuvat
hitaasti. (Sinisalo-Juha, 2021.) Kuitenkin, jos
talla voidaan poistaa yksinaisyyden kokemusta
ja laajentaa nuoren kasitystd oman tulevaisuu-
tensa mahdollisuuksista eli hanen identiteetti-
horisonttiaan, panostaminen kannattaa.
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Eriarvoisuus ja nuorten
osallistuminen jarjestoihin

Pekka Kaunismaa

Johdanto

Seuraavilla sivuilla tutkitaan Kentaurin vuonna
2021 keraaman kyselyaineiston perusteella ja
sen asettamissa rajoissa kysymysta nuorten
jarjestdtoimintaan osallistumisen ja eriarvoi-
suuden valisista yhteyksista. Nuorilla viitataan
tassa lahinnda 14-17-vuotiaisiin, silla valtaosa
kyselyyn vastanneista oli sen ikdisia.

Tarkastelu jakautuu kahteen paajaksoon ja paa-
asialliseen tutkimuskysymykseen. Ensimmainen
niista koskee kysymystd, onko jarjestétoimin-
taan osallistuminen lahtokohtaisesti eriarvoista.

Toisin sanoen, missa maarin nuorten tausta vai-
kuttaa siihen, osallistutaanko vai ei. Jalkipuolella
artikkelia tarkastellaan kysymysta, voimistaako
itse jarjestétoiminta eriarvoisuutta vai toimiiko
se kenties pdinvastoin eli tasoittaa yhteiskun-
nallisia eroja.

Lahtdkohtana on, ettd nuorten jarjestdtoimin-
taan osallistuminen nayttaa vaikuttavan nuoriin
monilla tavoin positiivisesti. Se yhdistyy ela-
manhallintaan, vastuullisuuteen, tulevaisuuso-
rientaatioon ja oppimiseen seka osallisuuteen.

Jarjestoosallistumisen yhteys elamanhallintaan,
vastuullisuuteen, tulevaisuusorientaatioon ja

osallisuuteen
0% 10% 20% 30% 4,0% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Eldméanhallinta
Matala 36% | 31% | 16% | 17% |
Keskitaso 26% | 28% 22% | 24% |
Korkea 13% 21% | 34% | 32% |
Vastuullisuus
Matala 34% | 31% | 22% 14% |
Keskitaso 26% | 28% 24% | 22% |
Korkea 16% | 23% 25% | 37% |
Tulevaisuusorientaatio
Matala 37% | 32% | 17% 14% |
Keskitaso 24% | 29% 24% | 23% |
Korkea 17% | 20% | 29% | 34% |
Osallisuus yhteisoihin
Matala 32% | 31% | 20% | 18% |
Keskitaso 23% 28% 24% | 25% |
Korkea 19% | 22% | 28% | 32% |
Osallisuus yhteiskuntaan
Matala 33% | 30% | 21% 15% |
Keskitaso 23% 28% | 24% | 26% |
Korkea 16% | 20% | 27% | 37% |
OEijdrjestoaktiivisuutta @ Vahdinen EKohtalainen DO Runsas

Kuvaaja 1. Jarjestéosallistumisen yhteys elamanhallintaan, vastuullisuuteen,
tulevaisuusorientaatioon ja osallisuuteen.



Kuvaaja 1. ndyttda taman yhteyden varsin joh-
donmukaisesti. Mita suurempaa jarjestdaktiivi-
suus on, sitd enemman henkilé ilmentaa vasta-
uksissaan elamanhallintaan, vastuullisuuteen,
tulevaisuusorientaatioon ja osallisuuteen liitty-
via asioita. Kyseiset indikaattorit on muodos-
tettu summamuuttujina mielipidekysymyksista
ja summamuuttujien arvoja on tiivistetty kol-
meen luokkaan. Jarjestdaktiivisuutta kuvaava
muuttuja puolestaan yhdistelee jarjestéosallis-
tumisen monipuolisuutta ja tarkeytta. Se kuva-
taan jaljempana tarkemmin.

Kuviossa olevista tuloksista ei kuitenkaan nahda
vaikutuksen suuntaa. Onko niin, ettda ne nuoret,
joiden elamanhallinta, vastuullisuus, tulevaisuu-
sorientaatio ja osallisuus ovat jo kunnossa, osal-
listuvat muita aktiivisemmin jarjestéihin? Vai
onko vaikutussuunta toisinpain? Todennakdisesti
kysymys selittdmisen suunnasta on turha, silla
mielekkddampaad on olettaa, etta jarjestoaktiivi-
suus on osa hyvaa eldamaa tai laaja-alaisesti kasi-
tettyd hyvinvointia ja siten samaa ilmidkenttaa
kuin muutakin hyvinvointia indikoivat tekijat (vrt.
Allardt 1976). Lisaksi on huomattava, ettd oma-
toimiset harrastukset (jotka eivat siis yleensa
tapahdu yhdistyksen tai muun ryhmamuotoisen
toiminnan kontekstissa) yhteisvaihtelevat aineis-
ton mukaan samankaltaisesti kyseisten asioiden
kanssa kuin yhdistystoiminta.

Tassa artikkelissa on tarkoitus selvittaa eriarvoi-
suuden vaikutusta jarjestétoimintaan. Tarkoitus
siis ei ole syventda itsessdan kasitysta siita,
miten tai milld tavoin jarjestdtoiminta vaikuttaa
hyvinvointiin.

Eriarvoisuus nuoriso-
poliittisena kysymyksena

Suomi on maailman tasa-arvoisimpia maita.
Kansallisia tuloeroja mittaava gini-kerroin oli 29,1
vuonna 2021 (Tuloerojen kehitys Suomessa.)
Tama on kansainvalisesti vahan, mutta kerroin on
kasvanut pitkalla aikavalilla. 1980-1990-Iuvulla
gini-kerroin oli alimmillaan, hieman paalle 20.
Suomi on siis eriarvoistunut, jos katsotaan tulo-
jakaumaa.

Eriarvoisuudella tarkoitetaan yleisesti ottaen
erilaisia eroista johtuvia epatasa-arvoisuuteen
johtavia dynamiikkoja ja kehityskulkuja. Pelkat
yhteiskunnalliset erot eivat sindnsa ole eri-

arvoisuutta, mutta siitd puhuminen on perus-
teltua, kun se johtaa esimerkiksi merkittaviin
terveyden, yhteiskunnallisen osallistumisen ja
osallisuuden, palvelujen saatavuuden tai ylisu-
kupolvisen huono-osaisuuden kaltaisiin ilmi6i-
hin. Juho Saaren (2020: 71-75) mukaan eriar-
voisuuden tarkka maaritteleminen on, monien
yhteiskunnallisten kasitteiden tapaan, lahes
mahdoton tehtava ja parempi onkin puhua eri-
arvoisuuden kenttaan kuuluvista asioista. Saari
(2020: 75) tiivistaa: "Suomalaisen yhteiskun-
nan eriarvoistuminen aiheutuu ensisijaisesti
elaman edellytysten (elintason, elamanlaa-
dun ja eldméantapojen) myonteisesta ja kasau-
tuvasta kehityksestd, johon kaikki yksilét, ryh-
mat ja alueet eivat eri syistda paase mukaan.”
Tiivistys tuo hyvin esiin sen, ettd kysymys on
paitsi sosiologisesta ja sosiaalipoliittisesta ana-
lyysista tdssa ja nyt, myos kehityskulusta, johon
vaikuttavat erilaiset eriarvoistavat tekijat ja nii-
den vastavoimana olevat eriarvoisuutta tasoit-
tamaan pyrkivat sosiaali-, terveys-, nuoriso- ja
muut poliittiset toimenpiteet. Huolenpito eriar-
voisuudesta ja toimenpiteet sen ehkaisemiseksi
ovat alati modernissa yhteiskunnassa lasna.

Kysymys ei ole pienestd asiasta, vaan yhteis-
kuntapolitiikan  keskeisestd  kysymyksesta.
“Eriarvoisuus tappaa” otsikoi Goéran Therborn
(2014) ja tuo esille myds suomalaista dataa
siitd, miten varakkaimpien ja kéyhimpaan tulo-
viidennekseen elinaikaodote on kasvanut mie-
hilla viidella vuodella ja naisilla kolmella vuo-
della valilla 1988-2007 (Tarkianen ym. 2011).
Yhteiskunnalliset erot ovat hyvinvoinnin kan-
nalta olennainen tekija.

Erityinen kysymys on ylisukupolvinen eriar-
voisuus. Tulo- ja hyvinvointierot periytyvat
kasi kadessa. Seka hyva- ettd huono-osaisuus
kasautuvat, eikd kysymys ole pelkastdaan van-
hempien tekemista valinnoista, vaan erot avau-
tuvat kunnolla nahtdvaksi vasta rakenteelli-
sesti tarkasteltuna. Huono-osaisuus on Saaren,
Eskelisen ja Bjorklundin mukaan hyvaosaisuu-
desta sivuun jaamista: “lhmiset paasaantoi-
sesti tavoittelevat hyvaa elintasoa, elamanlaa-
tua ja hyvia elamantapoja ja ajautuvat pienten
ja toistuvien valintojen, tilanteiden ja tapahtu-
mien myo6td vastentahtoisesti huono-osaisuu-
teen” (Saari ym. 2020, 58). Eriarvoisuus johtaa
monin tavoin ja mekanismein toimintakyvyn
eroihin. Niilla, joilla on heikommat resurssit, on
vahemman resilienssia, joka vahentda mah-
dollisuuksia tehda toimintakykyja parantavia



valintoja (Saari ym. 2020, 67). Ylisukupolvinen
hyva- ja huono-osaisuus eivat suomalaisessa
yhteiskunnassa siis tapahdu ikdan kuin suo-
raan ulossulkemalla gettomaisesti tai kastijar-
jestelman tapaan, vaan resurssien, toiminnan ja
toimintakyvyn vahvistumisena tai heikentymi-
sena pienten tekojen ja tilanteiden kasautuessa.
Ylisukupolvinen periytyminen tarkoittaa sita,
etta erilaiset elintasoon, elamanlaatuun ja ela-
mantapoihin liittyvat erot toistuvat seuraavassa
sukupolvessa. Lapset toimivat niiden resurssien
perusteella, mita perheissa on kaytettavissa.

Eriarvoisuus on seka laaja yhteiskunnallinen ja
rakenteellinen asia etta tilanteissa, vuorovaiku-
tuksessa ja toimintatavoissa esille tuleva ilmio.
Se avautuu siis sekd makro- etta mikrososio-
logiselle tarkastelutavalle. Mikroanalyysista esi-
merkkind on Mari Vuorisalon (2013) tutkimus
paivakodista, jossa havaittiin leikin, puheen ja
vuorovaikutuksen rakentavan toimijuutta ja
resursseja ja vahvistavan toisten lasten resurs-
seja ja pudottavan kyydista toisten toimijuutta.
Makro- ja mikronakékulman lisaksi eriarvoi-
suutta on mahdollista tarkastella valittavien
instituutioiden tasolla: miten esimerkiksi pai-
vakodit ja koulut toimivat eriarvoistavasti tai
eriarvoisuuksia purkavasti jokapaivaisind kay-
tantoind. Samalla tavoin on syyta tarkastella
jarjestdjen mahdollisesti eriarvoisuutta vahvis-
tavia tai ehkaisevia kaytantoja.

Suuressa kuvassa eriarvoisuutta tasoittavat teki-
jat ovat Suomessa olleet hyvinvointivaltiollisia.
Sosiaali-, terveys-, koulutus- ja nuorisopolitii-
kalla on pyritty ja onnistuttu pitamaan laajoja
ihmisryhmia Saaren viittaamassa hyvinvoinnin
kumuloituvassa kehityksessa ainakin jotenkin
mukana. Raaimmat visiot terdvasta polarisaa-
tiosta tai kiivaasta luokkayhteiskuntaistumisesta
eivat ole toteutuneet. Gini-kertoimen nouseva
kehitys on ollut maltillista, koulutus- ja sosiaali-
ja terveyspoliittiset jarjestelmat ovat pystyssa ja
tuottavat tuloksia.

Tassa kokonaisuudessa jarjestdosallistumisen
rooli ndyttdd ehka pieneltd mutta tarkealta.
Jarjestdtoiminta on yksi aktiivisen kansalai-
suuden ilmidista, jolla ihmisten keskinaisella
toiminnalla voi olla vaikutuksia elintasoon,
elamanlaatuun ja elamantapoihin. Nuorten jar-
jestoosallistuminen ja sen erot suhteessa nuor-
ten resursseihin on tasta niakdkulmasta yhteis-
kuntapoliittinen kysymys. Missd maarin se
tuottaa kokemuksia, toimintakykya, osallisuutta

ja sosiaalista kuulumista, joka toimii hyvinvoin-
tia kohottavalla tavalla niillekin, joiden taustare-
surssit ovat kapeat? Naitd kysymyksia voidaan
tarkastella aineiston valossa, joskaan niilla ei
ehka voida selittaa ilmididen alkusyita.

Nuorten osallistuminen
jarjestotoimintaan

Jarjestdjen tehtdvidt voi jakaa karkeasti yhdessa
tekemistda ja sosiaalista kanssakaymistd, vai-
kuttamista ja palvelujen jarjestamista koskeviin
(Kaunismaa 2022, 16-18). Nuorisoalan jarjes-
tojen toiminta kohdistuu usein suoraan nuoriin
ja toimintamuodot ovat sellaisia, joihin nuoret
osallistuvat esimerkiksi kerhoissa, harrastusryh-
missa, leireissa ja tapahtumien tuottamisessa.

Hanna Laitinen ja Riikka Taavetti (2016) luokit-
televat nuorisoalan jarjest6t tehtavansa mukai-
sesti viiteen ryhmaan: vapaa-ajan jarjestot,
sosiaalisen vahvistamisen ja kasvatuksen jar-
jestot, intressijarjestodt, aktivistijarjestdot seka
kristilliset jarjestot. Kaikille nuorisoalan jarjesto-
tyypeille on tavanomaista, etta toimintaa teh-
daan nuorten kanssa ja hyvaksi, tai jarjestolla
on nuorten omaa aktiivista toimintaa. Nuorten
kasvun tukeminen on kuitenkin pienemmassa
roolissa aktivistijarjestojen ja kristillisten jarjes-
tojen kohdalla. Aktivisti- ja intressijarjestot pai-
nottavat yhteiskunnallista vaikuttamista suh-
teessa nuorten kasvun tukemiseen (Laitinen &
Taavetti 2016, 60-61.)

Nuorisoalan jarjestdille on siis tyypillista nuor-
ten yhdessa tekemisen ja sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen jarjestaminen. Laitinen toteaakin
(2018, 83), etta nuorisoalan jarjestoilla tavoit-
teiden moninaisuudesta huolimatta on varsin
samantapaisia malleja jarjestdaa toimintaa nuo-
rille: kerhoja, leireja, tapahtumia ja kursseja.
Joillekin jarjestotyypeille vaikuttaminen eri kei-
noin on keskeista. Tassakin nuorten toiminta on
usein keskeinen toimintarepertoaarin osa mui-
den keinojen (esim. ammattimainen tiedottami-
nen, tiedon tuottaminen tai lobbaus) ohella.

Kentaurin kerddaman aineiston mukaan 75 %
kyselyyn vastanneista on osallistunut vahin-
taan yhden  jarjestotyypin toimintaan.
Vastausvalikoimassa oli 12 tyyppia, joiden jou-
kossa on useimmiten rekisterdityneiksi yhdis-
tyksiksi organisoituneiden lisdksi yleensa vapaa-



muotoisesti organisoituvat vaikuttajaryhmat
ja -verkostot seka paaosin kirkollisissa organi-
saatioissa tapahtuva uskonnollinen jarjestotoi-
minta. Yleisin jarjestdosallistumisen tyyppi on
liikunta- ja urheiluseurat (52 % vastaajista). 44
% vastaajista osallistuu erilaisiin muihin vapaa-
ajan jarjestoihin ja 12 % paaosin vaikuttamiseen
liittyvaan jarjestdtoimintaan.

Jarjestoaktiivisuus
ja vanhempien koulutustaso

Ensimmaiseksi analysoidaan kysymysta, missa
maarin nuorten jarjestétoimintaan osallistu-
minen vaihtelee vanhempien koulutustason
kanssa. Jarjestdosallistumista kysyttiin 12 jar-
jestotyypistd, osallistuuko ja mika on osallistu-
misen tarkeys (asteikolla 1 = ei yhtddn térked
- 5 = erittdin tédrked). Jarjestétoiminnan tarkey-
destd on tehty summamuuttuja, jota kutsutaan
jarjestokiinnittaytymiseksi. Se on muodostettu
summaamalla yhteen 12 jarjestdtyypin tarkey-
den arvoa, jotka vastaajat ilmoittivat.

Nain saatu jarjestokiinnittaytymisen summa-
muuttuja on tiivistetty neljaan ryhmaan, jotka
ovat:

Ei jarjestoosallistumista (arvo = O eli ei ole
osallistunut minkaan jarjestén toimintaan).
Kategoriassa on 24,7 % vastaajista.

Vahainen jarjestoaktiivisuus (arvot 1-4).
Vastaajat ovat osallistuneet vahintaan
yhden jarjestétyypin toimintaan, 26,9 %
vastaajista

Kohtalainen jarjestoaktiivisuus (arvot 5-7).
Vastaajat osallistuvat joko yhteen erittdin
tarkeaksi koettuun tai useampaan
vahemman tarkedksi koetun jarjestotyypin
toimintaan. Vastaajista 23,7 %.

Runsas jarjestoaktiivisuus (arvot 8 ja
enemman). Vastaaja on osallistunut
useamman jarjestdtyypin toimintaan ja
kokenut niiden merkityksen useimmiten
tarkeaksi. Vastaajista 24,7 %.

Luokittelu on tehty teknisesti jakaen aineisto
mahdollisimman tasaisiin ryhmiin eli kvartaa-
leihin. Artikkelin alussa oleva kuvaaja 1. osoit-
taa, ettd tyypittely tuottaa varsin yhtenevai-
sen kuvan erilaisista vastaajan arvioimista
indikaattoreista:  korkeampi  jarjestoaktiivi-
suus yhdistyy elamanhallintaan, vastuullisuu-
teen, tulevaisuusorientaatioon ja osallisuuteen.

Jarjestokiinnittaytyminen ja vanhempien
korkein koulutustaso

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Enosaa sanoa 35% 28% 20% 16%

Peruskoulu 31% 33% 19% 17%
Ammatillinen koulutus 31% 29% 20% 20%
Ylioppilastutkinto 26% 28% 26% 20%

Ammattikorkeakoulututkinto 19% 26% 25% 30%
Yliopistotutkinto 22% 27% 25% 27%
O Ei jarjestoaktiivisuutta @ Vahainen [@Kohtalainen [@Runsas

Kuvaaja 2. Jarjestokiinnittdytyminen ja vanhempien korkein koulutustaso.



Tama on keskeinen mittari myds jatkossa esi-
tettavissa analyyseissa.

Vastaajan taustaresursseja analysoidaan van-
hempien korkeimman koulutustason mukaan.
Kun kysely oli suunnattu padosin 14-17-vuo-
tiaille nuorille, oli hankalaa kysya luotettavia
tuloksia kuvaavilla kysymyksilla tavanomaisia
vastaajan elintasoa ja sosioekonomista asemaa
kuvaavia kysymyksia. Kyselya suunniteltaessa
paadyttiin kysymaan vastaajan vanhempien
korkeinta koulutusta. Tama on varsin karkea
elintason mittari, mutta laajassa aineistossa
varsinkin vanhempien koulutustasoa voi pitaa
kohtalaisen toimivana perheen asemaa kos-
kevana taustaresurssien mittarina. Yksittdisen
vastauksen tasolla se ei tietenkaan korvaa laa-
jempaa sosioekonomista kysymyspatteristoa.
Vanhempien koulutustaso on siis keskeinen
kysymys, johon eriarvoisuuden kysymyksen-
asettelua verrataan.

Kysymys on siis, onko jarjestokiinnittaytyminen
rippuvainen vanhempien koulutustaustasta
ja siten taustaresursseista? Ja kuten kuvaa-
jasta 2. nahdaan, vaihteleehan se odotetusti
siten. Mitd korkeampi vanhempien koulutus-
aste, sitd enemman nuorella on jarjestdaktii-
visuutta. Koulutustason ja jarjestokiinnittymi-
sen korrelaatiokerroin on 0,167 (mukana ei ole
vaihtoehto en osaa sanoa) eli vanhempien kou-
lutustaso ja nuoren jarjestokiinnittyminen vaih-
televat keskenaan erittain selvasti.

Ensimmaisena tuloksena saadaankin jo vaite:
jérjestoaktiivisuus on riippuvainen perheen
taustaresursseista.

Vertailtaessa muihin nuorten aktiivisuutta ja par-
jdamista kuvaaviin muuttujiin kuva kuitenkin
muuttuu. Taulukkoon 1. on keratty vanhempien
koulutustaustan korrelaatioita jarjestdosallistu-
misesta, harrastuksista ja koulumenestyksista.

Osoittautuu, ettd jarjestdosallistumisen yhteys
vanhempien koulutustaustaan on hieman vahai-
sempi kuin harrastaneisuuden indikaattorien ja
selvasti vahaisempaa kuin koulumenestyksen.

Taulukossa on kaksi indikaattoria jarjestoihin
osallistumisesta. Jarjestokiinnittyneisyys seka
jarjestdosallistumisten summamuuttuja. Niiden
korrelaatiolukemilla ei ole olennaista eroa eika
pida ollakaan, silla ne kombinoivat osittain samoja
kyselyn kysymyksia. Jarjestdosallistumisen sum-
mamuuttuja on otettu mukaan siksi, etta se on
suoraan vertailtavissa itsendisesti harrastetta-
vien harrastusten muuttujan kanssa. Ne ovat
samalla tavalla muodostettuja.

Harrastukset siis riippuvat kodin taustaresurs-
seista hieman enemman kuin jarjestétoimintaan
osallistuminen. Tasta paastaan toiseen vaitta-
maan: jdrjestdaktiivisuus on hieman vihem-
mdn riippuvainen taustaresursseista kuin itse-
ndinen harrastustoiminta.

Tahan mennessa on katsottu jarjestdaktiivisuutta
karkeasti kokonaisuutena. Seuraavaksi tarken-
netaan kuvaa ja analysoidaan, eroaako jarjes-
toosallistuminen jdrjestétyypeittédin. Taulukon 2.
mukaan jarjestotyyppien toimintaan osallistumi-
sen korrelaatiot vanhempien koulutustason suh-
teen eroavat suuresti toisistaan. Erityisen selva
korrelaatio on liikuntajarjestdjen ja vanhempien
koulutustason valilla. Koska liikuntajarjestéihin
osallistuminen on ylivoimaisesti yleisin jarjes-
toéosallistumisen muoto, se selittaa taulukon 1.
havainnot suurelta osin. Myos kulttuurijarjes-
toihin, nuorten harrastusjarjestoihin, opiskelija-
jarjestoihin, uskonnolliseen jarjestétoimintaan
seka vaikuttajaryhmiin osallistuminen yhdisty-
vat vanhempien koulutustaustaan, mutta lie-
vemmin. Muiden jarjestotyyppien osalta eroa
ei enaa luotettavan tason havaintona ole ja
muun harrastusjarjeston tyypin osalta yhteys on
negatiivinen. Mainittakoon, etta harrastusten

Taulukko 1. Vanhempien korkeimman koulutustason korrelaatioita aktiivisuutta ja menestysta

kuvaavien muuttujien kanssa..

Jarjestokiinnittyneisyys 0,167**
Jarjestoosallistumisten summamuuttuja 0,162%*
Itsendisesti harrastettavien harrastusten summamuuttuja 0,177**
"Minulla on saannéllinen harrastus" 0,200%**
Viimeisen peruskoulun todistuksen keskiarvo 0,316**




korrelaatio vanhempien koulutustason kanssa
vaihtelee vastaavalla tavalla eli jotkut harras-
tukset vaihtelevat selvasti samaan tai eri suun-
taan, jotkut eivat.

Taulukossa on my6s korrelaatio jarjestdosallis-
tumisen tarkeyden ja vanhempien koulutusta-
son valilla. Vahva positiivinen arvo kertoo siita,
ettd vanhempien koulutustason ollessa kor-
keampi jarjestdotoiminta motivoi paremmin ja
antaa enemman. Negatiivinen arvo sen sijaan
kertoo, ettd heikompien taustaresurssien nuo-
ret saavat ikdan kuin enemman irti jarjesto-
tyyppiin liittyvasta toiminnasta. Positiivisia luo-
tettavia korrelaatioita saavat liikuntaseurojen,
yhteiskunnallisen vaikuttamisen seka kulttuu-
rijarjestdtoiminta. Negatiivinen arvo liittyy luo-
tettavana havaintona ainoastaan opiskelijajar-
jestoétoimintaan.

Toisin kuin edellda kuvaajan 2. mukaan naytti,
vanhempien koulutustausta vaikuttaakin perin
vahan jarjestdosallistumiseen muutamaa jarjes-
totyyppia lukuun ottamatta. Jos liikuntajarjes-
tot, joissa yhteys vanhempien koulutustasoon
on voimakkain, poistetaan listalta, korrelaatio
taulukon 1. jarjestokiinnittyneisyyteen liittyva
korrelaatio on vahaisempi (0,68**).

Tulos voidaan tiivistaa: jérjestétoiminta on vain
joiltain osin riippuvainen perheen muodosta-

mista taustaresursseista. Osittain jérjestétoi-
mintaan osallistutaan perin tasaisesti eri sosi-
aaliryhmistd.

Jarjestotoiminnan
eriarvoistava vaikutus?

Nyt siirrytdan tarkastelemaan kysymysta, onko
jarjestoosallistumisessa itsessaan dynamiik-
kaa, joka saattaisi tuottaa osallistujien eriar-
voisuutta. Kysymyksen voi muotoilla: "Onko
yhdistysten toiminnassa sellaisia piirteitd, joista
paremmilla taustaresursseilla toimivat saavat
enemman irti?” Martti Siisidinen (2010, 28) kir-
joittaa: "Tietty yhdistys avautuu mahdollisuuk-
sina sille, jolla on kyseisessa yhdistyksessa toi-
mimiseen tai sen hyddyntamiseen tarvittavia
resursseja, tietoa, taitoa, pelisilmaa, pelin tajua
ja itsevarmuutta. Sama organisaatio voi muo-
dostua esteeksi toimijalle, jolla on vahan kaypaa
kulttuurista, taloudellista ja sosiaalista padomaa,
puuttuva pelisilma tai pelin saantdjen taju.” Tama
Bourdieun sosiologiaan vahvasti nojaava teo-
reettinen kanta tuottaa hypoteesin, etta jarjes-
tétoiminnalla on yhteiskunnallisessa rakenteessa
muodostuneita sosiaalisen, kulttuurisen ja sym-
bolisen padoman eroja toistavia ja vahvistavia
dynamiikkoja. Ajatus on samankaltainen edella
siteeratun Juho Saaren eriarvoisuuden naké-

Taulukko 2. Vanhempien korkeimman koulutustason korrelaatio jarjestéosallistumisen

ja sen tarkeyden kanssa jarjestotyypeittain.

Osallistumisen ja vanhempien koulutustason korrelaatio

Urheiluseura 0,207**
Nuorten harrastusjarjesto 0,068**
Kulttuurijarjesto 0,125**
Opiskelijajarjesto 0,068%**
Luonnon- ja ymparisténsuojelujarjesto -0,006
Vertaistuki-, potilas- ja vammaisjarjesto -0,008
Poliittisen puolueen lapsi- tai nuorisojarjesto -0,013
Yhteiskunnallisen vaikuttamisen jarjestd 0,017
Uskonnollinen jarjesto6 ja seurakunta 0,061**
Muu harrastusjarjestd -0,031**
Vaikuttajaryhmat ja -verkostot 0,049**
Muu jarjestd -0,09




kulman kanssa. Suomalaisessa yhteiskunnassa
hyva kasautuu, mutta epatasaisesti siten, ettei-
vat heikommista taustaresursseista ponnistavat
pysy perassa.

Talle ndkdkulmalle voi asettaa vastahypoteesin:
jarjestdtoiminnassa voi olla myds mekanismeja,
joissa heikommista olosuhteista tulevat saavat
jarjestétoiminnan ansiosta toimijuutta, resurs-
seja ja osaamista, mihin heilld muuten ei olisi
suuria mahdollisuuksia. Jarjestén toimintaken-
tat hyodyttavatkin enemman niitd, jotka pon-
nistavat takamatkalla, ikdan kuin kompensoivat
muilla kentilla saavutettavia tappioita.

Naiden hypoteesien ("jarjestétoiminta vahvistaa
taustapadomia” vs. “jarjestétoiminnalla voidaan
kompensoida paddomavajeita”) kanssa lahdetaan
analysoimaan kaytettavissa olevaa aineistoa.

Analyysissa otetaan kaksi indikaattoria huo-
mioon. Toinen niista on jarjestétoiminnan tar-
keys jarjestotyypeittain, jota kyselyssa kysyt-
tiin viisiasteisena (ei lainkaan tarkeasta erittdin

tarkedan). Ja toinen on jarjestétoiminnan kesto
(johon vastattiin neliluokkaisesti alle vuoden,
1-2 vuotta, 3-5 vuotta tai kauemmin). Nama
ovat karkeita indikaattoreita sille, etta vas-
taaja kokee toisaalta intressiensa ja tarpeit-
tensa mukaista kiinnostavuutta (tarkeys) ja toi-
saalta sitoutumista ja kestavaa kiinnostavuutta
(kesto).

Kuvajassa 3. on esitetty jarjestdtyypeittdin tar-
keyden ja keston korrelaatio vanhempien kou-
lutusasteen mukaan. Positiiviset, nollan yla-
puolella olevat arvot viittaavat siis siihen, etta
paremmista lahtokohdista olevat kokevat kysei-
sen jarjestdtoiminnan tarkeampana tai kesta-
vampana, negatiiviset arvot kertovat heikom-
milla taustaresursseista tulevien saavan irti
enemman kyseisen jarjestéryhman asioista.

Kuviosta nahdaan, etta urheiluseurojen, kult-
tuurijarjestdjen, nuorten harrastusjarjestdjen ja
yhteiskunnallisten jarjestéjen palkit ovat nol-
lan ylapuolella eli niissa seka jarjestétoimin-
nan tarkeys ettd kesto saavat keskimaarin sita

Vanhempien korkeimman koulutustason korrelaatio
jarjestoosallistumisen tarkeyden ja keston kanssa
jarjestotyypeittain
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Kuvaaja 3. Vanhempien korkeimman koulutustason korrelaatio jarjestdosallistumisen

tarkeyden ja keston kanssa jarjestotyypeittain.



korkeamman arvon, mitd korkeampi vanhem-
pien koulutus on.

Opiskelijajarjestdissa, luonnon- ja ymparisto-
suojelujarjestdissd ja muissa harrastusjarjes-
toissa tarkeys korreloi negatiivisesti, kun taas
kesto korreloi positiivisesti vanhempien koulu-
tustason kanssa. Vertaistuki- ym. jarjestoissa,
poliittisen puolueennuorisojarjestdissaja uskon-
nollisten yhdyskuntien toiminnassa menee toi-
sin pain: tarkeys positiivisessa ja kesto nega-
tiivisessa korrelaatiossa. Vaikuttajaryhmissa ja
hyvin sekalaisia jarjest6ja sisaltavassa muiden
jarjestdjen tyypissa molemmat palkit mene-
vat nollan alapuolelle eli vanhempien koulutus-
taso korreloi negatiivisesti. Mainittakoon, etta
monet taulukossa olevat korrelaatiot eivat ole
tilastollisesti luotettavia ja siten niiden tarkkaan
patevyyteen on suhtauduttava varauksellisesti.
Laajassa kuvassa kuitenkin kuvion perusteella
on mahdollista perustellusti sanoa, etta osa jar-
jestoaktiivisuudesta vahvistaa taustaresursseja
ja osa puolestaan ei. Urheiluseuratoiminnan ja
kulttuurijarjestdjen osalta vahvistava merkitys
on tilastollisesti luotettava.

Paatelmana on, ettd muutamissa jarjestotyy-
peissa taustapdadaomat saavat vahvistusta jar-

jestotoiminnasta. Suuressa osassa kuva jar-
jestotyypeista on kuitenkin vaihtelevampi ja
voidaan sanoa, etta nuorten kokema tarkeys ja
jarjestdtoiminnan kesto eivat niissa riipu van-
hempien koulutustaustasta ja siten taustalla
olevista resursseista.

Jarjestotoiminnasta
saatavien asioiden yhteys
taustaresursseihin

Kysymystd lahestytdan tarkastelemalla kysy-
myspatteria, jossa tiedostellaan, mita luetel-
luista "asioista olet saanut harrastus- ja yhdis-
tystoiminnan kautta?” Monivalintavaihtoehtoja
oli 15 ja lisaksi oli vaihtoehto ”ei mikdan naista”.
Yleisesti voi todeta, etta kaikki jarjestdista saa-
dut asiat, tiedon oppiminen, tilanteiden hal-
linta, toimijuus, sosiaaliset suhteet seka erilliset
taidot korreloivat vanhempien koulutustason
mukaan. Siten voi todeta, etta harrastuksista ja
jarjestdétoiminnasta saavat irti enemman ne, joi-
den taustaresurssit ovat paremmat. Analyysista
ei voi sanoa tarkasti, mita asioita nimenomaan
jarjestdtoiminnasta opitaan, silla kysymys koh-
distuu jarjesto- ja harrastustoimintaan yleisesti.

Harrastuksista saatujen asioiden korrelaatio
vanhempien koulutustason kanssa runsaasti
jarjestoihin osallistuvilla ja kaikilla
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Kuvaaja 4. Harrastuksista saatujen asioiden korrelaatio vanhempien koulutustason kanssa

runsaasti jarjestoihin osallistuvilla ja kaikilla.



Tarkkaan ottaen on kysymys siis analyysista,
jossa tarkastellaan, mita jarjestoaktiivit saa-
vat yleisesti harrastus- ja jarjestétoiminnastaan
seka miten tama liittyy taustaresursseihin.

Kuvaajassa 4. vertaillaan korkean jarjestoaktii-
visuuden ja kaikkien muiden valisia yhteyksia
saatujen asioiden ja vanhempien koulutusta-
son kesken. Kuvaaja perustuu vanhempien kou-
lutustason ja saatujen asioiden korrelaatioihin.
Palkkeina ovat korkeasti jarjestoaktiiviset ja pis-
teind muut. Kuten havaitaan, melkein kaikissa
saaduissa asioissa on positiivinen korrelaatio.
Jarjestoaktiivien saamissa asioissa on kuiten-
kin sellaisia, joissa palkin ylareuna on korkeam-
malla kuin piste. Ne ovat saatuja asioita, joissa
taustaresurssien selittava voima on keskimaa-
raista voimakkaampi. Ne ovat siis asioita, joiden
kohdalla tulkitaan, ettd paremmin menestyvista
perheista tulevat saavat enemman jarjestotoi-
minnasta kuin huonommista olosuhteista tule-
vat. Ja pdinvastoin: jos piste on korkeammalla
heikompien taustaresurssien nuoret saavat
tasa-arvoisemmin kysyttyja asioita suhteessa
paremmin menestyviin.

Kuvion mukaan seuraavat asiat siis vain vah-
vistuvat hyvin koulutettujen vanhempien jar-
jestoaktiivisten nuorten harrastuksissa: tiedon
oppiminen ja kielitaito (tietopainotteinen osaa-
minen), kavereiden saaminen ja esiintymistai-
dot (sosiaaliset taidot) seka uusien kavereiden
saaminen (sosiaaliset verkostot).

Suhteellisesti tasa-arvoisemmin opitaan ryh-
massa toimimisen taitoja sekd ohjaamisen ja
johtamisen taitoja (yhteis6- ja vuorovaikutus-
taidot), toiminnan suunnittelua, vastuunotta-
mista, talouden taitoja ja oma-aloitteisuutta
(itsendinen toimijuus) seka vaikuttamistaitoja
(vaikuttaminen).

Koostaen edelliset havainnot yhteen: Jar-
jestoaktiivien  harrastustoiminta  voimistaa
hyvista olosuhteista tulevien tietoja, sosiaali-
sia taitoja ja verkostoja entisestdan. Sen sijaan
yhteisotaitoja, toimijuutta ja vaikuttamista seka
niihin liittyvia taitoja omaksutaan eri taustoista
tulevien nuorten kesken verrattain tasaisesti.
On huomioitava kuitenkin edelleen, etta nais-
sakin paremmista olosuhteista tulevat saavat
harrastus- ja jarjestétoiminnasta irti enemman.
Koska kysymys on kokonaisuudessaan jarjesto-
ja harrastustoiminnasta saaduista asioista, esi-
tetty analyysi on lahinnd suuntaa antava ja

mahdollisesti yksityiskohdat riippuvat enem-
man muista asioista kuin varsinaisesti jarjesto-
toiminnasta.

Paatelmat

Artikkelissa on kysytty, onko nuorten jarjesto-
toiminta eriarvoista suhteutettuna taustare-
sursseihin vai ei. Yksioikoinen vastaus, "on” tai
”ei”, on aineiston tarkastelun perusteella osoit-
tautunut turhaksi yksinkertaistamiseksi. Kuten
on nahty, vastaukseksi kysymykseen voidaan
sanoa: osittain on ja osittain ei. Suomalaiset
nuorisoalan ja muut nuorille toimintaa jarjes-
tavat jarjestdt ovat yleensa lahtdkohdiltaan
avoimia kaikille. Monet jarjestoét korostavat toi-
minnan kohdistuvan kaikille nuorille lahtékoh-
dista riippumatta. Jotkut jarjestét tunnistavat,
ettd niiden pitda ponnistella saadakseen tdman
myods kaytanndssa toteutumaan.

Silti kokonaisuudessaan jarjestétoimintaan osal-
listuu enemman hyvista kuin heikommista taus-
taresursseista tulevia nuoria. Tarkemmin katsoen
tama kuitenkin koskee vain joitakin jarjestéloh-
koja. Erityisesti urheilun ja liikunnan jarjesto-
toiminnassa hyvaosaiset osallistuvat selvasti
enemman. Sama koskee kulttuurijarjestéja ja
lievemmin muutamaa muuta jarjestélohkoa.
Monissa jarjestolohkoissa osallistuminen ei riipu
vanhempien taustaresursseista.

Kyselyssa kysyttiin myos, mitka tekijat lisdisi-
vat vastaajan halua ja mahdollisuuksia harras-
taa. Vanhempien matalamman koulutustaus-
tan mukaan kaksi asiaa nousevat esille: jos olisi
enemman rahaa kaytettavissa ja jos "tilanne
kotona olisi parempi”. Hyvdaosaisilla korostuu
selvasti vaihtoehto ”jos minulla olisi enemman
aikaa”. Muut kysytyt 12 asiaa eivat vaihtele
kovin merkittavasti vanhempien koulutustason
mukaan. Taman perusteella niin sanotusti ulos-
sulkeva mekanismi koskee ensisijaisesti talou-
dellisia mahdollisuuksia ja toiseksi kodin ilma-
piiriin liittyvia olosuhteita. Esimerkiksi vaittama
”lahipiirini kannustaisi ja tukisi harrastamistani”
ei korreloi luotettavalla tasolla vanhempien
koulutustaustan kanssa.

Jarjestétoiminnassa itsessadn on havaittavissa
samaan tapaan vaihtelua. Muutamien jarjes-
toélohkojen anti nuorille on yhteydessa taustare-
sursseihin, useimpien ei. Tassakin nousevat esiin
liikunnan ja urheilun jarjestdét seka kulttuuri-



jarjestdt seka nuorten harrastusjarjestdt ja
yhteiskunnalliset jarjestdt. Muiden jarjestoloh-
kojen osalta eroja toistavasta tai voimistavasta
vaikutuksesta ei ole pitavia merkkeja. Niiden
osalta voidaan sanoa, ettd ne toimivat inklu-
siivisesti eli mahdollistavat jokseenkin samaan
tapaan toiminnan merkityksellisyyden ja kestoi-
suuden taustaresursseista riippumatta.

Tassa artikkelissa eriarvoisuutta on lahestytty
rajatusta nakokulmasta. Kokonaan toinen kysy-

Lahteet

mys on, vaikuttaako jarjestdelamassa joita-
kin muita sulkevia tai syrjivia dynamiikkoja.
Sukupuolen tai sukupuolisen suuntautuneisuu-
den, aidinkielen tai ihonvarin, mielen- tai muun
terveytensa tai neuropsykologisen erilaisuu-
tensa takia jarjestdjen toimintaan osallistumi-
nen saattaa olla nuorella rajoittunutta. Mutta
tdman kysymyksen ratkominen on toisten tar-
kastelujen ratkottavaa.
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Tyoelamavalmiuksien
oppiminen nonformaaleissa
oppimisymparistoissa

- jarjestotoimintaan
osallistumisen merkitys
nuorten tulevaisuuden
valmiuksien kehittymisessa

Lauri Vaara

Lyhyesti

Tarkastelen tdssa artikkelissa nuorten koke-
muksia jarjestd- ja harrastustoiminnasta opi-
tuista tyoeldmavalmiuksista suhteessa erilai-
siin harrastuksiin seka jarjestdosallisuuksiin.
Artikkeli perustuu Osaamiskeskus Kentaurin
nuorten jarjesto- ja harrastustoimintaa selvitta-
neeseen kyselyaineistoon, joka kerattiin osana
TAT Nuorten tulevaisuusraportti -kyselytutki-
musta vuonna 2021. Artikkelin tarkoituksena
on nostaa esille jarjestd- ja harrastustoimintaan
osallistumisen merkitystd myds tulevaisuuden
tyoelamavalmiuksien oppimisymparistona.

Mielekkailla harrastuksilla
on tarkea tehtdvad nuoren
elamassa

Mielekds vapaa-ajan toiminta tukee nuorten
kasvua ja kehitystd monella tavalla. Se tar-
joaa hyvinvointia tukevaa vastapainoa arjen
keskelld, vahvistaa osallisuutta seka ehkaisee
syrjaytymista (Salasuo 2021, 9). Hieman ika-
ryhmasta riippuen noin 90 %:lla nuorista on
harrastus (Salasuo 2021, 37), 60 % kokee har-
rastuksensa saannolliseksi ja 75 % on osallis-
tunut jarjestétoimintaan (TAT Nuorten tulevai-

suusraportti 2021). Nuorten omat kasitykset
harrastuksen maaritelmasta nayttaisivatkin
vaihtelevan, ja monet eivat valttamatta koe esi-
merkiksi omatoimisia vapaa-ajan aktiviteetteja
harrastukseksi.

Harrastusmahdollisuudet seka valintojen taus-
talla olevat motiivit ovat moninaiset. Eri motii-
vien ja harrastusten arvottaminen on ongel-
mallista, mutta eri harrastamisten yhteydessa
mydnteisiin vaikutuksiin on myés eroja (Salasuo
2021, 9). Tulevaisuusraportin tulokset (2021)
nostivat esille esimerkiksi kotitaustan vaikutuk-
sen, erilaiset harrastusmuodot, harrastamisen
intensiteetin seka erot siind, mitd harrastus-
ja jarjestotoiminnan kautta koettiin opittavan.
Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus (Salasuo,
Tarvainen & Myllyniemi 2021, 47) nosti esille
erityisesti kulttuuriharrastusten yhteyden nuor-
ten hyvinvoinnin edistamiseen. Tassa artik-
kelissa keskitytdan kuitenkin tarkastelemaan
yhteytta jarjestd- ja harrastustoiminnan seka
tydelamavalmiuksien oppimisen valilla.



Vapaa-ajan fokus suhteessa
tyoelamadan on kasvussa

Suomessa ihmisten vapaa-ajan fokus on
ollut kasvussa jo pidemman aikaa. Erityisesti
tdma nousee esille suhteessa tydelamaan.
Tilastokeskuksen  vapaa-ajan  selvityksesta
(2017) ilmeni, etta vapaa-aikaan kaytetty aika
oli kasvanut merkittavasti ja vapaa-aika oli yli
15-vuotiaille huomattavasti tarkeampi kuin
tydelama. Myds STTK:n vuonna 2020 julkais-
tun kansalaiskyselyn tuloksista nousi esille, etta
80 % nuorista (19-29 v.) koki harrastukset- ja
vapaa-ajan tarkedksi tai erittdin tarkeaksi, kun
vastaava luku oli tyéelaman osalta 69 %. Taten
ei ole kovin yllattavaa, ettd myods vuoden 2022
TAT Nuorten tulevaisuusraportin mukaan yha
useampi nuori panosti mieluummin vapaa-ai-
kaan kuin tyéelamaan (21 % vuonna 2020 ja 35
% vuonna 2022).

Trendi nayttaisikin olevan se, ettd tyodela-
man osa ihmisten elamassa on kaventumassa
vapaa-ajan osan samalla laajentuessa (mm.
Tilastokeskus, 2017). Kehityksessa on pal-
jon inhimillista ja mydnteistd, mutta on myds
perusteltua pohtia, miten vapaa-ajan vetovoi-
man kasvu on yhteydessa suhtautumiseen tyo-
elamaan ja siihen valmistautumiseen. Vapaa-
ajan fokuksen kasvun ohella myo6s tydelaman
koettu kuormittavuus on lisddntynyt: vuonna
2020 nuorista 19 % koki tyéelaman liian kuor-
mittavaksi, kun vuonna 2022 ndin koki jo 32
% (TAT Nuorten tulevaisuusraportti 2022).
Tulevaisuusraportin tuloksista ilmeni myos, etta
pelko tydéelaman kuormittavuudesta oli yhtey-
dessa vapaa-ajan priorisointiin. Tama yhteys
ei tarkoita sita, ettd vapaa-ajasta nauttiminen
lisdisi nuorten pelkoa ty6elaman kuormittavuu-
desta, vaan sitd, ettd vapaa-aikaan mieluum-
min fokusoivien nuorten joukossa oli suhteessa
enemman niita, jotka pelkasivat tydelaman ole-
van liian raskasta.

Jarjesto- ja harrastustoiminnan
kautta tyoelamadn

Vaikka ty6elama ja vapaa-aika pidetaan ymmar-
rettavasti mielelldaan erilldan, on toisaalta yksi-
I6n ja yhteiskunnan kannalta rakentavaa tar-
kastella myds ndiden kahden merkittavan
elaman osa-alueen valisid myoénteisia yhteyk-
sid. Esimerkiksi monien kohdalla harrastukset

vaikuttavat opinto- ja alavalintaan. Paivi Bergin
ja Tiina Ylostalon (2020) Nuorisobarometriin
(2019) perustuvan tutkimuksen mukaan 46 %
nuorista oli sitd mieltd, ettd mahdollisuus tehda
harrastuksesta tyd vaikutti heidan alavalin-
taansa ja 22 % koki, ettd harrastusten ohjaa-
jat olivat vaikuttaneet heidan ammatinvalin-
taansa joko erittdin paljon tai melko paljon.
My®os Tulevaisuusraportin (2022) tuloksista sel-
visi, ettd lahes puolet nuorista halusi tehda har-
rastuksestaan tyon. Lisdksi nuorena yrittdjaksi
ryhtyneista vastaajista 28 % sai innostuksensa
yrittdjyyteen juuri harrastusten kautta (Berg &
Ylostalo, 2020).

Yhteyksia jarjest6- ja harrastustoiminnan ja
tydelaman valilla voi tunnistaa myods erilai-
sista valmiuksista, joita harrastus- ja jarjesto-
toiminnasta joka tapauksessa omaksutaan, ja
joita toisaalta arvostetaan yleisesti myods tyo-
elamassa. Vaikka yhteys on olemassa, ei sita
laheskaan aina osata tunnistaa. Osaamiskeskus
Kentauri kartoitti osana TAT Nuorten tulevai-
suusraportti 2021 -kyselytutkimusta nuorten
jarjestd- ja harrastustoimintaa. Tasta Kentaurin
kyselyaineistosta selvisi muun muassa, millaisia
erilaisia valmiuksia nuoret kokivat oppivansa eri
jarjestdjen ja harrastusten kautta (Vaara 2022).
Naista valmiuksista monet olivat sellaisia, joita
yleisesti pidetdan myods tarkeina tulevaisuuden
tydelamassa (esim. Euroopan komissio 2020;
OPH 2019).

Tietenkdan tydelamataitojen hiominen ei saisi
olla paasyy etenkaan nuorten kohdalla hakeutua
harrastusten pariin, mutta jos tyéelamavalmiuk-
sia joka tapauksessa kertyy luontevasti ikaan
kuin harrastamisen sivutuotteena, niin edella
kuvattua kehitysta vasten on perusteltua tunnis-
taa ja hyddyntaa tata aiempaa paremmin. Taman
artikkelin tarkoituksena on tarjota ndakdkulmia ja
tuloksia juuri tahan liittyvaan keskusteluun.

Tutkimuskysymykset ja aineisto

Tassa artikkelissa tarkoituksena oli selvittaa
nuorten erilaiseen jarjestd- ja harrastustoimin-
taan osallistumisen yhteytta sellaisten tieto-
jen ja taitojen oppimiseen, jotka voidaan nahda
hyodylliseksi myos tyéelamassa.

Artikkelissa aiheeseen syvennyttiin seuraavien
tutkimuskysymysten kautta:



1. Mikdé on sddnndllisen harrastamisen
yhteys nuorten kokemukseen siitd, missd
oppimisympdiristéissd he oppivat
tyéeldmaddn liittyvid tietoja ja taitoja?

2. Mikd on jdrjestbaktiivisuuden yhteys
nuorten kokemukseen siitd, missd oppimis-
ympdristéissc he oppivat tydeldmddn
liittyvid tietoja ja taitoja?

3. Millaisia tydeldmdcivalmiuksia nuoret
kokevat oppivansa osana jérjesté- ja
harrastustoimintaa?

Aineisto kerattiin helmi-maaliskuussa 2021
osanalaajempaa TAT Nuorten tulevaisuusraportti
-kyselytutkimusta, jonka toteutti Taloustutkimus
Talous ja nuoret TATin toimeksiannosta. Kysely
sisdlsi nuorten jarjest6- ja harrastustoimintaa
kartoittavan osion, joka tuotettiin osana Opetus-
ja kulttuuriministerion Osaamiskeskus Kentauri
-hanketta (2020-2024).

Kutsu osallistua kyselyyn lahetettiin kaikkien
Suomen ylakoulujen seka toisen asteen oppilai-
tosten rehtoreille. Kysely oli sekd suomeksi etta
ruotsiksi. Vapaaehtoinen kysely toteutettiin
sahkaoisesti ja siihen vastasi 11 486 oppilasta
ylakoulun kahdeksannelta sekda yhdeksannelta
luokalta, 2 168 lukiolaista sekda 1 285 ammat-
tiin opiskelevaa. Tulosten tilastollinen virhemar-
ginaali oli 95 prosentin luottamusvalilla ylakou-
lulaisten kohdalla +/- 1 %-yksikk®4a, lukiolaisten
kohdalla +/- 2 %-yksikkda seka ammatillisten
opiskelijoiden kohdalla +/- 3 %-yksikkoa.

Menetelmat

TAT Nuorten tulevaisuusraportti 2021 -kyselyssa
nuoria pyydetiin merkitsemaan ne harrastukset ja
jarjestot, joihin he kokivat osallistuneensa. Lisaksi
vastaajia pyydettiin merkitsemaan ne tiedot ja
taidot, joita he kokivat oppineensa harrastus- ja
jarjestétoiminnan kautta. Vastausvaihtoehdot
olivat vakioitu, eika nuorten valintojen lukumaa-
raa rajoitettu. Taten tuloksia ei voi tulkita siten,
ettd juuri jokin tietty harrastus tai jarjestéosal-
lisuus vaikuttaisi jonkin tietyn valmiuden oppi-
miseen, vaan siten, ettd nuorten kokemukset
jarjestd- ja harrastustoiminnasta opitusta ovat
yhteydessa erilaisiin harrastuksiin ja jarjesto-
osallistumisiin.

Tutkimuskysymyksissa 1. ja 2. hyddynsimme
nuorten vastauksia kysymykseen siita, mista he
kokivat saaneensa tdarkeimmat tulevaisuuden
tydelamaa koskevat tiedot ja taidot. Myds tassa
vastausvaihtoehdot vakioitiin ja nuoret saivat
halutessaan valita useamman oppimisymparis-
ton (ks. taulukko 2. ja 3.).

Tutkimuskysymysten 1. ja 2. kohdalla analyy-
sissd hyoddynnettiin tavanomaista ristiintau-
lukointia. Tutkimuskysymyksen 2. kohdalla
vastaajat jaettiin neljaan ryhmaan jarjestoaktii-
visuuden perusteella: 1. ei-jarjestdaktiivisuutta,
2. vahdinen jarjestdaktiivisuus, 3. kohtalainen
jarjestoaktiivisuus, 4. runsas jarjestoaktiivisuus.
Jaottelu tehtiin seka jarjestdosallisuuksien luku-
maaran ettd jarjestétoiminnan koetun merki-
tyksellisyyden perusteella.

Kolmannen tutkimuskysymyksen koh-
dalla analyysi toteutettiin  analysoimalla
kolmen  summamuuttujan  (taulukko 1.)
korrelaatioita eri harrastus- ja jarjestoaktiivi-
teetteihin. Summamuuttujat laadittiin etukateen

Taulukko 1. Teoreettisen viitekehyksen perusteella tunnistetut tydelamavalmius-luokat

ja summamuuttujat.

Oman tyon johtaminen

Yhteistyo ja vuorovaikutus

Toimijuus

omaa toimintaani

Olen oppinut suunnittelemaan

Olen oppinut ohjaamisen ja
johtamisen taitoja

Olen oppinut olemaan
oma-aloitteinen

Olen oppinut ottamaan
vastuuta

Osaan toimia paremmin
ryhmassa ja erilaisten
ihmisten kanssa

Olen oppinut vaikuttamaan
yhteisiin asioihin

Osaan paremmin huolehtia
omasta hyvinvoinnistani

Olen oppinut esiintymaan ja

Olen oppinut I6ytamaan
ratkaisuja ongelmatilanteissa

viestimaan




valitsemalla ensin kartoitettujen jarjestd- har-
rastustoiminnasta opittujen asioiden listalta
ne, jotka voitiin tausta-aineiston (OPH 2019;
Euroopan komissio 2019; Bacigalupo et al.
2016) pohjalta luokitella yleisesti tunnistettujen
tydelamavalmiuksien joukkoon. Taman jalkeen
valituista tydelamavalmiuksista laadittiin kolme
summamuuttujaa niiden yhtaldisyyksien perus-
teella ja summamuuttujien toimivuus testattiin.

Taman jalkeen analysoimme korrelaatioanalyy-
sia hyodyntamalla summamuuttujien yhteytta
erilaisiin harrastus- ja yhdistystoimintaan osal-
listumisiin selvittddksemme, minka tyyppisten
tyoelamavalmiuksien oppiminen oli yhteydessa
mihinkin harrastus- ja jarjestoaktiviteettiin.

Tulokset

Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa halu-
simme selvittaa, olisiko harrastavien ja ei-har-
rastavien nuorten hyédyntamissa oppimisym-
paristoissa ylipaansa eroja tydelamaan liittyvien
tietojen ja taitojen oppimisesta. Tulokset olivat
eroavaisuuksien suhteen varsin maltillisia.

Ne nuoret, jotka kokivat omaavansa saan-
noéllisen harrastuksen (60 % vastaajista,
Tulevaisuusraportti 2021), kokivat oppineensa
tydelamaan liittyvia tietoja ja taitoja hieman
enemman kouluopetuksen kautta sekd teke-

malla tai puhumalla vanhempiensa kanssa kuin
ei-harrastavat nuoret.

Suurimmat erot harrastavien ja ei-harrastavien
valilla tydelamavalmiuksien oppimisessa 0y-
tyivat kuitenkin lukemisen ja harrastustoimin-
nan kohdalla: harrastaville nuorille harrastus-
toiminta naytti tarjoavan yhden merkittavan
oppimisympariston tydelamavalmiuksien oppi-
miseen, minka lisdksi he hyddynsivat naiden
valmiuksien kartoittamisessa myos ei-harrasta-
via nuoria enemman lukemista.

Seuraavaksi selvitimme nuorten jarjestdaktiivi-
suuden yhteytta erilaisten oppimisymparistdjen
hydédyntamiseen tydelamavalmiuksien oppimi-
sessa. Vuoden 2021 Kentaurin kyselyaineis-
tossa neljannes nuorista ei ollut osallistunut
minkaan kysytyn jarjestdon toimintaan.

Kuten taulukosta 3. ilmenee, runsas jarjestoak-
tiivisuus oli yhteydessa eri oppimisymparistojen
monipuolisempaan hyédyntamiseen tydelama-
valmiuksien oppimisessa. Nuoret, jotka kokivat
osallistuneensa aktiivisesti jarjestdtoimintaan,
kokivat tydelamataitojen oppimisessa erityisen
keskeisiksi kouluopetuksen, sosiaalisen oppi-
misympadriston (keskustelut vanhempien ja
kavereiden kanssa), lukemisen seka jarjesto- ja
harrastustoiminnan.

Taulukko 2. Harrastamisen ja tydelamavalmiuksien oppimisymparistot.

Oppimisympérists Ei séénnéllisié Saanndllinen
harrastuksia harrastus

Kouluopetus 61 % 64 %
Tekemalla tai puhumalla kavereiden kanssa 49 % 49 %
Tekemalla tai puhumalla vanhempien kanssa 54 % 57 %
Sosiaalisen median foorumit 15 % 14 %
YouTube 25% 23 %
Muu Sosiaalinen media 26 % 25 %
Lukemalla 31 % 37 %
Jarjestétoiminnasta 7 % 9 %
Harrastustoiminnasta 12 % 30 %
Pelaamalla 10 % 10 %




Taulukko 3. Harrastamisen ja tydelamavalmiuksien oppimisymparistot.

en e Vahdéinen Kohtalainen | Runsas

A ae Ei jarjesto- cn . i e e

Oppimisymparisto i jarjesto- jarjesto- jarjesto-
aktiivisuutta e . . .
aktiivisuus aktiivisuus aktiivisuus

Kouluopetus 55 % 61 % 64 % 70 %
Tekemglla tai puhumalla a1 % 45 % 50 % 58 9
kavereiden kanssa
TekemaIIa} tai puhumalla 47 % 53 9 57 9 64 %
vanhempien kanssa
Sosiaalisen median foorumit 13% 13 % 13 % 17 %
YouTube 26 % 24 % 22 % 25 %
Muu Sosiaalinen media 22 % 23 % 25 % 30 %
Lukemalla 26 % 30 % 34 % 47 %
Jarjestétoiminnasta 5% 6 % 8% 16 %
Harrastustoiminnasta 13 % 17 % 32 % 39 %
Pelaamalla 14 % 11 % 9% 7 %

Ei-jarjestoaktiiviset tai vahaisesti jarjestotoi-
mintaan osallistuneet nuoret kokivat hyédyn-
tdneensa kartoitettuja  oppimisymparistéja
tyoelamavalmiuksien oppimisessa ylipdansa
vahemman kuin jarjestoaktiiviset nuoret, minka
lisdksi heilla korostuivat suhteessa hieman
enemman informaalit digitaaliset oppimisym-
paristot, kuten YouTube ja pelaaminen.

Tassa kohtaa tuloksista nousi esille useita eroa-
vaisuuksia jarjestoaktiivisten nuorten seka ei-jar-
jestoaktiivisten nuorten valilla. Jarjestoaktiivista
nuorista perati 47 % koki oppineensa tydela-
maan liittyvista tiedoista ja taidoista lukemalla,
kun vastaavasti nain koki vain 26 % ei-jarjes-
toaktiivisista nuorista. Tuloksissa korostui myos
jarjestd- ja harrastustoiminnan tarjoaman oppi-
misymparistdon merkitys jarjestdaktiivisten nuor-
ten keskuudessa.

Viimeisessa  tutkimuskysymyksessa kartoi-
timme, millaisia ty6elamavalmiuksia nuoret
kokivat oppineensa osana jarjestd- ja harras-
tustoimintaa. Harrastuksista urheilu- ja liikun-
taharrastuksilla oli vahva yhteys erityyppisten
tydelamavalmiuksien oppimiseen ja erityisesti
oman tyén johtamisen kohdalla. Yhteistyd ja
vuorovaikutus -luokan kohdalla myds yhteys
etenkin teatteri-, sirkus- ja tanssiharrastuksen
kohdalla osoittautui vahvaksi. Toimijuuteen liit-
tyvien valmiuksien kohdalla yhteydet jakautui-
vat tasaisemmin ja yhteyksia [0ytyi myds muita

tydelamavalmiuksia luokkia enemman erityyp-
pisiin harrastuksiin.

Myoés jarjestdjen ja yhdistysten kohdalla nuor-
ten kokemus tydelamavalmiuksien oppimisesta
oli vahvimmin yhteydessa urheiluseuroissa ja
liilkuntajarjestdissa toimimiseen. Taman lisaksi
tydelamavalmiuksien oppiminen oli vahvasti
yhteydessa kulttuurijarjestoissa, opiskelujar-
jestoissa seka uskonnollisissa jarjestdissa seka
nuorten harrastusjarjestdissa  toimimiseen.
Nuorten harrastusjarjestéilla tarkoitettiin kyse-
lyssd esimerkiksi partiota, Prometheus-leirin
tuki ry:ta sekda 4H-toimintaa. Myos vastaajille
avattiin yksittdisten harrastusten ja jarjestdjen
sisdltamia vaihtoehtoja. Tulosten perusteella
nuoret omaksuivat jarjestétoiminnasta eniten
yhteistyéhon ja vuorovaikutukseen liittyvia val-
miuksia.

Johtopaatokset

Artikkelin tulosten perusteella nuoret kokivat
oppineensa erilaisten jarjestdjen, yhdistysten
seka harrastusten kautta monipuolisesti myds
sellaisia valmiuksia, joista on hyoétya tydela-
massa. Erityisesti urheiluun ja liikuntaan liitty-
vat harrastukset ja jarjestotoiminnat nayttivat
olevan merkittavasti yhteydessa nuorten tyo-
elamavalmiuksien oppimiseen osana harrastus-
ja jarjestotoimintaa (ks. taulukot 4. ja 5.).



Taulukko 4. Merkittavimmat positiiviset yhteydet eri harrastusten ja tydelamavalmiuksien
osa-alueista oppimisen valilla.

Harrastustoiminta

Oman tyon johtaminen Yhteistyo ja vuorovaikutus Toimijuus
Urheilulajiharrastus 0,299** | Urheilulajiharrastus 0,255** | Urheilulajiharrastus 0,247**
Kuntoliikunta 0,298** | Kuntoliikunta 0,221** | Kuntoliikunta 0,222%*
Luonto- ja . . Luonto- ja
eldinharrastukset 0,159** | Teatteri, sirkus, tanssi | 0,215** eldinharrastukset 0,172*

. I Kulttuuri-
k% £33 k%
Kulttuuriharrastukset 0,108 Musiikkiharrastus 0,174 tapahtumissa kaynti 0,132
Valokuvaus, :
koodaaminen, 0,107** Kulttuuri- 0,170%* Va!okuvgus, 0,129%*
- S harrastukset editointi
ohjelmointi
s Luonto- ja s
)k k% )k
Musiikkiharrastus 0,104 eliinharrastukset 0,159 Musiikkiharrastus 0,123
Teatteri, sirkus, tanssi 0,098** | Valokuvaus, editointi | 0,125** | Teatteri, sirkus, tanssi | 0,114**
Lukeminen 0,098** | Lukeminen 0,126** | Lukeminen 0,111**
Kirjoittaminen, % | Kirjoittaminen, «x | Kirjoittaminen, sk
bloggaus 0,082 bloggaus 0,109 bloggaus 0,030
Kielten opiskelu 0,072** | Kielten opiskelu 0,092** | Kielten opiskelu 0,086%**
Kasityot, puutyot 0,057** | Kasityot, puutydt 0,040** | Kasityot, puutyot 0,074%**
Kuvataide 0,032** | Kuvataide 0,058** | Kuvataide 0,054 **
Tietokoneet, sk
ohjelmointi 0,031
Pelaaminen 0,022**
Taulukko 5. Merkittavimmat positiiviset yhteydet eri jarjestéosallisuuksien ja
tydelamavalmiuksien osa-alueista oppimisen valilla.
Jarjestotoiminta

Oman tyon johtaminen Yhteistyo ja vuorovaikutus Toimijuus
Urheiluseura tai «% | Urheiluseura tai «% | Urheiluseura tai %
liilkuntajarjesto 0,311 liilkuntajarjesto 0,316 liilkuntajarjesto 0,247

. e e Uskonnolliset jarjestot

)k Xk ¥k
Opiskelijajarjesto 0,165 Kulttuurijarjesto 0,240 ja seurakunnat 0,222
Uskonnolliset jarjestot 0,163** Uskonnolliset jarjestot 0,240%* | Opiskelijajarjests 0,172%*
ja seurakunnat ja seurakunnat

e e Nuorten

)k )k k%
Kulttuurijarjesto 0,135 Opiskelijajarjesto 0,212 harrastusjarjestd 0,132
Euorte” N 0,134+ | Nuorten 0,182%* | Kulttuurijérjestd 0,129%*

arrastusjarjesto harrastusjarjesto

Vaikuttajaryhmat % | Vaikuttajaryhmat «x | Vaikuttajaryhmat -~
ja verkostot ol ja verkostot O ja verkostot Oz
Yhteiskunnallisen Yhteiskunnallisen Yhteiskunnallisen
vaikuttamisen 0,063%* vaikuttamisen 0,068%* vaikuttamisen 0,114%*

jarjestot, hyvan-
tekevaisyysjarjestd

jarjestot, hyvan-
tekevaisyysjarjesto

jarjestot, hyvan-
tekevaisyysjarjestd




Ty6elamavalmiuksien kartuttamisessa eri har-
rastusten ja jarjestdosallistumisten valilta 16y-
tyy eroja, mutta on hyva huomioida, ettei tassa
artikkelissa viela syvennytty siihen, mitka teki-
jat voisivat selittdaa eroja naiden valilla. Lisaksi
eri jarjestoosallisuuksien seka harrastusten kes-
kindista vertailua haastavat suuret erot naihin
osallistuvien nuorten lukumaarissa. Silti jo silla,
ettd nuori ylipddnsa harrastaa oli myonteinen
yhteys monipuolisempaan tydelamataitojen
oppimiseen (ks. taulukko 2. ja 3.). Mita aktiivi-
semmin nuori harrasti ja toimi jarjestoissa, sita
merkittavamman oppimisympariston han jar-
jestd- ja harrastustoiminnasta ymmarrettavasti
my0s sai (ks. taulukko 3.).

On tarkeaa Kkiinnittaa kuitenkin huomioita sii-
hen, millaiset ovat ylipdansa nuorten valmiudet
tunnistaa jarjesto- ja harrastustoiminnan kautta
oppimiaan tyéelamavalmiuksia. Taman artikke-
lin tulokset perustuvat nuorten omiin kokemuk-
siin jarjestd- ja harrastustoiminnasta opitusta.
Kokemukset ovat yksil6llisia ja niihin oletetta-
vasti vaikuttaa paljon yksilén valmiudet arvioida
ja tunnistaa erityyppisia opittuja asioita. Taten
onkin hyva kysymys, ettd onko esimerkiksi
urheiluharrastus todella niin tehokas ty6elama-
valmiuksien oppimisymparistd, vai osallistuuko
siihen vain keskimaarin enemman sellaisia nuo-
ria, jotka osaavat arvioida omaa oppimistaan ja
joilla on jo lahtokohtaisesti paremmat tiedot ja
taidot tyoelamaan liittyen.

Onkin perusteltua arvioida sita, millaisista lah-
tokohdista harrastavat nuoret ldahtevat tun-
nistamaan jarjest6- ja harrastustoiminnassa
oppimaansa. Esimerkiksi aktiivisesti urheilua
harrastavien joukossa on paljon sellaisia nuo-
ria, jotka menestyvat koulussa hyvin ja joiden
taustalta 16ytyy korkeasti koulutettuja vanhem-
pia (Tormulainen 2022). Urheilu- ja liikuntahar-
rastuksen onkin todettu myds muissa selvityk-
sissa jakavan vaestoa sosioekonomisen taustan
perusteella (mm. Borodulin 2015).

Taustekijoiden vaikutus haastaakin taman artik-
kelin tulosten arviointia ja tulkintaa. Kotitaustan
merkitys todennakoéisesti nakyy tuloksissa myoés
siind, etta jarjestd- ja harrastusaktiivisuus naytti
olevan positiivisessa yhteydessd myds kou-
luopetuksen merkitykseen tydeldmavalmiuk-
sien oppimisessa (taulukko 3.). Hyvin koulussa
menestyvilla nuorilla onkin vapaa-ajallaan kes-
kimaarin enemman erilaista harrastus- ja jarjes-
tétoimintaa kuin heikommin koulussa menes-

tyvilla (Tormulainen 2022). Tutkimusta olisikin
perusteltua jatkaa huomioimalla kattavammin
mahdolliset vaikuttavat taustamuuttujat, kuten
koulumenestys. Tatda nakokulmaa kasitelldan
syvemmin myos tassa artikkelikirjassa Pekka
Kaunismaan eriarvoisuutta kasittelevassa artik-
kelissa, jossa nostetaan esille kotitaustan yhteys
erityisesti urheilu- ja kulttuuriharrastuksiin.

Yhteenveto

Artikkelin tulokset osoittavat, etta nuoret koke-
vat oppivansa jarjestd- ja harrastustoiminnasta
monipuolisesti myos sellaisia valmiuksia, joita
yleisesti pidetdan tarkeind tydelamataitoina.
Talla voidaan sekd tdydentdd formaalin kou-
lutuksen tyodelamaopetusta ettd tukea nuoria
oman tulevan tyéeldaman hahmottumisessa,
tydnhaussa seka tydeldmassa menestymisessa.
Tama tietenkin edellyttaa sita, etta jarjestd- ja
harrastustoiminnan kautta opittuja valmiuksia
osataan tunnistaa ja hyédyntaa.

Lasten ja nuorten jarjestd- ja harrastustoimin-
nan on yleisesti katsottu olevan yksi osa-alue,
jossa yhteiskunnallista eriarvoisuutta ilmenee.
Harvemmin keskusteluissa kuitenkaan tarken-
netaan siihen, kuinka monipuolisia oppimis-
ymparistdja aktiivisesti ja ohjatusti harrasta-
ville nuorille avautuukaan. Kun samaan aikaan
monet jdrjestdt ovat kehittaneet ohjaustoimin-
tansa ja materiaaliensa pedagogista laatua, on
yha perustellumpaa huomioida my®és jarjesto- ja
harrastustoiminnan kautta saatu oppi ja ohjaus
nuorten osaamisen lahteena. On tarkeaa, etta
jokainen nuori taustastaan riippumatta I6ytaisi
itselleen mielekkaan harrastuksen ja saisi tilai-
suuden viettaa sen parissa aikaa myds ohjatusti.
Vapaa-aika ja tydeldama muodostavat myds
klassisen vastinparin, jonka valistda dynamiikkaa
on kiinnostavaa tarkastella. Kuten taman artik-
kelin alussa todettiin, suomalaisten vapaa-ajan
fokus on yleisesti kasvussa, ja usein se tapahtuu
ainakin jossain maarin tydelaman kustannuk-
sella. Tasta syystd onkin hedelmallista tarkas-
tella tydeldaman ja vapaa-ajan eroavaisuuksien
sijaan valilla myds niiden valisia yhteyksia.
Voisiko nuorten jarjestd- ja harrastustoiminnan
kautta opittujen tydelamavalmiuksien seka tyo-
elamayhteyksien aiempaa suunnitellumpi tun-
nistaminen ja tunnustaminen vahentaa nuorten
kokemusta tydelaman kuormittavuudesta ja
vaativuudesta seka tukea oman tulevaisuuden
alan hahmottumisessa?



Monet ymmarrettavasti kritisoivat sita, etta
tydelama- ja osaamispuhetta tuodaan jarjesto-
ja harrastustoimintaan. Jos mielekkaan harras-
tamisen erdanlaisena sivutuotteena oppii lisaksi
tarkeitd tydelamavalmiuksia, tuntuu toisaalta
kummalliselta pitda tata ikaan kuin vakan olla.
Kyse ei ole siita, ettd tydelamataidot asetettai-
siin harrastamisen tai jarjestétoiminnan tavoit-

teeksi, tai ettd nuoria kannustettaisiin valitse-
maan harrastuksensa sen perusteella, mista
oppii parhaiten tydelamasta. Kyse on siita, etta
jarjesto- ja harrastustoiminta voi tarjota todella
rikkaan oppimisymparistdon, josta on nuorelle
iloa ja hyotya kaikilla elaman nayttamoilla -
myods tydeldmassa.
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Harrastusjarjestot

Pekka Kaunismaa

Aineistossa on kaksi jarjestotyyppia, joita tar-
kastellaan tdssa artikkelissa: nuorten harras-
tusjdrjestot ja muut harrastusjarjestdt. Nuorten
harrastusjarjestoja oli tdsmennetty vastaajalle
merkinnalla “esim. Partio, Prometheus-leirin
tuki ry, 4H ym.” ja tarkoitus oli, ettd kohtaan
vastataan nimenomaan sellaisiin nuorisoalaan
lukeutuviin jarjestéihin, joissa harrastustoiminta
on keskeista. Muuta harrastusjarjestéa tasmen-
nettiin esimerkein "esim. vapaapalokunta, met-
sastysseurat, maanpuolustusjarjestot” ja tarkoi-
tus oli ohjata vastaajaa merkitsemaan kysytty
kohta, jos han on osallistunut harrastuskeskei-
siin jarjestoihin, jotka eivat ole pelkastaan nuo-
risoalan jarjestoja.

Vastaajista 23,5 % on merkinnyt osallistu-
neensa nuorten harrastusjarjestéihin ja 8,9 %
muihin harrastusjarjestéihin. Niiden kesken on
jonkin verran paallekkaisyytta, mutta ei siina
maarin enempad kuin muiden jarjestotyyp-
pien kesken. Molemmat viittaavat siis omaan
ilmiéodnsa.

Tassa artikkelissa kuvataan aineiston valossa,
millaisia ovat harrastusjarjestdjen toimintaan
osallistuvat nuoret kyselyn vastausten mukaan.
Jarjestotoimintatyypin  tarkeytta koskevaan
(skaala 1-5 ei lainkaan tarkeasta erittain tar-
kedan) kysymykseen nuorten harrastusjarjes-
toihin osallistujat vastasivat keskiarvolla 2,71 ja
muihin harrastusjarjestoihin osallistuvat 3,26.
Kysyttyjen jarjestotyyppien joukossa nuorten
harrastusjarjestoosallistumisen tarkeys oli kai-
kista matalin ja muiden harrastusjarjesténkin
keskimaaraistd matalampi. Nayttaa siis silta,
etta harrastusjarjestdjen tyyppeihin osallistuvat
eivat koe samaan tapaan tarkeaksi osallistumis-

taan kuin likkunnan, kulttuurin tai yhteiskunnal-
lisen toiminnan jarjestétoiminta.

Vastaajat ovat olleet harrastusjarjestotyyppien
toiminnassa mukana usein varsin pitkdan ver-
rattuna muihin jarjestdétyyppeihin. 42 % nuor-
ten harrastusjarjestdjen toimintaan osallis-
tuvista ja 43 % muiden harrastusjarjestojen
ilmoittaa olleensa mukana ainakin 3 vuotta.
Liikuntaseuroihin ja kulttuurijarjestéihin  on
osallistuttu keskimaarin kauemmin, mutta kaik-
kien muiden jarjestotyyppien toimintaan keski-
maarin lyhyemman aikaa. Osaltaan saattaakin
olla, ettd harrastusjarjestoihin osallistumisen
tarkein vaihe on jo mennyt vastaajien iassa
(enimmakseen 14-17-vuotiaita) ohitse.

Harrastusjdarjestoihin
osallistujat ja sukupuoli

Nuorten harrastusjarjestétoimintaan osallis-
tuu aineiston mukaan paljon enemman tyt-
t6ja kuin poikia (taulukko 1). Kyselyyn vas-
tanneista tytoista lahes joka kolmas (29 %) ja
pojista noin kuudesosa (16 %) on ilmoittanut
osallistuneensa nuorten harrastusjarjestdihin.
Muunsukupuolisista on osallistunut neljannes
(25 %), mika on lahempana tyttdjen osallistu-
mislukemaa kuin poikien. Osallistumisen tarkey-
dessa ei ole sukupuolten valilla mainittavia eroja.

Muihin harrastusjarjestoihin osallistuneissa on
aineiston mukaan enemman poikia kuin tyt-
toja: pojista 11 % ja tytdista 8 % osallistuu.
Muunsukupuolisten osuus on niiden valissa,
9 %. Poikavoittoisuus on  aineistossa

Taulukko 1. Osallistuminen harrastusjarjestoihin sukupuolittain.

Tytot Pojat Muu sukupuoli | Kaikki vastanneet
ORIl 29 % 16% | 25% 24 %
harrastusjarjestoon
sen tarkeyden keskiarvo 2,71 2,68 2,78 2,71
SR T 8% 1% 9% 9%
harrastusjarjestoon
sen tarkeyden keskiarvo 3,13 3,41 2,47 3,26




poikkeuksellista. Pojat ovat taman lisaksi enem-
mistdssa vain poliittisten puolueiden lapsi- ja
nuorisojarjestéihin osallistuvien keskuudessa.
Kaikissa muissa jarjestotyypeissa enemmistd
on tyttdja, ja joissakin tyypeissa erittdin sel-
vasti. Pojat kokevat osallistumisensa myos tyt-
toja merkityksellisemmaksi, silla poikien keski-
arvo tarkeydelle on 3,41 ja tyttdjen 3,13. Skaala
oli yhdesta (ei lainkaan tarkea) viiteen (erittain
tarked). Tamakin on harvinainen havainto, silla
tytodt arvioivat keskimaarin jarjestétoimintansa
tarkeammaksi itselleen kuin pojat. Toinen poik-
keus ovat tassakin poliittisten puolueiden lapsi-
ja nuorisojarjestot.

Nuorten harrastusjarjestéihin osallistuminen on
sukupuolirakenteeltaan varsin tavanomaista.
Tytdt osallistuvat yleensa jarjestétoimintaan
poikia enemman. Tytdt ovat keskimaarin mer-
kinneet osallistuvansa eri jarjestdtyyppien
toimintaan noin puolitoistakertaisen maa-
ran poikiin verraten. Muunsukupuolisten jar-
jestoosallistumisen maarda on kokonaisuudes-
saan poikien ja tyttéjen maaran valissa, ja niin
on nuorten harrastusjarjestdjenkin kohdalla.
Muissa harrastusjarjestdissa vastaajalle anne-
tut esimerkit liittyvat yhdyskunta- ja maanpuo-
lustukseen seka metsastykseen, joilla on miehi-
nen leima. Siten on varsin ymmarrettavaa, etta
niissd on mukana runsaasti poikia.

Koulumenestys harrastus-
jarjestoihin osallistuvilla

Nuorten harrastusjarjestotoimintaan osallistu-
vat enemman koulussa hyvin menestyvat kuin
ne, joilla koulumenestys on jaanyt heikom-
maksi. Kuvaajan 1. mukaan toimintaan osallis-
tuneiden osuus kasvaa jokseenkin lineaarisesti
koulumenestyksen kanssa. Koulumenestysta
mitataan kuvaajan taulukossa viimeisen perus-
koulun todistuksen lukuaineiden keskiarvolla.
Kuvaaja osoittaa myds, ettd nuoret osallistuvat
muiden harrastusjarjestdjen toimintaan tasai-
sesti koulumenestyksesta riippumatta.

Koulumenestys korreloi aineiston mukaan vah-
vasti joidenkin jarjestotyyppien kanssa. Toisten
tyyppien osalta korrelaatiota ei juurikaan ole.
Siten kysymys ei ole kummassakaan tapauk-
sessa poikkeuksellisesta havainnosta.

Kyselyssa tiedusteltiin myos kokemusta opinto-
menestyksesta kysymyksella: "Menestyn hyvin
opinnoissani”. Yleisesti ottaen koettu koulume-
nestys korreloi vahvasti todistuksen keskiarvon
kanssa, mutta siihen vastataan ikaan kuin lie-
vemmin. Kuvaajan 2. mukaan nuorten harras-
tusjdrjestdjen toimintaan osallistuvien osuus
on korkeimmillaan opintomenestyksen hyvana
kokevien keskuudessa, mutta myos varsin
korkea toisessa aaripdassa niiden keskuudessa,
jotka ovat opintomenestysta koskevan vaitta-
man kanssa taysin eri mieltd. Muihin harrastus-
jarjestdjen toimintaan osallistuvien osuus eri
koulumenestysten kanssa ei juurikaan vaihtele.

Viimeisen peruskoulun todistuksen keskiarvo

Ylig |
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Kuvaaja 1. Harrastusjarjestoihin osallistuvat viimeisen peruskoulun lukuaineiden keskiarvon mukaan.



Perhetaustan vaikutus
harrastusjarjestoihin
osallistuvien madraan

Vanhempien korkein koulutustausta mittaa,
joskin karkeasti, nuorten perhetaustan sosio-
ekonomista asemaa. Kuvaajan 3. mukaan silla
on jokseenkin selva yhteys nuorten harrastus-
jarjestoihin osallistumisen kanssa. Korkeammin
koulutettujen vanhempien perheiden nuoret
osallistuvat selvasti enemman kuin matalasti
koulutettujen vanhempien. Sukupuolten valilla

on havaittavissa pienia eroja. Tyttdjen osallistu-
misen analysoinnissa kiinnittyy huomio kaikkein
matalammin koulutettujen vanhempien vahai-
seen osallistumiseen, kun taas eroa ei muo-
dostu endaa ammattikorkeakoulutason ja yli-
opiston tason vanhemmilla (verraten: monessa
muussa indikaattorissa muodostuu). Poikien
osalta osallistumisaste kohoaa jokseenkin
lineaarisesti, mutta vanhempien matalin koulu-
tusasteluokka (peruskoulutaso) on havaintona
poikkeuksellinen. Tama saattaa tosin olla tilas-
tollinen sattuma, silla vastaajien maara on ver-
rattain pieni.

Asennevaittama (1-5) "Menestyn hyvin
opinnoissani"
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Kuvaaja 2. Harrastusjarjestoihin osallistuvat koetun opintomenestyksen mukaan.

Vanhempien korkein koulutusaste ja nuorten
harrastusjarjestoihin osallistuminen
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Kuvaaja 3. Nuorten harrastusjarjestéihin osallistuminen vanhempien koulutustason mukaan.



Muita harrastusjarjestoja koskevien vastausten
profiili ndyttaa aivan erilaiselta, kuten kuvaaja
4. osoittaa. Yhteys on kaanteinen vanhempien
koulutustason ja osallistumisen seka taman
jarjestotyypin valilla. Mita alempi vanhempien
koulutusaste, sitd todenndkdisemmin nuori
osallistuu muun harrastusjarjestén toimintaan.
Tama havainto on aineistossa jokseenkin poik-
keuksellinen.

Harrastusjdrjestoihin
osallistuminen ja didinkieli

Kuvaajaan 5. on koottu havainnot harrastusjar-
jestoihin osallistuneiden osuudesta aidinkielen
mukaan. Havaitaan, etta kotimaisia kielia aidin-
kielekseen puhuvat osallistuvat nuorten harras-
tusjdrjestéjen toimintaan muita kielid puhuvia
yleisemmin. Ruotsinkielisista nuorista lahes kol-
mannes ja suomenkielisista liki neljannes osal-
listuu nuorten harrastusjarjestdjen toimintaan.
Ero on varsin selva kaikkiin ei-kotimaisiin kieli-
ryhmiin verrattuna. Niiden valilld ei ole silmiin-
pistavia eroja.

Vanhempien korkein koulutusaste ja nuorten
muihin harrastusjarjestoihin osallistuminen
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Kuvaaja 4. Muihin harrastusjarjestoihin osallistuminen vanhempien koulutustason mukaan.
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Kuvaaja 5. Harrastusjarjestéihin osallistuneiden osuus aidinkielen mukaan.



Muiden harrastusjarjestdjen toimintaan osallis-
tutaan kohtalaisen samankaltaisesti aidinkie-
lesta riippumatta. Ruotsinkieliset nuoret osallis-
tuvat eniten (14 %) ja vironkieliset vahiten (7 %).
Muut ei-kotimaisia kielia puhuvat osallistuvat
jokseenkin yhta yleisesti kuin suomenkieliset
nuoret. Muiden harrastusjarjestdjen tyyppi kut-
suu tasa-arvoisesti luokseen nuoria, kun arvioi-
daan aidinkielen mukaan.

Harrastusjdarjestojen
yhteys osallisuuteen

Aineiston mielipidekysymyksistd on muodos-
tettu kaksi osallisuuden summamuuttujaa, joista
toinen mittaa osallisuutta vuorovaikutuksellisiin
yhteisoihin ja toinen osallisuutta yhteiskuntaan.
Kuvaajan 6. mukaan molemmissa harrastusjar-
jestodjen osallistujien maara kasvaa osallisuu-
den kasvaessa. Tama patee mitattaessa seka
yhteisollista etta yhteiskunnallista osallisuutta.
Harrastusjarjestotyyppien valilla on myds ero
siind, ettd nuorten harrastusjarjestoihin osal-
listuminen liittyy selvemmin yhteiskunnalliseen
osallisuuteen ja muiden harrastusjarjestéihin
osallistuminen puolestaan yhteisoélliseen osal-
lisuuteen.

Kaikissa muissakin kyselyn jarjestotyypeissa
osallistuminen korreloi positiivisesti osallisuu-
den kanssa, mikd on muuhunkin nuorten jar-
jestotoimintaan osallistuneiden keskuudessa

tavanomaista. Tavallista on sekin, ettd saman-
suuntainen yhteisvaihtelu on vahvempaa
yhteiskunnallisen osallisuuden kuin yhteisolli-
sen osallisuuden kanssa. Tassa asiassa nuorten
harrastusjarjestén yhteydessa osallisuuteen ei
ole mitdan poikkeuksellista verrattuna muuhun
nuorten jarjestétoimintaan.

Muiden harrastusjarjestéjen luonne on poik-
keuksellinen. Korrelaatio yhteiskunnallisuuden
osallisuuden kanssa on heikko, joskin positii-
vinen. Korrelaatio yhteisollisen osallisuuden
kanssa on suhteellisen vahva. Taulukossa 2. on
esitetty osallisuuden summamuuttujan kompo-
nenttien korrelaatio muiden harrastusjarjesto-
jen toimintaan osallistumisen kanssa.

Havaitaan, ettd muiden harrastusjarjestojen
osallisuus liittyy erityisesti vaittdmaan useista
kaveripiireistd, ystavien auttamiseen ja mieli-
hyvan tuottamiseen toisille. Taman voisi tulkita
“kaveruuden eetokseksi” eli ystavyys- ja lahi-
suhteiden korkeaksi arvostamiseksi. Kuten tau-
lukosta havaitaan, nuorten harrastusjarjestéihin
osallistuvat eivat anna naille asioille keskimaa-
raistd nuorta suurempaa arvoa (lukuun otta-
matta ystavien auttamista).

Yhteiskunnallisen osallisuuden komponenttien
korrelaatio nuorten harrastusjarjestoihin osal-
listuneiden osuuden kanssa on varsin tasaista.
Lukemat ovat kaikki luotettavan tason korrelaa-
tioita, eivat verraten joihinkin muihin jarjesto-
tyyppeihin erityisen vahvoja, mutta kuitenkin

Harrastusjarjestoihin osallistuneiden osuus
osallisuuden summamuuttujien mukaan
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Kuvaaja 6. Harrastusjarjestoihin osallistuneiden osuus osallisuuden summamuuttujien mukaan.



Taulukko 2. Osallisuuden asennekysymysten korrelaatio harrastusjarjestoihin osallistumisen kanssa.

OSALLISUUS YHTEISOIHIN Tl £8P e Ol
jarjestot jarjestot

M!'nu!'le_on tark:e_:ag, etta sosiaalinen 0.016 0,017*

elamani on aktiivista

Minulla on useita erilaisia ystavapiireja 0,011 0,049**

Olen valmis suuriinkin uhrauksiin auttaakseni ystavia 0,044%** 0,035**

EIgmam suurin nautinto on tuottaa 0,006 0,038%*

mielihyvaa toiselle ihmiselle

Mukaudun helposti muiden tahtoon 0,028** 0,006

OSALLISUUS YHTEISKUNTAAN

En ole vahaakaan kiinnostunut politiikasta -0,045%** -0,017*

Pyrin omalla toiminnallani vaikuttamaan yhteiskuntaan | 0,056** 0,033%**

Luotan sqhgn, etta suomalalset‘t|edotusval|neet 0,049%* -0,003

kertoo asioista puolueettomasti

Qlen hyvm tietoinen siitd, mita ymparistossani 0.047%% -0.007

ja maailmalla tapahtuu

selvid. Muihin harrastusjarjestéihin osallistunei-
den korrelaatiot ovat padosin lahella nollaa eli
nama nuoret eivat eroa keskimaaraisesta nuo-
resta. Yhteiskunnallisen vaikuttamisen halu saa
kohtalaisen korrelaation ja kiinnostus politiik-
kaan lievan. Luottamus tiedotusvalineisiin ja
tietoisuus ymparistdén ja maailman asioista on
nuorten vastaajien keskiarvon tasoa.

Tiivistys

Vaikka molemmissa taman tarkastelun jarjes-
totyypissda on kysymys harrastuksista, niiden
valilla on osoittautunut olevan merkittavia eroja.
Nuorten harrastusjarjestdt ovat tyttovoittoisia,
ja niihin osallistuvissa nuorissa painottuvat kou-
lussa paremmin menestyvat ja paremmista olo-
suhteista tulevat. Maahanmuuttajataustaiset
ovat aliedustettuina. Niiden osallistujien osal-
lisuus yhteiskuntaan on keskimaaraista nuorta
korkeammalla tasolla, mutta yhteiséllinen osal-
lisuus ei juurikaan erota heitd muista nuo-
rista. Naissa piirteissa nuorten harrastusjar-
jestojen osallistujien profiili sisaltaa hyvin
tyypillisia jarjestoosallistujia kuvaavia tekijoita.
Mielenkiintoista on, etta ainoa edella havaittu
merkittava poikkeus tunnusluvuissa on, etta
nuorten harrastusjarjestdjen tarkeys osallistu-
jalleen on hyvin matala.

Muiden harrastusjarjestdjen toimintaan osal-
listujan profiili on sitdkin poikkeuksellisempi.
Heissa on enemman poikia kuin tytt6ja, maa-
hanmuuttajataustaisia on yhta lailla kuin koti-
maisia kielid puhuvia, niin hyvin kuin huonosti
koulussa menestyvia on yhta paljon ja alem-
mista sosiaaliluokista tulevia on enemman kuin
ylemmista. Voidaan sanoa, ettd tdman aineis-
ton kysymyksenasettelulla ndma profiloivat
piirteet ovat poikkeuksellisia siind maarin, etta
voisi puhua jopa omasta kansalaistoiminnan
kulttuuristaan: alaluokkaisesta kaveruutta ja
yhteisollisyytta korostavasta sekda miehisesta
kulttuurista.



Pelaava nuori

- hylkio vai tulevaisuuden

[ )
rakentaja?
Eeva Sinisalo-Juha & Lauri Vaara

Tassa artikkelissa nostamme esille nuorten
pelaamiseen liittyvia tuloksia TAT Nuorten tule-
vaisuusraportin  Kentaurin 2021 -kyselyai-
neistosta (ks. Kaunismaa Nuorten jérjesto- ja
harrastustoiminnan pddlinjat). Taman artikke-
lin tavoitteena on luodata yleiskuvaa nuorten
pelaamisharrastuksen monipuolisuudesta seka
tarkastella sen yhteyksia muuhun vapaa-ajan
viettoon. Tassa aineistossa pelaamisella ymmar-
retdan laajasti digi-, mobiili-, konsoli-, tietoko-
nepelaaminen seka lautapelit. Aineiston analyy-
sissd olemme kuitenkin havainneet pelaamisen
littyvan vahvasti internetissa vietettyyn aikaan,
mika viittaisi digitaalisten pelien korostumiseen.
Ymmartadksemme paremmin pelaamisen mer-
kitysta nuorten arjessa, jaoimme nuoret eri ryh-
miin pelaamisen koetun tarkeyden perusteella.
Tulokset osoittivat, ettd pelaamisen tarkeys oli
yhteydessa muun muassa muun jarjesto- ja har-
rastustoiminnan monipuolisuuteen, jarjestd- ja
harrastustoiminnasta opittuun seka harrastami-
sen esteisiin.

Pelaamisen monet kasvot

Viime vuosina on keskusteltu paljon pelaamisen
vaikutuksista nuorten hyvinvointiin ja elamaan
ylipddnsa. Aihe on tarked myds tutkimuksen
nakokulmasta, silla pelaaminen on urheiluhar-
rastusten jalkeen suosituin harrastus nuorten
keskuudessa (Kaunismaa 2022). Pelaamisessa
on kuitenkin merkittavia eroja sukupuolten
valilla: pelaamisen harrastuksekseen ilmoitti
57 % pojista, 21 % tytdista, 47 % muunsuku-
puolisista sekd 39 % niista nuorista, jotka eivat
halunneet sanoa sukupuoltaan (Tormulainen
2022). Naiden tulosten vertaaminen muihin
pelaamista kartoittaneisiin tutkimuksiin viittaa
kuitenkin siihen, ettd vain osa pelaavista nuo-
rista mieltdd pelaamisen nimenomaan harras-
tuksekseen. Esimerkiksi Tampereen yliopiston
julkaiseman Pelaajabarometri 2022 (Kinnunen

& Tuomela & Mayra 2022, 32) mukaan
10-19-vuotiaista nuorista 76 % ilmoitti pelaa-
vansa digitaalisia peleja vahintaan kerran vii-
kossa. Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuk-
sessa (Salasuo, Tarvainen & Myllyniemi 2021,
42) perati 83 % perusasteella opiskelevista
pojista ja 61 % tytoista ilmoitti pelaavansa pai-
vittain tai lahes paivittain.

Pelaamista koskevaa keskustelua ja tutki-
musta haastaa usein pelaamisen moninaisuus.
Pelaaminen kun kattaa hyvin laajan aktiviteet-
tien kirjon, josta osa tapahtuu digitaalisessa
ymparistdssa videopelien kautta ja osa taas
kasvokkain tapahtuvassa vuorovaikutuksessa,
kuten perinteisten lautapelien kohdalla. Yha
useammin pelaamisessa yhdistyvat myds fyy-
sinen ja digitaalinen ymparistd, kuten lisat-
tyd todellisuutta hyddyntdvassa suositussa
Pokemon GO -pelissd. Myo6s pelaamisen vuo-
rovaikutuksellisuudessa on isoja eroja: toiset
pelaavat mielelladn yksin ja toiset yhdessa.
Suurimman osan kohdalla tilanne kuitenkin
vaihtelee mahdollisuuksien mukaan: yhdessa
pelataan aina, kun voidaan.

Lisaksi yksittaisten pelien sisadltdéjen valilla on
suuria eroja. Esimerkiksi tasohyppelypelien,
raiskintapelien, urheilupelien ja lautapelien
sisdllét ovat hyvin erilaisia, milld luonnollisesti
on yhteys my6s pelaamisen mahdollisiin vai-
kutuksiin niin hyvassa kuin pahassakin. Myos
erilaiset opetuspelit ja simulaattorit ovat olleet
vahvasti kehittamisen kohteena, ja ne onkin
syytd huomioida kokonaisuutta tarkastellessa.
Keskustelussa pelaamisen varjopuolista koros-
tuvat usein digitaaliset, paljon vakivaltaa sisal-
tavat videopelit. Lisdksi on kiinnitetty huo-
miota pelikulttuurissa esiintyvaan negatiiviseen
puheeseen ja toksisuuteen (mm. Sutila 2020).



Pelaamisen vaikutuksista
nuorten kasvuun ja kehitykseen

Pelaamisen vaikutuksiin liittyvat tutkimustulok-
set tuntuvat usein ristiriitaisilta, silla pelaami-
seen voi liittyd sekd myonteisia ettd kielteisia
vaikutuksia (Merildinen, 2020). Se, kumpaan
suuntaan vaaka lopulta kallistuu, riippuu muun
muassa siitd, mitd pelataan, kuinka paljon ja
miten pelataan sekda mika on pelaamisen suhde
muihin elaman osa-alueisiin. Vanha viisaus “liika
on liikaa” pateekin hyvin myos pelaamiseen.

Pelaamisen vaikutuksia arvioidessa on syyta
erotella toisistaan ainakin videopelit, muut pelit
seka yleinen digitaalisten sisaltdjen ja medioi-
den kaytto. Esimerkiksi videopelien on todettu
kehittavan aivoja yllattavankin monipuolisesti,
kun taas pelkastaan eri digitaalisten medioiden
ja sisaltéjen valilla hyppelyn (ns. “multitasking”)
on todettu olevan yhteydessa heikompaan kes-
kittymiskykyyn ja arsykeherkkyyteen (Alho,
Moisala & Salmela-Aro 2022). Videopelaamisen
ja mobiililaitteilla “multitaskaamisen” valinen raja
on kuitenkin ymmarrettavasti hAmartanyt mobii-
lilaitteilla pelaamisen suosion ohitettua viime
vuosina tietokone- ja konsolipelaamisen suosion
(Kinnunen & Tuomela & Mayra 2022, 28).

Erityisesti nuorten kohdalla pelaamisen hait-
tapuolena on koukuttavien pelien aiheuttama
riippuvuus, joka voi johtaa pelaamisen ylikoros-
tumiseen elamassa tai pahimmillaan ongelma-
pelaamiseen. Naiden kohdalla vaaka kallistuu-
kin selvasti negatiivisten vaikutusten puolelle,
koska liika- ja ongelmapelaamisella on laa-
ja-alaisia negatiivia vaikutuksia hyvinvointiin.
Pelikasvattaja Mikko Merildinen nostaa vai-
toskirjassaan (2020) esille pelihaittojen kolme
osa-aluetta: elamanhallintaan liittyvat haas-
teet, ergonomiaan ja fyysiseen terveyteen liit-
tyvat haasteet sekd pelien sisaltoon liittyvat
haasteet. Tamankin tutkielman tuloksista nou-
see esille, ettd pelaamisen koettu tarkeys on
yhteydessa muuhun vapaa-ajanviettoon seka
sosiaaliseen elamaan.

On syyta muistaa, ettd aivot muovautuvat sen
perusteella, mihin niit kaytetaan. Pitkakestoinen
keskittyminen vaikkapa kirjan lukemiseen har-
jaannuttaa aivoja eri tavalla kuin nopeatem-
poisten videopelien pelaaminen. Koska nuorten
aivot ovat vielda kehittymassa, tulee kiinnittaa
huomiota niiden muovaantumiseen vaikutta-

viin tekijoihin seka niiden valiseen hyvaan tasa-
painoon. Monet asiantuntijat ovatkin koros-
taneet, ettd niin sanotun “ruutuajan” sijaan
tulisi tarkastella nuoren elamaa kokonaisuu-
tena. Pelaaminen voi olla hyédyllinenkin osa
tata kokonaisuutta, kunhan se ei ole liikkaa pois
muista elamanosa-alueista, kuten unesta, opis-
kelusta, kavereiden nakemisesta tai muista mie-
lekkaista harrastuksista.

Pelaaminen ja
muu harrastustoiminta

Nuorten harrastamista ja jarjestétoimintaa kos-
kevassa keskustelussa on noussut esille huoli
siitd, onko pelaaminen saanut jo liikaa tilaa
nuorten elamassa ja mika on sen yhteys muu-
hun vapaa-ajanviettoon. Vaikka emme vuoden
2021 Kentaurin kyselyaineistossa erotelletkaan
videopeleja ja lautapeleja, mika on hyva huo-
mioida tuloksia tulkitessa, nousi aineistosta
kuitenkin esiin, ettd pelaaminen ylipdansa oli
yhteydessa internetissa ja kotosalla vietettyyn
aikaan.

Kentaurin kyselyaineiston perusteella pelaa-
vista nuorista 56 % ilmoitti viettavansa suu-
rimman osan ajastaan internetissa, kun kaik-
kien vastaajien kohdalla vastaavaa osuus oli
43 %. Pelaaja-harrastajista 40 % viihtyi mie-
luiten kotona eikad kaivannut kodin ulkopuoli-
sia harrastuksia. Kaikkien vastaajien kohdalla
vastaava osuus oli taas 31 %. Vuorokaudessa
on vain rajallinen maara tunteja, joten on sel-
vaa, ettd mitd enemman viettda aikaa kotona
koneella, sitd vahemman jaa aikaa tehda jotain
muuta muualla. Toinen huoli liittyy siihen,
mista pelaajat jadvat paitsi, jos he eivat ehdi tai
innostu osallistumaan pelimaailman ulkopuoli-
seen jarjestd- ja harrastustoimintaan, eivatka
siten paase osallisiksi monipuolisiin nonformaa-
leihin oppimisymparistéihin ja niiden sosiaalisiin
verkostoihin. Kyselyaineiston tuloksista nousee
esille, ettd erityisesti aktiivinen osallistuminen
jarjestd- ja harrastustoimintaan tarjoaa otolli-
sen oppimisymparistén monien tarkeiden tieto-
jen ja taitojen oppimiselle (Vaara 2022).

Tassa artikkelissa pyrimme valottamaan juuri
tata asetelmaa kartoittamalla peliharrastami-
sen yhteyttd muihin vapaa-ajan harrastuksiin
sekd niiden tarjoamiin sosiaalisiin oppimis-
ymparistéihin. Huomioimme myds sen, ettei



pelaaminen ole kaikille nuorille yhta merkityk-
sellinen osa arkea. Tata varten olemme jakaneet
pelaamista harrastavat nuoret kolmeen pelaa-
jaryhmaan, jotka eroavat sen osalta, miten tar-
keaksi pelaamisharrastus koetaan. Lisdksi nos-
tamme vertailuun mukaan ne nuoret, jotka eivat
koe pelaamistaan harrastukseksi.

Tutkimuskysymykset
ja menetelmat

Tarkastelimme tutkielmassamme nuorten pelaa-
mista kolmen tutkimuskysymyksen kautta:

1. Miten ei-pelaajat ja eri pelaajaryhmdt
eroavat toisistaan suhteessa jdrjesté-
ja harrastustoiminnassa opittuun?

2. Mitkda tekijét lisdisivdt eri pelaaja-
ryhmien halua monipuolistaa omaa
jérjesté- ja harrastustoimintaa?

3. Onko pelaamista harrastavalla
nuorella muita harrastuksia?

Halusimme huomioida analyysissa myo6s pelaa-
misharrastuksen koetun tarkeyden pystyak-
semme vertailemaan tuloksia pelaamisen hyvin
tédrkediksi (Likert-asteikolla numero 5) ja ei
niin tdrkedksi (numero 1) kokevien vastaajien
valilla. Tata varten jaoimme vastaajat seuraa-
vien pelaajaryhmiin:

Tarkasteltavat pelaajaryhmat

Akt||V|peIaajat (35 % pelaavista nuorista*)
- Vastaajat, joille peliharrastuksen
merkitys oli erittain tarkea (vastanneet 5
kysymykseen “Miten tarkea harrastuksesi
on sinulle” pelaamisen kohdalla)

Harrastell japelaajat (35 % pelaavista nuorista*)
- Vastaajat, joille peliharrastuksen tarkeys
oli tarkea (vastanneet 4 kysymykseen
“Miten tarkea harrastuksesi on sinulle”
pelaamisen kohdalla)

Hontsapelaajat (30 % pelaavista nuorista*)
- Vastaajat, joille peliharrastuksen tarkeys
ei ollut merkittava (vastanneet 1, 2 tai 3
kysymykseen “Miten tarkea harrastuksesi
on sinulle?” pelaamisen kohdalla)

Ei-pelaajat (63 % kaikista vastaajista, n = 14 903)
Vastaajat, jotka eivat olleet merkinneet
pelaamista harrastuksekseen - eli eivat
katsoneet pelaamisen kuuluneen heidan
harrastuksiinsa

*pelaavia nuorian =5 578

Analyysin olemme toteuttaneet ristiintaulukoi-
malla ja tulosten esittamisessa olemme nosta-
neet esille erityisesti niita tuloksia, joiden koh-
dalla erot pelaamista tarkedna pitavien ja ei
niin tarkedna pitavien vastaukset erosivat eni-
ten toisistaan ja toisaalta pelaajien ja ei-pelaa-
vien nuorten vastauksissa voitiin havaita eroja.
Kuvaajan 1. tulkinnassa on hyva huomioida,
ettemme kysyneet suoraan, mitd valmiuksia
nuoret kokivat oppineensa minkakin harras-
tuksen tai jarjestdon kohdalla, vaan kartoitimme
yleisesti, mitda valmiuksia nuoret kokivat oppi-
neensa jarjestd- ja harrastustoiminnan kautta,
ja vertasimme tata eri harrastuksiin ja jarjesto-
toimintaan osallistumisiin.

Tutkimuskysymys 1.

Miten ei-pelaajat ja eri pelaajaryhmat
eroavat toisistaan suhteessa jarjesto-
ja harrastustoiminnassa opittuun?

Ensin halusimme selvittada, miten ei-pelaajat
ja eri pelaajaryhmat eroavat toisistaan suh-
teessa jarjestd- ja harrastustoiminnassa opit-
tuun. Kuten kuvaajasta 1. nakyy, kovin suuria
eroja eri pelaajaryhmien valilla ei ollut tunnis-
tettavissa. Myos pelaamisen hyvin merkityk-
selliseksi kokeneet aktiivipelaajat kokivat oppi-
neensa jarjestd- ja harrastustoiminnan kautta
varsin monipuolisesti erilaisia valmiuksia, ja itse
asiassa he kokivat oppineensa monia valmiuk-
sia jopa enemman kuin ei-pelaavat vastaajat.
Huomiotamme kiinnitti myds se, ettd vastoin
ajatuksia pelaamisen syrjayttavasta vaiku-
tuksesta, pelaamista harrastavat nuoret vas-
tasivat useammin kuin ei-pelaajat saaneensa
uusia kavereita harrastuksestaan. Poikkeuksena
myonteisind pidettaviin harrastuksesta saatui-
hin asioihin olivat hyvinvointiin ja esiintymiseen
liittyvat valmiudet, joita ei-pelaavat vastaajat
raportoivat oppineensa suhteessa enemman
jarjestd-harrastustoiminnan kautta kuin aktii-
vipelaajat. Kielitaidon oppimisen korostuminen
aktiivisesti pelaavien nuorten kohdalla selit-
tynee silla, ettd peleissa ja pelaajayhteisdissa
paaasiallinen kieli on englanti.



"Mita seuraavista asioista olet saanut
harrastus- ja yhdistystoiminnan kautta?"
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Kuvaaja 1. Eri pelaajaryhmien yhteys jarjest- ja harrastustoiminnasta opittuun

- merkittavimmat erot eri pelaajaryhmien valilla.

Tutkimuskysymys 2.

Mitka tekijat lisdisivat eri pelaajaryhmien
halua monipuolistaa omaa jarjesté- ja
harrastustoimintaa?

Seuraavaksi selvitimme, mitka tekijat voisi-
vat lisdta eri pelaajaryhmien halua monipuo-
listaa omaa jarjestd6- ja harrastustoimintaansa.
Verratessa tdssa ei-pelaajia ja pelaajia keske-

naan nousi tuloksista esille, ettd pelaajien koh-
dalla harrastamishaluja kasvattaisi erityisesti
kiinnostavan harrastuksen léytaminen, parempi
taloudellinen tilanne seka mahdollisuus harras-
taa yhdessa kavereiden kanssa. Tuloksia voita-
neen tulkita myds siten, ettd ei-pelaajat tun-
nistivat vahemman harrastamiseen liittyvia
esteitd, vaikka esteita tiedusteltiinkin kyselyssa
myoénteisemman kysymyksenasettelun kautta.



Asiat, mitka lisaisivat halua ja
mahdollisuuksia harrastaa, jos...
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Kuvaaja 2. Eri pelaajaryhmien vastaukset, siita mitka tekijat voisivat tukea uuden harrastuksen

aloittamista.

Tutkimuskysymys 3.
Onko pelaamista harrastavalla nuorella
muita harrastuksia?

Tarkastelimme kyselyaineiston valossa myos
pelaavien nuorten osallistumista jarjestd- ja
harrastustoimintaan. Kun koko aineistossa har-
rastuksenaan pelaavia nuoria on noin 37 % ja
niitd nuoria, jotka eivat harrasta pelaamista noin
63 %, voi alla olevasta taulukosta 1. havaita,

ettd monen jarjestoryhman kohdalla pelaami-
nen ei juurikaan vaikuta osallistumisaktiivisuu-
teen. Tama tarkoittaa, etta ei-pelaavien nuorten
prosentuaalinen maara kyseisen jarjestéon koh-
dalla on Iahelld 63 %.

Poikkeuksiakin toki on: esimerkiksi vertaistuki-,
potilas-,taivammaisjarjestdissa, poliittisen puolu-
een lapsi- tai nuorisojarjestdissa tai yhteiskunnal-
lisen vaikuttamisen jarjestdissa toimii vahemman



Taulukko 1. Nuorten osallistuminen jarjestétoimintaan ja harrastaminen peliharrastuksen mukaan.

Pelaamisen tarkeys

Jarjest6ihin osallistuminen Ei pelaa E;:::;kaan Tarkea f;'rtkt:;n
Urheiluseura tai lilkuntajarjesto 66 % 11% 12 % 11 %
Nuorten harrastusjarjestd 62 % 13 % 13 % 12 %
Kulttuurijarjestd 67 % 12 % 12 % 10 %
Opiskelijajarjesto 65 % 13 % 12 % 10 %
Luonnon- tai ymparisténsuojelujarjestd 73 % 6 % 10 % 11 %
Vertaistuki-, potilas-, tai vammaisjarjesto 68 % 10 % 9% 13 %
Poliittisen puolueen lapsi- tai nuorisojarjestd 68 % 8 % 13 % 12 %
Yhteiskunnallisen vaikuttamisen jarjestd 70 % 9 % 10 % 11 %
Uskonnolliset jarjest6t ja seurakunnat 66 % 12 % 11 % 10 %
Muut harrastusjarjestot 60 % 12 % 13 % 15%
Vaikuttajaryhmat ja verkostot 59 % 14 % 11 % 15%
Muu harrastaminen

Kuvataide 57 % 14 % 15% 15%
Kasitydt, puutyot 59 % 14 % 15 % 13 %
Moottoritekniikka 52 % 13 % 19% 17 %
Teatteri, sirkus, tanssi 74 % 10 % 10 % 7 %
Lukeminen 59 % 14 % 15% 13 %
Kirjoittaminen, bloggaus 60 % 14 % 13 % 13 %
Musiikki 60 % 13 % 14 % 14 %
Kuntoliikunta 66 % 12 % 13 % 10 %
Urheilulajiharrastus 68 % 11 % 11 % 10 %
Kulttuuritapahtumissa kaynti 57 % 15 % 14 % 14 %
Valokuvaus, videoiden kuvaus ja editointi 54 % 14 % 16 % 17 %
Tietokoneet, koodaaminen, ohjelmointi 24 % 12 % 22 % 42 %
Kielen opiskelu 53 % 14 % 16 % 17 %
Luonto- ja eldinharrastukset 61 % 14 % 13 % 12 %

pelaamista harrastavia nuoria, kuin mika on koko
aineiston pelaajien osuus. Vastaavasti muissa
harrastusjarjestoissa, kuten vapaapalokunnassa,
metsdstysseurassa tai maanpuolustusjarjes-
toéissa toimivat nuoret harrastavat enemman
pelaamista, ja 15 %:lle naista nuorista pelaami-
nen on erittdin tarkeda. Viela vahvemmin pelaa-
misen harrastaminen nakyy vaikuttajaryhmissa
ja verkostoissa toimivilla nuorilla.

Nuorten harrastamisessa pelaamisharrastuksen
tarkeys nayttaytyy vahvempana kuin jarjesto-
toiminnan kohdalla. Poikkeuksena ovat teatte-
rin, sirkuksen ja tanssin harrastajat. He eivat juu-
rikaan ole kiinnostuneita pelaamisesta. Heista
vain 7 % kertoo pelaamisen olevan heille erit-

tdin tarkeaa. Samoin kuntoliikunnan tai liikun-
talajeja harrastajille pelaaminen ei ole tarkea
harrastus. Kaikkien muiden kyselyssd mainit-
tujen harrastusten osalta pelaamista vaikuttaa
harrastavan enemman kuin tuo edellda mainittu
37 % kaikista vastaajista. Esimerkiksi moottori-
tekniikkaa, valokuvausta, videoiden kuvaamista
ja editointia seka kielten opiskelua harrastavista
nuorista lahes puolet harrastaa my6s pelaa-
mista. Samalla kaikkien ndiden kolmen harras-
tusryhman kohdalla 17 % nuorista pelaaminen
on erittain tarkea harrastus. Tietokoneita, koo-
daamista ja ohjelmointia harrastavista nuorista
76 % harrastaa myos pelaamista ja 42 % heista
pelaaminen on erittdin tarked harrastus.
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Kuvaaja 3. Pelaamista harrastavien nuorten jarjestéaktiivisuus tyttdjen ja poikien valilla.

Nuorten osallistumista jarjestétoimintaan voi-
daan tarkastella myés sen mukaan, kuinka
aktiivista se on ollut: esimerkiksi kuinka monen
eri jarjestébn toimintaan nuori oli osallistunut.
Kuvaajasta 3. voi havaita sen, miten pelaamista
harrastavien nuorten kiinnittyminen jarjestétoi-
mintaan vaihteli sukupuolen mukaan. Poikien
pelaamisharrastus oli vahvinta silloin, kun he
eivat ole osallistuneet jarjestdtoimintaan, vahe-
ten alimmalle tasolle niiden poikien kohdalla,
joilla oli runsas jarjestoaktiivisuus. Vastaavasti
tyttdjen vastausten perusteella jarjestoaktiivi-
suus vaikutti painvastaisesti. Mita aktiivisempi
tytto oli jarjestdétoiminnassa, sitd enemman han
my®s pelasi. Muunsukupuolisten ja niiden nuor-
ten, jotka eivat halunneet sanoa sukupuoltaan,
osuudet olivat sen verran pienia, etta niista ei
voi laajemmin tehda huomioita jarjestoaktiivi-
suuden vaikutuksen suhteen.

Missa pelaamista harrastava
nuori viettad aikaansa?

Aineiston perusteella voidaan myds tarkastella
sitd, missd pelaamista harrastavat nuoret viet-
tavat aikaansa. Kuvaajan 4. mukaan vaikut-
taisi silta, etta niille nuorille, jotka eivat harrasta
pelaamista, on tarkeda harrastaa kodin ulko-
puolella. Sen sijaan mita tarkedmpaa pelaa-
minen on nuorelle, sitd vihemman han kai-
paa kodin ulkopuolisia harrastuksia. Toisaalta,
kun harrastuksena on pelaaminen ja se tapah-
tuu kotona omalta laitteelta, on harrastamisen
paikka usein koti. Samalla juuri tahan liittynee
yksi pelaamiseen linkittyva huoli: kotiinsa syr-
jaytyvat nuoret.



Vietan vapaa-aikaa mieluiten kotona, en
kaipaa kodin ulkopuolisia harrastuksia
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Kuvaaja 4. Pelaamisen tarkeyden suhde verrattuna siihen, viettavatkéd pelaavat mieluummin aikaa

kotona vai ulkopuolisissa harrastuksissa.
Johtopadatoksida

Kuten kuvaajan 1. tuloksista selvida, pelaami-
sen hyvin tarkeadksi kokevat nuoret eivat valt-
tamatta koe oppineensa jarjestd- ja harrastus-
toiminnan kautta yhtdan sen vahempaa kuin
ei-pelaavat nuoret - monien valmiuksien koh-
dalla tilanne oli jopa painvastoin. Tata voi selit-
tdad nykypaivan pelaamisharrastuksen moni-
puolisuus seka vuorovaikutteisuus. Pelaamisella
onkin todettu olevan mydnteisia yhteyksia myos
yhteisollisyyteen ja hyvinvointiin (Johannes et
al. 2020) sekad monenlaisien valmiuksien oppi-
miseen (Alho, Moisala & Salmela-Aro 2022).
Oppimisympéristond pelaamista ei pidakaan
vaheksya, mutta on toisaalta hyva huomioida,
ettd digitaalinen toimintaymparistd ei tarjoa
samanlaisia mahdollisuuksia oppia moninaisia
vuorovaikutustaitoja, kuten esiintymista ja tun-
netaitoja, kuin fyysisessa ymparistdssa tapah-
tuvat toiminnalliset kohtaamiset.

Kyselyaineiston perusteella pelaamista harras-
tavista nuorista monet kokevat (kuvaaja 2.),
ettad heidan haluaan harrastaa enemman, lisaisi
kiinnostavan harrastuksen [6ytdminen. Kun
tata vertaa vastaavaan tulokseen ei-pelaavien

nuorten kohdalla, esille nousee kysymys siita,
voisiko pelaamisen koukuttavuus jotenkin hei-
jastua tuloksiin. Harrastustoiminnan laajasta
kirjosta voisi kuvitella jokaisen nuoren Ioyta-
van useampia kiinnostavia mahdollisuuksia
harrastaa, mutta missd maarin ne pystyvat kil-
pailemaan kiinnostavuudessaan koukuttavan
ja nopeita palkintoja tarjoavan pelimaailman
kanssa? Toisaalta kotona omasta puhelimesta
tai tietokoneesta tapahtuvan pelaamisen saa-
vutettavuus on vahvaa, verrattuna esimerkiksi
harrastuksiin, jotka edellyttavat pitkidkin kulje-
tuksia harrastukseen paasemiseksi tai harras-
tukseen liittyvien erilaisten maksujen tai varus-
teiden taloudellinen kuormittavuus. Samalla on
hyva pitdd mielessa sukupuolien viliset erot.
Tytéilla pelaaminen linkittyy runsaaseen jarjes-
toaktiivisuuteen ja pojilla siihen, etta jarjestoak-
tiivisuutta ei ole.

Pelimaailman ulkopuolisten harrastusten hou-
kuttelevuuteen voisi tulosten perusteella vai-
kuttaa myods se, ettd pelaavilla nuorilla voi
olla suhteessa vihemman kavereita pelimaail-
man ulkopuolisissa vapaa-ajanaktiviteeteissa



kuin ei-pelaavilla nuorilla (taulukko 2.). Lisaksi
pelaamisen tarkedksi kokevien nuorten aja-
tus harrastamisesta mieluiten kotona voi estaa
uusien harrastusten ja siten myos muiden kuin
pelaavien kavereiden |6ytamista.

Tuloksista voidaan kuitenkin myo6s havaita,
ettd pelaamista harrastavilla nuorilla on myds
muita harrastuksia. Liikunnallisiin harrastuk-
siin he osallistuvat kuitenkin vidhemman kuin
kaikki kyselyyn vastanneet nuoret keskimaarin.
Pelaaminen linkittyy kuitenkin vahvasti useisiin
taideharrastuksiin, kuten kuvataiteisiin, valoku-
vaukseen tai videoiden tuottamiseen. Samoin
kielten opiskelu on yksi pelaamista harrasta-
vien nuorten muista harrastuksista. Kaikkein
vahvin yhteys harrastamisessa on kuitenkin
pelaamisen ja tietokoneiden, koodaamisen ja

Lahteet

ohjelmoinnin valilla. Naita pelaamiseen liittyvia
muita harrastuksia, erityisesti kielitaito, ohjel-
mointi ja audiovisuaaliset taidot, voidaan pitaa
my0s tulevaisuuden tydelaman taitoina.

Miten sitten tulisi suhtautua nuorten pelaami-
seen? Pelatessa opitaan monia hyédyllisia tai-
toja. Pelaajat ovat myods kertoneet saavansa
uusia kavereita pelien kautta. Samalla harrasta-
minen tapahtuu kotoa kasin. Pelaamisen harras-
tamisen lisaksi nuorten elamaan vaikuttaa monia
muitakin tekijoita. Pelaaminen itsessaan tuskin
saa nuorta syrjaytymaan elamastaan tai yhteis-
kunnasta. Jos nuoren elamatilanteeseen liittyy
muita riskitekijoita, kuten vaikea perhetilanne
tai oppimisen hairiéita, saattaa pelaaminen osal-
taan heikentaa nuoren oman tulevaisuuden par-
haiden mahdollisuuksien toteutumista.
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Liikkuntajarjestot
ja urheilun harrastaminen

Pekka Kaunismaa

Aineistossa liikuntaan liittyvia aktiviteetteja
kysyttiin seka jarjestétoiminnan etta harrastus-
ten yhteydessa. Jarjestdosallistumisen yhtey-
dessd kysyttiin osallistumista ”urheiluseuraan
tai lilkuntajarjestdéon (lajiseura, joukkue ym.)”.
Harrastusten yhteydessda puolestaan kysyt-
tiin urheilulajiharrastusta seka kuntoliikuntaa.
Indikaattoreista kaytetddn yhdessa nimitysta
liilkuntaosallistuminen.

Aineiston mukaan 52 % kyselyn nuorista osallistuu
likuntajarjestdjen toimintaan. Liikuntajarjestoihin
osallistuminen on ylivoimaisesti yleisin jarjesto-
toiminnan tyyppi nuorten keskuudessa. Korkeita,
mutta hieman seuraosallistumista matalampia
prosenttiosuuksia havaitaan, kun kysytaan likkun-
taa harrastuksena. Kuntoliikuntaa ilmoittaa har-
rastavansa 44 % ja jotakin urheilulajia 40 % kyse-
lyyn osallistuneista nuorista.

Taulukko 1. Nuorten osallistuminen
urheiluseuran toimintaan ja kuntoliikuntaan.

Urheilulaji harrastuksena

Urheiluseuraan . .
. . Ei Kylla

osallistuminen

Ei osallistu 83 % 18 %

Osallistuu 39% 61 %

Kuntoliikunta harrastuksena

Urheiluseuran toimintaan | _. .
. . Ei Kylla

osallistuminen

Ei osallistu 69 % 31%

Osallistuu 44 % 56 %

Urheilulaji harrastuksena

Kuntoliikunta Ei Kvlla
harrastuksena y

Ei 66 % 34 %
Kylla 52 % 48 %

Tassa artikkelissa tarkastellaan, millaisiin taus-
tatekijoihin  liikuntaseuroihin  osallistuminen
ja liikunnalliset harrastukset aineiston perus-
teella nuorilla liittyvat. Ensin kuitenkin analy-
soidaan, mittaavatko kaikki kolme muuttujaa
olennaisesti samaa asiaa eli liikkunnallista har-
rastaneisuutta, vai ovatko ne ilmidina erillisia.
Tama saadaan selville, kun tarkastellaan niiden
yhteisvaihtelua.

Taulukossa 1. on ristiintaulukoitu vastaukset
muuttujiin. Sen mukaan ilmenee, etta niilla on
jossakin maarin yhteisvaihtelua. Yhteisvaihtelu
on voimakasta lilkkuntaseuraan osallistumisen ja
urheilulajiharrastuksen valilla. Seuraosallistujista
urheilulajia ilmoittaa harrastavansa 61 %, kun
seuraan osallistumattomista vain 18 %. Silti suuri
maara liilkuntaseuraan kuuluvista ei katso har-
rastavansa urheilulajia ja urheilulajeja harras-
tetaan myos ilman seuraosallistumista. Ne ovat
siis jossain maarin eri ilmiita, vaikkakin suurelta
osin paallekkaisia.

Kuntoliikunnan harrastaminen puolestaan eroaa
ilmidéna liilkuntaseuratoiminnasta ja urheilulaji-
harrastuksesta. Kuitenkin seuratoiminta ja laji-
harrastus lisda todennakdisyytta harrastaa myoés
kuntoliikuntaa. Yhteys on voimakkaampi seura-
toiminnan ja kuntoliikunnan kuin lajiharrastuk-
sen ja kuntoliikunnan valilla.

Paatelma edellisesta on, etta liikuntaa koske-
vat kysymykset ovat yhteisvaihtelussa keske-
ndan, mutta mittaavat myos osittain eri ilmi-
oitd. Jatkossa artikkelissa verrataan kolmea
kysymysta keskenaan. Vertailuun otetaan nel-
janneksi kategoriaksi nuoret, jotka vastaavat
kaikkiin kolmeen liikuntaosallistumista ja -har-
rastamista koskeviin kysymyksiin ei. Heitd on
27,4 % aineistosta.

Taulukossa 2. on vertailtavien ryhmien osuus
koko aineistosta. Taulukossa ilmenee myos kes-
kiarvo kysymyksesta seuraosallistumisen ja har-
rastusten tarkeydestd. Yleisesti ottaen suurin



Taulukko 2. Vastaajat kategorioittain kokonaisaineistosta ja lilkkuntaosallistumisen

tarkeys (n =14 903).

Osuus vastaajista Tarkeyden (1-5) keskiarvo
Liikuntaseuraan osallistuvat 52 % 3,91
Lajiharrastajat 40 % 4,19
Kuntoliikunnan harrastajat 44 % 4,48
Ei liikunnallista harrastusta 27 % 0

Taulukko 3. Liikuntaseuraan ja liikuntaharrastukset sukupuolittain (n = 14 903).

Tytto Poika Muu sukupuoli Koko aineisto
Liikuntaseuraan osallistuminen | 58 % 48 % 29 % 52 %
Urheilulajiharrastus 41 % 42 % 23 % 40 %
Kuntoliikunnan harrastus 52 % 36 % 23 % 44 %
Ei mikaan naista 21 % 32% 53 % 27 %

osa vastaajista pitdd liikuntaosallistumistaan
erittain tarkeana. Kysyttaessa asteikolla ei lain-
kaan tarkea (1) - erittdin tarkea (5), lahes tai
yli puolet vastaajista antoi osallistumiselleen
arvon 5. Seuraosallistumisen arvioi erittdin tar-
kedksi 42 % osallistujista, kuntoliikuntaharras-
tuksen myos 42 % harrastajista ja urheilulaji-
harrastuksen perati 63 % harrastajista. Mainitut
prosenttilukemat ovat verraten korkeita, vain
harvoissa muissa harrastuksissa esiintyy nain
korkeita tarkeyden osuuksia.

Sukupuolten erot
liikuntaosallistumisessa

Liikuntaosallistuminen sukupuolittain kay ilmi
taulukosta 3. Tytét osallistuvat liikuntaseu-
ratoimintaan selvasti poikia useammin. 58 %
tytdista ja 48 % pojista osallistuu seuratoimin-
taan. Muunsukupuolisten (joita aineistosta on
3,2 %) osallistuminen seuratoimintaan on huo-
mattavasti vahaisempaa eli 29 %.

Urheilulajiharrastus on hiuksenhienosti ylei-
sempaa pojilla kuin tytoéilla. Muunsukupuolisten
harrastuneisuus on selvasti vahdisempaa aivan
kuten seuraosallistuminenkin. Kuntoliikunnan
harrastaminen on tytoéilla (52 %) selvasti ylei-
sempda kuin pojilla (36 %). Kuntoliikunnassakin
muunsukupuoliset harrastavat selvasti vahem-
man, osuus on 23 % muunsukupuolisista.

Kokonaisuudessaan tytoilla ilmenee jonkun
verran enemman liikuntaosallistumista kuin
pojilla. Tytdistd vain joka viides (21 %) ei har-
rasta tai osallistu liikkuntaseuran toimintaan,
kun pojilla osuus on lahes kolmannes (32
%). Liikuntaosallistuminen on huomattavan
vahaista muunsukupuolisilla (53 %, ei liikunta-
osallistumista). Poikien liikuntaosallistumisessa
painottuu verrattain paljon lajiharrastus, tytto-
jen liikuntaosallistumisessa puolestaan seura-
toiminta ja kuntoliikunta.

Muunsukupuolisten osuus kaikista liikuntaosal-
listumisen indikaattoreista on selvasti poikia ja
tyttdja vahaisempaa, myods kuntoliikunnassa.
Kuitenkin prosenttiosuudet heidankin osaltaan
ovat 20-30 valissa, joten olisi liioiteltua esit-
taa, etta liikkuntaosallistuminen olisi aivan har-
vinaista tai ettd muunsukupuoliset suljettai-
siin selvasti liikunnan mahdollisuuksista ulos.
Prosenttiosuudet ovat kuitenkin niin paljon pie-
nempia, etta jatkotarkastelun arvoisia havain-
not kylla olisivat.

Liikuntaosallistumisen koettu tarkeys on kor-
keinta kuntoliikunnan harrastamisessa, jossa
tytdt arvioivat tarkeyden keskiarvolla 4,53 ja
pojat 4,45 (kuvaaja 1.). Kuntoliikuntaa harras-
tavien muunsukupuolisten keskimaarainen arvio
on 4,21 ja lukema on siis selvasti alhaisempi
kuin tytéilla ja pojilla. Samantapainen ero poi-
kien, tyttdjen ja muunsukupuolisten valilla esiin-
tyy liikuntaseuratoimintaan osallistumisessa.
Urheilulajiharrastuksessa erot ovat hyvin vahai-
sid sukupuolten valilla.
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Kuvaaja 1. Liikuntaosallistumisen koettu tarkeys sukupuolittain.

Kuntoliikunnan ja urheilulajin harrastamisen
kohdalla on kaytettavissd myos tieto, onko
harrastus omatoimista seka harrastetaanko
ryhmamuotoisesti. Kuntoliikunnassa pojille ja
muunsukupuolisille on tyypillisempaa harras-
taa ryhmamuotoisesti. 23 % pojista ja 22 %
muunsukupuolisista harrastaa kuntoilua ryh-
massa, kun tytoistd nain kertoo tekevansa 16
%. Urheilulajiharrastuksen osalta erot mene-
vat toiseen suuntaan: tytét urheilevat useam-
min (83 %) ryhmamuotoisesti kuin pojat (80
%). Muunsukupuolisten urheilulajiharrastajien
lukema on 73 %.

Koulu, oppiminen
ja liikkuntaosallistuminen

Liikuntaosallistumisella ja menestyksella kou-
lussa ja opinnoissa on selva yhteys. Kuvaajassa
2. esitetddn yhteys koetun koulumenestyksen
kanssa. Sen mittarissa kysyttiin mielipidekysy-
myksena "Menestyn hyvin opinnoissani” ja vas-
taukset annettiin skaalalla 1-5 (tdysin eri mieltc
- tdysin samaa mieltd). Kuvaajassa ovat niiden
prosenttiosuudet, jotka koetun koulumenestyk-

sen vastaajista osallistuvat liikuntaseuratoimin-
taan ja liikunnallisiin harrastuksiin. Kaikissa lii-
kuntaosallistumisen indikaattoreissa vaihtelu
on huomattavaa. Heikoksi koettu opintomenes-
tys yhdistyy vahdiseen liikuntaosallistumiseen
ja vahvaksi koettu opintomenestys runsaa-
seen. Sama toistuu, kun tarkastellaan yhteytta
(kuvaaja 3.) vastaajan ilmoittamaan viimeisen
peruskoulutodistuksen keskiarvoon.

Liikuntaosallistuminen yhdistyy paljon voimak-
kaammin koulumenestykseen kuin mikaan muu
jarjestoosallistuminen ja harrastuksen laji -
poikkeuksena lukemisharrastus, jonka vahvaa
yhteyttd koulumenestykseen voi pitda odotet-
tavana.

Myos liikuntaosallistumisen tarkeyttd koskevat
kysymykset korreloivat seka koetun koulume-
nestyksen etta keskiarvon suhteen: mita parem-
min menestyy koulussa, sitd tarkeammaksi
liikuntaharrastuksensa ja liikkuntajarjestéosal-
listumisen kokee. Tama ei ole poikkeuksellinen
havainto suhteessa muihin jarjestdéosallistumi-
sen ja harrastusten tyyppeihin verrattuna, vaan
toistuu useassa muussakin jarjestétoiminnassa
ja harrastuksissa, joskaan ei kaikissa.
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Kuvaaja 2. Koettu koulumenestys ja lilkuntaosallistuminen. Osallistujien prosenttiosuus.

Viimeisen koulutodistuksen arvosana
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Kuvaaja 3. Liikuntaosallistuminen ja koulutodistuksen lukuaineiden keskiarvo.
Osallistujien prosenttiosuus.



Tarkastelun johtopaatdksena on, etta liikunta-
osallistuminen korreloi poikkeuksellisen voi-
makkaasti koulumenestyksen kanssa. Eroa ei
selitd tyttdjen jossain maarin korkeampi liikun-
taosallistuminen, vaikka tyttdjen koettu ja kes-
kiarvolla mitattu koulumenestys on kyselyyn
vastanneiden osalta korkeampi kuin pojilla ja
muunsukupuolisilla.

Liikuntaosallistuminen
ja perhetausta

Aineistossa on niukalti nuoren sosioekono-
mista taustaa mittavia muuttujia. Paras per-
heen asemaa kuvaava muuttuja on vanhempien
koulutustausta. Nuorilta kysyttiin vanhempien
korkeinta koulutusastetta viisiportaisena luo-
kitteluna seka vaihtoehdolla en osaa sanoa.
Kuvaajassa 4. on esitetty vanhempien koulutus-
tason ja liilkuntaosallistumisen valinen yhteys.

Havaitaan, ettd vanhempien koulutustason
noustessa lasten lilkkuntaosallistuminen lisdantyy
suuresti. Huomattavinta vanhempien koulutus-
asteen vaikutus on nuorten liikuntajarjestéihin
osallistumiseen ja maltillisinta kuntoliikuntaan.
Liikuntaseuraosallistuminen ja urheilulajiharras-
tus nousevat vanhempien koulutusasteen koho-
tessa varsin lineaarisesti. Kuntoliikkunnan har-
rastuneisuus ei nouse kuvaajassa enaa kovin
huomattavasti vanhempien peruskoulun jalkei-
sen tutkinnon jalkeen.

Organisoidumpi, ohjatumpi ja yhteisémuotoi-
nen lilkkunnan harrastuneisuus on enemman
yhteydessa vanhempien koulutustasoon ja ole-
tetusti sosioekonomiseen asemaan kuin vapaa-
muotoinen ja omaehtoisempi kuntoliikunnan
harrastaminen. Osittain kysymys on siita, etta
korkeamman koulutustaustan perheissd on
enemman rahaa harrastuksiin. Tama voisi selit-
taa osittain sen, miksi lilkkuntaseuroihin osallis-
tuminen ja urheilulajiharrastus yleistyvat per-
heen koulutustason noustessa kuntoliikuntaa

Vanhempien korkein koulutusaste
suhteessa liikuntaosallistumiseen
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Kuvaaja 4. Vanhempien korkein koulutusaste ja liikuntaosallistuminen.



enemman. Laajempi selitystapa voisi olla, etta
vanhempien koulutustason noustessa liikkun-
taosallistumiseen liittyvat muutkin resurssit
lisddntyvat - sosiaalinen padaoma ja terveytta,
hyvinvointia ja liikunnallisuutta suosiva kulttuu-
rinen ilmapiiri.

Liikuntaosallistuminen
ja aidinkieli

Kuvaajassa 5. ilmenee aidinkielen yhteys lii-
kuntaosallistumiseen.  Liikuntaosallistuminen
on yleisempaa Suomen virallisia kielid, suomea
ja ruotsia, puhuvilla kuin useimmiten maahan-
muuttajataustaisilla venajaa, viroa, somalia tai
arabiaa puhuvilla.

Suomen- ja ruotsinkielisten nuorten valilla ei
ole suuria eroja liikuntaseuroihin osallistumisen
ja urheilulajiharrastuksen valilla. Kuntoliikuntaa
ruotsinkieliset nuoret (52 %) harrastavat aineis-
ton perusteella jossain maarin enemman kuin
suomenkieliset (45 %).

Muiden kuin suomen- ja ruotsinkielisten lii-
kuntaosallistuminen on vahaisempaa. Tulosten
perusteella kysytyista kieliryhmista venajan- ja
vironkieliset erottuvat omaksi profiilikseen, joi-
den liikuntaosallistuminen on noin 10 prosent-
tiyksikkda kotimaisia kielia didinkielenaan puhu-
via matalammalla tasolla. Somalia ja arabiaa
puhuvien nuorten liikuntaosallistumisen pro-
sentti jaa yleistaen noin puoleen kotimaisia kie-
lid puhuvista. Suurimmillaan ero on kuntoliikun-
nassa, pienimmilladn urheilulajiharrastuksessa.
Kieliryhmien erot pysyvat samansuuntaisina,
vaikka vanhempien koulutustaso vakioitaisiin.

Aineiston perusteella muodostuu samantapai-
nen kysymys kieliryhmien osalta kuin muun-
sukupuolisten. Onko liikuntaosallistumisessa
dynamiikkaa, joka voi sulkea ulos tai jopa syr-
jia? Aineisto ei anna mahdollisuuksia vastata
kunnolla tdhan kysymykseen. Mielenkiintoinen
havainto tassa suhteessa on, ettd somalin- ja
arabiankielisten  kuntoliikunnan harrastami-
nen on suhteellisesti vieldkin vahaisempaa kuin
yhteiséllisten ja organisoitujen liikuntaseu-
raosallistumisen ja urheilulajiharrastamisen.

Aidinkielen suhteessa liikuntaosallistumiseen
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Kuvaaja 5. Iimoitettu aidinkieli ja lilkkuntaosallistuneiden prosenttiosuus.



Osallisuuden ja liikunta-
osallistumisen vdlinen yhteys

Kyselyssa oli 40 kysymyksen patteristo, jossa
kysyttiin asennevaittamilla mielipidetta erilai-
sista omaa toimijuutta, sosiaalisia suhteita ja
yhteiskunnallista osallisuutta koskevista asioista.
Seuraavassa valikoituja kysymyksia katsotaan
suhteessa liikuntaosallistumiseen keskindisen
korrelaation valossa. Tarkasteltavat mielipideky-
symykset on koostettu taulukkoon 4.

Taulukosta voi havaita, etta liikuntaosallistu-
misen kolme eri muotoa nayttavat vaihtelevan
hyvin samansuuntaisesti eri asennekysymysten
kanssa. Tama vahvistaa jo edeltdvissa tarkas-
teluissa muodostunutta kasitysta, etta liikunta-
osallistumisen eri muodot eivat profiloidu omiksi
asenneymparistdikseen vaan keskimaaraiset
kuntoliikkujat, liikkuntaseuroihin osallistuvat ja
lajiharrastajat muistuttavat padosin toisiaan.

Liikuntaosallistuminen on vahvassa negatiivi-
sessa korrelaatiossa kysymyksen internetissa
vietetyn ajan kanssa. Vahva positiivinen kor-
relaatio puolestaan ilmenee sosiaalisen ela-
man aktiivisuutta kuvaavan asennekysymyksen
kanssa. Tasta muodostuu kuva, etta liikkuvat
nuoret arvostavat sosiaalista |ahiosallisuutta eli
sosiaalista elamaa itsenaisen ajanvieton (esi-

merkiksi internetin parissa) asemesta. Aktiivisen
sosiaalisen elaman arvostus on jopa hieman
korkeampaa kuntoliikkujien kuin lajiharrastajien
ja liikuntaseuroihin osallistuvien keskuudessa.
Yksindisyyden kokemuksen kanssa liikunta-
osallistuminen on negatiivisessa korrelaatiossa,
jonka voi tulkita kuvastavan sosiaalisen elaman
aktiivisuuden toteutumista. Erityisen korkea
korrelaatio on tassa kohdin urheilulajiharrasta-
jien keskuudessa.

Muuttujat "Koen etta minulla menee elamassani
hyvin juuri nyt” ja "Olen luottavainen palkkani ja
toimeentuloni kehittymisesta tulevaisuudessa”
valikoitiin tdhan indikoimaan konventionaalisen
menestymisen tunnetta ja odotushorisonttia
tulevaisuudessa. Niissa molemmissa on luotet-
tavan tason positiiviset korrelaatiot; tulevaisuu-
sorientaatiossa nykyhetken menestymista sel-
vasti korkeammat. Liikuntaosallistuminen siis
ndyttaa olevan eldamassa menestymisen kanssa
selvassa yhteydessa. Kumpi selittaa kumpaa: lii-
kuntaosallistuminen menestysta vai toisin pain,
ei selvid. Oletettavaa on, etta ne ovat osa laa-
jempaa ilmi6ta, jossa hyvin menemiseen kuuluu
nuorilla lilkkunnalliset elamantavat ja osallistu-
minen likkuntayhteisoéihin.

Taulukko 4. Mielipidekysymysten korrelaatioita liikuntaosallistumisen kanssa.

Osallistuu Harrastaa Harrastaa
liikuntaseuraan | kuntoliikuntaa | urheilulajia
Vietan internetissa suuren _0,275%* _0,198%* _0,322%x
osan vapaa-ajastani
Minulle on tarkead, L 0,149%* 0,174%* 0,155%*
etta sosiaalinen elamani on aktiivista
Tunnen itseni usein yksindiseksi -0,089** -0,042%* -0,112%*
Koen, etta minulla menee 0,092%* 0,083%* 0,148%*
eldmassa hyvin juuri nyt
Olep Iuot.tava!lnen pal!<kan| ja toimeentuloni 0,108%** 0.127%* 0,141%*
kehittymisesta tulevaisuudessa
En ole vahaakaan kiinnostunut politiikasta -0,066** -0,077** -0,047%**
Pyrin omalla 'Fo‘|.m|nn‘al.la.n| vaikuttamaan 0.,74% 0,105%* 0,066%*
yhteiskunnallisiin asioihin
Qlen valmis tinkimaan ellntas'gstanl,.J.otta 0,034%* 0,044%* 0,019%
ilmastonmuutos saadaan pysaytettya
On tgrkega pitaa kl!nrll perinteisista _0,56%* _0,29%* 0,28%*
tavoista ja kasityksista




Poliittisen osallisuuden indikaattorien suh-
teen korrelaatio on myds luotettavalla tasolla.
Liikuntaosallistuminen yhdistyy kiinnostukseen
politiikkkaan ja haluun vaikuttaa yhteisiin asioi-
hin. Kuntoliikkujat ovat seuraosallistujia kiin-
nostuneempia politiikasta ja vaikuttamisesta.
Lajiharrastajien korrelaatiot poliittista osalli-
suutta kuvaavien mielipidekysymysten kanssa
ovat vertailun pienimmat. Ymparistdasenteita
kuvaavan mielipidekysymyksen kanssa korre-
laatiot ovat lievat, joskin luotettavat, joten kes-
kimaarainen liikuntaosallistuja on jonkin verran
enemman sitoutunut ymparistdéarvoihin kuin
muut nuoret. Asenteiden ja arvojen konserva-
tiivisuutta mittaava kysymys "On tarkeaa pitaa
Kiinni perinteisista tavoista ja kasityksistd” saa
luotettavan tason negatiivisen korrelaation lii-
kuntaseuroihin osallistuvien ja kuntoliikkujien
parissa, mutta lajiharrastajien joukossa positii-
visen. Koska seuraosallistujat ja lajiharrastajat
ovat osittain paallekkaisia kategorioita, eroa voi
pitaa (+0,056 ja -0,028) huomion arvoisena ja
verrattain suurena. Seuraosallistuminen nayttaa
liittyvan tassa kohdin varsin erilaiseen asenneil-
mastoon kuin lajiharrastaminen.
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