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TIIVISTELMA

Kehittimishankkeen tavoitteena oli koostaa teoreettista ja kidytdnnon tietoa kehitys-
vammaisuudesta opettamisen nidkokulmasta. Kehittimishanke on suunnattu erityisesti
ammatillisessa opetustydssa tai muussa kehitysvammaisten aikuisten ohjaustyossa toi-
mivien henkildiden kayttoon. Lahtokohtana kdytettiin aihepiirid késittelevaa teoreettista
kirjallisuutta ja casen kautta esiteltiin kehitysvammaisten aikuisten taideohjauksesta
Tampereella sijaitsevassa toimintakeskus Warjaamassa.

Kehittdimishankkeessa kartoitettiin aluksi kehitysvammaisuuteen ja aikuiskoulutukseen
liittyvid teorioita ja ajattelutapoja. Tarkemmaksi kohderyhmiksi rajattiin lievisti
kehitysvammaiset aikuiset. Oppimista tarkasteltiin elinikdisen oppimisen ndkokulmasta
selvittden, mitkd tekijdt voivat edistdd kehitysvammaisen aikuisen oppimista ja siten
tukea hidntd itseohjautuvuuteen ja mielekkddseen eldménhallintaan ylipdétdan.
Kehittimishankkeessa etsittiin tyovélineitd kehitysvammaisten aikuisten opetukseen.
Tavoitteena ei kuitenkaan ollut tarjota valmista tyokalupakkia, vaan joitakin avaimia
atheeseen ja ajatteluun.

Kehittamishankkeen padkysymykseksi valikoitui: Mitd erityispiirteitd
kehitysvammaisten aikuisten opettamiseen liittyy? Kehitysvammaisten ohjaamisen
erityspiirteet oli mielestimme tiivistettdvissd kolmeen avainteemaan: 1) vuorovaikutus,
joka liittyy yhteisen ndkemyksen 10ytdmiseen huolimatta erilaisista tavoista ajatella ja
jasentdd maailmaa 2) itseohjautuvuus, joka on edellytys opitun soveltamiselle
arkieldimddn ja 3) ymmarrettdvyys, joka mahdollistaa asetettujen tavoitteiden
saavuttamisen sekd sithen liittyvén arvioinnin.

Casen kautta esiteltiin joitakin taideohjauksessa kdytettyjd opetusmenetelmid. Samalla
pohdittiin toiminnan ohjauksen tavoitteita ja ohjaustilanteen vuorovaikutuksessa
huomioitavia seikkoja. Case osoitti, ettd tydtoiminta- ja taideohjauksen tavoitteet ovat
paljolti samoja. Koostamamme teoriat ja menetelmit voivat siis hyodyttdd useidenkin
ammattialojen ohjaajia ja opettajia, jotka toimivat lievdsti kehitysvammaisten aikuisten
parissa.

Avainsanat: kehitysvammaisuus, aikuiskasvatus, erityisoppiminen ja -opettaminen
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ABSTRACT

The aim of this project is to collect both theoretical and practical information about
teaching adults with developmental disabilities. The development project is particularly
targeted to persons who work with developmentally disabled persons either as teachers
or other kind of educators.

The project begins with an overview of various theories and paradigms, which concern
persons with developmental disabilities and their education. The development project
focuses specifically on mildly developmentally disabled adults. We have

examined what factors can support their capacity to learn and to develop skills in order
to lead as independent and meaningful lives as possible. Also, the development projects
aims to find some practical tools for teaching and directing these persons. However, our
intention is not to provide the reader with a full toolbox but rather some keys to the top-
ic and to the reader’s own thinking.

The main question of the development project is: What particular factors are linked to
teaching adults with developmental disabilities? Through the process of writing this
study, we came across the following three key themes: 1) interaction, which aims to
find mutual understanding regardless of different views 2) self-direction, which is ne-
cessary for implying learned skills to everyday life and 3) improved comprehension,
which makes it possible to reach goals and to evaluate progress.

We have used a study case to present some teaching methods that have been used in art
education. Through these case examples we are also examining what goals can be set
for teaching and what factors should be taken in consideration in terms of interaction
between the learner/s and the educator. The case examples show that the goals of art
education are largely the same as the goals in work-skill or other special education di-
rected to adults with mildly developmental disabilities. Therefore, this development
project may be useful for educators and teachers working with these persons and groups
regardless of what subjects or skills they teach.

Keywords: developmental disability, adult education, special education
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Johdanto

Miksi aikuisia kehitysvammaisia koulutetaan; hehin nauttivat elédkettd eivitkd siten ole
potentiaalista tyovoimareservid? Entd kun opiskelu ei edes johda ammattiin, vaan vaik-
kapa taiteellisen ilmaisun 16ytdmiseen? Elinikdisen oppimisen nidkokulmasta téllainen
kysymys on aiheeton; aikuiskasvatuksen tavoitteena on varmistaa kansalaisten koulu-
tuksellinen tasa-arvo ja tarjota ihmisille oikeus omaehtoiseen kehittymiseen ja itsensi

toteuttamiseen.

Itsendinen, mielekds eldmi vaatii kehitysvammaiselta aikuiselta erityistd ponnistelua.
Tama ajatus mielessimme ldhdimme selvittdméén, kuinka ohjaaja tai opettaja voisi par-
haiten tukea kehitysvammaisia aikuisia opintielld. Aihe osoittautui niin laajaksi, etti
paddyimme etsimiddn avaimia ajatteluun ja hakemaan pohjaa oman opettajuuden kehit-

tamiselle.

Tutustuessamme aihetta késittelevaén kirjallisuuteen tormésimme tietoon, jonka mukaan
vammaisiksi luokiteltujen henkildiden tasa-arvo, ihmisoikeudet ja yhteisdon liittyminen
ovat pitkdin olleet sekd suomalaisen ettd kansainvilisen vammaispolitiikan yleisid ta-
voitteita (Ladonlahti 2006, 17). Kuitenkin mm. Vaherva (2006, 8) on pditynyt totea-
maan, ettd kehitysvammaisia aikuisia ei ole noteerattu aikuisopetuksen piiriin kuuluvana
ryhmiand siten, ettd olisi tutkittu tai pohdittu tillaisen ryhmén oppimisen ja opetuksen
edellytyksid. Usein vammaisuus tai oppimisvaikeudet tulkitaan henkilén pysyviksi piir-
teiksi ilman, ettd aikuisidssd hankittava kokemus toisi jotain muutosta henkilon kapasi-
teettiin. Tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettd eldménkokemukset ja yksilon oppimishis-
toria muovaavat yksilod monin tavoin eldméankulun aikana, ja 1dn mukana yksiloéiden

viliset erot vain kasvavat. (Vaherva 2006, 8.)

Hyvin usein kehitysvammaisten oppimisen ongelmia tarkastellaan heidén henkildkoh-
taisina puutteinaan tai heikkouksinaan tarkastelematta opetusmenetelmien heikkoutta ja
kehittyméttomyyttd. Kuitenkin juuri opetusmenetelmien ja vaihtoehtoisten kommuni-
kaatiomenetelmien kehittyminen ovat olleet olennaisia tekijoitd kehitysvammaisten op-
pimisen tukemisessa ja edistymisessd. (Ladonlahti 2006, 30.) Opetusmenetelmien kehit-

tymisen esteend saattavat olla tiukkaan juurtuneet ajattelutavat, joiden mukaan kehitys-



vammainen henkild ndhddén joko sairausmallin mukaan potilaana tai kuntoutuskelpoi-
sena asiakkaana. Lehtisen (2006, 60) mukaan kehitysvammaisen henkilon nidkeminen
itseohjautuvana tai itseohjautuvuuteen pyrkivdnd, autonomisena aikuisena maéérittaa

koulutuksen tehtdvaa ja kouluttajan roolia uudelleen.

Naistd ldhtokohdista kehityshankkeen padkysymykseksi valikoitui: Mitéd erityispiirteitéd
kehitysvammaisten aikuisten opettamiseen liittyy? Koska tydmme on suunnattu amma-
tillisille opettajille, joilla ei useinkaan ole tietoa kehitysvammaisuudesta tai kehitys-
vammaisten ohjaamisesta, mietimme myds peruskysymyksid, kuten mitd on kehitys-
vammaisuus ja kuinka oppijoiden iké vaikuttaa ohjaukseen. Etsimme ldhtokohtia erityi-
sesti lievidsti kehitysvammaisten aikuisten opetukseen. Tavoitteena on molemminpuoli-
sen vuorovaikutuksen mahdollistavan ajattelutavan 10ytdminen, mika edellyttdd vallalla
olevien ajattelutapojen nédkyviksi tekemisti ja niiden uudelleen arviointia. Tieto kehi-

tysvammaisten oppimisen erityispiirteistd tukee uusien toimintatapojen 10ytdmista.

Kehittimishankkeessa koostamme teoreettista ja kdytdnnon tietoa kehitysvammaisuu-
desta opettamisen ndkdkulmasta. Opettaminen ja ohjaaminen esiintyvit tekstissi toisiin-
sa nivoutuvina tai synonyymisind termeind. Kehittimishanke on suunnattu erityisesti
ammatillisessa opetustydssd tai muussa kehitysvammaisten aikuisten ohjaustydssé toi-

mivien henkildiden kayttoon.

Tydmme etenee teoriasta kohti kdytdntod. Ensimmdiisessd luvussa pohdimme kehitys-
vammaisuutta ja sen madrittelyd. Toisessa luvussa esittelemme kehitysvammaisten ai-
kuiskasvatukseen liittyvid aiheita. Kolmannessa luvussa selvitimme yleiselld tasolla,
millaisia kehitysvammaiset keskiméddrin ovat oppijoina ja opetettavina. Tdssd luvussa
esittelemme my0s 10ytdmdmme avainkysymykset; vuorovaikutuksen, itseohjautuvuuden
ja ymmdrrettivyyden. Neljdnnessd luvussa otamme askeleen teoriasta kdytdntoon ja
pohdimme kehitysvammaisten aikuiskasvatuksen l&dhtokohtia. Viidennessd luvussa poh-
dimme elinikdistd oppimista kehitysvammaisten aikuisten ja luovan toiminnan ndko-
kulmista, ja kuudennessa luvussa késittelemme niitd samoja aiheita case-esittelymme
kautta. Seitsemadnnessd luvussa on johtopditokset ja yhteenveto — katse kohti tulevai-

suutta.



Lihdemateriaalina on kaytetty aihepiirid kasittelevéa teoreettista kirjallisuutta ja esitte-
lemme casen kehitysvammaisten aikuisten taideohjauksesta Tampereella sijaitsevassa
taideverstas Warjadmaossd. Teoriaosuuden avulla haluamme heréttdd lukijoiden kiinnos-
tuksen kehitysvammaisten aikuisten opettamiseen ja casen kautta houkuttaa heitd miet-
timddn teorian soveltamista kdytdntoon. Casen tarkoitus ei siis ole antaa valmista toi-

mintamallia, vaan peilata teoriaa kdytdntoon ja antaa ideoita teorian soveltamiseen.

Kehittdmishankkeen kirjoittamisprosessissa Krista Mikeldlld on ollut pdivastuu teo-
riaosuuden kartoittamisessa. Minna Elorannalla taas painotus on ollut kiytdnnon ohja-
usmenetelmien case-esittelyssé kehitysvammaisten aikuisten taideverstas Wérjadmosta,
jossa hin on toiminut kuvailmaisun ohjaajana. Olemme kuitenkin muokanneet hank-
keen kokonaisuudeksi tiiviissd yhteisty0ssd. Sekd teorian ettd kdytdntdjen koostamisen
kautta ja rinnalla olemme pohtineet kehitysvammaisten aikuisten opettamiseen liittyvid
arvoja ja suuntauksia tuoden esiin myds kehittimishankeprosessin meissd herdttamia

ajatuksia.



1 Kehitysvammaisuuden madrittelya

1.2 Kehitysvammaisuudesta ja sen asteista

Kehitysvammaisuutta ja sen asteita on maééritelty monin tavoin, monista erilaisista na-
kokulmista. Méérittelyt ovat tarkeitd, silld niiden avulla on mahdollista muodostaa ko-
konaiskuvaa kisiteltdvastd asiasta. On kuitenkin muistettava, ettd médrittelyt ovat aikaan
ja paikkaan sidottuja ja siten muuttuvia. Madrittelyt ovat sidoksissa my0s vallalla oleviin
nidkemyksiin vammaisista ja vammaisuudesta. Yleiskuvan saamiseksi esittelemme ensin
joitain kéytossd olevia maidritelmid ja lopuksi mietimme, millaisista 1ahtokohdista opet-

taja voisi tarkastella kehitysvammaisuutta.

Vuonna 2009 julkaistun, kehitysvammaisuutta laaja-alaisesti késittelevédn kirjan toimit-
tanut Markku Kaski (2009, 26) maiirittelee kehitysvammaisuuden tilana, jossa henkilén
alylliset rajoitukset vaikeuttavat sopeutumista ympéristoon. Lahtokohtana ei ole sairaus,
vaan puuttuvat toimintaedellytykset. Téllainen ajattelutapa on ldhtokohtana useille muil-
lekin vallalla oleville méarittelyille. Taustalla on ajatus siitd, ettd kun tarkasti tiedetdén
kehitysvammaisuuden vaikeusaste, voidaan kehitysvammaiselle henkil6lle tarjota juuri

sellaista tukea, mitd hén tarvitsee.

Suomen lainsddddanndssd vammaisuus maéritellddn sen kautta, kenelld on oikeus erityis-
huollon palveluihin. Lakien mukaan palveluihin on oikeutettu henkild, jonka kehitys tai
henkinen toiminta on estynyt tai héiriintynyt synnynndisen tai kehitysidssid saadun sai-
rauden, vian tai vamman vuoksi, ja joka ei muun lain nojalla voi saada tarvitsemiaan
palveluja. (Kaski 2009, 16.) Lainsdddantoon kirjatut méadritelmét ovat siis ldhinna vi-
lineellisid ja siksi tarpeellisia myGs opetus- ja ohjaustoiminnassa, mutta ne eivit kerro

juuri mitdén itse kehitysvammaisuudesta.

Maailman terveysjérjeston (WHO) tautiluokituksen mukaan é&lylliselld kehitysvammai-
suudella tarkoitetaan tilaa, jossa henkisen suorituskyvyn kehitys on estynyt tai epitiy-
dellinen. Erityisesti kehitysidssd ilmaantuvat taidot, eli henkiseen suorituskykyyn vai-

kuttavat kognitiiviset, kielelliset, motoriset ja sosiaaliset taidot saattavat olla puutteelli-



sesti kehittyneiti. Alyllinen kehitysvammaisuus voi esiintyi yksind#n tai yhdessi jonkin

fyysisen tai psyykkisen tilan kanssa. (Kaski 2009, 16.)

Termi dlyllisesti kehitysvammainen perustuu siihen, ettd kehitysvammaisuuden taustalla
on useimmiten erilaisia &dlyllisten toimintojen vajavuutta aiheuttavia aivojen kehitys-
hiiriitd. Alylliseen kehitysvammaisuuteen voi liittyd myds muita kehityshairiditi, lisi-
vammoja ja -sairauksia, kuten aisti-, puhe- ja litkuntavammoja, epilepsiaa, autismia,

mielenterveyden hdiri6itd ja haastavaa kéyttdytymistd. (Kaski 2009, 18-19.)

WHO:n méiritelmién liittyy myds késitys siité, ettd henkistd suorituskykya tai sen puut-
teita on mahdollista arvioida standardoitujen psykologisten testien avulla. Kun ndiden
testien ja mittausten tuloksena saatava dlykkyysikd jaetaan henkilon oikealla 1ll4, saa-
daan tulokseksi luokituksen perustana oleva dlykkyysosamiird. Normaalisti dlykkyysika
on siis suurin piirtein sama kuin oikea ikd. Vaikka tarkkaa rajanvetoa halutaankin vélt-
tdd, médritellddn luokituksen mukaan dlyllisesti kehitysvammaisiksi yleensd ne, joiden

dlykkyysosamééra on pienempi kuin 70. (Kaski 2009, 17.)

1.2 Kehitysvammaiset ympariston jdsentdjina

Toisenlainen ldhestymistapa on tutkia kehitysvammaisuutta sen kautta, miten kehitys-
vammaiset henkilot jasentdavit ympéristod ja ymmaértiavat maailmaa. Tama ldhestymista-
pa on hyvé ldhtokohta nimenomaan opetustydssd. Lehtisen ja Pirttimaan (1995) mukaan
asiaan perehtynyt ruotsalainen tutkija Kylén onkin kehittdnyt Piaget’'n kehitysteorian
pohjalta sovelluksen, joka auttaa ymmirtiméain kehitysvammaisen ihmisen kehitysta.
Sovelluksessa korostetaan kokemuksen tidrkedd osuutta kehityksessd. (Lehtinen & Pirt-

timaa 1995, 10.)

Kehitysvammaisuus vaikuttaa yksilon tapaan ymmartid ja hahmottaa maailmaa ldhinna
siten, ettd kehitysvammaiselle henkil6lle muodostuu tavallista yksinkertaisempi ja konk-
reettisempi kuva todellisuudesta. Tdmd hahmottamistapa on yhteinen kaikille kehitys-
vammaisille ja vammaisuuden aste vaikuttaa 1dhinnd sithen, miten yksinkertaisena ja

konkreettisena todellisuus késitetddan. On myds huomattava, ettd jokaisella on lisdksi
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omia yksilollisid piirteitd, jotka liittyvdt tunteisiin, tahtoon, itsetuntoon sekid aistien ja
motoriikan toimintaan. Niilld piirteilld on vaikutusta henkil66n tapaan olla vuorovaiku-

tuksessa ympariston kanssa. (Lehtinen & Pirttimaa 1995, 10.)

Joidenkin nidkemysten (mm. Lehtinen & Pirttimaa 1995, 18) mukaan ymmarryksen ke-
hittyminen on biologisen kypsymisen tulos, eikd ymmaérryksen tasoa voida kehityksen
padtyttyd endd nostaa edes harjoituksen tai ympériston muokkaamisen avulla. Lehtinen
ja Pirttimaa kuitenkin jatkavat, ettd virikkeellisen ympériston ja vaihtelevien kokemus-
ten kautta voidaan vaikuttaa ajattelun sisiltoon ja rikastuttaa ihmisen todellisuuskésitys-

td hdnen omalla ymmaérrystasollaan.

1.3 Lievisti kehitysvammainen

Tyomme painottuu lievésti kehitysvammaisten aikuisten oppimisen ja opettamisen tar-
kasteluun. Paadyimme tdhén ratkaisuun siksi, ettd lievasti kehitysvammaisten opettami-
seen saattaa kuka tahansa ammatillinen opettaja tormata tydssddn, kun taas vaikeammin

kehitysvammaisten ohjaamiseen koulutetaan henkil6kunta usein erikseen.

WHO luokittelee élyllisen kehitysvammaisuuden asteet siten, ettd lievdsti kehitysvam-
maisen henkilon dlykkyysosamdird on 50-69 ja dlykkyysikd 9-11. Tdssd yhteydessd on
muistettava, ettd diagnostiset luokittelut eivit ole ihmisten luokittelua, vaan ihmisten
terveydentilan ja siithen liittyvien piirteiden ja tarpeiden kuvaamista. Lisdksi on huomat-
tava, ettd kuva toimintakyvystd ja vammaisuudesta syntyy siind asiayhteydessd, jossa
myo6s ithmisen eldméntilanne ja hdnen elinympiristonsd vaikuttavat. (Kaski 2009, 18—

19.)

Aiemmin mainitun Kylénin luoman luokittelun mukaan lievisti kehitysvammaiselle
”...ihmiselle on ominaista kyky jdsentdd todellisuutta ajattelun varassa, irrallaan
omakohtaisista konkreettisista kokemuksista. Hdin ymmdrtdd yksinkertaisia symboleja ja
voi oppia myos lukemaan, kirjoittamaan ja suorittamaan laskutehtivida. Aika- ja
tilakdsitys ovat yleisemmdlld tasolla: ihminen ymmdrtdd ettd on olemassa tulevaisuus ja

paikkoja joissa hdn ei ole kdynyt. Hdn tietdd ettd on olemassa ihmisid, joita hdn ei ole
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ndhnyt tai ruokia, joita hin ei ole maistanut. Henkilo pystyy myos ymmdrtdmddn
muutoksia, mikd helpottaa uusien tilanteiden hallintaa. Hdn voi paremmin ymmdrtdd
asioita uusista ndakékulmista ja myos muiden ihmisten kannalta. Mutta hdnen on vaikea
selviytyd ongelmista, joissa monet tekijdt vaikuttavat samanaikaisesti. Hdanen on vaikea
keksid vaihtoehtoisia ratkaisuja, eikd hdn pysty asettumaan kuviteltuihin tilanteisiin.

Hdinen on vaikea ymmdrtdd abstrakteja kdsitteitd. ” (Lehtinen & Pirttimaa 1995, 17-18.)

Naiiden kehitysvammaisuuteen yleisesti ja erityisesti kehitysvammaisten henkildiden
maailman hahmottamiseen liittyvien ominaisuuksien huomioon ottaminen on tirkeé lah-
tokohta etsittdessd lievésti kehitysvammaisten aikuisten opettamisen erityispiirteita.
Néma tiedot eivit kuitenkaan yksin riitd, vaan lisdksi on otettava huomioon opetettavien

henkil6iden ikd sekd heidédn yksildllisen oppimiskykynsé erityispiirteet.
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2 Aikuiskasvatus ja kehitysvammaisuus

2.1 Mita on aikuiskasvatus?

Olemme valinneet tutkimuksemme kohderyhmaiksi erityisesti aikuiset oppijat ja
aikuiskasvatuksen. Aikuiskasvatuksen keskidssd on aikuisuus, joka voidaan maééritelld

1dn ja eldmantilanteen kautta.
Opetusministerio madrittelee aikuiskoulutuksen néin:

”Aikuiskoulutus on aikuisille suunniteltua ja jdrjestettyd koulutusta. Se voi olla omaeh-
toista koulutusta, henkilostokoulutusta tai tyovoimapoliittista koulutusta.” (Opetusminis-

teri6 2009)

Aikuiskoulutuspolitiikan  tehtdvdat maaritellddn opetusministerion verkkosivuilla

seuraavasti:

” Aikuiskoulutuspolitiikan tehtdvind on tyovoiman saatavuuden ja osaamisen turvaami-
nen, koko aikuisvdeston koulutus- ja sivistysmahdollisuuksista huolehtiminen sekd yh-
teiskunnan eheyden ja tasa-arvon vahvistaminen. Aikuiskoulutuspolitiikalla tuetaan pyr-
kimyksid tyourien pidentimiseen, tyollisyysasteen nostamiseen, tuottavuuden paranta-
miseen, monikulttuurisuuden vahvistumiseen sekd elinikdisen oppimisen edellytysten
toteutumiseen. Aikuiskoulutuksella lievennetdiiin myos taantuman vaikutuksia.” (Ope-

tusministerid 2009)

Kehitysvammaiset eivit kaikilta osin sovi néihin aikuiskoulutuksen mééritelmiin. Ehka
juuri tistd syystd kehitysvammaisia aikuisia ei ole juurikaan noteerattu aikuisopetuksen
piiriin kuuluvana ryhméné. Poikkeuksen tekee Ulla Lehtisen ja Raija Pirttimaan toimit-
tama aikuiskasvatuksen suunnitelma NOVA (Lehtinen & Pirttimaa 1995). Lyhenne tu-
lee sanoista normalisaatio, osallistuminen, vuorovaikutus ja aikuisuus. Téssd julkaisussa
aikuiskasvatus méiiritelldén oppimistilaisuuksien jarjestimiseksi ”...niille aikuisille, jot-
ka aikaisemmin pddttyneen tai keskeytyneen koulujdrjestelmdstd saadun pohjakoulutuk-
sen jdlkeen ovat jo olleet tai ovat parhaillaan esim. tyoeldmdssd. Aikuisopiskelijan kan-

nalta aikuiskasvatus mddritellddn organisoiduksi toiminnaksi, jossa aikuisopiskelijat
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opiskelevat tavoitteellisesti pddmddrdnddn sosiaalisten tehtdvien hallinta ja persoonal-

linen kehitys.” (Lehtinen & Pirttimaa 1995, 3.)

Maédritelmille on yhteistd se, ettd ne kaikki kiinnittdvat huomiota paitsi tavoitteellisuu-
teen ja tuottavuuden lisddntymiseen, myds elinikdiseen oppimiseen ja itsensd kehittami-
seen. Lehtinen ja Pirttimaa toteavatkin, ettd aikuiskasvatuksella voidaan taata kansalais-
ten koulutuksellinen tasa-arvo ja varmentaa yksilon, myds kehitysvammaisen, oikeus

omachtoiseen kehittymiseen ja itsensd toteuttamiseen (Lehtinen & Pirttimaa 1995, 3).

2.2 Kehitysvammaisille suunnatun aikuiskasvatuksen

arvolahtokohtia

Olennainen ldhtokohta kokonaisvaltaiselle aikuiskasvatuksen suunnittelulle on arvoléh-
tokohtien tunnistaminen. Kasvatus perustuu kasvattajan ihmiskédsitykseen ja oppimiska-
sitykseen (Lehtinen & Pirttimaa 1995, 6—7). Tarkedd on myds tunnistaa vallalla olevat

vammaisuuden tarkastelutavat ja muodostaa niistd oma késityksensa.

Tapamme ymmartdéd, diagnosoida ja kisitelld tieteellisesti ja yhteiskunnallisesti vam-
maisuutta heijastelee olettamuksiamme sosiaalisesta ja yhteiskunnallisesta vastuustam-
me suhteessa vammaisiin henkildihin. Vammaisuuden tarkastelutapoja jasennetién ylei-
sesti luokittelemalla ne joko yksilon tai yhteison ndkokulmaa korostaviksi. Yksilollista
ndkokulmaa korostavat tahot luonnehtivat vammaisuuden ldhinné sairaudeksi tai yksilon
henkilokohtaiseksi vajavuudeksi, kun puolestaan yhteison patologiaa korostavat tahot

ndkevdt vammaisuuden sosiaalisena ja poliittisena tilana. (Ladonlahti 2006, 18-19.)

Nykyéddn vammaisuutta on entistd enemmain alettu tarkastella ajan, paikan ja miéritteli-
joiden mukaan muuttuvana, sekd sosiaalisesti konstruoituna kasitteend ja ilmiond. Yksi-
16 ndhddén aiempaa kiintedmmin osana ympéristdd ja yhteisdd. Esille ovat nousseet
myo6s ihmisoikeudelliset ndkdkulmat, joihin liittyen pohdittavaksi ovat tulleet tasa-
arvoon ja valtaistumiseen liittyvit kysymykset sekéd palvelujen turvaaminen esimerkiksi

lainsddddnnon kautta. Sosiaaliset, poliittiset ja taloudelliset toimenpiteet painottuvat
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vammaisuuteen liittyvien ongelmien kisittelyssid. Ymparistolliset ndkokulmat korostavat
ympdriston muuttamista, miki voi tarkoittaa vaikkapa ympériston esteettomyyttd, mutta
myos yhteisOssd vaikuttavien ihmisten asenteiden muuttamista myonteisemmiksi. Kaik-
ki nimé& uudet ndkokulmat pakottavat myds erityiskasvatuksen ammattilaiset arvioimaan
omaa toimintaansa, toimintansa oikeutusta ja perusteita uudelta pohjalta. (Ladonlahti

2006, 20-21.)

Tieto kehitysvammaisuudesta ja kehitysvammaisista oppijoina voi toimia ldhtdkohtana
uuden ajattelutavan 16ytdmiselle. Yksi tapa ldhestyd asiaa on tunnistaa ensin erityisryh-
mien tarpeet ja ominaispiirteet, huomioiden samalla myos yksil6lliset tarpeet ja vahvuu-
det. Ensin on kuitenkin tiedettdvd mistd on kysymys, eli tunnettava millaisia kehitys-

vammaiset ovat oppijoina ja opetettavina — ainakin teoriassa.
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3 Kehitysvammaiset aikuiset oppijoina ja opetettavina

3.1 Kehitysvammaisuus ja oppiminen

Kehitysvammaisten oppimisesta on paljon tietoa, mutta tieto koskee ldhinnd lapsia.
Olemme pyrkineet kokoamaan tdhén osioon sellaisia perusasioita, joiden tietimisesti

voi olla apua my6s kehitysvammaisten aikuisten ohjaamisessa.

Kehitysvammaisen henkilon toimintakyky muotoutuu yksilon élyllisten toimintojen ja
niiden rajoitusten sekd muiden ominaisuuksien ja elinympériston jatkuvassa vuorovaiku-
tuksessa (Kaski 2009, 19). Tamé pitee myoOs oppimiseen. Esimerkiksi lievd dlyllinen
kehitysvammaisuus aiheuttaa usein oppimisvaikeuksia koulussa, mutta vaikeudet eivét
valttaméttd johdu dlyllisistd vajavuuksista vaan vaikkapa opetusmenetelmien yksipuoli-
suudesta. On my0s muistettava, ettd kehitysvammaisilla henkil6illd voi esiintyé erillisid
oppimisvaikeuksia, jotka olisi hyva tunnistaa. Toisaalta henkil6illd voi olla sellaisia ky-
kyalueita, joilla kapasiteetti vastaa yleistd toimintakykyé. Yksilon kannalta onkin kes-
keistd tunnistaa, mikd osaamattomuus johtuu vammaisuudesta ja miki ei. (Kaski 2009,

19.)

Yksinkertaistaen kehitysvammaisilla on arvioitu olevan kahden tyypin vaikeuksia oppi-
misessa; rakenteellisia ja tiedon kasittelyyn liittyvid ns. prosessiheikkouksia. Ndmi vai-
keudet on 16ydettivissd myds aiemmin esiintuomistamme kehitysvammaisuuden maérit-
telyistd. Rakenteellisilla heikkouksilla tarkoitetaan lyhytkestoisen muistin heikkoutta
sekd tarkkaavaisuuden ja havaintokyvyn hiirioitd. Prosessiheikkoudella puolestaan tar-
koitetaan aktiivisempia prosesseja, kuten kertaamista, mieleen painamista, mieleen pa-
lauttamista sekd metamuistia. Ndma molemmat heikkoudet, seké rakenteelliset ettd pro-
sesseihin liittyvét, tarvitsevat opetus- ja oppimistilanteissa erityisti huomiota. (Ikonen

1999a, 101-102.)

Edelleen voidaan todeta, ettd kehitysvammaisten ainoa todellinen vamma liittyy ymmaér-
rykseen. Muut ongelmat johtuvat fyysisistd vammoista ja oppimisympdristoon liittyvistad

ongelmista. Ymmarrykselld tarkoitetaan tdssd ldhinna sitd, ettd thminen pitdd 13htokoh-
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tana omia aistikokemuksiaan ja muodostaa niiden pohjalta oman todellisuuskésityksen-
sd. Ympéroivd yhteiskunta puolestaan midrad normit ja arvot, joiden perusteella jokin
asia koetaan ongelmalliseksi. Jokainen ongelmatilanne herittdd kysymyksen, onko on-
gelma pelkdstddn opettajan tai vammaisen vai kaikkien yhteinen ongelma. (Ikonen

1999a, 103.)

Sellaisia kehitysvammaisilla mahdollisesti esiintyvid kdyttdytymismuotoja, jotka on ko-
ettu ongelmallisiksi tai jotka olennaisesti haittaavat oppimisessa edistymistd, ovat mm.
passiivisuus, hyperaktiivisuus, itsensd ja ympéristonsd vahingoittaminen, aggressiivi-
suus muita kohtaan, stereotypiat sekd kontaktiongelmat. On kuitenkin muistettava, etti
téllaiset kiyttdytymismuodot saattavat ndyttdytyd kehitysvammaiselle henkil6lle nor-
maaleina ja ndiden kautta hén vain viestittdd jotain ongelmaa, kuten omaa huonoa olo-

aan tai kontaktien puuttumista. (Ikonen 1999a, 103.)

3.2 Kehitysvammaisten ohjaaminen

3.2.1 Ohjaamisen ldhtokohtia

Kuten opettamisessa yleensdkin, myds kehitysvammaisten opettamisessa lahtokohtana
on opetusmenetelmien kéyttoon liittyva teoreettinen perusta, sekd oppilaan kayttamit
oppimistyylit ja strategiat. Henkilokohtainen opetussuunnitelma (HOPS) ohjaa paljon
opetusmenetelmien valintaa. Useita erityisopetuksen tarpeisiin kehitettyjd menetelmii ja
lahestymistapoja voidaan soveltaa eri-ikdisten ja -tasoisten vammaisten henkildiden
kanssa toimittaessa, mutta menetelmien valinnan 1dht6kohtana tulee olla se todellisuus,
jota vammainen henkil6 eldd. (Ikonen 1999b, 248.) Emme esittele tissad yhteydessd nii-
td lukuisia mahdollisia erityisopetuksen menetelmié, mutta nostamme esiin joitain mie-

lestimme olennaisia nakokulmia.

Henkilokohtaista opetussuunnitelmaa laadittaessa on tarkedd 16ytdd kyseessd olevalle

henkildlle sopivimmat opetusmenetelmét. Jéirjestdessddn oppijalle hidnen tyylilleen ja



17

tasolleen sopivinta mahdollista opetusta, tulee opettajan olla selvilld seuraavista mene-

telméllisistd 1dhtokohdista (mukaillen Ikonen 1999b, 284):

o opetettavien asioiden tirkeys oppijan kannalta,

o oppimistehtivien ja oppijan kykytason vastaavuus,
O oppimisen eteneminen sopivan pienin askelin,

o asioiden toistaminen ja kertaaminen

o opetuksen monikanavaisuus,

o opetuksen konkreettisuus,

o oppijan kykyé vastaava kommunikointi,

o tehokkaiden vahvistajien 10ytdminen, seka

o jatkuva observointi ja tavoitteiden tarkastaminen.

Téassd olemme siis samojen kysymysten ddrelld kuin minké tahansa oppijaryhmén ope-
tusta suunniteltaessa, mutta erityisopetuksessa niiden merkitys korostuu entisestddn. On
muistettava, ettd myos vammaisilla henkil6illd on erilaisia oppimistyylejd ja oppimis-

strategioita; vamma sinélldén ei médriti heidan oppimistaan.

3.2.2 Ohjaajan haasteita

Kun tarkastelemme asiaa nimenomaan ohjaajan tai opettajan ndkokulmasta, 16yddmme
ndmé samat 1dhtokohdat Ikosen, Kunnaan ja Levdniemen (1999, 345) kehittimén oh-
jaamisen huoneentaulun kiteytyksistd. Kuviossa 1 on esitetty huoneentaulu; seuraavissa

kappaleissa avaamme hieman huoneentaulun sisiltoja.
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Kehitd filosofiaasi

ymmdrrd oppijoiden ainutlaatuisuus
eliminoi kuormittavat tekijdt

anna visioita

ole aito ja uskottava

anna haasteita

edistd kokeilua ja soveltamista

seuraa, miten oppilaat kokevat oppimisen

SIS I IR U NI R

rohkaise itsendisyyttd

Kuvio 1. Ohjaamisen huoneentaulu (mukaillen Ikonen, Kunnas & Levéniemi 1999,

345.)

Onnistuvan ohjauksen edellytys on, ettd ohjaaja jatkuvasti kehittdd filosofiaansa, eli
miettii ihmiskasitystddn ja ndkemyksiddn kehitysvammaisten oppimisesta ja opettami-
sesta. Kdytdnndssd tdma tarkoittaa jatkuvaa ammatissa kasvamista. Perusfilosofia antaa
ohjaajalle perspektiivid joustavien ja perusteltujen menetelmaillisten ratkaisujen tekemi-
seen. Yksi pohdittava asia on oppijoiden ainutlaatuisuuden tunnistaminen ja ymmarté-
minen. Oppijat tuovat jokaiseen oppimistilanteeseen oman persoonallisuutensa, oppi-
mistyylinsd, henkild- ja oppimishistoriansa, oppimismotivaationsa seki vaihtelevat tun-

teensa. (Ikonen, Kunnas & Levdniemi 1999, 345-346.)

Oppimistilanteessa uhaton, avoin ja kannustava ilmapiiri on tavoittelemisen arvoinen
asia. Ohjaaja voi omalla esimerkilldén kehittdd yhteisymmaérryksen sdintojé, joita voivat
olla vaikkapa toisten kunnioittaminen, yhteistyd, kannustus, ystivéllisyys ja haasteet.
Myos visiot ovat tirkeitd oppimisprosessin etenemisessd. Oppijoille on tdrkedd tietda,
mité heiltd odotetaan. Ohjaaja voi asettaa tavoitteita yhdessd oppijoiden kanssa. Oppi-
misen visiot konkretisoituvat orientoitumisella opittaviin asioihin ja opetussuunnitel-
maan ja ne yksiloityvit, kun jokaiselle oppijalle laaditaan henkilokohtainen opetuksen
jarjestamistd koskeva suunnitelma (HOJKS). Néin ohjausryhmén yhteinen ja jokaisen

oma suunnitelma liittyvét toisiinsa. (Ikonen, Kunnas & Levéniemi 1999, 346.)
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Haasteet ovat hyvén ohjauksen keskeisimpia piirteitd. Oppijan kykyja ja taitoja vastaa-
vien haasteiden avulla on mahdollista saada oppijat miettimdan itse ja yrittiméan paras-
taan. On tarkedd pédstd yrittdimain ja onnistumaan! Néin syntyvéit myonteiset kokemuk-
set lyjittavat sisdistd motivaatiota ja hallinnan tunne vahvistaa itsetuntoa. Kokeilu ja so-
veltaminen puolestaan aktivoivat oppijoita paitsi pohtimaan kokemuksiaan ja ymmér-
tamédn kasitteitd, myos tekemédn jotain toisin kuin aiemmin. (Ikonen, Kunnas & Levé-

niemi 1999, 346-347.)

Asiat eivit aina suju silld tavalla kun opettaja on ajatellut, eivétkd tilanteet ole aina sel-
laisia, miltd opettajasta tuntuu tai niyttdd. Siksi avoimen ja joustavan ohjaajan tehtéviin
kuuluu my6s arvioida, kuinka oppijat kokevat oppimisen ja ohjauksen. Oppimiskoke-
musten kartoittamiseen on mahdollista kdyttda vaihtelevia menetelmid. Néitd voivat olla
vaikkapa henkilokohtaiseen oppimissuunnitelmaan liittyvét oppilaan omat oppimispéi-
vikirjat. MyoOnteisten ja kielteisten hetkien kirjaaminen ja niistd kdytdva palautekeskus-
telu ovat yksi jatkuvan arvioinnin keino. My0s oppilailta pyydettivit vapaamuotoiset
kuvaukset vaikeuksistaan, oivalluksistaan, omasta kehityksestdén tai ohjaajan toimin-
nasta tukevat arviointia. Téllaisen toiminta-arvioinnin ehdoton edellytys on vastavuo-
roinen ja luottamuksellinen ilmapiiri. Kaksisuuntainen palaute on tarkoitettu kumman-

kin osapuolen kehitykseksi. ( Ikonen, Kunnas & Levédniemi 1999, 347.)

Oppijoiden ryhmédytyminen ei tapahdu automaattisesti, vaan sen ohjaaminen vaatii opet-
tajalta vahvoja ryhmaétyotaitoja. Jos oppilaiden ei anneta alusta ldhtien jamahtia pulpet-
tiensa suojiin, he oppivat piirissa tai erilaisissa ryhmissid olemaan vuorovaikutuksessa,
kommunikoimaan ja keskustelemaan keskenddn. Myos kehitysvammaiset henkil6t op-
pivat luomaan omalle toiminnalleen sellaisen ryhmé- ja oppimiskulttuurin, joka tukee
heiddn verkostoitumistaan ja yhteistoiminnallisuuttaan. Ohjaajan on kuitenkin oltava
herkkdnd ryhmén toimintaa ohjatessaan ja hinen tulee ohjata ryhmaén sisdistd toimintaa
kohti oppimiselle asetettuja tavoitteita. Ryhméaytymisprosessin ohjaaminen on ohjaajalle
todella haasteellista; oppilaat tarvitsevat turvallisen ja joustavasti tilanteisiin reagoivan
ohjaajan, mutta eivét passiivisuutta lisddvdd autoritaarista ohjausta. (Ikonen, Kunnas,

Leviniemi 1999, 347-348.)

My0s kehitysvammaisilla henkil6illd hyvddn oppimiseen kuuluu se, ettd heilld tulee olla

riittdvasti aikaa jasentéd ja sisdistdd kokemuksiaan. Oppilas toimii parhaiten silloin, kun
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hin on motivoitunut ja kun hin voi todeta, mikd merkitys oppimisella on hénelle itsel-
leen. Parhaimmillaan palaute tukee ja vahvistaa tétd omaa oppimisen prosessointia. Yh-
teenvetona téstd ohjaajan huoneentaulun avaamisesta todettakoon, ettid kehitysvammais-
ten ohjaaminen ja opettaminen on hyvin vaativaa ja monipuolista, mutta myos palkitse-

vaa tyOti. (Ikonen, Kunnas & Levéniemi 1999, 349.)

3.3 Kehitysvammaisten ohjaamisen avainkysymyksia

3.3.1 Teorian tiivistys avainkysymyksiksi

Tarkasteltuamme kehitysvammaisuutta ja kehitysvammaisten oppimisen erityispiirteita
tulimme siihen tulokseen, ettd kehitysvammaisten ohjaamisen erityspiirteet on mahdol-
lista tiivistdd kolmeen avainteemaan. Yksi ndistd on vuorovaikutus, joka liittyy yhteisen
ndkemyksen 16ytdmiseen huolimatta erilaisista tavoista ajatella ja jdsentdd maailmaa.
Toinen on itseohjautuvuus, joka on edellytys opitun soveltamiselle arkielaméén. Kolmas
tiarked teema on ymmarrettivyys, joka mahdollistaa asetettujen tavoitteiden saavuttami-

sen sekd siihen liittyvén arvioinnin.

3.3.2 Vuorovaikutustaitojen kehittdminen

Kehitysvammaisten lisddntyvd integraatio yhteiskuntaan edellyttdd, ettd heiddn
vuorovaikutustaitojensa kehitystd tuetaan ja osallistumismahdollisuuksiaan lisdtdén.
Vuorovaikutustaidoilla on suuri merkitys tydeldmidssd toimimiselle ja itsendiseen
asumiseen ja eldmiseen yleensd. Monissa tutkimuksissa on myds todettu, ettd
kehitysvammaisten torjuminen johtuu enemménkin poikkeavasta kéyttdytymisestd
vuorovaikutustilanteissa kuin &lyllisestd vammaisuudesta. (Fadjukoff, Ikonen &

Juvonen 1995, 183.)

”Vuorovaikutus on prosessi, joka etenee vaihe vaiheelta puheenvuorojen, ilmeiden,

eleiden ja muun toiminnan vilitykselld. Tarkoituksena on ymmdrtdd toista osapuolta ja
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tulla itse ymmdrretyksi. Mikdli osapuolet ovat vuorovaikutustaidoiltaan hyvin
eritasoisia, on taitavamman pyrittavd tulkitsemaan ja tdydentimddn toisen epdselvid
ilmaisuja sekd selkeyttimddn omaa ilmaisuaan. Tdlléin on tavallista useammin
vaarana, ettd vuorovaikutus koetaan epdtyydyttivdiksi. Jotta vuorovaikutus jatkuisi, on

molempien osapuolien saatava vahvistusta omalle kommunikoinnilleen” (Ojala 1985,

171.)

On tirkedd muistaa, ettd toimivassa vuorovaikutussuhteessa ei ole naamioita. Ohjaajan
ei tarvitse olla tiydellinen ja virheeton. Uskottavuus saa oppilaat kokemaan, ettd ohjaa-
jalla on heille jotain annettavaa ja ettd heilld on lupa hydtyé ohjaajan tiedoista, taidoista,
kokemuksesta ja asiantuntemuksesta. Ndin toimien on mahdollista saada luonnollinen
auktoriteettiasema. My0s empaattisuus on tirked ominaisuus, silld se rohkaisee oppijoi-
ta kommunikoimaan héanelle tirkeistd asioista. (Ikonen, Kunnas & Levéniemi 1999,

346.)

3.3.3 Itseohjautuvuuteen ohjaaminen

Kehitysvammaisen nuoren tai aikuisen itseohjautuvuus ei voi kehitty4, jos sille ei anneta
tilaa kehittyd. Kasvatuksellisia tavoitteita voidaan saavuttaa kasvattajien toimintaa
kehittamalld, ymparistod muokkaamalla sekd laatimalla opetusohjelmia ja -suunnitelmia
kehitysvammaisille henkildille. Jotta kasvatuksellisuus voisi toteutua jokapdividisessd
toiminnassa, kasvattajan tulee omaksua elinikdisen oppimisen ihmiskasitys,
hyviksyttavd kehitysvammaisenkin aikuisen oppimisen mahdollisuus. (Fadjukoft,

Ikonen & Juvonen 1995, 100.)

Ohjauksen pédtavoitteena on auttaa oppijoita oppimaan. Téahdn liittyy saumattomasti
myds riippumattomuuden ja itsendisyyden edistdminen. Vastuun kantaminen omasta
oppimisesta, ajattelu- ja ongelmanratkaisutaitojen kehittiminen seki entistd tietoisempi
itseohjautuvuuden merkityksen ymmartdminen ovat ohjauksen tirkeimpid pyrkimyksia.
Yksi tdrked keino tdssd pyrkimyksessd on ryhméytymisen tukeminen. (Ikonen, Kunnas

& Leviéniemi 1999, 347-348.)

Térkedd on nostaa esiin my0s ohjaajan tai opettajan rooli. Kehitysvammaistenkaan
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opetuksessa ei enid riitd se, ettd opettaja antaa oppijalle ensiapua hidnen ongelmiinsa, tai
ettd hdn antaa valmiin vastauksen tekemdlld ratkaisut oppijan puolesta. Opettajan
tarkeimpid tehtdvid on saada oppija etsimddn ratkaisuja ja ylipddtdan tekemddn itse.
Peruslédhtokohtana on oltava luottamus ihmisen haluun ja kykyyn ohjata eldméainsi ja
askeliaan itse. Opettajan tehtdvd on toimia aktiivisen oppijan yhteistyokumppanina.
Avainasioita ovat oppijan ja opettajan vilinen vastavuoroisuus sekd ohjauksen
hahmottaminen prosessiksi. On my0s muistettava, ettd ohjauksen mieltdminen
prosessiksi edelleen korostaa toiminnan suunnitelmallisuutta. (Ikonen, Kunnas &

Levéniemi 1999, 335-337.)

3.3.4 Ymmiarrettavyys

Ymmértdmistd voidaan kuvata prosessina, jossa ihminen tyOstdd ja tulkitsee
aistikanaviensa vilittimé4 informaatiota, jirjestden siten omia aistikokemuksiaan seki
muodostaen kisitystd todellisuudesta. Todellisuuskisityksen muodostuminen on
edellytys sille, ettd ihminen kykenee ajattelemaan ja toimimaan tavoitteellisesti, seké
omaksumaan puhekielen ja muita viestinndn symboleja. Kehitysvammaisilla henkil6illa
kisitys todellisuudesta muodostuu konkreettiseksi ja on rakenteeltaan yksinkertainen.
Ymmairryksen konkreettisuus ja yksinkertaisuus ilmenevét eriasteisina, mistd syystd on
tarkoituksenmukaista puhua myds eri abstraktiotasoista eli ymmérryksen tasoista.

(Lehtinen & Pirttimaa 1995, 10-11.)

Ymmarrettivin opetuksen ei siis tulisi painottua vain siihen, ettd opettaja saa opiskelijan
ymmirtdimédn itsedén ja ettd hdn sopeuttaa kommunikaatiomenetelmidén opiskelijan
ymmaérrystasolle. Ymmarrettivdn opetuksen tulisi sisdltdd se, ettd opetus tapahtuu
vuorovaikutuksessa yhteisymmarrystd kehittamailld. Ei riitd, ettd opiskelija ymmartaa,
mitd opettaja hénelle kertoo tiedollisesti, vaan ettd opiskelija voi kokea myds
ymmaértdvéinsi, miksi ylipdatdin on oppimassa jotakin. Mielekkyyden kokemus perustuu
vélittdmiselle, jolle perustuu ymmarrys, jolle perustuu motivaatio, joka taas lisda
luottamusta kehittdd omaa kapasiteettia monilla eri tavoilla. Itsetunnon kohottaminen

lisdd oppimismotivaatiota ja edesauttaa kapasiteetin kehittymista.

On havaittu, ettd varsinkin kehitysvammaiset opiskelijat hyotyvét kokonaisuuksittain
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etenevistd opetuksesta, josta suurimman osan muodostaa oppijan oma aktiivisuus.
Kokonaisvaltaisessa oppimisessa oppiminen on opittavan aineksen aktiivista valikointia,
sisdistdmistd, tulkitsemista ja sulauttamista oppijan aikaisempaan tietorakenteeseen.
Kokonaisvaltaisessa oppimisessa tieto ndhdddn my0s vilineend, ei pelkédstddn
padmadrand. Aikuisille kehitysvammaisille lienee tirkeintd juuri oppia ja hankkimaan ja

soveltamaan tietoa. (Fadjukoff, Ikonen & Juvonen 1995, 137-138.)
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4 Teoriasta kohti kaytantoa

4.1 Lahtokohtia kehitysvammaisten aikuiskasvatuksen

kehittamiselle

Kehitysvammaisten oppimiseen ja opettamiseen liittyvdin teoriatietoon tutustuminen
osoitti, ettd valmiita toimintamalleja ei ole. On vain ldhtokohtia jatkuvalle kehittimiselle
ja opettajan ammatissa kasvamiselle. Niitd ldhtokohtia kerddmme vield yhteen ennen

kiytannon esimerkkeihin siirtymista.

Erityispedagogiikan késitteisto ja kidytdnnot, esimerkiksi opetuksen tavoitteet, sisdllot ja
menetelmit, on usein johdettu lasten oppimiseen ja kasvamiseen tai opettamiseen ja
kasvatukseen liittyvistd teorioista. Pitkdén aikuisiakin ihmisid on arvioitu lapsen kehi-
tyksen arviointiin liittyvin termein, eikd heiddn kronologinen ikénsd huomioon ottaen ja
aikuisuutta kunnioittaen. Téllainen ajattelutapa on kuitenkin véistymissid. Edelleen on
silti korostettava, ettd myos kehitysvammaisen henkilon ikd ja kehitystaso on otettava
huomioon laadittacssa hinelle opetustavoitteita ja -sisdltojd. Lisdksi on huolehdittava
siitd, ettd kerran arvioidusta kehityksellisestd iéstd ei tule aikuiselle henkilolle elinikdisti
diagnoosia, silld kypsyminen, elamidnkokemus ja oppiminen tuovat mukanaan monen-

laisia muutoksia. (Ladonlahti 2006, 30.)

Behaviorismiin perustuvat opetusmenetelmit ovat pitkdédn hallinneet kehitysvammaisten
henkildiden opettamista. Behaviorismi perustuu késitykseen vahvistamisella sdddelti-
vissd olevista drsyke-reaktiokytkenndistd. Ndiden menetelmien heikkoutena on kuiten-
kin ollut se, ettd vaikka niiden avulla on saatu muutoksia sithen asti kehitys- ja oppimis-
kyvyttomind pidettyjen henkildiden kayttdytymisessd, eivit opitut taidot ole yleistyneet
arkieldmaén tilanteisiin toivotulla tavalla. Lisdksi keskeiset menetelmét ovat tukeutuneet
palkkioihin ja rangaistuksiin, eikd behaviorismin mukaisten rangaistusmenettelyjen voi-
da katsoa olevan eettisesti kovinkaan kestdvélld pohjalla. Nykyisin behaviorismin rin-
nalle ovat nousseet kognitiiviset ja konstruktivistiset oppimiskésitykset, mutta ne ovat
saaneet varsin hitaasti sijaa kehitysvammaisten opetuksessa. (Ladonlahti 2006, 31-32.)

Kognitiivinen oppiminen pohjautuu késityksiin tiedon muodostuksesta ja siind huomio
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kiinnitetdén oppijan mielen sisdisiin prosesseihin. Konstruktivismi puolestaan perustuu

késitykseen oppimisesta tiedon rakentamisena, seké ajatukseen tiedon muuttuvuudesta.

Perinteisesti poikkeavuus ja vammaisuus on ndhty ennemmin yksilon kuin yhteisén pa-
tologiana. Erityiskasvatuksen ndkdkulmasta tarkasteltuna tdmé on tarkoittanut vaikkapa
sitd, ettd yksilon ongelmalliseksi méériteltyd kadyttdytymistd tai puutteellisia selviytymis-
taitoja ei ole arvioitu osana ymparistdd, vaan usein vuorovaikutuksesta ja ymparistosti
irrotettuina toimintamalleina tai kdyttdytymisend. Tdstd johtuen vammaisuutta ja poik-
keavuutta tarkasteltaessa useimmat ongelmat on palautettu nimenomaan yksilon vaja-

vuuteen ja ympdriston vaikutus on jatetty vihemmadlle huomiolle. (Ladonlahti 2006, 19.)

Hyvin usein kehitysvammaisten henkildiden oppimisen ongelmia tarkastellaan heidén
henkilokohtaisina puutteinaan tai heikkouksinaan ja tarkastelun ulkopuolelle jatetdin
kokonaan opetusmenetelmien heikkous tai kehittyméttomyys. Mutta kuten Ladonlahti
toteaa, juuri opetusmenetelmien ja vaihtoehtoisten kommunikaatiomenetelmien kehit-
tyminen ovat olleet avainasemassa kehitysvammaisten oppimisen tukemisessa ja edis-

tymisessé. (Ladonlahti 2006, 30.)

4.2 Yleisia toiminnan siséltoja ja ohjauksen tavoitteita tyo- ja

paivatoiminnassa

Kehitysvammaisten aikuisten opettamiseen soveltuvia opetussuunnitelmamalleja on ke-
hitetty varsin vdhédn. Téllaiset mallit ovat kuitenkin tarpeellisia opetuksen sisdltdjen ja
tavoitteiden suunnittelemisen tukena. Kuviossa 2 on esimerkkind mukailtu versio Lehti-
sen ja Pirttimaan kehittimésta kehitysvammaisten aikuisten ty6- ja pdiviatoimintaa var-
ten kehittimastd mallista, joka alkuperdisessd asussaan 10ytyy teoksesta Aikuiskasvatuk-
sen suunnitelma NOVA (Lehtinen 1993, 74). Malli selventdd mistd muistakin osa-
alueista toiminta ja tavoitteet voivat koostua kuin itse tyosuorituksesta. Malli on sovel-
lettavissa toiminnan tavoitteiden asettamiseen riippuen siitd minkélainen toiminta on
kyseessd. Opettavan henkilon kapasiteetista ja erityisen tuen tarpeesta riippuen eri osa-

alueiden merkitys voi korostua opetusta tai ohjausta suunniteltaessa.



Tyoskentelytavat

T6ihin saapuminen ajoissa ja sddnndllisesti

Sovittujen toimintasidéntdjen noudattaminen
Annettujen tehtdvien suorittaminen ohjeita noudattaen
Omaan tehtdvéin keskittyminen

Parin kanssa/ ryhméssa tyoskentely

Avun pyytdminen tarvittaessa

Toiminnan suunnittelu

Sopivien materiaalien valitseminen

Sopivien tydvilineiden ja —laitteiden valitseminen
Suunnitelman laatiminen idean toteuttamisesta
Oman tydympériston hallitseminen

Tyosuoritus

Huolehtiminen vélineistd ja ty0ymparistosta
Tyovilineiden ja materiaalien kdyttdminen

ja kyky valita tarkoituksenmukaisimmat véilineet
Ty6prosessin hallinta ja tyon loppuun saattaminen
Ty6turvallisuusmaérayksien noudattamine

Tyo6suorituksen arviointi

Tuotteen/ tyon tuloksen/ teoksen tunnistaminen omaksi
Tuloksen vertaaminen suunnitelmaan

Ty6skentelyprosessin tiedostaminen ja arviointi

Omien virheiden/ oman potentiaalin tunnistaminen
Arvioinnin vastaanottaminen ja palautteen antaminen toisille
Oman tydn arvostaminen ja omiin taitoihin luottaminen

Tyoskentelyn itseniisyys eli itseohjautuvuuden kehittiminen

Riippuvuuden viheneminen ulkopuolisesta palautteesta ja avusta
Kyky hyddyntdé saatua palautetta tarkoituksenmukaisesti
Opittujen taitojen siirtdiminen uusiin tehtdviin ja ympéristéihin
Tarvittavien materiaalien ja vélineiden kdyttdminen
tydsuorituksen edellyttdmélla tavalla

Opittujen taitojen hyddyntdminen vaikka ohjaaja vaihtuisi

Luova toiminta

Persoonallisuuden kehittyminen

Kuvio 2. Ohjauksen tavoitteiden asettamisen malli (mukaillen Lehtinen 1993, 74.)
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5 Kehitysvammaisten aikuiskasvatus ja luova toiminta

5.1 Aikuiskasvatus elinikdisen oppimisen osana

kehitysvammaisilla

Normalisaatiota, osallistumista, vuorovaikutusta ja aikuisuutta painottavan lihestymis-
tavan mukaan kehitysvammaisten nuorten ja aikuisten aikuiskasvatus on kokonaisval-
taista, tavoitteellista ja tietoista ohjaamista, jota toteuttavat erilaisissa yhteisdissd ja eri
ammattinimikkeilld tyoskentelevit henkil6t (Lehtinen & Pirttimaa 1995, 5). Kyse on siis
perinteisesti madriteltyd aikuiskasvatusta paljon laajemmasta toimintakentésta. Toisaalta
tdma ajatus on hyvin ldhelld ndkemystd elinikéisestd oppimisesta. Tarked perustelu kasi-
tykselle elinikdisestd oppimisesta on myos ajatus siitd, etti aina ei ole tarpeen oppia uu-
sia tietoja ja taitoja, vaan aiemmin opittu jasennetddn uudelleen muuttuneen tilanteen
mukaan. Kasvatuksen tehtdvand on yhd enemméin ohjata ihmisid selviytyméédn nopeasti

muuttuvassa yhteiskunnassa. (Lehtinen & Pirttimaa 1995, 6.)

Perinteisesti erityspedagogiikka on tieteend ja kdytdnnon toimintana painottunut oppi-
velvollisuusikddn ja lapsuuteen. Téstd syystd aikuisidn erityiskasvatus on asettunut
enemmankin osaksi kuntouttavia toimenpiteitd kuin koulutukseksi. Kuntoutuksen, ope-
tuksen ja terapioiden tavoitteena on ollut keskeisesti vammaisuuden “’parantaminen” tai
eldman helpottaminen ldhinnd sopeuttamalla kehitysvammainen henkild ja hdnen kiyt-
tdytymisensd ympdriston normien tai odotusten mukaiseksi. Téllainen painotus on muut-
tumassa, ja yksilokeskeisen ldhestymistavan rinnalla halutaan nykyédan ndhdd myds ym-
périston merkitys sairauden tai vammaisuuden aiheuttamien rajoitteiden rakentumisessa.

(Ladonlahti 2006, 23-24.)

Kehitysvammaisten aikuisten koulutus ei ole endd vain kuntouttavaa toimintaa, vaan sil-
14 on samoja tavoitteita kuin milld tahansa aikuiskoulutuksella. Aiemmin kuntoutusajat-
telun perustavoitteena on ollut yksilon tyokyvyn ja —kuntoisuuden palauttaminen ja pa-
luu tydeldmédn yhteiskunnan tuottavaksi jaseneksi. Nykyisin tyollistymisen ja tyoela-
méén palaamisen sijaan tai rinnalla ndhddén koulutuksen tavoitteena myos yksilon ko-

konaisvaltaisen eldméinhallinnan tukeminen. (Ladonlahti 2006, 25.)
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Téstid ldhtokohdasta kehitysvammaisten aikuisten kuntoutus saa uusia tavoitteita ja sisél-
t6jd, joihin pyrittdessd myos oppimisella on hyvin keskeinen asema. Tavoitteena voi olla
vaikkapa aikaisempaa parempi itsendinen arjesta selviytyminen tai arkieldmdn haastei-
siin vastaaminen. (Ladonlahti 2006, 25.) Tassd palaamme jéilleen ajatukseen elinikiises-
td oppimisesta ja nikemykseen, jonka mukaan aikuiskasvatus kattaa kaiken kasvatus-,
opetus- ja ohjaustyon ja ndin ollen se on paljon muutakin kuin tiettyyn aikaan, tietyssa

paikassa ja tietyn koulutuksen saaneiden ammatti-ihmisten antama opetus.

5.2 Luovan toiminnan merkitys osana kehitysvammaisten
aikuiskasvatusta

Kuten edelléd totesimme, aikuiskasvatus ei endd nykypdivina tdhtdd pelkdstidn aineelli-
siin tavoitteisiin, kuten tyokyvyn ylldpitimiseen tai ammattitaidon saavuttamiseen.
Myo0s yksilon toimintakyvyn tai hallinnan tunteen lisddminen ovat tirkeitd tavoitteita.

Naiiden tavoitteiden saavuttamisessa on luovalla toiminnalla tirked rooli.

Luovat toiminnat voivat tarjota ihmiselle véylin itseilmaisuun kehonsa, aistiensa, tun-
teidensa ja mielikuvituksensa avulla esimerkiksi taiteen keinoin. Taiteen avulla voi pur-
kaa tunteita sekd kokea mielihyvéi ja esteettisyyttd. Luovan toiminnan avulla kehitys-
vammaisia ihmisid voidaan auttaa 10ytdméddn oma persoonallisuutensa, keskittyméén,
kokemaan ja tunnistamaan tunteita ja sitd kautta ymmartdiméadn myos itsedén. (Kaski

2009, 219.)

Useimmat kehitysvammaiset pystyvét luovaan toimintaan eivétkd he mydskéddn epdile
omia kykyjdédn. On térkeéd ottaa kehitysvammainen henkild huomioon yksilon ja tarjo-
ta hdnelle taidemuotoja, jotka sopivat hdnen toimintakyvylleen ja sisdltdvdat mahdolli-
suuksia itseilmaisuun. Esimerkiksi sanallisen kommunikaatiokyvyn puuttuessa valon,

varin ja musiikin yhdistelmé voi tarjota stimuloivan kokonaisuuden. (Kaski 2009, 220.).

Lievisti kehitysvammaisten taideopiskelijoiden ilmaisullinen itsendisyys voi olla huo-

mattavasti suurempaa verrattuna “tavallisiin” taideopiskelijoihin tai taiteen harrastajiin.
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He eivit useinkaan vertaa omia tuotoksiaan muiden aikaansaannoksiin, vaan kykenevit
heittdytymién prosessiin ja iloitsemaan sekd matkasta ettd perille pddsemisestd, eli lop-
putuloksestaan. Tédméd asenne elimédidn on voimavara, joka suurelta osalta ei-

kehitysvammaisilta thmisiltd puuttuu.

Luovan toiminnan ohjauksella pyritdéin kehittimain paljolti samoja eldmén hallinnan
taitoja kuin muussakin ammatillisessa koulutuksessa. Taidetoiminnassa painotetaan eri-
tyisesti opiskelijan mahdollisuutta oman persoonallisuutensa ja omaleimaisen itseilmai-
sun kehittymiseen. Toisaalta luovan toiminnan erottaminen muusta toiminnasta saa poh-
timaan, miksi kaikki toiminta ei voisi pyrkid persoonallisuuden kehittymisen tukemi-
seen? Miksi tyStoiminnan tulisi olla niin suorituskeskeistd ja vain taiteellisen ilmaisun
luovaa ja henkilokohtaista? Ehkd seki taiteellisen ettd muun toiminnan mielekkyys li-

sddntyisi niitd molempia yhdistdmailla ja rohkeasti soveltamalla.

Seuraavassa luvussa esittelemme casen, jossa tuomme esiin joitakin taideopetuksessa
kiytettyjd opetuksen tavoitteita ja menetelmid. Ne ovat sovellettavissa myds muuhun

kehitysvammaisten aikuisten ohjaustyohon.
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6 Case Wirjadmo - Minna Eloranta: Esimerkkeja

taideohjauksen menetelmisti ja tavoitteista

6.1 Wirjadmon toiminta ja taideohjauksen 1dhtokohdat

Olen toiminut lievasti kehitysvammaisten aikuisten taideohjaajana Tampereen keskus-
tassa sijaitsevassa taideverstas Warjaamdossa vuodesta 2006, sen perustamisesta ldhtien.
Téssd osuudessa kehittimishankettamme kerron ensin lyhyesti Wérjadmon toiminnasta
ja esittelen sitten joitakin vuosina 2006-2009 kuvailmaisun ryhmén ohjaustydssd kayt-
tdmidni menetelmid. Kehittdessini kuvataiteen opetussuunnitelmaa ja toteuttaessani oh-
jausta olen pyrkinyt luomaan menetelmid, jotka soveltuisivat varsinkin aikuisten kehi-
tysvammaisten taideopetukseen. Olen jakanut ndmi erityisryhmiopetuksessa tapahtu-
vaan vuorovaikutukseen ja taideohjauksen havainnollistamiseen liittyviin osa-alueisiin.
Lopuksi esittelen opetukselle asettamiani tavoitteita ja edellytyksid tavoitteiden saavut-
tamiseksi. Kuten muussakin osassa kehittdmishankettamme, kdytin tdssd yhteydessa

ohjausta ja opettamista toisiinsa nivoutuvina, synonyymisiné késitteina.

Syksystd 2006 vuoden 2009 alkuun taideverstas Wirjaamo oli Pirkanmaan sosiaalipal-
veluiden kuntayhtymén hallinnoima kehitysvammaisten aikuisten opiskelu- ja tyGtoi-
mintapaikka. Taiteellinen tyotoiminta sisélsi kuvailmaisun lisdksi myds mm. draaman,
kasityon, musiikin ja aikuiskasvatuksen opintoja. Vuoden 2009 alusta ldhtien Warjaa-
mon toiminta siirtyi Tampereen kaupungin alaisuuteen, jolloin koulumaailman termisto
poistui kdytostd. Toiminnan sisdllot ovat kuitenkin pdédosin sdilyneet samoina. Ensim-
maiselld kolmivuotisella kurssilla vuosina 2006-2009 oli 17 n. 25-55 -vuotiasta opiske-
lijaa, joista kaikki opiskelivat aikuiskasvatusta ja kasityotaidetta. Lisédksi kolme opiske-
lijaa toimi keittidossd, mutta he eivit osallistuneet taideopetukseen. Ryhma oli jaettu
suuntautumislinjoihin: kahdeksan oli ilmaisutaiteen ja yhdeksdn kuvailmaisun opetuk-
sessa. Oma osuuteni kehittimishanketta pohjautuu tdnd jaksona ohjauksessani olleen

kuvailmaisun ryhmén toimintaan.

Koska kuvailmaisun ryhmadssd vuosina 2006-2009 opiskelleet aikuiset olivat lievisti

kehitysvammaisia ja heidédn kielelliset valmiutensa olivat hyvit, opetus oli mahdollista
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toteuttaa yhdeksdn hengen ryhmissd. Opetuksessa kéytettidvit kielelliset ohjeet vaativat
vain vidhiistd selkokielistimistd: lyhyiden lauseiden ja yksinkertaisten sanavalintojen
suosimista. Opetuksessa oli mahdollista kiyttdd menetelmind myos ryhmékeskusteluja
ja parityoskentelyd. Silti eri-ikdisistd kehitysvammaisista aikuisista koostuva
kuvailmaisun ryhmé ei ollut ohjauksellisesti homogeeninen, vaan taideopetuksen
suunnittelu ja toteutus vaati jatkuvaa, opiskelijoiden yksilollisid vahvuuksia ja tarpeita
huomioivaa rditdlointid. Taideohjauksessa pyrin painottamaan seuraavia ldhtokohtia

lisdtdkseni sekd opiskelun ymmarrettavyyttd ja mielekkyytta:

o opetuksen oltava tavoitteellista ja suunnitelmallista, mutta muokattavissa,

o uudet asiat rakentuvat aiemmin opituille asioille,

o havainnollistavat mallit (esim. kuvat) voivat auttaa hahmotusvaikeuksissa

o tyoskentelyprosessien vaiheistaminen vaihe kerrallaan, mutta kokonaisuuksiksi,
o tekniikoiden kertaaminen, sekd

o itseilmaisu- ja ryhmatydtaidot kehittyvit vertaisoppimista tukevilla tehtivilla.

Ensimmaéisend vuonna, jonka yhteinen teema Wérjadmon kaikelle opetukselle oli “Mina
itse ja ldhiympdristd”, opetus ldhti liikkeelle opiskelijoiden intresseistd ja aiemmista
taidoista. ~ Toisena  vuonna teeman ollessa  “LoOytoretki”  painotus  oli
vuorovaikutustaitojen kehittdmisessi ja uusien asioiden kokeilussa. Kolmantena vuonna,
joka nimettiin “Ateljeevuodeksi”, opiskelijat keskittyivdt oman taiteellisen ilmaisunsa
syventdmiseen ja toidensd toteuttamiseen mahdollisimman itseohjautuvasti. Opetuksen
rakenteella oli siis selvd tavoitteellinen suunta itsetunnon vahvistamisesta
vuorovaikutustaitojen, luovan itseilmaisun ja kdytdnnon taitojen kehittymisen kautta

kohti itseohjautuvuutta ja itsendisyytta.

Esittelen seuraavaksi sellaisia menetelmid, joista voi olla hyotyéd kehitysvammaisten ai-
kuisten ryhméopetuksessa. Tasa-arvoisen ja toimivan opiskeluympériston luominen on

sitd haastavampaa mitd heterogeenisempi tai suurempi ryhma on kyseessa.

Opetusta suunnitellessaan ja toteuttaessaan opettajan tulee kyetd arvioimaan kokonaisti-
lannetta eikd ainoastaan huomioida ohjattavien yksilollisid tarpeita. Esittelen ensin me-
netelmid, joilla pyrin taideopetuksen kautta tukemaan opiskelijoiden vuorovaikutustai-

tojen ja toiminnallisen kapasiteetin kehittymistd. Sen jdlkeen pohdin itseohjautuvuuden
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edellytyksii ja merkitystd. Luvun lopuksi listaan joitakin kuvailmaisun opetukselle aset-
tamiani tavoitteita ja pohdin mm. palautteen merkitystd tydvilineend niiden saavuttami-

seksi.

6.1.1 Vuorovaikutus taiteen erityisryhmiopetuksessa

Opettajan tulee pitdd huolta vuorovaikutuksen tasapuolisuudesta: keskeyttdd ystavélli-
sesti lilan pitkédksi venyvit puheenvuorot ja kannustaa arempia puhumaan. Jotkut kehi-
tysvammaiset opiskelijat voivat hakea jatkuvaa kontaktia opettajaan tai kommunikoida
muiden opiskelijoiden kanssa vain ohjaajan kautta. Pari- ja ryhmétyoskentelytehtavit
voivat auttaa tdhin. Sekd opettajan ettd opiskelijoiden liitka puhe voi haitata syventymis-
td luoviin prosesseihin. Taideohjaus ei ole vain puhumista vaan my6s kannustavaa ja

tiedostavaa ldsndoloa.

Ryhmaékeskustelussa opettajan voi olla hyvé jakaa puheenvuoroja joko viittausjérjestyk-
sessd tai sattumanvaraisesti. Jos vuorot jaetaan istumajirjestyksen mukaan, opiskelijoi-
den on vaikeampi keskittyd, koska he odottavat vain omaa vuoroaan. Opiskelijoiden
ryhméydyttyd enemmén ja opittua huomioimaan toisiaan, keskustelu alkaa usein toimia
spontaanimmin ja vuorovaikutteisemmin ilman puheenvuorojen jakoa. Toisinaan yksi
opiskelija saattaa ottaa puhetorven roolin ja kertoa omia mielipiteitdin koko ryhmén
mielipiteind. Opettaja voi muistuttaa, ettd jokaisella on oikeus omaan mielipiteeseen.
Koko ryhmén mielipidettd voi kysyd lyhyttd kysymysti tai annettuja vaihtoehtoja seu-

raavalla nopealla ddnestykselld jossa ddni annetaan viittaamalla.

Luova toiminta voi herdttdd myos paljon epdvarmuuden ja turhautuneisuuden tunteita.
Ohjaaja voi turvata tilannetta ja rakentaa luottamusta ja motivaatiota esimerkiksi anta-
malla positiivista palautetta sekd yksildille ettd koko ryhmdlle. On tdrkedd varoa, ettd ei
aina kehu samaa ihmisti ja on tirkedd antaa rehellistd palautetta. Itseluottamus ja rohke-

us kokeilla rakentuu positiiviselle palautteelle.



33

6.1.2 Havainnollistaminen ja opetustilan jirjestiminen

Ohjatessaan yksittdistd opiskelijaa opettaja voi havainnollistaa jonkin védlineen kayttoa
ndyttden erilliselle paperille teknisid vinkkejd, mutta hinen ei tule koskea opiskelijan
tuotokseen “parantelemalla” sitd tai tekemailld puolesta. Jos opiskelijalla on fyysisid es-
teitd tai arkuutta kokeilla tehtdvaa, opettaja voi tehdd tuotosta yhdessd hinen kanssaan,
hinen ehdoillaan. Havainnollistaessaan esimerkiksi demonstroimalla maalaustekniikkaa
koko ryhmadlle, opettajan on syytd ensin varmistaa, ettd hdnelld on mahdollisimman hy-
va katsekontakti kaikkiin opiskelijoihin. Kannattaa pyytdd ohjattavia laittamaan omat
vilineet pois késistd ohjeistuksen ajaksi, jolloin heiddn on helpompi keskittya ja rauhoit-

tua oppimiseen.

Koska kehitysvammaisilla oppimisen vaikeudet liittyvdt paljolti hahmottamiseen ja
ymmaértimiseen, voi opetusta yksinkertaistaa havainnollistamalla tekniikoita vaiheittain.
Kerroksellinen tydskentely voi antaa onnistumisen kokemuksia, kun pidemmélle viety
prosessi ylittddkin odotukset. Aiemmin opetetun kertaus kannattaa: opiskelijat iloitsevat,
kun muistavat jonkin aiemmin opetetun, ja jos eivit muista, vanhakin oppi voi olla uusi

haaste — jélleen kerran.

Opiskelijoiden istumapaikkoja on syytd vaihdella jos mahdollista. Ryhméadynamiikka
eldd ja kehittyy, kun ei ole aina sama vieruskaveri. Myds ohjaaja voi vaihtaa suuntaa,
miltd puolelta poytdd puhuu koko ryhmiéille, ja kiertdd antaessaan yksiloohjausta. Ohjaus

sdilyy paremmin tasapuolisena, kun kukaan ohjattavista ei jdi taka-alalle.

Keskittyminen luovaan prosessiin voi parantua, kun ajatus voi seurata musiikkia. Etuké-
teen voidaan sopia, ettd musiikin aikana ei keskustella — tai irrottelevassa paritydssé ru-
pattelemiseen voi jopa kehottaa. Mutta puheesta ja vuorovaikutuksesta on hyvd myos

saada taukoja. Rentouttava musiikki helpottaa turhaa itsekriittisyyttd toiminnan aikana.
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6.1.3 Itseohjautuvuuden lisddminen

Ymmérrettdvin opetuksen ei siis tulisi painottua vain siihen, etti opettaja saa opiskelijan
ymmaértdmadn itseddn ja ettd hin sopeuttaa kommunikaatiomenetelmididn opiskelijan
ymmarrystasolle. Ymmarrettivén opetuksen tulisi sisdltdd se, ettd opetus tapahtuu vuo-
rovaikutuksessa yhteisymmarrystd kehittdmélld. Ei riitd, ettd opiskelija ymmart4a, mita
opettaja hinelle kertoo tiedollisesti, vaan ettd opiskelija voi kokea ymmaértdvinsé, miksi
ylipddtddn on oppimassa jotakin. Itseohjautuvuus tarkoittaa sekéd kykyé suoriutua tehta-
vistd itsendisesti ettd toimia aloitteellisesti omaa arviointikykyé ja osaamista hyodynté-

€n.

Oppimisvaikeuksia omaavan henkilén oppimisessa on olennaista, ettd arkikokemusten
on muututtava hinelle merkityksellisiksi. Uusien kokemusten on liityttdvd hinen aiem-
piin kokemuksiinsa. Se edellyttdd pedagogista kohtaamista, jossa ohjaajan, hoitajan,
opettajan tai avustajan on pyrittdvad tunnistamaan oppijan sisdinen kokemusmaailma,

hinen tapansa ymmaértaa ja ilmaista asioita. (Lehtinen & Pirttimaa 1993, 9.)

Haastetta aikuiskasvattajalla on myds siind vaiheessa, kun opiskelija ei ole vield 10ytényt
itseohjautuvuutta tukevaa sisdistd motivaatiotaan prosessissa, vaan yrittdd saada annetun
tehtdvin mahdollisimman nopeasti suoritetuksi. Opiskelija voi nousta jyrkkdén vastarin-
taan opettajan ehdottaessa muutoksia tai kuvan jatkotyOstdmistd uudella tekniikalla.
Vaatii herkkyyttd, lempeyttd ja tiukkuutta asettaa opiskelijalle haasteita, jotka auttavat
hantd kehittiméaén itseddn. Toisaalta opiskelijan uskallus esittdd opettajan mielipiteestd
eridvid ndkemyksid voi osoittaa luottamusta opiskelijan ja opettajan vélilld. Vastarinta
vol jopa tarjota avaimia vuorovaikutukseen. Tdmé on syyté tiedostaa aikuiskasvatukses-
sa myoOs itsemaddrddmisoikeuden kannalta tdrkednd taitona. Muuten on vaarana, ettd
opiskelija tekee tehtidvid miellyttddkseen opettajaa, eikd itseddn varten. Kehitysvammais-
ten aikuiskasvatuksessa opettaja ei ohjaa opetettavaa vain suorittamaan annettuja tehta-

vid, vaan tukee myds tarkoituksenmukaisen itseilmaisun 16ytdmista.
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6.2 Tavoitteen asettelu ja palautteen merkitys taideohjauksessa

6.2.1 Palaute ja arviointi vuorovaikutuksen vilineina

Wirjddmon kuvailmaisun opetuksessa keskeiselld sijalla oli kokemuksellinen, eldmyk-
sellinen oppiminen. Tekniikoita ja teorioita sovellettiin ja toistettiin kerroksellisesti pro-
sessien hallintakyvyn kasvattamiseksi. Niin saatiin vahvistettua sekd muistamisen kapa-
siteettia ettd prosessien oppimista, mitka juuri kehitysvammaisilla aikuisilla vaativat har-
joitusta. Itsearviointi, vertaisarviointi ja ohjaajan antama palaute toimivat arjen tyovéli-
neind. Opiskelijan itseilmaisun kehittymistd vahvistettiin tarjoamalla sekd teknisid ettd
siséllollisid haasteita arvioiden ryhmén ja yksiloiden edistymistd ja tarpeita yhdessi

opiskelijoiden kanssa.

NOVA:n edelli esitelty malli tydtoiminnalle ei sisédlld vuorovaikutustaitojen kehittamis-
td omana alueenaan, vaikka juuri niiden suuri merkitys on tdméan kehittimishankkeen
myoOtd noussut selvésti esiin. Vuorovaikutustaidot sisdltdvat 1. itsetuntemuksen, 2. it-
seilmaisun, 3. ryhmétyo6taitojen, 4. tunteiden késittelyn ja 5. rohkeuden vuorovaikutus-
taitojen kdyttdon. Luovan toiminnan opetuksessa ndiden tasojen huomiointi on ohjauk-
sen suunnittelussa ja toteutuksessa valttdmatontd. Vuorovaikutustaitojen opettamisessa
ja oppimisessa ei siis ole kyse vain verbaalisten viestintitaitojen lisddmisestd, vaan myos
paljon syvemmistd prosesseista. Todellisuudessa nédiden taitojen oppiminen tapahtuu
sekd ohjaustilanteissa ettd arjen toiminnoissa kerroksittain, lomittain ja portaittain, mutta

tdssd ne on eroteltu omiksi osa-alueikseen selkeyden vuoksi.
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6.2.2 Tavoitteiden asettaminen ohjaukselle

Esittelen joitakin kuvailmaisun opetukselle asettamiani tavoitteita ja pohdin palautteen
merkitystd tyovilineend niiden saavuttamiseksi. Olen listannut tavoitteita numerojarjes-
tyksessd (en tarkeysjarjestyksessd) ja kirjoittanut kuhunkin kohtaan pohdintaani palaut-

teen merkityksestd suhteessa tavoitteisiin.

1. tavoite: vahvistaa opiskelijoiden itsetuntemusta_

Varsinkin opiskelun alkuvaiheessa on tdrkedd selvittdd opiskelijan intressejd yhdessé
tdimin kanssa. Kertomalla omista mieltymyksistddn opiskelija avaa maailmaansa
opettajalle, jolloin timén on helpompi hakea motivoivia aiheita opetukseen. Opettajan ei
tule arvostella opiskelijan mieltymyksii tai pelkoja, ulkondkda tai asenteita yksilo- tai
ryhmétilanteissa. Palautetta antaessa on hyvd miettid, onko siitd oikeasti hyotyd
opiskelijalle. Ohjauksen tavoitteena on kehittdd opiskelijan omaa persoonallista,

taiteellista itseilmaisua, joka vahvistaa itsetuntoa ja herdttda uteliaisuutta eri asioihin.

2. tavoite: kehittii kykyi ilmaista itseé seké Kielellisesti ettii kuvallisesti
Taideopintojen aikana opiskelijaa rohkaistaan pohtimaan omaa oppimistaan ja esittd-
miin mielipiteitddn niin opetustilanteen alkuvaiheessa, aikana, kuin myos lopputulosta

arvioidessa. Opettaja voi herételld pohdintaa esittdmailld seuraavanlaisia kysymyksia:

Mitd olen mieltd (esim.) piirustuksestani tdssd vaiheessa? (-> prosessin arviointi)
Miltd vilineet tuntuvat? (-> oman kokemuksen tiedostaminen, vilineiden hallinnan kehittyminen)
Mikd onnistui/ mikd ei/ miksi? (-> oman taiteellisen arvostelukyvyn kehittiminen, terve itsekritiikki)

Mitd haluaisin tehdd seuraavaksi? (- prosessi jatkuu, opiskelija ottaa vastuuta etenemisestiin)
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3. tavoite: kehittia vuorovaikutustaitoja ja kykyé toimia ryhméssi

Usein taideopiskelijat ovat kiinnostuneita vain omista tuotoksistaan. Kehitysvammaisilla
aikuisopiskelijoilla timé voi olla tietyssd mielessd jopa voimavara, silld heilld on har-
voin taipumusta verrata omia suorituksiaan toisten tekemisiin. Mutta ryhmaétilanteessa
on hyvé ohjata opiskelijoita suuntaamaan huomionsa myds muihin opiskelijoihin. Opis-
keljjoille on tirkeédd saada palautetta myds oman ryhménsa jéseniltd. Toisten arvostami-
nen vaatii harjoittelemista. Esimerkiksi ryhméakatselmukset valmiista téistd mahdollista-
vat myo0s sen, ettd opiskelijat oppivat toisiltaan erilaisia taiteellisia ilmaisutapoja ja tek-

niikoita.

4. tavoite: opettaa tunteiden ilmaisua ja turhautumien ylittimista

Taiteellinen tyoskentely herdttdd sekd positiivisia ettd negatiivisia tunteita. Epdonnistu-
misen pelot tai turhautumat vaativat jopa rohkaisua tullakseen késitellyksi. Usein tunteet
eivit esiinny sanallisesti, vaan opiskelija voi esim. alkaa liikehtid levottomasti. Joskus
tdma voi olla opettajalle sanaton palaute siitd, ettd opiskelija tarvitsee ohjausta tai ettéd
tehtidvd on hénelle liian haastava. Usein kipukynnyksen ylittiminen tuo suurimmat on-
nistumisen kokemukset, koska pelon ylittimisen kokemus vahvistaa itsetuntoa. Opiske-
lijan uskallus pyytdd apua tai kieltdytya jostakin ohjaajan ehdottamasta aiheesta voi olla

yksi opiskelun piilotavoitteista, joka perustuu luottamuksen kehittymiselle.

S. tavoite: lisai itsendisyytti ja rohkeutta tarttua uusiin haasteisiin

Opiskelijoiden tulee saada palautetta kehittymisestdén suhteessa omaan ldhtdtasoonsa.
Palautteen tulee olla realistista. Taideohjaus pyrkii tukemaan opiskelijan omaehtoisuu-
den kasvua. Vihitellen ohjaaja siirtyy ohjauksesta tydskentelyn tekniseksi tukijaksi ja
innostuksen ylldpitdjiksi. Opiskelijan opetellessa asettamaan tavoitteita itselleen, usein
my0s itsekriittisyys oman tyoskentelyn suhteen kasvaa. Virheiden tekeminen on paitsi
sallittua, my0ds hyodyllistd. Vuorovaikutteinen palaute auttaa pitdmiin huomion proses-

sissa lopputuloksen ollessa vain yksi etappi yhteiselld matkalla.
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6.3 Padtelmid ja pohdintaa case Warjdamosta

Kuten casesta tulee ilmi, luovan toiminnan ohjauksella pyritddn kehittimadn paljolti sa-
moja taitoja kuin tyotoiminnan ohjauksella ja muulla erityisopetuksella.

Tavoitteellinen, prosessiluonteinen opetus kehittdd itsetuntemuksen ja vuorovaikutuksen
taitoja kohti itseohjautuvuutta ja itsendisyyttd. Case Warjadamo osoittaa, ettd taideohjaa-
jan kayttdmat ja hyodyllisiksi kokemat menetelmaét vastaavat paljolti jo aiemmin Ikosen
(19990, 284) listaamia kehitysvammaisten opettamisen ldhtokohtia, jotka ovat seuraa-

vat:

o opetettavien asioiden tdrkeys oppijan kannalta

o oppimistehtivien ja oppijan kykytason vastaavuus
O oppimisen eteneminen sopivan pienin askelin

o asioiden toistaminen ja kertaaminen

o opetuksen monikanavaisuus

o opetuksen konkreettisuus

o oppijan kykyé vastaava kommunikointi

o tehokkaiden vahvistajien 16ytdminen, seka

o jatkuva observointi ja tavoitteiden tarkastaminen.

Taidetoiminnassa painotetaan erityisesti opiskelijan mahdollisuutta oman persoonalli-
suutensa ja omaleimaisen itseilmaisun kehittimiseen. Toisaalta luovan toiminnan erot-
taminen muusta toiminnasta saa pohtimaan, miksi kaikki toiminta ei voisi pyrkid per-
soonallisuuden kehittymisen tukemiseen? Miksi tytoiminnan tulisi olla niin suoritus-
keskeistd ja vain taiteellisen ilmaisun luovaa ja henkilokohtaista? Ehka seka taiteellisen
ettd muun toiminnan mielekkyys lisddntyisi niitd molempia yhdistdmélld ja rohkeasti

soveltamalla.

Taideohjauksen ydintd ovat opiskelijoiden henkilokohtaiset kokemukset ja oppimisen
prosessit, eivit niinkddn opetuksen vélineind kdytetyt tekniikat tai tiedolliset opit. Ei siis
haittaa vaikka vérien nimet unohtuvat ja tekniikat menisivit sekaisin monenkin opiske-
luvuoden jélkeen. Taideohjaus voi antaa vélineitd kehittdd itsetuntemusta, vuorovaiku-

tustaitoja ja hahmotuskykyd. Nailld menetelmilld voidaan tukea kehitysvammaisen ai-
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kuisen mahdollisuuksia mielekkddseen eldméddn. Taidetoiminta voi kehittdd samalla
myo0s kykyé toimia valveutuneena taiteen harrastajana ja kuluttajana esimerkiksi museo-
tai teatterivierailijana. Kuntouttavuudesta huolimatta taideohjaus ei ole terapiaa. Ohjaus-

ty0lla tuetaan ja vahvistetaan jo olemassa olevaa kapasiteettia, mutta ei paranneta.

Kehitysvammainen aikuinen voi hyotyé taideopiskelun prosesseissa vahvistuneista tai-
doistaan, vaikka ei kuvallista taideharrastusta opiskelujen jidlkeen jatkaisikaan. Taiteili-
juus tai taiteellisuus ei valttdmaittd ole sitd, ettd omaa taidon, vaan rohkeutta kokeilla
uutta, toimia luovasti — tai kykyd ndhdd vanha uusin silmin. Arkieldmaistdkin voi tulla

taidetta, kun sen vain kokee mahdollisimman omana ja merkitykselliseni.

Mielekkyyden kokemus perustuu vilittamiselle, jolle perustuu ymmérrys, jolle perustuu
motivaatio, joka taas lisdd luottamusta kehittdd omaa kapasiteettia monilla eri tavoilla.
Itsetunnon kohottaminen lisdd oppimismotivaatiota ja edesauttaa kapasiteetin kehitty-
mistd. Kehitysvammaisten aikuisten nimittdminen vammaisiksi on harhaanjohtavaa ai-
nakin luovuuden osalta. Kykeneméttdmyys toimia normien mukaan voi mahdollistaa

kyvyn voimakkaan persoonalliseen itseilmaisuun.
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7 Johtopaatokset ja yhteenveto

Tavoitteenamme oli selvittdd lievasti kehitysvammaisten aikuisten oppimisen ja opetta-
misen erityispiirteitd. Teoriaan syvennyttydimme huomasimme, ettd kehitysvammaiset
eivit kaikilta osin sovi vallalla oleviin yleisiin aikuisuuden ja aikuiskasvatuksen miéri-
telmiin. Ehkd juuri téstd syystd kehitysvammaisia aikuisia ei ole juurikaan noteerattu
aikuisopetuksen piiriin kuuluvana ryhména. Kuitenkin kehitysvammaisten integraatio
yhteiskuntaan edellyttdd, ettd heiddn itsendisyyttddn edesauttavia taitojaan tuetaan ja

osallistumismahdollisuuksiaan lisitdén. Vuorovaikutustaidoilla on tdssé suuri merkitys.

Useiden tutkimusten mukaan kehitysvammaisten torjuminen johtuu enemmin poikkea-
vasta kayttdytymisestd kuin dlyllisestd vammaisuudesta (Fadjukoff, Ikonen & Juvonen
1995, 108). Tastd voidaan vetdd johtopéitds, ettd lisdtietoa ja ajattelutapojen kehittdmis-
td tarvitaan paljon paitsi kehitysvammaisten, my0s kaikkien muidenkin ihmisten vuoro-
vaikutustaitojen parantamiseksi. Vain ndin voidaan varmistaa koko eldmén jatkuvan op-
pimispolun rakentuminen myds vammaisille. Siten erityiskasvatuksen pyrkimykset tu-
kea kehitysvammaisten henkildiden integroitumista yhteiskuntaan ei olisi vain yksisuun-
taista yksiloiden ohjaamista, vaan todellista yhteiskunnallista integraatiota. Matkalla
kohti téllaista mahdollisuuksien maailmaa on sekd yhteiskunnan etti sitd osaltaan raken-
tavan opetushenkildston pyrittdva kehittimain asenteitaan ja toimintaansa. Vamman ko-
rostamisen sijaan tulisi kiinnittdd huomiota ympériston merkitykseen. Opettajat ja ohjaa-

jat tdimé haastaa jatkuvaan ammatissa kasvamiseen.

Kehittimishankkeessa nousi esiin, ettd kehitysvammaisten oppimisvaikeuksien ongel-
mat ovat yleensé rakenteellisia ja tiedon kasittelyyn liittyvid prosessiheikkouksia. Esitte-
limme sekd teoreettisia ettd kdytdnnonldheisid ldhtokohtia, joiden avulla opetukseen
voidaan kehittdd ymmartdmisté ja oppimista edesauttavia opetusmenetelmii ja -sisélto;ja.
Tarkastellessamme kehitysvammaisuutta ja kehitysvammaisten oppimista seké teoriassa
ettd case-esimerkin kautta nousi esiin kolme avainteemaa. Yksi ndistd on vuorovaikutus,
joka on valttimétonta seki itsetuntemuksen ettd yhteisossd toimimisen kannalta. Tdhdn
liittyy myos toinen teemoista, ymmarrettavyys. Kolmantena on itseohjautuvuus, joka on

edellytys opitun soveltamiselle arkieldméaan.
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Case-esimerkki havainnollistaa erilaisia lievdsti kehitysvammaisten aikuisten opettami-
seen liittyvid haasteita ja mahdollisuuksia luovassa toiminnassa. Luova toiminta mielle-
tdén usein erilaiseksi kuin esimerkiksi tietopohjaisempi ammatillinen koulutus tai kéy-
tdnnonldheinen tydtoiminnan ohjaus, mutta kehittimishankkeessa ilmenee, miten tosi-
asiallisesti niissd kaikissa toimitaan samojen kysymysten ja lahtokohtien ddrelld. Tarvi-
taan rajojen ylittdmisti, jotta parhaat vuorovaikutuksen, itseohjautuvuuden ja ymmarret-

tdvan opetuksen menetelmat 10ytyvat.

Kehitysvammaisten oppimiseen ja opettamiseen liittyvddn teoriatietoon tutustuminen
osoitti, ettd valmiita toimintamalleja ei ole. On vain 1dhtokohtia jatkuvalle kehittdmiselle
ja opettajan ammatissa kasvamiselle. Lopuksi haluamme nostaa esiin ajatuksen mééri-
telmien hdivyttdmisestd. On tirkedd tietdd kehitysvammaisuuteen liittyvid perusteita,
mutta kaikkea tietoa tirkedmpdd on pyrkimys kohdata oppija yksiloné, joka on oma per-

soonansa ja jolla on oma historiansa, nykyhetkensa ja tulevaisuutensa.
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