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Lasten rokotuskirjasta,

lauluista ja leikeis

Lasten rokotuskirja on mainio tydvdline perheille, terveydenhuollon
ammattilaisille ja varhaiskasvattajille. Kirjan ja sen laulujen avulla
voi valmistautua rokotukseen, helpottaa rokotustilanteita ja kdsitelld
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niihin liittyvid tunteita. Kirja, rokotuslaulut ja niihin liittyvét erilaiset
tapahtumat ovat syntyneet moniammatillisella yhteistyollé.

sairaanhoitaja Meri Kankaanrannan

tekemd Lasten rokotuskirja on tieto-
kirja, jossa esitellddn rokotuksilla ehkiis-
tavid tauteja ja taudinajheuttajia. Kirjassa
kerrotaan, mité rokotteet sisaltdvit ja miten
ne toimivat. Liséksi kirjassa kuvataan neu-
volakdyntii ja rokotustilannetta.

Kirja on suunnattu 3-7-vuotiaille lap-
sille ja heiddn perheilleen, lasten ja per-
heiden parissa tyoskenteleville terveyden-
hoitajille seki varhaiskasvatukseen ja ala-
kouluihin. Kirja ja sen laulut lisdavét oival-
la tavalla koko perheen rokotustietoutta ja
tehostavat valmiuksia toimia rokotustilan-
teessa. Tdmad voi helpottaa terveydenhuol-

T tT, terveydenhoitaja Anne Nikulan ja
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lon ammattilaista tyGssddn. Lapsille ei ollut
aikaisemmin olemassa sopivaa tietokirjaa
rokotuksista.

Kirjan, leikin ja laulujen avulla voi
kisitelld tunteita ja rokottamista

Leikki ja tarinat ovat lapselle luontainen
tapa oppia ja késitelld ympérilldan tapah-
tuvaa, ja toiminnalliset menetelmit voi-
vat lieventd4 lapsen rokottamiseen liitty-
va4 jannitystd. Siksi kirjan yhdessa luke-
minen, sen mainio kuvitus ja nallen ro-
kotusohjeet sekd laulujen kuunteleminen
ja niiden opetteleminen voivat tukea lap-
sia ja vanhempia kisittelemdin rokotus-
tilanteita. )

"Than mahtava jutty, lapset
haludisivat tulla kaikkien lelujen
kanssa vudestaan.”

Rokotuskirjaa ja sen lauluja voidaan
kayttad myos rokottamiseen liittyvien tun-
teiden kasittelyyn. Musiikin tiedetddn tar-
joavan paljon mahdollisuuksia erilaisten
tunteiden kokemiseen, ymmartidmiseen,
muokkaamiseen ja ilmaisemiseen. Mu-
siikki tarjoaa positiivisia tunne-eldmyksia
ja mahdollistaa my6s negatiivisten ja vai-
keiden tunteiden ksittelyn.




Rokotustilannetta voi helpottaa tuomal-
la tilanteeseen leikkid, luovuutta ja toimin-
nallisuutta. Esimerkiksi laulun avulla voi-
daan viedd huomio pois rokotteen anta-
misesta tai lieventdd tilanteeseen mahdol-
lisesti liittyvéda jannitystd ja pelkoa. Kirjan
laulut ovat iloisia ja helposti opittavia: esi-
merkiksi Rockotetaan-rokki opettaa, Syli-
laulu rauhoittaa ja ketdpd ei hymyilyttdisi
laulu térpdstd poposta.

THL innostui Lasten
rokotuskirjasta

Lasten rokotuskirjan ensimméinen painos
julkaistiin Joppuvuodesta 2019 Metropolia
Ammattikorkeakoulun julkaisemana. Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
yliladkari Ulpu Elonsalo tarkisti tuolloin
kirjan sisdllon. THL piti Lasten rokotus-
kirjasta ja sen soveltuvuudesta varhaiskas-
vatukseen.

Metropoliassa musiikkipedagogeiksi,
varhaisidan musiikkikasvatuksen ja taiteen
soveltavan kiyton ammattilaisiksi opis-
kelevat “vamuka”-opiskelijat loivat kir-
jan innoittamina viisi laulua. Laulut ha-
luttiin mukaan kirjaan, ja Ulpu Elonsalo

alkoi suunnitella tekijéiden kanssa uutta

tarkennettua painosta.

Seuraavat vamuka-opiskelijat sovitti-
vat ja esittivit rokotuskirjan viisi lasten-
laulua, ja musiikin tekemisen ja tuottami-
sen opiskelijat tuottivat laulujen ddnityk-
sen kirjaa varten. Ne l6ytyvit verkkosivul-
ta metropolia.fi/lastenrokotuskirja. Kirjas-
sa oleva QR-koodi vie samalle verkkosi-
vulle. Laulut ovat vapaasti kaikkien kuun-
neltavissa ja kdytettdvissd. Kirjan voi ostaa
Metropoliasta.

THL kdynnisti yhteistyén myos Tiede-
keskus Heurekan kanssa. Tavoitteena oli
tarjota lapsiperheille rokotuksiin liittyva
tapahtuma, jossa hyédynnettéisiin Lasten
rokotuskirjaa, sen kuvitusta ja lauluja. Té-
mad pédtettiin toteuttaa osana Heurekan pe-
rinteikéstd Lasten lddketieteen paivad maa-
liskuussa 2023.

Kirjasta erilaisiin tapahtumiin

Syksylld 2022 Metropolian terveydenhoita-
jaopiskelijat suunnittelivat kehittamistyd-
néin rokotusaiheisen tapahtuman lapsi-
perheille. Metropolian Helsingin Myllypu-

4-yuotias Selma vieraili Nalleneuvolassa Tiede-
keskus Heurekan Lasten lGdketieteen pdivissa
25.32023. Kuvassa on myds terveydenhoitaja-
opiskelija lida Setaro.

ron kampuksella toimiva Hymy-kyla (Hy-
vinvointia Metropoliasta) tarjoaa opiske-
lijoiden tuottamia sosiaali- ja terveyspal-
veluita eri-ikdisille ja eri eldmdntilanteis-
sa oleville asiakkaille. Rokotusaiheinen ta-
pahtuma pidettiin yhteisty6ssd vamuka-
opiskelijan kanssa HyMy-kyldn perhekah-
vilassa. Toinen opiskelijaryhmad hyodynsi
kerattyd kokemusta Heurekan Lasten l4a-
ketieteen pdivin rokotusaiheisen tapahtu-
masisdllén suunnittelussa.

Vamuka-opiskelijat loivat Lasten roko-
tuskirjan laulujen ympdrille yleis6d osal-
listavan Nallen rokotuspéivd -konsertti-
kertomuksen. Sitd esitettiin lapsiperheil-
le ja paivikotiryhmille Metropolian Hel-
singin Arabian kampuksen konserttisalis-
sa kevailld 2023. Saman tien siitd muotoil-
tiin minikonsertti Heurekan tapahtumaa
varten.

Kirjalla suuri rooli Lasten
ladketieteen péivissi

Metropolian opiskelijat toteuttivat opetta-
jien ja THL:n asiantuntijoiden ohjauksella
rokotusaiheiset toimintapisteet, tietosisél-
16t ja aktiviteetit Lasten ladketieteen pai-
vddn. Kirjan tekijat olivat myds mukana,

K3 Karolina Nikula

"L apsi rakasti, kun sai antaa
lainanallelle itse lidkkeen ja
rokotteen. Aiti tykkiisi, ettd lapsi sai
leikin lomassa oivan tietoiskun.

ja Lasten rokotuskirjan uusittu painos jul-
kaistiin tapahtumassa. Yhteensi 105 kirjaa
arvottiin ja jaettiin pop6ja metsistineille ja
niitd 1oytéaneille lapsille.

Terveydenhoitajaopiskelijat pitivit Nal-
leneuvolaa, jossa lapset ja aikuiset padsivét
tutustumaan rokotuksiin ja rokottamiseen
sekd toimimaan leikin keinoin rokotusten
parissa. Sielld oli hali-, rokotus- ja jalkineu-
vontapiste. Lapset saivat myds varittad po-
poja ja tehdd puuhatehtdvid. Lisdksi kavi-
joiden oli mahdollista kysyd rokotuksista.

Vamuka-opiskelijat musisoivat Nalle-
neuvolassa ja Lasten rokotuskirjan arvon-
tahetkissd. Lapsiperheilld oli mahdollisuus
hypaté Soivaan seikkailuun, jossa valmis-
tettiin laulun ja leikin keinoin mielikuvi-
tusrokote. Tapahtumassa oli myds Nallen
rokotuspdiva -minikonsertteja.

Piiviidn osallistui yli 3100 kivijas ja Nal-
leneuvolassa yli 550 pehmolelua sai roko-
tuksen ja rokotuskortin.

Yhteistyolld syntyy elamyksiid ja
ainutlaatuisia asioita

Poikkialainen verkostoituminen, luova
moniammatillinen tydote ja pitkdjantei-
nen tyd kannattaa. On upeaa, ettd Lasten
rokotuskirja ja laulut luotiin ja ettd niiden
innoittamana on jo toteutettu joukko ta-
pahtumia.

Jotta kirja olisi kaikkien lapsiperheiden
saatavilla, THL jakaa sitd kirjastoihin ke-
sdn aikana. Syksyll4 sitd jactaan maksutta
myds neuvoloihin. Ensi vuonna kirja on
tarkoitus kddntaa ainakin ruotsiksi, ehké
myos englanniksi. Sen jilkeen THL myds
pohtii mahdollisuuksia levittaa kirjaa var-
haiskasvatuskdyttoon. =

2 Kirjallisuusluettelon voi pyytdd toimituk-
sesta.

> Sitaatit ovat palautetta Lasten lddketieteen
pdivdstd.

Terveydenhoitaja 3/2023 41



