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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia erdaan kunnan sijaishuollon yksikdsta it-
senaistyvien nuorten Ajokortti-tyovalineen merkitysta itsenaistymistaitojen vah-
vistajana ja miten Ajokorttia voidaan kehittda. Opinnaytety6ssa yksikdsta kayte-
taan nimitysta “yhteistydkumppani”. Opinnaytetyon tavoitteena oli saada tietoa,
miten Ajokortti on toiminut nuorten itsenaistymistaitojen vahvistajana ja miten yh-
teistydbkumppani voi viela paremmin tukea nuoria vahvistamaan itsenaistymistai-
tojaan. Lisaksi tavoitteena oli saada tietoa, joka auttaa kehittamaan Ajokorttia en-
tistd vahvemmin itsenaistymistaitoja vahvistavammaksi ja selvittaa, miten sijais-
huollon itsenaistyvien nuorten kanssa tyoskentelya voitaisiin kehittda. Opinnay-
tetyoprosessin tavoitteisiin kuului lisaksi oma ammatillinen kasvumme.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena puolistruk-
turoitua yksilohaastattelua hyodyntaen. Nuorisotutkimuksessa luultavasti yleisim-
min kaytetaan teemahaastattelua, jossa nuorten aani tulee parhaiten esiin. Tut-
kimukseen osallistui kolme samassa sijaishuoltoyksikdssa sijoitettuina ollutta
nuorta seka kolme yksikon ohjaajaa. Haastattelut litteroitiin ja tutkimusaineisto
analysoitiin aineistolahtodisella sisallonanalyysilla. Aineistolahtodisella sisallonana-
lyysilla pystyttiin haastateltavien vastausten perusteella parhaiten muodosta-
maan kuva Ajokortin toimivuudesta.

Tutkimustulosten mukaan Ajokortti vahvisti nuorten ja ohjaajien mielesta nuorten
itseluottamusta, sosiaalisen tuen saatavuutta ja elamanhallintataitoja. Ajokorttia
tulisi nuorten mukaan kehittaa uudistamalla sita sukupuolineutraalimmaksi, laa-
jentamalla teemoja ja lisdamalla nuorille tukea seka tietoa psyykkisesta hyvin-
voinnista. Ajokortin selkeytta tulisi parantaa ja tydoskentelyn lopussa kerrata teh-
tavia. Ohjaajien mukaan Ajokorttia tulisi kehittaa tasalaatuisemmaksi, lisata tee-
moja, kaytannonlaheisyytta ja ammattihenkiloston tukea seka kehittaa Ajokorttia
jatkotydskentelyn avuksi jalkihuoltoon.

Johtopaatoksina voidaan todeta, etta nuorten ja ohjaajien mielesta Ajokortti lisaa
ja vahvistaa nuorten itsenaistymistaitoja, osallisuutta ja toimintakykya. Tutkimus-
tulokset olivat hyvin samansuuntaisia kuin aiemmissa vastaavanlaisissa tutki-
muksissa, jotka kasittelevat sijaishuollosta itsenaistyvien nuorten itsenaistymis-
taitoja.

Asiasanat: elamanhallinta, itseluottamus, itsenaistyminen, nuoruus, osallisuus,
sijaishuolto, sosiaalinen tuki, sosiaaliset verkostot, toimintakyky
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The purpose of the thesis was to explore the meaning of the Driving Licence
method as strengthening the independence skills of youth who are becoming in-
dependent of a municipal foster care unit. Furthermore, to gain information on
how the Driving Licence can be developed to support the young person’s inde-
pendence process in foster care. The foster care unit is referred to as “partner” in
this study. The aim of the thesis process also included the authors’ own profes-
sional growth.

The thesis was carried out as qualitative research using semi-structured individ-
ual interviews. Three young people placed in the same foster care unit and three
instructors of the unit participated in the study. The interviews were transcribed
and the research material was analysed using material-based content analysis.

As the findings of the thesis, the youth and the instructors stated that the new
method strengthened the young person’s self-confidence, life management skills
and lowered the access to social support. According to the young, the Driving
Licence should be developed by reforming it to be more gender-neutral, expand-
ing the themes, to consider the need for support and information about psycho-
logical well-being. According to the instructors, the method should be developed
to be more homogeneous and to add themes, to consider practicality, and pro-
fessional support. The Driving Licence should also help the further work in after-
care.

To conclude, the Driving License increases and strengthens young person’s in-
dependence skills. According to them and the instructors, the Driving License
increased self-knowledge, promoted health, helped young in getting support and
in perceiving the importance of network. The method improved the skills of struc-
turing everyday life above all, how to manage housing and finances, and the abil-
ity to visualize the future. Instructors also felt that the young took more responsi-
bility for own affairs.

Keywords: becoming independent, foster care, functional capacity, involvement,
life management, self-confidence, social networks, social support, youth
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1 JOHDANTO

Lastensuojelun asiakkaiden tuen tarve ja lastensuojelun asiakasperheiden ela-
mantilanteiden haasteet ovat lisaantyneet koronapandemian seurauksena. Nah-
tavaksi jaa, miten pandemian seuraukset pitkalla aikavalilla vaikuttavat lasten-
suojelun tarpeeseen. Tilastojen perusteella on viela liian aikaista arvioida vaiku-
tuksia. (Forsell ym., 2021, s. 3.)

Vuonna 2022 Suomessa syntyi 44 951 lasta (Suomen virallinen tilasto, 2023).
Lastensuojelun avohuollon asiakkaina vuonna 2022 oli 36 996 lasta ja nuorta.
Avohuollon asiakkaiden maara on laskenut vuodesta 2015, jolloin lain muutos
korosti muiden sosiaalihuollon lapsiperhepalveluiden roolia. Kaikkiaan 17 885
lasta ja nuorta oli sijoitettu kodin ulkopuolelle vuonna 2022. Vuoden 2022 viimei-
sena paivana huostassa oli lapsia tai nuoria 9 666, joista 34 % oli laitoshuollossa.
Kiireellisesti sijoitettuna oli kaikkiaan 4 498 lasta vuoden aikana. Lakimuutoksen
myota lastensuojelun jalkihuollon ikaraja nostettiin nuoren 25-vuotissyntymapai-
vaan 2020 alkaen. Aikaisemmin kuntien velvollisuus jalkihuollon jarjestamiseen
paattyi, kun nuori taytti 21 vuotta. Vuonna 2020 kasvu oli viela maltillista, mutta
nyt vaikuttaa, etta 21 vuotta tayttaneiden asiakkuuksia on jatkettu useammin kuin
edellisena vuonna. Jalkihuollon sijoituksessa nuoria oli 1 397 vuonna 2022. (For-
sell & Kuoppala, 2023, s. 1-23.)

Opinnaytetyon yhteistydkumppaninamme oli erds suomessa sijaitseva kunnan
sijaishuollon yksikkd. Lastensuojelulaitoksissa on viime vuosina herannyt kiin-
nostus ennakoida lastensuojelulaitoksista itsenaistyvien nuorten itsenaistymisen
haasteita. Nuorille halutaan antaa hyvat itsenaistymistaidot ennen laitoksesta it-
senaistymista. Yhteistydbkumppanimme Iahti kehittdmaan syksylla 2018 toimin-
taansa Lapsi- ja perhepalveluiden (LAPE) muutosohjelman mukaisesti. Osana
tyoskentelya kokoontui mallinnustyoryhma, jonka tuloksena syntyi Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) raportti, Lastensuojelun terapeuttisen laitoskasva-
tuksen mallinnus. Mallinnuksella pyritdan kansalliseen sijaishuollon tasalaatui-

suuteen. (Sijaishuoltoyksikkd, 2022.) Yhteistydkumppanimme lahti kehittdmaan



Nuoren Arjen Taitojen Ajokorttia Lastensuojelun terapeuttisen laitoskasvatuksen
mallinnus viitekehyksenaan. Kaytamme jatkossa Nuoren Arjen Taitojen Ajokor-

tista kasitetta Ajokortti-tyovaline.

Opinnaytetydbmme tarkoituksena oli tutkia yhteistydkumppanimme sijaishuollon
yksikosta itsenaistyvien nuorten Ajokortti-tyovalineen merkitysta itsenaistymistai-
tojen vahvistajana ja miten Ajokorttia voidaan kehittaa. Opinnaytetyotyomme ta-
voitteena oli saada tietoa, miten Ajokortti on toiminut nuorten itsenaistymistaitojen
vahvistajana ja miten yhteistydokumppanimme voisi Ajokortti-tyoskentelyssa viela
paremmin tukea itsenaistyvia nuoria vahvistamaan itsenaistymistaitojaan. Lisaksi
tavoitteenamme oli saada tietoa, jotta yhteistybkumppanimme voisi kehittaa Ajo-
korttia ja Ajokortti-tyoskentelya entistd vahvemmin nuorten itsenaistymistaitoja
vahvistavimmiksi. Tavoitteenamme oli myos selvittaa, miten tyoelamaa voidaan
kehittda sijaishuollossa. Opinnaytetydprosessimme tavoitteisiin kuului lisaksi

oma ammatillinen kasvumme.

Valitsimme aiheemme sen ajankohtaisuuden ja yhteiskunnallisen merkityksen
vuoksi. Tukemalla nuorten itsenaistymistaitojen saavuttamista ehkaistaan nuor-
ten syrjaytymista seka vahvistetaan heidan toimintakykyaan ja osallisuuttaan yh-

teiskunnassa.
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2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Aikaisempi tutkimustieto

Lastensuojelun sijaishuollon kehittaminen ei ole ollut Suomessa akateemisen tut-
kimuksen kohteena osittain rahoituksen puutteen takia, joten aikaisempi tutkimus
perustuukin paljolti erilaisiin opinnaytetoihin (Timonen-Kallio ym., 2017, s. 5). Ko-
timaista akateemista tutkimusta sijaishuollosta itsenaistyvista nuorista opinnay-
tetydbmme lahteind olemme kayttaneet Reinikaisen (2009) vaitoskirjaa ja Hagg-
man-Laitilan ym. (2019) tutkimusartikkelia. Aiheeseen liittyvia artikkeleita ja
muuta tutkimusta seka kirjallisuutta ovat esimerkiksi Torrosen ja Vauhkosen
(2012) osallistava vertaistutkimus sijaishuollosta itsenaistyvien nuorten hyvin-
voinnista, Kankasen (2013) artikkeli THL:n Lastensuojelun ytimissa -julkaisussa,
Laineen ja Lempisen (2023) artikkeli THL:n loppuraportissa, Maneliuksen ja Kek-
kosen (2023) seka Puurusen (2023) artikkelit Lastensuojelun Keskusliiton verk-
kojulkaisussa, Partasen (2005) artikkeli Lastensuojelun Keskusliiton julkaisussa
seka Westlundin ja Liukkosen (2020) artikkeli THL:n raportissa.

Viime vuosilta 10ytyy useita sijaishuollosta itsenaistyviin nuoriin liittyvia AMK-
seka YAMK-opinnaytetoita, joista osaa olemme kayttaneet lahteina opinnayte-
tyossamme. Aiheeseemme liittyvaa englanninkielista kansainvalista tutkimusta
ovat esimerkiksi Paulsenin ja Bergin (2016) sekd Haggman-Laitilan ym. (2019)

tutkimusartikkelit sijaishuollosta itsenaistyvista nuorista.

2.2 Lastensuojelulaki

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuym-
paristoon, monipuoliseen ja tasapainoiseen kehitykseen seka erityiseen suoje-
luun. Lapsen vanhemmilla ja muilla huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen hy-
vinvoinnista. Lastensuojelun on tuettava vanhempia, huoltajia sekad muita lapsen

hoidosta ja kasvatuksesta vastaavia henkildita jarjestamalla tarvittavia tukitoimia



ja palveluja. Laissa saadetyin edellytyksin voidaan sijoittaa lapsi kodin ulkopuo-
lelle tai ryhtya muihin toimenpiteisiin lapsen huollon ja hoidon jarjestamiseksi.
Lastensuojelun tarvetta arvioitaessa ja toteutettaessa on ensisijaisesti otettava
huomioon lapsen etu. Lapsen etua arvioitaessa on kiinnitettava huomiota siihen,
miten eri ratkaisut turvaavat lapselle tasapainoisen kehityksen, hyvinvoinnin seka
laheiset ja jatkuvat ihmissuhteet seka mahdollisuuden saada ymmartamysta, hel-
lyytta ja kehitystason ja ian mukaisen valvonnan ja huolenpidon. Lapselle on tur-
vattava hanen taipumuksiaan ja toivomuksiaan vastaava koulutus, turvallinen
kasvuymparistdo seka henkinen ja ruumiillinen koskemattomuus. Lapsen edun
mukaisen ratkaisun on tuettava itsenaistymista ja vastuullisuutta, turvattava mah-
dollisuus osallistumiseen ja vaikuttamiseen omissa asioissa sekd huomioitava

kulttuurinen, kielellinen ja uskonnollinen tausta. (L 417/2007.)

Lastensuojelulaissa lapsena pidetaan alle 18-vuotiasta ja nuorena 18-24-vuoti-
asta. Hyvinvointialueella lastensuojelun toimeenpanosta vastaa sosiaalihuollosta
vastaava toimielin. Lastensuojelun asiakkaana olevalle lapselle nimetadan hanen
asioistaan vastaava sosiaalityontekija. Lastensuojelun jarjestamisesta vastaa

paasaantoisesti lapsen tai nuoren kotikunta. (L 417/2007.)

Palveluntuottaja vastaa siita, etta lastensuojelulaitoksessa, jossa sijoitetun lap-
sen huolenpito ja hoito jarjestetaan, laaditaan yleinen hyvaa kohtelua koskeva
suunnitelma, joka on osa omavalvontasuunnitelmaa. Suunnitelman tulee sisaltaa
tiedot toimenpiteista lapsen ikatasoisen itsemaaraamisoikeuden tukemiseksi,
vahvistamiseksi ja yllapitamiseksi sekd menettelytavoista, kasvatuksesta, hy-
vasta hoidosta ja lapsen kehitystasoon ja ikdan nahden tarpeellisesta valvon-
nasta ja huolenpidosta, joiden avulla sijaishuolto toteutetaan ensisijaisesti ilman
laissa tarkoitettuja rajoituksia. Hyvaa kohtelua koskevan suunnitelman laatimi-
sessa ja tarkistamisessa kuullaan toimintayksikkoon sijoitettuja lapsia, ja heille
on annettava tilaisuus suunnitelman tekemiseen. (L 417/2007.) Yhteistyokump-
panimme yksikon Hyvan kohtelun suunnitelma on viimeksi paivitetty 11.11.2020
(Sijaishuoltoyksikkd, 2020). Suunnitelma kasittda kaikki yhteistydkumppanimme

osastot.
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Sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen on jarjestettava lapselle ja nuorelle jalki-
huolto sijaishuollon paattymisen jalkeen. Jalkihuolto on jarjestettava sijoituksen
paattymisen jalkeen, jos se on kestanyt yhtajaksoisesti vahintaan puoli vuotta.
Velvollisuus jalkihuollon jarjestamiseen paattyy, kun nuori tayttaa 25 vuotta. Jal-
kihuollon paattyessa sosiaalityontekija laatii tarvittaessa nuoren kanssa suunni-
telman, johon kirjataan nuoren kaytettavissa olevat tukitoimet ja palvelut. Jos lap-
sella tai nuorella ei ole sosiaali- ja terveydenhuoltomaksuista annetussa laissa
tarkoitettuja tuloja, saamisia tai korvauksia tai jos ne eivat riita, on sosiaalihuol-
losta vastaavan toimielimen tuettava sijoituksen paattyessa itsenaistymassa ole-
vaa nuorta koulutukseen, asumiseen seka muuhun itsenaistymiseen liittyvissa

menoissa tarpeellisilla itsenaistymisvaroilla. (L 417/2007.)

Kun lapsi tai nuori on sijoitettu kodin ulkopuolelle, hyvinvointialueen on huoleh-
dittava, etta hanen opintojaan ja harrastuksiaan tuetaan taloudellisesti. Taloudel-
lisen tuen lisaksi lapselle tai nuorelle on annettava omaan kayttdéon henkildkoh-
taisia tavaroita varten kalenterikuukaudessa kayttdvaroja iasta ja kasvuymparis-
tosta riippuen. (L 417/2007.)

2.3 Sosiaalihuoltolaki

Sosiaalihuoltolain tarkoituksena on yllapitaa ja edistda hyvinvointia, sosiaalista
turvallisuutta ja osallisuutta seka vahentaa eriarvoisuutta. Lain tarkoituksena on
my0s turvata tarpeenmukaiset, riittdvat ja laadukkaat sosiaalipalvelut seka edis-
taa asiakaskeskeisyytta ja asiakkaan oikeutta hyvaan kohteluun ja palveluun so-
siaalihuollossa. Sosiaalihuoltolaissa lapsella tarkoitetaan alle 18-vuotiasta ja nuo-
rella 18-24-vuotiasta henkiloa. MyOs sosiaalihuoltolain mukaan kaikissa lasta
koskevissa sosiaalihuollon toimissa on ensisijaisesti otettava huomioon lapsen
etu. (L1301/2014.)

Hyvinvointialueen asukkaiden on tarvittaessa saatava sosiaalihuollon neuvontaa
ja ohjausta. Erityisesti huomiota on kiinnitettdvd muun muassa lasten ja nuorten
ohjaukseen ja neuvontaan. Kun arvioidaan sosiaalihuollon tarvetta lasta ja nuorta

koskevaa paatosta tehtaessa ja toteutettaessa on lapsen ja nuoren toivomuksiin
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ja mielipiteisiin kiinnitettava erityista huomiota. Lapsella on oikeus ikaansa ja ke-
hitystasoaan vastaavalla tavalla saada tietoa hanta koskevissa asioissa seka

esittaa niista toivomuksensa ja mielipiteensa. (L1301/2014.)

Sosiaalihuoltolain mukaan asumispalveluita jarjestetaan henkildlle, joka erityi-
sesta syysta tarvitsee apua tai tukea asumisessa tai asumisensa jarjestami-
sessa. Tuettua asumista jarjestetaan henkildlle, joka tarvitsee tukea itsenaiseen
asumiseen siirtymisessa tai tukea itsenaisessa asumisessa. Asumista tuetaan

sosiaaliohjauksella ja muilla sosiaalipalveluilla. (L1301/2014.)

2.4 Yleissopimus lapsen oikeuksista

Yhdistyneiden Kansakuntien yleissopimus lapsen oikeuksista hyvaksyttiin YK:n
yleiskokouksessa 1989. Se loi vahvan kansainvalisen hyvaksynnan sille, etta lap-
suus itsessaan on tarkea eika vain matka kohti aikuisuutta. Suomessa sopimus
astui voimaan 1991. Ratifioidessaan kansainvalisen sopimuksen Suomi muuttaa
oman kansallisen lainsaadantonsa vastaamaan kyseista kansainvalista lainsaa-
dantéa. Lapsen oikeuksien sopimus koskee kaikkia alle 18-vuotiaita lapsia.

(Yleissopimus lapsen oikeuksista, 1989, s. 4.)

Laitoshoidon kehittamistyon perusta on YK:n lapsen oikeuksien sopimus. Lapsen
oikeudet eivat ole tarveharkintaisia, ja niita ei voi ottaa pois keneltédkaan lapselta
missaan olosuhteissa. Lapsen oikeuksien noudattaminen korostuu sijaishuollon
laitoshoidossa, koska huostaanotto jo itsessaan vaikuttaa lapsen oikeuksiin. Ar-
tikla 2. mukaan lapsen oikeudet kuuluvat jokaiselle lapselle. Ketaan lasta ei saa
syrjia hanen taustansa, ominaisuuksiensa tai mielipiteidensa vuoksi. Artikla 3.
mukaan lapsia koskevia paatoksia tehtdessa on aina ensimmaiseksi otettava
huomioon lapsen etu. Artikla 12. mukaan lapsella on oikeus mielipiteensa ilmai-
suun kaikissa itseaan koskevissa asioissa. Lapsen mielipide on otettava huomi-
oon lapsen ian ja kehitystason mukaisesti. Artikla 13. mukaan lapsella on oikeus
vastaanottaa, hakea ja levittaa ajatuksia ja tietoa voidakseen vapaasti ilmaista
itsedan, kunhan se ei loukkaa muiden oikeuksia. Artikla 20. mukaan lapselle, joka

on pysyvasti tai tilapaisesti ilman perheen turvaa tai jonka edun mukaista ei ole
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hanen pysymisensa perhepiirissa, on oikeus valtion takaaman erityiseen tukeen
ja suojeluun. YK:n maaraaikaisraportin loppulauselman mukaan Suomelta odo-
tetaan lisaa toimenpiteita, jotta lapsen paras etu toteutuisi paatoksia tehtaessa.
(Timonen-Kallio ym., 2017, s. 10.)

3 KESKEISET KASITTEET

3.1 Nuoruus

Nuori maaritellaan 18-24-vuotiaaksi henkiloksi seka lastensuojelulaissa etta so-
siaalihuoltolaissa (L 417/2007; L 1031/2014). Nuorisolaissa nuori on alle 29-vuo-
tias henkild (L 1285/2016). Nuoruusika voidaan jakaa kolmeen kehitykselliseen
vaiheeseen. Varhaisnuoruus eli murrosika on noin ikavuosien 12—14 aikana, kes-
kinuoruus noin ikavuosien 15-17 aikana ja myohaisnuoruus noin 18-22 ikavuo-

sien aikana. (Marttunen & Karlsson, 2013, s. 8.)

Ikaan liittyvia muutoksia ihmisen kehitysymparistdssa kuvasi vuonna 1948 Ro-
bert Havighurst suhteellisen yksityiskohtaisesti. Havighurstin teorian mukaan eri-
ikaisiin ihmisiin kohdistuu erilaisia normatiivisia odotuksia, joita han kutsui kehi-
tystehtaviksi. Keskeiset kehitystehtavat nuoruudessa ovat Havighurstin mukaan
sukupuoli-identiteetin omaksuminen ja sukupuolisuhteiden luominen, koulutuk-
sen hankkiminen, tydelamaan ja perhe-elamaan valmistautuminen seka ideolo-
gian omaksuminen. Myohaisnuoruuden tai varhaisaikuisuuden kehitystehtavia
ovat puolison tai elamankumppanin valinta, perheen perustaminen ja siirtyminen

tydelamaan. (Nurmi ym., 2015, s. 154.)

Marttusen ja Karlssonin mukaan nuoruutta leimaa nopea keskushermoston kehi-
tys, psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen kasvu. Nuorta voivat hammentaa ajoittain
hyvin nopeat muutokset. Yksittaiset tunne-elaman oireet eri kehitysvaiheissa ovat

tavallisia. Nuoruusian kehitys alkaa, kun biologiset muutokset alkavat

Diakonia-ammattikorkeakoulu



13

murrosiassa. Kehitys on hyvin yksilOllista eika yhta ainoaa oikeaa nuoruusikaa
ole. Toisilla voi olla voimakas kuohuntavaihe, mutta kaikilla se ei nay ulospain.
On yksil6llista, miten nuoren kaytokseen tulee suhtautua. Toista nuorta pitaa suo-
jella vaaroilta ja toinen tarvitsee kannustusta kokeilemaan rajojaan. Aivojen kehi-
tys jatkuu voimakkaana koko nuoruusian, etenkin aivojen alueet, jotka osallistu-
vat kayttaytymisen saatelyyn, tunteiden tunnistamiseen seka vaativampaan
oman toiminnan suunnitelmalliseen ohjaukseen. Nuorten aivot ovat myos aikuis-
ten aivoja herkempia erilaisten ulkoisten arsykkeiden haitallisille vaikutuksille, ku-
ten paihteille, voimakkaalle stressille ja psyykkisille traumoille. Aivojen rakenteel-
listen ja toiminnallisten muutosten edistyessa, myos tietoisuus itsesta ja omasta
erillisyydesta sekd muiden ajattelusta kasvaa nuoruusiassa. (Marttunen & Karls-
son, 2013, s. 7-8.)

Nuoruusika on siirtymavaihe lapsuudesta aikuisuuteen. Nuoruusian kehitysvai-
heessa tapahtuu monia muutoksia, joista osa liittyy fyysiseen kasvuun, osa ajat-
telun kehittymiseen ja osa sosiaalisiin tekijoihin. Nuori ei kuitenkaan ole vain
oman fyysisen kehityksensa tai sosiaalisten tekijdidensa armoilla, vaan ohjaa yha
enemman itse kehitystaan. Kaveripiirin ja myohemmin laheisen ihmissuhteen va-
linnalla seka harrastuksilla, kouluty6lla ja opiskeluvalinnoillaan nuori antaa suun-
taa elamalleen. Nuoruusian valinnat antavat pohjaa sille elamankululle, jota nuori
aikuisena elaa. Nuoruus ajanjaksona on pidentynyt pitkalle kolmannelle vuosi-
kymmenelle. Monilla nuoruuden voidaan katsoa ulottuvan jopa neljannelle vuosi-
kymmenelle, jos nuoruuden paattymisen kriteereina pidetaan aikuisuuden kes-

keisten roolien saavuttamista. (Nurmi ym., 2015, s. 148.)

Nuoren kehitysta maarittaa ainakin nelja kokonaisuutta, joita ovat kypsyminen ja
fysiologiset muutokset, ajattelutaitojen kehitys, sosiaaliskulttuurisen ymparistéon
muutokset ja sosiaalisen kentan laajentuminen. Nuoruusvuosiin liittyy paljon hor-
monaalisia ja fysiologisia muutoksia ja samalla osalla nuorista ongelmakayttay-
tyminen lisaantyy. Puberteetti eli murrosika on nakyvimpia biologisia ja sosiaali-
sia muutoksia nuoren elamassa. Kehon rakenteen ja fysiologiset muutokset vai-
kuttavat myds nuoren kasitykseen itsestaan, jolloin nuoren minakuva muuttuu.
Samalla myos puberteetti vaikuttaa siihen, miten muut nakevat nuoren ja miten

he haneen reagoivat. (Nurmi ym., 2015, s. 148-150.)
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Nuoren ajattelutaidot kehittyvat huomattavasti toisen elinvuosikymmenen alussa.
Keskeisin muutoksista on abstraktimpi yleisemmalla tasolla tapahtuva ja tulevai-
suuteen suuntautuva ajattelu. Vaikka kokemus ja tieto lisdantyvat myohemmin,
ajattelun muodoissa ei varhaisnuoruuden jalkeen tapahdu suuria muutoksia. Kun
ajattelu muuttuu abstraktimmaksi seka yleistavammaksi varhaisnuoruuden kulu-
essa, selittaa se esimerkiksi maailmankuvaa, minakuvaa, moraalia ja tulevaisuu-
den suunnittelua koskevia muutoksia nuoren elamassa. (Nurmi ym., 2015, s.
150-152.)

Nuoruuteen siirryttaessa nuoren suhde vanhempiin muuttuu. Nuori saa enem-
man itsenaisyytta ja alkaa viettamaan enenevasti aikaa ikatovereiden parissa.
Nuoren paatosvalta vaatetukseen, rahan kayttoon ja vapaa-aikaan lisaantyy mer-
kittavasti nuoren siirtyessa varhaisnuoruudesta keskinuoruuteen. (Nurmi ym.,
2015, s. 152.)

Ajattelumuotojen kehitys, puberteetti, sosiaalisten suhteiden muutos sekd& muut-
tuvat kehitystehtavat perustavat pohjan nuoren psyykkissosiaaliselle kehityk-
selle. Sosiaalisen ympariston merkitys kanavoi nuorella sosialisaatiota ja siihen
liittyvia tavoitteita ja paatoksia. Nuoren tavoitteenasetteluun vaikuttaa myos yksi-
I6llinen motivaatio ja hanen kiinnostuksensa. Nuoren tulevaisuutta koskevaan
ajatteluun vaikuttavat esimerkiksi vanhemmat, opettajat ja ikatoverit. (Nurmi ym.,
2015, s. 155-157.) Nuorten ajattelumuotojen kehittyminen nakyy nuorten suun-
nittelutaitojen kehittymisessa, jotka lisdantyvat aina kahteenkymmeneen ikavuo-
teen asti. Sen lisaksi erilaisten tydskentelytapojen ja strategioiden kaytdlla on ha-
vaittu olevan suuri merkitys nuorten oman elaman ohjaamisessa. Nailla keinoilla
ihmiset pyrkivat tulemaan toimeen haasteellisissa tilanteissa. (Nurmi ym., 2015,
s. 161.)

Keskeisia nuoren mindkuvaa maarittavia tekijoita ovat muiden palaute esimer-
kiksi ulkonadsta, koulu- ja urheilumenestys seka ikatoverien hyvaksynta. Myos
erilaiset siirtymat, kuten alakoulusta ylakouluun siirtyminen seka stressaavat ela-
mantapahtumat, vaikuttavat nuoren minakasitykseen. Minakuva vaikuttaa mer-
kittavasti siihen, millaisia toimintastrategioita nuori kayttda haastavissa tilan-

teissa. Eriksonin klassisen teorian mukaan tulevan elaman suuntaa etsiva ja eri
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ratkaisuihin sitoutuva nuori paatyy erilaisiin aikuisen asemiin ja rooleihin, joita
ovat esimerkiksi tietty ihmissuhde, ammatti ja maailmankatsomus. Nama roolit ja
asemat vaikuttavat siihen, millaisen identiteetin nuori rakentaa. (Nurmi ym., 2015,
s. 165-166.) Vaikka nuoren kehitysymparistd laajenee nuoruuden aikana, perhe
pysyy tarkeana osana nuoren elamaa. Vanhemmat neuvovat, tukevat ja ohjaa-
vat ja toisaalta nuoren oma toiminta vaikuttaa siihen, miten vanhemmat suhtau-

tuvat haneen. (Nurmiym., 2015, s. 168.)

Nuoruus on mahdollisuuksien ja haasteiden, mutta myos haavoittuvuuden aikaa.
Joillekin nuorista kasautuu nuoruusaikana ongelmia, jotka heijastuvat joko hen-
kisend pahoinvointina tai hairiokayttaytymisena. Nuoruusian ongelmat haviavat
joillakin aikuisialla, mutta toisilla ne vakiintuvat kasautuviksi ongelmiksi. (Nurmi
ym., 2015, s. 175.)

3.2 Osallisuus

Osallisuuden osa-alueet muodostuvat osallisuudesta omaan elamaan seka vai-
kuttamisprosesseihin lahipiirissa, palveluissa, elinymparistdossa ja yhteiskun-
nassa. Osallisuus muodostuu myds paikallisesta osallisuudesta, jossa pystyy liit-
tymaan erilaisiin hyvinvoinnin lahteisiin seka elaman arvokkuutta ja merkityksel-
lisyytta lisaaviin vuorovaikutussuhteisiin ja jossa pystyy vaikuttamaan resurssien

jakamiseen. (Isola ym., 2017, s. 23.)

Lastensuojelulain mukaan lapsella on hanen ikdansa ja kehitystasoaan vastaa-
valla tavalla oikeus saada tietoa hanta koskevassa asiassa ja mahdollisuus esit-
taa siina mielipiteensa. Lastensuojelun tarvetta arvioitaessa, lasta ja nuorta kos-
kevaa paatosta tehtdessa seka lastensuojelua toteutettaessa on kiinnitettava eri-
tyistd huomiota lapsen tai nuoren mielipiteisiin. Mielipide on otettava huomioon
lapsen ika ja kehitystaso huomioiden. 12-vuotiaalle lapselle on varattava tilaisuus
tulla kuulluksi ja kayttdaa huoltajan tai muun laillisen edustajan ohella puheval-

taansa hanta itsedan koskevassa asiassa. (L 417/2007.)
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Sijaishuoltopaikan tulee tdydentaa yhteistydssa sosiaalitydntekijan kanssa asia-
kassuunnitelmaa tarvittaessa hoito- ja kasvatussuunnitelmalla. Hoito- ja kasva-
tussuunnitelma on tehtava yhdessa lapsen kanssa ja sita varten on myos kuul-
tava lapsen huoltajia, ellei se ole ilmeisen tarpeetonta tai mahdotonta. Lasten-
suojelun tarpeen selvittamiseksi ja jarjestamiseksi tulee jarjestaa neuvotteluja,
joihin voivat lastensuojelun tyontekijan arvion mukaan tarvittaessa osallistua
lapsi, vanhemmat ja huoltajat sek& muut lapsen huolenpitoon keskeisesti osallis-
tuvat tai muut perheelle laheiset henkilot seka viranomais- ja muut yhteistyotahot.
Sosiaalitydntekijan on huolehdittava, etta sijaishuollossa olevalle lapselle selvite-
taan hanen ikansa ja kehitystasonsa mukaisesti, miksi hanet on huostaanotettu
seka selitettava niité toimia, joihin hanen asiassaan on ryhdytty tai ryhdytaan.
Lapselle on jarjestettava mahdollisuus tavata henkilokohtaisesti omaa sosiaali-
tyontekijaa tai muuta lastensuojelun tyontekijaa ja keskustella itseaan ja sijais-
huoltoa koskevista asioista. (L 417/2007.)

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen artikla 12. mukaan lapsella on oikeus il-
maista mielipiteensa kaikissa itseaan koskevissa asioissa ja se on otettava huo-
mioon hanen ikansa ja kehitystasonsa mukaisesti. Artikla 13. mukaan lapsella on
oikeus hakea, vastaanottaa ja levittaa tietoa ja ajatuksia pystyakseen vapaasti
iimaisemaan itsedan, kunhan se ei loukkaa muiden oikeuksia. (Timonen-Kallio
ym., 2017, s. 10.)

Lastensuojelun terapeuttisen laitoskasvatuksen mallinnuksen mukaan osallisuus
ja yhteisollisyys ovat toinen toistaan tukevia asioita ja tukevat toimijuutta eli vah-
vistavat kykya tehda omaa elamaansa koskevia ratkaisuja ja valintoja laitos-
hoidossa. Yhteisollisyydessa huomiota kiinnitetaan itsetuntemuksen, vuorovai-
kutustaitojen ja vastuun kehittymiseen seka ryhmassa toimimiseen. Yhdessa
maaritellyt arvot ja perustehtava, tehdyt saannét ja sopimukset seka niiden jat-
kuva yhteinen reflektointi luovat perustan yhteiséllisen, osallistavan toimintamal-
lin toteutumiselle. Yhtena tarkeana periaatteena korostetaan myos yhteistyota
lasten vanhempien kanssa. TyOdskentelymallien tulee mahdollisuuksien mukaan
vahvistaa lapsen ja vanhempien yhteydenpitoa seka mahdollistaa ja tukea per-
heenjasenten osallistumista ja osallisuutta laitoksen arkeen. (Timonen-Kallio ym.,
2017, s.16-18.)
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Yhteistyokumppanimme Hyvan kohtelun suunnitelma koskee kaikkia yhteistyo-
kumppanimme osastoja ja taydentaa omavalvontasuunnitelmaan kirjattuja asi-
oita. Hyvan kohtelun suunnitelma tulee tehda ja paivittda yhdessa lasten, nuorten
ja heidan laheistensa kanssa. Hyvan kohtelun suunnitelman mukaan osallisuus
koostuu oikeudesta saada tietoa itseaan koskevista suunnitelmista, paatoksista,
toimenpiteista ja ratkaisuista ja niiden perusteluista seka mahdollisuuksista il-
maista mielipiteensa ja vaikuttaa naihin asioihin. Suunnitelman mukaan yhteis-
tydkumppanimme yksikkoon sijoitetulla nuorella on oikeus osallisuuteen ja vai-
kuttamiseen. Ohjaajan tarkein tehtava on luoda nuoreen luottamuksellinen ja va-
littava suhde. Tama suhde on kaiken tyoskentelyn seka nuoren osallisuuden ja

osallistumisen perusta. (Sijaishuoltoyksikko, 2020.)

Sijaishuoltoyksikdn nuorella on oikeus vaikuttaa kehitystaan vastaavalla tavalla
itseaan koskeviin asioihin. Yksikon nuori osallistuu omien asioidensa suunnitte-
luun ja arviointiin seka itseaan koskevaan paatoksentekoon. Nuoren mielipiteet
huomioidaan ja selvitetaan hanta koskevia paatoksia tehtaessa. Osallistuminen
on aina vapaaehtoista. Poikkeuksellisesti nuoren osallistumisoikeutta voidaan ra-
joittaa nuoren suojelemiseksi. Sijaishuollossa oleva 12-vuotias voi tehda valituk-
sen itseaan koskevasta paatoksesta tai vaatia itselleen palvelua. (Sijaishuoltoyk-
sikko, 2020.)

Sijaishuollon laitoshuollossa olevat nuoret, joilla on valmiuksia, voimavaroja ja
tydkaluja hakeutua osallisiksi ja aktiivisiksi vaikuttajiksi lahiyhteisdissaan, ovat jo
osallisia luonnostaan, ja heilla osallisuus toteutuu monin eri tavoin. Useat osalli-
suutta tukevat menetelmat vahvistavat osallisuutta juuri nailla nuorilla. Ne nuoret,
joilla on haasteita esimerkiksi sosiaalisissa tilanteissa tai vuorovaikutuksessa
muiden kanssa jaavat helposti vaille osallisuutta. Osallisuuden este voi olla myds
se, etteivat he ole koskaan kokeneet olleensa osallisia juuri missaan, jolloin he
eivat mydskaan koe osallisuutta merkityksellisena elamassaan. Etenkin naiden
nuorten osallisuutta tulee tukea ja vahvistaa. (Westlund & Liukkonen, 2020, s.
223.)

Lapsi ja nuori voi myds kokea osallisuutta vaikuttamisen prosessissa, vaikka ei

koe olevansa osallisena omassa elamassaan. Nuorelle tulee syntya tunne ja
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kokemus, etta han on osa yhteis63, toimii osana sita ja tuntee olevansa yhteison
jasen jokaisella osallisuuden tasolla eli omassa elamassaan, vaikuttamisen pro-
sesseissa ja paikallisesti. Nuorella tulee periaatteessa olla oikeus valita ne yhtei-
sot, joissa han haluaa olla osallinen ja jattaytya muista yhteisoista ulkopuolelle.
Tama ei kuitenkaan toimi osallisuuden ihanteen mukaan esimerkiksi silloin, kun
huostaanotto ja sijoitus tapahtuvat vastoin nuoren tahtoa. Haasteena silloin onkin
se, miten nuori saadaan kokemaan osallisuutta ja yhteisollisyytta myos naissa
tilanteissa. Nuorelle turvallisuutta ja hyvinvointia edistavista yhteisoista tulisi
tehda nuorelle houkuttelevia. (Westlund & Liukkonen, 2020, s. 223.)

3.3 Toimintakyky

Toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen fyysisia, psyykkisia seka sosiaalisia edelly-
tyksia selviytya hanelle valttamattomista ja merkityksellisista jokapaivaisen ela-
man toiminnoista eli tyosta, opiskelusta, harrastuksista ja vapaa-ajasta seka it-
sestaan ja toisista huolehtimisesta omassa elinymparistossaan. Toimintakyky on
riippuvainen myonteisista tai kielteisista vaikutuksista ymparistossa. Toimintaky-
kya voidaan tukea asuin- ja elinymparistoon liittyvilla tekijoilla, erilaisilla palveluilla

seka muiden ihmisten tuella. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2022.)

Toimintakykya voidaan kuvata myos tasapainotilana kykyjen, toiminta- ja elinym-
pariston ja omien tavoitteiden valilla. Moniulotteisena kasitteena toimintakykya
voidaan jasentaa monin eri tavoin. Toimintakyvyn ulottuvuudet liittyvat toisiinsa,
ympariston vaatimuksiin ja edellytyksiin seka yksilon terveydentilaan ja muihin
henkildkohtaisiin ominaisuuksiin. Usein toimintakyky jaetaan fyysiseen, psyykki-
seen, kognitiiviseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Hyva ihmisen kokonaisval-
tainen toimintakyky ja sita tukeva ymparisté auttaa ihmista voimaan hyvin, jaksa-
maan tydelamassa, Ioytamaan paikkansa yhteiskunnassa ja selviytymaan arjesta

itsenaisesti. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2022.)
Fyysinen toimintakyky tarkoittaa ihmisen fyysisia edellytyksia selviytya arkipaivan
tehtavista ja se ilmenee esimerkiksi likkumiskykyna. Riittava fyysinen toiminta-

kyky luo edellytykset omatoimiselle kotona asumiselle, yhteiskuntaan ja
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yhteisOon osallistumiselle, esimerkiksi toissa ja harrastuksissa kaymiselle, ja on

tarkea osa elamanlaatua. (Sainio ym., 2018, s. 108.)

Psyykkinen toimintakyky tarkoittaa ihmisen voimavaroja, joiden avulla han pystyy
selviytymaan arjen haasteista ja kriiseista. Psyykkinen toimintakyky liittyy myos
mielenterveyteen, elamanhallintaan ja psyykkiseen hyvinvointiin ja se kattaa ajat-
teluun ja tuntemiseen liittyvid toimintoja. Psyykkiseen toimintakykyyn kuuluu
myOs persoonallisuus seka selviytyminen sosiaalisen ympariston haasteista.
Myos kyky tehda harkittuja paatoksia ja suhtautua realistisesti seka luottavaisesti
tulevaisuuteen ja ymparoivaan maailmaan kuuluvat hyvaan psyykkiseen toimin-
takykyyn. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2022.) Positiivisella mielentervey-
delld tarkoitetaan yksilon psyykkisia voimavaroja, vaikuttamismahdollisuuksia
omaan elamaan, tyydytysta tuottavien sosiaalisten suhteiden olemassaoloa, toi-
veikkuutta seka myonteista kasitysta itsesta seka omista kehittymismahdollisuuk-
sista. Nama kaikki ovat psyykkisen toimintakyvyn osa-alueita seka edellytyksia
sille. Mielenterveyshairiosta karsivat henkildt voivat kokea myos mielen hyvin-
vointia oireistaan huolimatta. Mielenterveyttd resurssina voidaan hyoddyntaa

my0Os haasteita kohdatessa. (Solin ym., 2018, s. 129.)

Kognitiivinen toimintakyky tarkoittaa tiedonkasittelyn eri osa-alueiden yhteistoi-
mintaa, joka mahdollistaa yksilon suoriutumisen arjessa ja arjen vaatimuksissa.
Kognitiiviset toiminnot ovat tiedon vastaanottoon, kasittelyyn, sailyttamiseen seka
kayttoon liittyvia psyykkisia toimintoja. Kognitiivisen toimintakyvyn vakavat ongel-
mat, kuten muistisairaudet, yleistyvat ihmisen ikdantyessa. Kognitiivinen toimin-
takyky heikkenee ian mukana, mutta suurella osalla kaikkein vanhimmistakin

henkildista se on viela hyva. (Koskinen ym., 2018, s. 118.)

Sosiaalinen toimintakyky tarkoittaa kykya toimia laheisissa yksildiden valisissa
suhteissa seka eri yhteisdissa. Se ilmenee esimerkiksi vuorovaikutuksena sosi-
aalisen verkoston kanssa, suoriutumisena rooleista, sosiaalisen osallistumisen ja
yhteisyyden seka sosiaalisen osallisuuden kokemuksina. Sen ongelmat ilmene-
vat vaikeuksina selviytya arjen edellyttamista tehtavista tai vuorovaikutukseen ja

sosiaalisiin suhteisiin liittyvinda ongelmina. Sosiaalisten verkostojen tuki seka
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aktiivinen osallistuminen ovat yhteydessa terveyteen seka hyvinvointiin ja vahen-

tavat palvelujen tarvetta. (Martelin ym., 2018, s. 123.)

Toimintakyvyn ja elamanhallinnan kasitteet kytkeytyvat toisiinsa. Elamanhallin-
taan liittyy kyky vaikuttaa oman elamansa kulkuun ja ajatus valintoja tekevasta
ihmisesta. Toimintakyky viittaa siihen, etta ihmisen elamanhallinnan kannalta
ratkaisevaa on kyky muuttaa kaytossa olevat resurssit, kuten asunto, koulutus ja
tyo, toiminnoiksi. Hyvinvointiin ei siis pelkastaan riita se, etta ihmisella on kay-
tossa erilaisia resursseja vaan tarvitaan myos kykya hyodyntaa niita. Inmisen ela-
manhallinta on sita paremmalla tasolla mita vahvemmin resurssit kaantyvat toi-
mintakyvyksi ja mita pitkgjanteisemmin han kykenee sitoutumaan asettamiinsa
tavoitteisiin. Vastaavasti ongelmat elamanhallinnassa liittyvat toimintakyvyn luo-
miseen ja sitoumusten yllapitamiseen. (Saari, 2015, luku Elaman hallinta ja hal-

litsemattomuus.)

3.4 Sijaishuolto

Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan huostaanotetun, kiireellisesti sijoitetun tai vali-
aikaismaarayksen nojalla sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestamista
kodin ulkopuolella. Sijaishuolto voidaan jarjestaa laitoshuoltona, perhehoitona tai
muulla lapsen tarpeiden edellyttdmalla tavalla. Sijaishuoltoa voidaan jarjestaa
lastensuojelulaitoksissa ja sijoituksena avohuollon tukitoimena. Lastensuojelulai-
toksia ovat lastenkodit ja koulukodit sekd muut naihin rinnastettavat laitokset. (L
417/2007.)

Lapsen kasvatus ja hoito on jarjestettava ja lasta kohdeltava niin, etta hanen yk-
sityisyyttaan kunnioitetaan. Lapselle on sijaishuollossa turvattava hanen kehityk-
sensa kannalta tarkeat, turvalliset ja jatkuvat ihmissuhteet. Lapsella on oikeus
tavata vanhempiaan, sisaruksiaan seka muita laheisia henkiloita vastaanotta-
malla vieraita tai vierailemalla muualla seka pitda heihin muutoin yhteytta. Sijais-
huoltopaikan ja sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen on edistettava seka tuet-
tava lapsen ja hanen vanhempiensa seka lapsen ja muiden lapsen laheisten yh-

teydenpitoa. Sijaishuolto on jarjestettava niin, etta sijoituspaikan etaisyys ei ole
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esteena yhteydenpidolle. Lastensuojelulaitoksessa on oltava riittavat ja asianmu-
kaiset toimitilat ja toimintavalineet. Laitoksessa voi olla yksi tai useampi asuinyk-

sikko ja yksikot voivat toimia toisistaan erillisina. (L 417/2007.)

Lapsi on otettava sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen huostaan seka jarjes-
tettava hanelle sijaishuolto, jos puutteet lapsen huolenpidossa tai muut kasvuolo-
suhteet uhkaavat vakavasti vaarantaa lapsen kehitysta ja terveytta tai jos lapsi
itse vaarantaa vakavasti kehitystaan ja terveyttdan paihteita kayttamalla, teke-
malla muun kuin vahaisen rikollisen teon tai muulla niihin rinnastettavalla kayt-
taytymisella. Sijaishuollon jarjestamiseen voidaan kuitenkin ryhtya vain, jos avo-
huollon toimet eivat olisi lapsen edun toteuttamiseksi sopivia, mahdollisia tai riit-
tavia ja sijaishuollon arvioidaan olevan lapsen edun mukaista. Sijaishuoltopaikan
valinnassa on kiinnitettava erityista huomiota huostaanoton perusteisiin, lapsen
tarpeisiin, lapselle l1aheisten suhteiden yllapitamiseen seka hoidon jatkuvuuteen.
Mahdollisuuksien mukaan on otettava huomioon lapsen kulttuurinen, uskonnolli-
nen seka kielellinen tausta. (L 417/2007.)

Kun lapsi on otettu huostaan, on sosiaalihuollosta vastaavalla toimielimella oi-
keus paattaa lapsen olinpaikasta, kasvatuksesta, hoidosta, valvonnasta ja
muusta huolenpidosta, tarpeellisesta opetuksesta seka terveydenhuollosta.
Huostaanotto on voimassa toistaiseksi. Lapsen asioista vastaavan sosiaalityon-
tekijan on arvioitava huostassapidon jatkumisen edellytykset, kun asiakassuun-
nitelmaa tarkistetaan huoltajan tai lapsen hakiessa huostassapidon lopettamista
tai kun se muutoin on tarpeellista. Harkittaessa lapsen etua huostassapidon lo-
pettamista koskevassa asiassa lapsen etu on otettava huomioon samalla tavalla
kuin sijoitettaessa lasta kodin ulkopuolelle. Sen liséksi tulee ottaa huomioon si-
jaishuollon kestoaika, lapsen ja sijaishuoltoa antavan valilla vallitseva kiintymys-
suhteen laatu, lapsen ja hanen vanhempiensa valinen kanssakayminen seka lap-

sen mielipide. Huostassapito paattyy lapsen tayttadessa 18 vuotta. (L 417/2007.)
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3.5 Terapeuttinen laitoskasvatus

3.5.1 Terapeuttisen laitoskasvatuksen mallinnus

Lastensuojelun terapeuttisen laitoskasvatuksen mallinnus on yksi viidesta Lapsi-
ja perhepalveluiden (LAPE) muutosohjelmassa tuotetuista lastensuojelun tyopa-
jatyoskentelyn mallinnusraportista. Syksylla 2016 toteutetun tyopajatyoskentelyn
tavoite oli saada monipuoliseen tietoon perustuvia tyoskentelytapoja ja palvelu-
malleja, joiden avulla lapset ja heidan laheisensa voivat jatkossa saada lasten-
suojelulta monipuoliseen osaamiseen perustuvaa seka kokonaisvaltaista, jousta-
vaa ja yksilollista apua ja tukea. Lastensuojelun mallinnusraporteilla on tarkoitettu
luoda perusta lastensuojelun kehittamiselle osana lapsi- ja perhepalveluiden ko-

konaisuutta. (Timonen-Kallio ym., 2017, s. 3.)

Mallinnuksen tavoite on, etta lasten kaltoinkohtelua ei enaa tapahdu ja lastensuo-
jelu kykenee jatkossa antamaan sijoitetuille lapsille hyvan ja turvallisen lapsuu-
den. Lapsella on oikeus tulla tarvittaessa huostaanotetuksi seka saada valittavaa
ja laadukasta hoitoa oman kodin ulkopuolella. Lastensuojelun laitoshoidon mal-
linnusryhman tavoitteeksi asetettiin kuntouttavan, hoidollisen, kasvatuksellisen ja
terapeuttisen lastenkotityon viitekehysten ja naiden orientaatioiden valisen suh-
teen tarkentaminen ammatillisen tyon pohjana seka sellaisen lapsilahtdisen mal-
lin kuvaaminen, jossa lapsen oikeudet ovat keskeinen Iahtdokohta tydskentelylle.

(Timonen-Kallio ym., 2017, s. 4.)

Laitoshoidon keskeisina kehittamisen ideoina mallinnuksessa kuvataan muun
muassa terapeuttinen orientaatio seka sosiaalipedagoginen orientaatio. Tyo-
ryhma nimesi tulevaisuuden laitoshoidon kehittamisen kansainvalisen tutkimus-
tiedon seka suositusten ohjaamana Terapeuttisen laitoskasvatuksen mallin. Mal-
linnuksen tarkoitus on paivittaa ja tarkentaa laitostyon orientaatioita eli menetel-
mia ja interventioita sekd ammatillista osaamista. Terapeuttinen laitoskasvatus
tarkoittaa erilaisia painotuksia ja variaatioita laitosten tydonjaossa seka henkilo-
kunnan rekrytoinnissa. Terapeuttinen laitoskasvatus kasitteena antaa valineen

arvioida nykytilaa ja tarkentaa keskustelua tavallisen ja erityisen laitoshoidon
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valilla seka antaa viitekehyksen sijaishuollon kehittamiselle. Mallinnuksella pyri-
taan kansalliseen sijaishuollon tasalaatuisuuteen. Mallinnus on tarkoitettu kes-
kustelun avaukseksi arvioida ja kehittaa terapeuttisen laitoskasvatuksen mallia.
Mallinnustyon avulla voidaan hakea pitkalla tahtaimella tietoon perustuvia seka

kansallisesti yhtenevaisia toimintatapoja. (Timonen-Kallio ym., 2017, s. 4-5.)

3.5.2 Terapeuttinen orientaatio

"Therapeutic residential care” -kasitteella pyritdan kuvaamaan laitosty6ta uudis-
tavaa lahestymistapaa. Lahtokohtana on ajatus laitostyon kehittamisesta niin,
etta se entistd paremmin tunnustaa ja tunnistaa sijoitettujen lasten elamantilan-
teen erityisyyden. Sijoitettujen lasten elamaan on ennen sijoitusta liittynyt eri ta-
voin traumaattisia tapahtumia. Siksi vaikuttavan laitostyon periaatteena tulisi olla
terapeuttisuus, lapsen kokemusten kasittely ja niihin vastaaminen sekad muutos-
ten aikaansaaminen niin, etteivat nama kokemukset pysyvasti vaurioita lasta. (Ti-

monen-Kallio ym., 2017, s. 16.)

Terapeuttinen orientaatio on suunnitelmallista, kasvatuksellista ja kuntouttavaa
toimintaa. Terapeuttisuuteen liittyy myos lapsen turvallinen elinymparistd, jonka
tulisi tarjota tukea ja suojelua seka mahdollistaa koulunkaynti, sosiaalisten taito-
jen oppiminen seka kiinnittyminen normaaleihin lapsuuden instituutioihin, palve-
luihin ja yhteisdihin. Terapeuttiseen orientaatioon kuuluu myds kiinteasti yhteistyo
lapsen ja perheen kanssa seka traumaulottuvuus. Tavoite on yhdessa lapsen
kanssa tyostaa lapsen usein aukkoista elamantarinaa siihen liittyviin menetelmiin
perehtyneen tyontekijan kanssa sekd mahdollistaa lapselle selkeampi kuva
omasta elamastaan. Ohjaajat vastaavat myos kaikesta arkisesta huolenpidosta,
kouluun lahettamisesta ja vastaanottamisesta, ruuanlaitosta ja siivouksesta. Oh-
jaajien tydskentelyssa korostuu vanhemmuuden kasvatustaidot. Uudistava lai-
tostyd seka muutos toimintakulttuurissa edellyttaa ohjaajien terapeuttisen osaa-
misen vahvistamista seka kouluttautumista. (Timonen-Kallio ym., 2017, s. 16—
17.)
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3.5.3 Sosiaalipedagoginen orientaatio

Sosiaalipedagogisessa orientaatiossa korostuu yhteisen arjen jakaminen, arki-
keskeisyys ja elaminen sijoitettujen lasten kanssa, ndkemys elinikaisesta kehi-
tyksesta ja kasvusta seka empowerment-ajattelu. Siina korostuu myoés suuntau-
tuminen muutokseen, suhteen keskeinen merkitys kasvatustyossa eli pedagogi-
nen suhde seka yhteisollisyyden ja kulttuurisuuden korostaminen. Yhteisen arjen
jakaminen sijoitettujen lasten ja aikuisten valilla ymmarretaan enemman pedago-

gisena suhteena kuin kiintymyssuhteena. (Timonen-Kallio ym., 2017, s. 18.)

Sosiaalipedagoginen lahestymistapa tarkoittaa yksildorientoitunutta tyootetta,
jossa samalla otetaan huomioon laitosyhteison kasvatuspotentiaalin kaytto ja ke-
hittaminen lasten kasvun tukemisessa seka toimijuuden vahvistaminen kohti it-
senaista elamaa seka osallisuutta ja oikeutta yhteiskunnan mahdollisuuksiin. Toi-
mijuus on sita, etta lapsi toimii lastensuojelulaitoksen ulkopuolella. Jotta osalli-
suus vahvistuisi lapset tarvitsevat sosiaalisia ja toiminnallisia yhteiselaman val-
miuksia, jotka kehittyvat lahiyhteison ja ihmissuhteiden seka yhteiskunnallisen
toiminnan valityksella. Pedagoginen suhde herattaa nuoressa tietoisuuden ja saa
kasvuprosessin kayntiin seka luo uudenlaisen elamanorientaation. Nain nuoria
tuetaan itsekasvatukseen seka tiedostamaan elamankulkuunsa liittyvat vaikutus-

mahdollisuudet. (Timonen-Kallio ym., 2017, s. 18.)

3.5.4 Lapsikeskeinen suhteissa rakentuva tydskentely

Lapsille merkityksellisinta ovat tunne-elaman kysymykset ja merkitykselliset suh-
teet. Suhteissa rakentuvat ja tarkeimmat hyvinvoinnin osa-alueet ovat turvalli-
suus, positiivinen mindkuva ja toimijuus. Esimerkiksi toisilta ihmisiltd saadun pa-
lautteen kautta rakentuu tunne omasta toimijuudesta. Toimijuus tarkoittaa tilai-
suutta vaikuttaa arjen suhteisiin ja tilanteisiin. Turvallisuus tarkoittaa suojaa lai-
minlyonnilta, vakivallalta, hyvaksikaytolta, syrjinnalta ja kiusaamiselta omassa
yhteisdssa ja vertaisryhmassa. Lapsella on turvallinen koti, jossa han kokee ole-
vansa turvassa. Lapsi asuu lapsiystavallisessa ja mukaan ottavassa yhteisdssa.

Positiivisella minakuvalla tarkoitetaan sita, etta lapsi kokee olevansa hyva

Diakonia-ammattikorkeakoulu



25

ihminen tai "ok”. Tunne itsearvostuksesta liittyy kokemukseen positiivisesta huo-
mioinnista. Hyvan laitoskasvatuksen suhteissa rakentuvia elementteja ovat lap-
sen turvallisuutta vahvistava ajattelu laitoksesta kotina, oman elamanhistorian la-
pikaynti myonteistd mindkuvaa rakentavana osana seka tulevaisuuden suunnit-

telu toimijuutta vahvistavana tekijana. (Timonen-Kallio ym., 2017, s. 18-19.)

3.6 Itsenaistymistaidot

Holhoustoimilain mukaan vajaavaltaisella eli alaikaisella tarkoitetaan alle 18-vuo-
tiasta henkil6a ja sellaista 18-vuotta tayttanytta eli taysi-ikaista, joka on julistettu
vajaavaltaiseksi (L 442/1999). Vaikka nuori on 18 vuotta taytettyaan lain mukaan
taysi-ikainen ja itsenainen ei taysi-ikaisyys kuitenkaan tuo automaattisesti muka-

naan itsenaistymistaitoja.

Aikuisuuteen siirtyminen voidaan maaritella kolmella paakriteerilla, joita ovat vas-
tuunottaminen omasta itsesta, itsenainen paatoksenteko seka taloudellinen itse-
naisyys. Teollistuneissa maissa viime vuosikymmenina tapahtuneet sosiaaliset
ja taloudelliset muutokset ovat pitkittaneet nuorten riippuvuutta vanhemmistaan
sekd myohaistaneet ikaa, jolloin suurin osa nuorista pystyy ottamaan aikuisuu-
teen liittyvan vastuun. Pitkittyneen nuoruuden kasitetta voidaan kuvata kasitteella
muotoutuva aikuisuus, joka ajoittuu noin 19-vuotiaasta 25-vuotiaaksi. Tasta vai-
heesta voidaan kayttda myos nimitystd nuoruusaika. Nuorten ihmisten voi olla
vaikea kokea aikuisuutta ennekuin he ovat saattaneet opintonsa loppuun, hank-
kineet pysyvan asunnon, saaneet tydpaikan ja solmineet pitkdaikaisen parisuh-
teen. Suomessa valtio tukee nuoren riippumattomuutta vanhemmista rahoitta-

malla asumista ja opiskelua. (Nurmi ym., 2015, s. 185-186.)

Aikuisuuteen kuuluu tehtavia ja tapahtumia, jotka edellyttavat yksilolta sopeutu-
mista seka kykya paatoksiin ja joilla on huomattavia vaikutuksia hanen selviyty-
miseensa ja onnellisuuteensa. Havighurstin mukaan naita kehitystehtavia ovat
muun muassa ammattitaidon hankkiminen ja yllapito, tyduran aloittaminen ja sii-
hen liittyviin saantdihin mukautuminen, parisuhteen hankkiminen seka lasten

saaminen, kasvattaminen ja hoitaminen. Aikenin mukaan kehitystehtavia ovat
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myos yhteiskunnallisten asioiden seuraaminen ja niihin vaikuttaminen, taloudelli-
sen turvan luominen, tyydytysta tuottaviin vapaa-ajan aktiviteetteihin osallistumi-
nen, omasta henkisesta ja eettisesta kehityksesta huolehtiminen seka sopeutu-

minen ikdan kuuluviin muutoksiin ja sairauksiin. (Nurmi ym., 2015, s. 186.)

Itsenaistyvan nuoren roolikartassa nuoren itsenaistymistaidot on jaoteltu viiteen
keskeiseen osa-alueeseen, joita ovat nuori suhteiden hoitajana, rajojen asetta-
jana, arkipaivan pyorittajana, itsensa arvostajana ja elamasta oppijana. Kukin
naista viidestd osa-alueesta sisaltaa useita alakohtia. (Varsinais-Suomen Las-

tensuojelukuntayhtyma, i.a.)

Yhteistyokumppanimme Ajokortti-tydvalineessad nuoren tarvitsemat itsenaisty-
mistaidot on kuvattu teemoittain. Nama Ajokortissa olevat teemat ovat nuori it-
senaistyjana, verkosto, asuminen ja arjenhallinta, kotityot ja arjenhallinta, raha-
asiat, terveys ja hygienia, ajankaytto ja tulevaisuus, sosiaaliset taidot, jalkihuolto

seka itsenaistymisprosessin tarkistuslista. (Liite 3.)

3.7 Ajokortti-tyovaline

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman (LAPE) toimeenpano alkoi hallitus-
kaudella 2016-2019 ja jatketaan seuraavan hallitusohjelman mukaisesti vuosina
2020-2023. Ohjelmassa kehitetddn muun muassa lastensuojelun monialai-
suutta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021.) LAPE-ohjelmassa syksyn 2016
kuluessa toteutettua mallinnusvaiheen tydskentelya varten koottiin kymmenen
mallinnustyOoryhmaa, joista viisi keskittyi lastensuojelun teemoihin. Yhdessa
naista tyoryhmista syntyi Lastensuojelun terapeuttisen laitoskasvatuksen mallin-
nus -tyopaperi. (Timonen-Kallio ym., 2017, s. 3.) YhteistyOkumppanimme yksi-
koissa mallinnuksen mukainen kehittamistyo aloitettiin syksylla 2018 (Sijaishuol-
toyksikk®, 2022). Kehittamisty6 oli alun pitéden tarkoitettu kolmivuotiseksi, mutta
koronan vuoksi jatkuu edelleen (Yksikon sosiaaliohjaaja, henkilokohtainen tie-
donanto 6.4.2022).
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Kehittamishankkeen myota yhteistyokumppanimme yksikoissa perustettiin kehit-
tamistyopajat muutama vuosi sitten. Niissa lahdettiin koko laitoksen taholta ke-
hittamaan tyota Terapeuttisen laitoskasvatuksen mallinnuksen pohjalta, joka toi-
mii viitekehyksena kehittamistyolle. Naissa tyopajoissa aloitettiin ideointi kehitta-
mistarpeista. Kaikki yhteistyokumppanimme osastot kokoontuivat yhdessa kah-
delle kehittamispaivalle, joissa alettiin vapaasti ideoimaan kehittamistarpeita. Ke-
hittamistarpeista nousi viisi teemaa, joista yksi on nuorten itsenaistyminen. Sen
jalkeen jakauduttiin eri tydryhmiin, joihin jasenia tuli eri osastoilta. (Yksikon sosi-

aaliohjaaja, henkildkohtainen tiedonanto 6.4.2022.)

Pidettiin ideapajoja, joita kutsuttiin ideakahviloiksi. Niissa jatkotydskenneltiin vii-
den teeman kanssa. Pohdittiin, mitd naiden teemojen alle kuuluisi, pohjautuen
hyvaan tyoskentelyyn, Hyvan kohtelun suunnitelmaan seka omavalvontaan liitty-
viin tarkeisiin teemoihin. Ne huomioiden tavoitteena oli saada tasalaatuisempaa
palvelua kaikille lapsille ja nuorille kuntouttavassa sijaishuollossa. Ideakahviloista
palauduttiin takaisin tydryhmiin ja aloitettiin ideocimaan eri osastoilla, mita haluttiin
kehittda kustakin teemasta. (Yksikon sosiaaliohjaaja, henkilokohtainen tie-
donanto 6.4.2022.)

Yhteistyokumppanimme yksikossa alkuajatus Ajokortti-tyovalineelle oli syntynyt
jo ennen LAPE-hanketta. Oli pohdittu, etta olisi hyva laittaa asioita ylds, kun nuor-
ten kanssa perehdytaan itsenaistymistaitoihin. Jotta kaikkien nuorten kanssa
kaytaisiin samoja asioita lapi, haluttin mustaa valkoiselle varmentamaan tasa-
puolinen ja tasalaatuinen palvelu. Yksikdssa haluttiin alkaa kehittamaan itsenais-
tymisteemaa ja otettiin tdma jo olemassa oleva teema nyt oikeasti tyon alle. Tyo-
ryhmittain tehtiin konkreettiset kehittamisideat tai luotiin niita. Tassa vaiheessa
yksikko paatti tehda Ajokortin itsenaistymisen tyokaluksi noin nelja-viisi vuotta sit-
ten. Ajokortti sisaltaad nuoren arjen taitojen eri osa-alueita. (Yksikdn sosiaalioh-

jaaja, henkildkohtainen tiedonanto 6.4.2022.)

Omaohjaaja kay nuoren kanssa naita Ajokortin eri teemoja lapi seka yksilollisesti
etta Itsenaistyvien nuorten iltojen yhteydessa. lllan teeman jalkeen omaohjaaja
voi yhdessa nuoren kanssa tayttaa Ajokorttia. Ajokorttia aloitetaan nuoren kanssa

tayttamaan noin 17-vuotiaana, joidenkin kanssa jo aikaisemminkin. Joidenkin
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nuorten kanssa Ajokorttia ei tarvitse kayttaa ollenkaan, jos nuoren valmiudet Iah-
tokohtaisesti ovat jo hyvat. Ideaalitilanne on, etta tydskentelyyn on riittavasti ai-
kaa ja Ajokortti toimii tyoskentelyssa tyovalineena. Ajokortti on muistilista, etta
tietyt asiat tulee nuoren kanssa kaytya lapi, keskusteltua ja hoidettua. (Yksikon

sosiaaliohjaaja, henkilokohtainen tiedonanto 6.4.2022.)

Ensimmainen versio Ajokortista oli ollut kaytdossa syksyyn 2021 asti, jolloin yksi-
kdssa nousi yleinen innostus Ajokortin kehittamiselle ja paivittamiselle. Ensim-
maista versiota Ajokortista oli alun alkaenkin ollut tarkoitus kehittaa, mutta kehit-
taminen paasi vauhtiin vasta syksylla 2021. Uusimpana lisayksena Ajokorttiin on
tullut Budjettipeli. Ajokorttiin lisataan myos Bootcamp-osio. Bootcamp on ollut toi-
minnassa noin kaksi ja puoli vuotta. Bootcampissa nuori voi harjoitella ohjaajan
kanssa asumiseen liittyvia asioita. Yksikko voi kehittaa Ajokorttia haluamaansa
suuntaan eika yhteistydkumppanimme raportoi Ajokortti-tyovalineestaan LAPE-

hankkeelle. (Yksikdn sosiaaliohjaaja, henkildkohtainen tiedonanto 6.4.2022.)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetydmme tarkoitus oli tutkia yhteistydbkumppanimme sijaishuollon yksi-
kosta itsenaistyvien nuorten Ajokortti-tyovalineen merkitysta itsenaistymistaitojen

vahvistajana ja miten Ajokorttia voidaan kehittaa.

Opinnaytetyotydmme tavoitteena oli saada tietoa, miten Ajokortti on toiminut
nuorten itsenaistymistaitojen vahvistajana ja miten yhteistydkumppanimme voisi
Ajokortti-tydskentelyssa viela paremmin tukea itsenaistyvia nuoria saavuttamaan
ja vahvistamaan itsenaistymistaitojaan. Lisaksi tavoitteenamme oli saada hyodyl-
lista tietoa, jotta yhteistybkumppanimme voisi kehittda Ajokorttia ja Ajokortti-tyos-
kentelya entista vahvemmin nuorten itsenaistymistaitoja vahvistavimmiksi. Ta-

voitteenamme oli myoOs selvittda, miten opinnaytetydomme perusteella
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sijaishuollon itsenaistyvien nuorten kanssa tyoskentelya voitaisiin kehittda. Opin-

naytetyoprosessimme tavoitteisiin kuului lisaksi oma ammatillinen kasvumme.

Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Miten itsenaistyvan nuoren Ajokortti-tyovaline lisaa ja vahvistaa lastensuo-
jelulaitoksesta itsenaistyvan nuoren itsenaistymistaitoja?
2. Miten Ajokortti-tyOvalinetta voitaisiin kehittaa, jotta nuoren itsenaistymis-

prosessi vahvistuisi?

5 TUTKIMUSYMPARISTO JA TYOELAMAKUMPPAN!I

Opinnaytetyon tydelamakumppanimme on eraan kunnan sijaishuoltoyksikon
osasto. Yksikdssa on kolme osastoa, jotka kaikki ovat perustason osastoja. Nuo-
ret ovat kaikilla osastoilla 12—17-vuotiaita. Talla hetkella yhteistydkumppanimme
osastolla on ialtdan 15—-18-vuotiaita nuoria. (Vastaava ohjaaja, henkilokohtainen
tiedonanto 11.2.2022.)

Yhteistyokumppanimme palvelumuotona on lasten ja nuorten lastensuojelulain
mukainen sijaishuolto lastensuojelulaitoksessa. Asiakkaina ovat alle 18-vuotiaat
avo- tai sijaishuollon tarpeessa olevat lapset ja nuoret, seka heidan laheisverkos-
tonsa. Kolme erillista laitososastoa tarjoavat kuntouttavaa ymparivuorokautista
kasvatusta ja hoitoa kunnan lapsille ja nuorille. Asiakaspaikkoja kolmella erilli-
sella osastolla on yhteensa 20. Kyseisen kunnan lastensuojelun sosiaalityonteki-
jat ohjaavat asiakkaat palveluihin. Yhteistyokumppanillamme on myds oma ter-
veydenhuollon tyéryhma, joka on asiakkaiden seka tyoryhmien tukipalvelu koko
yksikdssa. Yhteistyokumppanimme osastoista kaksi tarjoaa pidempiaikaista hoi-
toa ja kasvatusta seitsemalle sijoitetulle lapselle ja yksi kuudelle. Kahdella osas-

tolla on kaytdssdaan asunto, jossa harjoitellaan itsenaistymistaitoja
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itsenaistymisikaisen nuoren kanssa. Asunnot ovat parvekkeellisia yksioita ja si-

jaitsevat kunnan alueella. (Sijaishuoltoyksikko, 2022.)

Yksikossa kehitetdan toimintaa Lapsi- ja perhepalveluiden (LAPE) muutosohjel-
man suuntausten ja hyvinvointialueen lastensuojelun nykytarpeiden mukaisesti.
Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman tavoitteina ovat nykyista lapsi- ja per-
helahtdisemmat, vaikuttavammat, kustannustehokkaammat ja paremmin yhteen
sovitetut palvelut seka toimintakulttuurin uudistaminen. Osana LAPE-tyoskente-
lya kokoontui mallinnustydryhmia, joista yksi keskittyi lastensuojelun laitoshoidon
uudistamistarpeisiin. Mallinnustyon tuloksena julkaistiin Terveyden ja hyvinvoin-
ninlaitoksen raportti "Lastensuojelun terapeuttisen laitoskasvatuksen mallinnus”
(Tyopaperi 23/2017). Mallinnuksella pyritdan kansalliseen sijaishuollon tasalaa-
tuisuuteen. Yksikossa mallinnuksen mukainen kehittamistyo aloitettiin syksylla
2018. Virallisesti Lastensuojelun terapeuttisen laitoskasvatuksen mallinnuksen

toteuttaminen aloitettiin 1.1.2019 ja jatkuu edelleen. (Sijaishuoltoyksikko, 2022.)

Yhteistyokumppanimme ohjaajat alkoivat kehittamaan yksikdossa Ajokortti-tyova-
linetta syksylla 2021. Ajokortti-tyovaline liittyy osana yksikossa toteutettavaan te-
rapeuttisen laitoskasvatuksen mallinnuksen mukaiseen kehittamistyéhon. (Yksi-

kon sosiaaliohjaaja, henkilokohtainen tiedonanto 6.4.2022.)

Loéysimme opinnaytetydmme yhteistydkumppanin syksyn 2021 OSKE-torilta.
Olimme syyskuussa 2021 sahkdpostitse yhteydessa yhteistyokumppanimme yk-
sikdiden esihenkilddon. Saimme hanelta aiheen opinnaytetybhomme. Hanen eh-
dotuksestaan haastateltaviksi valittiin tutkimusta varten seka nuoret etta ohjaajat,
jotta saataisiin vertailtavuutta ovatko nuorten ja ohjaajien kokemukset saman-
suuntaisia. Ottamalla ohjaajat tutkimuksen kohteeksi varmistettiin myds, etta saa-

taisiin riittavasti haastatteluja ainakin toisen haastateltavan ryhman kautta.

Opinnaytetydstamme raportoimme yksikkdon ja sita kautta koko yhteistydkump-
panillemme. Yhteistyokumppaneitamme yksikdssa ovat vastaava ohjaaja seka
kaksi sosiaaliohjaajaa. Pidimme heidat ajan tasalla opinnaytetydbmme eri vai-
heissa. Kavimme tutustumassa yksikdssa 1.3. ja 6.4.2022. Kaynneillamme paa-

simme tutustumaan osastoon ja osaan nuorista seka henkilokunnasta. Huhtikuun
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kaynnilla osallistuimme myos Itsenaistyvien nuorten iltaan ja pelasimme Budjet-
tipelia nuorten kanssa. Nuorten haastatteluja suunnitellessamme kysyimme oh-
jaajien mielipidetta, miten parhaiten pystyisimme motivoimaan nuoria haastatte-
luun ja haastattelun aikana. Lahetimme yhteistydokumppanillemme opinnayte-
tyomme suunnitelman ja haastattelukysymykset seka kasikirjoituksen kommen-
toitaviksi ennen suunnitelma- ja kasikirjoitusvaiheen seminaareja. Saimme yh-
teistydbkumppaniltamme hyvaa ja kannustavaa palautetta opinnaytetydmme tu-
loksista. Opinnaytetydomme valmistuttua lahetamme yhteistydkumppanillemme

valmiin opinnaytetydomme.

6 TUTKIMUSMENETELMAT

6.1 Aineiston hankinta

Opinnaytetydbmme on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Tama lahestymis-
tapa korostaa todellisuuden ja siita johdettavan tiedon subjektiivisuutta. Kvalita-
tiivinen tutkimus lahestyy tutkimuskohdetta sen luonnollisissa olosuhteissa. Siind
keskitytdan tarkastelemaan vyksittaisia tapauksia. Olennaista on osallistuvien
henkildiden nakokulma ja tutkijan vuorovaikutus yksittaisen havainnon kanssa.
Laadullisessa tutkimuksessa keskeista ovat tutkittavien kokemukset. Tutkimuk-
sen tehtavana on antaa teoreettisesti mielekas tulkinta tutkittavasta ilmiosta.
(Puusa & Juuti, 2020, s. 76.)

Yksi laadullisen tutkimuksen yleisimmista aineistonkeruumenetelmista on haas-
tattelu. Haastattelun etu on joustavuus. Haastattelija voi toistaa kysymyksen, sel-
ventaa sanamuotoja, oikaista kysymyksen jalkeen vaarinkasityksia seka kayda
keskustelua haastateltavan kanssa. Kysymykset voidaan my0s esittaa tutkijan
haluamassa jarjestyksessa. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 83, s. 85.) Aineistonke-
ruumenetelmaksemme valikoitui puolistrukturoitu teemahaastattelu. Haastattelut

toteutettiin  yksildhaastatteluina. Haastatteluja voi tehda monella tavalla.
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Nuorisotutkimuksen saralla luultavasti kaikkein yleisimmin kaytetty on teema-
haastattelu. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu menetelma, jossa haastatte-
lun teemat suunnitellaan etukateen, mutta samalla tarkoituksena on olla avoin
tutkittavien omille tulkinnoille ja heidan asioista antamilleen merkityksille. (Hon-
katukia, 2018, s. 153.)

Mitaan yhta maaritelmaa teemahaastattelulle ei ole. Esimerkiksi Fieldingin (1993)
mukaan puolistrukturoidussa haastattelussa kysymysten muoto on kaikille sama,
mutta haastattelija voi vaihdella niiden jarjestysta. Eskolan ja Suorannan (1998)
mukaan puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset ovat kaikille samat,
mutta vastauksia ei sidota vastausvaihtoehtoihin, vaan haastateltavat voivat vas-
tata omin sanoin. Robsonin (1995) mukaan kysymykset on maaratty ennalta,
mutta haastattelija voi vaihdella niiden sanamuotoa. Puolistrukturoidulle mene-
telmalle on siten ominaista, etta jokin haastattelun nakdkulma on valittu, mutta ei
kaikkia. (Hirsjarvi & Hurme, 2008, s. 47—48.)

Teemahaastattelussa haastattelu kohdistetaan tiettyihin teemoihin, joista kes-
kustellaan. Yksityiskohtaisten kysymysten sijaan haastattelu etenee tiettyjen kes-
keisten teemojen varassa. Tama mahdollistaa paaosin haastattelun vapauttami-
sen tutkijan nakokulmasta ja tuo tutkittavien aanen esiin. Teemahaastattelussa
ihmisten tulkinnat asioista ja heidan niille antamansa merkitykset ovat keskeisia,
samoin kuin se, etta merkitykset syntyvat vuorovaikutuksessa. Teemahaastattelu
on puolistrukturoitu menetelma siksi, etta yksi haastattelun aspekti, haastattelun
aihepiirit, teema-alueet, ovat kaikille samat. Teemahaastattelusta puuttuu struk-
turoidulle lomakehaastattelulle tyypillinen kysymysten tarkka muoto ja jarjestys,
mutta se ei ole taysin vapaa kuten syvahaastattelu. (Hirsjarvi & Hurme, 2008, s.
47-48.)

Teemahaastattelussa nuorten aani tulee parhaiten esiin. Nuorten tulkinnat asi-
oista ja niille antamat merkitykset ovat keskiossa ja merkitykset syntyvat myos
vuorovaikutustilanteessa haastattelun kuluessa. Myos jatkokysymyksille on sijaa
nuorten teemahaastattelussa. (Hirsjarvi & Hurme, 2008, s. 47—48.) Valitsimme

puolistrukturoidun teemahaastattelun aineistonkeruumenetelmaksemme sen
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nuorten haastatteluihin soveltuvuuden vuoksi. Menetelma mahdollisti avoimen

keskustelun etukateen valittujen kysymysten ja teemojen sisalla.

Haastattelukysymykset (LIITE 1-2) laadimme tutkimuskysymyksiimme, opinnay-
tetydbmme teoriaan (luvut 2-3) ja Ajokortin valmiisiin teemoihin pohjautuen. Teo-
rian osalta haastattelukysymyksiamme ohjasivat erityisesti lastensuojelulaki, Te-
rapeuttisen laitoskasvatuksen mallinnus ja yhteistydkumppanimme yksikon Hy-
van kohtelun suunnitelma seka osallisuuteen, toimintakykyyn ja itsenaistymistai-
toihin liittyva tematiikka. Pyrimme haastattelukysymysten avulla selvittamaan, mi-
ten Ajokortti on toiminut nuorten osallisuutta, toimintakykya ja itsenaistymistaitoja
vahvistavana tydvalineena. Seka nuorten etta ohjaajien kysymysten runko oli tee-
moittain rakennettu. Pyrimme kysymyksillamme saamaan seka nuorilta ettéd oh-
jaajilta vastaukset kaikkiin teemoihin, valittuihin aihealueisiin seka kehityskohtei-
siin. Kiinnitimme nuorten haastattelukysymysten selkeyteen erityista huomiota,
jotta nuorten olisi mahdollisimman helppo hahmottaa kysymykset. Ohjaajilta ky-
syimme haastattelujen alussa yleisia taustakysymyksia Ajokortti-tyoskentelyyn
littyen. Haastattelukysymyksemme olivat avoimia kysymyksia, mika mahdollisti
joustavan vuorovaikutuksen ja antoi tilaa mahdollisille taydentaville ja selventa-

ville lisdkysymyksille.

Tutkimusymparistomme oli yhteistyOkumppanimme yksikon eras osasto, jossa
kavimme kaksi kertaa ennen haastatteluja. Ensimmaisella kerralla kavimme tu-
tustumiskaynnilla ja esittdytymassa, jolloin kerroimme myds tutkimuksemme ta-
voitteista ja tarkoituksesta nuorille. Valitsimme toiseksi ajankohdaksi kaynnil-
lemme ltsenaistyvien nuorten illan, jonka aiheena oli Budjettipeli. Osallistuimme
nuorten kanssa yhdessa pelin pelaamiseen illan aikana, jolloin meilla oli my6s

mahdollisuus paremmin tutustua nuoriin.

Haastattelut pidettiin joulukuussa 2022. Lahetimme ennen haastatteluja yksik-
koon valmiit saatekirjeet ja suostumusasiakirjat (LIITE 4-7). Haastatteluihin osal-
listui kolme nuorta ja kolme ohjaajaa. Yksikon ohjaajat valitsivat ja pyysivat haas-
tateltaviksi nuoria, jotka olivat kdyneet kaikki Ajokortin teemat Ajokortti-tyosken-
telyssa lapi. Ohjaajat informoivat nuoria viela tutkimuksemme tarkoituksesta ja

tavoitteesta  seka  haastatteluihin  ja  tutkimukseen  osallistumisen
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vapaaehtoisuudesta. Ohjaajat informoivat nuoria myods siita, ettd heidan ano-
nymiteettinsa on tutkimuksessa suojattu. Haastattelutilanteen alussa kertasimme
nama asiat viela nuorille. Haastateltaviksi valikoitui myos ohjaajat, jotka olivat
tyoskennelleet nuorten kanssa kaikkiin Ajokortin teemoihin liittyen. Yksikon oh-
jaajat huolehtivat puolestamme myoOs huoltajille ja sosiaalityontekijalle suunnat-
tujen saatekirjeiden toimittamisesta ja huoltajien suostumusasiakirjan vastaanot-
tamisesta. Kaikki suostumusasiakirjat oli allekirjoitettu ennen haastattelujen aloit-
tamista. Haastattelut toteutettiin yhta lukuun ottamatta yksikon henkilokuntati-
lassa saman paivan aikana. Yksi ohjaaja oli haastattelun aikaan kotona ja haas-
tattelu toteutettiin seuraavana paivana Teamsin valityksella. Toinen meista opin-
naytetyon tekijoista haastatteli kaikki haastateltavat, jotta haastattelujen luotetta-
vuus ja tasalaatuisuus paranisi. Toinen meista tekijoistd huolehti haastattelujen
taltioinnista puhelimen sanelimelle kaikkien haastattelujen ajan. Pyysimme luvan

haastattelujen taltiointiin ennen haastatteluja.

6.2 Aineiston analyysi

Litteroimme eli kirjoitimme nauhoitetut haastattelut tekstimuotoon tammikuussa
2023. Kerasimme kaikki litteroidut haastattelut samaan ja yhteiseen Word-tiedos-
toomme OneDrivessa. Haastatteluaineisto litteroitiin sanasta sanaan, jotta pys-
tyimme minimoimaan virheet aineiston tulkinnassa. Nimesimme haastateltavat
nuoret koodeilla N1-N3 ja haastateltavat ohjaajat A1-A3 haastateltavien luku-
maaran mukaan. Litteroimme kaikki tadytesanat vastauksien osalta, mutta omia
taytesanoja jatimme pois. Nuorten haastattelut kestivat 25-50 minuuttia ja ohjaa-
jien 30—45 minuuttia. Litteroitua aineistoa kertyi nuorten haastatteluista yhteensa
44 sivua ja ohjaajien 58 sivua. Litteroinnissa kaytimme Arial-kirjasintyyppia, kir-

jasinkokoa 12 ja rivivalia 1,5.

Tutkimuksemme analyysimenetelmamme on aineistolahtdinen sisallonanalyysi.
Tutkija tulkitsee ja pyrkii hahmottamaan kokonaisuutta. Tutkijan tehtavana on
my0s eritelld ja yhdistda. Laadullisen tutkimuksen analysoinnissa yhdistyvatkin
analyysi ja synteesi. Keratty aineisto pilkotaan osiin valitun menetelman mukai-

sesti, jonka jalkeen tutkija tekee synteeseja aineiston pohjalta ja kokoaa sen
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uudelleen. Taman jalkeen tutkija tekee uudelleen kootusta aineistosta johtopaa-
toksia, jotka han raportissa esittaa tutkimukselle lopputuloksina, joilla on tieteelli-
nen pohja. (Puusa, 2020, s. 146.)

Vaiheittain etenevan menetelman sijaan sisallonanalyysi voidaan kasittaa valjana
metodisena viitekehyksena, jolloin sita ei ymmarreta yksittaisena menetelmana
vaan tarkoituksenmukaisena viitekehyksena, jolloin aineistoa on mahdollista tar-
kastella monipuolisesti. Silloin sen toteuttamisessa on tunnistettavissa seka teo-
rialahtdisia etta aineistolahtoisia piirteita. Analyysi on kietoutunut tulkintaan ja pe-
rustuu paattelyyn, jossa empiirisesta aineistosta pyritaan kohti kasitteellisempaa
kasitysta tutkittavasta ilmiosta. Kaytannon toteutukseen kuuluu useita vaiheita,
joita ovat muun muassa analyysiyksikon valinta, aineistoon tutustuminen, aineis-
ton pelkistdminen, aineiston kategorisointi ja teemoittelu seka tulkinta. (Puusa,
2020, s. 148-149.)

Kun tutkijalle on muodostunut alustava kasitys aineistosta, se pilkotaan osiin ja
sita tarkastellaan yksityiskohtaisemmin. Yksi laadulliselle aineistolle tehtavista
tunnusomaisista operaatioista on havaintojen luokittelu, joka on aina tietylla ta-
valla tulkitsemista. Luokittelu tarkoittaa analyysiyksikdiden ryhmittelemista en-
nalta maarattyihin kategorioihin tai epamaaraisemman samankaltaisuuden mu-
kaisesti. Tata vaihetta kutsutaan myos teemoitteluksi. Koodaus tai aineiston
kvantifiointi voi toimia pohjana teemoittelulle. Teemoittelu menetelmana viittaa
siihen, etta aineiston analyysivaiheessa keskitytaan tutkimaan niita piirteita, jotka
ovat yhteisia usealle haastateltavalle. Yhdistelemalla aineistoa halutaan |0ytaa
eri luokkien valilta saéanndnmukaisuutta tai samankaltaisuutta. (Puusa, 2020, s.
152.)

Miles ja Huberman (1994) kuvaavat induktiivisen eli laadullisen aineistolahtoisen
analyysin kolmivaiheiseksi prosessiksi, joita ovat pelkistaminen eli aineiston
redusointi, rynmittely eli aineiston klusterointi ja teoreettisten kasitteiden luomi-
nen eli abstrahointi. Ennen analyysin aloittamista maaritetaan analyysiyksikko,
joka voi olla esimerkiksi sana, lause tai ajatuskokonaisuus. Analyysiyksikon maa-
rittdmista ohjaa tutkimustehtava ja aineiston laatu. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s.
122-127.)
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Valitsimme laadullisen aineistolahtdisen sisalldonanalyysin analyysitavaksemme.
Aineistolahtoisella sisallonanalyysimenetelmalla pystyimme haastateltavien vas-
tausten perusteella parhaiten muodostamaan kuvan Ajokortin toimivuudesta. Si-
sallénanalyysin avulla muutimme aineistoa tulkittavaan muotoon ja saaduista tu-

loksista teimme johtopaatokset.

Aineiston analyysi oli valmis huhtikuussa 2023. Aloitimme aineiston analyysin lu-
kemalla litteroimamme tekstit. Teimme nuorille ja ohjaajille omat Word-tiedostot
aineistojen analyyseja varten. Seuraavaksi pelkistimme eli redusoimme vastauk-
set. Teimme nuorten ja ohjaajien Word-tiedostoihin haastattelukysymysten poh-
jalta teemakohtaisen taulukon, johon siirsimme litteroidusta aineistosta valitse-
mamme alkuperaisilmaukset. Alkuperaisilmauksista muodostimme pelkistettyja
ilmauksia. Aineiston pelkistamisessa analysoitava informaatio voi olla esimerkiksi
auki kirjoitettu haastattelu. Alkuperaisdatan pelkistaminen tarkoittaa sita, etta ai-
neistosta karsitaan epaolennainen pois esimerkiksi tiivistamalla data tai pilkko-

malla se osiin. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 122-123.)

Taulukko 1. Esimerkki redusoinnista

Alkuperaisilmaus Pelkistetty ilmaus

Auttaa tunnistaa sun hyvia ja heikom- | Hyvien ja heikompien puolien tunnis-
pia kohtia itsestasi, niin se auttaa et
pystyt kehittdd huonompia piirteita ja
tukee niita parempia piirteita, mitka sit-
ten hyodyttad sua pitkalla aikavalilla
elamassa ja itsenaistymiseen.

Se helpottaa, etta rupeet miettimaan | Auttaa hahmottamaan kenelta voi
sita keta sun ymparilla on, kenelta sa
pystyt pyytaa apua, niin se helpottaa,
etta sua ei pelota uudet asiat ja tiedos-
tat ettd sun on mahdollista saada apua
ja kun muuttaa yksin niin tuntee
omalla tavalla semmoista yksinai-
syytta.

Tarkein ettd oppii sdastamaan. Etta | Sdastdmaan oppiminen
selkeasti keskustelee ja miettii sitd mi-
hin sa kaytat rahaa et sa pystyisit
myos saastamaa vahan sitd rahaa.
Etta se oli opettavainen , etta mihin ma
itte laitan rahaa ja osaa ehka priori-
soida sita rahankayttoon jollain ta-
valla.

taminen itsesta

pyytaa apua
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Seuraavassa vaiheessa saatu aineisto ryhmitellaan eli klusteroidaan. Siina ai-
neistosta koodatut alkuperaisilmaukset kaydaan tarkasti lapi ja etsitadn saman-
kaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia kuvaavia kasitteita. Kasitteet, jotka kuvaavat
samaa ilmiota ryhmitellaan seka yhdistetaan eri luokiksi, joista muodostuu ala-
luokat. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 124.) Redusoinnin jalkeen siirsimme pelkis-
tetyt ilmaukset omille Word-tiedostoille. Taman jalkeen aineisto klusteroitiin. Et-
simme samankaltaisuuksia alkuperaisilmauksista ja pelkistetyista ilmauksista ja
muodostimme niille alaluokkia. Varikoodasimme samankaltaiset pelkistetyt il-

maukset ja alaluokat omilla vareillaan.

Taulukko 2. Esimerkki klusteroinnista

Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Hyvien ja heikompien puolien tunnis- | Luonteenpiirteiden tunnistaminen

taminen itsesta

Auttaa hahmottamaan kenelta voi | Avun pyytaminen

pyytaa apua

Saastamaan oppiminen Saastaminen

Alaluokat nimetaan aineiston sisallon mukaan. Alaluokkia yhdistelemalla muo-
dostetaan ylaluokkia ja ylaluokkia yhdistelemalla paaluokkia. Paaluokat nimetaan
aineistosta nousevan ilmiota kuvaavan aiheen mukaan ja lopuksi nimetaan yh-
distava luokka, joka on yhteydessa tutkimustehtavaan. Klusterointia seuraa ai-
neiston kasitteellistaminen eli abstrahointi, jossa tutkimuksen kannalta olennai-
nen tieto erotetaan ja valikoidun tiedon perusteella muodostetaan teoreettisia ka-
sitteita. Abstrahointi etenee alkuperaisdatan kayttamista kielellisista ilmauksista
teoreettisiin kasitteisiin ja johtopaatoksiin. Abstrahointia jatketaan luokituksia yh-
distelemalla niin kauan kuin se on mahdollista aineiston sisalléon nakdkulmasta.
Abstrahointi on prosessi, jossa tutkija rakentaa muodostamiensa kasitteiden
kautta kuvauksen tutkimuskohteesta. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 124-127.)

Teimme luokittelua varten uudet Word-tiedostot nuorille ja ohjaajille. Analyysin
viimeisessa vaiheessa loimme teoreettisia kasitteita eli abstrahoimme saadun ai-
neiston. Loimme ensimmaisen tutkimuskysymyksen kohdalla seka nuorten etta

ohjaajien haastattelujen pohjalta alaluokista ylaluokkia ja ylaluokista paaluokkia
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ja lopuksi paaluokkia yhdistavia luokkia. Varikoodasimme samankaltaiset alaluo-
kat ja ylaluokat omille vareillaan. Nuorten ja ohjaajien haastattelujen toisen tutki-
muskysymyksen kohdalla muodostimme alaluokista suoraan paaluokkia, silla

ylaluokkia ei vastauksista syntynyt.

Taulukko 3. Esimerkki abstrahoinnista
Alaluokka Ylaluokka

Luonteenpiirteiden tunnistaminen Itsetuntemuksen vahvistaminen
Luonteenpiirteiden kehittaminen
Luonteenpiirteiden tukeminen

Apu itsetuntemukseen
Luonteenpiirteiden tunnistaminen
ltsetuntemus

Omien haasteiden hahmottaminen
Itsesta kertominen Kirjoittamalla
Sosiaalisten taitojen hahmottaminen
Itsearvostus

Omien taitojen tunnistaminen
Sosiaalisten taitojen osa-alueiden
hahmottaminen

Tilanteista oppiminen

Apu harjoittelusta

Tuki asioiden hoitoon Tuen saaminen
Verkoston hahmottaminen
Avun pyytaminen

Rohkeus uusiin asioihin
Avun saaminen
Tuentarpeen tunnistaminen
Avun hakeminen
Jalkihuollon palvelut
Tydntekijalle viestittaminen
Jalkihuollon tarkoitus

Edut

Oma jalkihuoltoyksikkd
Oma tyontekija

Auttaa muistamaan
Asioiden hoitaminen
Suoritusmerkinta kannustaa
Saastaminen Talouden hallinta
Rahankaytto
Talouden paaasiat
Saastaminen
Kuukausimenot
Perustiedot
Yllatyksellisyys
Harjoittelu
Rahankayttd
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Elamisen kulut
Laakkeiden hinta

Taulukko 4. Esimerkki abstrahoinnista
Ylaluokka Paaluokka Yhdistava luokka

Itsetuntemuksen vahvis- | Itseluottamuksen vah- | Ajokortin itsenaistymis-

taminen vistaminen taitoja lisaavat ja vahvis-
Tuen saaminen Sosiaalinen tuki tavat tekijat
Talouden hallinta Elamanhallintataidot

Sisalldnanalyysin avulla jarjestellaan aineisto selkedan ja tiivistettyyn muotoon
kadottamatta sen sisdltamaa informaatiota. Laadullisen aineiston analysoinnin
tarkoitus on informaatioarvon lisdaminen. Hajallaan olevasta aineistosta luodaan
selkeda ja yhtenaistd informaatiota ja johtopaatoksia tutkittavasta ilmiosta.
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 122.) Analyysimme eri vaiheissa ja tuloksia muodos-
taessamme palasimme useasti aikaisempiin vaiheisiin analyysissa. Nain pys-
tyimme varmistumaan, etta asiayhteys pysyi loogisena analyysin eri vaiheiden

El

7 TULOKSET

7.1 Ajokortin itsenaistymistaitoja lisaavat ja vahvistavat tekijat

7.1.1 Nuorten nakemykset

Seka nuorten etta ohjaajien aineiston analyysin perusteella saimme kolme paa-

luokkaa, jotka ovat itseluottamuksen vahvistaminen, sosiaalinen tuki ja elaman-

hallintataidot.
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Itseluottamuksen vahvistamisella kuvaamme sita, miten nuori tunnistaa omat
vahvuutensa, haasteensa ja tunteensa. ltseluottamuksen vahvistaminen liittyi
nuorten haastatteluissa itsetuntemuksen vahvistamiseen ja terveyden edistami-
seen. Itsetuntemuksen vahvistamisen kohdalla nuorten vastausten perusteella
tuli esiin vuorovaikutustaitojen ja itsetuntemuksen kehittaminen seka itsevarmuu-
den ja itsetunnon vahvistaminen. Ajokortin teemoissa nama liittyivat erityisesti it-
setuntemuksen listoihin seka sosiaalisiin taitoihin. Naiden lisaksi nuorten vas-
tauksissa teemakohtaisesti nousivat kansi, verkosto, asuminen ja arjenhallinta
seka ajankaytto ja tulevaisuus. Yksi vastaajista kuvasi, miten Naista kahdesta

olen enemman -lista auttoi tunnistamaan omia luonteenpiirteita.

Tukee hyvin sita, et s& osaat tunnistaa omat ehka enemman luon-
teenpiirteet, ja hyva kun tuossa on jaoteltu kahteen, niin se pistaa sut
miettimaan, etta kumpi sa oikeasti oot, ja auttaa miettii ootko tietyissa
tilanteissa esimerkiksi pelokas vai ootko sa oikeasti semmoine, et sa
oot pelokas koko ajan ja auttaa tunnistaa omia hyvia ja vahan hei-
kompia.

Terveyden edistamisen kohdalla vastauksissa esiintyivat terveytta edistavat ja ei-
edistavat asiat, ladkkeiden hankinta, asioiden selvittaminen, terveyden perustie-
dot ja unentarve. Ajokortissa nama liittyivat erityisesti terveys ja hygienia -tee-
maan. Lisaksi unentarpeeseen liittyen kotity6t ja arjenhallinta -teemassa esiintyi
terveyden edistaminen. Sitaattina nuoren kommentti terveytta edistavien ja ei-
edistavien asioiden konkretisoitumisesta ja tiedostamisesta terveys- ja hygienia -

teeman kohdalla.

Tossa konkretisoituu, ku teet ton taulukon, missa on noita eri vaihto-
ehtoja, etta mitka asiat on sellaisia, etta edistaa terveytta ja mitka ei
edista. Sit huomioit kuinka usein teet kumpaankaan tai molempia niin
pistad miettimaan, vaikka etta poltan tupakkaa. Jos sa laitat usein
niin sitten sa ymmarrat sen, et se ei oikeasti ole hyvaks sun tervey-
delle. Ei se ole kaikille itsestaan selva asia, mutta ymmartaa etta olisi
hyva asia kayda suihkussa. Sit sa pystyt vertailemaan tosta, etta mita
sa niinku teet.

Sosiaalisella tuella kuvaamme sita, miten nuori osaa pyytaa tukea, miten hyvin
nuorelle tukea tarjotaan sekad miten nuori kokee verkostonsa. Sosiaalinen tuki

liittyi nuorilla tuen saamiseen ja verkoston hahmottamiseen. Tuen saamisen
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kohdalla nuorten vastausten perusteella esiintyivat tuki asioiden hoitoon, avun
pyytaminen, rohkeus uusiin asioihin, tuentarpeen tunnistaminen, avun hakemi-
nen, jalkihuollon tarkoitus, palvelut ja edut, tyontekijalle viestittdminen, oma tyon-
tekija ja oma jalkihuoltoyksikko. Ajokortin teemoissa nama liittyivat erityisesti jal-
kihuoltoon. Lisaksi vastausten teemoissa esiintyivat verkosto, itsetuntemuksen
listat, asuminen ja arjenhallinta, terveys ja hygienia, sosiaaliset taidot ja tarkistus-
lista. Jalkihuolto-teemaan liittyen sitaatissa nuoren kommentti, miten voi tarvitta-

essa viestittaa jalkihuollon tyontekijalle.

Ma tiedan tarpeeksi ja jos en tule tarpeeksi tietaa, niin aina voin just
pistaa viestia mun jalkihuollon tydntekijalle.

Verkoston kohdalla vastauksissa esiintyivat verkoston tunnistaminen, helpotus
yksinaisyyteen, kavereiden tunnistaminen sek& huonojen ihmissuhteiden tunnis-

taminen. Ajokortin teemoissa nama liittyivat ainoastaan verkosto-teemaan.

Elamanhallintataidoilla kuvaamme nuoren kykya ja voimavaroja pitad omaa ela-
maansa koossa seka kykya vaikuttaa elamaansa. Elamanhallintataidot liittyivat
nuorilla arjen jasentamiseen, asumisen hallintaan, talouden hallintaan ja tulevai-
suuden hahmottamiseen. Arjen jasentamisen kohdalla nuorten vastauksissa
esiintyivat asumisen- ja arjenhallintataitojen tiedostaminen, kokonaisuuden hah-
mottaminen, vuokralaisen velvollisuudet ja oikeudet, asioiden hoito, arjen suun-
nittelu, arjen sujuvuus, kodin hankinnat, ajankayton suunnittelu, ennakointi, koti-
tdiden suunnittelu, asioiden mieleen jaaminen, ruuanlaiton perustiedot, priorisoi-
minen, arjen perusasiat ja muistilista. Ajokortin teemoissa nama liittyivat erityi-
sesti asumiseen ja arjenhallintaan, kotitdihin ja arjenhallintaan seka tarkistuslis-
taan. Lisaksi vastauksia liittyi Bootcamp- seka ajankaytto ja tulevaisuus -teemoi-
hin. Nuoren sitaatti kotityot ja arjenhallinta -teeman alla arjen aikatauluttamisesta

ja vuorokausirytmista.

Hyva, kun toi alkaa, et siina on, et paljon sa tarviit unta ydssa ja toi
etta sa pystyt tohon kirjoittaa, mita muuta pakollista sun arkeen kuu-
luu. Siina vaiheessa pystyt jaotella paivan 24 tuntia. Paljon pitaa siit
nukkuu ja paljon kayt toissa tai koulussa ja sulle jaa siihen tilaa mihin
mietit, et mihin kaytat sen ajan, etta siivoatko vai kayt sa kaupassa.
Tosi hyva, etta kaydaan lapi, etta monta tuntia unta tarvii ja etta
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paljon tekee toita tai kay koulussa, niin pystyt konkreettisesti naha
paljon jaa aikaa muuhun.

Asumisen hallinnan kohdalla nuorten vastauksissa esiintyivat asumisen asiat,
asuntoon kuuluvat asiat, asunnon olennaiset asiat seka asumisesta puhuminen.
Ajokortin teemoissa nama liittyivat ainoastaan Bootcamp-teemaan. Talouden hal-
linnan kohdalla nuorten vastauksissa esiintyivat saastaminen, rahankaytto, talou-
den paaasiat, kuukausimenot, perustiedot, yllatyksellisyys, harjoittelu, elamisen
kulut ja Idakkeiden hinta. Ajokortin teemoissa nama liittyivat erityisesti raha-asiat-
teemaan ja Budjettipeliin. Yksi vastaajista nosti esiin ladkkeiden hinnan tiedosta-
misen terveys ja hygienia -teemassa. Nuoren sitaatti raha-asiat-teeman kohdalla

kuukausibudjetoinnin tarkeydesta.

Kun ma muutan omille, siihen pitaa laskee myos sita paljon sul me-
nee kuussa ja ruokaan ja laskuja ja kaikkea. Semmone asia mista
pitaa olla tarkkana.

Tulevaisuuden hahmottamisen kohdalla nuorten vastauksissa esiintyivat ajatte-
lun vapaus ja tulevaisuuden pohtiminen. Ajokortin teemoissa nama liittyivat ajan-

kayton ja tulevaisuuden aarrekarttaan seka ajankaytto ja tulevaisuus -teemaan.

7.1.2 Ohjaajien nakemykset

Itseluottamuksen vahvistaminen liittyi myods ohjaajien haastatteluissa itsetunte-
muksen vahvistamiseen ja terveyden edistamiseen. Itsetuntemuksen vahvista-
misen kohdalla ohjaajien vastauksissa esiintyivat vuorovaikutustaitojen kehitta-
minen, itsetuntemuksen kehittaminen, itsevarmuuden vahvistaminen, itseluotta-
muksen vahvistaminen ja itsetunnon vahvistaminen. Ajokortin teemoissa nama
liittyivat erityisesti itsetuntemuksen listoihin, sosiaalisiin taitoihin ja tarkistuslis-
taan. Yksi vastaus liittyi asumiseen ja arjenhallintaan ohjaajan pohdintana, milta
omilleen muutto nuoresta tuntuu. Yksi vastaus esiintyi myos raha-asiat-tee-
massa, jossa ohjaaja pohti, miten nuorelle tulee huojentunut olo raha-asioita yh-
dessa lapikaydessa. Alla ohjaajan sitaatti itsetuntemuksen-teeman kohdalla, mi-

ten nuori voi I6ytaa positiivisia asioita itsestaan.
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Tuolt voi I0ytaa semmoisii kohtii, mita ei ehka tuu ite ajatelleeks. Mo-
nesti nuoret on semmossii, et en ma tiia, en ma osaa sanoa ittestani
mitaan ja en tieda mitaa positiivisia asioita. Ni sit ne ku on tos naky-
villa, ni sieltd on helpompi poimii ja sita kautta saa keskustelua niista.

Terveyden edistamisen kohdalla ohjaajien vastauksissa esiintyivat unen tarpeen
hahmottaminen, terveysasioiden lapikdyminen, kokonaisvaltaisesta hyvinvoin-
nista huolehtiminen, hygieniasta huolehtiminen, suunnitelmallisuuden oppimi-
nen, seksuaaliterveysasioiden kertaaminen, terveysasioiden lapikayminen, neu-
vonta terveysasioissa, terveyshaittojen ennaltaehkaisy, hyvinvointi vapaa-ajalla
ja masennuksen ehkaisy. Ajokortin teemoissa nama liittyivat erityisesti terveys ja
hygienia -teemaan. Kotity6t ja arjenhallinta -teemassa yksi vastaus liittyi unen
tarpeen hahmottamiseen. Lisaksi yhden ohjaajan vastauksissa ajankaytto ja tu-
levaisuus -teeman kohdalla ohjaaja pohti, mika tekeminen tukee nuoren hyvin-

vointia seka miten nuoren tulevaisuuden nakymat voivat ehkaista masennusta.

Sosiaalinen tuki liittyi myos ohjaajien vastauksissa tuen saamiseen ja verkoston
hahmottamiseen. Tuen saamisen kohdalla ohjaajien vastauksissa esiintyivat oh-
jaajien tuki, verkoston henkinen tuki, henkinen tuki, turvallisuudentunne, apu
raha-asioissa, keskusteluapu, tuentarpeen havaitseminen, tuki tulevaisuuden
suunnitteluun, palveluohjaus, tuki opiskeluihin, tuki puheluihin, jalkihuollon selvit-
taminen, asioiden selvittaminen, omaohjaaja-aika, jalkihuollon eduista tiedotta-
minen, tuentarpeiden listaaminen jalkihuoltoon, tiedonsiirto jalkihuoltoon, jalki-
huoltolahetteen tekeminen, asioiden kertaaminen, keskustelutuki rahankayttoon
ja tuki terveys- ja hygienia -asioissa. Ajokortin teemoissa nama liittyivat erityisesti
verkostoon, ajankayttoon ja tulevaisuuteen, sosiaalisiin taitoihin ja jalkihuoltoon.
Budjettipelin kohdalla yksi ohjaaja pohti, mista nuori voi hakea apua, jos rahat
eivat riitd. Terveys ja hygienia -teemassa yksi ohjaaja kommentoi, ettad keskuste-
lun ja ajokortin avulla saadaan kasitys nuoren tilanteesta, jolloin nuori saa tarvit-
semansa tuen. Yksi ohjaaja kommentoi tarkistuslistaa, jossa on kaikki oleellinen,
kaydaan yhdessa lapi ja voidaan palata, jos joku asia viela mietityttaa.

Verkoston hahmottamisen kohdalla ohjaajien vastauksissa esiintyivat aikaisem-

pien ihmissuhteiden tunnistaminen, ihmissuhteiden uudelleen kaynnistaminen,

verkoston kirjaaminen, verkoston laajentaminen, apu yksinaisyyden tunteeseen,
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ammattihenkilostoon tutustuminen, yhteistyo jalkihuoltoon ja yhteystietojen tal-
lentaminen. Ajokortin teemoissa nama liittyivat erityisesti verkostoon ja jalkihuol-
toon. Alla ohjaajan sitaatti verkosto-teeman kohdalla. Ohjaaja kuvaa, kuinka ver-

koston paperille kirjoittaminen tekee oman verkoston nuorelle nakyvaksi.

Usein nuoret kokee varsinki itsenaistymisen kynnyksella yksinai-
syytta ja turvattomuutta ja jotkut ihan pelkoakin. Sitten on hyva laittaa
mustaa valkoselle, etta kuinka oikeasti siella elamassa on ihmisii. Ja
ku nuori kirjottaa ne konkreettisesti paperille, niin han nakee sen, etta
niita ihmisia onkin olemassa. Sitten kun han asuu itekseen, niin han
voi palata siihen ja kattoo niind heikkoina hetking, ettd hanella on
elamassa ihmisii kenen puoleen voi kaantya. Hirveen yleista, et nuo-
ret havahtuu siihen, et kuinka paljon heilla onki ihmisii elamassa vast
kun he kirjottaa nimet paperiin.

Elamanhallintataitojen kohdalla ohjaajien vastauksissa esiintyivat arjenhallinta,
asumisen hallinta, talouden hallinta, tulevaisuuden suunnittelu ja vastuunottami-
nen. Elamanhallintataidot muodostuivat ohjaajien vastauksissa samoista yla-
luokista kuin nuorilla. Liséksi ohjaajien vastaukset liittyivat haastatteluissa vas-
tuunottamiseen, josta muodostimme oman ylaluokan. Arjenhallinnan kohdalla
ohjaajien vastauksissa esiintyivat ajankayton jasentaminen, arjen sujuminen, ar-
keen kuuluvat asiat, ruuanlaiton hallinta, kotitdiden hallinta ja ruokatalouden hal-
linta. Ajokortin teemoissa nama liittyivat erityisesti asuminen ja arjenhallinta seka
ajankaytto ja tulevaisuus -teemoihin. Yksi kommentti liittyi kotityot ja arjenhallinta
-teemaan, joka ohjaajan mielesta auttaa nuorta hahmottamaan vuorokauden tun-

nit, paivarytmin ja paljonko aikaa eri asioihin menee.

Asumisen hallinnan kohdalla ohjaajien vastauksissa esiintyivat asumisen taidot,
asumissiisteyden hallinta, kokemuksen karttuminen ja asumisen harjoittelu. Ajo-
kortin teemoissa nama liittyivat asumisen ja arjenhallinnan-, kotityot ja arjenhal-
linnan- seka Bootcamp-teemoihin. Alla ohjaaja kuvaa asuminen ja arjenhallinta -
teeman kohdalla, miten nuoren kanssa keskustelun kautta kdydaan asumisen

perusasioita lapi.

Asumisen naita perusasioita, vuokrasopimus, jarjestyssaannot. Niilla
halutaan tuoda nuorelle keskusteluun sita, etta mita kaikkea se yksin
asuminen tarkottaa. Nuorella ei oo sitd kokemusta viela. Aika mo-
nelle tulee yllatyksena se, et mita kaikkea.
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Talouden hallinnan kohdalla ohjaajien vastauksissa esiintyivat ruokatalouden
hallinta, rahankaytosta keskusteleminen, raha-asioiden hoitaminen, rahankayton
hahmottaminen, raha-asioiden tietdmyksen lisdédminen, verkkopankkitunnusten
ja verokorttiasioiden oppiminen, raha-asioiden harjoittelu, kuukausibudjetoinnin
hahmottaminen, palveluiden kayton oppiminen, velkaantumisen valttaminen
seka yllattavat menot ja niista selviaminen. Ajokortin teemoissa nama liittyivat
lahes kokonaan raha-asiat-teemaan ja Budjettipeliin. Yksi ohjaaja kommentoi
vastauksessaan kotityot ja arjenhallinta -teeman kohdalla, etta kaupassa kay-

malla nuori oppii ruuan hinnan.

Tulevaisuuden suunnittelun kohdalla ohjaajien vastauksissa esiintyivat opintojen
suunnittelu, tulevaisuuden tavoitteet, haaveet ja toiveet, tulevaisuuden nakymien
puuttumisen havaitseminen, vaihtoehtojen pohtiminen, suunnitelmien harkitsemi-
nen, ajattelun vapaus, lyhyen tahtaimen unelmat, pienten tavoitteiden kannusta-
vuus, valitavoitteet ja pitkajanteisyys isoissa unelmissa. Ajokortin teemoissa
nama liittyivat ajankaytto ja tulevaisuus- seka ajankayton ja tulevaisuuden aarre-
kartta -teemoihin. Alla ohjaajan sitaatti ajankaytto ja tulevaisuus -teemaan liittyen.
Ohjaaja kuvaa tulevaisuuden suunnittelun, haaveiden ja toiveiden merkitysta
nuorelle. Ohjaaja kommentoi tulevaisuuden nakymien merkitysta myos masen-

nuksen ehkaisyn kannalta.

Ja tulevaisuuden suunnitteluu vahan, et saa nuoret nakee sen ja ym-
martaa sen, etta hanelld on haaveita ja toiveita ja niin kuuluukin olla,
koska ne vie ihmista aina eteenpain. Ja jos tuntuu, etta jollain nuo-
rella ei oo tulevaisuuden nakymia hirveasti, et niit sais sit ajossa va-
han kaivettua sielta ja yhessa luotua, koska se myoskin saattaa eh-
kaistda masennusta, jos nuori saa itelleen tulevaisuudennakymia.

Vastuunottamisen kohdalla ohjaajien vastauksissa esiintyivat vastuu omasta ter-
veydesta, omasta terveydesta huolehtiminen, viralliset puhelut ja kaupassa asi-
ointi, vastuu arjenhallinnasta, vastuu sovituista menoista, kodista huolehtiminen,
vastuu asumisen taidoista seka ruuanlaiton, kattauksen ja kaupassakaynnin hal-
litseminen. Ajokortin teemoissa nama liittyivat erityisesti terveys ja hygienia -tee-
maan. Yhden ohjaajan vastaus liittyi sosiaalisten taitojen teemaan. Ohjaaja pohti,
etta nuorelle lisatdan vastuuta, jotta han alkaisi hoitamaan itse viralliset puhelut

ja kaupassa asioinnit. Alla ohjaajan sitaatti asuminen ja arjenhallinta -teemaan
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littyen. Ohjaaja pohtii itsenaistymistydskentelya nuoren kanssa, jossa nuorta
vastuutetaan ottamaan enemman vastuuta asioidensa hoidosta ja arjenhallin-

nasta.

Kun alotetaan itsenaistymistyoskentely, niin nuorta vastuutetaan
enemman ottaa vastuuta omien asioiden hoidosta, arjenhallinnasta
jamenojen sopimisesta ja toteutumisesta. Taa auttaa keskustelussa,
et muistetaan pitaa sita koko ajan ylla. Et nuori hahmottaa, etta se
on yks tai perusarjenhallintaa, etta pitaa kalenteria ja muistaa kaikki
menot ja muuta. Sitd ennakointia asumiseen liittyen, etta pitaa mak-
saa vuokra tai sahkolasku.

7.2 Ajokortin kehittaminen itsenaistymisprosessin vahvistamiseksi

7.2.1 Nuorten nakemykset

Nuorten aineiston analyysin perusteella saimme viisi paaluokkaa, jotka ovat neut-

raalius, kattavuus, henkinen tukeminen, luettavuus ja itsevarmuuden lisddminen.

Neutraaliudella kuvaamme nuoren sukupuoli-identiteetin kokemusta. Neutraalius
liittyi nuorten haastatteluissa sukupuolineutraaliuteen. Ajokortin teemoissa tama
liittyi kanteen. Vain yksi nuori toivoi kanteen muutosta. Alla nuoren sitaatti, jossa

nuori toivoo kanneksi neutraalia mallia.

Ku naita on nyt tosiaa naa kaks vaihtoehtoo ja toine on selkeesti
suunnattu pojille ja toinen selkeesti tytdille. Et siita vois silleen teha
semmoisen yhen niin sanotun neutraalin mallin. Koska ky! tietenki on
ihmisia, jotka eivat viela tieda, ettd mita...mita ovat ja voi vaha lou-
kata mahollisesti jotain.

Kattavuudella kuvaamme Ajokortin teemakohtaista laajuutta. Kattavuus liittyi
nuorten haastatteluissa monipuolisempiin vaihtoehtoihin, paivittaiseen ravintoon,
taloudellisten asioiden hoitoon, laajempiin aiheisiin, opiskeluasioiden neuvontaan
ja laajempaan kaytannontietoon asumisesta. Eniten vastauksia nuorilta saimme
liittyen Ajokortin kattavuuden lisdamiseen. Ajokortin teemoissa nama liittyivat it-

setuntemuksen listoihin, kotitoihin ja arjenhallintaan, raha-asioihin, ajankayttoon
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ja tulevaisuuteen seka tarkistuslistaan. Alla nuoren sitaatti liittyen kotityot ja ar-
jenhallinta -teemaan. Nuori toivoo ajokorttiin lisaa tietoa paivittain tarvittavasta

ravinnon maarasta ja paivan ateriarytmista.

Sen voisi lisata, et kuinka paljon ihminen oikeasti syd. Se tuli mulle
vaha yllatyksen. Kay kaupassa ja sit aattelee sillee naa ruoat nyt riit-
taa sillee vaha pidemmaks aikaa, mut sit ne onkin syonyt silleen ka-
hes paivassa. Se, jos sa teet vaan lampiman ruuan, eika sulla oo
mitaa valipaloja. Et kui paljon sulla oikeasti menee ruokaa, etta sul
tulee useamman kerran paivassa nalka. Kannattaa olla jotain valipa-
loja kotona ja just semmost.

Henkisella tukemisella kuvaamme nuoren saamaa tukea, ohjausta ja tietoa
psyykkiseen hyvinvointiin liittyvista asioista. Henkinen tukeminen liittyi nuorten
haastatteluissa psyykkiseen hyvinvointiin. Ajokortissa tama liittyi terveys ja hygie-
nia -teemaan. Saimme vastauksen kahdelta nuorelta teemaan liittyen. Alla nuo-
ren sitaatti, jossa nuori toivoo Ajokorttiin enemman tietoa psyykkiseen hyvinvoin-
tiin liittyvista asioista. Nuori toivoo keskustelua ohjaajan kanssa oman psyykkisen
terveyden oireista seka oireista yleisesti. Nuori toivoo Ajokorttiin tietoa, mista 10y-

taa apua psyykkisiin ongelmiin.

Olisi hyva, ettd tossa enemman puhuttaisi psyykkisesta hyvinvoin-
nista sen jalkeen, kun muuttaa omille, koska saattaa tulla monelle
shokkina se, etta jos sa muutat tallaisesta paikasta pois taalla har-
voin sa oot ikina yksin. Saattaa se yksinaisyys tulla silleen, etta ei oo
ees ajatellut sita ja mist tietaa, etta sa oot vaikka psyykkisesti uupu-
nut. Koska sekin on semmoinen, etta sille ei ole mitaan kirjaa, et taa
johtuu siita, vaan etta nuoren kans keskusteltais, mitka on ehka ittelle
sellaiset oireet tai mita yleisia oireita voi olla, etta sellaiset psyykkista
hyvinvointii. Olisi hyva, etta tassa kaytais enemman sita lapi. Koska
se on tosi tarkeata.

Luettavuudella kuvaamme Ajokortin tekstien ja kysymysten ymmarrettavyytta
seka ulkoasua. Luettavuus liittyi nuorten haastatteluissa selkeyteen. Ajokortissa
tama liittyi ajankayttd ja tulevaisuus- seka ajankayton ja tulevaisuuden aarre-
kartta -teemoihin. Saimme siihen liittyen yhdelta nuorelta vastauksen. Lisaksi yksi
nuori toivoi Ajokorttiin varikkyytta varikkaampien sivujen muodossa. Alla nuoren
sitaatti ajankaytto ja tulevaisuus -teemaan. Nuori pohti, etta kysymyksia voisi olla

laajemmalta alueelta ja kysymykset voisivat olla selkeampia.
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Tas on aika silleen suppealt alueelta naita kysymyksii. Tassa on aika
paljon just opiskelusta. Tas toi minulla on mielekasta tekemista,
mutta ei sekaan avaa sita oikein, etta mika.

Itsevarmuuden lisdamisella kuvaamme sita, miten nuoren itsevarmuus lisaantyy
Ajokortti-tyoskentelyn loppuvaihetta kohti. Itsevarmuuden lisaaminen liittyi oppi-
miseen. Ajokortissa tama liittyi asuminen ja arjenhallinta -teemaan. Vain yksi
nuori kommentoi asiaa. Alla nuoren sitaatti, missa nuori toivoo, etta tehtavat teh-

taisiin seka alussa etta uudelleen lopussa.

Semmoinen niinku yhdesta neljaan. Jalleen kerran, kun ne vaihtelee,
niin siita yhest ajokortista ei voi ikina perustaa. Se olisi kiva, etta tie-
datko sa, vasta aloitetaan tekemaan se ajokortti, etta ne tehtavat teh-
daan siina alussa. Jos taalla on nuori tosi pitkdan ja sitten lopussa
se tekee ne uusiksi. Sit katsoo kuin paljon ne on erottunut toisistaan.

7.2.2 Ohjaajien nakemykset

Ohjaajien aineiston analyysin perusteella saimme nelja paaluokkaa, jotka ovat

tasalaatuisuus, kattavuus, ammattihenkiloston tuki ja kaytannonlaheisyys.

Tasalaatuisuudella kuvaamme sita, miten kaikkia nuoria tulisi kohdella tasa-ar-
voisesti Ajokortti-tydskentelyssa ja miten nuoren tulisi saada Ajokortin perusteella
yhtalaiset Iahtokohdat jatkotyoskentelya varten. Tasalaatuisuus liittyi ohjaajien
haastatteluissa sukupuolineutraaliuteen, profilointiin, neutraaliuteen ja nivelkoh-
dan tyovalineeseen. Ajokortissa nama liittyivat kanteen ja jalkihuolto-teemaan.
Alla sitaatti, jossa ohjaaja kehittaisi sisaltoja laajemmiksi jalkihuoltoa varten ja li-

saisi yksityiskohtaisempia osa-alueita

Niita sisaltoja mita laajentaisin, etta just varmistetaan se, etta kaikil
nuoril olisi olemassa jo tilit ja verkkopankkitunnukset ja henkilokortit
ja tammoiset, et se ois automaatio, etta jalkihuollon ei tarvii lahtee
nollasta tydskentelemaan sitten. Niin ja sitten kaikissa paikoissa ei
valttamatta oo niin systemaattista tyoskentelya, niin haluis, etta se
ois niinku tasalaatuisempaa se.
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Kattavuudella kuvaamme Ajokortin teemakohtaista laajuutta. Kattavuus liittyi oh-
jaajien haastatteluissa tarkistuslistan laajentamiseen, liitteiden lisaamiseen, laa-
ketietouteen, Bootcamp-asumisen ohjeistukseen, turvallisuusosioon, teemojen
laajentamiseen ja lisd@miseen, laheisverkoston laajentamiseen ja seksuaaliter-
veysosioon. Ajokortissa kehittamistarpeita nahtiin eniten erityisesti terveys ja hy-
gienia -teemaan. Lisaksi kehittamistarpeita l0ytyi tarkistuslistasta ja verkosto-tee-
masta. Kaikki ohjaajat nakivat Ajokortin kokonaisvaltaisen kehittamisen tarkeana
teemakohtaisesti ja uusia teemoja lisaten. Alla ohjaajan sitaatti turvallisuusosion

lisdamisesta.

Jossain kohdis se voisi olla laajempi. Just se turvallisuus, et mihin
me ollaan tehty joskus erillisii listoi nuorille jotka on muuttanut, mis
lukee, et mihin soitat, jos sut raiskataan tai sut pahoinpidellaan. Et
sul ois heti se apu, et seki l0ytyy tosta, etta se nuori tietaa, etta siina
on kaikki. Jos hanelle kay joku tammainen, ni sit han voi sielta kattoo
sita numeroo tai nettisivuu ja vois ehka ohjata semmosissa yllatta-
vissa tilanteissa ehk enemman. Eika sillee, et monessa asteessa pi-
taa pesta villapaita vaan semmoiset oikeasti elaman yllattavat hom-
mat, missa jaat suu auki. Ni niihin voi ohjata enemman viela. Just
joku vakivaltatilanne tai vaaratilanne. Jos vaikka ikkuna oikeesti ha-
jois yhtakkii, et mihin sa soitat heti, jos se hajoo keskel y6ta, nii mita
sa teet.

Ammattihenkiloston tuella kuvaamme sita, miten nuori saa erilaista ohjausta ja
tietoa Ajokortista ja sen avulla seka miten Ajokortti toimii jatkotydoskentelyn apuna
jalkihuoltoon tai muuhun jatkotyoskentelyyn. Ammattihenkiloston tuki liittyi ohjaa-
jien haastatteluissa liitteiden ja lisatehtavien lisdamiseen, nettilinkkien, lomake-
linkkien ja puhelinnumeroiden lisdamiseen, listaan itsenaistymisvalmiuksista, jal-
kihuollon arviointilomakkeeseen seka ohjaukseen ja tietoon. Ohjaajien haastat-
teluissa kehityskohteita ilmeni erityisesti terveys ja hygienia -teemaan liittyen. Li-
saksi kehityskohteita mainittiin tarkistuslista-, raha-asiat-, ajankaytto ja tulevai-
suus-, asuminen ja arjenhallinta-, ajankayton ja tulevaisuuden aarrekartta- ja jal-
kihuolto-teemoihin liittyen. Alla ohjaajan kehitysehdotus paihdeasioihin ja niiden

ohjaukseen ja neuvontaan liittyen.

No, joku Tyttdjentalo ja se Nuoli. Voisi olla enemman paihdeasioita
siina itsenaistymishommassa, et mihin sitten.. Sita vois kasitella,
koska sita ei oo siin juurikaan. Joo ja sit ois ohjausta ja sit just se
paihdejuttu, ettd olis ohjausta siihen, et siel vois olla joku linkki
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johonkin paihdekyselyyn, et kayttaako liikaa paihteita ja mista voisit
saada, tai peliriippuvuus tai mika vaan rahapeliriippuvuus. Joku, niin
naita vois olla viela enemman, koska ne on aika yleisia.

Kaytannonlaheisyydella kuvaamme miten kaytannonlaheiseksi ohjaaja Ajokortin
kokee. Kaytannonlaheisyys liittyi ohjaajien haastatteluissa kaytannon tyovalinee-
seen. Tama koski yhden ohjaajan kehitysehdotusta, etta Ajokorttia tulisi kehittaa

enemman kaytantoon viedyksi, kuten Bootcamp.

Ja sit toki, kun se kaytto on siis tarkoitus, etta sita ei vain poydan
aaressa tayteta vaan on Bootcamppei, ettd viedaa oikeasti sinne
kaytantoon. Et sillon se palvelee kaikist parhaiten, kun ne tapahtuu
kaytannos ne asiat.

8 EETTISET NAKOKOHDAT JA LUOTETTAVUUS

Tutkimusetiikalla tarkoitetaan yksinkertaisimmillaan sita, etta tutkija noudattaa
tutkimusta tehdessaan tiettyja normeja, periaatteita ja saantoja. Eettisyys on yksi
keskeisista tieteellista ajattelua ja tyoskentelya ohjaavista periaatteista. Tutki-
museettiset normit ovat osin yhteisia kaikille tutkijoille ja tieteenaloille. Ne jaetaan
kolmeen paaryhmaan, joita ovat totuuden etsimista ja tiedon luotettavuutta, tutki-
joiden keskinaisia suhteita seka tutkittavien ihmisarvoa ilmentavat normit. (Lauk-
kanen ym., 2018, s. 75-77.)

Tutkimukseen osallistuvan nuoren suostumus on yksi kestavan tutkimusetiikan
periaatteista. Suostumuksen tulee perustua siihen, ettd nuori ymmartaa, mihin
suostuu. Kuka tutkii, milla keinoin ja mita tutkitaan? Mita tutkimuksessa nuorelta
odotetaan ja mitkd ovat nuoren oikeudet? Mita aineistoille tapahtuu? Milla tavalla
ja missa tuloksia esitetaan? Etukateen pyydetty kirjallinen suostumus nuorelta ei
kuitenkaan kata koko tutkimusprosessia. Nuorella taytyy olla mahdollisuus uudel-
leenarvioida osallistumista tutkimusprosessiin sen aikana ja sen jalkeen. (Lauk-
kanen ym., 2018, s. 90.)
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Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry on julkaissut ammattikorkea-
koulujen opinnaytetdiden eettiset suositukset eettisesta ja hyvan tieteellisen kay-
tannon mukaisesta opinnaytetyOprosessista. Ne perustuvat lainsaadantoon seka
kansainvalisiin seka kansallisiin tutkimuseettisiin periaatteisiin, linjauksiin ja suo-
situksiin. (Arene ry, i.a.) Vastuullisen opinnaytetyon eettisiin suosituksiin kuuluu
muun muassa perehtyminen opinnaytetyon aiheeseen, tutkimuseettisten ohjeis-
tusten noudattaminen, henkilGtietojen kasittelya ja tietosuojaan liittyvien periaat-
teiden noudattaminen, tutkimusluvan hankkiminen seka aineistojen sailytykseen

ja tuhoamiseen liittyvien periaatteiden noudattaminen. (Arene ry, 2020.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa lahtokohtaisesti tutkija on tutkimuksensa keskei-
nen tutkimusvaline. Tutkija itse on luotettavuuden kriteeri ja arviointi koskee koko
tutkimusprosessia. (Eskola & Suoranta, 2000, s. 151.) Tutkimuksen tulosten ja
johtopaatosten kannalta on keskeista, mita asioita tutkija aineistosta valitsee ana-
lyysia varten kasiteltavaksi ja mitka ovat hanen mielestaan tutkimuksen kannalta
olennaisia asioita. Tutkijan tulee olla objektiivinen ja pyrkia tarkkuuteen valintoja
tehdessaan. Valitut kohdat analyysia varten vaikuttavat tutkimuksen tulosten eet-
tisyyteen ja luotettavuuteen. Pyrimme tutkimuksessamme alkuperaisiimauksia
valitessamme ja niita pelkistdessa analyysissa vastaamaan mahdollisimman luo-

tettavasti tutkimuskysymyksiimme.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023) “Hyva tieteellinen kaytantd ja sen
loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa” -ohjeistuksen mukaan hyvaan tie-
teelliseen kaytantéon kuuluu muun muassa, etta tutkija noudattaa rehellisyytta,
huolellisuutta seka tarkkuutta tutkimustydssa, tulosten tallentamisessa ja esitta-
misessa seka tutkimuksen arvioinnissa. Tutkijan tulee soveltaa tieteellisen tutki-
muksen kriteerien mukaisia seka eettisia tiedonhankinta-, tutkimus- seka arvioin-
timenetelmia ja toteuttaa asiaankuuluvaa avoimuutta tutkimuksensa julkaistessa.
Tutkijan tulee ottaa huomioon muiden tutkijoiden tydé asianmukaisella tavalla ja
kunnioittaa heidan tyotansa seka antaa niille kuuluva merkitys omassa tutkimuk-
sessa ja sen tuloksia julkaistessa. Tutkimus tulee olla suunniteltu, toteutettu ja
raportoitu yksityiskohtaisesti ja tieteellisen tiedon vaatimusten edellyttamalla ta-
valla. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 150-151.)
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Olemme perehtyneet tutkimuksemme kannalta riittdvasti opinnaytetydbmme ai-
heeseen perehtymalla keskeiseen lainsaadantoon, aikaisempaan tutkimustie-
toon seka aiheen kannalta keskeisiin kasitteisiin. Olemme noudattaneet hyvaa
tieteellista kaytantdoa lahteistyksessa seka viitteiden merkitsemisessa. Olemme
kayttaneet tutkimuksessamme vain lahdeluettelossa mainittuja Iahteita ja viitan-
neet niihin kaytannén mukaisesti. Opinnaytetydmme tarkistetaan plagiaatintun-
nistusjarjestelmassa ennen sen hyvaksymista. Opinnaytetydomme on julkinen

asiakirja ja se julkaistaan ammattikorkeakoulujen Theseus-tietokannassa.

Tietty maara aineistoa voi riittaa tuomaan esille teoreettisen dynamiikan, joka tut-
kittavasta aiheesta on mahdollista 10ytaa. Aineisto voi myos saturoitua, jolloin
sama tarina alkaa toistumaan tutkijan tehtya haastatteluja tietyn maaran. (Aalto
& Puusa, 2020, s. 184.) Opinnaytetydn ohjaajamme kanssa keskusteltuamme
paadyimme kolmeen nuoreen haastateltavaan ja kolmeen haastateltavaan oh-
jaajaan. Tahan haastateltavien lukumaaraan paadyttiin, jotta aineiston maara ja
tydomaara ei kasvaisi lilan suureksi esimerkiksi aineistoa analysoidessa ottaen
huomioon opintonaytetyon laajuus opinnoissa. Suurempi maara vastauksia ei
valttamatta myoskaan tuo lisaarvoa, silla vastaukset alkavat jossain kohtaa tois-
tamaan itseaan. Huomasimme analyysia tehdessamme, ettd vastauksissa oli
paljon samansuuntaisuutta jo talld haastateltavien maaralla, joten otoksemme
vaikuttaisi olevan kohtuullisen riittava vastaamaan tutkimuskysymyksiimme aina-

kin suuntaa antavasti.

Opinnaytetydomme suunnitelman hyvaksymisen jalkeen haimme kesakuussa
2022 tutkimuslupaa kunnalta. Lupahakemuksestamme puuttuneiden liitteiden
seka kunnan lupaprosessin ruuhkauduttua hyvinvointialueelle siirtymisen takia
tutkimuslupa hyvaksyttiin marraskuussa 2022. Tutkimusluvan saatuamme lahe-
timme hyvissa ajoin sahkopostilla vaadittavat informaatiokirjeet ja suostumuslo-
makkeet yksikkoon. Nain haastateltavilla oli mahdollisuus etukateen tutustua ky-
symyksiin ja valmistautua haastatteluun. Tama lisaa tutkimuksen eettisyytta ja
luotettavuutta. Yksikon tyontekijat toimittivat haastateltavien nuorten kirjeet ja lo-
makkeet nuorille, yhden alaikaisen huoltajalle seka vastaavalle sosiaalityonteki-

jalle. Saimme vaadittavat suostumukset haastatteluihin seka nuorilta etta
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ohjaajilta joulukuussa 2022 ennen haastattelujen toteuttamista. Teimme haastat-

telut joulukuun lopulla 2022.

Haastattelukysymyksia tehdessamme kiinnitimme huomiota kysymysten muotoi-
luun. Pyrimme haastattelukysymyksillamme saamaan tutkimuskysymyksiimme
mahdollisimman luotettavat vastaukset seka nuorten etta ohjaajien aitojen mieli-
piteiden kautta. Sovimme ohjaajien kanssa, etta he sopivat nuorten kanssa, ketka
ovat suostuvaisia haastatteluun. Saimme ohjaajilta kolme haastateltavaa nuorta
ja kolme haastateltavaa ohjaajaa tiedoksi. Haastattelupaikaksi valikoitui yksikon
henkilokuntatila. Yksi ohjaaja oli haastattelun aikana kotona ja haastattelu toteu-
tettiin Teamsin valityksella. Viisi haastattelua toteutettiin yhden paivan aikana ja

Teamsin valityksella toteutettu haastattelu seuraavana paivana.

Ennen haastattelua kerroimme nuorille, keita olemme ja miksi teemme tutki-
musta. Kerroimme nuorille heidan oikeudestaan koska tahansa kieltaytya tai kes-
keyttaa haastattelu. Jos nuori on tayttanyt 15 vuotta hanen oma suostumuksensa
riittda tutkimukseen osallistumiseen. Huoltajia tulee kuitenkin informoida tutki-
muksesta, jos tutkimuskysymykset tai -asetelma sen sallivat. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2019.) Yhteistydkumppanimme linjaus on, etta myos alaikaisten
huoltajilta pyydetdaan suostumus nuorensa haastatteluun, joten pyysimme suos-

tumuksen alaikaisen haastateltavamme huoltajalta tata varten.

Pyrimme luomaan nuorelle mahdollisimman turvallisen olon haastattelun aikana.
Tama on erityisen tarkeaa luottamuksen syntymisen kannalta. Nuorten luotta-
musta meihin pyrimme luomaan myds kahdella aikaisemmalla tutustumiskaynnil-
lamme yksikkoon. Ensimmaisella kaynnilla mukanamme olleet koirat loivat myds
pohjaa rennolle tutustumiselle ja luottamuksen syntymiselle. Nuoria haastatel-
lessa tulee huomioida nuoren ika- seka kehitystaso. Tama on tarkeaa myds siksi,
ettd nuori uskaltaisi kertoa, mitd han aidosti ajattelee. Tama on oleellista seka
tutkimuksen eettisyyden etta luotettavuuden kannalta. Haastattelua varten
toimme mukanamme runsaasti helppoa naposteltavaa ja tarjolla oli myos virkis-
tavia juomia. Talla pyrimme osoittamaan arvostustamme haastateltavia kohtaan
seka sita, ettd he olivat suostuneet tutkimustamme varten haastateltaviksi. Li-

saksi tarjoiluila halusimme luoda miellyttavaa ja rentoa ilmapiiria

Diakonia-ammattikorkeakoulu



54

haastattelutilanteisiin. Turvallinen olo haastateltavalla lisaa haastattelujen luotet-
tavuutta. Kaikki haastattelut sujuivat rennossa ja hyvassa ilmapiirissa. Haastatel-
tavat pystyivat kiireettomasti kertomaan mielipiteensa ja vastaamaan kaikkiin ky-
symyksiin. Pyrimme pitamaan haastattelun avoimena keskusteluna haastattelu-
rungon mukaisessa jarjestyksessa. Teimme tarvittaessa tarkentavia kysymyksia
eri teemojen kohdalla vahentaaksemme vastausten mahdollista tulkinnanvarai-

suutta. Tama lisasi luotettavuutta vastauksia analysoitaessa.

Haastattelujen luotettavuutta ja tasalaatuisuutta lisasi se, etta toinen meista teki
kaikki haastattelut ja toinen huolehti haastattelujen nauhoituksesta. Haastattelija
eteni haastattelurungon mukaisesti jokaisen haastateltavan kanssa. Pyysimme
ennen haastatteluja haastateltavilta suostumukset tallentamiseen. Nauhoitimme
haastattelut puhelimen sanelimelle, jonka jalkeen litteroimme haastattelut tieto-
koneelle yhteiseen Word-tiedostoon OneDrivessa. Teknisia ongelmia haastatte-
luja nauhoittaessa ei esiintynyt. Huolehdimme haastatteluja aanitettaessa ja litte-
roidessamme nuorten ja ohjaajien anonymiteetin sailymisesta. Emme myoskaan
kayttaneet nuorten tai ohjaajien sukupuolitietoa tunnisteena. Tutkimusluvan eh-
tojen mukaisesti emme mainitse opinnaytetydssamme sijaishuoltoyksikon tai sen
osastojen nimia tutkimukseen osallistuneiden nuorten yksityisyyden ja henkilotie-
tojen suojaamiseksi. Kaikki haastateltaviamme koskevat tiedostot ovat omien
vahvojen salasanojemme takana. Lahetamme sahkopostin liitteena valmiin opin-
naytetyomme yhteistydkumppanillemme. Kun tutkimuksemme on julkaistu tuho-

amme kaiken haastatteluaineiston.

Litteroituamme tammikuussa 2023 haastatteluaineiston aloitimme helmikuussa
2023 aineiston sisallonanalyysin. Haimme myos maaliskuussa 2023 tutkimuslu-
vallemme jatkoa vuoden 2023 loppuun, silla alkuperainen aikataulumme opin-
naytetydbmme valmistumiselle siirtyi syyslukukaudelle 2023. Tutkimuksen luotet-
tavuutta lisaa triangulaatio, josta Denzinin (1978) mukaan erotetaan nelja paa-
tyyppia. Naista yksi on tutkijaan liittyva triangulaatio, jolloin tutkijoina toimii mah-
dollisimman monia henkiloita. Kyseessa voi olla esimerkiksi usean tutkijan kay-
tosta aineiston analyysissa. (Tuomi & Sarajarvi, 2019, s. 168.) Toteutimme ana-
lyysiprosessimme yhdessa3, joka lisasi tutkimuksemme luotettavuutta. Pystyimme

keskustelemaan tulkinnoistamme yhdessa ja muodostamaan yhteisen
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kasityksen niista. Tulosten luotettavuutta lisaa myos, etta olemme pyrkineet ana-
lyysia tehdessamme loogisuuteen ja palanneet analyysin eri vaiheissa tarvitta-

essa ketjussa taaksepain tarkistaaksemme analyysimme johdonmukaisuuden.

Aineiston sisallonanalyysi seka analyysin pohjalta saamamme tulokset valmistui-
vat huhtikuun 2023 lopulla. Opinnaytetydn tuloksissa kaytimme useita sitaatteja.
Sitaatit olivat suoraan litteroidusta aineistosta ja kirjoitettu sanasta sanaan. Sitaa-
tit lisdavat raportin autenttisuutta, luotettavuutta ja lapinakyvyytta ja tuovat osal-

taan esiin, miten tuloksiin on paadytty.

9 JOHTOPAATOKSET

9.1 ltsenaistymistaitojen vahvistuminen nuorten vastausten mukaan

Opinnaytetydssamme oli kaksi tutkimuskysymysta. Tutkimuskysymyksemme oli-
vat: “Miten itsenaistyvan nuoren Ajokortti-tydvaline lisaa ja vahvistaa lastensuo-
jelulaitoksesta itsenaistyvan nuoren itsenaistymistaitoja?” ja “Miten Ajokortti-tyo-
valinetta voitaisiin kehittaa, jotta nuoren itsenaistymisprosessi vahvistuisi?”. Tut-
kimuskysymystemme avulla oli tarkoitus tutkia itsenaistyvien nuorten Ajokortti-
tydvalineen merkitysta itsenaistymistaitojen vahvistajana ja miten Ajokorttia voi-
daan kehittaa. Opinnaytetydmme tavoitteena oli tutkia, miten Ajokortti on toiminut
nuorten itsenaistymistaitojen vahvistajana ja miten yhteistybkumppanimme voisi
Ajokortti-tyoskentelyssa viela vahvemmin tukea nuoria vahvistamaan itsenaisty-
mistaitojaan. Lisaksi tavoitteenamme oli saada tietoa, miten yhteistydkumppa-
nimme voisi kehittda Ajokorttia ja Ajokortti-tydskentelya entistd paremmin nuorten
itsenaistymistaitoja vahvistavimmiksi. Tavoitteenamme oli myods selvittaa, miten

tyoelamaa voidaan kehittaa sijaishuollossa.

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd nuorten ja ohjaajien mielesta

Ajokortti lisda ja vahvistaa nuoren itsenaistymistaitoja, osallisuutta ja
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toimintakykya. Ajokortti vahvistaa nuorten itseluottamusta, sosiaalisen tuen saa-

tavuutta seka elamanhallintataitoja.

9.1.1 Itseluottamuksen vahvistuminen

Partanen pohtii, etta sijoitettujen nuorten kokemukset elamasta ovat usein luo-
neet ja vahvistaneet kielteistd minakuvaa seka kasitysta omasta pahuudesta ja
huonoudesta. Nuori on hyvin haavoittuvainen ja vaikutuksille altis naissa asi-
oissa. Nuoren kasitykseen omasta itsestaan vaikuttaa kaikki se, mitd nuoresta
sanotaan ja miten nuoren kanssa toimitaan. Sijaishuollon tehtava on saada nuori
vakuuttuneeksi omasta ihmisarvostansa seka olla luomassa ja vahvistamassa

nuoren myonteista minakuvaa. (Partanen, 2005, s. 13.)

Yhtenevaisesti Partasen (2005, s. 13) pohdinnan kanssa myos meidan tuloksis-
samme nakyy mydnteisen minakuvan vahvistamisen merkitys. Myonteinen mina-
kuva parantaa nuoren itseluottamusta, jolloin toimintakyky ja osallisuus vahvistu-
vat. Nuoret kokivat, ettd Ajokortti vahvisti heidan itseluottamustansa lisaamalla
heidan itsetuntemustansa ja vaikuttamalla terveytta edistavasti. Nuoret kokivat,
ettd heidan vuorovaikutustaitonsa, itsevarmuutensa ja itsetuntonsa kehittyivat
Ajokortin avulla. Nuorten mielesta erityisesti Ajokortin teemoista itsetuntemuk-

sen listat seka sosiaaliset taidot -teema vahvistivat nuorten itseluottamusta.

Nuorisobarometrin tulosten mukaan yhteys unimaaran ja koetun terveydentilan
valilla ei ole suoraviivainen vaan omaan terveyteen tyytyvaisimpia ovat ne, jotka
nukkuvat arkisin 8—9 tuntia tai viikonloppuisin 9—10 tuntia. Tata enemman tai va-
hemman nukkuvat kokevat terveytensa huonommaksi. Arkisin alle 8 tuntia nuk-
kuvat parjaavat arkitoimissa muita huonommin, mutta myos viikonloppuisin yli 10
tuntia nukkuminen on yhteydessa huonompaan selviytymiseen arkitoimista.
(Myllyniemi, 2016, s. 37-38.)

Nuorten kanssa tehdyn vertaistutkimuksen mukaan nuoret pitavat taitojaan kasi-
tella rahaa heikompina kuin esimerkiksi taitojaan asioida kaupassa, laittaa ruokaa

tai huolehtia hygieniastaan. Nuorten vastauksissa esiin tulee myos vaikeudet
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ruokavalion ja painonhallinnan suhteen. Tama voi olla yksi asia, joka tassa ver-
taistutkimuksessa selittaa nuorten esille nostamaa huolta terveydestaan. Ruoka-
valiolla on suuri merkitys ihmisen kokonaisterveydelle ja saannodllisyys ruokai-
luissa auttaa painonhallinnassa. Nuorten vahavaraisuus voi aiheuttaa, etta nuo-
ret valitsevat myos huonon ruokavalion. My0s taidot tai voimavarojen puute val-
mistaa itse ruokaa heikentavat mahdollisuuksia valita terveellisia vaihtoehtoja.
(Torronen & Vauhkonen, 2012, s. 57)

Kuten Myllyniemi (2016, s. 37-38) toteaa, myds meidan tuloksissamme nousee
esiin unen merkitys terveydelle. Nuorten huoli terveydestaan esiintyi myos sa-
mansuuntaisesti omassamme kuin Torrosen ja Vauhkosen (2012, s. 57) tutki-
muksessa. Terveys vaikuttaa ihmisen fyysiseen, psyykkiseen, kognitiiviseen ja
sosiaaliseen toimintakykyyn (Sainio ym., 2018, s. 108; Solin ym., 2018, s. 129;
Koskinen ym., 2018, s. 118; Martelin ym., 2018, s.123). Nuoret kokivat, etta Ajo-
kortti edisti heidan terveyttansa. Terveytta edistamalla Ajokortti vahvistaa nuorten
toimintakykya ja itsenaistymistaitoja. Ajokortin avulla nuoret saivat lisaa tietoa ter-
veytta edistavista ja ei-edistavista asioista, saivat tietoa ladkkeiden hankinnasta,
oppivat selvittamaan ja hoitamaan terveysasioitansa, saivat terveyden perustie-
toa ja kasitysta unen tarpeesta ihmisen hyvinvoinnille. Erityisesti terveys ja hy-

gienia —teema vahvisti nuorten itsenaistymistaitoja nuorten mielesta.

9.1.2 Sosiaalisen tuen vahvistuminen

Cacciatoren mukaan nuori aikuinen tarvitsee paljon tietoa yhteiskunnan eri tuki-
jarjestelmista ja palveluista. Nuori tarvitsee tukea myos tyonhakuun ja opiske-
luun, asumismuotonsa paattamiseen ja terveydenhuoltopalveluiden selvittami-
seen. (Cacciatore, 2007, s. 157.) Myds Torrosen ja Vauhkosen mukaan nuoret
tarvitsevat jo sijaishuollon aikana aktiivista tukea opiskelu- tai tydpaikan tai muun
mielekkaan tekemisen I0ytamisessa. Henkisesti tai fyysisesti vajaakuntoisten
nuorten kohdalla tarvitaan aktiivista kuntoutusta ja tyoelamataitojen oppimismah-
dollisuuksia. Sijaishuollon ja jalkihuollon selkeaa vastuunjakoa seka yhteistyota
terveydenhuollon kanssa tarvitaan naissa tilanteissa, jotta nuori saa tarvitse-

mansa avun. (Torronen & Vauhkonen, 2012, s. 94-95.)
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Suurpaan mielestad epavarman tulevaisuuden edessa itsenaistyvat nuoret tarvit-
sevat myos paljon muutakin kuin ohjausta koulutukseen ja tyoelamaan. Tukea
tarvitaan asunnon loytamiseen, kodinhoitoon, rahankayton hallintaan, ihmissuh-
teisiin, kansalaistaitoihin ja luotettavan tiedon hankintaan globaalissa maail-
massa. Nuoren itsenaistymisvaiheen kokonaisvaltainen ja kiireeton tuki voi olla
mittaamattoman arvokasta. (Suurpaa, 2020, s. 13.) Hoikkala pohtii, etta sijais-
huollosta itsenaistyvat nuoret siirtyvat lapsuudesta aikuisuuteen usein hyvin yksin
ja ajallisesti paljon lyhemmassa ajassa kuin vertaisensa. Sijaishuollon laatu ja
tuki siitymavaiheessa ovat erittain tarkeassa osassa kannattelemassa nuorta ta-
man merkittavan siirtymavaiheen yli. Nuorella ei yleensa ole paluuta takaisin si-
jaishuoltoon, joten asioiden kasittelyn aika ja tila ovat erilaiset kuin muissa olo-

suhteissa itsenaistyville. (Hoikkala, 2016, s. 36.)

Kuten Cacciatore (2007, s.157), Térronen ja Vauhkonen (2012, s.94-95), Suur-
paa (2020, s. 13) ja Hoikkala (2016, s. 36) toteavat, myods meidan tuloksissamme
sosiaalisen tuen merkitys korostui nuoren itsenaistymistaitojen, osallisuuden ja
toimintakyvyn vahvistumisen kannalta. Nuoret kokivat, etta Ajokortti vahvisti hei-
dan sosiaalisen tuen saatavuutta. Nuorten mielesta Ajokortti auttoi heita tuen
saamisessa seka verkoston hahmottamisessa. Nuoret kokivat, ettd Ajokortti ke-
hitti heidan kykya pyytaa ja hakea apua, kehitti rohkeutta uusiin asioihin, tuen
tarpeen tunnistamista, hahmottamaan jalkihuollon tarkoitusta, palveluita ja etuja,
helpotti jalkihuollon omatyontekijalle viestittamista seka hahmottamaan oma jal-
kihuoltoyksikkd. Nuorten mielesta Ajokortissa erityisesti jalkihuolto-teemassa oli

onnistuttu vahvistamaan nuorten itsenaistymistaitoja sosiaalisen tuen kannalta.

Sekki ja Autio toteavat, etta laheissuhteiden puuttuminen on yksi merkittavimpia
nuorten hyvinvointia heikentavista ja syrjaytymisen riskia kasvattavista tekijoista.
Yksinaisyys vaikuttaa nuorten terveyteen ja hyvinvointiin aiheuttaen fyysisia ja
psyykkisia oireita seka erilaisia negatiivisia tunteita, kuten tyytymattomyytta ela-
maan ja masentuneisuutta seka kiusatuksi tulemista. Aina laheissuhteet eivat tuo
kaikille kiinnittymisen kokemuksia vaan yksinaisyys, turvattomuus, laiminlyonti tai
erilaiset kielteiset tuntemukset voivat liittya osana nuoren kokemusmaailmaan.
Vastaavasti hyvat laheissuhteet ovat nuorelle hyvinvointia lisdava voimavara.

Kiinnittymalla merkityksellisiin Iaheissuhteisiin nuori voi odottaa saavansa tukea
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ja hoivaa elamansa eri vaiheissa. Pitkaan kestaneet sosiaaliset suhteet ovat mer-
kityksellisia hyvinvoinnille nuoren aloittaessa itsenaista elamaa. Sosiaalisten suh-
teiden maara ei yksin riitd, vaan vasta kiinnittyminen itselle tarkeisiin ihmisiin luo
kuuluvuuden tunnetta. Tiiviit Iaheissuhteet, kuten suhde vanhempiin, parisuhde
tai laheiset ystavat edistivat huomattavasti nuorten hyvinvointia. Kaveripiiri syn-
nytti kokemuksen yhteisollisyydesta ja oli usein keskeinen tekija mielekkaaseen
sosiaaliseen toimintaan osallistumisessa ja erilaisten kokemusten jakamisessa.
Haavoittuvassa elamantilanteessa olevalle nuorelle ystavilta saatu vertaistuki on

tarkeaa nuoren kohdatessa erilaisia ongelmia. (Sekki & Autio, 2020, s. 202-203.)

Haggman-Laitilan ym. tutkimuksen mukaan sijaishuollosta itsenaistyvat nuoret
kokevat itsenaistymisprosessin monimutkaisempana kuin biologisten vanhem-
piensa kasvattamat nuoret, koska heidan on huolehdittava itsestaan itsenaisesti
aikaisemmin kuin ikatoverinsa. Useat naista nuorista eivat voi sijaishuollon paa-
tyttya luottaa biologisiin vanhempiinsa saadakseen emotionaalista, sosiaalista ja
taloudellista tukea seka apua kaytannon asioissa. Sijaishuollon paattaneet nuo-
ret voivat myos valtella l1aheisia ihmissuhteita kielteisten kokemusten vuoksi. Si-
jaishuollosta itsenaistyvat nuoret arvostavat ihmissuhteita, joissa vallitsee luotta-
mus, rehellisyys, pitkakestoisuus ja johdonmukaisuus. Siksi sosiaalisten verkos-
tojen ominaisuudet kuten vahvat siteet, tukiverkoston koko tai laatu ja yhteenkuu-
luvuuden tunne vaikuttavat aikuisuuteen siirtymisen onnistumisen kannalta.
(Haggman-Laitila ym., 2019, s. 634.)

Vastaavasti kuin Sekki ja Autio (2020, s. 202-203) sekad Haggman-Laitila ym.
(2019, s. 634) perustelevat myds meidan tuloksissamme nousi esiin verkoston
merkitys nuoren itsenaistymistaitojen, osallisuuden ja toimintakyvyn vahvistumi-
selle. Nuoret kokivat, etta Ajokortti vahvisti heidan kykyansa tunnistaa oma ver-
kostonsa. Verkoston tunnistamisen kautta nuoret saivat helpotusta yksinaisyy-
teen. Verkoston hahmottaminen auttoi nuoria tunnistamaan ketka ovat heidan
kavereitansa. Ajokortin avulla nuoret oppivat myos tunnistamaan paremmin huo-
noja ihmissuhteita. Nuorten haastatteluiden perusteella verkosto-teema auttoi

vahvistamaan itsenaistymistaitoja sosiaalisen tuen saatavuuden kannalta.
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9.1.3 Elamanhallintataitojen vahvistuminen

Reinikainen tutkii vaitoskirjassaan nuorisokodissa asuneiden tyttdjen kokemuk-
sia nuorisokodissa elamisesta ja aikuisiassa selviytymisesta. Reinikaisen mu-
kaan sijaishuollon yksi tarkeimmista tehtavista on valmistaa nuori itsenaiseen
elamaan. Etenkin muutos- ja siirtymatilanteet ovat kriittisia vaiheita, jossa ela-
mankulku lahtee joko hyvaan tai huonoon suuntaan. Sijaishuollosta itsenaistyvat
nuoret ovat lansimaissa yksi syrjaytyneimmista ryhmista yhteiskunnassa. (Rei-
nikainen, 2009, s. 93.)

Syrjaytyminen alkaa usein kehittymaan huono-osaisuuden monimuotoistuessa ja
kasautuessa ja ihmisen mahdollisuudet hallita omaa elamaansa vaikeutuvat. Syr-
jaytymisvaarassa olevilla nuorilla on usein myods ongelmia omassa arjenhallin-
nassaan. Kasitteena arjenhallinta on moniaineksinen ja laaja eika silla ole yhta
selkeaa maaritelmaa. Nuorilta kysyttdessa arjenhallintaan kuuluu arkirutiineista
selviaminen, oman talouden hallinta ja erilaiset terveyteen liittyvat asiat, kuten
mielenterveysongelmat, ruokailu- ja liikuntatottumukset seka paihteet. Nuorten
mielesta keskeista on kuitenkin arjen kokeminen mielekkaana. Yksi arjenhallin-
nan maaritelma voikin olla yksilon tunne siita, ettd han kykenee tekemaan itse
ratkaisuja littyen omaan elamaansa seka vaikuttamaan niihin. Koska arjenhallin-
nalta puuttuu vakiintunut maaritelma, voi sita kasitella lahikasitteen, elamanhal-
linnan kautta. Yleisella tasolla elamanhallinta tarkoittaa yksilon kykya ottaa vas-
tuuta omasta elamastaan ja koostuu monien toiminta-alueiden hallinnasta tai hal-
linnan kokemuksesta. Puutteellinen elamanhallinta nayttaytyy ongelmina hyvin-

vointiin liittyvien tarpeiden tyydyttymisessa. (Kestila ym., 2016, s. 117-118.)

Kuten Saari (2015, luku Elaman hallinta ja hallitsemattomuus) ja Kestila ym.
(2016, s. 117-118) pohtivat, elamanhallinta vaikuttaa toimintakykyyn. Nuorten
mielesta heidan elamanhallintataitonsa vahvistuivat Ajokortin avulla, jolloin nuor-
ten toimintakyky, itsenaistymistaidot ja osallisuus vahvistuivat. Nuorten kom-
menttien perusteella heidan arjen jasentamisen taitonsa, asumisen hallintansa,

talouden hallintansa seka tulevaisuuden hahmottamiskykynsa vahvistuivat.

Diakonia-ammattikorkeakoulu



61

Nuorisobarometrin mukaan nuori kokee elamansa olevan hyvin hallinnassa, kun
elamanhallinnan kokemus on positiivisessa yhteydessa arkisista kaytannon toi-
mista selviytymisen kanssa. Myos kokemus elamassa parjaamisesta linkittyy
vahvasti selviytymiseen arjen toiminnoista. Barometrin mukaan enemmisto nuo-
rista, jotka laittavat ruokaa harvoin ja myos kokevat parjaavansa siina huonosti,
selviytyy kokonaisuudessaan erittain huonosti arkitoimistaan. Ruoanlaittoon liit-
tyvista kysymyksista samanaikainen tekemattomyys ja osaamattomuus nayttai-
sivat osoittavan vahvasti kasautuvia ongelmia arjenhallinnassa. (Myllyniemi,
2016, s. 28, s. 47.)

Tutkimustuloksemme olivat yhtenevaiset nuorisobarometrin (Myllyniemi, 2016, s.
28, s. 47) tulosten kanssa elamanhallinnan yhteydesta arjen jasentamisen taitoi-
hin. Arjen jasentamisen kyky vahvistaa nuorten toimintakykya, osallisuutta ja it-
senaistymistaitoja. Nuorten vastausten mukaan heidan arjen jasentamisen tai-
tonsa paranivat Ajokortti-tydskentelyn avulla. He tiedostivat paremmin asumisen
ja arjenhallinta taitojaan, kokonaisuuksien hahmottaminen parani, nuoret saivat
kasityksen vuokralaisen velvollisuuksista ja oikeuksista, oppivat hoitamaan ja
suunnittelemaan asioitaan ja arkeaan, oppivat kodin tarpeistoa, oppivat suunnit-
telemaan ja ennakoimaan ajankaytt6aan, oppivat suunnittelemaan kotitoita, op-
pivat ruuanlaittoa ja tekemaan muistilistoja. Nuorten vastausten perusteella eri-
tyisesti asuminen ja arjenhallinta- ja kotityot ja arjenhallinta -teemat seka tarkis-
tuslista vahvistivat nuorten itsenaistymistaitoja arjen jasentaminen taitojen kan-

nalta.

Halosen ja Oinosen opinnaytetydta varten haastatelluilta sijaishuollosta itsenai-
seen asumiseen siirtyneilta nuorilta kysyttiin, mihin he olisivat halunneet tukea
sijaishuollossa. Eniten toivottiin tukea asumiseen, asiointiin seka talousasioiden
hoitoon. Vahiten tukea nuoret kokivat tarvitsevansa vaatehuoltoon, hygieniaan ja
terveydenhuoltoon. Kysyttaessa, mita ohjausta nuori oli saanut itsenaistymi-
seensa, suurin osa nuorista vastasi saaneensa ohjausta asumiseen liittyvissa

asioissa. (Halonen & QOinonen, 2011, s. 24-27.)

Yhtenevaisesti Halosen ja Oinosen (2011, s. 24-27) tutkimuksen kanssa oman

tutkimuksemme tulosten mukaan nuoret olivat saaneet tukea asumiseen
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littyvissa asioissa. Nuorten mielesta heidan asumisen hallinnan taitonsa vahvis-
tuivat Ajokortin avulla, joka vahvisti nuorten itsenaistymistaitoja ja toimintakykya.
Nuoret saivat vahvistusta asumisen asioihin, asuntoon kuuluvista asioista seka
asumisesta puhumiseen. Nuoret kommentoivat ainoastaan Bootcamp-teeman

kohdalla heidan asumisen hallinnan taitonsa kohentuneen Ajokortin teemoista.

Nuorisobarometrin mukaan nuoret kokevat parjadvansa elamassa sitd parem-
min, mita parempi heidan taloutensa on, mitd nuorempana he ovat itsenaistyneet
ja mitd vahemman riippuvaisia he ovat ulkopuolisesta taloudellisesta tuesta (Myl-
lyniemi, 2016, s. 28). Itsenaistyminen on elamanvaihe, joka edellyttdad nuorelta
itsenaista toimintaa ja vastuunottoa elamastaan. Sen haasteellisuus voi yllattaa,
vaikka siihen olisi valmistautunutkin. Torrésen ja Vauhkosen sijaishuollosta it-
senaistyvien nuorten hyvinvointia koskevassa tutkimuksessa nuorten kuvaillessa
itsendisen elamansa epakohtia, he mainitsevat useimmiten taloudelliset tekijat.
Ne liittyvat heilla asumiseen, tyohon tai tyottomyyteen, taloudenhallintaan tai toi-
meentulon niukkuuteen. Sen sijaan nuoret eivat mainitse taloutta hyvinvointiinsa
vaikuttavana tekijana kovinkaan usein, jos talousasiat ovat kunnossa. Nuorten
elamassa talous ei ole heille yksittainen hyvinvointia kuvaava tekija, vaan se liit-
tyy yhteen muiden, yleensa sosiaaliseen ja henkiseen hyvinvointiin liittyvien teki-
jéiden kanssa. Sen sijaan, jos nuorella on taloudellisia vaikeuksia, ne ilmenevat
keskeisina elamaa haittaavina epakohtina. Taloudelliset asiat huolestuttavat tal-
|6in nuoria ja aiheuttavat epavarmuutta tulevaisuuden suunnitteluun. Nuorten ar-
vioidessa arjen taitojaan, he useimmiten ovat epavarmoja juuri rahankaytosta.
Nuoret pitavat taitojaan kasitella rahaa heikompina kuin esimerkiksi taitojaan lait-
taa ruokaa, asioida kaupassa tai huolehtia hygieniastaan. (Térronen & Vauhko-
nen, 2012, s. 57.)

Yhtenevaisesti nuorisobarometrin (Myllyniemi, 2016, s. 28) ja Térrésen ja Vauh-
kosen (2012, s. 57) tutkimuksen kanssa oman tutkimuksemme tulosten perus-
teella talouden hallintataidot ovat keskeisia arjen ja elamanhallinnan taitoja. Ajo-
kortti vahvisti nuorten haastatteluiden perusteella heidan talouden hallintataito-
jaan, mika vaikutti positiivisesti toimintakykyyn, osallisuuteen ja itsenaistymistai-
tojen vahvistumiseen. Ajokortin avulla nuoret oppivat saastamista, rahankayttoa,

talouden paaasioita, tietoa kuukausimenoista, oppivat ottamaan huomioon
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yllatyksellisia tilanteita, saivat harjoittelua talousasioihin, oppivat elamisen kuluja
ja laakkeiden hintatietoisuutta. Erityisesti raha-asiat-teema ja Budjettipeli vahvis-

tivat nuorten taloudenhallintataitoja.

Nuorisobarometrin mukaan nuorten luottamus ja tulevaisuususko ovat vahvasti
yhteydessa elamantyytyvaisyyteen ja parjaamiseen. Aiemmassa tutkimuksessa
nuorten tulevaisuuden odotukset olivat etenkin hyvinvoinnin alimmilla tasoilla
merkittavin nuorten elamantyytyvaisyytta selittava tekija. (Myllyniemi, 2016, s.
89.) Manelius ja Kekkonen korostavat, etta sijaishuollossa ja jalkihuollossa on
ensisijaisen tarkeaa kannustaa nuoria tavoittelemaan unelmia. Suora reitti opis-
kelujen kautta tydelamaan ei ole ainoa vaihtoehto. Nuorta tulee auttaa selvitta-
maan hanen kiinnostuksensa kohteet ja missa han on hyva. Tydllistymiseen on

monia reitteja. (Manelius & Kekkonen, 2023, s. 56.)

Vastaavasti kuin nuorisobarometrissa (Myllyniemi, 2016, s. 89) ja Maneliuksen ja
Kekkosen (2023, s. 56) pohdinnoissa, myos omissa tuloksissamme tarkeana
esiintyi usko tulevaisuuteen. Nuorten vastausten perusteella Ajokortti vahvisti
heidan tulevaisuuden hahmottamisen kykyansa, joka lisasi toimintakykya, it-
senaistymistaitoja ja osallisuuden kokemusta. Nuoret kokivat, etta heidan tulevai-
suuden pohdintansa lisaantyi ja usko ajattelun vapauteen vahvistui. Ajokortissa
ajankaytto ja tulevaisuus- seka ajankayton ja tulevaisuuden aarrekartta -teemat

vahvistivat nuorten tulevaisuuden hahmottamisen kykya.

9.2 Itsenaistymistaitojen vahvistuminen ohjaajien vastausten mukaan

9.2.1 Itseluottamuksen vahvistuminen

Onhjaajat kokivat tutkimustulostemme perusteella, etta Ajokortti vahvistaa nuorten
itseluottamusta kehittamalla nuorten itsetuntemusta ja edistamalla nuoren ter-
veytta. Manelius ja Kekkonen toteavat, etta tarkea osa kasvamista on oman iden-
titeetin ja omien vahvuuksien pohtiminen yhdessa luottoaikuisen kanssa. Muiden

kanssa koetut vuorovaikutustilanteet vertaisryhmissa vaikuttavat siihen,
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millaisena nuori oppii itsensa mieltamaan. Erilaisten sosiaalisten koodien ymmar-
taminen auttaa toimimista muiden kanssa. Riittava itsetuntemus ja sosiaaliset tai-
dot erilaisissa tilanteissa erilaisten ihmisten kanssa toimeen tulemiseen auttavat
monissa toistuvissa ja erityisesti harvemmin tapahtuvissa tilanteissa. (Manelius
& Kekkonen, 2023, s. 52-53.)

KasvatustyO0ssa on tarkeaa, etta aikuinen voi yllapitaa vapaata tilaa ajatteluun ja
ymmartamiseen. Ohjaajien tehtavana on tukea nuoria kehittamaan ymmartami-
sen ja ajattelun kykyja. Kommunikoinnille, jossa kannustetaan vuorovaikuttami-
seen yllyttamatta tai painostamatta, tulee myos olla tilaa. Nuorelle tulee antaa
mahdollisuus nayttdd haaveitaan ja huoliaan seka puhua niista. Ohjaajan tulee
olla tasapainossa itsensa kanssa, jotta han voi auttaa myds muita. Pitkdan kes-
tanyt kunnioituksen ja arvostuksen puute nuorta kohtaan johtaa usein vahaiseen
itsearvostamiseen. Heikko omanarvontunto vaikeuttaa nuoren selviytymista ela-

massa eteenpain. (Kankanen, 2006, s. 135-136.)

Kuten Manelius ja Kekkonen (2023, s. 52-53) ja Kankanen (2006, s. 135-136)
toteavat, myoOs tutkimuksessamme vuorovaikutustaitojen vaikutus itsetuntemuk-
selle nousi esiin. Ohjaajien mukaan Ajokortti vahvisti nuorten itsetuntemusta ke-
hittamalla vuorovaikutustaitoja. Ohjaajien mielesta Ajokortin avulla nuorten itse-
varmuus, itsetunto ja itseluottamus vahvistuivat. Itseluottamuksen paraneminen
vahvistaa toimintakykya, osallisuutta ja itsenaistymistaitoja. Ohjaajien haastatte-
lujen perusteella erityisesti itsetuntemuksen listat, sosiaaliset taidot —teema ja

tarkistuslista vahvistivat nuorten itsetuntemusta.

Manelius ja Kekkonen mainitsevat, etta useat jalkihuollon asiakkaina olevat nuo-
ret tulevat vanhemmiksi varhain. Vanhemmuus on hyvin kuormittavaa, jos nuori
ei kykene vastuulliseen vanhemmuuteen. Jalkihuollossa on tarkeaa tukea nuorta
huolehtimaan seksuaaliterveydesta ja raskaudenehkaisysta seka tukea nuorta
huolehtimaan vauvasta. Konkreettisesti tama tarkoittaa tuen muotoja, joiden tar-
koitus on turvata vauvan ja nuorena vanhemmaksi tulleen hyvinvointi ja katkaista
ylisukupolvinen vaurioittavien toimintamallien siirtyminen. (Manelius & Kekkonen,

2023, s. 57.) Myos tutkimuksemme tulosten mukaan seksuaaliterveysasioista
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puhuminen ja niiden lapikayminen nuoren kanssa on ohjaajien mukaan tarkeaa

aloittaa jo sijaishuollon aikana.

Ohjaajien mukaan Ajokortti edisti nuorten terveytta. Terveyden edistaminen lisaa
ja vahvistaa nuorten toimintakykya, osallisuutta ja itsenaistymistaitoja. Ohjaajien
mukaan terveyden edistaminen liittyi nuorten unen tarpeen hahmottamiseen ja
terveysasioiden lapikaymiseen. Ajokortin avulla nuoret oppivat kokonaisvaltai-
semmin huolehtimaan hygieniastaan ja hyvinvoinnistaan. Nuoret oppivat suunni-
telmallisuutta terveysasioissaan. Ohjaajat kertasivat nuorten kanssa seksuaali-
terveysasioita ja kavivat lapi terveysasioita yleisesti. Nuoret oppivat terveyshait-
tojen ennaltaehkaisysta ja huolehtimaan hyvinvoinnistaan vapaa-ajalla. Ajokortti
auttoi myods masennuksen ennaltaehkaisyssa. Ohjaajien vastauksissa erityisesti

terveys ja hygienia -teema edisti nuorten terveytta.

9.2.2 Sosiaalisen tuen vahvistuminen

Onhjaajien haastatteluiden perusteella Ajokortti vahvisti nuorten kokemusta sosi-
aalisesta tuesta parantaen nuorten kokonaisvaltaisen tuen saamista ja verkoston
hahmottamista. Sosiaalisen tuen vahvistuminen ja verkoston hahmottaminen
vahvistavat nuorten toimintakykya ja itsenaistymistaitoja seka kokemusta osalli-

suudesta.

Sekki ja Autio arvioivat, etta laheissuhteiden merkityksellisyyden lisaksi on tar-
keda huomioida nuorten sosiaalisen tuen tarve kriittisessa siitymavaiheessa ai-
kuisuuteen. Esimerkiksi lastensuojelun asiakkaat saavat vahemman tukea kuin
ikatoverinsa, vaikka heilla olisi suurin tuen tarve. Kaytanndssa nuoren sosiaali-
sen tuen tarve on tasapainoilua tuen, rohkaisemisen ja erilaisten odotusten suh-
teen. Kaikkein tarkeimpana nuoret tarvitsevat aikuisen, joka sitoutuu ja jonka
kanssa he voivat rakentaa pidempiaikaisen ja luottamuksellisen suhteen. (Sekki
& Autio, 2020, s. 203.)

Reinikaisen tutkimuksesta ilmenee, etta tyytyvaisyys sijaishuoltoon on yhtey-

dessa nuorten kokemuksiin heidan ja heista huolehtivien aikuisten valisista
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suhteista. Seka sijaishuollossa parhaillaan kasvavat lapset ja nuoret etta sijais-
huollosta jo itsenaistyneet aikuiset korostavat naiden suhteiden merkitysta ja sita,
miten tarkeaa on kokemus hyvaksytyksi tulemisesta sijaishuollossa. (Reinikainen
2009, s. 55.) Tutkimushenkilot arvostivat sita, etta tyontekijoilla oli nuorille aikaa
ja, etta he kuuntelivat ja auttoivat konkreettisissa asioissa. Moni koki erityisen
hyvana tyontekijoiden luottamuksen heihin, luottamuksen heidan arvosteluky-
kyynsa ja siihen, ettad he tulevat parjaamaan elamassa hyvin. Moni koki olleensa
tyontekijoiden mielesta myonteisella tavalla erityisasemassa, mika paransi hei-
dan itsetuntoaan ja itseluottamustaan. Monelle yhdesta tai useammasta tyonte-
kijasta tuli tarkea esikuva, jonka puoleen he kaantyivat tukea ja neuvoja saadak-

seen myos Nuorisokodista pois muutettuaankin. (Reinikainen 2009, s. 57-58.)

Laineen ym. artikkelin mukaan arkiohjaus tarkoittaa nuorilahtoista kokonaisval-
taista tukea, neuvontaa ja ohjausta ja siihen kuuluu ohjaajan kyky kuunnella ja
ollalasna. Arkiohjauksen periaatteita ovat yksilollisyys ja kaytannonlaheisyys, rin-
nalla kulkeminen ja kasvun tukeminen. Arkiohjaus tapahtuu nuoren normaaleissa
arjen ymparistdissa. Se on toimintaa, jossa ollaan tasa-arvoisessa vuorovaiku-
tuksessa. Ohjauksen tavoitteena on dialoginen ja luottamuksellinen suhde, jossa
nuori hyvaksytaan omana itsenaan. Yhteistoiminnassa nuoren arjen taidot ja voi-

mavarat vahvistuvat. (Laine ym., 2023, s. 174-175.)

Samansuuntaisesti Sekin ja Aution (2020, s. 203) ja Reinikaisen (2009, s. 57-58)
tutkimusten seka Laineen ym. (2023, s. 174-175) artikkelin kanssa myds oman
tutkimuksemme tuloksissa korostuu kokonaisvaltaisen tuen saamisen merkitys,
ohjaajilta saatu monipuolinen tuki ja keskusteluapu. Ohjaajien kommenttien mu-
kaan nuorten kokonaisvaltaisen tuen saaminen vahvistui Ajokortin avulla. Koko-
naisvaltainen tuki vaikuttaa positiivisesi nuorten toimintakykyyn, osallisuuteen ja
itsenaistymistaitoihin. Nuorten ohjaajilta saama tuki ja verkoston henkinen tuki
vahvistuivat. Nuorten turvallisuudentunne lisdantyi. Ohjaajien mielesta Ajokortti
tuki nuoria terveys- ja hygienia-asioissa. Nuoret saivat apua raha-asioiden hoi-
toon. Nuoret saivat keskusteluapua ja nuorten tuen tarve havaittiin paremmin.
Onhjaajien mukaan Ajokortin avulla nuoret saivat tukea myds tulevaisuuden suun-

nitteluunsa. Ajokortti auttoi nuoria hakemaan palveluohjausta ja tukea

Diakonia-ammattikorkeakoulu



67

opiskeluihin. Ajokortin avulla nuoret saivat myos ohjaajilta tukea puheluiden soit-

tamiseen asioiden hoidon yhteydessa.

Lastensuojelun kokemusasiantuntijanuorten mukaan sijaishuollon paattyessa ja
nuoren siirtyessa jalkihuoltoon voi yhteiskunta palveluineen ja rakenteineen nayt-
taytya sekavalta viidakolta. Tietoa jalkihuollosta voi olla vaikea sisaistaa, silla tie-
don maara on runsas ja aikaa valmistautumiseen on usein vahan. Nuorille tulisi
kertoa havainnollisesti jalkihuollon palveluista. Tietoa on kerrattava ja varmistet-
tava, etta nuori on ymmartanyt yhdessa lapikaydyt asiat. Tyontekijoiden kannat-
taa hyodyntaa myos jalkihuollon esitteita ja materiaaleja seka perehtya niihin
nuoren kanssa yhdessa. Tietoa jalkihuollosta on tuotettava lisaa nuorille saavu-
tettavassa muodossa. Jalkihuolto tulee raataldida jokaiselle nuorelle sopivaksi
palveluksi. Tyollistymista ei tulisi puhuttaessa korostaa vaan nuoren tarpeisiin pi-

taisi vastata monipuolisesti. (Puurunen ym., 2023, s. 61-62.)

THL:n Yhdessa aikuisuuteen - Elamassa eteenpain -hankkeen loppuraportin mu-
kaan jalkihuoltoon siirtymista tulee valmistella ajoissa, jolloin siita hyotyy seka
nuori etta jalkihuollon sosiaalityontekija, jolla on ajoissa mahdollisuus perehtya
nuoren tilanteeseen ja aikaa valmistella tukipalvelut nuoren tarpeita vastaaviksi.
(Laine & Lempinen, 2023, s. 63.) Siitymavaiheessa sijaishuollosta jalkihuoltoon
merkityksellisena pidettiin "saattaen vaihtamista”. Prosessin tulee olla hallittua ja
hyvissa ajoin ennakoitua. Raportin mukaan tarkeaa on myos jalkihuollon palve-
luiden tarpeen selvittaminen pitkalla aikajanteellda ennen kuin nuori tayttaa 18-
vuotta. Luottamuksen syntymisen kannalta keskeiseksi nahtiin tutustuminen jal-
kihuoltoon siirtyvaan nuoreen ainakin puoli vuotta ennen taysi-ikaa. (Ruti-Laakso
ym., 2023, s. 134.) Manelius ja Kekkonen tuovat raportissa esiin, etta sijaishuolto
ja jalkihuolto liittyvat palveluina tiiviisti yhteen. Siirtymissa on nuoren kannalta en-
siarvoisen tarkeaa, etta yhteys ja yhteistyo nivelvaiheessa on tiivis ja riittava. On-
nistunut siirtyma vahvistaa nuoren toimijuutta ja pystyvyysajattelua, joka on kes-

keista sijaishuollon vaikuttavuudelle. (Manelius & Kekkonen, 2023, s. 50.)

Kuten Puurunen (2023, s. 61-62), Laine ja Lempinen (2023, s. 63), Ruti-Laakso
ym. (2023, s. 134) ja Manelius ja Kekkonen (2023, s. 50) painottavat, myds

omissa tuloksissamme nousi esiin sijaishuollosta jalkihuoltoon siirtymisen
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onnistumisen merkitys. Ohjaajien mielesta Ajokortti vahvisti nuorten jalkihuolto-
asioiden selvittamista. Tama vahvistaa nuorten toimintakykya, osallisuutta ja it-
senaistymistaitoja. Tarkeana nahtiin tuentarpeiden listaaminen jalkihuoltoon ja
tiedonsiirto jalkihuoltoon. Ohjaajien mukaan omaohjaaja-ajalla keskityttiin muun
muassa Ajokortin tekemiseen. Talloin nuoret saivat tarvitsemaansa keskustelu-
tukea tarvitsemiinsa asioihin. Ohjaajien haastattelujen perusteella nuorten tuen
saaminen vahvistui erityisesti verkosto-, ajankaytto ja tulevaisuus-, sosiaaliset

taidot- seka jalkihuolto-teemojen avulla.

Sijaishuollon aikana tulee vahvistaa nuorten sosiaalisia verkostoja, jotta ne eivat
murenisi. Tama nakyy erityisesti niiden nuorten kohdalla, jotka sijaishuollon jal-
keen putoavat sosiaaliseen tyhjioon. Jos hyvat ihmissuhteet paattyvat sijaishuol-
toon, voi nuori jaada liian yksin jaksaakseen ottaa vastuuta omasta elamastaan.
Erityisen tarkeaa nuoren itsenaistymisen kannalta on, etta hanella on aikuisia tu-
kemassa sijaishuollon paattymisen jalkeen. Siksi yhteydenpito nuoren vanhem-
piin, sukulaisiin tai muihin tarkeisiin ihmisiin on tarkeaa jo sijaishuollon aikana.

Nuori jaa yksin ilman suhteita. (Térronen & Vauhkonen, 2012, s. 95-97.)

Rautiainen pohtii sijaishuollon asumispalveluita kasittelevassa opinnaytetyos-
saan, ettd pysyvien ihmissuhteiden takaaminen laitoksesta itsenaistyvalle nuo-
relle on tarkeaa, mutta haasteellista, silla sosiaalityontekijat ja myos ohjaajat
omassa sijaishuoltopaikassa voivat vaihtua. Nain ollen varmimmin nuoren ela-
maan sijaishuollon paatyttya jaa oma biologinen perhe. Rautiainen pohtii, etta
riittdva perheiden kanssa tehtava tyo on tarkeaa, silla nuoren muutettua omaan
kotiin myos biologisilla vanhemmilla on jalleen enemman tilaa osallistua nuoren

eldamaan. (Rautiainen, 2018, s. 67.)

Reinikaisen tutkimuksen mukaan huomattavan monen nuoren itsenaisen elaman
alkuvaihe oli vaikea. Monelle naista 16—18-vuotiaana itsenaistyneista tutkimus-
henkildista vallitsevina kokemuksina olivat yksinaisyys, epavarmuus ja levotto-
muudesta johtuva ajautuminen tilanteista ja olosuhteista toisiin. Monellakaan ei
ollut turvaverkkoa ja joillakin ei edes yhta ihmista, jonka puoleen olisi voinut vai-
keuksissa kaantya. Useimmat tutkimushenkilot kokivat jalkeenpain halunneensa

itse lahtea tai joutuneensa lahtemaan Nuorisokodista pois valmistautumattomina

Diakonia-ammattikorkeakoulu



69

ja lilan varhain. Joillakin nuorilla sailyi 1aheinen suhde johonkin Nuorisokodin
tyontekijaan, ja he myos pitavat taman vaikutusta selviytymiseensa itsenaistymi-

sisprosessin alussa keskeisena. (Reinikainen, 2009, s.191.)

Manelius ja Kekkonen korostavat, etta nuorten asioissa toimivien tahojen muo-
dostaman verkoston jasenten on tarkea tiedostaa omat ja toistensa roolit. Roolien
ja tehtavien selkeys tukee tydskentelya asiakassuunnitelman mukaisesti. Olen-
naista on, etta nuori on itse maarittelemassa omaa verkostoansa. Tama lisaa toi-
mijuutta ja kokemusta omiin asioihin vaikuttamisen mahdollisuudesta. (Manelius
& Kekkonen, 2023, s. 57.)

Tutkimustuloksemme verkoston merkityksesta ovat samansuuntaisia kuin Torro-
sen ja Vauhkosen (2012, s. 95-97), Rautiaisen (2018, s. 67) ja Reinikaisen
(2009, s. 57) tutkimuksissa seka Maneliuksen ja Kekkosen (2023, s. 57) artikke-
lissa. Ohjaajat kokivat, etta Ajokortin avulla nuorten kyky hahmottaa verkostonsa
vahvistui. Kyky hahmottaa verkostonsa vahvistaa toimintakykya, osallisuutta ja
itsenaistymistaitoja. Ajokortti auttoi nuoria tunnistamaan verkostoonsa aikaisem-
pia ihmissuhteita ja kaynnistamaan niita uudelleen. Ajokortti auttoi nuoria verkos-
ton kirjaamisessa ja verkoston laajentamisessa. Ohjaajien mukaan nuoret saivat
apua yksinaisyyden tunteeseensa hahmotettuaan paremmin verkostonsa. Ajo-
kortin avulla nuorten tutustuminen ammattihenkilostoon ja yhteistyo jalkihuoltoon
sujuvoitui. Ohjaajien kommenteissa erityisesti verkosto- ja jalkihuolto-teemat vah-

vistivat nuorten verkoston hahmottamista.

9.2.3 Elamanhallintataitojen vahvistuminen

Myos ohjaajien mielesta Ajokortti vahvisti nuorten elamanhallintataitoja. Elaman-
hallintataitojen vahvistuminen lisaa ja vahvistaa toimintakykya, osallisuutta ja it-
senaistymistaitoja. Ohjaajien haastatteluiden perusteella nuorten arjenhallinta,
asumisen hallinta, talouden hallintataidot, tulevaisuuden suunnittelu ja vastuun-

otto omista asioista lisdantyivat.
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Malmin mukaan itsenaistymisen tuki tahtaa siihen, etta nuoren sosiaaliset suh-
teet vahvistuvat ja kommunikaatio parantuu seka arjenhallinta ja nuoren oma ko-
kemus toimijuudesta vahvistuvat (Malm, 2018, s. 63). ltsenaisyyteen kasvaminen
ja siihen ohjaaminen vaativat suunnitelmallista ja pitkajanteista tyota sijaishuol-
lossa kasvaneiden nuorten kohdalla. Arjen perustaitojen puuttuminen nuoren siir-
tyessa itsenaiseen elamaan voi mitatoida sijaishuollossa saavutetut terapeuttisen
ja psykososiaalisen tyon tulokset. Sijaishuollon onnistuminen vaikuttaa myos pal-
jon siihen, miten nuori sitoutuu jalkihuollolliseen tukeen. Nuoren kanssa tulee
tyostaa jalkihuoltoon siirtymista riittavan ajoissa, jotta nuorella olisi kykya vas-
taanottaa jalkihuollon tuki. (Laaksonen, 2004, 25-26.)

Rautiainen pohtii sijaishuollon asumispalveluita kasittelevassa opinnaytetyos-
saan, etta itsenaistyminen sijaishuoltopaikasta tuo mukanaan tavallista suurem-
pia haasteita. Nuorelle kaikki perusasiat, kuten kaupassa kaynti, hintojen vertailu,
ruuanlaitto ja laskujen maksaminen voi olla taysin uutta, silla lastensuojelulaitok-
sessa ne on voinut hoitaa joku muu eikad kosketuspintaa naihin asioihin silloin
juurikaan ole. Rautiaisen tutkimuksessa ohjaajien vastausten mukaan sijaishuol-
topaikasta itsenaiseen elamaan siirtyvat nuoret kohtaavat keskimaaraista enem-
man haasteita arjen asioiden hoidossa. Tasta syysta arjen asioiden harjoittelu ja
lapikdyminen ovat ensiarvoisen tarkeita ajateltaessa laadukasta ja onnistunutta
jalkihuoltoa. (Rautiainen, 2018, s. 66.)

Yhdenmukaisesti Malmin (2018, s. 63), Laaksosen (2004, s. 25-26) ja Rautiaisen
(2018, s. 66) pohdintojen kanssa omassa tutkimuksessamme myds ohjaajien
vastausten tuloksissa korostui arjenhallinnan merkitys. Arjenhallintataidot vahvis-
tavat nuorten toimintakykya, osallisuutta ja itsenaistymistaitoja. Tutkimukses-
samme arjenhallintataitojen vahvistuminen nuorilla nakyi ohjaajien mielesta ajan-
kaytdn jasentamisen oppimisena, arjen sujuvuuden lisdantymisena, arkeen kuu-
luvien asioiden mieltamisena, ruuanlaiton ja ruokatalouden hallinnan paranemi-
sena ja kotitdiden hallinnan vahvistumisena. Ohjaajien mielesta erityisesti Ajo-
kortin asuminen ja arjen hallinta- sekd ajankaytto ja tulevaisuus -teemat vahvisti-

vat nuorten arjenhallintataitoja.
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Manelius ja Kekkonen toteavat artikkelissaan, etta olennaisin asia tulevaisuuden
rakentamisen kannalta on asunto eli jokaisella nuorella tulee itsenaistyessaan
olla oma koti, jossa voi turvallisesti eldad arkeansa ja suunnitella tulevaisuuttaan.
Oma koti mahdollistaa levon ja tilan identiteetin ja oman elaman rakentamiselle.
Koti on latautumispaikka, josta pyrkia kohti unelmiansa. Oman kodin yllapitoon
liittyy paljon velvollisuuksia, kuten ilmoitukset huoltoyhtioon ja isannditsijalle, va-
kuutus ja sahkdsopimus. MyoOs asumistuen hakeminen vaatii hakemusten taytta-
mista ja lahettamista. Naita asioita on mahdollista kayda lapi etukateen teoreetti-
sesti. Kun nuori harjoittelee asioiden hoitamista etukateen tutustumalla erilaisiin
asumiseen liittyviin velvollisuuksiin, on helpompi myos aikuisena oppia hoita-

maan asioita. (Manelius & Kekkonen, 2023, s. 56.)

Maneliuksen ja Kekkosen (2023, s. 56) kanssa samansuuntaisesti tutkimuk-
semme tuloksissa tuli esiin asumisen taitojen harjoittelun tarkeys. Tutkimuk-
semme tuloksissa ohjaajien mukaan asumisen hallintataitojen lisdantyminen na-
kyi nuorten asumisen taitojen ja asumissiisteyden hallinnan vahvistumisena. Oh-
jaajien mielesta Ajokortin avulla nuorten kokemus asumisesta karttui ja nuoret
saivat hyodyllista itsenaisen asumisen harjoittelua. Asumisen hallintataidot vah-
vistavat nuorten toimintakykya ja itsenaistymistaitoja. Ohjaajien haastattelujen
mukaan asuminen ja arjenhallinta- sekd kotityot ja arjenhallinta -teemat ja

Bootcamp vahvistivat nuorten asumisen hallintataitoja.

Torrosen ja Vauhkosen tutkimuksessa esiintyivat erityisesti rahankayton haas-
teet. Nuorten tulee saada harjoitella rahankayttdéa jo sijaishuollon aikana. Heilla
olisi hyva olla oma tili ja verkkotunnukset, jotta he oppisivat maksamaan laskuja
seka seuraamaan omaa talouttaan. (Térrénen & Vauhkonen, 2012, s. 94.) Vaa-
timus nuoren itsenaistymisesta ja omilleen muuttamisesta tulee nuorelle usein
yllatyksena, vaikka han on voinut jo ennakolta asiaan ajatuksissaan varautua.
Aina sijoitus ei anna nuorelle riittdvia valmiuksia itsenaiseen elamaan, kun esi-
merkiksi ruoka on sijaishuoltopaikassa tullut automaattisesti eika nuoren ole tar-
vinnut vastata omista raha-asioista. Arkeen ja arjen valmennukseen liittyy asioi-
den hoitaminen kuten talouteen liittyvat asiat. Kaytannossa tama tarkoittaa, etta

nuorella tulee olla tietoa hanelle kuuluvista etuuksista. (Laine ym., 2023, s. 182.)
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Manelius ja Kekkonen kuvaavat talouden hallinnan ja rahankayton olevan kes-
keisia taitoja itsenaisessa elamassa. Nuoren on tarkea oppia hahmottamaan
keskeiset talouden hallintaan kuuluvat asiat ennen sijaishuollon paattymista seka
kayda yhdessa lapi sijaishuollon ja jalkihuollon tyontekijan kanssa talouden hal-
lintaan liittyvia asioita. On erityisen tarkeaa, ettd nuori tekee yhteistydta sijais-
huollon ja jalkihuollon tyontekijan kanssa, silla juuri taloudenhallinta ja rahan-
kaytto edellyttdvat monien asioiden huomioimista, kuten aikatauluja hakemusten
kanssa, itsenaistymisvarojen kayttaminen ja rahojen riittamisen hallinta. (Mane-
lius & Kekkonen, 2023, s. 53-54.)

Vastaavasti kuin Torronen ja Vauhkonen (2012, s. 94), Laine ym. (2023, s. 182)
ja Manelius ja Kekkonen (2023, s. 53-54) toteavat myds omissa tuloksissamme
nousi esiin talouden hallintataitojen harjoittelun tarkeys sijaishuollon aikana. Oh-
jaajien haastatteluiden perusteella nuorten talouden hallintataitojen vahvistumi-
nen nayttaytyi monipuolisena raha-asioiden hoitamisen vahvistumisena tulos-
temme mukaan. Talouden hallintataidot vahvistavat nuorten toimintakykya, osal-
lisuutta ja itsenaistymistaitoja. Rahankaytosta keskusteleminen lisaantyi, nuoret
hahmottivat paremmin rahankayttoansa, nuorten raha-asioiden tietamys lisaan-
tyi, nuoret oppivat verkkopankkitunnusten kayttda ja verokorttiasioita, nuoret har-
joittelivat raha-asioita ja oppivat hahmottamaan kuukausibudjetoinnin. Ajokortin
avulla nuoret oppivat palveluiden kayttoa ja valttamaan velkaantumista. Nuoret
oppivat ottamaan huomioon yllattavia menoja ja selviamaan niista. Lisaksi nuoret
oppivat ruokatalouden hallintaa. Ohjaajien mielesta raha-asiat-teema ja Budjetti-

peli onnistuivat vahvistamaan nuorten talouden hallintataitoja.

Itsenaistyva nuori tarvitsee tulevaisuuden suunnitelmia, jotka pitavat ylla toivoa
ja muistuttavat omista tavoitteista. Nuorten mielesta omien tavoitteiden pohdintaa
on hyva tehda nuoren kanssa saanndllisesti yhdessa. Nuorella voi olla paljon toi-
veita, mutta han saattaa ajatella, etta ei ole tarpeeksi hyva saavuttaakseen niita.
(Hipp & Pukkio, 2016, s. 111.) Kallunki arvioi, ettd mydnteiset tulevaisuuden odo-
tukset ovat nuoruudessa keskeinen tukija hyvinvoinnille. Toiveikkuus tulevaisuu-
desta liittyy elamantyytyvaisyyteen seka fyysiseen ja psyykkiseen toimintaky-
kyyn. Nuorten kannustaminen rakentamaan tulevaisuuttaan on osa kasvatusta,

jossa nuorta tuetaan kohtaamaan tahan elamanvaiheeseen kuuluvat
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kehityshaasteet. Aikuisuuteen siirryttaessa tyo, opiskelupaikka ja ammatillinen

tutkinto ovat olennaisimpia reitteja osallisuuteen. (Kallunki, 2016, s. 151.)

SOS-lapsikylan vertaistutkimuksessa haastateltavat nuoret pitavat koulutusta ja
tyota itselleen tarkeina. He pitavat tyota keskeisena hyvinvointia tuottavana teki-
jana elamassaan. Tutkimuksen tuloksista ehka huomionarvoisinta on se, ettei
kolmasosalla haastatelluista sijaishuollosta itsenaistyneista nuorista ole viela
opiskelu- tai tyOpaikkaa. Syrjaytymisesta puhuttaessa nuoren jaaminen ilman
opiskelupaikkaa tai ulos tyomarkkinoilta ovat riskitekijoita. Itsenaistymisen ja toi-
meentulon kannalta on tarkeaa kiinnittaa huomiota nuorten opiskeluun seka tyo-
elamavalmiuksiin, etteivat he syrjaytyisi tyo- ja opiskeluelamasta. (Torronen &
Vauhkonen, 2012, s. 58-59.)

Ohjaajien vastausten tulokset ovat tutkimuksessamme samansuuntaisia kuin
Hippin ja Pukkion (2016, s. 111), Kallunkin (2016, s. 151) seka Torrésen ja Vauh-
kosen (2012, s. 58-59) pohdinnat tulevaisuuden suunnittelun merkityksesta nuo-
ren itsenaistymisprosessissa. Ohjaajien haastatteluiden perusteella Ajokortti li-
sasi nuorten tulevaisuuden suunnittelua. Tulevaisuuden suunnittelu vahvistaa
nuorten toimintakykya, osallisuutta ja itsenaistymistaitoja. Nuoret keskittyivat
enemman opintojen suunnitteluun ja halusivat pohtia tulevaisuuden tavoitteitaan,
haaveitaan ja toiveitaan. Ajokortti-tyoskentelyn aikana havaittiin, jos nuorelta
puuttui tulevaisuuden nakymat ja pystyttiin silloin asiaan tarttumaan. Ajokortti li-
sasi nuorella vaihtoehtojen pohtimista ja eri suunnitelmien harkitsemista. Ohjaa-
jien mielesta nuorten ajattelun vapaus tulevaisuudestaan ja eri vaihtoehdot li-
saantyivat. Nuoret oppivat suunnitelmallisuutta, he tekivat lyhyen tadhtaimen unel-
mia, oppivat pienten tavoitteiden kannustavuutta, tekivat valitavoitteita ja pitka-
janteisyys isoihin unelmiin vahvistui. Ohjaajien haastattelujen perusteella ajan-
kayttd ja tulevaisuus- seka ajankaytto ja tulevaisuuden aarrekartta -teemat vah-

vistivat nuorten tulevaisuuden suunnittelun taitoja.

Punaisen Ristin Nuorten turvatalojen ALL-YOUTH-tutkimushankkeeseen osallis-
tuneet nuoret aikuiset korostavat jokaisen omaa vastuuta itsendisessa asumi-
sessa. Nuoret kuvaavat vapauden ja vastuun valista tasapainottelua ja siihen op-

pimista. Vapaus tarkoittaa omista asioistaan paattamista, vastuu puolestaan
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kykya hoitaa niita ja tyydyttaa omat perustarpeensa. Vastuuseen liittyy myos kyky
vastata yhteiskunnan odotuksiin. Monet nuorista kytkevat vastuun yhteiskunnal-
liseen jasenyyteen ja pitavat sita kansalaisvelvollisuutena. (Honkatukia ym.,
2018, s. 89.)

Halosen ja Oinosen tutkimuksessa mukana ollut tyéryhma katsoi, ettd nuoren
osallistaminen vastuullisuuteen omasta talouden hallinnasta ja opiskelu- tai tyo-
paikan loytamisesta seka sen yllapitamisesta vaikuttaa positiivisesti nuoren it-
senaistymisvalmiuksiin. Tydryhmassa pidettiin kuitenkin tarkeana tyontekijan
osallisuutta nuoren osallisuuden ja osallistumisen tukemisessa. Tyoryhman na-
kemyksen mukaan suurin haaste oli nuoren kyky ottaa vastuu omasta elamas-
taan. Tyoryhma katsoi kriittisesti omaa tapaa tehda asioita nuoren puolesta sil-
loin, kun nuori on passiivinen asioidensa hoidon suhteen. Talloin toiminta ei ole
nuoren itsenaistymista tukevaa. Tyoryhma naki itse mahdollisuutensa vaikuttaa
nuoreen puolesta tekemisen sijaan tekemalld nuoren kanssa asioita yhdessa.
Tama mahdollistaisi nuoren voimaantumisen siten, ettd nuorella on paremmat
mahdollisuudet parjata itsenaisesti elamassaan. Tyoryhma piti tarkeana, etta ela-
manhallintataitojen opetteleminen aloitetaan ajoissa. (Halonen & Oinonen, 2011,
s. 31-32,s.42))

Honkatukian ym. (2018, s. 89) seka Halosen ja Oinosen (2011, s.31-32, s. 42)
tutkimuksissa esiintyy samansuuntaisia tuloksia kuin tutkimuksessamme ohjaa-
jien vastausten tuloksissa nuorten vastuunottamisesta asioistaan itsenaistymis-
prosessin aikana. Ohjaajien haastatteluiden perusteella Ajokortti vahvisti nuorten
vastuunottamisen taitoa. Vastuunottaminen omista asioistaan vahvistaa nuorten
toimintakykya, osallisuutta ja itsenaistymistaitoja. Nuorten vastuu omasta ter-
veydestaan ja terveydesta huolehtimisesta lisdantyivat. Nuoret oppivat Ajokortin
avulla ottamaan lisda vastuuta arjenhallinnasta. He uskalsivat paremmin tehda
virallisia puheluita ja ottivat vastuuta sovituista menoista. Nuorten vastuu kau-
passa asioinnista, ruuanlaitosta ja kattauksesta lisaantyivat. Nuoret ottivat ene-
nevassa maarin vastuuta kodista huolehtimisesta ja vastuu asumisen taitojen op-
pimisesta lisdantyi. Ohjaajien mielesta erityisesti terveys ja hygienia -teema vah-
visti nuorten vastuunottamisen taitoja, mutta myods asuminen ja arjenhallinta-

seka sosiaalisten taitojen -teemat vahvistivat nuoren vastuunottoa.
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9.3 Ajokortti-tyovalineen kehittaminen nuorten vastausten mukaan

Nuorten haastattelujen perusteella Ajokortin kannen neutraaliutta tulisi kehittaa.
Nuorten mielesta Ajokortin kantta tulisi kehittaa ilmiasultaan sukupuolineutraa-
liksi. Ryhta toteaa, etta kutsumalla nuoria sanoilla “tytét” ja “pojat” luodaan naky-
mattomyytta niille, joiden sukupuoli-identiteetti ei ole perinteisen jaottelun mukai-
nen (Ryhta, 2023, s. 119). Ammattilaisen tulee lahtokohtaisesti olettaa seksuaa-
lisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuus. Tallainen kielenkaytté antaa
nuorelle mahdollisuuden itsemaarittelylle eika luo ulkopuolisuuden kokemusta.
(Ryhta, 2023, s. 117.) Kannen kehittdminen sukupuolineutraaliksi vahvistaa nuor-
ten tasa-arvoa, toimintakykya, osallisuuden kokemusta yhteisdissdan seka it-

senaistymistaitoja.

Nuorten kokemukset henkisista resursseistaan vaihtelevat. Nuoret voivat kokea
vastuun itsestdan huolehtimisesta tulevan hiukan liilan nopeasti ja ahdistuvat
siitd, miten osaavat hoitaa talouttaan ja asioida viranomaisissa yksin. Nuoret tun-
tevat yksinaisyytta, avuttomuutta ja ovat huolissaan selviytymisesta. Nuoret voi-
vat kokea, etta sijaishuoltopaikassa on vastattu kaikesta ja heilla ei ole ollut vas-
tuuta asioista. Nopeasti tullut vastuu ja asioiden yksin hoitaminen voi ahdistaa.
Kokemus on ristiriitainen, kun on halunnut sijaishuollosta pois ja muuton jalkeen
elaman perusasiat eivat ole hallinnassa. Toisaalta nuorten pelot ja epavarmuus
kuuluvat osittain nuoruuteen ja ovat myos kodista itsenaistymiseen liittyvia asi-
oita, joita ei ole vain sijaishuollosta itsenaistyvilla nuorilla. Sijaishuollosta itsenais-
tyvilld nuorilla voi joskus olla myos idealisoitu kasitys niin sanotusta tavallisesta
kodista ja sieltd saadusta tuesta nuoren itsenaistyessa. (Torronen & Vauhkonen,
s. 2012, s. 87.)

Nuorten vastausten tulokset ovat samansuuntaisia Torrésen ja Vauhkosen
(2012, s. 87) tutkimuksen kanssa. Nuorten vastausten mukaan he kokivat yksi-
naisyytta ja olivat huolissaan selviytymisesta sijaishuollon paatyttya. Tutkimuk-
semme tuloksissa nuorten mielesta Ajokortin teemakohtaista laajuutta tulisi lisata
ja saada Ajokortin teemoihin enemman kattavuutta. Tama lisaisi nuorten itsevar-

muutta ja kokemusta selviytymisesta itsendisen elaman alkaessa. Teemojen
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kattavuuden lisaaminen vahvistaa nuorten toimintakykya, osallisuutta ja itsenais-

tymistaitoja.

Nuorten mielesta Ajokortin teemojen aiheisiin sisaltyvien vaihtoehtojen tulisi olla
monipuolisempia. Nuorten mielesta paivittaisesta ravinnosta tulisi Ajokortissa olla
enemman tietoa. Nuoret toivoivat Ajokorttiin myos lisaa taloudellisten asioiden
hoitoon liittyvaa tietoa seka opiskeluasioiden neuvontaa. Nuoret haluaisivat Ajo-
korttiin laajempaa kaytannontietoa asumisesta. Nuoret toivoivat yleisesti Ajokort-
tiin laajempia sisaltoja eri aiheista. Erityisesti nuoret toivoivat, etta itsetuntemuk-
sen listoja, kotityot ja arjenhallinta-, raha-asiat- seka ajankaytto ja tulevaisuus -
teemojen ja tarkistuslistan sisaltdja kehitettaisiin laajemmiksi. Yhden nuoren mie-
lestéd asuminen ja arjenhallinta -teemaan liittyvien tehtavien tekoa tulisi kehittaa
niin, etta tehtavat tehtaisiin seka alussa etta uudelleen lopussa. Tama lisaisi nuor-

ten oppimista eri asioista, jolloin nuorten itsevarmuus parjaamisesta lisaantyy.

Manelius ja Kekkonen arvioivat, ettd keskeinen osa konkreettista jalkihuoltoa
ovat terveydenhuollon palveluiden jarjestaminen ja auttaminen niiden piiriin. Si-
jaishuollosta itsenaistyvilla nuorilla on usein paljon mielenterveyteen vaikuttavia
huolia. Kaikilla ei ole ollut sijaishuollon aikana mahdollisuuksia tai itselle sopivaa
ajankohtaa ja valmiutta kasitella traumaattisia kokemuksia. Mieltd painavia asi-
oita voi olla ajalta ennen sijaishuoltoa ja myos sijaishuollon aikaiset tapahtumat
voivat vaikuttaa mielenterveytta heikentavasti. Nuoren kanssa tulee keskustella
siita, millaista tukea ja apua nuori tarvitsee. Naita voivat olla esimerkiksi mielen-
terveys- ja paihdepalvelut, tydllisyyspalveluissa tarjottavat neuvot, kuntouttavat
tydtoiminnat tai valmentavat opinnot nuorta kiinnostavalle alalle. (Manelius &
Kekkonen, 2023, s. 57.)

Torrosen ja Vauhkosen tutkimuksen perusteella kaikkein tarkeinta on tukea nuor-
ten itsetuntoa seka henkista hyvinvointia, koska psyykkiset hairiot eivat yleensa
parane spontaanisti vaan kroonistuvat ja vaikeutuvat. Mielenterveysongelmien
jaaminen hoitamatta lisda suurella todennakoisyydella nuorten syrjaytymista kou-
lutuksesta seka sosiaalisista suhteista. Nuoret kokevatkin saaneensa vahiten tie-
toa, joka koskee heidan omaa kehitystdan ja henkista hyvinvointia, opiskelua ja

tyollistymista. (Torronen & Vauhkonen, s. 2012, s. 88.) Jo sijaishuollon aikana ja
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myos jalkihuollossa tulisi ottaa huomioon nuorten taustalla olevat erilaiset trau-
maattiset kokemukset. Voidakseen lapikayda lapsuutensa ja nuoruuteensa ta-
pahtumia sekd ymmartaakseen paremmin itsedan tarvitsee nuori terapeuttisia

keskusteluja ja ymmartavaa tukea. (Torronen & Vauhkonen, s. 2012, s. 98.)

Yhdenmukaisesti Maneliuksen ja Kekkosen (2023, s. 57) seka Torrésen ja Vauh-
kosen (2012, s. 88, s. 98) tutkimusten kanssa omat tuloksemme vahvistavat
myds mielenterveysasioiden huomioonottamisen tarkeyden sijaishuollon aikana.
Nuoret toivovat, etta Ajokorttiin lisataan psyykkiseen hyvinvointiin liittyvia asioita
ja sisaltdja. Tama lisaisi nuorten tarvitsemaa ja saamaa henkista tukea. Mielen-
terveysasioiden lisddminen Ajokorttiin vahvistaa nuorten toimijuutta, osallisuutta
ja itsenaistymistaitoja. Terveys ja hygienia -teemaa tulisi kehittaa niin, etta siihen

lisataan tietoa ja ohjeistusta psyykkisesta hyvinvoinnista.

Nuorten mukaan Ajokortin tekstien ja kysymysten selkeytta tulisi lisata. Tama Ii-
saisi Ajokortin luettavuutta. Lisaksi Ajokortin ulkoasua kaikkien sisaltdjen osalta
tulisi muokata vastausten perusteella varikkaammiksi Ajokortin selkeyden ja lu-
ettavuuden parantaminen lisaa nuorten tasa-arvoista ja tasalaatuista kohtelua
Ajokortti-tyoskentelyssa. Ajokortin tulee olla kaikille yksikosta itsenaistyville nuo-
rille soveltuva tyovaline. Ajokortin luettavuuden parantaminen vahvistaa nuorten
toimintakykya, osallisuutta ja itsenaistymistaitoja. Nuorten mielesta Ajokortin lu-
ettavuuden selkeyttaminen liittyi ajankaytto ja tulevaisuus- seka ajankayton ja tu-

levaisuuden aarrekartta -teemoihin.

9.4 Ajokortti-tyovalineen kehittaminen ohjaajien vastausten mukaan

Ohjaajien mielesta Ajokorttia tulisi kehittaa tasalaatuisempaan suuntaan. Ajokor-
tin kehittaminen tasalaatuisemmaksi on myds Terapeuttisen laitoskasvatuksen
mallinnuksen seka Hyvan kohtelun suunnitelman periaatteiden mukaista kehitta-
mista (Timonen-Kallio ym., 2017; Sijaishuoltoyksikkd, 2020). My6s ohjaajien mie-
lestd kannen tulisi olla sukupuolineutraali. Kannen tulisi profiloitua niin, etta se
viittaisi nuoreen henkildon, esineeseen tai kannen kuva voisi olla itse muokatta-

vissa omanlaiseksi.
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Ohjaajat kokevat samoin kuin nuoret, etta Ajokortin teemakohtaista laajuutta tulisi
kehittaa kattavammaksi. Ohjaajien mukaan tarkistuslistan tulisi olla laajempi, Ajo-
kortin eri teemoihin tulisi lisata erilaisia liitteita, Ajokortissa tulisi olla |aaketie-
toutta, Bootcamp-asumisesta tulisi olla oma ohjeistus, turvallisuusosiota tulisi laa-
jentaa, laheisverkoston laajentamisesta tulisi olla lisaa tietoa ja Ajokortissa tulisi
olla oma seksuaaliterveysosio. Ohjaajien mukaan erityisesti terveys ja hygienia -
teemaa tulisi kehittaa kattavammaksi. Lisaksi laajennustarpeita nimettiin tarkis-
tuslistaan ja verkosto-teemaan liittyen. Kaikki ohjaajat nakivat Ajokortin kokonais-
valtaisen edelleen kehittamisen tarkeana teemakohtaisesti seka uusia teemoja

lisaamalla.

Siirtyminen itsenaiseen elamaan on sijaishuollosta itsenaistyvalle nuorelle nivel-
kohta elamassa, jota muokkaavat hanen aiemmat haavoittavat kokemuksensa,
henkilokohtaiset vahvuutensa, saamansa tuki ja mahdolliset haasteet itsenaisty-
misprosessissa. Kansainvalisesti on osoitettu, ettd huolimatta eri maiden hyvin-
vointijarjestelmista sijaishuollosta itsenaistyvilla nuorilla on heikompi koulutus,
tyollisyys, tulot seka asumisen taso ja he saavat teini-ikaisena lapsen useammin
kuin ikaisensa. Heilla esiintyy useammin mielenterveys- ja kayttaytymisongelmia,
paihteiden kayttda ja rikollisuutta. Myos kuolleisuus ja tyokyvyttomyyselakkeiden
maara on korkeampi kuin vaestdossa muilla heidan ikaisillaan. Naiden nuorten
elamassa huonot asiat kasaantuvat ja heidan riskinsa syrjaytya aikuisiassa on
suuri. Johtopaatds on, etta sijaishuoltoa tulisi kehittaa edelleen vastaamaan pa-
remmin sijaishuollosta itsenaistyvien nuorten erilaisiin tuen tarpeisiin. (Haggman-
Laitila ym., 2019, s. 634.)

Lapsuudessa koetut traumaattiset kokemukset ja nuoruuden erilaiset tapahtumat
ja kolhut heikentavat fyysista tai psyykkista terveytta ja vaikuttavat kokemukseen
omasta terveydentilasta. Nuorilla voi olla myos paihteiden vaarinkayttoa, joka
alentaa heidan terveyttaan. Nuorilla on myds usein perinndllisia sairauksia seka
vaikeuksia, jotka voivat aiheutua esimerkiksi vanhempien mielenterveydellisista
ongelmista tai paihteiden vaarinkaytosta ja niiden vaikutuksesta heihin. (TOrro-
nen & Vauhkonen, 2012, s. 85.) Sijaishuollosta itsenaistyvien nuorten pahoin-
voinnin kokemuksiin voi osaltaan vaikuttaa se, ettd uudet elamantilanteet stres-

saavat ja voivat tuoda mieleen kasittelemattomia asioita. He voivat pohtia, miten

Diakonia-ammattikorkeakoulu



79

heidan itsensa kay ja pystyvatkd he toimimaan eri tavalla kuin vanhempansa.
(Torronen & Vauhkonen, s. 2012, s. 87.)

Hongisto kasittelee artikkelissaan moniammatillisen yhteistyon mahdollisuuksia
osallisuuden tukemiseksi alle 25-vuotiailla nuorilla, jotka tarvitsevat tukea tyohon
tai opintoihin hakeutumisessa ja siella pysymisessa. Hongiston mielesta moniam-
matillinen yhteistyo tuottaa nuoren tilanteesta yhteista ymmarrysta ja laajempaa
kokonaiskuvaa, tekee toimijoiden yhteiset intressit nakyviksi ja lisaa tyon tulok-
sellisuutta. (Hongisto, 2005, s. 14.) My6s Soanjarvi kertoo artikkelissaan havain-
noistaan tyoskennellessaan ja tutkiessaan nuorisotyon verkostoja, etta verkosto-
maisen toiminnan avulla toimijat voivat keskittya ydinosaamiseensa seka samalla
hyddyntaa verkoston kautta toisten osaamista omaksi ja kaikkien yhteiseksi hyo-
dyksi. Nain myos hajanaiset ja vahaiset resurssit tulevat mahdollisimman tehok-
kaaseen kayttoon. (Soanjarvi, 2007, luku Miksi ihmeessa ammattilaisten pitaisi

verkostoitua?.)

Kuten Haggman-Laitila ym. (2019, s. 634), Torronen ja Vauhkonen (2012, s. 85,
s. 87), Hongisto (2005, s. 14) seka Soanjarvi (2007, luku Miksi ihmeessa ammat-
tilaisten pitaisi verkostoitua?) toteavat myds oman tutkimuksemme tuloksissa
esiintyivat sijaishuollosta itsenaistyvien nuorten erilaiset tuen tarpeet seka mo-
niammatillisen yhteistyon merkitys. Tutkimustulostemme mukaan Ajokortti-tyos-
kentelyyn tulisi ohjaajien mielesta lisata ohjausta ja tietoa eri ammattihenkiloston
tarjoamasta tuesta. Lisaksi Ajokorttia tulisi kehittaa jatkotydoskentelyn avuksi ni-
velkohdan tydvalineena jalkihuoltoon tai muuhun jatkotyoskentelyyn. Ajokortti-
tydskentelyssa kaikkia nuoria tulisi kohdella tasa-arvoisesti ja nuorten tulisi saada
yhtalaiset lahtokohdat jatkotyoskentelya varten. Ajokorttiin tulisi lisata myos lista
nuoren itsenaistymisvalmiuksista jalkihuoltoa varten seka jalkihuollon arviointilo-
make. Nama helpottaisivat nuorta saamaan tarvitsemaansa tukea ammattihenki-
|6stdlta ja helpottaisivat ammattihenkildston nivelvaiheen jatkotydskentelya nuo-
ren kanssa. Ammattihenkiloston tarjoaman tuen lisaaminen Ajokorttiin seka Ajo-
kortin kehittaminen jatkotyoskentelyn tyovalineena vahvistavat nuorten toiminta-

kykya, osallisuutta ja itsenaistymistaitoja.
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Yksikon ohjaajan mukaan Ajokorttia on jo paranneltu ja se on sovittu otettavaksi
kayttoon hyvinvointialueella yhteiseksi tyoskentelyvalineeksi, jota yhteistyokump-
panimme yksikko hallinnoi paivitysten osalta. Lisaksi yhteistyokumppanimme on
sopinut jalkihuollon kanssa, etta se on heidan yhteinen tyovalineensa nuoren
kanssa tydskennellessa. Ostopalvelulaitoksille yhteistydkumppanimme kokoaa
Ajokortista jaettavaksi Muistilistan, jonka tarkoitus on ilmaista, mita asioita tulee
olla hoidettuna ennen nuoren jalkihuoltoon siirtymista. (Yksikon ohjaaja, henki-
|I6kohtainen tiedonanto 2.7.2023.)

Lisaksi ohjaajien mielesta Ajokorttiin tulisi lisata erilaisia liitteita, lisatehtavia, net-
tilinkkeja, lomakelinkkeja ja puhelinnumeroita. Niiden lisaaminen Ajokorttiin vah-
vistaa nuorten toimintakykya, osallisuutta ja itsenaistymistaitoja. Ohjaajien mie-
lesta kehitystarpeita liittyi erityisesti terveys ja hygienia -teemaan linkkien ynna
muiden vastaavien osalta. Ohjaajien mukaan Ajokorttiin olisi erityista tarvetta li-
sata mielenterveys- ja paihdeasioista tietoa ja linkkeja. Kehityskohteita mainittiin
lisaksi tarkistuslistaan, raha-asiat-, ajankaytto ja tulevaisuus-, asuminen ja arjen-

hallinta-, ajankayton ja tulevaisuuden aarrekartta- ja jalkihuolto-teemoihin liittyen.

Sijaishuollon kokemusasiantuntijanuorten mielesta sijaishuoltopaikan tarkeissa
yhteisdllisissa hetkissa tulee ottaa huomioon, milla tavoin tilaisuudet jarjestetaan
ja miten niita sanoitetaan. Esimerkiksi tilaisuuden kokoukseksi kutsumisen sijaan
voitaisiin puhua lasten ja nuorten aanen kuulemisesta. Kaikki lapset ja nuoret ei-
vat koe yhdessa kokoontumista ja asioista keskustelua luontevaksi tai miellytta-
vaksi. Erilaisia osallistumismahdollisuuksia onkin tarkea jarjestaa ja pilkkoa tar-
vittaessa kasiteltdvaa asiaa pienemmiksi kokonaisuuksiksi, joita lapsi voi hanelle
sopivalla hetkella tyostaa esimerkiksi tutun aikuisen kanssa. Esimerkilla voi olla
suuri vaikutus motivointityossa ja aikuisten kannattaa kertoa aikaisemmista pro-
sesseista ja tuloksista, joihin lapset ja nuoret ovat osallistuneet. Se voi saada
nuoret nakemaan uusia mahdollisuuksia ja sellaisia osallistumisvaihtoehtoja,
joita eivat ole ehka ajatelleetkaan. Aikuisten tulee mahdollistaa ja tarvittaessa ra-
jata tehtavaa ja tavoitetta, mutta antaa lapsille ja nuorille tilaa ideoida luovasti
niiden puitteissa. (Puurunen ym., 2023, s. 60.) Kokemusasiantuntijanuoret pohti-
vat lisaksi, ettd Hyvan kohtelun suunnitelman laatiminen yhdessa sijaishuoltopai-

kan lasten ja nuorten kanssa vaatii aikuisilta yhteisen tyoskentelyn taustoittamista
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ja siihen kannustamista ymmarrettavalla kielella. Tulee kertoa, mihin suunnitel-
maa tarvitaan ja painotettava, etta se on kaikkien sijaishuoltopaikassa asuvien
lasten ja nuorten etu. Toimintatapoja on tarkea lapikayda yhdessa ja nayttaa
konkreettisesti, miten esimerkiksi valitusprosessi etenee lapsen nakokulmasta ja

miten siihen saa tukea. (Puurunen ym., 2023, s. 59.)

Yhden ohjaajan vastauksen perusteella saimme samansuuntaisen tuloksen kuin
kokemusasiantuntijanuoret pohtivat (Puurunen ym., 2023, s. 59-60). Yhden oh-
jaajan mielesta Ajokorttia tulisi kehittaa kaytannonlaheisemmaksi. Ohjaajan mie-
lesta Ajokortin tulisi toimia enemman kaytannon tyovalineena ja sita tulisi kehittaa
enemman kaytantoon viedyksi. Ohjaaja mainitsi Bootcampin esimerkkind kaytan-
téon viemisesta. Ohjaajan mielesta Ajokortti palvelee kaikista parhaiten, kun har-
joiteltavat asiat tapahtuvat kaytanndssa tehden eika yksistaan poydan aaressa
harjoitellen. Osallistumismahdollisuuksien ja kaytadnnonlaheisyyden lisdaminen

vahvistavat nuorten toimijuutta, osallisuutta ja itsenaistymistaitoja.

10 POHDINTA

10.1 Ammatillinen kasvu

Sosiaalialan koulutuksesta valmistuneiden osaamisen tydeldamavastaavuus ku-
vataan kompetensseina. Sosiaalialalla tarvittavaa osaamista kuvaavia kompe-
tensseja on jasennelty kuuden eri teeman kautta. Nama teemat ovat sosiaalialan
eettinen osaaminen, sosiaalialan asiakastyon osaaminen, sosiaalialan palvelu-
jarjestelmaosaaminen, kriittinen ja osallisuutta edistava yhteiskuntaosaaminen,
tutkimuksellinen kehittdmis- ja innovaatio-osaaminen seka tydyhteiso-, johtamis-
ja yrittdjyysosaaminen. (Suomen ammattikorkeakoulujen sosiaalialan koulutuk-
sen verkosto [SOAMK], i.a.) Olemme tassa luvussa pohtineet, mita opinnaytetyo-
prosessimme on antanut meille ammatillisen kehittymisen ja kompetenssien

kautta sekd myds mitd mahdollisuuksia ammatilliseen  kasvuun
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tutkimustuloksemme voivat yhteistyokumppanimme ohjaajille antaa kompetens-

sien suhteen tarkasteltuna.

10.1.1 Sosiaalialan eettinen osaaminen

Sosiaalialan ammattilaisen tulee tyossaan toimia sosiaalialan arvojen ja ammat-
tieettisten periaatteiden mukaisesti (SOAMK, i.a.). Pyrimme haastatteluja ja tut-
kimusta tehdessamme noudattamaan naita arvoja ja periaatteita. Haastateltavat
nuoret olivat lastensuojelun asiakkaita ja heidan joukossaan oli myos alaikaisia.
Tama korosti vastuutamme toimintamme eettisyydestd ja ymmarryksemme

naista periaatteista vahvistui.

Sosionomin eettiseen osaamiseen kuuluu myés yhdenvertaisuuden, tasa-arvon,
moninaisuuden ja haavoittuvassa asemassa olevien yksildiden aseman edista-
minen (SOAMK, i.a.). Tutkimuksemme tulokset antavat suuntaviivoja Ajokortin
kehittamiselle naiden arvojen suuntaisesti. Tulokset auttavat ohjaajia Ajokortti-
tydskentelyssa huomioimaan nama arvot myds entista paremmin. Sijaishuollosta
itsenaistyvat nuoret ovat haavoittuvassa asemassa olevia nuoria. Tutkimuk-
semme tulokset ja niiden huomioiminen Ajokortti-tydskentelyssa tukevat nuorten
itsenadistymisprosessia seka integroitumista yhteiskuntaan. Ajokortti-tydskentely
nuorten ja ohjaajien valilla edistaa nuorten yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa, huo-

mioi moninaisuuden ja ehkaisee nuorten syrjaytymista.

10.1.2 Sosiaalialan asiakastydon osaaminen

Sosiaalialan asiakastydn osaamiseen kuuluu, ettda ammattilainen toimii ammatil-
lisesti ja dialogisesti vuorovaikutustilanteissa ja kykenee kriittisesti reflektoimaan
omaa toimintaansa (SOAMK, i.a.). Pyrimme toimimaan ammatillisesti seka nuor-
ten etta ohjaajien haastattelutilanteissa. Haastatteluissa pyrimme dialogiin ja saa-
maan haastateltavien mielipiteet kuulluiksi. Annoimme haastateltaville heidan tar-
vitsemansa ajan vastata ja tarvittaessa teimme lisdkysymyksia vahentaaksemme

tulkinnanvaraisuuden riskia. Reflektoimme omaa toimintaamme jo etukateen ja
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haastattelutilanteessa pyrimme valttamaan johdattelevia kysymyksia. Haastatte-
luihin valmistautuminen ja haastattelutilanteet ovat kehittaneet asiakkaan kohtaa-
misen- ja vuorovaikutustaitojamme seka reflektointikykyamme. Ohjaajat pystyvat
jatkossa hyodyntamaan analyysimme tuloksia ja johtopaatoksia Ajokortti-tyos-
kentelyssa nuorten kanssa. Tulosten ja johtopaatosten avulla ohjaajien mahdol-
lisuus reflektoida myds omaa toimintaansa nuorten kanssa toimiessaan vahvis-

tuu.

Ammattilaisen tulee suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakasturvallinen palvelu-
prosessi asiakkaan osallisuutta ja voimavaroja tukien (SOAMK, i.a.). Suunnitte-
limme ja toteutimme haastattelumme niin, etta nuorilla olisi haastattelutilanteessa
mahdollisimman turvallinen olo. Huomioimme nuorten voimavarat haastattelujen
aikana. Muistutimme nuoria ennen haastattelun alkua, etta haastattelun voi
koska tahansa keskeyttaa, jos silta tuntuu. Mielestamme onnistuimme luomaan
haastatteluihin rennon ja keskustelevan ilmapiirin ja nuorten mielipiteet tulivat
kuulluiksi. Nuoret saivat mahdollisuuden kokea osallisuutta Ajokortin kehittami-
sessa ja heidan mielipiteilladan annettiin arvoa. Kasityksemme asiakasturvallisen
palveluprosessin luomisesta vahvistui ja kehittyi. Nuorten mielipiteet tulevat ana-
lyysimme tulosten ja johtopaatosten kautta hyddynnettaviksi Ajokortti-tyoskente-
lyssa jatkossa. Mielestdmme tama lisaa nuorten osallisuutta tyoskentelyssa ja
ohjaajat pystyvat tukemaan nuorten voimavaroja yha kohdennetummin itsenais-
tymisprosessin aikana. Kompetenssien mukaan ammattilaisen tulee tukea tavoit-
teellisesti yksildiden kehitysta ja arkea erilaisissa elamantilanteissa (SOAMK,
i.a.). Analyysimme tulokset ja johtopaatokset tukevat tavoitteellista Ajokortti-tyos-

kentelya nuorten kanssa itsenaistymisprosessin eri vaiheissa.

Ammattilaisen on tunnistettava ja arvioitava hyvinvoinnin riski- ja suojatekijoita
seka sovellettava ennaltaehkaisevan tyon ja varhaisen tukemisen menetelmia
(SOAMK, i.a.). Opinnaytetydmme tulokset ja johtopaatdkset vahvistavat riski- ja
suojatekijoiden tunnistettavuutta nuorten itsenaistymisprosessin aikana ja tuke-
vat ohjaajia niiden havaitsemisessa ennaltaehkaisevasti.

Ammattilaisen tulee ymmartaa psykososiaalisen tuen merkitys ja osata toimia eri-

laisissa asiakkaan muutos- ja kriisitilanteissa (SOAMK, i.a.). Seka nuorten etta
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ohjaajien haastattelujen tuloksissa tarkeiksi koettiin mielenterveyteen liittyvat
asiat. Myos sosiaalisen tuen merkitys korostui seka nuorten etta ohjaajien haas-
tattelujen perusteella. Tama korostaa psykososiaalisen tuen merkitysta entises-
taan Ajokortti-tyoskentelyssa. Ajokortin yhdeksi kehitysalueeksi saimme mielen-
terveyteen liittyvien asioiden lisaamisen Ajokortti-tydskentelyyn. Tulokset vahvis-
tavat mielenterveysasioiden huomioimisen tarkeyden Ajokortti-tyoskentelyssa ja
antavat mahdollisuuden ohjaajille ammatilliseen kasvuun mielenterveyteen ja so-
siaaliseen tukeen liittyvissa asioissa nuorten kanssa. Myds oma ymmarryk-
semme psykososiaalisen tuen merkittavyydesta syveni opinnaytetyOprosessin

aikana tutkimustulostemme perusteella seka aiheeseen liittyvan teorian kautta.

Kompetenssien mukaan ammattilaisen tulee toiminnassaan kayttaa hyvinvoinnin
edistdmisen, varhaisen tuen ja kuntouttavaa tydotetta (SOAMK, i.a.). Ajokortti it-
sessaan ohjaa jo tallaiseen tyoskentelyyn ohjaajien ja nuorten valilla. Haastatte-
luissa ja tulosten kautta kehityskohteeksi nousi Ajokortin kaytantoon vievien osa-
alueiden lisaaminen ja kehittdminen. Kuntouttavaa tyOotetta vahvistaa asioiden
kaytannossa tekeminen. Asioiden kaytantdon vieminen lisaa nuorten osallisuutta
ja toimintakykya. Kaytantoon viemisen lisaaminen vahvistaa ohjaajien mahdolli-
suutta kehittya ammatillisesti mahdollistaen kuntouttavan tydotteen kayton Ajo-
kortti-tydskentelyssa monipuolisemmin. Oma ymmarryksemme varhaisen tuen ja
kuntouttavan tyootteen merkittavyydesta sijaishuollosta itsenaistyvien nuorten it-

senaistymistaitojen vahvistumisen kannalta lisaantyi.

10.1.3 Sosiaalialan palvelujarjestelmaosaaminen

Ammattilaisen tulee jasentaa hyvinvointiin ja kestavaan kehitykseen liittyvia alu-
eellisia, kansallisia ja kansainvalisia haasteita seka niiden vaikutuksia sosiaali-,
terveys- ja kasvatuspalveluihin (SOAMK, i.a.). Ohjaajien haastatteluissa ja haas-
tatteluiden tuloksissa korostui siirtymavaiheen tyoskentely ja sen merkitys nuoren
itsenaistymisprosessin kannalta. Ajokortti-tyoskentelyn tulee tukea nuoren siirty-
mista jalkihuoltoon tai muuhun jatkotydskentelyyn mahdollisimman sujuvasti ja
nuorta tukien. Tulosten mukaan Ajokorttia halutaan kehittdad nuorten itsenaisty-

misprosessissa siirtymavaihetta enemman tukevaksi tyovalineeksi. Tulostemme
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hydodyntaminen vahvistaa ohjaajien palvelujarjestelmaosaamista ja vahvistaa
Ajokortti-tyoskentelyn hyvinvointia ja kestavaa kehitysta lisdavia vaikutuksia.
Oma kasityksemme sijaishuollosta jalkihuoltoon siirtymisen nivelvaiheen haas-

teista ja vaikutuksista jasentyi opinnaytetyoprosessin aikana.

Kompetenssien mukaan ammattilainen toteuttaa kokonaisvaltaista palveluoh-
jausta ja ymmartaa palveluohjauksen merkityksen (SOAMK, i.a.). Seka nuorten
ettd ohjaajien haastattelujen analyysien tuloksissa korostui palveluohjauksen
merkitys. Palveluohjaus ja tuen saaminen itsenaistymisprosessin eri osa-alueilla
seka jatkotydskentelyyn siirtymisen onnistumisen kannalta koettiin keskeisiksi ja
merkityksellisiksi tekijoiksi vahvistamaan nuorten itsenaistymista. Analyysimme
tulokset vahvistavat omaa tietoisuuttamme kattavan palveluohjauksen merkityk-

sesta nuoren itsenaistymistaitojen vahvistumisen kannalta.

Ammattilainen toimii tydssaan aktiivisena sosiaalialan asiantuntijana asiakkaan
edun mukaisesti monitoimijaisessa verkostoyhteistydssa (SOAMK, i.a.). Ohjaa-
jien haastatteluiden analyysien tuloksissa korostui siitymavaiheen tyoskentely
jalkihuoltoon tai muuhun jatkotyoskentelyyn. Ajokortti-tyoskentelya halutaan ke-
hittaa tasalaatuisemmaksi, jotta kaikilla nuorilla olisi samat asiat kayty lapi jatko-
tydskentelya varten. Ohjaajat halusivat kehittdd Ajokorttia niin, etta yhteistyo ja
tyonjako jalkihuollon kanssa nivelvaiheessa selkiytyisi. Analyysimme tulokset
tuovat nakyvaksi ammattilaisten nakemykset toimivan verkostoyhteistydn merki-
tyksesta ja luovat pohjaa ammatilliselle kehittymiselle verkostoyhteistydohon. Oma
kasityksemme verkostoyhteistydn merkityksesta nuoren itsenaistyessa sijais-

huollosta kasvoi.

10.1.4 Kiriittinen ja osallisuutta edistava yhteiskuntaosaaminen

Kompetenssien mukaan kriittiseen ja osallisuutta edistavaan yhteiskuntaosaami-
seen kuuluu, etta ammattilainen arvioi yhteiskunnallisten ilmididen ja valtaraken-
teiden merkitysta seka niiden vaikutusta yksildiden, ryhmien ja yhteis6jen mah-
dollisuuksiin toimia yhteiskunnassa. Yhteiskuntaosaamiseen kuuluu myds, etta

ammattilainen analysoi eriarvoisuutta, huono-osaisuutta seka hyvinvointia
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tuottavia rakenteita ja prosesseja seka ehkaisee marginalisoitumista. (SOAMK,
i.a.) Olemme opinnaytety6ta tehdessamme keskusteluissamme reflektoineet ja
analysoineet sijaishuollosta itsenaistyvien nuorten haavoittuvaa asemaa yhteis-
kunnassa ja siihen liittyvaa syrjaytymisvaaraa. Ajokortti-tyoskentelyn aikana
nuorten itsenaistymistaidot vahvistuvat ja tyoskentely ehkaisee nuorten syrjayty-
mista. Analyysimme tulokset ja johtopaatokset antavat ammattilaisille tietoa mita
nuoret tarvitsevat, jotta heidan itsenaistymistaitonsa vahvistuisivat ja mitad nuoret
Ajokortti-tyoskentelysta ajattelevat. Analyysimme antaa myo0s tietoa, miten Ajo-
korttia voitaisiin kehittaa tukemaan nuorten itsenaistymistaitoja viela paremmin,

jolloin my0s syrjaytymisen riski vahenee.

Lisaksi ammattilainen edistaa toiminnallaan asiakkaiden, asiakasryhmien ja yh-
teisojen osallisuutta ja osallistumisen mahdollisuuksia seka kykenee yhteiskun-
nalliseen rakenteelliseen vaikuttamistydhon. Sosiaalialan ammattihenkilon tulee
tydssaan edistaa asiakkaan omaehtoista toimijuutta osana kansalaisyhteiskun-
taa. (SOAMK, i.a.) Opinnaytetydomme tulokset ja johtopaatokset auttavat ammat-
tilaisia ottamaan viela paremmin nuorten mielipiteet ja tuen tarpeet huomioon
nuorten itsenaistymisprosessin aikana seka Ajokortti-tyoskentelyssa. Tama lisaa
nuorten osallisuutta ja vahvistaa itsenaistymistaitoja seka toimijuutta kansalais-
yhteiskunnan jasenena. Opinnaytetydmme syvensi omaa ymmarrystamme osal-
lisuuden merkityksesta mielenterveydelle, kokonaishyvinvoinnille ja toimintaky-
vylle. Osallisuus ja toimintakyky ovat merkittavia kaikille ihmisryhmille. Opinnay-
tetydbmme on vahvistanut kykyamme tukea erilaisten asiakasryhmien osallisuutta

ja toimijuutta.

10.1.5 Tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen

Sosiaalialan ammattilainen kehittdd asiakaslahtoisesti seka tutkimus- ja koke-
mustietoa hyddyntaen asiakastyon kaytantoja, menetelmia ja palveluprosesseja.
Kompetenssien mukaisesti ammattilainen myos soveltaa tutkimus-, kehittamis-
ja innovaatiomenetelmia seka tuottaa ja analysoi tietoa hyvinvoinnin edista-
miseksi. (SOAMK, i.a.) Opinnaytetydmme yksi tarkoitus on antaa tietoa, miten

Ajokorttia voidaan kehittdd tukemaan nuorten itsenaistymistaitoja viela
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paremmin. Opinnaytetydmme tulokset ja johtopaatokset olemme johtaneet nuor-
ten seka ohjaajien haastatteluista seka aikaisemmasta tutkimustiedosta. Tutki-
muksemme pohjalta ohjaajat voivat kehittaa Ajokorttia seka Ajokortti-tyoskente-

lya nuorten kanssa.

Ammattilainen suunnittelee, toteuttaa ja arvioi sosiaalialan kehittamishankkeita
yhteistydssa eri toimijoiden kanssa (SOAMK, i.a.). Opinnaytetydbmme on tyoela-
malahtdinen tutkimus ja sen tulokset ja johtopaatokset palvelevat tydelaman tar-
peita. Opinnaytetydprosessimme aikana olemme suunnitelleet, toteuttaneet ja ar-
vioineet opinnaytetyotamme eri vaiheissaan yhdessa yhteistyokumppanimme,
ohjaavien opettajiemme sekd opinnaytetydbtamme opponoivien opiskelijoiden
kanssa. Olemme saaneet kaikilta osapuolilta hyodyllista tietoa ja/tai tukea, joka
on edesauttanut opinnaytetydmme valmistumista. Opinnaytetyd on suunnitelmal-
linen ja pitkajanteinen prosessi, jonka aikana olemme saaneet lisaa kokemusta

kehittamistyosta ja projektiosaamisen taitomme ovat vahvistuneet.

Ammattilaisen tulee toimia tutkimus-, kehittamis- ja innovaatiotydossa kestavan
kehityksen ja tutkimuseettisten periaatteiden ja ohjeiden mukaisesti (SOAMK,
i.a.). Tutkimuksemme tukee kestavan kehityksen periaatteita. Tutkimuksemme
tulokset tulevat tyéelaman tarpeisiin. Koemme kestavan kehityksen periaatteet
seka yksilotasolla etta yhteiskunnallisesti tarkeiksi ja olemme opinnaytetyopro-
sessimme aikana voineet pohtia tata tematiikkaa. Tulosten ja johtopaatosten hyo-
dyntaminen Ajokortti-tyoskentelyssa ja Ajokortin kehittdmisessa edistavat nuor-
ten hyvinvointia ja estavat syrjaytymista. Olemme pyrkineet noudattamaan tutki-
museettisia ohjeita vastuullisesti opinnaytetydprosessin aikana. Olemme arvioi-
neet toimintaamme erityisen kriittisesti, silla tutkimuksemme haastateltavina oli-
vat lastensuojelun sijaishuollon nuoret. Keskusteltuamme hyvinvointialueen eri-
tyisasiantuntijan kanssa paadyimme haivyttdamaan yhteistydkumppanimme tun-
nistetiedot, jotta haastatteluihin osallistuneiden nuorten tunnistaminen ei olisi
mydskaan yhteistydbkumppanimme tunnistetietojen kautta mahdollista (Hyvin-
vointialueen erityisasiantuntija, henkilokohtainen tiedonanto 2.5.2023). Valveutu-
neisuutemme tutkimuseettisista periaatteista, kuten tietosuojasta, on opinnayte-

prosessin aikana vahvistunut.
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10.1.6 Tyoyhteiso-, johtamis- ja yrittajyysosaaminen

Kompetenssiosaamiseen sisaltyy, etta sosionomi tunnistaa tydskennellessaan it-
sensa johtamisen merkityksen osana tyon hallintaa ja organisointia seka oman
asiantuntijuuden kehittymista ja urasuunnittelua (SOAMK, i.a.). Opinnaytety6pro-
sessi on pitkajanteista ja tavoitteellista tyoskentelya, jossa vaaditaan itsensa joh-
tamisen taitoa prosessin joka vaiheessa. Opinnaytetyon aikatauluista sopiminen
ja opinnaytetyon tekeminen tydssakaynnin rinnalla seka muiden elaman osa-alu-
eiden yhteensovittaminen tahan yhtaloon ovat vaatineet sitkeytta ja pitkajanteista
itsensa johtamista. Olemme tehneet opinnaytetydn yhdessa, joten keskinainen
luottamus seka hyvan keskusteluyhteyden yllapitaminen ovat olleet ensisijaisen
tarkeitd koko opinnaytetyoprosessin aikana. Prosessin aikana ja pari- tai ryhma-
tydskentelyssa on oltava karsivallinen ja joustava. Olemme saanndllisesti reflek-
toineet ajankohtaisista asioista opinnaytetyota tehdessa seka kayneet itsereflek-
tiota. Olemme pystyneet sopimaan kaikista opinnaytetydhon liittyvista asioista
hyvassa yhteistydossa. Koemme, etta reflektointitaitomme ovat kehittyneet pro-
sessin aikana. Itsensa johtamisen-, tydn organisointi- seka tiimityotaitomme ovat
kehittyneet entisestaan ja niista on yleisesti hydtya sosionomin tydssa. Sosio-

nomi tydskentelee usein seka itsenaisesti etta tiimissa.

Kompetensseihin kuuluu, etta sosionomi osoittaa yrittdjamaista asennetta tyos-
saan (SOAMK, i.a.). Opinnaytetyon tekeminen on ollut innovatiivista, itsenaista
ja tavoitteellista tyoskentelya. Olemme kokeneet sisaista yrittajyytta opinnayte-
tyota tehdessamme, silla prosessi on ollut tuloksellista ja tutkimuksemme tulokset
tulevat yhteistyOkumppanimme seka sosiaali- ja terveysalan hyoddyksi ja kayt-

toon.

10.2 Tulosten hyddynnettavyys

Sijaishuollossa olevat lapset ja nuoret ovat paasaantoisesti Iahtokohdiltaan hei-
kommassa ja haavoittuvammassa asemassa olevia nuoria kuin kotona per-
heensa kanssa asuvat ja kasvavat ikatoverinsa. Ajokortti-tydvaline ja vastaavat

tyovalineet ovat tarkeita apuvalineita tukemaan sijaishuollossa kasvavien nuorten
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itsenaistymisprosessia ja aikuiseksi kasvamista. Tallainen tyovaline tulisikin ottaa
kayttoon yleisesti sijaishuollossa ja lastensuojelussa nuorten kanssa tyoskente-
leville, silla siind on runko nuoren itsenaistymisprosessia keskeisesti edesautta-
vista tekijoista. Jos nuorelta puuttuvat riittdvat itsenaistymistaidot voi se johtaa
nuoren syrjaytymiseen, jolloin nuori voi ajautua seka koulutuksen ja tyoelaman
ulkopuolelle. Syrjaytyminen lisda myos riskia saada mielenterveys- ja paihdeon-
gelma ja muita terveydellisia ongelmia. Nuoren syrjaytyminen on seka nuorelle
etta hanen laheisilleen henkilokohtainen tragedia, mutta myos yhteiskunnallisesti
merkittava prosessi. Syrjaytyminen lisda huono-osaisuutta ja rikollisuutta, vahen-
taa ihmisten sosiaalista ja taloudellista tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa ja kulut-
taa yhteiskunnan taloudellisia resursseja. Itsenaistymistaidot ennaltaehkaisevat

tehokkaasti tata syrjaytymisprosessia.

Laadukkaaseen sijaishuoltoon kuuluu itsenaistymistaitojen opettaminen nuorelle,
silla sijaishuollon yksi keskeisimmista tehtavistd on nuoren itsenadistymisproses-
sin tukeminen ja itsendiseen elamaan kasvamisen mahdollistaminen. Lasten ja
nuorten osallisuuden ja toimijuuden tukeminen on lastensuojelun piirissa nyky-
aan lakisaateista ja keskeinen periaate. Osallisuuden ja toimijuuden tukeminen
ovat myos Terapeuttisen laitoskasvatuksen mallinnuksen ja Hyvan kohtelun
suunnitelman keskeisia periaatteita sijaishuollossa (Timonen-Kallio ym., 2017;
Sijaishuoltoyksikk®é 2020). Nuoren osallisuus ja toimijuus ja sen tukeminen kai-
kissa hanen elamaansa ja arkeensa liittyvissa asioissa tukevat nuoren itsetuntoa
jaitsenaistymista itsenaiseen elamaan. Ohjaajien vastausten tuloksissa tarkeana
nousikin nuorten vastuuseen kasvaminen ja vastuunotto elamaansa liittyvista asi-
oista ja arjestaan. Vastuuseen kasvaminen ja vastuunotto asioissaan lisda nuor-

ten osallisuutta, toimintakykya ja itsenaistymistaitoja.

Tybelaman yhteistyOkumppaniltamme (Yksikdn ohjaaja, henkildkohtainen tie-
donanto 2.7.2023) saamamme palaute tutkimuksemme tuloksista on ollut positii-
vista. Yhteyshenkildomme, joka myos vastaa Ajokortin kehittamistyosta, ilmoitti
opinnaytetydbmme kasikirjoituksen ja sen tulokset luettuaan, etta he ottavat kehi-
tysehdotukset ilolla vastaan ja tyon alle. Hanesta oli innostavaa luettavaa, etta
varsinkin nuoret ovat kokeneet Ajokortin hyvana valineena ja etta ovat toivoneet

sen laajentamista. Tuloksissa saamistamme kehitysideoista
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yhteistyokumppanimme on saanut inspiraatiota jatkaa viela Ajokortin kehitta-
mista, erityisesti nuorten toiveiden mukaisesti. Yhteistyokumppanimme kertoman
mukaan erityisesti mielenterveysasiat seka opiskeluun liittyvat asiat nousivat tu-
loksistamme heilla pintaan ja jatkossa he haluavat kehittaa etenkin naita teemoja
Ajokortti-tyoskentelyssa. Mielenterveyteen ja opiskeluihin liittyvien asioiden huo-
mioiminen Ajokortti-tydskentelyssa ovat myos Terapeuttisen laitoskasvatuksen
mallinnuksen mukaista tyoskentelya ja vahvistavat nuorten itsenaistymistaitoja

(Timonen-Kallio ym., 2017).

Olemme yhteistydkumppanimme kanssa samaa mielta, ettd mielenterveyteen ja
paihdeasioihin liittyvaa tietoa, ohjausta ja tukea tulisi Ajokorttiin ja tyoskentelyssa
nuorten kanssa lisata ja edelleen kehittda. Nuorten mielenterveysongelmat ovat
halyttavasti lisdantyneet viime vuosina. Sijaishuollossa kasvaneilla nuorilla on li-
saantynyt riski saada mielenterveyden hairio tai paihndeongelma kuin muilla ika-
tovereillaan. Paihde- ja mielenterveysongelmat liittyvat usein toisiinsa, joten on

luontevaa, etta niitd molempia teemoja kehitettaisiin Ajokorttiin laajemmin.

Yksinaisyyden kokemukset ja verkoston tarkeys nousivat seka nuorten etta oh-
jaajien vastauksissa esille. Verkostonsa avulla nuoret saivat muun muassa apua
ja helpotusta yksindisyyden tunteeseensa seka sosiaalista ja kaytannon tukea
elamassaan. Tuloksemme vastaavat aiemmissa tutkimuksissa aikaisemmin saa-
tuja tuloksia verkoston merkityksesta nuoren itsenaistymistaitoja vahvistavana te-
kijana. Yksinaisyyden, verkoston ja sosiaalisen tuen tematiikkaan tutustues-
samme Kkirjallisuudessa ja aikaisemmissa tutkimuksissa merkittdvaksi nousikin

vertaistuen merkitys nuorille.

Honkatukia ym. toteavat tutkimuksessaan, etta nuoruudessa vertaissuhteet ovat
vahintaan yhta tarkeitd kasvuyhteisdja kuin suhteet perheenjaseniin. Erityisesti
laheisissa ystavyyssuhteissa vallitsee parhaimmillaan vastavuoroinen jakami-
nen, luottamus seka keskinainen ymmarrys ja naissa ystavyyssuhteissa nuori ko-
kee turvallisuutta ja olonsa ronkeammaksi kohtaamaan elamassaan vastaantu-
levia haasteita. Honkatukian ym. tutkimukseen osallistuneet nuoret aikuiset ker-
toivat puhuvansa vaikeista asioista juuri ystaviensa kanssa. Ystavien tuki on ollut

myOs tarkeaa kriiseja kohdatessa kuten laheisen tai ystavan kuollessa.
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(Honkatukia ym., 2020, s. 66.) Vertaissuhteiden kautta nuori saa elamaansa mer-
kityksellista sisaltoa ja vastapainona suhteelle vanhempien kanssa seka perheen
kanssa vietetylle ajalle. Vertaissuhteet mahdollistavat nuorelle monenlaisia vir-
kistaytymisen, kuulumisen, laheisyyden, tunteiden osoittamisen sek& uuden op-
pimisen paikkoja. Honkatukian ym. tutkimuksen haastattelujen mukaan ystavyys-
suhteet auttavat nuorta myos rakentamaan minakuvaansa seka kasitysta itses-
taan toimijana tarjoamalla vertailupinnan omille ajatuksille ja tunteile. Etenkin
vanhemmat ystavat ovat usealle nuorelle merkittavia roolimalleja kasvuun ja kyp-

symiseen. (Honkatukia ym., 2020, s. 67.)

Halonen ja Oinonen toivat myos vertaistuen merkityksen esille tutkimuksessaan,
joka kasittelee lastenkodin tarjoamaa tukea itsenaistyvalle nuorelle. Tutkimuksen
tyoryhma naki vertaistuen vaikutuksen nuoreen vahvana. Tyoryhman mielesta
nuori on vastaanottavainen nimenomaan toisten nuorten tarjoamalle kokemuk-
selliselle vertaistuelle. Tyoryhma pitikin tarkeana kannustaa nuorta ndkemaan ys-
tavaverkostostaan ne, joilta saatu vertaistuki on pitkalla janteelld nuoren ela-

massa hanta voimaannuttavaa. (Halonen & Oinonen, 2011, s. 31.)

Hipp ja Pukkio toteavat lastensuojelun jalkihuolto-oppaassa, etta oppaan tekemi-
seen osallistuneet kokemusasiantuntijanuoret pitivat erityisen merkittdvana mah-
dollisuutta jakaa kokemuksia muiden nuorten kanssa. Hippin ja Pukkion mukaan
jalkihuollon aikana olisikin hyva selvittaa kuinka paljon kullakin nuorella on mah-
dollisuuksia kokemuksien jakamiseen muiden nuorten kanssa. Heidan mieles-
tansa jotkut voisivat hyotya osallistumisesta jarjestettyyn vertaisryhmatoimintaan.
Niille nuorille, joille keskustelu vertaisryhmassa ei ole mielekasta, voisi osallistu-

minen ryhmaan tapahtua toiminnan kautta. (Hipp & Pukkio, 2016, s. 111-112.)

Vario Pesapuu ry:n Selviytyjat-tiimista toteaa lastensuojeluun sijoitetun nuoren
laheisille ja tydntekijoille suunnatussa oppaassa, ettd Pesapuun terapeuttisten
vertaistukiryhmien painopisteena on sijaishuollossa olevien nuorten elamanko-
kemusten kasittely. Ohjaajina toimii koulutettuja vertaisryhmaohjaajia tai tera-
peutteja. Lisaksi toimii sijoitettujen nuorten kehittajaryhmia, jotka ovat mukana
lastensuojelutydn kehittamisessa. (Vario, 2012, s. 41.) Vario pohtii, etta sijais-

huollossa olevien nuorten elamassa on paljon asioita, joista yhdessa
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keskusteleminen auttaa nuorta elamassa eteenpain. Asiat liittyvat muun muassa
sijaishuoltopaikkaan ja siella asumiseen, vanhempiin, kouluun, lastensuojelu-
asiakkuudesta johtuvaan hapeaan ja jopa syrjintaan. Vario kuvaa, etta vertainen
ymmartaa heti ilman liikoja selittelyja. Varion mukaan nuoret kokevat merkityk-
sellisena, etta joku saman kokenut kuuntelee ja sanoo mielipiteensa vaikkei
konkreettisesti pystyisikdan auttamaan. Silloin nuori saa tarvitsemaansa empa-
tiaa. (Vario, 2012, s. 42.)

Vertaistuen merkitysta ei mielestamme voi lilkaa korostaa. Vertaisen tuki kaikille
ihmisille ikaan katsomatta on ainutlaatuista tukea. Vain vertainen voi todella sa-
maistua toisen samankaltaiseen tilanteeseen, kokemuksiin tai elamankriisiin,
jonka on myds itse kokenut. Sijaishuollossa itsenaistymisvaiheessa olevilla nuo-
rilla on taustallaan usein monia haavoittuvuustekijoita elamassaan ja he ovat
saattaneet kokea traumaattisia kokemuksia. ltsenaistymisvaihe voi aiheuttaa si-
jaishuollosta itsenaistyvalle nuorelle myds epavarmuutta, pelkoja ja yksinaisyy-
den kokemuksia. Ajokortti-tydskentelyyn voisikin mielestdmme kehittdd mukaan
vertaisryhnmatoimintaa. Hippin ja Pukkion edella kuvaama ajatus jarjestetysta ver-
taisryhmatoiminnasta, johon voisi osallistua joko keskustellen tai toiminnan
kautta on mielestdamme hyva. Pelkastaan kuuntelijana tulee nuoren myds voida
osallistua tallaiseen ryhmaan. Aina ei ole voimavaroja silla hetkella keskustella
tai osallistua toiminnallisuuteen. Nuorelle voi olla voimaannuttava kokemus, etta
kuulee muiden samankaltaisia kokemuksia, vaikkei itse muuten keskusteluun tai
toimintaan osallistuisikaan. Vertaistoiminta vahvistaa myos yhteisollisyytta, ja
nuoren verkosto voi myds vertaistoiminnan kautta kasvaa. Tama on myos tarkea
nakokulma nuoren itsendistymisvaiheessa. Ohjaajien tulee myds olla mahdolli-
suus saada lisakoulutusta vertaistoiminnasta ja vertaisryhman ohjaamisesta si-

jaishuollon nuorten kanssa.

Westlund ja Liukkonen toteavat kirjoituksessaan nuorten osallisuudesta sijais-
huollon laitoshoidossa, etta nuoret tuovat vahvasti esiin yhteisdjen merkityksen
elamasaan seka niiden myonteiset ja kielteiset merkitykset. Osallisuus, kokemuk-
set ja hyvinvointi kehittyvat vuorovaikutussuhteissa erilaisissa yhteisdissa. West-
lundin ja Liukkosen mukaan sijaishuollossa tulisi ymmartaa yhteiséjen merkitys

jokaisen nuoren kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tekijana seka sijaishuollon

Diakonia-ammattikorkeakoulu



93

vaikuttavuuden osana. Sijaishuoltopaikkojen aikuisilla on heidan mielestaan rat-
kaiseva merkitys yhteison ilmapiirin ja turvallisen yhteison luomisessa. Kirjoittavat
painottavat, etta sijaishuoltopaikan tulee myos tukea nuoren kuulumista hanelle
tarkeisiin yhteisoihin sijaishuoltopaikan ulkopuolella, kuten laheisiin, ystaviin,
kouluun ja harrastuksiin. Kirjoittajat toteavat, etta yhteisgja tulisi eri tavoin kanna-
tella ja vahvistaa, jotta nuori 10ytaa oman paikkansa seka kokee osallisuutta ja
olevansa arvokas ja hyvaksytty. Kirjoittajat pohtivatkin, miten jatkossa voitaisiin
luoda ja vahvistaa sellaista yhteisollisyytta, jossa nuoret kehittavat aikuisten
kanssa yhdessa ja jossa molemmat oppivat toisiltaan. (Westlund & Liukkonen,
2022, s.234.)

Kuten Westlund ja Liukkonen toteavat, on erittain tarkeaa, etta nuori kokee sijais-
huollossa ja muissa yhteisoissaan yhteisollisyytta. Tama on merkittavaa nuoren
osallisuuden ja toimintakyvyn kannalta. Osallisuuden kokemus yhteisdissaan, so-
siaaliset suhteet ja verkostot vahvistavat nuoren itseluottamusta ja itsenaistymis-
taitoja. Yhteistydkumppanimme on halunnut kehittda Ajokorttia yhndessa nuorten
kanssa. Myods oman tutkimuksemme tulosten kautta nuoret tulevat kuulluiksi ja
heidan mielipiteensa otetaan huomioon Ajokortin kehittamisessa. Ajokortin yh-
teiskehittaminen yhdessa yhteistydokumppanimme ja nuorten kanssa on juuri sita
yhteisollisyytta, mitd Westlund ja Liukkonen peraankuuluttavat. Saimme haastat-
telutilanteissa vaikutelman, etta nuoret pohtivat ja kertoivat mielellaan mielipitei-
taan Ajokortin toimivuudesta ja antoivat kehitysideoitaan. Nuoret osoittivat aktii-
visuutta ja kiinnostusta omiin asioihinsa ja vaikuttamistyohon. Ajokortin yhteiske-
hittamiselld nuorten kanssa yhteistydkumppanimme lisaa nuorten osallisuuden
kokemusta elamaansa liittyvissa asioissa ja yhteisdssaan seka vahvistaa nuorten

toimintakykya ja itsenaistymistaitoja.

Lasten ja nuorten osallisuuden tukeminen on niin lain saaddsten kuin muidenkin
erilaisten saannosten, periaatteiden, sopimusten ja suunnitelmien kuten Tera-
peuttisen laitoskasvatuksen mallinnuksen (Timonen-Kallio ym., 2017) seka Hy-
van kohtelun suunnitelman (Sijaishuoltoyksikkd, 2020) mukaista. On kuitenkin
tarkeda huomioida, ettei nuorten osallisuuden tukeminen jaa vain saéanndsten ta-
solle vaan eri toimijat lastensuojelussa, kuten sijaishuollossa, ottavat nama saan-

nokset myos konkretiaan ja jokapaivaiseen lasten ja nuorten arkeen ja elamaan
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mukaan. Yhteistyokumppanimme on mielestamme onnistunut nuorten osallisuu-
den vahvistamisessa Ajokortti-tyOskentelyssa ja Ajokortin yhteiskehittamisen
kautta nuorten kanssa. Ajokortti-tydoskentelyyn voisi jatkossa kehittdd myos lisaa
erilaisia yhteisollisyytta lisaavia muotoja yhteiskehittamisen ja esittamamme ver-

taisryhmatoiminnan lisaksi.

Mielenterveys- ja paihdeasioiden painotuksen lisdamisen ja kehittamisen seka
vertaistoiminnan ja yhteisollisyyden kehittamisen lisaksi Ajokortti-tydskentelyyn
tulisi mielestamme lisata ja kehittaa seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen
moninaisuuden tematiikkaa. Ryhta (2023) kuvaa nakokulmia sateenkaarilasten
ja —nuorten huomioimisesta sijaishuollossa sijaishuoltoa kasittelevassa op-
paassa. Ryhta toteaa, etta tasa-arvo ja yhdenvertaisuuslait seka Lapsen oikeuk-
sien sopimus velvoittavat moninaisuuden huomioimisen. (Ryhta, 2023, s. 118).
Ryhdan mukaan sateenkaarilapsilla ja —nuorilla on tutkimusten mukaan enem-
man mielenterveysongelmia kuin ikatovereillaan, esimerkiksi masennus- ja ah-
distusoireita seka huolta omasta mielialasta. Toisaalta ne sateenkaarilapset ja -
nuoret, jotka ovat kasvaneet turvallisissa yhteisoissa voivat yhta hyvin kuin muut
ikatoverinsa. Aikuisilla on siis merkittava rooli lapsen ja nuoren mielenterveyden
ja resilienssin eli psyykkisen selviytymiskyvyn turvaamisessa. (Ryhta, 2023 s.
119.)

Ryhta artikuloi, etta hetero- ja sukupuolinormatiivinen puhe voi tuottaa nakymat-
tomyytta lapsen tai nuoren oman seksuaalisen suuntautumisen tai sukupuolen
osalta, mutta myds esimerkiksi perheenjaseniin tai muihin laheisiin ihmisiin liit-
tyen. Ammattilaisilla on aina auktoriteettiasema suhteessa lapsiin tai nuoriin, jo-
ten heillda on korostunut vastuu ehkaista, ettei lapsi, nuori tai hanen perheensa
jaa nakymattomaksi. Nakymattomyytta luodaan tilanteissa, joissa normit tai ole-
tukset estavat lasta tai nuorta tulemasta nahdyksi osana joukkoa tai omana ko-
konaisena persoonanaan. Esimerkiksi kutsumalla nuorten ryhmaa sanoilla “tytot”
ja “pojat” tai puhumalla “molemmista sukupuolista” luodaan nakymattomyytta
niille, joiden sukupuoli-identiteetti ei kuulu tahan perinteiseen jaotteluun. Nuori voi
my0Os kokea hypernakyvytta tilanteessa, jossa han on ainoa seksuaali- tai suku-
puolivahemmistdéon kuuluva ja jos asiaan kiinnitetaan jatkuvasti liikaa huomiota.

Tama voi silloin aiheuttaa nuorelle epatoivottua huomiota. (Ryhta, 2023, s. 119.)

Diakonia-ammattikorkeakoulu



95

Tutkimuksemme tulosten mukaan seka nuorten etta ohjaajien mielesta Ajokortin
ulkoasua tulisi kehittda sukupuolineutraalimmaksi. Yhteistyokumppanimme il-
moitti jo haastattelutilanteessa, ettd Ajokortin jo aloitetussa paivityksessa tama

oli otettu huomioon ja nuorten seka ohjaajien mielipiteet olivat tulleet kuulluiksi.

Nuori voi kokea seksuaalisen suuntautumisensa tai sukupuolensa vuoksi vahem-
mistdstressia, joka on luonnollinen reaktio ennakkoluuloihin tai vihamielisyyteen,
joita nuori on kohdannut tai pelkda kohtaavansa vahemmistoryhmaan kuulumi-
sensa vuoksi. Vahemmistostressista aiheutuu kehoon ja mieleen pitkakestoinen
stressitila. Vahemmistostressia voi myos lisata pelko siita, etta oma seksuaalinen
suuntautuminen tai sukupuoli paljastuu toisille tai tasapainottelu sen kanssa, ke-
nelle kokee turvalliseksi kertoa omasta identiteetistd. Vahemmistostressista voi
aiheutua sisaistettya itsesyrjintaa, jolloin ympariston vinamieliset asenteet tai aja-
tus vaaranlaisuudesta tai huonommuudesta kehittyvat osaksi minakuvaa. Tyon-
tekijoiden tulisikin seka tunnistaa sisaistetty itsesyrjintd ettda myds ennaltaeh-
kaista sita ja tarjota kaikille nuorille valineita myonteisen minakuvan rakentami-
seen. (Ryhta, 2023, s. 120.) Ryhta toteaa, etta vaheksyntaa kokeneen nuoren on
erittain tarkeaa saada korjaavia kokemuksia siita, etta han tulee nahdyksi aikui-
sille juuri sellaisena kuin han itsensa maarittelee. Korjaavia kokemuksia luovat
esimerkiksi nuoren valitseman nimen ja itsemaaritellyn sukupuolen kaytté seka
sukupuolen ilmaisun mahdollistavat vaatteet, meikki ja hiustyyli. Kaikilla nuorilla

on oikeus sukupuolensa ilmaisuun valitsemallaan tavalla. (Ryhta, 2023, s. 122.)

Ryhta kuvaa lahestymistapoja moninaiseen ja kehittyvaan sateenkaarisanas-
toon, jota ei hanen mielestaan ammattilaisen tarvitse osata ulkomuistista. Puhu-
essa voi liikkua yleisella tasolla ja puhua esimerkiksi seksuaalisesta suuntautu-
misesta, seksuaalivahemmistoista, sukupuolivahemmistoista ja sukupuolen mo-
ninaisuudesta. Ryhdan mielesta sateenkaari-ihmiset on myds hyva kattokasite.
Tyontekija voi myds todeta asioista keskusteltaessa, ettei tunne kaikkia kasitteita
ja hanen sanavalintojaan voi korjata. Moninaisuudesta puhuminen tulisi Ryhdan
mukaan ottaa osaksi sijaishuollon jokapaivaista elamaa ja arkea. Ammattilaisen
tulee lahtokohtaisesti olettaa moninaisuus eli olettaa, etta kuka tahansa voi kuu-
lua seksuaali- tai sukupuolivahemmistddon tai pohtia seksuaalista suuntautumis-

taan tai sukupuoltaan, silla nama asiat eivat ndy ulospain. Sukupuolineutraali ja
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moninaisuuden huomioiva kielenkaytto antaa mahdollisuuden itsemaarittelylle
eika jata ketdan ulkopuoliseksi. Sukupuolittavien sanojen kayttoon siirrytaan sil-
loin, kun nuori niita itsestaan tai perheenjasenistaan kayttaa. (Ryhta, 2023, s.
117.)

Ryhta pohtii kirjoituksessaan lisaa hyvia kaytannon esimerkkeja, miten sateen-
kaariaiheet voi ottaa yleisella tasolla esille. Asioista voi keskustella esimerkiksi
erilaisten teemapaivien, Pride-kuukauden tai kirjojen ja elokuvien avulla. Nuorilta
voi kysya, mita he ajattelevat omasta sukupuolestaan tai seksuaalisesta suun-
tautumisestaan ja onko heilla joku asia, joka niihin liittyen pohdituttaa. Tyonteki-
jan ei tarvitse olla aiheen asiantuntija vaan nuorten kanssa voi hakea tietoa yh-
dessa. (Ryhta, 2023, s. 118.) Mielestamme Ryhdalla on erinomaisia esimerkkeja
ja nakokulmia, miten seksuaalista suuntautumista ja sukupuolen moninaisuuden
asioita ja teemoja tulisi kasitella nuorten kanssa ja muun muassa niita ajatuksia
ja lahestymistapoja voisi Ajokortti-tydskentelyssa kehittaa ja hyddyntaa. Nuori voi
kokea seksuaalisen suuntautumisensa tai sukupuoli-identiteettinsa vuoksi erilai-
suutta ja yksinaisyytta ja nama vahentavat nuoren osallisuuden kokemusta. Yk-
sinaisyys lisaa psyykkisten ja fyysisten sairauksien riskia, mika vahentaa nuoren
toimintakykya ja osallisuutta. Nuoren itsenaistymistaitojen kehittyminen ja vah-
vistuminen voi vaarantua tai heikentya, jos nuori kokee osattomuutta ja hanella
on heikko toimintakyky. Jokaisen nuoren tulee voida olla osallinen yhteisdissaan
omana ainutlaatuisena persoonanaan ja ilman pelkoa syrjinnasta, jotta han voi

kasvaa ja kehittya ja itsenaistymisprosessi etenisi.

Nuoren kokema osallisuus, toimijuus ja toimintakyky vahvistavat itsenaistymistai-
toja ja —prosessia. Ne vaikuttavat ihmisen psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin
ja ovat synergiassa keskenaan. Sijaishuollossa olevalle nuorelle tarkea ja lahei-
nen aikuinen seka roolimalli on hdnen omaohjaajansa. Nuorelle tama ihmissuhde
on merkittava, silla nuori ja omaohjaaja muodostavat keskenaan seka luottamus-
etta kiintymyssuhteen ja tama suhde kannattelee parhaimmillaan nuorta kasvun
ja kehityksen aikana ja tukee nuoren itsenaistymistaitojen saavuttamista. Jatko-
tutkimusaiheeksi ehdotammekin omaohjaajuuden tutkimista ja kehittdmista na-
kokulmana nuoren itsenaistymistaitojen vahvistuminen. Tutkia voisi, miten nuo-

ren ja omaohjaajan valista suhdetta ja omaohjaajan tyonkuvaa voisi kehittaa
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mahdollisimman hyvin nuoren itsenaistymistaitoja vahvistaviksi. Myos Halonen
ja Oinonen (2011) ovat omassa sijaishuollosta itsenaistyvistd nuorista koske-
vassa tutkimuksessaan esittaneet saman aiheen jatkotutkimuksen kohteena.
(Halonen & Qinonen, 2011, s. 51). Lisaksi Ronkkonen ja Tiainen (2022) esittavat
sijaishuollossa olevien nuorten toimijuutta kasittelevassa tutkimuksessaan jatko-
tutkimuksen kohteeksi omaohjaajatyon kehittamisen nuorten toimijuutta mahdol-
lisimman monipuolisesti tukevaksi. (Ronkkonen & Tiainen, 2022, s. 44.) Nuoren
toimijuuden tukeminen omaohjaajatyoskentelyssa on erityisen tarkeaa osallisuu-

den ja itsenaistymistaitojen saavuttamisen kannalta.

Ajokortti on sovittu otettavaksi kayttoon hyvinvointialueella yhteiseksi tydskente-
lyvalineeksi, jota yhteistydokumppanimme yksikko hallinnoi paivitysten osalta. Li-
saksi yhteistyokumppanimme on sopinut jalkihuollon kanssa, etta Ajokortti on yh-
teistydkumppanin ja jalkihuollon yhteinen tyovaline nuoren kanssa tyoskennel-
lessa. (Yksikon ohjaaja, henkilokohtainen tiedonanto 2.7.2023.) Jatkotutkimuk-
sen aiheena voisi olla myohemmin, kun kokemuksellista tietoa on jo kertynyt, mi-
ten Ajokortti on toiminut sijaishuollon ja jalkihuollon yhteisena tyovalineena ja mi-
ten sita voitaisiin yhdessa edelleen kehittaa nuoren itsenaistymistaitoja mahdolli-
simman hyvin vahvistaviksi. Halonen ja Oinonen (2011) esittdvat omassa tutki-
muksessaan jatkotutkimuskohteeksi sijaishuollon ja jalkihuollon yhteistyon mah-
dollisuuksien ja edellytysten tutkimista. (Halonen & Oinonen, 2011, s. 51). Ajo-
kortti ja vastaavat nuoren itsenaistymistaitoja vahvistavat tyovalineet sijaishuollon
ja jalkihuollon yhteisena tydvalineena ovat juuri tallaisia yhteisty6téa mahdollista-
via ja edistavia valineita. Nuoren siirtyminen sijaishuollosta jalkihuoltoon on nivel-
vaihe, jossa tiedon kulku ja yhteistyo tulee olla saumatonta. Silloin itsenaistymis-

prosessi etenee hallitusti ja nuoren yksin jadmisen ja syrjaytymisen riski vahenee.
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LIITE 1. Nuorten haastattelukysymykset

. KANSILEHTI

- Onko Ajokortin kansi mielestasi onnistunut?

- Tulisiko sita kehittaa? Milla tavoin?

. MINA ITSENAISTYJANA / NAISTA KAHDESTA OLEN ENEMMAN

- Milla tavoin Mina itsenaistyjana -lista auttaa sinua tunnistamaan
millainen olet itsenaistyjana?

- Milla tavoin Naista kahdesta olen enemman -lista auttaa sinua

tuntemaan itseasi?

. VERKOSTO

- Keta kuuluu verkostoosi?

- Milla tavalla verkostosi selvittaminen on tukenut itsenaistymistasi?

. ASUMINEN JA ARJENHALLINTA

- Mita apua Ajokortista on asumiseesi liittyviin asioihin?
- Miten Ajokortti on auttanut sinua jarjestelemaan asioita kalenteriisi

ja ennakoimaan asioita?

. KOTITYOT JA ARJENHALLINTA

- Milla tavoin Ajokortti on auttanut sinua kotitdiden suunnittelussa ja
tekemisessa?

- Miten Ajokortti on auttanut sinua ruuanlaittoon liittyvassa suunnit-
teluissa ja tekemisessa?

- Miten Bootcamp on tukenut sinua kotitdiden ja asumisentaitojen

oppimisessa?

6. RAHA-ASIAT

- Miten Ajokortti on auttanut sinua raha-asioiden hoidossa?
- Miten Budjettipeli on auttanut sinua suunnittelemaan omaa talout-

tasi ja raha-asioidesi hoitoa?
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7. TERVEYS JA HYGIENIA
- Milla tavoin Ajokortti on auttanut sinua huolehtimaan terveydestasi
ja terveyteen liittyvista asioista?
- Milla tavoin Ajokortti on auttanut sinua huolehtimaan hygienias-

tasi?

8. AJANKAYTTO JA TULEVAISUUS
- Miten Ajokortti on tukenut sinua ajankayttdsi ja tulevaisuutesi

suunnittelussa?

9. SOSIAALISET TAIDOT
- Milla tavoin Ajokortti on auttanut sinua tunnistamaan omia sosiaa-

lisia taitojasi?

10.JALKIHUOLTO

Milla tavoin Ajokortti on auttanut sinua ymmartamaan oikeutesi jal-

kihuoltoon?
Mita tiedat jalkihuollosta?

Mista olet saanut tietoa jalkihuollosta?

Miten Ajokortti on lisannyt tietoasi jalkihuollosta?

11.ITSENAISTYMISPROSESSIN TARKISTUSLISTA
- Miten hyvin mielestasi tarkistuslistassa on otettu huomioon kaikki
tarkeat itsenaistymiseesi liittyvat asiat?

- Miten tarkistuslista mielestasi vahvistaa itsenaistymistaitojasi?

12. AJOKORTIN KEHITTAMINEN
- Miten mielestasi Ajokorttia voitaisiin kehittaa tai parantaa, jotta se
auttaisi sinua vield paremmin itsenaistymisessasi?
- Mita aihealuetta tai aihealueita Ajokortista haluaisit kehittaa tai pa-
rantaa?

- Mita haluaisit lisata tai muuttaa Ajokorttiin?
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LIITE 2. Ohjaajien haastattelukysymykset

YLEISTA AJOKORTISTA
- Kaytkd nuoren kanssa lapi kaikki Ajokortin eri tyovalineet?
- Millaisissa tilanteissa kaytat Ajokortti-tyovalinetta nuoren kanssa
- Kuinka usein kaytat Ajokortti-tyovalinetta nuoren kanssa?
- Miten koet Ajokortin toimivuuden nuoren itsenaistymistaitojen kar-

tuttajana?

1. KANSILEHTI
- Onko Ajokortin kansi mielestasi onnistunut?

- Tulisiko sita kehittda? Milla tavoin?

2. MINA ITSENAISTYJANA / NAISTA KAHDESTA OLEN ENEMMAN
- Milla tavoin Mina itsenaistyjana -lista auttaa mielestasi nuorta tun-
nistamaan millainen han on itsenaistyjana?
- Miten Naista kahdesta olen enemman -lista auttaa mielestasi nuo-

ren itsetuntemusta?

3. VERKOSTO
- Milla tavalla verkoston selvittaminen on mielestasi tukenut nuoren

itsenaistymisprosessia?

4. ASUMINEN JA ARJENHALLINTA
- Mita apua tai hyotya Ajokortista on mielestasi ollut nuorelle hanen
asumiseensa liittyviin asioihin?
- Miten Ajokortti on mielestasi auttanut nuorta jarjestelemaan asioi-

tansa kalenteriinsa ja ennakoimaan asioitansa?

5. KOTITYOT JA ARJENHALLINTA
- Milla tavoin Ajokortti on mielestasi auttanut nuorta kotitdiden suun-

nittelussa ja tekemisessa?
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- Miten Ajokortti on mielestasi auttanut nuorta ruuanlaittoon liitty-
vassa suunnitteluissa ja tekemisessa?
- Miten Bootcamp on mielestasi tukenut nuorta kotitdiden ja asu-

misentaitojen oppimisessa?

. RAHA-ASIAT

- Miten Ajokortti on mielestasi auttanut nuorta raha-asioidensa hoi-
dossa?
- Miten Budjettipeli on mielestasi auttanut nuorta suunnittelemaan

omaa talouttansa ja raha-asioidensa hoitoa?

. TERVEYS JA HYGIENIA

- Milla tavoin Ajokortti on mielestasi auttanut nuorta huolehtimaan
terveydestansa ja terveyteensa liittyvista asioista?
- Milla tavoin Ajokortti on mielestasi auttanut nuorta huolehtimaan

hygieniastansa?

. AJANKAYTTO JA TULEVAISUUS
- Miten Ajokortti on mielestasi tukenut nuorta ajankayttonsa ja tule-

vaisuutensa suunnittelussa?

. SOSIAALISET TAIDOT

- Milla tavoin Ajokortti on mielestasi auttanut nuorta tunnistamaan

omia sosiaalisia taitojansa?

10.JALKIHUOLTO

- Milla tavalla Ajokortti on mielestasi auttanut nuorta ymmartamaan
oikeutensa jalkihuoltoon?
- Mita nuoret tietavat jalkihuollosta?

- Miten Ajokortti on mielestasi lisdnnyt nuorten tietoa jalkihuollosta?

11.ITSENAISTYMISPROSESSIN TARKISTUSLISTA

- Miten hyvin mielestasi tarkistuslistassa on otettu huomioon kaikki

nuoren itsenaistymiseen liittyvat asiat?
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- Miten tarkistuslista mielestasi vahvistaa nuoren itsenaistymistai-
toja?

12. AJOKORTIN KEHITTAMINEN
- Miten mielestasi Ajokorttia voitaisiin kehittaa tai parantaa, jotta se
auttaisi nuorta viela paremmin itsenaistymisprosessissa?
- Mita aihealuetta tai aihealueita Ajokortista pitaisi mielestasi kehit-
taa tai parantaa?

- Mita haluaisit lisata tai muuttaa Ajokorttiin?
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LIITE 3. Ajokortti-tyovaline

NUOREN ARJEN TAITO)JEN -AJOKORTTI

KAl

ON OCSOITTANUT ARJEN TAITO)EN HALLINNAN
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NAISTA KAHDESTA OLEN ENEMMAN...

Rohkea
vetaytyva
Huolimaton
Ahkera
Paattavainen
Nopea
Oma-aloitteinen
Menestyva
Hyvin viihtyva
Jarjestelykyvyton
Alistuva
Tasapainoton
Luotettava
Suurpiirteinen
Vapautunut
Surullinen
Koémpeld
Ymmartavainen
Helposti leppyva
Tosikko
Tunnollinen

Pelokas
Yhteistyohaluinen
Huolellinen

Laiska

Epavarma

Hidas
Aloitekyvyton
Epaonnistuva
Helposti ikavystyva
Jarjestelykykyinen
Hallitseva
Tasapainoinen
Epaluotettava
Pikkutarkka
Ahdistunut

lloinen

Nappara
Anteeksiantamaton
Pitkavihainen
Huumorintajuinen
Vastuuton
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MINUN VERKOSTONI

Diakonia-ammattikorkeakoulu



116

VERKOSTO...

... on jokaisella erilainen.

Siihen voi kuulua ihmisia perheesta, opiskelupaikasta tai harrastuksista. Verkos-
toon voi kuulua myos naapurit, lemmikki tai tuttu kaupankassa.
Sosiaalisen verkoston ei tarvitse olla erityisen laaja ja sisaltaa monia kymmenia
ihmisia. Maaraa tarkeampaa on se, etta olet verkostoosi itse tyytyvainen. Sinun
sosiaalinen verkostosi muodostuu niista ihmisista, jotka ovat sinulle merkityksel-
lisia. Verkostossa olisi hyva olla ihmisia, joiden puoleen voit kdantya, kun tarvitset
apua. Siksi esimerkiksi oma jalkihuollon tyontekija tai koulun kuraattori kuuluu
verkostoosi.

Verkostosta voi I0ytya apua esimerkiksi
asumiseen, mielenterveyteen, kriiseihin, paihderiippuvuuteen, peliriippuvuuteen,

syOmiseen tai syomishairidihin, vapaa-aikaan, laki- ja uskonasioihin, tydelamaan
ja talouteen.

3. S SN S—_—

ASUMINEN @ @
=R =)

Mita ajattelet omasta kodistasi ja miltd omilleen muutto tuntuu?

Kuinka arkesi sujuu?

en koskaan harvoin joskus usein

Pelaan tietokonepeleja 1 2 3 4
Luen lehtia 1 2 3 4
Seuraan uutisia 1 2 3 4
Mietin ajankayttoani 1 2 3 4
Minulla on paahanpistoja 1 2 3 4
Minulla on tylsaa 1 2 3 4
Yksin oleminen on vaikeaa 1 2 3 4
Viihdyn yksin 1 2 3 4
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teema

suoritustapa

suorituspvm

ASUMINEN

vuokrasopimus

jarjestyssaannot

vuokralaisen velvollisuudet ja oikeudet

vuokranantajan vastuut

kotivakuutus

muut vakuutukset

paloturvallisuus

sahkdsopimus

KOTI

kodin hankinnat

ARJENHALLINTA

kalenteri

wilma

KOTITYOT JA ARJENHALLINTA

Unen tarpeeni on tuntia/yo.
Arjenhallintaan kuuluu:

en koskaan harvoin joskus usein

Petaan sankyni aamuisin 1
Pesen itse pyykkini
Pyyhin polyt
Imuroin

Vaihdan lakanat
Valmistan ruokaa

[ O N Y= s N

NNNNNDDN
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KOTITYOT JA ARJENHALLINTA -ajokortti

teema suoritustapa suorituspvm

Kierratys

SIIVOUS

pyykinpesu, pyykinpesukone

pesuaineet

pesumerkinnat

ikkunanpesu

vessan pesu

KODINHOITO

palohalyttimen testaus

hajulukon putsaus

RUOANLAITTO

ruokien sailytys, sailyvyys ja tiedot

ruoanlaitto

kaupassa kaynti

reseptit

RAHA-ASIAT

Budjetti= arvio tuloista ja menoista

en koskaan harvoin joskus usein
Kulutan rahani 1
Olen velkaa toisille
Lainaan rahaa toisilta
Lainaan rahaa toisille
Teen kalliita ostoksia
Teen ostoksia miettimatta
Huolehdin raha-asioista
Saastan

R R G G I G G ¢

NNDNNDNMNDNDNDN
WWWWWWwWwWw
AMNDAMNPABADMDM

Mihin ja miten saastan?
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RAHA-ASIAT -ajokortti

teema

suoritustapa

suorituspvm

verkkopankKi

laskun tiedot, laskun maksu

budjetti

verokortti

kodin hankinnat

luottotiedot

teema

suoritustapa

suorituspvm

tyopaikan etsiminen

palkkojen vertailu

veroprosentin laskeminen

nettopalkan laskeminen

TERVEYS JA HYGIENIA

Kayn suihkussa paivittain
Pesen hampaat paivittain
Nukun hyvin

Nukahdan helposti
Heradminen on vaikeaa
Heraan yolla

Tunnen itseni vasyneeksi
Minulla on harrastuksia
Syodn terveellisesti

Poltan tupakkaa

Kaytan nuuskaa

Kaytan paihteita

Terveys on minulle tarkeaa
Huolehdin laakityksestani
Olen tyytyvainen itseeni
Luotan muihin

Elamallani on tarkoitus
Minulla on pelkoja

Koen oloni turvalliseksi

Tunnen itseni masentuneeksi

en koskaan harvoin joskus usein

1
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1
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1
1
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1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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TERVEYS JA HYGIENIA -ajokortti

teema suoritustapa suorituspvm
omat ladkkeet
laakeresepti
apteekki
terveysasema
|ladkekaappi/ensiapulaukku
hammashoito
seksuaaliterveys
psyykkinen hyvinvointi
terveellinen sydminen
terveyden edistaminen

AJANKAYTTO JA TULEVAISUUS

en koskaan harvoin joskus usein
Olen kiinnostunut opiskelusta 1
Opiskelu on minulle vaikeaa
Saan apua/tukea opiskeluun
Haluaisin enemman tukea
Koen opiskelun tarkeaksi
Koen tulevaisuuteni tarkeaksi
Minulla on mielekasta tekemista
Minulla on unelmia
Tulevaisuus pelottaa minua

JEE T G L G G QR G

NDNDNNMNNDNDNDDNDDN
WWWWWWwwww
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Minua motivoi

Minua auttaa jaksamaan
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AJANKAYTON JA TULEVAISUUDEN AARREKARTTANI

SOSIAALISET TAIDOT
en koskaan harvoin joskus usein
Minulla on tarkeita inmissuhteita 1 2 3 4
Pystyn pitamaan puoleni 1 2 3 4
Ystavyyssuhteeni ovat tasa-arvoisia 1 2 3 4
Jannitan uusia tilanteita 1 2 3 4
Uskallan nayttaa tunteeni 1 2 3 4
Hermostun helposti 1 2 3 4
Koen, ettd minusta valitetaan 1 2 3 4
Kunnioitan toisia ihmisia 1 2 3 4
Osaan keskustella 1 2 3 4
Osaan kuunnella 1 2 3 4
SOSIAALISET TAIDOT -ajokortti
teema suoritustapa suorituspvm

ASIOINTI

puhelimessa

kaupassa
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JALKIHUOLTO

"Nuorten jalkihuolto on tarkoitettu 16—25-vuotiaille x-kunnan nuorille, jotka ovat olleet
huostaan otettuina tai sijoitettuna yhtajaksoisesti vahintadan puoli vuotta.” (Yhteistyo-
kumppanin kunnan verkkosivut)

Jalkihuoltoon kuuluu mm.:

Jalkihuolto-yksikkoni sijaitsee
Jalkihuollon tyontekijani on
Tiedan, mika on jalkihuoltolahete __kylla _ en

Naissa asioissa tarvitsen apua

Odotukseni ja toiveeni jalkihuollolle
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ITSEMAISW.MI.SPI?_D.SESSIN TARKISTUSLIST A

O Tledin malel .?LELﬂ./ﬂLLfM";";?Lv Luck pviat

O Tledlin oman jlilikihvoltopkslickint

O Minullz pn shiaia jilkeihuollossa

O Tledin valth kodin pllipitiminen vaatil ja tavkolttas

O czanwn pykits

O Tled it valtan lelavvittetiifin

O Tledin maillalzln ?;v_hif,s::v_-’-.i‘-:f.w.-ﬂ.::ﬁ i’aiiﬂ::f::ftfm walhinleln tarikoitulesean
O oo tehdl ruplan

O Csaon suwnitella kavpassa kityunin

O Tledlin mith lkelttiin kaapelssa olisi hyjvit olla jatiewwastl
O Tledlin misth Lipdin ohjelta neoanlatttoon ja Lelvontaan

£

O Tledin mulssd fulownd lmoostiovat (o wulhin fudeiin olew ollzews

O Tiedin mulstld lruuleausirtaleet ":?Pa:nLLt.:.g: venond leopstuvat
O czaon stuounitella rahans lRiptthnt ""uj L)

O Tiedin malten laskews mualzsetamn

O Hollitsen vk ausligtndnd

0 oczaaw huplehtla vilstlivistl vnesta
O Tledin nalten rentpudugn

¢ osaan huplehtia hygleniastant

O Tledin wisled asiot valleuwtauat hppvbnptintiing | i opsiow edlstil
aLith

O Tleditn misth sanwn opun terveysasisics:
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ITEENAISTY.MIEPEDEEEEIM TARKISTASLIST A

0 peaow uolehtin Lilleitpiesestiing in/tal salvwdestant
O Tlediin mitew Litllkesreseptit vusitamn
O cenow lelipttiil (reeholtoliiliiclesitd (psing. siiviepliliiee)

O Tled i maltew huplehtin ehielilspstll o walstll somn tetpn

selesuanlitervepdestl
O Tedfv mllzd pw tlziacsiunlers 0 Vesleravileues

O Tledin maltled ovar tol walstld samw Hletpn vinleralatzen velvollizcwesino
1 pllegulesistn

O yYrunadivvliv mallelt pw hiiied 1o wallesi sellatsen vol sanda

O Yuunalivelin, Lusttotiepien mervieltylesen,

TARKISTIAS LISTA ML T TOON

O mMbnadlla on lrwvallinegn him?{iﬁ!.!.f.ﬂﬂﬂstﬂdfstw_ﬂ

@ Ml on verizlrppinlzlitudeset

O Lidtleereseptind on ajawn tasalla

O Ml ow eotivaleuwcus

O rlvadlla on sﬁ:hi’aﬁsﬂ‘;ﬂw,v_:.

O Nettilittbppndt (el pakeollinen)

O clew ::Ehm:;jf: muetrotloitulzsan, 'Pf)s.f:f.f.rujﬁ: rALatraattiie
¢ Clew tehnpt nuadtollmoitulesen talopyhtiblle

O Ml o muacolaatileot

{ Muatn pLL
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LIITE 4. Saatekirje ja suostumusasiakirja nuorille

SAATEKIRJE JA SUOSTUMUSASIAKIRJA NUORILLE

Moi!

Oletkin ehka jo kuullut ohjaajiltasi, ettd olemme tulossa teille yksikkdon tekemaan
tutkimusta haastatellen teitd nuoria ja ohjaajia. Nimemme ovat Eve ja Mari ja
olemme Diakonia-ammattikorkeakoulun loppuvaiheen sosionomiopiskelijoita. Si-
nulla on nyt mahdollisuus osallistua opinnaytetydbhdmme. Sen tarkoituksena on
kerata tietoa sinun kokemuksistasi siita, miten Ajokortti-tyovaline on auttanut si-
nua savuttamaan itsenaistymistaitoja. Opinnaytetyétamme teemme yhteistyossa
sijaishuoltoyksikkosi kanssa ja siksi mielellamme haastattelisimme sinua opin-
naytety6tamme varten. Sinun mielipiteesi ovat tarkeita ja haluaisimme etta ne

tulisivat kuulluiksi opinnaytetydmme kautta.

Aanitamme haastattelut, jonka jalkeen kirjoitamme ne tekstiksi. Haastatteluai-
neiston sailytdmme omissa salasanalla suojatuissa tietokoneissamme. Suostu-
muslomakkeita sailytdmme lukollisessa laatikostossa. Sailytdmme haastatteluai-
neiston vain opinnaytetydmme tekemisen ajan. Opinnaytetydmme valmistuttua
tuhoamme kaikki materiaalit tietoturvallisesti. Opinnaytetydhémme ei tule henki-
|Gtietojasi eika sinua voida tunnistaa opinnaytetydostamme. Opinnaytetydmme jul-
kaistaan tietokannassa nimeltdan Theseus. Loydat sen theseus.fi -nettiosoit-

teesta.

Taman opinnaytetydmme tekemiseen tarvitsemme tutkimusluvan kunnalta. Tut-
kijoina olemme my®ds vaitiolovelvollisia. Tarkoituksenamme on aloittaa haastatte-
lut marraskuun aikana. Tulemme tekemaan haastatteluita yksikkdon. Jos haluat
kuitenkin mielummin haastattelun esim. Teams-yhteyden kautta, sopii se meille
oikein hyvin. Voit siis valita juuri sinulle parhaaksi tuntuvan tavan haastattelulle.
Haastatteluun osallistuminen on sinulle taysin vapaaehtoista. Halutessasi saat
my0Os nahda haastattelukysymykset etukateen. Sinulla on oikeus kieltaytya haas-

tattelusta, keskeyttdd haastattelu, perua se ja myOs koska tahansa ennen

Diakonia-ammattikorkeakoulu



126

opinnaytetyon valmistumista pyytaa sen poistoa aineistosta niin halutessasi vain

iimoittamalla meille paatoksestasi.

Mikali haluat osallistua haastatteluumme, niin kerrothan siita ohjaajille tai suoraan
meille. Taytathan myos alla olevan lomakkeen ennen haastattelua. Lomakkeessa
olevaa nimeasi ei tulla kayttamaan mihinkaan muuhun tarkoitukseen kuin vain
siihen, etta suostut haastatteluumme. Loydat yhteystietomme kirjeen lopusta ja
voit laittaa meille viestia, jos sinua pohdituttaa joku asia haastattelusta, opinnay-

tetydstamme tai jos sinulla on jotain muuta meilta kysyttavaa.

Toivottavasti naemme pian yksikossasi tai verkossa!

Ystavallisin terveisin,

Eve Kaitosalmi

Eve.kaitosalmi@student.diak.fi

Mari Nenonen

Mari.nenonen@student.diak_fi

Suostumuslomake

Suostun vapaaehtoisesti osallistumaan opinnaytetyéhon liittyvaan haastatteluun,
ja minulla on myds oikeus kieltaytya siita. Haastattelusta syntyvaa aineistoa saa
kayttaa opinnaytetydssa.

Ymmarran, etta minulla on oikeus perua suostumukseni seka keskeyttaa haas-
tattelu ja pyytaa haastattelun poistoa aineistosta missa vaiheessa tahansa opin-
naytetyon teon aikana.

Paivamaara ja paikka

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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LIITE 5. Saatekirje ja suostumusasiakirja ohjaajille

SAATEKIRJE JA SUOSTUMUSASIAKIRJA OHJAAJILLE

Hei!

Olemme loppuvaiheen sosionomiopiskelijoita Diakonia-ammattikorkeakoulusta
Helsingin kampukselta. Opinnaytetydmme aiheena on itsenaistyvan nuoren Ajo-
kortti-tyovaline ja sen toimivuus suhteessa itsenaistymistaitojen karttumiseen.

Tybelamayhteistydkumppanimme on kunnan sijaishuoltoyksikka.

Opinnaytetydbmme tarkoituksena on tutkia, miten nuorten ja ohjaajien mielesta
Ajokortti-tyovaline on toiminut nuorten itsenaistymistaitojen karttumisen hyvaksi.
Tutkimuksemme avulla yhteistydkumppanimme saa hyddyllista tietoa onko Ajo-
kortti-tydvaline lisannyt ja vahvistanut nuorten itsenaistymistaitoja ja miten se on
toiminut itsenaistymistaitojen saavuttamiseksi. Yhteistyokumppanimme voi tutki-
muksemme tulosten avulla edelleen kehittaa Ajokortti-tyovalinetta nuorten it-
senaistymistaitojen saavuttamisen seka vahvistumisen hyvaksi. Haemme tutki-

muslupaa opinnaytetydlle kunnalta.

Tarkoituksenamme on tehda nuorten kanssa yksilohaastattelut. Pyydamme
haastatteluun luvan nuorelta. Haastattelemme tutkimustamme varten myos oh-
jaajia yksildhaastatteluina. Olemme tehneet informointikirjeet opinnaytetyos-
tamme myds haastateltaville nuorille seka huoltajille ja nuorten asioista vastaa-

ville sosiaalityontekijoille.

Nauhoitamme haastattelut, jonka jalkeen nauhoitukset kirjoitetaan tekstimuo-
toon. Sailytdmme haastatteluaineistot salasanalla suojatuissa tietokoneis-
samme. Suostumuslomakkeet arkistoimme lukollisessa laatikostossa. Opinnay-
tetydhdomme ei tule henkildtietoja eika nuoria tai ohjaajia voi tunnistaa valmiista
opinnaytetydsta. Haastatteluaineistoa kaytetdan ainoastaan tassa opinnayte-

tydssamme ja tutkijoina meita sitoo vaitiolovelvollisuus. Kaikki haastatteluaineisto
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tuhotaan tietoturvallisesti opinnaytetydomme valmistuttua. Valmis opinnaytetyo

julkaistaan Theseus-tietokannassa (Theseus.fi).

Nuorille ja ohjaajille haastatteluun osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Saat
myos nahda haastattelukysymykset etukateen. Nuorilla ja ohjaajilla on oikeus
kieltaytya haastattelusta, peruuttaa suostumuksensa haastatteluun, keskeyttaa
haastattelu seka kieltaa haastatteluaineiston kayttdminen missa vaiheessa ta-
hansa opinnaytetyOprosessimme aikana niin halutessaan vain ilmoittamalla
meille paatoksesta. Tarkoituksenamme on aloittaa nuorten ja ohjaajien haastat-
telut marraskuun aikana. Tavoitteenamme on saada opinnaytetydomme valmiiksi

kevaan 2023 kuluessa.

Tulemme tekemaan haastatteluita yksikkoon. Jos haluat kuitenkin mielummin
haastattelun esim. Teams-yhteyden kautta, sopii se meille oikein hyvin. Voit siis

valita juuri sinulle parhaaksi tuntuvan tavan haastattelulle.

Mikali haluat osallistua haastatteluumme, niin ilmoitathan siita yksikon vastaa-
valle ohjaajalle tai suoraan meille. Taytathan myos alla olevan lomakkeen ennen
haastattelua. Lomakkeessa olevaa nimeasi ei kayteta muuhun tarkoitukseen kuin
vain siihen, etta suostut haastatteluumme. Yhteystietomme ovat kirjeen lopussa
ja voit laittaa meille viestia, jos sinulla on kysymyksia haastattelusta, opinnayte-

tyostamme tai muuta kysyttavaa.

Toivottavasti naemme pian yksikossasi tai verkossa!

Yhteistyoterveisin,

Eve Kaitosalmi

Eve.kaitosalmi@student.diak.fi

Mari Nenonen

Mari.nenonen@student.diak.fi
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Suostumuslomake

Suostun vapaaehtoisesti osallistumaan opinnaytetyohon liittyvaan haastatteluun
ja minulla on myos oikeus kieltaytya siita. Haastattelusta syntyvaa aineistoa saa
kayttaa opinnaytetyossa.

Ymmarran, etta minulla on oikeus perua suostumukseni seka keskeyttaa haas-
tattelu ja pyytaa haastattelun poistoa aineistosta missa vaiheessa tahansa opin-

naytetyon teon aikana.

Paivamaara ja paikka

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Diakonia-ammattikorkeakoulu
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LIITE 6. Saatekirje ja suostumusasiakirja huoltajille

INFORMOINTIKIRJE JA SUOSTUMUSASIAKIRJA HUOLTAJILLE

Hyva nuoren huoltajal

Olemme loppuvaiheen sosionomiopiskelijoita Diakonia-ammattikorkeakoulusta
Helsingin kampukselta. Opinnaytetydmme aiheena on itsenaistyvan nuoren Ajo-
kortti-tyovaline ja sen toimivuus suhteessa itsendistymistaitojen karttumiseen.

Tybelamayhteistydkumppanimme on kunnan sijaishuoltoyksikko.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on tutkia, miten nuorten ja ohjaajien mielesta
Ajokortti-tydvaline on toiminut nuorten itsenaistymistaitojen karttumisen hyvaksi.
Tutkimuksemme avulla yhteistydkumppanimme saa hyddyllista tietoa onko Ajo-
kortti-tyovaline lisannyt ja vahvistanut nuorten itsenaistymistaitoja ja miten hyvin
se on toiminut itsenaistymistaitojen saavuttamiseksi. YhteistyOkumppanimme voi
tutkimuksemme tulosten avulla edelleen kehittaa Ajokortti-tydvalinetta nuorten it-
senaistymistaitojen saavuttamisen seka vahvistumisen hyvaksi. Haemme tutki-

muslupaa opinnaytetyodlle kunnalta.

Tarkoituksenamme on tehda nuorten kanssa yksilohaastattelut. Pyydamme
haastatteluun luvan omalta nuoreltanne. Haastattelemme tutkimustamme varten
myds ohjaajia. Olemme tehneet informointikirjeet opinnaytetydstamme myds
haastateltaville nuorille ja ohjaajille seka nuorten asioista vastaaville sosiaalityon-
tekijoille.

Nauhoitamme haastattelut, jonka jalkeen nauhoitukset kirjoitetaan tekstimuo-
toon. Sailytdmme haastatteluaineistot salasanalla suojatuissa tietokoneis-
samme. Suostumuslomakkeet arkistoimme lukollisessa laatikostossa. Opinnay-
tetydhomme ei tule henkilGtietoja eika nuortanne voi tunnistaa valmiista opinnay-
tetyosta. Haastatteluaineistoa kaytetaan ainoastaan tassa opinnaytetydssamme

ja tutkijoina meita sitoo vaitiolovelvollisuus. Kaikki haastatteluaineisto tuhotaan
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tietoturvallisesti opinnaytetydomme valmistuttua. Valmis opinnaytetyo julkaistaan

Theseus-tietokannassa (Theseus.fi).

Nuorellenne haastatteluun osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja nuorella on
oikeus kieltaytya haastattelusta, peruuttaa suostumuksensa haastatteluun seka
kieltaa haastatteluaineiston kayttaminen missa vaiheessa tahansa opinnaytetyo-
prosessimme aikana vain ilmoittamalla meille paatoksestaan. Tarkoituksenamme
on aloittaa nuorten sekd ohjaajien haastattelut marraskuun aikana. Tavoit-

teenamme on saada opinnaytetydmme valmiiksi kevaan 2023 kuluessa.

Jos teilld on mita tahansa kysyttavaa asiaan liittyen niin vastaamme kysymyk-
siinne mielellamme. Meidat tavoittaa sahkodpostitse ja sahkdpostiosoitteemme

ovat kirjeen lopussa.

Ystavallisin terveisin,

Eve Kaitosalmi
Eve.kaitosalmi@student.diak.fi
&

Mari Nenonen

Mari.nenonen@student.diak_fi

Suostumuslomake

Annan suostumukseni, etta lapseni

voi osallistua opinnaytetyohon liittyvaan haastatteluun.

Paivamaara ja paikka

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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LIITE 7. Saatekirje lapsen asioista vastaavalle sosiaalityontekijalle

INFORMOINTIKIRJE LAPSEN ASIOISTA VASTAAVALLE SOSIAALITYON-
TEKIJALLE

Hei!

Olemme loppuvaiheen sosionomiopiskelijoita Diakonia-ammattikorkeakoulusta
Helsingin kampukselta. Opinnaytetydmme aiheena on itsenaistyvan nuoren Ajo-
kortti-tyovaline ja sen toimivuus suhteessa itsenaistymistaitojen karttumiseen.

Tybdelamayhteistydokumppanimme on kunnan sijaishuoltoyksikko.

Opinnaytetydomme tarkoituksena on tutkia, miten nuorten ja ohjaajien mielesta
Ajokortti-tyovaline on toiminut nuorten itsenaistymistaitojen karttumisen hyvaksi.
Tutkimuksemme avulla yhteistyokumppanimme saa hyodyllista tietoa onko Ajo-
kortti-tydvaline lisannyt ja vahvistanut nuorten itsenaistymistaitoja ja miten se on
toiminut itsenaistymistaitojen saavuttamiseksi. Yhteistydokumppanimme voi tutki-
muksemme tulosten avulla edelleen kehittaa Ajokortti-tyovalinetta nuorten it-
senaistymistaitojen saavuttamisen seka vahvistumisen hyvaksi. Haemme tutki-

muslupaa opinnaytetydlle kunnalta.

Tarkoituksenamme on tehda nuorten kanssa yksilohaastattelut. Pyydamme
haastatteluun luvan nuorilta. Haastattelemme tutkimustamme varten myds oh-
jaajia. Olemme tehneet informointikirjeet opinnaytetydstdamme myos haastatelta-

ville nuorille ja ohjaajille seka huoltajille.

Nauhoitamme haastattelut, jonka jalkeen nauhoitukset kirjoitetaan tekstimuo-
toon. Sailytdmme haastatteluaineistot salasanalla suojatuissa tietokoneis-
samme. Suostumuslomakkeet arkistoimme lukollisessa laatikostossa. Opinnay-
tetydhomme ei tule henkilotietoja eika nuorta voi tunnistaa valmiista opinnayte-
tyosta. Haastatteluaineistoa kaytetaan ainoastaan tassa opinnaytetydssamme ja
tutkijoina meita sitoo vaitiolovelvollisuus. Kaikki haastatteluaineisto tuhotaan
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tietoturvallisesti opinnaytetydomme valmistuttua. Valmis opinnaytetyo julkaistaan

Theseus-tietokannassa (Theseus.fi).

Nuorelle haastatteluun osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja nuorella on oi-
keus kieltaytya haastattelusta, peruuttaa suostumuksensa haastatteluun seka
kieltaa haastatteluaineiston kayttaminen missa vaiheessa tahansa opinnaytetyo-
prosessimme aikana vain ilmoittamalla meille paatoksestaan. Tarkoituksenamme
on aloittaa nuorten sekd ohjaajien haastattelut marraskuun aikana. Tavoit-

teenamme on saada opinnaytetydmme valmiiksi kevaan 2023 kuluessa.

Jos sinulla on mita tahansa kysyttavaa asiaan liittyen niin vastaamme kysymyk-
siin mielellamme. Meidat tavoittaa sahkopostitse ja sahkopostiosoitteemme ovat

kirjeen lopussa.

Ystavallisin terveisin,

Eve Kaitosalmi
Eve.kaitosalmi@student.diak.fi
&

Mari Nenonen

Mari.nenonen@student.diak_fi
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