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1 JOHDANTO

Ensimmaéinen oma suruun liittyvd kokemukseni on, kun yldaste aikaisen ystdvéni isd teki
itsemurhan. Muistini mukaan kukaan aikuisista ei oikein reagoinut mitenkdin eikéd aikuiset
ohjanneet meitd, miten meidin olisi hyvd kohdata hénet tai ylipddtadn, ettd kukaan olisi
puhunut asiasta kanssamme. Joku aika ystdvdn isdn kuoleman jéilkeen ndin hénet istumassa
pankin ikkunalaudalla yksindén ja menin hénen viereensi ja sanoin, etti en oikein tiedd mité
sanoisin ja hén vastasi, ettd “dld sano mitdén, oo vaan siind” ja siind me sitten istuimme hiljaa.
Tatd olen kauan noudattanut ja ajatellut, ettd se riittdd, ettd on surevalle ldsnd ja toki se
pitkélle riittddkin ja ajattelen edelleen, ettd ystdvéni ja ldheisend se riittddkin, mutta kehittdvai
harjoittelua ja opinndytetyotd tehdessédni olen herdnnyt sithen, ettd tyontekijand tulevana
yhteisopedagogina minulta vaaditaan enemmaén kuin vain hiljaisena vierelld olemista.

Sekd yksityiselamdssdni ettd tydeldméssdni on kohdalleni sattunut useita nuoren kokemia
menetyksii ja niiden takia itselleni syntyi halu perehtyé tarkemmin nuoren kokemaan suruun.
Vertaistuellista kirjallisuutta 16ytyi kohtuullisesti, mutta menetelméllistd ja teoreettista
kirjallisuutta todella vidhén. Suruyhdistykset, joihin olin yhteydessd olivat hyvin
yhteistyOhaluisia ja haastateltavia opinndytetyohoni 10ytyi todella hyvin.

Edelleen aika usein nuoria kohtaavien tyontekijoiden parissakin tormésin ajatukseen, ettd
keskustellaan, jos nuori ottaa kokemansa surun puheeksi, mutta ei oteta itse puheeksi.
Kuitenkin jokainen haastattelemani kokemusasiantuntija toivoi sité, ettd asia otetaan heiddn
kanssaan puheeksi ja kysytddn asiasta eikd vaieta. Tdssd on selvésti ristiriita, jonka eteen
haluan jatkossakin tehdd tyotd ja jakaa tietdmystini asiasta tyontekijoille ja rohkaista heitd
ottamaan asiaa puheeksi. Luulen, ettd tyontekijoilldkin on taustalla usein pelko vaikean asian
puheeksi ottamisesta ja peldtddan nuoren reaktiota eiké haluta aiheuttaa nuorelle lisdd tuskaa tai
surua. En kuitenkaan usko, ettd puheeksi ottaminen aiheuttaa lisdd surua, vaan enemmainkin
asian sivuuttaminen ja puheeksi ottamattomuus. Pelon taustalla puolestaan usein on
tietdimattdmyys. Omalla tyonurallani en ole saanut oikein mink&énlaista surukoulutusta,
vaikka tyon luonteen huomioon ottaen se olisi ollut todellakin tarpeen. Samalla tavalla kuin
saannollisesti kertaamme ensiapua, ei olisi ollenkaan huono kerrata myos surevan kohtaamista
Nuoret kohtaavat surua ja nuoruuden tuomiin erityispiirteisiin suremisessa on havahduttu,
mutta silti materiaalia ja tietyltd osin osaaminen surevan nuoren kohtaamiseen on edelleen

viahdn heikkoa ja sen takia halusin tarttua tdhdn aiheeseen ja samalla laajentaa omaa

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



osaamistani sekd samalla mahdollisesti jakaa opinndytteen myotid oppimaani edelleen muille
tyontekijoille ja tahoille.

Ylojarven seurakunnassa kohdataan paljon nuoria eri yhteyksissd ja taustalla voi olla
késittelemiton tai tuore surun kokemus. Surua emme voi tyontekijoind poistaa, mutta jos
osaamisemme syventyy ja voimme antaa nuorelle tydkaluja surun késittelemiseen, pystymme
paremmin auttamaan nuorta. Opinndytetyoni toivon tuovan konkretiaa ja rohkeutta
tyontekijoille kohdata sureva nuori ja ottaa asia puheeksi. Tyoni tirkein kehittimisajatus on
luoda tietoa ja tukea tyontekijoitd kehittdvédn harjoittelun konkreettisten tehtidvien avulla sekd
opinndytetyon teoreettisemman ja kokemusasiantuntijoiden kokemusten kautta.
Opinndytetyoni  keskeinen osa on menetyksen nuorena kokeneiden henkildiden
haastatteleminen. Opinndytetyoni kautta haluaisin saada selville, mitd samankaltaisia
kokemuksia menetyksen kokeneilla nuorilla on ja onko jotain asioita, jotka aiheuttavat
erilaisia kokemuksia. Halusin myd&s saada selville, ettd vaikuttaako ldheisen kuolinsyy, aika
tai muu sellainen surun kokemisen tunteeseen. Haastateltavanani oli hyvin erilaisen
menetyksen kokeneita henkil6itd ja menetyksestd oli osalla lyhyempi, osalla pidempi aika.

Tadmén ansiosta sain kattavampaa kuvaa yhtildisyyksisti ja eroista.
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2 YLOJARVEN SEURAKUNTA

Tdssd luvussa esittelen tilaajan eli Ylojarven seurakuntaa sekd tilauksen tarvetta
opinndytetyOlleni. Liséksi otin selvdd Ylojarven seurakunnan olemassa olevasta surutyosti
sekd lisdksi pohdin, mitd se voisi tulevaisuudessa olla, sekd miten sitd olisi hyva kehittda.
Viime vuosien aikana Ylo6jarvelld on tapahtunut useita alaikdisten kuolemaan johtaneita
tapahtumia. Tdmé on heréttinyt tilaajassa tarpeen asian laajempaan tarkasteluun ja ennalta

varautumisen parantamiseen.

2.1 Tilaajan esittely

Ylojarven seurakunta on Tampereen kupeessa sijaitseva aktiivinen seurakunta. Y16jiarven
seurakunnan jdsenméérd on noin 23 500, joka on 70% Yl§jarven kaupungin asukasluvusta.
Seurakunnassa on noin 80 tyontekijda (Ylojarven seurakunta, 2023).

Nuorisotyd on vahvaa Yl1ojdrven seurakunnassa. Seurakunnan jisenistd 92% osallistuu oman
seurakunnan rippikouluihin sekd koko ikdluokasta noin 85%. Koko maassa rippikouluun
osallistuvien osuus koko ikédluokasta on noin 75%, joten siind Y16jdrvi on reilusti keskiarvon
yldpuolella. Kirkkoon kuuluvista nuorista rippikouluun osallistuu noin 90% joten siinédkin
Yl6jarvi on vidhdn keskiarvon ylépuolella (evl.fi). Varhaisnuorisotydssd on maksutonta
harrastustoimintaa, johon osallistuu viikoittain noin 300 alakouluikéisti lasta. Kerhoja on noin
30 kappaletta ja niissd ohjaajia 55, joista suurin osa alle 20-vuotiaita. Ohjaajat ovat aktiivisia
seurakuntanuoria, joille jarjestetddn kerhonohjaajakoulutusta ja ohjaajat saavat tyOstddn
palkkaa sekd tarpeellista kokemusta tydeldmédn. Kerhoja on hyvin monenlaisia; liikunta-,
kokki-, tanssi-, askartelu- ja pelikerhoja.

Ylojarvelld on vield kohtalaisen aktiivista kouluyhteisty6td ja tyontekijat kdyvat lukuvuoden
aikana jokaisessa Ylojdrven peruskouluissa vierailuilla. Lisdksi tdlld hetkelld kehitetddn
yhteistyotd ammattikoulun ja lukion kanssa.

Tamin vahvan nuoristy0on ja moniammatillisen yhteistyon seurauksena my0s nuorten
kuolemat ja nuorten kokema suru tulee entistd ldhemmaéksi Yl1o6jarven seurakunnan

tyontekijoitd. Viime vuosina on tapahtunut useita nuorten kuolemia. Ndmai tilanteet tulevat
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usein ylldtyksend ja sen vuoksi nithin etukéteen valmistautuminen on ddrimmaéisen tarkeds.
Kohtaamisia tulee kaikille ammattikunnille seurakunnan sisilli, niin hautausmaan
tyontekijoille kuin papeille ja nuoriso-ohjaajillekin. Ylojdrven seurakunnan tyontekijdt
kohtaavat laajasti nuoria muun muassa rippikoulun merkeissé ja mukana on aina nuoria, jotka
ovat menettdneet ldheisensd. Opinndytetyon ja kehittimisharjoitukseni avulla toivon
tyontekijoille avautuvan ainakin vdhin uusia nikokulmia ndiden nuorten kohtaamisiin seki
ainakin heréttelevan tyontekijoitd miettimdédn omaa ammattitaitoaan kohdata néité nuoria.
Tilaaja kokee ennakoimisen ja valmistautumisen tirkeéksi, joten he toivoivat kehittdmistyoksi
toiminnallista ja kdytdnnonldheistd pakettia sekd opinndytetyoksi teoriapainotteisen teoksen,
joka tukisi heidin tyontekijoitddn ennakoivasti seka tarpeen tullen.

Kehittdmistyoni esittelin koko tydyhteisolle ja sen jilkeen he toivoivat, ettd syventdva esittely
kehittidvistd tyOstd sekd opinndytetyostd olisi koko rippikouluty6td tekeville tyontekijoille
vield laajempaa koulutusta asian tiimoilta. Saamani palautteen perusteella tyontekijat kokevat
asian tirkedksi. Kesdn rippikoulujen jdlkeen olen saanut parikin palautetta, ettd kehittdva
harjoitteluni materiaali on ollut rippileirilld tukena ja apuna, kun rippileirilld on kohdattu
sureva nuori. Tarkempaa palautetta en ole vield saanut tyontekijoiden kiireiden ja lomien
vuoksi, mutta hyviltd vaikuttaa, ettd materiaali on heti otettu ainakin joltain osin kdyttdon ja

ettd siitd on koettu apua niissd kohtaamistilanteissa.

2.2 Tarve tutkimukselle

Tarve tutkimukselle on mielestini selked, silldi nuorten pahoinvointi on lisddntynyt ja
pahoinvoinnin ennaltachkdisyyn ja toimenpiteisiin tdytyy panostaa, mutta samalla myos
sithen, ettd nuorten kokemia ldheisten menetyksid tapahtuu ja tulee tapahtumaan, jolloin
nuorten tukemisen merkitys surun hetkelld korostuu.

Opinndytetyoni tarkoitus on selvittdd haastatteluiden kautta, millaisia kokemuksia nuorilla on
ollut surun kohdatessa, millaista tukea ja apua he olisivat kaivanneet. Tdman myo6td pyrin
saamaan selville niitd kohtia, joissa tyontekijit voisivat paremmin tukea surun kohdanneita

nuoria. Samalla my0s opinndytetyon myotd toivon, ettd tyontekijdt saavat tukea ja tietoutta
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opinndytetyoni kautta sekd uskaltavat jatkossa rohkeammin ottaa asioita puheeksi nuorten
kanssa.

Mieli RY:n ja sekaisin chat:in mukaan nuorten itsetuhoisuus on vuoden 2022 aikana
kddntynyt hélyttdvésti nousuun. Itsetuhoiset puhelut ovat lisdéntyneet vuoden 2022 aikana
13% edelliseen vuoteen verrattuna, erityisesti kasvua ndkyy naisten itsetuhoisuudessa (mieli
ry 2022). Nuorten itsetuhoinen kdyttdytyminen kdéntyi kasvuun jo ennen korona-aikaa, mutta
korona-aikana itsetuhoisuuden kasvu suorastaan rdjdhti késiin. (Tuni, 2022). Ukrainan sotakin
varmasti jarkyttdd nuorten perusturvallisuuden tunnetta, kun maailmassa tapahtuukin ihan
ldhelld pahoja asioita. Seké korona ettd sota ovat molemmat aiheuttaneet suuria muutoksia ja
pelkotiloja, jotka varmasti aiheuttavat tai lisddvit ahdistusta. Toisaalta en nde pelkéstdin
huonona puheluiden lisdédntyminen, vaan se voi kertoa my®0s siitd, ettd puheeksi ottaminen on
jollakin tavalla helpompaa. Vield en juurikaan 16ytinyt tutkimustuloksia siitd, miten muuten
koronan  vaikutukset ndkyvit itsetuhoisuuden lisddntymisessd  kuin  puheluiden
lisddntymisessd. Myoskddn tutkimuksia itsetuhoisuuden lisddntymisestd korona-aikana en
16ytényt tutkimuksia tai muuta kirjallisuutta.

Valtakunnallisesti asia on ollut rajustikin esilld, kun 18-vuotias somevaikuttaja péétyi
itsemurhaan ja antoi kovaa kritiikkidén eldessdén hoitoon péddsyn vaikeudesta. Tampereen
seudulla Kkérsitddn valtavasti tyovoimapulasta nuorten mielenterveystyon parissa ja
Tampereen yliopistollisen sairaalaan nuorten psykiatrisen kuukausien jonotusajoista on ollut
lehdistdssd paljon puhetta. Nuorten psykiatrinen osasto on hetkittdin ollut niin tdynni, ettd
nuoria on jouduttu laittamaan kiytdavépaikoille. Vuosien 2015 ja 2020 vélissd Tampereella
nuorisopsykiatrille joutuneiden asiakkaiden méédrd tuplaantui (Aamulehti, 2021). Tama
valtava kasvu on sijoittunut jo ennen korona-aikaa. Edelleen maiidrdt ovat kasittddkseni
kasvussa ja nuoret eivit saa tarvitsemaansa hoitoa ja apua, mikd nékyy lastensuojelussa siten,
ettd lastensuojelun asiakkaina on lapsia ja nuoria, jotka oikeasti tarvitsisivat psykiatrista apua.
Jdin miettimddn ajanjaksoa 2015-2020 ja mieleeni tuli sosiaalisen median kdyttd ja sen
jatkuva kasvaminen. Aloin miettimdén sen mahdollista yhteyttd nuorten itsetuhoisuuden
lisddntymiseen, mutta siitdkddn en l0ytinyt tutkimuksia. Tutkimuksia nuorten liiallisesta
somen kéytostd 10ytyy jo jonkin verran, mutta en nyt tarkoita liiallista kayttdd, vaan
ylipadtdin sitd, ettd monen eldmé on somessa tosi siloiteltua ja voit seurata julkkisten elaméa
ja se helposti voi aikuisessakin aiheuttaa tunteen, etti oma eldma on tylsdi ja ankeaa, saati
sitten nuoressa, joka ei samalla tavalla vélttimattd kykene kidsittimddn, ettd se mitd nikyy

somessa ei valttdmatti olekaan koko totuus.
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Ylojarvelld tilanne on ollut todella huono pitkddn ja kaupungilla ei ole ollut
nuorisopsykiatriaan erikoistunutta psykiatria kohta kymmeneen vuoteen. Psykologi ja
sairaanhoitaja muodostavat Ylojarven kaupungin nuorisotiimiin. Vuosia sitten kédvin jo
keskustelun Yl6jarven kaupungin johtavan ylilddkérin kanssa, joka nosti esiin huolensa siiti,
ettd nuoriin erikoistuneita psykiatreja ei valmistu. Monet aloittavat ensimmaéisen harjoittelun
nuorten puolella, mutta keskeyttévit ja siirtyvit lasten tai aikuisten puolelle, silld nuorisopuoli
on niin raskasta. Y16jarvelldkin oli silloin jo ollut monta vuotta auki nuorisopsykiatrian virka,
mutta yhtddn pitevdd hakijaa ei ole tullut. Hetkeksi sithen palkattiin lastenpsykiatri, mutta
nuoruus ikdvaiheena on kuitenkin niin omanlaisensa, ettd siithen olisi tdrkedd 10ytdd asiaan
perehtynyt psykiatri. Ja voi vaan kuvitella, millainen tilanne on syrjdisemmassé Suomessa, jos
Tampereen naapurikuntaankaan ei saada pdtevdd psykiatria. Tdmén vuoden alussa
terveyspalvelut siirtyivit Pirkanmaan hyvinvointialueeseen ja sen vaikutuksista nuorten
mielenterveyspalveluiden saatavuuteen ei vield ole nikyvissé.

Kaikkien EU-maiden vilisessd vertailussa Suomessa tapahtuu paljon itsemurhia, erityisesti
nuorten itsemurhia, vaikka itsemurhat ovat Suomessakin véhentyneet. Huolestuttavaa on se,

ettd nuorten naisten itsemurhat ovat kiéntyneet kasvuun. (Ladketieteen sditio, 2021.)

2.3 Ylojarven seurakunnan surutyo

Ylojarven seurakunnassa pddpaino on aikuisten ja lasten surutydssd; heille jérjestetddn
sururyhmié seké lapsille on olemassa lasten erovertaisryhma lapsille, joiden vanhemmat ovat
eronneet. Ryhmit kokoontuvat tarpeen mukaan. Lasten erovertaisryhmistd on tullut viime
vuosina sddnndllisimmin kokoontuva ryhméd ja myos sururyhmid jarjestetddn. Nuoruuteen
ikdkautena itsessddn seké sithen liittyvéén suruun liittyy kuitenkin erityisyyttd sen verran, ettd
kokisin nuorten sururyhmin tirkedksi, eikd niin, ettd se liitettdisiin lasten tai aikuisten
sururyhmédn. Olen itse kidynyt lasten erovertaisohjaajakoulutuksen ja ohjannut lasten

erovertaisryhmid. Itsedni kiinnostaisi kouluttautua my0s nuorten erovertais- ja
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sururyhméohjaajaksi. Opinndytetydssdni keskityn nuorten suruun, joka liittyy ldheisen
kuolemaan, mutta kyllihdn vanhempien erokin on nuorelle yhdenlainen surukokemus.
Muutamat koulutuetut Ylojarven seurakunnan tyontekijit tekevét kriisityotd, jossa surevat
kohdataan akuutin tilanteen ollessa pdilld ja tapahtumasta on hyvin lyhyt aika, yleensd
korkeintaan muutamia pdivid. Surutyd on luonteeltaan erilaista kuin kriisityd ja
surutyoryhméén tullaan yleensd, kun menetyksestd on kulunut véhintdén joitakin kuukausia.
Sururyhmissd oleellinen osa on myo0s vertaistuellisuus, jonka vuoksi sururyhmaissi olevien
suunnilleen samankaltainen eldmaéntilanne ja ikd edesauttaa vertaistuellisuuden syntymisti ja
helpottaa asioiden jakamista.

Opinniytetyotd kirjoittaessani  Y16jarvelld tapahtui jdlleen onnettomuus, jossa menehtyi
alaikdinen nuori. Asiaan liittyen paikallisessa sosiaalisen median keskusteluryhmissi erds
kommentoija ehdotti, ettd olisi ollut hyva, jos paikalla olisi ollut tapahtumayd6td seuraavana
pdivdnd nuorisotyontekijoitd, silld paikalla oli ollut useita jirkyttyneitd ja surun murtamia

nuoria.
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3 OPINNAYTETYON TIETOPERUSTA

Tdméan opinndytetyon kannalta on hyvin oleellista mielestini ymmartdd nuoruutta ja sen
vaikutuksia ikdkautena ilman surun kokemustakin, jotta voi paremmin ndhdd surun
kokemuksen taakse ja paremmin vastata nuorena surun kokeneen tunteisiin ja reaktioihin.
Nuoruus on monimuotoinen ja ihmisen kehityksen kannalta tdrked ja monivaiheinen
kehityskausi ja sen aikana koettu suru vaikuttaa nuoren kehitykseen monin eri tavoin.
Varsinkin, jos suru jai kisittelemittd, sen vaikutukset ulottuvat aina aikuisteen ja ihmisen
koko eldmédn. Nuoren surun késitteleminen vaatii tyontekijalta erityistd herkkyyttd tunnistaa
nuoren tunteita ja ajatuksia. Erityisen tirkedd on saada luottamus nuoreen, jotta nuori avautuu
omasta surun kokemuksestaan tyontekijin kanssa. Tdssd avataan nuoruutta yleisesti, surun
erilaisia ilmenemistapoja seké stressireaktioiden oireistoa ja sitd, milloin tyontekijén tdytyy

ohjata nuorta muiden ammattilaisten avun piiriin.

Surun vaiheiden ymmartdminen on myo0s tdrkedd. Suru jaetaan pddosin 4 vaiheeseen, mutta
tyontekijdn on hyvd ymmartaa, ettd kaikilla vaiheet eivdt mene néin selkeédssd jarjestyksessa.
Ensimmadisend tulee shokkivaihe, mikili menetys on tullut yllattden shokkivaihe voi kestdd
pitkddnkin. Shokkivaiheen aikana henkil6 ei kykene vield jdsentiméén tapahtumia.

Toisena tulee reaktiovaihe, jolloin henkild alkaa ymmaértdméaéan tapahtuneen. Tédssd vaiheessa
tulee tarve saada puhua asiasta, samalla saattaa olla tarve tehdd kadytinnon jérjestelyitd. Tdma
vaihe kestdi viikoista joihinkin kuukausiin.

Kolmantena tulee kisittelyvaihe siind menetyksen merkitys on jo vahva ja surun lisdksi tulee
vahvasti mukaan muitakin tunteita, kuten vihaa, pelkoa ja turvattomuutta. Késittelyvaihe on
henkil6lle todella raskas ja se kestdd pitkddn; muutamista kuukausista yli vuoteen.

Viimeisend tulee sopeutumisvaihe, jonka aikana eliméddn 16ytyy uudenlainen tasapaino
menetyksen jdlkeen. Eldménilo palaa pikku hiljaa ja menetys hyviksytidén osaksi eldmaa.
Jokaisella surun kisittely vie oman aikansa, eikd surulle ole oikeaa aikaa. ( Mielipalvelut,

2018).

Turvallinen seurakunta oppaassa sanotaan, ettd henkinen huolto (HeHu) on tirked osa kirkon
perustehtdvdd. Sen tarkoituksena on antaa omaisille ja onnettomuuksien uhreille henkista

tukea, joka tarkoittaa 14helld oloa ja ahdistuksen vastaanottoa. (evl.fi).
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Ahdistuksen vastaanottaminen on mielestdni hyvin sanoitettu ja tdrked osa siitd, mité

haastattelemani nuoretkin olisivat pddosin kaivanneet.

3.1 Nuoruuden vaikutus surun kokemiseen

Nuoruus késittdd varsin pitkdn ajanjakson eli jopa n. 10—25-vuotiaiden voidaan ajatella olevan
nuoria. Nuorisolaissa katsotaan jopa alle 29-vuotiaiden laskettavan nuoriksi. Nuoren kyky
késittdd kuolema on jo hyvin samankaltainen kuin aikuisen. Nuorella ei kuitenkaan ole vield
aikuisen kokemusta siité, ettd surusta selvidd. Tdhdn sureva nuori kaipaa turvallista aikuista
vierelleen. Nuoren mielessd myllertdd ilman suurta menetystikin ja sen vuoksi nuori tarvitsee
tukea eikd kdskyd ryhdistiytyd tai kdyttdytyd kunnolla (Rasmusapu, lasten ja nuorten suru).
Nuori kykenee jo lasta laajemmin ajattelemaan ja késittiméaén l&heisen kuoleman seurauksen
eldmédnsa ja ymparistoon. Nuoren voi olla helpompi jakaa tunteitaan ystidvien kanssa, mutta
toisaalta jos on pelkoa siitd, ettd menetys tekee hinet kaveripiirissddn poikkeavaksi, hin
saattaa vaieta kaveripiirissddnkin (Surunauha 2007, 8). Ajattelen, ettd nuoruus on usein vaihe,
joka koettelee itsessdénkin nuoren ja omien vanhempien vilejd. Nuoruuden kehitysvaiheisiin
kuuluu vanhemmista erkaantuminen ja ndméd asiat saattavat vaikeuttaa tilannetta surun
kohdatessa, erityisesti jos tilanne on tulehtunut vanhempien vélilld. Vanhempien on myds
vaikea tunnistaa nuoren surua, jos hdn on ennen menetystikin ollut kovin etdinen.
Vanhemman olisi hyvd kuitenkin muistaa olla saatavilla ja sanoittaa se nuorelle, ettd jos
kaipaat, olen téssi.

Nuorisopsykoterapeutti Minttu Niemen mukaan ldheisen menettiminen jarkyttdd koko
nuoruuden kehitysti. Jo perusnuoruuteen kuuluu monenlainen sekoilu ja jos sithen vield tulee
ulkopuolinen trauma, niin se vaikuttaa merkittdvasti kehitysvaiheisiin. Suru on luonnollinen ja
hyva asia menetyksen yhteydessi. Suru ei useinkaan ala heti, vaan voi mennd pitkékin aika
ennen kuin suruvaiheeseen pdastddn. Psyykkinen oireilu on tdrkedd erottaa surun vaiheesta.

Nuoruudessa harjoitellaan omaa tunneséditelyd ja siithen liitetty ldheisen menetys vield
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korostaa traumaattisten tunteiden kisittelyd ja kykya késitelld niitd. Nuoren mieltd suojaa
traumaattisessa menetyksessd arjen sujuminen ja pysyminen mahdollisimman paljon
samanlaisena; se, ettd nuorta ei jitetd yksin ja nuorta kuunnellaan. Liikaakaan ei saa vaatia,
mutta samalla my0s on tirkedd, ettd arki ja eldméd menisi eteenpdin menetyksestd huolimatta.
Surun hetkelld saa my0s myontdd, ettd asiat ovat nyt huonosti ja toivoa ei tarvitse tuputtaa
surun hetkelld. Suru on tunne, ei sairaus, josta pitdisi parantua. Toivon ndkokulma on
kuitenkin tdrked, ettd vaikka nyt on téllaista, niin toisenlaisiakin pdivid tulee. Nuori saa myos
kokea, ettd kukaan ei ymmérrd, mutta hyvd myos kertoa, ettd on muitakin, jotka ovat
selvinneet menetyksestd. (Niemi 2022). Liheisen menetyksestd seuraa aina ensin trauma,
trauman laatuun vaikuttaa ldheisen kuolinsyy, nuoren kuulemat asiat ja mahdollinen paikalla
olo. Traumaattinen kokemus on tirkedd tyOstdd, jotta eheytyminen péddsee tapahtumaan.
Kaésittelemdton trauma altistaa monenlaisille psyykkisille héiridille. Trauman késittely voi olla
vaikea prosessi, mutta my0s vaikeimpien tunteiden kisittely on tarkedd. Hyvin tyOstetty ja
késitelty trauma voi ajan myo6té tulla levolliseksi ja tiedostetuksi osaksi itseddn (Surunauha
2007, 9). Norjalaispsykologit Magne Raundalen ja Atle Dyregrov ovat linjanneet, ettd
nuorelle on kerrottava totuus, mutta kuitenkaan kaikkea, mikd on totta ei tarvitse kertoa
nuorelle. Esimerkkind he kiyttavét tilannetta, jossa esimerkiksi perheen isd on tehnyt
itsemurhan. Térkedd on kertoa todellinen kuolinsyy eli itsemurha, mutta itsemurhaan
edeltdneitd asioita ei tarvitse kovin yksityiskohtaisesti kdydd lapi. Myos jos tapausta
késitelladn laajasti mediassa, nuoren kanssa kannattaa keskustella asiasta jo ennakkoon ja
nuorta on hyva suojella tiltd. Edelld mainitut asiat vaikuttavat paljolti siihen, ettd kehittyyko
nuorelle post-traumaattinen stressireaktio vai muuttuuko surun késittely normaaliksi
surutyOksi. (Uittomdki 2022, 17.) Tyontekijdn on hyva selvittdd kysymélld, ettd mitd nuori
tietdd kuolemasta, jotta osaa sitten sopivalla tavalla ottaa huomioon. Tyontekijén olisi tarkedd
my0s kiyda keskustelu nuoren ldheisten kanssa siitd, mitd he toivovat nuorelle kerrottavan tai

mitd nuori tapahtuneesta tietda.

3.2 Surun kasitteleminen
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Nuori kaipaa tukea ja apua surun kasittelyssd, silld nuori kykenee jo kidsittdméan surun hyvin
samalla tavalla kuin aikuinen, mutta nuorella ei vield ole aikuisuuden mukanaan tuomaa
tietoutta siitd, ettd menetyksestd voi toipua ja surun pahin tuska laimenee ajan kuluessa. Nuori
saattaa ajatella, nuoruuden jo itsessdéin mukanaan tuoman tunnemyrskyn kourissa ajatella, etti
hénen loppueldménsd on suuren tuskan vallassa olemista. Nuori kaipaa menetyksen keskelld
turvallisuudentunteen  lisdtankkausta. =~ Tdmd  vaatii  ldhelld  olevilta  aikuisilta
havainnointikykyéd, milloin ja milla tavalla sitd on parasta antaa nuorelle. Nuorelle on tarkeéda
viestittdd, ettd kaikki hinen tunteensa ovat sallittuja ja ne saa néyttdd. (Uittomaki 2022, 11—
13). Tdhén vaikuttaa paljon perheen tapa néyttdd tunteitaan. Jos perheessd on vaikeuksia
keskustella ja ndyttdd tunteitaan, nuori kaipaa muilta aikuisilta entistd enemmaén tukea ja lupaa
tunteiden ndyttimiseensd. Nuorella voi olla vield omat haasteensa tunnistaa omia tunteitaan ja
kyky kasittdd, ettd hyvinkin monet hdnen tunteistaan saattavat johtua menetyksestd ja sen
tuomasta surusta. Nédidenkin asioiden tunnistamiseen nuori tarvitsee aikuisen tukea ja apua.
Suomen punaisen ristin kustantamassa kirjassa “Kun ystidva kuolee” pohditaan sitdkin, miksi
valttdmattd nuori ei tunne mitddn. Sitdkddn ei kannata sdikdhtdd, vaan nuori saattaa olla niin
jarkyttynyt, ettei kykene aluksi suremaan. Olo voi tuntua epdtodelliselta. Tdmd on mielen
keino suojata nuorta liian suurelta tuskalta. Térkedd on antaa aikaa tunteilla ja niiden
noustessa pintaan antaa niiden tulla. Surusta ei tarvitse selvitd kerralla, vaan suru tarvitsee
aikaa (Gootman 1998). Nuori voi kokea syyllisyyttd my0s siitd, ettd ei koe surevansa ja
tuntevansa tarpeeksi. Téssd tapauksessa on hyvé sanoittaa, ettd sekin on normaalia ja surun
tunne voi tulla mydhemmin ja sitten on tirkedd antaa surun tulla eikd mietti, ettd endi ei saisi
surra, jos menetyksestd on jo kulunut aikaa. Surulle ei ole aikaa.

Vastaavasti aikuiset saattavat ajatella, ettd lapsi tai nuori ei sure tai on jo unohtanut
menetyksen, mikili aikuiset eivdt nde hénessd selvid surun merkkejd. Késitteleméton suru
kulkee kuitenkin nuoren eldmdssd vahvasti mukana ja ajan mydtd voimistuu. Sen vuoksi
surun kisittely heti surun kohdatessa on tiarkedd. Téarkeda on tiedostaa myds, ettd suru ei mene
ohi vaan sen kanssa on opittava eldmddn. Nuoret ovat jo isolta osin itsendisid ja eivét koe
tarvitsevansa aikuisten huolenpitoa paljoakaan ja se voi jopa drsyttdd, mutta surun kohdatessa
nuori tarvitsee aikuisen tukea surun késittelyssd. Arjen jatkuminen ja riittdva tilan saaminen
surun késittelylle ovat pitkélti aikuisen mahdollistamia. Nuorelle on tirked sanoittaa surun
ndyttdmisen tirkeyttd ja rohkaista siihen, silld tukahduttamalla vaikeat tunteet eivit suinkaan

katoa vaan elimistd reagoi niihin silloinkin. (Uittomaki 2022, 5-7).
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Nuori voi kokea syyllisyyttd ja pahaa mieltd kuolleen kanssa kdydyisté riidoista ja pahoista
sanoista. Nuorelle on tirkedd muistuttaa, ettd myos riidat kuuluvat eldmiin, eikd kukaan voi
eldd niin, ettei koskaan tulisi riitoja tai loukkaisi toista. ElI&maa ei voi eldd peldten koko ajan,
ettd toinen voi kuolla ja olla sen takia koko ajan ystdvéllinen muille. On tirkedd kertoa
nuorelle, ettd tapahtuneella ei ole mitdéin tekemistd kuoleman kanssa ja kuollutkaan ei
haluaisi, ettd sureva tuntee syyllisyyttd heiddn vililladn tapahtuneista riidoista.

Surulle ei ole aikataulua. Surun aika on silloin, kun sinusta siltd tuntuu. Jos sallit itsesi surra,
tuska hdlvenee ajan mittaan. Haava umpeutuu véhitellen ja jéljelle jdd parantunut arpi.
(Gotman 1998, 7, 9,32.)

Hilja Hamardin kirjoittamassa surunauhan artikkelissa ”Nuori suree nuoren tavoin” oli
hienosti sanoitettu se, ettd nuori tarvitsee surussaan varmuuden siitd, ettd aikuiset
kannattelevat hantd siihen asti, ettd hinen jalkansa jilleen kantavat. My0s tirkedd on antaa
nuoren olla kriisinkin keskelld nuori. (Hamard 2022.) Haastatteluissanikin ilmeni monella
nuorella pelko siité, ettd kestddko aikuinen kuulla hinen tuntemuksistaan. Olisi tirkedd tuoda
esiin, ettd aikuinen kestdd kuulla. Erityisesti perhettd kohdanneessa surussa tyontekijoiden
rooli korostuu, silld nuori helposti suojelee muuta perhettd surultaan.

Nuorelta on hyvéd kysyd, mitd hin ajattelee kuoleman jdlkeen tapahtuvan. Mikili nuoren
ajatus kuoleman jilkeisestd ajasta on lohdullinen ja turvaa tuova, sitd on hyva tukea ja
vahvistaa. Jos taas nuori kokeen sen ahdistavana ja pelkoa tuovana, on hyvé antaa niillekin
tunteille ja ajatuksille tilaa, mutta samalla myds tuoda lohduttaviakin ajatuksia rinnalle
(Tammelin 2022).

Nuoren voi olla vaikea ottaa vastaan ja hyviksyéd ajatusta siitd, ettd kuolema oli Jumalan
tarkoitus ja timé onkin mielestini asia, jota myds seurakunnan tydntekijan olisi hyva valttaa.
Tuollainen lause tuo varmasti lohtua jollekin ja varsinkin varttuneemmille ihmisille, joille
Jumalasuhde on erilainen ja heiddt on opetettu kunnioittamaan ja pelkddméén Jumalaa.
Nuorten suhtautuminen uskontoon ja Jumalaan on kuitenkin erilainen ja suurella osalla on
vallalla ajatus hyvai tahtovasta Jumalasta, joten heiddn on vaikea késittdd, miksi sellainen on
ottanut heiltd pois nuoren ja terveen ldheisen. Itse koin erittdin hyvéni, kun ollessani tyttireni
ldheisen ystdvédn hautajaisissa, pappi sanoi nuorille, ettd he saavat olla vihaisia ja he voivat
halutessaan olla vihaisia Jumalallekin, joka antoi ndin tapahtua ja ettdi me emme valttaimatta
koskaan tule ymmartdmédn, miksi ndin kédvi. Sanoin hautajaisten jidlkeen papille, ettd
mielestdni tuo oli erittdin hyvin sanottu, siind annettiin nuorille ensinnékin lupa olla vihaisia

ja olla my®s vihaisia Jumalalle ja kyseenalaistaa sitd, miksi néin tapahtui.
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3.3. Stressireaktiot

Jarkyttdvd tapahtuma saattaa aiheuttaa nuorella akuutin stressireaktion. Akuutissa
stressireaktiossa nuori saattaa kokea tapahtuman uudelleen ja uudelleen muun muassa
ahdistavina unina, mielikuvina tai tuntemuksina. Toisaalta nuori saattaa myods viltelld
traumasta muistuttavia tilanteita, henkil6itd ja asioita. Akuutin stressireaktion syntymiseen
liittyy tilanteen traumaattisuus ja usein my0s alttius ahdistuneisuuteen. Valtaosa akuuteista
stressireaktioista menee itsekseen ohi, mutta tilanteen ollessa pddlld olisi tidrkedd kyetd
luomaan nuorelle turvallisuuden tunne sekd rauhoittuminen. Tapahtuneen jdsentiminen
helpottaa usein myds oirekuvaa. Mikéli tapahtuneesta keskusteleminen aiheuttaa lisdantyvaa
ahdistuneisuutta, asian yksityiskohtainen késittely akuutin stressireaktion vaiheessa on hyva
jattdd myohempéédn vaiheeseen. Mikili oireet ovat hyvin rajuja ja vaikeuttavat huomattavasti
toimintakykyéd, on tarpeen kddntyd ladkérin puoleen avun saamiseksi. Akuutin stressihdirion
katsotaan kestdvdn vdhintddn 2 pdivdd, mutta enintddn 4 viikkoa. Mikili vakavat stressin
oireet jatkuvat yli 4 viikkoa, aletaan puhumaan post-traumaattisesta stressireaktiosta (
).

Post-traumaattisessa stressireaktiossa (PTSD) nuori jdd jumiin reaktiovaiheeseen ja reaktiot ja
oireet eivdt heikkene ajan myotd. Post-traumaattinen stressireaktio on traumaperdinen
stressihdirio kriisipsykologi Salli Saaren mukaan. Post-traumaattisessa stressireaktiossa
pakonomaiset mielikuvat nousevat toistuvasti nuoren mieleen. Nuori saattaa myds véltelld
traumasta muistuttavien tilanteiden ja muistojen kisittelyd ja olla niin kuin mitdén ei olisi
tapahtunut. Traumaperdinen stressihdirio ei tule kaikille, mutta sen syntymisen mahdollisuus
on tirkedd tunnistaa. Traumareaktioiden ldpikdyminen hidastaa suremista. (Suru on yhdessa
helpompi kantaa, 8-9)

PTSD ilmenee nuorella hyvin samankaltaisesti kuin aikuisella. Nuori voi kéyttdytyd hyvin
impulsiivisesti tai aggressiivisesti. Yleisid oireita post-traumaattisesta stressireaktiosta
kérsivélle nuorelle ovat muun muassa eroahdistus, heikko itsetunto, pdihdeongelmat,
luottamisen vaikeus, paniikkihiirid ja ahdistuneisuushiirid. Tilanteen tunnistaminen voi olla

vaikeaa, silld nuoret saattavat oireilla hyvin eri tavalla. Siksi avun pyytdminen ammattilaiselta
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on tirkedd, jos vidhankddn epdilee nuoren kédrsivdn post-traumaattisesta stressireaktiosta.
Traumaperdiseen stressireaktioon nuori tarvitsee apua ja hoitoa. Hoitamattomana se voi jatkua
aikuisuuteen saakka. Hoitokeinoina kdytetddn erilaisia terapiamuotoja sekd myos tarvittaessa

ladkehoitoa. (Trauma ja dissosisaatio).
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4 KAYTTAMANI MENETELMAT

4.1 Laadullinen tutkimus

Opinndytetyoni on tehty laadullisen tutkimuksen menetelmin. Valinta laadullisen ja
menetelmaillisen tutkimuksen wvililld oli helppo, silli aiheeseeni ei ole l0ydettavissa
objektiivista totuutta, mikd olisi menetelméllisen tutkimuksen tietynlainen tavoite.
Laadullinen tutkimus ei ole niin jésennelty kuin méiérillinen tutkimus, vaan laadullisessa
tutkimuksessa pyritddn tutkimaan aihetta syviéllisemmin ja saamaan selville ihmisten
motivaatioita, ajattelutapoja ja asenteita. Laadullisen tutkimuksen tuloksia on niin ollen myos
haastavampi analysoida kuin miéréllisen tutkimuksen (surveymonkey.com). Kvalitatiivinen
eli laadullinen tutkimus on aina ilmididen tutkimista sosiaalisessa ympéristdssi. Aihettani ei
voil myOskain tutkia ja késitelld suoraviivaisesti vaan siind tulee esiin monenlaisia ndkokulmia
ja haaroja, jotka vaikuttavat loppupédidtelmddn. Laadullinen tutkimus keskittyy myos
tulevaisuuteen ja sen tarkoitus on parantaa, kehittdd ja uudistaa, kun taas menetelmaéllinen
painottuu enemméin menneeseen. (Pitkdranta 2014, 6-7 ). Laadullisessa tutkimuksessa ei ole
yhtd ainoaa tutkimusotetta, vaan se koostuu monenlaisista ldhestymistavoista ja nithin liittyy
vahvasti aina tekijén reflektointi asian ja saadun tiedon suhteen. Laadullinen tutkimus siséltia
tiettyjd ominaispiirteitd ja seuraavien ajattelen olevan osana omaa tutkimustani; sitoutuminen
ldhelle meneviain tarkasteluun, asianomaisten omien merkitysten ja tulkintojen korostaminen,
monimutkaisuuden sietokyky ja mitd ja miten -kysymysten painottaminen. Tutkimustani on
tarpeen ldhestyd metodologisen kysymyksen kautta eli miten voin selvittdd sen, minka uskon
olevan mahdollista selvittdd? Eli tdssd tapauksessa mahdollisimman kattavasti ja yleisesti sen,
miten voimme auttaa surevaa ja ldheisensd menettinyttd nuorta, kuitenkaan unohtamatta
jokaisen nuoren erilaista tapaa ja kykyd surra. Tutkimuksessani voin Kkirjoittaa
faktandkokulmasta, mutta kéytdnnon viemisessd tyohon tdytyy aina huomioida
kokemusndkokulma ja se tekee aiheesta vaikean. Sen vuoksi myos tutkimuksessani
kokemusnidkokulma on tdrkedd ja halusin haastatella ihmisid, jotka ovat nuoruudessaan

menettineet l1dheisensd sekd henkil6itd, jotka ovat tehneet toitd ldheisensd menettdneiden
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nuorten kanssa. Myos halusin saada tutkimukseeni tietoa siitd, miten suhtautuminen on ajan
kuluessa muuttunut. Jotta ymmarramme nykyhetkeé ja toimintatapojamme, on tirkedd myos

tiedostaa menneisyytta.

4.2 Aineiston hankintamenetelmat

Itsellini on omakohtainen kokemus yldasteikdisend ystdvin menettimisesti ja pystyn
suhteuttamaan haastatteluani siihen, miten téllaiseen asiaan suhtauduttiin 1990-luvulla ja
miten asiat ovat muuttuneet.

Kaikki haastateltavat antoivat suostumuksensa haastatteluun ja he saivat ennen haastattelua
tutustua kysymyksiin (LIITE 1) seki tiedotteen tutkimuksesta (LIITE 2).

Alunperin ajatus oli haastatella vain yhti kokemusasiantuntijaa, mutta opinnédytetyon edetessi
vahvistui ajatus, ettd haluaisin haastateltavia lisdd. Halukkaita haastateltavia tuli yhden
facebook-pdivityksen ansiosta useita. Tédmidkin vahvisti kokemustani siitd, ettd ihmiset
haluavat jakaa kokemuksiaan ja kokevat asian tdrkedksi. Lisddmélld haastateltavien mairaa
koen, ettd saan paremmin vertailtua laheisensd menettdneiden kokemuksissa seké eroja etté
yhtildisyyksid. Sain mielestini kattavan ja monipuolisen kuvan eri tavalla ldheisensd
menettdneen kokemuksista. Jokainen haastateltava on menettinyt ldheisensd eri tavalla;
onnettomuus, alkoholismi, itsemurha, rikos. Tdma oli mielenkiintoinen sattuma, tarkoituksella
en hakenut ndin laajaa kirjoa, mutta oli mielenkiintoista saada kuvaa, kuinka kuolinsyy
vaikuttaa suruun.

Ennen haastattelua varmistin jokaiselta haastateltavalta, ettd hdn kokee tilanteensa tasaiseksi
ja surutyd on silld tavalla tasapainossa, ettd haastattelu ei laukaise surussa uusia vaiheita.
Lisdksi haastattelin kahta tyontekijda, joista toinen tydskentelee diakonina, erityisnuorisotyon
vastuualueella. Toinen haastateltava on tyoskennellyt nuoriso-ohjaajana ja nykyddn hédn toimii
pappina, joten hénelldkin on laaja kokemus tydntekijénd tilanteista, joissa on ollut surevia

nuoria.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



22

Paljon  luin  materiaalia jo  kehittivdd  harjoitteluani  varten, = enimmaékseen
kokemusasiantuntemukseen perustuvaa. Tétd opinndytetyotd tehdessdni laajensin luettavaa
materiaalia enemmaén teoriaan ja tutkimustyéhon.

Olin yhteydessd muutamiin suruty6td tekeviin jirjestdithin muun muassa nuoret lesket ry ja
surunauha. Sain todella hyvié apua ja neuvoa jirjestdiltd ja he vinkkasivat minulle aiemmin
atheeseen liittyvid opinndytetditd sekd ldhettivdt maksutta materiaaleja. Heiddn
avuliaisuudestaan tuli hyva mieli ja kokemus, ettid hekin kokivat aiheen tirkeéksi ja halusivat

omalta osaltaan tukea tyoni tekemisessa.

4.3 Aineiston analyysimenetelmat

Haastattelun valitseminen menetelméksi oli aika helppo ja itsestdén selvd, silld halusin
nimenomaan ldhestyd tyOssidni kokemusasiantuntijoiden ndkemysten kautta asiaa. Halusin
saada haastattelujen avulla selville, mitd asioita he kokivat samalla tavalla, mitd eroja surun
kokemisessa oli ja vaikuttaako menetyksen tapa ja ajan kuluminen tapahtuneesta, jotenkin
kokemusasiantuntijan ajatuksiin. Haastattelemalla itse kokemusasiantuntijat sain kéyttooni
valtavan mééran informaatiota ja vertailtavia asioita sen sijaan, jos olisin kdyttdnyt valmiita
materiaaleja. Toki kirjallisuutta oli paljon tukimateriaalina.

Haastattelut toivat asian itselleni entistd todellisemmaksi ja oli tirkedd kuulla nuorten
kokemuksia omista menetyksistdin.

Haastattelemalla sain tietoon haastateltavan erityisesti kokemuksia ja késityksid, my06s heiddn
kokemiaan ulkopuolisten arvoja ja mielipiteitd. Eniten haastattelut muistuttivat avoimia
haastatteluita (Koppa, 2021). Liian tiukalla rungolla ja etukateiskysymyksilld olisin liikaa
rajannut kysymyksid, mutta nyt haastattelut sujuivat enemmén keskustelun muodossa pienilla
tukikysymyksilld sen mukaan, mitd haastateltava halusi itse jakaa kokemuksistaan.
Haastattelut olivat teemahaastatteluja, jossa oli vapaata tilaa haastateltavan omalle puheelle
eikd keskustelua ohjattu tiukoilla kysymyksilld. Kysymykset olivat enemmén keskustelua

ohjaavia, mikéli tarvetta sellaiselle tuli. Pitkélti haastateltavat vastasivat kysymyksiin ilman
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muistiinpanoja eiké kirjata haastattelua ylos sanasta sanaan. (fsd.tuni)

tehda
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5 HAASTATTELUJEN TULOKSET JA ANALYYSI

Lahdin liikkeelle haastattelemalla nuorta aikuista (haastateltava 1), joka reilu 2 vuotta sitten
menetti auto-onnettomuudessa 3 ikétoveriaan, joista yksi oli hdnen parhaita ystdvidin, yksi
yldasteaikainen luokkatoveri ja yksi oli tuttu samasta kaveriporukasta.

Haastattelin henkil6d (haastateltava 2), joka 16-vuotiaana menetti isdnsé, tapahtumasta on nyt
27 vuotta.

Haastateltava 3 on henkild, joka on 13 vuotta sitten 19-vuotiaana menettdnyt ystivinsa
itsemurhan kautta.

Haastateltava 4 on 26-vuotias, joka on 13-vuotiaana menettinyt isdnsd vaikean sairauden
jéilkeen ja 15-vuotiaana pikkusiskonsa ylléttaen.

Haastateltava 5:n veli joutui henkirikoksen uhriksi 4 vuotta sitten. Haastateltava 5 oli silloin
19-vuotias.

Lisédksi haastattelin kahta tyontekijdd; toinen on tdlld hetkelld pappina tydskentelevi, joka
tyossddn on kohdannut paljon menetyksen kohdanneita nuoria. Toinen on diakoni, joka

tydskentelee my0s erityisnuorisotydssa.

5. 1 Kuinka haastateltava muistaa menetyksen hetken

Haastateltava 1 sai tiedon ystidvien kuolemista onnettomuudesta seuraavana pdivéna.
Tunteitaan hin kuvailee epduskoiseksi asiasta kuultuaan. Haastateltava 2 menetti isdnsd 16-
vuotiaana alkoholismin seurauksena. Tapahtuman aikaan haastateltava 2 oli serkkunsa luona,
jonka kanssa viettivdt paljon aikaa ja hinen mummunsa soitti sinne saatuaan tiedon poikansa
kuolemasta. Serkun 4iti kertoi tapahtumasta haastateltava 2:lle.

Haastateltava3 menetti tydkaverinsa ja ystivinsa tdysin ylldttden, kun ystdva teki itsemurhan.
Itsemurhan jdlkeen haastateltavalle selvisi kuolleen vakava ja pitkidkestoinen masennus, jonka
ystidvd oli peittdnyt tdysin, muun muassa valehtelemalla pidsseensd opiskelemaan ja muilla

todentuntuisilla tulevaisuuden suunnitelmilla. Ystidvélleen hidn kertoi ldhtevdnsd matkalle
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tyopdivén jilkeen ja silld reissulla tekikin itsemurhan. Tiedon tapahtumasta haastateltava 3 sai
kuolleen ystévén puolisolta ja sitd kautta asioiden todellisuuskin selvisi hénelle. Haastateltava
4 oli 13- vuotias, kun hidnen isdnsd kuoli sy0péén, sairastettuaan 1,5 vuotta ja isdn kuolemasta
1,5 wvuotta myShemmin hénen pikkusiskonsa kuoli yllittden sairaskohtaukseen
koulumatkalla. Haastateltava 4 oli paikalla sairaalassa, kun isd kuoli ja tiedon pikkusiskon
kuolemasta hin sai &idin ystdvaltd, joka kertoi pikkusiskon Idhteneen isdn luokse.
Haastateltava 4 meni hetki aikaa ymmartdd, mitd didin ystdvé tarkoitti. Pddosin nuoret ovat
saaneet tiedon ldheisen kuolemasta perheenjidseneltd tai ystdvéltd, haastateltavista kukaan ei
ollut saanut tietoa suoraan viranomaiselta. Mietin tdiméan vaikutusta surukokemukseen, ettd
tiedon nuorille on kertonut usein itsekin shokissa oleva ldheinen. Téstd saattaa pitkélti johtua
avun tarjoamisen vdhyys, silld nuoreen ei kuoleman hetkelld juurikaan ole viranomaiset
yhteydessd ja omaiset ovat jokainen omalla tavallaan surun takia shokkitilassa eivitkd
vélttdméttd huomaa nuoren tarvetta apuun. Haastateltava 4:n kohdalla tulee esiin my®0s se, ettd
laheiset yrittdvit ehka jollakin tavalla “kaunistella tai pehmittidé asiaa, vaikka todellisuudessa
se yleensd vaikeuttaa ja aiheuttaa hAmmennysti, ettd mité tarkoitetaan ja mitd on tapahtunut.

Haastateltava 5 sai lopullisen tiedon veljen kuolemasta didiltdén.

5.2 Millaisia tunteita tapahtunut aiheutti?

Ystidvin kuolema aiheutti haastateltava 1:ssa suurta vihaa, surua ja epdoikeudenmukaisuutta.
Tapahtumaa késiteltiin laajalti mediassa, mikd aiheutti lisdd vihan tunnetta ja vaikeutti surun
késittelyd, kun asia nousi toistuvasti silmille median kautta. Onnettomuuteen liittyvaa
oikeudenkdyntid kaytiin pitkdsti yli vuosi ja koko ajan sitd seurattiin mediassa, joten se
varmasti vaikutti surun késittelyyn, kun asia nousi aina uudelleen esille. Haastateltava 5 kertoi
myo0s tapahtunutta kisiteltineen mediassa laajasti ja se oli hénelld todella raskasta.
Haastateltava 2 kertoo, ettd hinelld kesti kauan hyvéksya isdnsd kuolema. Haastateltava 2 isidn
kuolema osui muutenkin vaikeaan eldmaéntilanteeseen. Haastateltava 2 kertoi viettdneensi
paljon isénsa luona, silld tilanne hdanen kotonaan oli haastava ja hinen oli helpompi olla isénsa
luona. Iséd oli hénelld todella ldheinen ja tirked. Haastateltava 2 kokee kohdanneensa

lahipiirissd jopa tyytyvéisyyttd ja sellaista, ettd isdn kuolema oli oikeutettu hédnen
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alkoholiongelmansa vuoksi. Samankaltaisia kokemuksia oli haastateltava 1:114 ja 5:114, ettd
somen keskustelupalstoilla kommentoijat olivat sitd mieltd, ettd tehtyjen valintojen takia
kuolemat olivat “ansaittuja”. Tadmid aiheutti valtavaa vihaa ja tunteen ihmisten
ymmirtimattdomyydestd ja empaattisuuden puutteesta. Tillainen tietysti vaikeutti asian
késittelyd ja aiheutti tarpeetonta surua ja tuskaa vield lisdd. Haastatateltava 4 oli 11-vuotias,
kun isén sairaus selvisi ja siitd hetkestd nuoren eldma tietysti muuttui kovin erilaiseksi. Isd
leikattiin ensimmadisen kerran saman tien sairauden 10ydyttyd. Téstd haastateltava 4:lla oli
hdmmentévi tunne, vaikka hin itse oli vaatinut pddstd didin mukaan sairaalaan odottamaan
isdn leikkauksen pédttymistd. Hén ei oikein tarkemmin osannut kuvata hammennystdan, mutta
sen tunteen hin tuosta ajasta muistaa. Haastateltava 4 kokee ottaneensa jonkinlaista aikuisen
paikkaa perheessd didin rinnalla isdn sairastaessa, mutta ei koe, ettd hénelle olisi sitd annettu,
vaan se oli hédnelle luonnollinen tapa toimia. Hin muistelee, ettd koko isdn sairauden ajan
perheessd oli vahvana toivo. Ensimmadisen leikkauksen jdlkeen isélle annettiin
elinajanennusteeksi pari kuukautta, lopulta isd eli 1,5 vuotta. Isén kuolemaan ei varsinaisesti
varauduttu, vaikka isd eli viimeiset kuukaudet saattohoito-osastolla. Muistikuvat sairausajasta
on epdselvit, joitain hetkid on mielessd kuitenkin hyvin selvind, kuten esimerkiksi isdn 40-
vuotissyntymipdivd, jota vietettiin saattohoito-osastolla. Syntymidpdivien viettdmisen
saattohoitokodissa haastateltava 4 koki jotenkin ahdistavana ja muistaa miettineensd, etti
miksi téllaiset synttdrit tdytyy viettda téllaisessa paikassa. Ajattelen, ettd aikuisilla varmaan oli
ajatus juhlia yhdessd vield, kun isd eli ja ajatus, ettd juhlista jd4 sitten mukava muisto. Tdma
osoittaa tirkedksi sen, ettd nuori kykenisi esittimddn kysymyksid avoimesti niissdkin
tilanteissa tai ilmaisemaan omaa tahtoaan osallistua tai olla osallistumatta. Tietysti tilannetta
vaikeuttaa se, etti haastateltava 4 ei varmasti olisi halunnut aiheuttaa pahaa mielté isdlleen tai
muille ldheisille. Kokemukseni mukaan surun hetkelld uhmakkaasti kéyttdytyvd nuori,
koetaan usein hankalana eikd nihdd sen toiminnan taakse ja ettd nuori saattaa kdyttdytya
uhmakkaasti oman surunsa ja tuskansa takia. Haastateltava 4 kokee, ettd isdn kuolemasta
alkoi hinen eldméssddn jonkinlainen musta-aukko, josta hédn ei oikein muista mitdén. Elimé
ja tapahtumat isédn ja pikkusiskon kuoleman vilissd, ennen ja jilkeen ovat sekaisin, eikd hin

oikein aina hahmota, miké on tapahtunut misséikin vaiheessa.
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5.3 Saatu tuki menetyksen jalkeen

Haastateltava 1 sai koulun kautta keskusteluapua ja kuuli sitd kautta my0s muista
mahdollisista tukitoimista. Haastateltava 1 koki saaneensa tukea perheeltd ja ystdviltd ja
niiden auttaneen surun késittelyssd. Suureksi voimavaraksi haastateltava 2 kokee menetyksen
aikaan ystdvien ja serkkunsa tuen. Aikuisena hdn on kisitellyt nditd asioita terapiassa.
Edelleen haastateltava 2 tuntee surua siitd, ettd ei saanut apua ammattilaisilta surunsa
alkuvaiheessa, vaan joutui selvidmdin ilman ammattiapua. Haastateltava 2 menetys osui
samoihin aikoihin ja samalla paikkakunnalle kuin oman ystivdni menetys, jolloin itsekin
koen, ettd surun kanssa jdi todella yksin. Sithen aikaan ei ehkd ollut sellaista
keskustelukulttuuria kuin nykyédin ja koulun tyontekijatkin kokivat ehkd helpommaksi vaieta
kuin ottaa vaikeaa aihetta puheeksi.

Suurimmaksi tueksi haastateltava 3 kokee vanhempansa, ystivit ja seurakunnan tyontekijét.
He tyoskentelivdt yhdessd seurakunnassa, joten seurakunnan tyontekijdt olivat ldheisend
tukena tdménkin takia. Mitddn ammattiapua hinkdan ei saanut. Haastateltava 4 kokee, ettd he
saivat paljon tukea paikalliselta seurakunnalta, sieltdi kdvi jo isdn kuoleman jilkeen
saannollisesti kotona tyontekijd juttelemassa heiddn kanssaan. Seurakunnan kautta heidét
ohjattiin myds Nuoret lesket ry:n toimintaan mukaan. Kummankin perheenjasenen kuoleman
jélkeen he saivat apua myos kriisikeskuksesta. Kriisipalaverin hidn muistaa kokeneen hyvéna,
mutta kriisikeskuksen kanssa jatkuneista puhelinkeskusteluista hédnelld ei ole mitdén
muistikuvaa, arvelee niistd kuitenkin jotain hydtyd olleen. Koulupsykologin kautta hian péési
nuorisopsykiatriselle, jossa hoitosuhde jatkui pari vuotta, siitd hdn kokee olleen paljon apua.
Aikuisidlld hénelld on ollut kontakti aikuispsykiatrialle. Haastateltava 5 kokee jdéneensd asian
kanssa todella yksin. Veli oli kadoksissa ennen kuin hinet 16ydettiin kuolleena ja kokee
tietylld tavalla sen katoamisajan olleen jopa henkisesti raskaampaa. Katoamisaikana edes
poliisi ei pitdnyt yhteyttd omaisiin eikd tiedottanut ja haastateltava 5:td kuulusteltiin kaksi
kertaa, mutta mink&énlaista empatiaa tai huolta hinen jaksamisestaan ei esitetty poliisien
toimesta. Haastateltava 5 sai lopulta itselleen tukihenkilon rikosuhripdivystyksen kautta,
mutta tdmikin tdytyi itse hoitaa ja hakea. Téstd hén kuuli jonkun tutun kautta, ei
ammattilaiselta. Ammattiavun saamisessa nden ison haasteen; haastateltavista kaksi kokee
saaneensa riittdvasti ammattiapua. Ammattiavun piiriin on ehkd haastavaa pédsti ja siind

pitéisi itse kyetd olemaan aktiviinen, mutta surun shokkivaiheessa ei vélttdméttd voimavarat
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riitd avunhakemiseen. Oman kokemukseni mukaan ystivit ja muut ldheiset jadvét helpommin
ammattiavun ulkopuolelle kuin perhe. Erityisesti nuoruusidssi ystidvat voivat kuitenkin olla
laheisempid kuin perheenjidsenet ja siksi ystivien saamaan apuun tulisi reagoida.
Haastateltava 1:n etu ammattiavun saamisessa oli se, ettd hidn oli opiskelemassa ja hén itse
haki apua itselleen koulupsykologilta. Haastateltava 4 sai kriisiapua heti perheenjdsenten
menetysten jélkeen. Erityisesti haastateltava 4:n ja 5:n kohdalla jdin miettimién sitd, ettd he
kumpikin olisivat varmasti tarvinneet ja hyotyneet jonkinlaisesta keskusteluavusta ja ennen
varsinaista kuolemantapausta; eli haastateltava 4 isdn sairastamisen aikana ja haastateltava 5
veljen kadottua. Kummassakin tapauksessa on aika pian kdynyt selvdksi, ettd tapaukset
paittyvat ldheisen kuolemaan, joten ennen sitd luotu kontakti terapiaan, olisi varmasti auttanut
asian késittelyssd. Haastateltava 4 muisteleekin, ettd isdn ldhestyvéd kuolema oli ldsnd, mutta
silti ajatus toivosta eli vahvana loppuun asti. Keskustelin aiheesta tuttavani kanssa, jolla on
laajalle levinnyt syopd, johon hoitoa ei ole. Hin on nyt jo elinyt kauemmin, kuin elinajan
ennuste oli silloin, kun sydvin levinneisyys todettiin. Hénelld oli silloin kaksi alaik&isti lasta,
jotka ovat nyt varttuneet nuoriksi aikuisiksi. Keskustelimme hénen lasten suhtautumisesta
tilanteeseen ja hén sanoi, ettd lapset ovat sanoneet, ettd niin kauan kun nédkevit ditinsd voivan
hyvin, niin ei heilld ole huolta. Tdmi herdtti minuakin ajattelemaan eri tavalla tuota, miti
aiemmin pohdin erityisesti haastateltavien 4 ja 5 kohdalla avun saamisesta jo ennen kuolemaa.
Nuoret eldavit niin hetkessd, ettd eivit he tosiaan varmaan juurikaan murehdi mahdollista
tulevaa kuolemaa. Haastateltava 4:n isd sai elinajan ennusteeksi sairauden 16ydyttyd
muutaman kuukauden ja lopulta eli 1,5 vuotta. Léheisissd varmasti ehti heriti toivo, niin kuin
haastateltava 4 kertoikin. Onhan ldheisen vakava sairastuminen tai katoaminen joka
tapauksessa valtava kriisi, joten varmasti tdssid kohtaa keskustelu apua olisi hyvé olla, mutta
keskustelun keskittyminen tulevaan kuolemaan ei varmaankaan ole tarpeen ellei nuori koe itse
tarkedksi asiasta puhumista. Mielestéini on huolestuttavaa, ettd kriisitilanteessa ja ldaheisensd
menettdneend tiytyy jaksaa itse olla aktiivinen ja hakea apua. Mielesténi se tdytyisi olla
automaattista, ettd joku taho tarjoaa heti keskusteluapua, kun téllainen asia tulee
ammattilaisten tietoon. Tarjoava taho voisi siis olla hoitohenkilokunta, poliisi tai miké
tahansa. Haastatteluja tehdessdni huomasin myds, ettd valitettavasti avun saaminen ja
tarjoaminen ystivdn menetyksen hetkelld ei ole vuosikymmenien saatossa kehittynyt. Toki
avun tarjoajia on enemmaéin ja ne on helpommin saatavilla kuin 90-luvulla, mutta edelleen

surevan tdytyy olla itse aktiivinen saadakseen apua.
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5.4 Haastateltavien ajatuksia menetyksesta jalkikateen tarkasteltuna

Tapahtumahetkelld haastateltava 2 kuvaa surua musertavaksi ja alkuun tuntui, ettei siitd voi
selvitd. Ajatus isdn kuolemasta tuntui epétodellista ja hin odotti isédnséd palaavan vield kotiin.
Hin sai lukea isdnsd ruumiinavauspdytékirjan ja kuolinsyyksi paljastui alkoholimyrkytys,
mutta siitd selvisi myos, ettd isén elimisto oli lopussa muutenkin. Haastateltava 2 kokee timén
tiedon helpottaneen tuskaa jollakin tavalla. Télld hetkelld hdn kokee asiaan liittyen eniten
kaipausta. Hin ymmartda, ettd isdnsd valitsi oman tapansa eldd ja hédnelld oli monenlaisia
sairauksia. Omaa suruaan hédn pohtii, ettd jos olisi saanut silloin apua, olisiko selvinnyt eri
tavalla.

Jo isén sairauden aikana haastateltava 4 koki jonkinlaista kotiin jdméhtamistd; kokee, ettd
kavereita oli, mutta jotenkin eldma oli siind vaiheessa enemmain kotona. Isdn kuoleman aikaan
hin kokee olleensa vaikeassa tilanteessa, silld 13-vuotiaana ei ole aivan lapsikaan, mutta ei
teinikddn. Kavereiden suhtautuminen vaihteli todella paljon; jotkut halasivat, joku toi kortin,
jotkut taas eivét reagoineet mitenkddn. Haastateltava 4 ymmartdd, ettd osalla oli varmasti
vaikea kohdata hénet ja perheen kokemat asiat, mutta kokee tdrkedksi ne, kun joku ystdvi
osoitti jollakin tavalla mydtiatuntoaan.

Isdn kuoleman jilkeen haastateltava 4 kokee hyviksi sen, ettid hénelld arki pysihtyi ja sai olla
pois koulusta jonkin aikaa. Usein neuvotaan, etti olisi hyvé, ettd lapsen arki jatkuisi
mahdollisimman pian, mahdollisimman samankaltaisena. Haastateltava 4 kokee omalla
kohdallaan hydtyneensd siitd, ettd sai olla kotona ldheistensd kanssa, ilman kouluun
palaamisen painetta. Hén kokee, ettd heilld kotona oli turvallista surra. Perheelld oli jaettu
suru, vaikka jokainen tietysti suri omalla tavallaan. Kaksi menetystd perheessd ndin lyhyelld
ajalla ja vield haavoittuvaisessa nuoruuden vaiheessa aiheutti valtavan ja pitkdkestoisen
turvallisuuden tunteen menetyksen.

Haastateltava 4 kokee késitelleensd paljon menetyksid ja pysdhtyneensd niiden &éirelle.
Surusta ei tarvitse padstd yli tai selviytyd, mutta eldmé on tullut surun ymparille vahvistuen.
Suru ei endd ole niin hallitseva tai kontrolloiva asia elaméssi. Haastateltava 5 kuvasi hienosti,

ettdi veljen kuoleman aikaan suru ikddn kuin ajoi autoa, mutta tilld hetkelld suru on
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matkustajana auton takapenkilld, mutta jos surulle antaisi mahdollisuuden ajaa autoa, se sitéd
ajaisi ja sitten mentiisiin ja lujaa. Tdmi oli mielesténi todella hieno kuvaus surusta ja siité,
miten sen kanssa olisi hyvd toimia. Surua ei saa kokonaan pois, silld jos sen yrittdd tiputtaa
kyydisté, se tulee takaisin entistd suurempana, mutta myodskéddn sen ei kannata antaa ohjata
taysin holtittomasti. Ajattelen, ettd surun rinnalla kulkee usein viha eli jos suru ajaa autoa,
viha istuu vénkérin paikalla ja silloin ne méérddvit suunnan, vauhdin ja he vérittavit matkaa
eteenpdin ja muut tunteet ovat auton takapenkilld. Taas jos suru on takapenkilld, niin
takapenkilld sen vieressi on viha ja muille tunteille jdd etupenkit. Etupenkin tunteet
suuntaavat eteenpdin ja ndkevit tulevan matkan etulasista, vaikkakin takapeilistd tai
taaksepdin vilkaistaessa suru ndkyykin, ei se endd hallitse ja véritd edessd pdin ndkyvai
maisemaa. Tdhdn toivon jossain vaiheessa saavani kuvankin, jota olisi helppo kayttdd
havainnollistamaan asiaa. Omasta mielesténi tuo on todella kuvaava ajatus siitd, ettd suru ei
katoa, mutta sen hallitsevuuteen voi vaikuttaa. Toivon ajatuksen tuovan my®ds nuorille lohtua,
ettd vaikka nyt tuntuisi, ettd suru ohjaa ja menndin tiysin hallitsemattomasti surun ohjaamana
eteenpdin, se suru siirtyy aikanaan sinne takapenkille, mutta ei katoa, eikd sen tarvitse
kadotakaan.

Menetysten jdlkeen haastateltava 4 toivoo, ettd perheissd muistettaisiin kertoa, kuinka
kiitollisia vanhemmat/vanhempi ovat elossa olevista lapsista, silld herkésti kuollut sisar
nousee jonkinlaiselle korokkeelle ja jiljelle jadneistd sisaruksista saattaa tuntua, ettd heilld ei
niin ole merkitystd. Mietin itsekseni, ettd tdmi on kohta, jossa tyontekijad voisi olla perheelld
helpostikin tukena ja sanoittaa muille lapsille sitd, ettd vanhemmat/ vanhempi rakastavat ja
kokevat sinut tirkeédksi, vaikka eivit nyt surultaan sitd muistakaan sanoittaa niin usein.
Haastateltava 1 kokee, ettd asiasta on voinut paljon puhua eikd asiasta puhuminen tunnu
vaikealta. Tapahtumaa ajatellessa télld hetkelld, haastateltaval tuntee eniten haikeutta.
Haastateltava2 miettii, ettd olisiko hdn selvinnyt surusta eri tavalla, jos olisi saanut
ammattiapua heti isdn kuoltua. Haastateltava2 kertomassa tuli hyvin vahvasti se esiin, kuinka
menetys seuraa aina uusissa elamanmuutoksissa mukana. Héin suree sité, ettd hinen isdnsa ei
koskaan tavannut lapsenlapsiaan tai tind kevddnd syntynyttd lapsenlapsenlastaan. Hyvin
samankaltaiset ajatukset on haastateltava 4:114. Télld hetkelld, kun haastateltavad4 ajattelee
menetyksid yhtend isoimpana asiana, hdn kokee surun siitd, ettd kaksi perheenjisentd ovat
aina pois hédnen isoista elimén kohokohdistaan. Jos hédn muistelee esimerkiksi rippijuhliaan,
valmistujaisia ym. ensimmdisend hin kokee surun isdn ja siskon poissaolosta.

Tulevaisuudessa hén ajattelee esimerkiksi omaa mahdollista naimisiin menoa ja kokee siitd
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surua, ettd isd ei tule hintd saattamaan alttarille. HaastateltavaS on pyrkinyt pitdméédn
veljestddn kaunista muistoa ylld ja kertoo edelleen juttelevansa veljelleen ja kertovansa
hinelle kuulumisiaan, vaikka ymmartidkin, ettd vastausta ei tule, mutta kokee silld tavalla
veljen olevan kuitenkin hinen eldméissdén ldsna.

Haastateltava 3 toivoo enemmain ymmarrysti sithen, kuinka kauan surun kasittely voi kestéa.
Talla hetkelld hian kokee ikévidi, surua ja pettymystikin. Pettymystd hidn kokee eniten siiti,
ettd ilmeisesti ystdvdn masennusta ei osattu tunnistaa, vaikka hin kdvi parikin kertaa
ladkarissd fyysisten oireiden kanssa. Haastateltava 5 kokee ristiriitaa siité, ettd haluaa ajatella
thmisistd ja asioista hyvéai ja kaikki ihmiset tasa-arvoisina, mutta veljensd murhaajiin hén ei
kykene niitd asioita asettamaan. Toisaalta haastateltava 5 on mielestdni kasitellyt asian
hienosti ja ajatellut, ettd ei halua antaa edes vihaansa niille tekijdille ja sen myotd kyennyt
viahentimddn vihan tunnetta tekijoitd kohtaan. Haastateltava 5 on kokenut niin suuren ja
jarkyttdvin menetyksen, ettd on pédattinyt kdantdd sen itselleen voimavaraksi ja positiiviseksi.
Haastataeltava 5 kertoi myoOs siité, ettd hén ei juurikaan voi asiasta kenellekdén puhua, silld
hidn on kokenut, ettd ammattilaisetkin jarkyttyvit, jos hidn kertoo tapahtumista rehellisesti.
Ymmérrin toisaalta senkin, ettd hdnen veljelleen tehdyt asiat ovat sellaisia, ettd ne kuulijaakin
jarkyttdd, mutta silti ammattilaisen tdytyisi jotenkin pystya siind tilanteessa olla ndyttdmatta
sitd. Haastateltava 5 kertoikin, ettd kokee usein joutuvansa kantamaan my0s kuulijan
jarkytystd ja my0s sitd hdn sanoi, ettd ei kesta sellaista voivottelua asian tiimoilta.
Haastateltava 4 toivoo, ettd nuoren surun tukemiseen olisi enemmén saatavilla konkreettista

kohtaamiseen kehiteltyjd menetelmié ja rakenteita.

5.5 Surevia nuoria kohtaavien tyontekijoiden haastattelut

Haastattelin diakonia (tyontekijdl), joka tyoskentelee seurakunnassa vastuualueenaan
erityisnuorisotyd. Hénen tydssddn surevia nuoria tulee eniten vastaan nuorisotyon,
rippikoulutyon sekd koulujen kautta. Koulut usein pyytdvét seurakunnan tyOntekijoita
paikalle, jos joku koulun oppilas on menehtynyt. Haastateltava 4 on toiminut

vertaistukiohjaajana leireilld, pitinyt kokemusasiantuntija puheenvuoroja opiskelijoille ja
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tyopaikoilla. Tyontekijal mielestd kohtaamisissa on tdrkeinté aito ldsndolo. Tarkedd on myos
tyontekijdnd muistaa, ettd ei voi muuttaa nuoren surun ajankohtaa, suru ei ole ongelma joka
pitdd poistaa eikd surunvaihetta voi muuttaa. Tilanteessa tirkedd on kuunteleminen. Suru ei
ole asia, joka suoritetaan, saadaan valmiiksi ja sitten jatketaan matkaa. Esimerkkinid héin
mainitsi, ettd surun portaat ovat hyvi apuvilinen surun kasittelemisessd, mutta portaiden lépi
kédymisen jilkeenk&én suru ei ole mitenkdan tullut valmiiksi ja kokonaan kasitellyksi. Térkeaa
on nuorellekin kertoa siitd, ettd suru ei tule valmiiksi, kun teet ndin ja ndin, ja sen jilkeen
jatkat eldmédsi normaalisti vaan, ettd suru ja ikdva sdilyy, mutta pahin tuska helpottaa ja
elimd jatkuu. Tyontekija ei voi antaa lupausta surun helpottumisesta, vaan asia aaltoilee,
valilld on helpompi ja vililld vaikeampia aikoja. Tietyissd eldméintilanteissa ja suurissa
elamidn muutoksissa menetys tulee usein mieleen. Surevaa nuorta on muistutettava siité, ettd
asiasta voi puhua. Tyontekijal mainitsi myds armollisuuden térkeydestd; armollisuus itsed ja
surun kokemista kohtaan ja siihen, ettd eldméssi saa olla iloakin. Sen painottaminen surevalle
nuorelle, ettd ilon kokeminen ei vihennd hdnen suruaan eikéd ole vddrin menetettyd ldheista
kohtaan eikd vdhennd rakkautta héntd kohtaan. Surevien nuorten kohtaamisissa tyontekijal
kertoo usein toistuvan nuorten ahdistuminen surusta ja tunteesta, miten ndyttdd tunteita ja
kenelle uskaltaa kertoa. Tarkedksi asiaksi surevia kohdatessa haastateltava 4 kokee kysymisen
rohkeasti ja ettd tyontekijd ei oleta mitddn. TyOntekijdn on tirkedd myos reflektoida omat
ajatukset ja kokemukset kuolemasta. Yhtend usein toistuvana asiana surevan kohtaamisissa
hin kokee pelon kokemisen siihen, ettd uskaltaako kysyé tai ottaa omaa suruaan puheeksi.
Haastatateltava4 ei mielelldéin anna ohjeita toimia ndin tai néin, koska jokainen surija ja suru
on yksilollinen. Yleisesti ottaen hén toivoo, ettd vuoden suruajasta puhumisesta paistdisiin
pikku hiljaa pois, silld se luo helposti kuvaa, ettd surusta pitdd pddstd yli vuodessa tai on
jotenkin epdonnistunut. Nuoret lesket ry:n tyontekija kertoi keskustelussamme myds, ettd
nuorelle on tirked kertoa se, ettd saa olla vihainen ja ndyttdd tunteensa, ettd me tyontekijat
kestimme sen. Nuorilla on iso vahvana olemisen tarve ja osin siihen liittyvd surun sivuun
tyontdminen. Luulen, ettd surun ndyttimisen vaikeus ja tarve saada suru suoritetuksi”
nopeasti liittyvdt vield meiddn suomalaisten vaikeuteen ja tottumattomuuteen ndyttad
negatiiviseksi koettuja tunteita. Meilld on vahva pidrjddmisen kulttuuri ja myds, ettd
negatiiviset asiat pidetdin niin sanotusti perhepiirissd ja niitd ei ulospdin ndytetd. Surusta
vditellyt kouluttaja ja tietokirjailija Mari Pulkkinen kertoo artikkelissa ”Suomalaiseen suruun
kuuluu ajatus yksin tehtivistd surutyosti — putken pddstd odotetaan ulos tehokasta ja

surutonta ihmistd”, ettd nykyaikaan kuuluu ajatus, ettd suru suoritetaan sankarin lailla, mita
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nopeammin, sen parempi. lhailemme ihmisid, jotka selvidvét surustaan nopeasti. Surua
pidetddn ongelmana, josta on tarpeen pddstd yli ja mitd nopeammin, sen parempi. Mari
Pulkkisella on ajatus my®0s siitd, ettd thmiset ajattelevat, ettd ihminen on syyta jattdd tekemain
suruty6td yksin ja odotellaan vaan, ettd hidn on valmis palaamaan iloisten ihmisten joukkoon,
kun surutyd on késitelty. (yle.fi, 2022.)

Hyva oivallus tyontekija 1 oli se, ettd kysymyksen asettelee niin, ettd sithen ei voi vastata
kylla tai ei, eikd myOskddn ihan ok. Hinen mielestddn hyvid kysymyksié olisi; Miltd sinusta
on tuntunut? Mitd tunteita sinulla tapahtuma on heréttinyt? Ohjenuorana sellainen, ettd O-
kirjaimella alkaviin kysymyksiin voi pddsdéntdisesti vastata kylld tai ei, mutta kun
kysymyksen muotoilee alkavaksi M-kirjaimella, vastaamiseen joutuu kdyttimédn useamman
sanan ja miettimiin tarkemmin vastaustaan. Surevan nuoren kohtaamistilanteissa on tirkeaa
my0s huomioida tapaamispaikan huomioiminen; tilan rauhallisuus sekd, etti aikaa on
riittdviasti. Toki kohtaaminen saattaa tulla ylldttden vden tungoksessakin, mutta silloinkin
tyontekijdn on hyvi tiedostaa asia ja tarjota nuorelle mahdollisuutta siirtyd rauhallisempaan
paikkaan. Vinkkeja tyontekijoille, jotka kohtaavat surevia nuoria oli se, ettd huomioi ennalta
tiedetyn kohtaamisen jdlkeen itselleen ajan pdin nollaukseen ja asian késittelyyn itselleen
ennen seuraavaa tyOtapaamista. Erityisesti jos tapaaminen tulee ylldttden, on tarkedd kyetd
fokusoida oma keskittyminen tdysin tdhén tapaamisen ja pystyé tyontdiméadn muut asiat sivuun
tapaamisen ajaksi. Fokusoiminen on tietylld tavalla helpompaa, jos tapaaminen on ollut
etukdteen tiedossa. Itse hédn kaipaisi ty6honsa edelleen lisdoppia ja tietoa nuoren surusta. Hian
itse on tehnyt opinndytetyonsd kehitysvammaisen surusta ja keskustelimme, kuinka vdhén
kumpaankin aihealueeseen liittyvdd kirjallisuutta 10ytyy. Nuoren suruun liittyen 10ytyy
kokemusasiantuntijuuteen liittyvdd kirjallisuutta, mutta yllattdvan vihén teoreettisempaa
materiaalia.

Tyontekija 2 haastattelussa nousi esiin omaisten aktiivisuus avun hakemisessa, hénen
kokemuksensa mukaan avun pyynnot tulee useimmiten vanhempien tai surevan nuoren
ystédvien kautta. Tdma on puolestaan asia, johon haluaisin itse 10ytd4 ratkaisun, ettid kuinka se
saataisiin toimimaan toisin eli niin, ettd apua osattaisiin tarjota aktiivisemmin heille, jotka siti
tarvitsevat. TyOntekijad 2 kokee tirkeimmaéksi asiaksi surevan nuoren kohtaamisessa sen, etti
saa luotua jonkinlaisen luottamussuhteen nuoreen. Mikéli mahdollista, niin voisi menni
nuorelle tuttuun ja luontevaan paikkaan. Tyontekijd 2 sanoo kdyneensd surukeskusteluja
nuorten kanssa muun muassa autotallissa samalla, kun pojat ovat rassailleet mopojaan.

Keskustelun ohessa puuhailu antaa luontevasti myds “luvan” keskittyd vélilld muuhunkin
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kuin puhumiseen ja hetkiin olla hiljaa. Tydntekijd 2 sanookin, ettd usein tyontekijét tayttavat
hiljaisuutta puheella, vaikka keskustelun lomassa olevilla hiljaisuuden hetkilldkin on varmasti
merkityksensd. Tyontekijd 2 sanoo myos, ettd nuoret useammin kaipaavat muistakin asioista
puhumista kuin surustaan, aikuisilla enemmin tarve keskittyd suruunsa. TyoOntekijdlta
vaaditaan tilannetajua sen tunnistamiseen, milloin on hyvéa vaihtaa aihetta toiseen ja milloin
puhua surusta. Tyontekija 2 on kohdannut tyduransa aikana paljon surevia aikuisia ja nuoria
ja hén pystyy hyvin vertaamaan eroja nuorten ja aikuisten surun valilld. Hinen kokemuksensa
mukaan nuorilla on kovempi tarve pérjddmiseen kuin aikuisilla ja nuorille surun néyttiminen
on vaikeampaa. Nuorten keskuudessa déripdét ovat myds usein voimakkaammat, joko nuori ei
avaudu surustaan ollenkaan tai sitten kertoo kaiken. Tyontekija 2:n mukaan nuorilla on
suurempi tarve esittdd kysymyksid ja niiden kautta ymmértdd tapahtunutta. Timé voi osin
johtua ihan siitdkin, ettd nuorilla ei ole vield aikuisen ihmisen kokemusmaailmaa ikd tietoa
niin paljon. Minulle tdimé kertoo myos sitékin, ettd nuorilla ei valttimittd kotona ole tilaa
esittdd kaikkia kysymyksiddn ja uskallusta kysyd niin avoimesti. Ymmaérrédn, ettd ldheiset
helposti véistdvdat kysymykset, mikéli niihin ei 16ydy helppoja vastauksia. Tyontekija2
mukaan tapaaminen nuoren kanssa ei ole epdonnistunut, vaikka nuori ei juurikaan avaisi
surukokemustaan. Tyontekijd2 ajattelee, ettd asian déreen pysdhtymiselld ja tuen antamisella,
on varmasti positiivia vaikutuksia pidemmadlld téhtdimelld ja nuorelle jdd kuitenkin
muistikuva vélittdmisestd ja se voi vaikuttaa hdnen myOhempddn avun hakemiseen.
Tyontekijd voi myds ddneen sanoittaa nuorelle, ettd tyontekijd nédkee, ettd nuori ei ole ok,
mutta nuorella on oikeus olla myds puhumatta tapahtuneesta téssid kohtaa, jos hdn ei halua
puhua. Haastavaksi kohtaamisissa tyontekijd2 kokee sen, ettd tyOntekijind nédkee tarpeen
surusta puhumiseen tai asian késittelemiseen, mutta tydkalupakista puuttuu sopivat tyokalut.
Tyontekijd 2 sanoo, ettd papeille on opetettu yksi tapa surevan kohtaamiseen ja toimiikin
usein aikuisten kanssa, mutta nuorten kanssa tapa toimii harvemmin ja jos tilanteeseen menee
tyontekijdnd tdmdn yhden menetelmén kanssa, tyOntekijakin saattaa ahdistua tilanteen
toimimattomuudesta. Tyontekijd 2 mukaan tyokalupakissa tidytyy olla monenlaisia eri
tyokaluja, silld etukiteen ei voi koskaan tietdd, mikd kyseiselld tapaamisella toimii ja miké ei.
Annettuja tyokaluja on valitettavan védhén, vaan enimmékseen ne karttuvat kokemuksen,
erehdysten ja onnistumisten kautta.

Tyontekijoiden haastatteluiden mydtd ajattelen, ettd tyonantajan olisi tirkedd tietdd millaisia
taitoja tyontekijilld on surevan kohtaamisen, ettd osaisi mahdollisuuksien mukaan hyddyntia

heitd ndissd tilanteissa. Surevan kohtaaminen on erittdin herkka tilanne ja se vaatii erityistd
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tilannetajua tyontekijéltd sekd samaan aikaan hienotunteisuutta etti myds tietynlaista
jamékkyyttd. TyOnantajan on myos tirkedd tietdd, jos tyontekijélld on itselldédn meneilldén
jonkinlainen surutyon késittely, silld silloin tilanteet saattavat tulla liian 1dhelle. My6s suru- ja
eroryhmien vetdjille on tirkedd, ettd itselld ei ole akuutissa vaiheessa olevia eroja tai

menetyksid, jotta tyd ei kdy lilan kuormittavaksi.
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6 YHTEENVETO

Haastattelujen myotd vahvistui kdsitykseni siitd, ettd liian moni ldheisen menettdnyt nuori
kokee jddvinsd ilman riittdvad tukea ja apua surun késittelyssddn. Tdmé on asia, jonka eteen
varmasti tdytyy tulevaisuudessa panostaa. Surun kokemukset ja tunteet olivat haastateltavilla
hyvin samankaltaiset riippumatta siitd, miten menetys oli tapahtunut.

Seurakuntalaiselta tuli ajatus nuorisotyontekijian paikalla olemisesta, jos vakava onnettomuus
tapahtuu. Idea oli mielestédni hyvi. Haasteeksi tulee tietysti se, ettd jos seurakunnallakin on
joku nuorisotydntekijd viikonloppuna tydvuorissa, niin yleensd hén on kiinni leirilld tai
muissa tyotehtivissi, joista ei voi helposti irrottautua. Itselleni mieleen tuli, jos olisi lista, keti
voisi tdllaisessa tilanteessa kysyd vapaapdivdltd toihin ja tdstd saisi jonkinlaisen
kertakorvauksen, silld varalla olo tai pdivystysraha on hankala, kun niitd kuitenkin tapahtuu
sen verran vidhdn. Jélkikdteen kuulin, ettd keskusteluryhmén kommentoija olikin ollut
seurakunnan vastaavaan nuorisotyontekijddan yhteydessé ja paikan padlld oli pariin otteeseen
kdynyt nuoriso-ohjaaja.

Omista kokemuksistani tiedédn, ettd ensimmaiset kerrat 1dheisen haudalle menemisestad voivat
tuntua nuorelta ylivoimaisen vaikealle. Mielestdni olisi hyvi, jos surevan nuoren kohtaava
tyontekijd sanoisi nuorelle, ettd voimme mennd haudalle yhdessi, ettd voin olla kanssasi siini
tilanteessa. Pyhdinpdivdnd, jolloin kirkossa sytytetddn kynttild jokaiselle sind vuonna
kuolleelle ja muutenkin muistellaan ldheisid, toivoisin jérjestettdvan jonkun erityisesti nuorille
jérjestetyn muisteluhetken. Siséltd voisi olla hyvin vapaamuotoista; nuorille suunnattua
hengellistd, rauhallista musiikkia, kynttildn sytyttiminen, mahdollisuus jutella tyontekijoiden
kanssa. Nuoret kokevat helposti, ettd heilld ei ole paikkaa tai tilaa surulleen ja toivoisin, ettd
tdllaisesta tarjotusta paikasta voisi sellainen tullakin. Haasteena tdssd on se, ettd kuinka asian
nuorille esittdisi, ettd he tulisivat paikalle. Ylojérvelld on aktiivisesti toimiva nuorten
vaikuttajaryhma ja heitdkin voisi saada paikalle, jolloin kynnys nuorten tulemiseen saattaisi
madaltua. Nuorien kéyttdminen téllaisessa yhteydessd toki wvaatii tyontekijaltd
etukdteisvalmisteluja varmistaa, ettd osallistuvat nuoret ovat kykenevéisid osallistumaan ja
heiddn omat henkiset voimavarat ovat sellaiset, ettd he jaksavat ja pystyvit olemaan tukena.
Mikali tukitoiminta aiheuttaa nuorelle ahdistusta, ollaan tietyssid mielessd epdonnistuttu. Tat4

asiaa tdytyy miettid tarkasti ennen kuin toteutetaan. Kirkkoherra vastasi ehdotukseeni ja
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tallaista kirkkohetked kokeillaan luultavasti jo tdnd syksynd. Ajattelen, ettd kun seurakunta on
nikyvisti tekemissd tyOtd nuorten surun tukemiseksi, niin yhteydenottaminen jatkossa on
my6s nuorille helpompaa. Nuorille vilittyy viesti, ettd seurakunta vailittdd heistd ja
seurakunnan tyontekijoilld on taitoa ja osaamista kohdata surevia nuoria.

Vihdinen avun saanti surun hetkelld nousi esiin jokaisessa kokemushaastattelussa, mutta
kaksi viidestd haastateltavasti nosti esiin, ettd kdytanndssd ainoa apua on tullut seurakunnan
kautta. Mielestini tdmd on tdmdn opinndytetyoni kannalta hyvin oleellinen ja tirked havainto
sekd osoittaa sen tarpeellisuuden, ettd seurakunnassa paneudutaan entistdi paremmin asian
tiimoilta. Kummankaan haastateltavan kokemus ei koske Ylojdrven seurakuntaa vaan
ylipadtddn seurakuntaa. Ajattelen, ettd kriisin ja surun hetkelld seurakunta saatetaan kokea
aika neutraaliksi avunantajaksi ja siltd voi olla helpompaakin ottaa apua vastaan aluksi kuin
ihan psykiatrisen alan ammattilaisilta.

Ylojérven seurakunnassa on helppo kehittdd toimintaa, silld kirkkoherra on kuunteleva ja
avoin ehdotuksilla sekd valmis kokeilemaan uudenlaisia toimintatapoja. Han on ollut
virassaan muutaman vuoden, joten hidnelld ei ole pinttyneitd tapoja, ettd ndin on aina toimittu
jne. Muutenkin olen kokenut Y16jdrven seurakunnan tydilmapiirin kehittimismyonteisend ja
ideoita on helppo antaa, silld vastaanotto on usein myonteinen.

Kesdaika on ollut haastavaa pddstd vield kovin aktiivisesti kehittdmidn surutyotd, silla
rippikoulut vievét kiytdnnossa tyontekijoiden ajan, mutta syksyn tullessa asiaan paneudutaan
varmasti aivan uudella tavalla. Haluan ajatella, ettd kehittdva harjoitteluni sekd opinndytetyoni
ovat alku jonkinlaiselle uudelle Y19jdrven seurakunnassa ja sieltd 10ytyy tyontekijoitd, joilla
olisi aikaa ja halua alkaa kehittimdin Yl16jarven seurakunnan surutydtd ja erityisesti nuoriin
kohdistuvaa surutyotd. Olen saanut tydntekijoiltd hyvdd palautetta kehittivin harjoittelun
tyOsténi ja sitd on jo kiytetty nuorten kohtaamisissa ja siihen tutustuneet tyontekijéit kokivat,
ettd siind on kayttokelpoisia ja hyvid harjoitteita, joita varmasti voi hyddyntdé surevan nuoren
kohtaamisissa. Toivon, ettd materiaali tulee kiyttoon eikd jdd vain lojumaan kaapin perille.
Tuotos on paperisena surukaapissa sekd sdhkoisend Y16jarven seurakunnan teamsissa, joten se
on jokaisen tyontekijdn saatavilla.

Haastatteluja ja materiaalia kerétessd korostui kylld asian tirkeys ja sain valtavasti ihmisiltd
palautetta asian tdrkeydestd ja kiitosta siitd, ettd paneudun tdhin vaikeaan, mutta tirkeddn
asiaan. Kehittdvan harjoittelun esittelyssi nostin esiin ndkokulman siitd, ettd surukohtaamisten
valmistautuminen on vdhédn kuin ensiavun antaminen, ettd tilanteet tulevat usein ylléttden,

mutta mitd paremmin on valmistautunut, sitd helpompaa se on. Tydntekijdl sanoikin
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haastattelussa, ettd olisi hyvd miettid asiaa tdstd ndkokulmasta ja esimerkiksi juuri
seurakunnan tyOntekijoilld olla sddnndllisin  véliajoin  surukoulutusta, silld néité
surukohtaamisia voi tulla mille tahansa ammattiryhmélle seurakunnassa.

Opinndytetyoni tekeminen vahvisti itsessdni tunnetta, ettd asiaan tdytyisi paneutua vield
entistikin enemmaidn. Vaikea ja raskas asia ei poistu vaikenemalla tai sivuuttamalla, ainoa
keino on mennd asiaa pidin, puhua siitd avoimesti ja nostaa asiaa esiin rehellisesti,
raadollisesti, kaikkien tunteiden kanssa. Surusta ei ole tarpeen tehdd kaunista ja upeaa
selviytymistarinaa, silld kaikki tarinat eivét ole sellaisia, meiddn keskuudessamme elda
tallakin hetkelld ihmisié, jotka eivét ole “selvinneet” ldheisen menetyksestd, ihmisid, jotka
piilottelevat suruaan, ihmisié, jotka kokevat, ettd heiddn surulleen ei ole tilaa. Heille kaikille
pitdd olla tilaa ja mahdollisuus puhua. Heilld pitdé olla lupa surra, vihata, rakastaa, ikdvoida,
tuntea kaikki tunteensa, joita menetys aiheuttaa. Heilld pitdéd olla my0s lupa iloita, nauraa,

tuntea eldvénsa, olla kokonaisia.
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7 POHDINTA

Mielesténi opinndytetyd onnistui hyvin. Sain materiaalia hyvin ja koin, ettd haastateltavaksi
kokivat myos tarkedksi saadessaan jakaa omia kokemuksiaan ja haluavat ndin auttaa muita
samassa tilanteessa olevia.

Uskon, ettd materiaalista on apua Yl16jdrven seurakunnassa ja aiheeseen varmasti palataan
tyoyhteison kesken. Itse koen timén vahvistaneen omaa ammatillista osaamistani sekd ennen
kaikkea rohkeutta ottaa asiaan puheeksi. Opinndytetydoni on jo tissd kohtaa heréttinyt
kiinnostusta my0s muissa tyoyhteisdissd sekd nuorten kanssa tydskentelevien keskuudessa,
miké kuvastaa sitd, ettd aihe koetaan tirkedksi, mutta materiaalia on vield kohtalaisen vdhén
saatavilla ja varmaan se véhdinenkin materiaali on vaikeasti 10ydettdvissd ja saatavilla. Aihe
on vaikea ja haastava ja itsekin hetken mietin omia voimavarojani tyon tekemiseen, mutta
lopulta tulin siithen tulokseen, etti halu ja tarve tehdd opinndytetyd téstd asiasta ovat
suuremmat kuin pelko omien voimavarojen riittimisestd. Olen tyytyviinen, ettd tartuin
haasteeseen, silld koen, ettd jokainen vuodatettu kyynel, erityisesti haastatteluihin liittyen, on
ollut sen arvoinen ja olen saanut opinndytetyoti tehdessédni todella paljon oppia lisdd omaan
tyokalupakkiini tulevaisuuttani varten ja ajatellen ty6tdni yhteisopedagogina.

Opinndytetyoni palautekeskustelun kdvin yhdessé kirkkoherran ja johtavan nuorisotydntekijan
kanssa. Saamani palaute oli hyvdd. Kehitettdvind ajatuksena oli, ettd surun vaiheita olisi
voinut avata laajemmin. Tdméa oli hyvd palaute, toki lukijasta riippuen, ne voivat olla jo
hyvinkin hallussa eikd sen takia oleellinen tieto, mutta varmasti jotakin lukijaa olisi
hyodyttanyt, ettd ne olisivat olleet perusteellisemmin avattu. Palautekeskustelussa kuulin, etti
Yl6jérven seurakunnan nuorisotiimi on aloittanut yhdessd Yl1ojarven kaupungin nuorisotiimin
kanssa nuorten kriisi-ja surutyd ensiapupaketin tekemisen, johon tullaan hyddyntiméin
minun kehittdmisen harjoittelun sekd opinndytetyon materiaaleja. Saatan tulevaisuudessa
paidstd itsekin mukaan kehittdmdin titd pakettia ja hyodyntdmdin vield lisdd opintojeni
aikanani kehittimaani osaamistani.

Opinndytetyon tekemistd helpotti omalta osaltani se, ettd koin aiheen todella tirkedksi. Myos
henkilokohtainen kosketuspinta antoi varmasti ty6lle oman osuutensa. Haastattelut olivat tyon
antoisinta osuutta ja koen, ettd haastattelujen antaminen oli myd&s haastateltaville tirkeds. Itse
kirjoitusty6 oli haastavaa itselleni, kaikkien sddntdjen ja teknisten asioiden vuoksi, ilman niitéd

kirjoittaminen olisi ollut helpompaa. Koen, ettd saamani materiaali haastattelujen ja
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lukemisen pohjalta on itselleni tydtdni ajatellen merkityksellisempid, mutta toki my0s
kirjallinen teos tukee jatkoa ajatelle, jos haluaa varmistaa jonkun asian. Luulen my®os, ettd se

tieto ja oppi, jota vien tyoyhteisolle suullisesti tulee olemaan merkityksellisempaa.
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LIITTEET

Liite 1

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA
Nuoren surussa tukeminen

Pyyntd osallistua tutkimukseen
Teitd pyydetddn mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan nuoren surussa tukemisen
tarkeyttd sekd nuoren surun kokemiseen. Olemme arvioineet, ettd sovellutte
tutkimukseen, koska olette nuorena itse kokenut ldheisen kuoleman. Taméi
tiedote kuvaa tutkimusta ja teiddn osuuttanne siind. Perehdyttydnne tdhéin
tiedotteeseen teille jirjestetddn mahdollisuus esittdd kysymyksid tutkimuksesta,
jonka jélkeen teiltd pyydetiddn suostumus tutkimukseen osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus
Tutkimukseen osallistuminen on tiysin vapaaehtoista. Kieltdytyminen ei vaikuta
kohteluunne.
Voitte my0s keskeyttdd tutkimuksen koska tahansa syyti ilmoittamatta. Mikali
keskeytitte tutkimuksen tai peruutatte suostumuksen, teistd keskeyttimiseen ja
suostumuksen peruuttamiseen mennessi kerdttyjd tietoja ja ndytteitd voidaan
kayttdd osana tutkimusaineistoa.

Tutkimuksen tarkoitus
Tamin tutkimuksen tarkoituksena on auttaa tydntekijoitd kohtaamaan paremmin
surevia nuoria ja oppimaan tunnistamaan tiettyjd yhtdldisyyksid surun
kokemisessa sekd ymmaértdméadn surun késittelyn tarkeytta.

Tutkimuksen toteuttajat
Tutkimuksen on tilannut ylojdrven seurakunta ja teen sen Humanistisen
ammattikorkeakoulun opiskelijana. Rahoitusta tutkimukselle ei ole.

Tutkimusmenetelmaét ja toimenpiteet
Tutkimukseen osallistuminen edellyttdd yhtd haastattelua, kesto n. 1,5h.2h ja sen
jalkeen mahdollisiin tarkentaviin kysymyksiin vastaaminen.

Tutkimus toteutetaan laadullisena tutkimuksena

Tutkimuksen mahdolliset hyodyt
Tutkimuksesta mahdollisesti seuraavat haitat ja epdmukavuudet
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Kustannukset ja niiden korvaaminen
Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitddn. Osallistumisesta el
myOskdan makseta erillistd korvausta.

Tutkittavien vakuutusturva

Tutkimustuloksista tiedottaminen
Kysymyksessd on opinndytetyd, joka julkaistaan avoimesti Theseus-
tietokannassa.

Tutkimuksen péddttyminen
Myos tutkimuksen suorittaja voi keskeyttdd tutkimuksen. Tutkimukseen
osallistuvat saavat esitarkastaa omaan osuuteensa liittyvén aineiston ennen sen

julkaisemista.

Lisatiedot
Pyyddmme teitd tarvittaessa esittiméddn tutkimukseen liittyvid kysymyksid
tutkimuksen suorittajalle tai opinndytetyon ohjaajalle.

Yhteystiedot

Tutkimuksen suorittaja (opinndytetyon tekijd)
Nimi: Elisa Niemeld
Puh. 044-5298133
Sahkoposti: elisa.niemela@humak.fi
Opinndytetyon ohjaaja

Titteli: Lehtori

Nimi: Katja Munter

Humanistinen ammattikorkeakoulu

Puh. +358 50 350 6367

Sahkoposti: katja.munter@humak.fi

Liite 2
TIEDOTE TUTKIMUKSESTA Nuoren surussa tukeminen Pyynt6 osallistua
tutkimukseen Teitd pyydetddn mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan nuoren
surussa tukemisen térkeyttd sekd nuoren surun kokemiseen. Olemme arvioineet,
ettd sovellutte tutkimukseen, koska tydssdnne kohtaatte surevia nuoria. Tama

tiedote kuvaa tutkimusta ja teiddn osuuttanne siind. Perehdyttyénne tdhin

tiedotteeseen teille jarjestetddn mahdollisuus esittdd kysymyksid tutkimuksesta,
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jonka jilkeen teiltd pyydetddn suostumus tutkimukseen osallistumisesta.
Vapaaehtoisuus Tutkimukseen osallistuminen on tidysin vapaaehtoista.
Kieltiytyminen ei vaikuta asemaanne tutkimuksen tilanneessa yrityksessa.
Voitte myos keskeyttdd tutkimuksen koska tahansa syytd ilmoittamatta. Mikaéli
keskeytdtte tutkimuksen tai peruutatte suostumuksen, teistd keskeyttdmiseen ja
suostumuksen peruuttamiseen mennessd kerdttyjd tietoja ja niytteitd voidaan
kayttdd osana tutkimusaineistoa. Tutkimuksen tarkoitus Tdmén tutkimuksen
tarkoituksena on auttaa tyontekijoitd kohtaamaan paremmin surevia nuoria ja
oppimaan tunnistamaan tiettyjd yhtdldisyyksid surun kokemisessa sekd
ymmirtdimaan surun késittelyn tarkeyttd. Tutkimuksen toteuttajat Tutkimuksen
on tilannut ylojirven seurakunta ja teen sen Humanistisen ammattikorkeakoulun
opiskelijana. Rahoitusta tutkimukselle ei ole Tutkimusmenetelmét ja
toimenpiteet Tutkimuksene osallistuminen edellyttdd yhtd haastattelua, kesto n.
1,5h.2h ja sen jidlkeen mahdollisiin tarkentaviin kysymyksiin vastaaminen.
Tutkimus toteutetaan laadullisena tutkimuksena. Tutkimuksen mahdolliset
hyoddyt . Tutkittava voi hyddyntdd tutkimusta omassa tyOossddn. Tutkimuksesta
mahdollisesti seuraavat haitat ja epdmukavuudet Kustannukset ja niiden
korvaaminen Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitdédn.
Osallistumisesta e1 myoskddn makseta erillistdi korvausta. Tutkittavien
vakuutusturva  Tutkimustuloksista  tiedottaminen  Kysymyksessd  on
opinndytety0, joka julkaistaan avoimesti Theseus-tietokannassa. Tutkimuksen
paittyminen Myds tutkimuksen suorittaja voi keskeyttdd tutkimuksen.
Tutkimukseen osallistuvat saavat esitarkastaa omaan osuuteensa liittyvin
aineiston ennen sen julkaisemista. Lisdtiedot Pyydidmme teitd tarvittaessa
esittdimidn tutkimukseen liittyvid kysymyksid tutkimuksen suorittajalle tai
opinndytetyon ohjaajalle. Yhteystiedot Tutkimuksen suorittaja (opinndytetyon
tekijd)

Nimi: Elisa Niemeld Puh. 044-5298133
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Sdhkoposti: elisa.niemela@humak.fi

Opinndytetyon ohjaaja

Titteli: Lehtori

Nimi: Katja Munter Humanistinen ammattikorkeakoulu
Puh.

Sahkoposti: katja.munter@humak.fi

Liite 3

Hakijan nimi:
Tehtédvé/virka-asema/oppiarvo:
Osoite:

Puhelinnumero:

Sahkoposti:

Péiviys:

Tyo6n/tutkimuksen nimi:

Tyo6n [tutkimuksen,
opinndytetyon, jatkotutkinnon]
tekijé/t:

Tutkimuksen tarkoitus [esim.

opinndytetyd, viitdskirja, muu]

[tutkimuksen, opinndytetyon,
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jatkotutkinnon]

Ohjaaja/ohjaajat:

Koulutusohjelma/
korkeakoulu/
yliopisto/tutkimuslaitos/muu
organisaatio:

Toimipiste:

Lyhyt kuvaus tutkimuksen
sisdlloistd  ja  menetelmistd

[maks. 250 merkkid, litd

tutkimussuunnitelma
liitteeksi]:
Keritaankod tutkimuksessa henkildtietoja ja kootaanko niistéd
henkilotietorekisteri ~ [mikdli  tutkimuksen  yhteydessi
henkil6tietojen késittely muodostuu henkilorekisteri, tulee tutkimuslupahakemukseen
aina liittdd erillinen rekisteriseloste]
Kylla Ei
Humanistiselta am-

mattikorkeakoululta tarvittavien

tietojen / aineistojen méérittely

Sisdltyyko tutkimukseen
elementtejd, jotka  vaativat
tutkimuseettistd

erillistarkastelua.

Aikataulu

Liitteet

Tutkimuksentekijoiden Sitoudun  sithen, ettd en kiytd saamieni tietoja
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tutkimuskohteen, hénen ldheistensd tai Humanistisen
ammattikorkeakoulun vahingoksi enkd Iuovuta saamiani
henkildtietoja  eteenpdin, vaan piddn ne  salassa.
Tutkimustulokset esitdn niin, ettei niistd voida tunnistaa
yksittéistd henkilod ilman tdmén nimenomaista suostumusta.
Noudatan henkilGtietolaissa ja muualla lainsddadannossa
mainittuja  sddnndksid  henkilGtietojen  késittelystd  ja
salassapidosta.

sitoumus ja allekirjoitukset o
Paikka ja aika

Allekirjoitukset ja nimenselvennykset

Tutkimusluvan myontdmisen ja tietojen/aineiston luovuttamisen ehtona on se, ettd
tutkimuksen/selvityksen tekija sitoutuu huolehtimaan tietojen kisittelystd ottaen huomioon
henkilotietojen  késittelyd  ja  yksityisyyden  suojaa  koskevan  lainsdddannon.
Tutkimuksen/selvityksen tekijd on velvollinen kdyttdméén tietoja/aineistoa luottamuksellisesti
ja ainoastaan tdmén tutkimuksen/selvityksen tekemiseksi sekd turvaamaan tarkastelemiensa
henkil6iden intimiteetin ja anonymiteetin.

Jos tutkimuksessa syntyy henkilotietolain mukainen henkilorekisteri, tulee liitteend olla myds
tieteellisen tutkimuksen rekisteriseloste (Hetil (523/99) 10§ ja 14§) tai rekisteriseloste (Hetil
(523/99) 10§). Tarvittaessa hakemuksen liitteend tulee olla myds tutkimuseettinen
ennakkoarviointilausunto.

Liite 4

Kysymyksia tyontekijille:
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Nuoren surun kohtaaminen tyontekijéna:

1. Miti kautta néaita asioita tulee vastaan?
2.. Mitk4 asiat koet tarkeimmiksi asioiksi kohdatessasi surevan nuoren?
3. Onko kohtaamisissa jotain usein toistuvia asioita?

4. Onko sinulla jotain neuvoja, miten sureva nuori olisi tarkedd/ hyvéd kohdata? Kysymyksen
asettelu niin, ettd siithen ei voi vastata, ihan ok, tai kylla tai ei. Miltd susta on tuntunut? Mité

tunteita on heréttinyt?

5. Minka koet haastavaksi surevan nuoren kohtaamisessa? Mihin asioihin kaipaisit itse tukea?

Liite 5

1. Minkai ik&inen olit, kun kohtasit menetyksen?

2. Pystyisitkd omin sanoin kertomaan miti tapahtui?

3. Muistatko, mitké olivat padlimmadiset tunteet ja ajatukset, kun kuulit tapahtumasta?
4. Miten sait tiedon tapahtumasta?

5. Mitka asiat auttoivat sinua selvidmiin tapahtumasta?

6. Saitko joltain ammattilaiselta apua?
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7. Onko jotain asioita, mité olisit toivonut l&heistesi tai muiden tekevén toisin?

8. Miti tunteita tapahtuma herittd sinussa télld hetkellad?
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