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- 4-5-vuotiaiden lasten tukeminen haasteellisissa tunteissa

Varhaiskasvatusikaisten lasten levottomuuden lisd&ntyminen paivakotiarjessa
on osoittanut, etté varhaiskasvattajat tarvitsevat keinoja lasten tunnetaitojen
tukemiseen. Kehittdmistydn tuotoksena syntyi varhaiskasvattajille suunnattu
helppokayttdinen ja kaytanndllinen tunnekasvatusmateriaali seka konkreettinen
Piikki-tunnehahmo, jonka tarkoituksena on tukea Kukonharjan paivékodin 4-5-
vuotiaiden lasten tunnekasvatusta paivékodin arjessa. Materiaalin avulla
varhaiskasvattajille tarjotaan kaytannon keinoja lasten tunne- ja
itsesaatelytaitojen tukemiseen. Tuotos koostuu kuudesta erilaisesta
tunnetarinasta, joista jokainen tarina rakentuu aina yhden perustunteen
ymparille. Lisaksi tuotos sisaltéda toiminnallista materiaalia lasten kanssa

tehtaviksi.

Kehittdmistydssa tukeudutaan tietoperustaan, joka kasittelee tyon keskeisia
teemoja, kuten varhaiskasvattajan ja lapsen valinen vuorovaikutus, tunteita
seka lapsen tunne-eldman kehittymista. Kehittdmismenetelmina kaytettiin

osallistavaa havainnointia, dialogista keskustelua ja kokeilevaa toimintaa.

Kehittdmistyo tehtiin yhteistydssa Liedon kaupungin yksityisen Kukonharjan
paivakodin kanssa. Tunnekasvatusmateriaalissa nakyy ja kuuluu lapsen aani,

ajatukset seka kokemukset, koska lapset olivat aktiivisesti mukana
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kehittamisessa. Lapset osallistuivat kokeilevaan toimintaan mielellaan. Arviointi

pohjautuu lasten ja varhaiskasvattajien antamiin palautteisiin.

Asiasanat:

Varhaiskasvatus, vuorovaikutus, tunnekasvatus, tunteet, tunnetaidot,
itsesaately
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Emotional education material for early childhood
education

- Supporting children between the ages 0f 4 and 5 in challenging emotions

The increase in anxiety among children in daycare has shown that early
childhood educators need ways to support children's emotional skills. The
product of the development work was an easy-to-use and practical emotional
education material for early childhood educators, as well as a concrete
emotional figure Piikki. The purpose of Piikki is to support the emotional
education of 4-5-year-old children at the Kukonharja daycare centre. The
material is used to provide early childhood educators with practical methods to
support children's emotional and self-regulating skills. The production consists
of six different emotional stories and each story is built around one basic

emotion. In addition, the output material includes functional tasks for children.

The developing project relies on a theory that deals with key themes of the
work, such as the interaction between the early childhood educator and the
child, emotions, and the emotional development of the child. Participatory
observation, dialogue and experimental activities were used as development

methods.

The development work was done in cooperation with the private Kukonharja
day care centre of the city of Lieto. The emotional education material shows and

includes children's voice, thoughts and experiences, because the children were
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actively involved in the development. The children were happy to participate in
the experimental activities. The assessment is based on feedback from

children and early childhood educators.

Keywords:

Early childhood education, interaction, emotional education, emotions,
emotional skills, self-regulation
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1 Johdanto

Varhaiskasvatusikaisten lasten levottomuuden lisd&ntyminen paivakotiarjessa
on osoittanut, etté varhaiskasvattajat tarvitsevat lasten tunnetaitojen ja
itsesaatelytaitojen tukemiseen keinoja, joiden avulla aikuiset voivat tukea lasten
oppimista ja kehittymista seka mielen hyvinvointia (Sainio ym. 2020, 11-13).
Tunnetaitojen opettelu on jokapéaivaista tyota. Tunnetaidot ovat asia, joka vaatii
jatkuvaa opettelua, silla kukaan ei koskaan tule tunnetaitojensa kanssa

valmiiksi.

Lapsen hyvinvoiva arki lahtee aina aikuisen mallista. Tiedamme hyvin, etta
fyysisesta terveydesta eli kunnon ja terveydesté on tarkea pitéda huolta, jotta
jaksamme arjessa, mutta myos tunteista tulisi huolehtia samalla tavalla. Omiin

tunteisiin vaikuttamisen taito on tarkea asia elamassa. (Wiman 2022, 17-18.)

Lapsella on oikeus kasitella tunteitaan, saada tukea tunnetaitojen

kehittymisessa ja opetella ristiriitojen ratkomista (Opetushallitus 2022, 21).

Varhaiskasvattajan tehtava on auttaa lasta tunnetaitojen opettelussa. Pienella
lapsella ei ole tunteilleen edes sanoja ja siksi lapsi yhdessa aikuisen kanssa
opettelee nimeamaan ja tunnistamaan tunteita. Tunteiden nimeamisen jalkeen
opitaan sietamaan tunteita, niitékin, jotka tuntuvat epamiellyttavilta. Kaikilla
tunteilla on jokin tarkoitus ja siksi tunteet tuntuvat kokonaisvaltaisesti kehossa
niin fyysisina reaktioina, kuin psyykkisina tuntemuksina (Jaaskinen & Pelliccioni
2022, 12, 36-40.)

Tama opinnaytetyo toteutetaan kehittamistyona yhdessa Kukonharjan
paivakodin lapsirynman ja henkilokunnan kanssa. Kehittdmistyon tarkoituksena
on selvittda, millaisia epamiellyttavia tunteita lapset kokevat, kun jokin asia
painaa mielta tai huolestuttaa, ja miten niista syntyvien tunteiden kanssa
opitaan toimimaan. Meille kehittamistydéryhmalaisille oli alusta alkaen tarke&a,

ettd lasten oma &ani, ajatukset ja kokemukset tulevat kuulluiksi.

Kehittdmistyon tavoitteena on, etta lapsiryhmén varhaiskasvatuksen tyontekijat

saavat uutta tietoa eri tunteiden tehtavasta ja siité, miten he voivat tukea lasta
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kohtaamaan epamiellyttavia tunteita ja oppia tunnetaitoja. Vuorovaikutushetket
lapsen ja kasvattajan valilla on niita, jotka mahdollistavat lapsen todellisen
kuulemisen ja ndkemisen (Marjamé&ki, Kosonen, Torronen & Hannukkala 2019,
45-46).

Kehittamistydn teoreettinen viitekehys koostuu varhaiskasvattajan ja lapsen
valisesta vuorovaikutuksen seka lapsen tunne-elaman kehittymisen
tarkastelusta. Kehittdmistyon tuotoksena syntyy tunnekasvatusmateriaali, jota
kehitetdan yhdessa lasten kanssa. Siksi kokeileva toiminta on tassa
kehittamistytssa keskeisin kehittdmismenetelma. Sen lisaksi
kehittamismenetelmind ovat havainnointi kehittdmisymparistdssa ja dialoginen

keskustelu varhaiskasvatuksen henkilokunnan kanssa.

Raportissa kuvataan ensin kehittdmistydn taustaa ja tarvetta, toimijoita ja
toimintaymparistoa seka kehittdmistyon tavoitteen. Taman jalkeen perehdymme
tietoperustassa vuorovaikutuksen merkitykseen varhaisesta kiintymyssuhteesta
l&ahtien mentalisoivaan varhaiskasvattajaan ja kasittelemme lapsen
tunnesaatelytaidon kehittymista varhaiskasvattajan tuella. Toisessa osiossa

perehdymme tunteiden nimeamiseen ja tunteiden keholliseen kokemukseen.

Tietoperustan jalkeen kuvaamme kehittdmistyon toteutusta ja tuotoksen.
Kuvaamme kehittamistyon prosessin vaiheita, kehittamismenetelmat ja
kehittamisen kokeilevaa toimintaa, joiden pohjalta olemme koonneet valmiin
tunnemateriaalin. Lopuksi arvioimme kehittAmisprosessiamme ja

tarkastelemme sen aikana tapahtunutta ammatillista kasvua.
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2 Kehittdmistydn lahtékohdat
2.1 Toimintaymparisto ja toimijat

Toimeksiantajana kehittdmistydssé toimii Varsinais-Suomessa sijaitseva, 100
paikkainen, Kukonharjan paivakoti (Vanhanlinnan Peikonkolo Oy). Paivéakoti
tarjoaa yksityista varhaiskasvatuspalvelu, Liedon kaupungin alueella, yhdessa
yksikdssa, kolmessa erillisessa rakennuksessa. Kukonharjan paivakoti sijaitsee
Liedon Vanhalinnassa, Kukonharjantien paassa. Paivakodin keskeiset arvot
ovat kestava kehitys, lapsen leikin ja osallisuuden tukeminen seka lapsen
yksilollisten tarpeiden huomioiminen. (Kukonharjan paivakoti 2023.)

Kehittamistyo toteutetaan 4-5-vuotiaiden leikki-ikaisten ja ryhméan
varhaiskasvattajien kanssa. Lapsia ryhméssa on yhteensa 19.
Kehittamisymparistdossa tyoskentelee varhaiskasvatuksen ammattilaisia eri
ammattitaustoin, kuten lahihoitajia ja sosionomitaustainen varhaiskasvatuksen
opettaja seka tarpeen mukaan varhaiskasvatuksen erityisopettaja. Jokaisella
kasvattajalla on vuosien tydkokemus varhaiskasvatuksen alalta. Paivakodissa
on johtaja ja varajohtaja, jotka toimivat kehittamisty®n toimeksiantajina.
Paivakodin varajohtaja on varhaiskasvatusryhman varhaiskasvatuksen opettaja
ja han toimii yhteishenkildina kehittamistyssa.

2.2 Kehittdmistyon tarve ja tausta

Lapsilahtéisemmiksi kehittyneet lait ja asetukset ovat muokanneet Suomalaista
varhaiskasvatusta. Vuonna 1973 asetettu laki lasten paivahoidosta muutettiin
varhaiskasvatuslaiksi. Lakia on viimeksi paivitetty vuonna 2018
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018). Uusi lainsaadant6 on sidoksissa nykyiseen
aikaan ja kulttuuriin. Lainsdadantd maarittelee lapsi- ja kasvatuskasityksemme
ja osoittaa miten yhteiskunnassamme arvostamme lapsilahtoisyytta. (Helin,
Kola-Torvinen & Tarkka 2018, 11.)
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Yksi kehittamistyéryhmamme jasenistd on aiemmin tyoskennellyt
toimeksiantajan paivakodissa. Han kavi paivakodin lapsiryhman
varhaiskasvatustiimin kanssa keskustelua siita, millaisia kehittamistarpeita
lapsiryhméssa olisi. Varhaiskasvatuksessa toimintaa kehitetaan talla hetkella
paljon uusia menetelmia ja materiaaleja, mutta yhdessa todettiin, etta

materiaaleissa voisi kuulua enemman lapsen nakokulma.

Paivakodin lapsirynman varhaiskasvatustiimi on kolmatta vuotta toiminut
yhdessa ja kertoivat lapsiryhman olevan heille tuttu ja, ettd henki ryhméassa on
hyvé, mutta varhaiskasvatusikaisten lasten levottomuuden lisdantyminen
paivakotiarjessa on osoittanut, ettéa varhaiskasvattajat tarvitsevat lasten
tunnetaitojen ja itsesaatelytaitojen tukemiseen keinoja, joiden avulla aikuiset
voivat tukea lasten oppimista ja kehittymista seka mielen hyvinvointia. (Sainio,
ym. 2020, 11-13.)

Kehittamistyon alkuvaiheessa varhaiskasvattajien mielestd, ryhman lapsilla ei
ollut "todellisia huolia”. Varhaiskasvattajat kokivat kuitenkin, etta lapsen huolen
kuuleminen on tarkea ja ajankohtainen aihe. Keskustelusta herasi ajatus lasten
tunnetaitojen tukemisesta ja erityisesti lapselle epamiellyttavien seka
haasteellisten tunteiden kohtaaminen. Jotta lasten huolten ja mielté painavien
asioiden synnyttamista tunteista saadaan tietoa, niin paatettiin, etta lasten
nakokulma on kehittamisprosessin keskitssa, silla lasten oikeudet ja
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022 korostavat lasten oikeutta
osallisuuteen. Kehittamisty6 on tarkoitus tehda osallistavin tydmenetelmin, silla
se takaa, etta kehittamistoimintaa voidaan tehdé luottamuksellisesti ja

vastavuoroisesti. (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos. 2017, 22.)

Paivakodin yksi arvoista on luoda hyva ja valittava kasvuymparistoé kasvavalle ja
kehittyvalle lapselle seka ottaa huomioon lapsen yksilolliset tarpeet eri
ikdkausina. Ajatuksesta kehittyi idea suunnitella lapsiryhmé&an materiaali, jonka
avulla selvitetaan lapsen mahdolliset mieltd painavat asiat, jotka aiheuttavat
erilaisia tunteita. Tavoitteena on myos tehda lasten tunnekokemukset ja huolen

aiheet nakyviksi seka saada heidat mukaan kehittamistoimintaa.
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Kehittamiseen valikoitui 4—5-vuotiaat lapset, koska heilla on kyky enemman
kertoa ja kuvailla omia tunteitaan ja niihin liittyvia tilanteita verrattuna
nuorempiin lapsiin. Varhaiskasvatuksen aikuiset olivat aktiivisesti mukana
kehittamisessa ja mahdollistamassa sen, ettéa saimme kerattya tietoa lapsilta
erilaisin kehittAmismenetelmin, joista kerromme luvussa kehittamistyon

toteutus.

2.3 Kehittamistyon tavoite ja kehittamistehtava

Kehittamistoiminta on sita, etta on tiedossa kehittdmisen kohde, joka on
perusteltu ja rajattu, silla sitten tiedetddn mita kehittdmisella tavoitellaan, milla
menetelmin seka milla tavoin kehittamista arvioidaan ja tuotosta levitetaan.
Kehittamistehtava ja -tavoite on tarkea maaritelld, jotta kaikki prosessiin
osallistujat pystyvat luomaan yhteisen kasityksen kehittamisen kohteesta ja
siten tydskennella kohti yhteista paamaaraa, silla kehittamistoiminnassa
tavoitteena on, jonkin asian tai toiminnan muuttaminen. (Salonen ym. 2017, 29.)
Kehittamistydssa mukana olevien lasten vanhempia on tiedotettu kehittdmistyon

alkamisesta (Liite 1).

Tassa kehittdmistydssa haluamme saada lapsen aanen, ajatukset ja
kokemukset kuuluville tytskentelemalla lapsilahtoisesti. Lapset ovat aktiivisia
toimijoita ja tavoitteena on yhteisty6lla osallistaa lapsia mahdollisimman paljon
muun muassa suunnittelussa ja kokeilevassa toiminnassa. Lasten mielipiteitaan
kuullaan ja heidat huomioidaan paatésten teossa esimerkiksi
tunnekasvatusmateriaalin siséltojen valinnassa. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2022 korostavat lasten osallisuutta ja lapsilahtoistd nédkdkulmaa, joten
pedagogisesti suunniteltu paivakotiarki tukee lasten osallisuutta. Laadukkaassa
toiminnassa lapsi tulee kuulluksi ja paasee vaikuttamaan arjen
vuorovaikutustilanteissa niin, ettd hanen ajatuksensa ja kokemuksensa tulevat
esille. (Opetushallitus 2022, 36—37.) Lapsen ja varhaiskasvattajan valinen aito

vuorovaikutus on varhaiskasvatuksen yksi keskeisimmista asioista ja aina lasna
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ja se maarittda millaisia olemme. Kokemamme vuorovaikutustilanteet
heijastuvat meihin, vaikka olisimme aivan yksin. Maaritamme itseamme
vuorovaikutuksen perusteella, esimerkiksi miettimalla millainen olen? Miten
toimin? Mitd on minulle tarkeda? Miten ilmaisen ajatuksia, ndkemyksiani,
tunteitani? (Ahonen 2017b, 78-80.)

Kehittamistydn ensisijaisena tavoitteena on auttaa lapsiryhman
varhaiskasvattajia havaitsemaan paremmin lasten mieltd painava asioita ja
huolia, jotka synnyttavat lapselle hankalia ja kuormittavia tunteita. Toisena
tavoitteena on tukea varhaiskasvattajia ammattitaitoa siina, miten he voivat
tukea lapsen tunnetaitojen kehittymista hankalien tunteiden tunnistamisessa
sietamisessa seka ilmaisemisessa. Kehittamisen alkuvaiheessa kerdsimme
varhaiskasvattajilta Mind Map- aivoriihitydskentelylla asioita, joita he kokivat

haasteeksi lapsiryhmassa (Liite 2).

Kehittamistehtavana on suunnitella ja tydstaa tunnekasvatusmateriaali
varhaiskasvattajien kayttoon. Materiaalin avulla voidaan tukea lasta
haasteellisten ja epamiellyttavien tunteiden tunnistamisessa ja mahdollistaa
huolen kertomisen erilaisten toiminnallisten tapojen kautta. Materiaaliin
siséltyvat valmiit tunnetuokiot on kehitetty yhdessa lasten kanssa, ja ne tukevat
lapsen tunnetaitoharjoittelua. Materiaalista voi myds ottaa kayttoon erikseen
muun muassa tarinoita, tunnekortteja ja -peleja. Tunnekasvatusmateriaaliin
kehitetdan yhdessa lasten kanssa "tunnehahmo", jonka lapset itse
suunnittelevat. Konkreettiset, valmiiksi suunnitellut tunnetarinat helpottavat
varhaiskasvattajan arkea, kun on valmis materiaali, josta voi saada ideoita
kokonaiseen tunnetuokioon tai -hetkeen. Kasvattajat toivoivat saavansa lapsen

pelon kasittelyyn keinoja kehittamistyén materiaalin kautta.

Ihminen on sosiaalinen olento, joka tarvitsee muita ihmisia oppiakseen
elamassa tarvittavia taitoja ja pysyakseen hyvinvoivana. Taitoja lahdetaan
harjoittelemaan, kun lapsi on vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Ihmiselle on
tarkeda tuntea olonsa turvalliseksi, hyvéksytyksi ja arvokkaaksi. N&ihin
tunteisiin vaikuttavat merkitykselliset inmissuhteet, joita solmimme muihin

ihmisiin syntymastamme asti. Vaikka perheenjasenet ja turvalliset aikuiset
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ovatkin lapselle rakkaita, tuntemus omaan ikaryhmaan kuulumisesta on silti
tarkeaa. Useimmiten tutun varhaiskasvattajan seurassa lapsen on helppoa ja
mieluisaa, silla aikuinen osaa jo saadella omia tunteitaan ja auttaa lasta
saatelemaan hénen tunteitaan. Lapsen ollessa osa ryhmaa tulee esiin
vaikeudet kasitella tunne- ja sosiaalisia taitoja, silla talléin myoés toinen osapuoli
opettelee naitéd samoja taitoja. Vuorovaikutustilanne kaverin kanssa vaatii
itsesaatelykykya, tunnetaitoja, kuuntelemisen taitoa, kykya ilmaista oma
mielipiteensé seka joustaa, jonka lisdksi kyky tehda kompromisseja ja
neuvotella. (Péyhdnen & Livingston 2020, 95.)

Kehittamistyoprosessi parantaa varhaiskasvattajan yhteytta lapseen, jolloin
avainsana on kohtaaminen. Kohtaamisen tarkeytta ei aina arjessa ymmarra,
mutta se on yksi tarkea osa lapsen tunnekasvatusta ja minuuden kehittymista.
Kohtaaminen muodostuu l&sna olemisesta, avoimuudesta, ddnensavysta,
katseista ja eleistd sekad sanoista. Kohtaamalla lapsi oikealla tavalla voimme
tukea héanen tunnekehitystaan, jolloin lapsi oppii luottamaan itselleen tarkeisiin
ihmisiin. Kohtaaminen on toimiessaan arvostavaa ja vahvistavaa, joka luo

lapselle hyvan alustan minuuden kehittymiselle. (Mattila 2011, 15-17.)
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3 Lapsen tunne-elaman kehittyminen

3.1 Vuorovaikutuksen rakentuminen

Viime vuosisadalla on tutkittu kiintymyssuhteen syntya eri ndkemysten kautta.
Kahden ensimmaisten nakemysten mukaan kiintymys sai alkunsa
ravinnonsaannista. Sigmund Freudin psykoanalyyttinen oletus oli, ettd vauva
Kiintyy aitiinsa. Muutamia vuosikymmenida myéhemmin behavioristisen
ajatuksen mukaan kiintymyssuhde syntyi siitd, etta aiti syotti nalkaista lastaan ja
tama oppi yhdistamaan aidin lasnéolon tarpeen tyydytykseen. Vuonna 1935
Konrad Lorenz tutki leimaantumista ja saman havainnon teki Harry Harlow,
vuonna 1958, jonka tutkimukset osoittivat, etta fyysinen laheisyys oli
imettamista tarkeampi. Merkittavin ndkemys kiintymyksen syntymekanismista
perustuu kuitenkin Charles Darwinin evoluutioteoriaan ja se on vaikuttanut
brittilaisen lastenpsykiatrian ja psykoanalyytikon John Bowlbyn (1907-1990)
kiintymyssuhdeteorian ajatukseen, etta lapsella on aina biologinen tarve
kiintymyssuhteelle. Bowlbynin mukaan kiintymyssuhdetta ohjaa lapsen
geneettinen perima ja kasvuymparist6. (Silvén & Kouvo 2010, 66—67.) Lapsen
on muodostettava ldheinen suhde hanté hoitavaan aikuiseen, jotta han jaisi
eloon. Lapsi ei kykene hoitamaan itseaan fyysisesti, ja han tarvitsee tukea myo6s
psyykkiseen kehitykseen, jotta oppii saatelemaan tunteitaan. (Vilén, Leppamaki
& Ekstrém 2008, 35; Kauppi & Takatalo 2014, 17.)

Kiintymyssuhdeteoria on tieteelliseen nayttoon perustuva nakemys, siita etta,
lapsi kehittyy l&aheisissa ihmissuhteissa. Teoria perustui Bowlbyn ajatuksiin,
mutta myods Mary Ainsworthin (1913-1999) tieteellisiin havaintoihin. Bowlbyn ja
Ainsworthin tutkimukset keskittyivat lapsen ja vanhemman vuorovaikutukseen.
(Silvén & Kouvo 2010, 68-69.) Tarke&a on, ettd heidéan valilladn on tunneside,
jossa vanhempi on aidosti kiinnostunut lapsesta ja haluaa oppia ymmartamaan
hanta. (Kauppi & Takatalo 2014, 19-20; Juusola 2021, 17.) Vuorovaikutus
kehittyy, kun lapsi saa tunteisiinsa vastakaikua, hdnen tarpeisiinsa reagoidaan

oikea-aikaisesti eleilld, ilmeilla, adnensavyilla ja kosketuksella. (Gerhardt 2008,
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26—41; Vilén ym. 2008, 35—46.) Turvallisesti kiintynyt lapsi ilmaisee tunteitaan
avoimesti, koska hanella on kokemus, etta tarvittaessa vanhempi tai joku muu

aikuinen on ollut saatavilla. (Silvén & Kouvo 2010, 71.)

Lapselle on muodostunut turvaton kiintymyssuhde, jos vanhempi ei ole
saatavilla, kun hanta tarvitaan tai han ei reagoi tai ei osaa reagoida lapsen
tarpeisiin. Tallgin lapsi joutuu parjaagmaan yksin isojen tunteiden ja tarpeiden
kanssa, joita han ei kykene viela saatelemaan. Lapsi oppii kieltamaan
tarvitsevaisuutensa ja etenkin kielteisten tunteiden ilmaisun. (Gerhardt 2008,
26—41; Vilén ym. 2008, 35-46.) Nain lapsi oppii tukahduttamaan tunteensa ja
etddntyy oman kehonsa tuntemuksista. Lapsen ja aikuisen valiseen yhteyden
rakentamiseen vaikuttaa aikuisen toiminta ja malli. Aikuisen sanat, ddnensavy
ja vahattely vaikuttavat lapsen tunnekehoyhteyteen. (Jaaskinen & Pelliccioni
2022, 57; Makela & Trogen 2022, 38-40.)

Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa lapsi kokee, ettda vanhempi on
epajohdonmukainen ja siksi lapsi hakee voimakkaita tunnereaktioita tarpeilleen.
Lapsen kaytds on usein takertuvaa ja dramaattista. Hanen tunneilmaisunsa on
voimakasta ja saatelematdnta. Tama nakyy lapsessa heikkona itsesaatelykyna
ja tunteiden ailahteluna. (Gerhardt 2008, 26—41; Vilén ym. 2008, 35-46.)
Nykyaan ajatellaan, etta on viela neljas jasentymaton kiintymyssuhde. Se
muodostuu traumaattisissa kasvuolosuhteissa. Lapsi voi esimerkiksi pelata
vanhempiaan ja se nakyy lapsessa esimerkiksi erikoisina reaktioina kuten
jahmettymisena ja toistuvina, kaavamaisina toimintoina. (Silvén & Kouvo 2010,
77-78))

Vahvistamalla lapsen ja vanhemman kiintymyssuhdetta pyritd&n suojaamaan
lasta laiminlydmiselta, kaltoinkohtelulta ja vahvistamaan lapsen resilienssia eli
sinnikkyytta sosiaalisesti stressaavissa tilanteissa. Tarkeda on, etta lapsen
kokema hoiva vastaa samanaikaisesti seka fyysisiin ettd emotionaalisiin
tarpeisiin. Se tapahtuu siten, ettd vanhempi osaa arvioida tilanteen mukaan
milla tavalla kohtaa lapsen ja mita tarpeita hanelld on. (Kalland 2014, 26-28;
Vartiainen 2019, 15.)
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Varhaiskasvatuksen ammattilaisena on tarkeaa ymmartaa kiintymyssuhteen
merkitys lapsen kehityksessa. Lapsen tarkein kiintymyssuhde muodostuu
lapsen ja vanhemman valille. Lapsen kasvaessa muodostuu hanella
kiintymyssuhteita my6s muihin Iaheisiin aikuisiin, kuten paivakodin
varhaiskasvattajiin. (Iso-Seppala 2021, 18; Sinkkonen, 2018, 63.)

Mentalisaatio on lasta suojaava tekijd, kun han siirtyy vanhempansa hoivasta
varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvattajien sensitiivinen tydote edistaa lasten
turvallisen kiintymyssuhteen syntymista myos paivakotiymparistoon. (Mellenius
2019.) Mentalisaatioteorian kehittajat Peter Fonagy ja Anthony Bateman (2008)
ovat osoittaneet, ettd toisen tunnetilojen ymmartaminen ja tavoittaminen eivat
ole ainoastaan luontainen taito, vaan kyvyn voi oppia harjoittelemalla. (Kalland
2014, 26-28; Vartiainen 2019, 15.) Mentalisaatio on jokaisen ihmisen halu seka
taito ottaa huomioon ja tulkita sek& omia ettd muiden tunteita ja ajatuksia. Se on
kyky pohtia mielen merkityksia, siséltoja ja yhteyksia. (Pajulo, Salo &
Pyykkdnen 2015, 131.) Kun varhaiskasvattaja on kiinnostunut omistaja ja
lapsen ajatuksista, aikeista, tunteista, toiveista ja kokemuksista, niin silloin
hanella on taitoa elaytya lapsen kokemukseen ja kyky miettid, mista on
kysymys. Lapsen kayttaytymisen takana on aina tunnetiloja, joita
varhaiskasvattaja voi vain tulkita. Varhaiskasvattajan hyva mentalisaatiokyky
auttaa ymmartamaan lasta paremmin. (Kalland 2014, 26—34; Pajulo ym. 2015,
131.) Se on keskeinen asia toimivassa vuorovaikutuksessa lapsen kanssa ja se
edistda tunne-elaman kehitysta, lapsen mentalisaatiokyvyn kehittymista ja
turvallista kiintymyssuhdetta. (Pajulo ym. 2015, 131.) Lapsen kokemuksista on
muokkautunut ja muokkautuu miten han kohtaa asioita eli sisdinen alitajunta
ohjaa lasta siind, miten han reagoi erilaisissa tilanteissa (Jaaskinen & Pelliccioni
2022, 83-84).

3.2 Lapsen kehityksen eteneminen
Leikki-ikainen kykenee ilmaisemaan tunteitaan laajemmin kehon ja sanojen

kautta seké tyostaa tunteitaan leikin ja mielikuvituksen kautta. Satuihin

samaistuminen luo turvaa ja lapsi voi peilata niihin omia kokemuksiaan. Lapsi
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alkaa vahitellen tunnistaa, ettd hanella on erilaisia tunteita. Ne saattavat tuntua
moykkyina rinnassa ja muina kehon reaktioina, joille lapsella ei ole viela nimea.
Tama voi tuntua lapsesta pelottavalta ja tunnekuohut saattavat olla voimakkaita,
eika lapsi aina tieda miten niihin pitaisi suhtautua ja siksi han herkasti joko yli-
tai alireagoi niihin. Lapsi kayttaa toiminnallisia keinoja tunteiden saatelyyn kuten
heittaytyy lattialle itkemaan pettymystaan, paiskaa pieleen menneen
rakennelman lattialle tai kiukuttelee pettymystaan lattialla selka kaarella. Lapsi
alkaa aikuisen tuella ymmartaa tunnereaktioita. Miten ne tuntuvat kehossa,
kuuluvat ajatuksina mielessd, nakyy kehonkielessa ja sen, etta tunteet tulevat
sekd menevat. (Jaaskinen & Pelliccioni 2022, 11-12, 75.)

Tunnekuohuista paastaan yli yndessa aikuisen kanssa ja puheen kehittyessa
siirrytddn tunnesanojen opetteluun. Aikuinen on se, joka opettaa, etta kaikki
tunteet ovat sallittuja ja tunteilla on tarkea tehtava. Kun lapsi kokee tunteiden
kokemisen ja nayttdmisen turvalliseksi, han sallii tunteiden tuntemisen itselleen.
(Mékela & Trogen 2022, 134-135.) Psykologian professori John Gottman on
tutkinut lasten ja vanhempien vélista vuorovaikutusta. Han on todennut, etta
lapset, joiden vanhemmat ovat taitavia tunnetaitojen ohjaamisessa, niin heidan
lapsensa kykenevat paremmin saateleméaan tunteitaan. Lapsilla on paremmat
taidot tunnistaa ja nimeta omia seka toisen tunteita ja siksi myos kyky rauhoittua

nopeammin hermostuessaan. (Kanninen & Sigfrids 2012, 75.)

Varhaiskasvatuksen arkeen lapsi tarvitsee ymparilleen turvaa, laheisyytta el
varhaiskasvattajat, jotka ovat kiinnostuneita lapsesta ja hanen hyvinvoinnistaan.
Varhaiskasvattajan arvosta suhde luo lapseen luottamuksellisen suhteen.
Luottamuksen syntyminen vaatii kiireettomyytta, lasndoloa ja yksilollista
kohtaamista. (Marjamaki ym. 2019, 45-46.)

Leikki-ikdinen on 1-6-vuotias lapsi, joka (Koistinen, Ruuskanen& Surakka 2004,
66) kasvaa ja kehittyy tiettyjen kehitysvaiheiden kautta, omaan tahtiinsa, oppien
fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia taitoja (Rantavuori 2008, 20). Lapset kehittyvat
yksil6llisesti, niin siksi ikamé&aritykset ovat suuntaa antavia (Cacciatore 2008,
46-47).
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Yksivuotias on innokas ympariston tutkija. Han tunnistaa toisten kasvoilta
tunteita ja reagoi toisen itkuun (Opetushallitus 2023a). Omien tunteiden kanssa
lapsi on avuton ja siksi hanen mielialansa vaihtuu nopeasti ja tunteet tuntuvat
lopullisilta. Lapsi elad hetkessa, eiké han muista juuri ollutta naurua tai itkua.
Tunteet alkavat ja loppuvat aikuisen seurassa. (Cacciatore 2008, 48.) Kielesta
tulee lapselle yha enemman vuorovaikutuksen valine (Riihonen, Koskinen &
Piitulainen 2020, 40).

Kaksivuotiaalla lapsella sanavarastonsa laajenee. (Storvik-Sydédnmaa,
Talvensaari, Kaisvuo & Uotila 2012, 39.) Lapsi on utelias, innokas ja han tutkii
ymparistdaan huolettoman varomattomasti, vaikkakin lapsen synnynnaiset
ominaisuudet nakyvat jo tassa vaiheessa kuten se, ettéa onko lapsi ujo tai
esimerkiksi puhelias (Cacciatore 2008, 51). Lapsi ei osaa viela hallita omia
tunteitaan, mutta han osaa kuitenkin jo lohduttaa, mutta myds kiusata. Nailla
keinoilla h&n pyrkii vaikuttamaan toisen tunteisiin. (Opetushallitus 2023a.)
Lapsen alyllisen kehitys mahdollistaa selkeammin oman tahdon ja tunteiden
ilmaisun (Riihonen ym. 2020, 40).

Kolmivuotiaalla on vahva omatahto. Han haastaa ja vastustaa asioita
kova&anisesti ja oivaltaa, etta haastavakin tunne menee ohi, vaikka huutamalla,
eika se ole vaarallista. Raivostunut lapsi tarvitsee aina varhaiskasvattajan apua
rauhoittumiseen. (Cacciatore 2008, 55-57.) Tahto- ja uhmaika kuvastaa hyvin
tata ikavaihetta. Empatiavaihe kehittyy vahitellen. (Riihonen ym. 2020, 40.)
Lapsi pystyy jonkin verran ottamaan huomioon toisten tunteita ja h&n osaa
lohduttaa (Opetushallitus 2023a).

Neljavuotias osaa piilottaa tunteitaan (Opetushallitus 2023a). Lapsi on
minékeskeinen ja hdnen on vaikea ottaa muita huomioon (Storvik-Sydanmaa
ym. 2012, 52-53). Lapsella on vilkas mielikuvitus, ja hanella voi olla erilaisia
pelkoja sekéa painajaisia. Lapsi purkaa pahaa oloa leikin kautta ja han voi jutella
mielikuvituskavereilleen. (Cacciatore 2008, 60.) Lapsi alkaa ymmartaa, etta han
tietda jotakin mitd muut eivat tiedd ja vanhemmat tietavat asioita, joita lapset
eivat tieda. Han alkaa erottamaan toisistaan hyvan ja pahan seka oikean ja

vaaran seka osaa pitda salaisuuksia ja tarvittaessa jattaa kertomatta jonkin
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ikavan asian. Lapsi pohtii oikeudenmukaisuutta varhaiskasvattajan tuella ja
osaa jo miettid omien seka toisten tekojen seurauksia, vaikka hanen onkin
vaikea ymmartadd muuta kuin oma nakodkulma. (Koivunen & Lehtinen 2016, 129;
Juusola 2021, 19.)

Viisivuotias lapsi opettelee sanoittamaan tunteita, kuten viha, suru ja ilo. Han
pohtii moraalisia ajatuksia sekda omaksuu paljon arvoja ja asenteita. Lapsi oppii,
miten sosiaalisissa tilanteissa kayttaydytaan ja ettd on saantoja, jotka koskevat

myo6s hanta. (Riihonen ym. 2020, 42.)

3.3 Tunne- ja saatelytaidot kehittyvat kasvun myoéta

Tunteiden saately on yksilon kyky vaikuttaa omien tunteiden kestoon ja
voimakkuuteen (Kanninen & Sigfrids 2012, 82). Tunteiden saatelykyky liittyy
biologiseen teoriaan. Aivoissa on kolme aluetta tunteiden séatojarjestelmaa,
jotka ovat yhteydessa keskendan. Ensimmainen varmistaa suojautumisen, kun
lapsi kokee varaa tai uhkaa. Jos lapsi kokee uhkaa, aivojen tunnesaately
aktivoituu ja se saa aikaan erilaisia kehoreaktioita. Tasta seuraa taistele ja
pakene-reaktio tai painvastainen jahmettyminen. Toinen tunnesaatelyyn
vaikuttava toiminto koitta saavuttaa mielihyvan tunteita, kuten motivaatiota ja
voimavaroja. (Riihonen & Koskinen 2020, 31-33.) Tunnesaately taito kehittyy
turvallisessa kiintymyssuhteessa yhdessa sensitiivisen varhaiskasvattajan
kanssa, joka tukee, lohduttaa ja on l&sna, kun lapsi kokee jotain itselleen
sietaméatonta. (Sainio ym. 2020, 83-84; Riihonen ym. 2020, 39.) Kolmas
tunteiden saatelyyn liittyva asia pyrkiikin turvalliseen yhteyteen ja

rauhallisuuteen yhdessa toisen ihmisen kanssa. (Riihonen ym. 2020, 34-35.)
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Kuva 1. Aivojen kolme keskeista tunteidensaatelyjarjestelmaa (Mukaillen
Riihonen ym. 2020, 33).

Tunteen tunnistaminen on ensimmainen taito, jonka paalle tunnetaidot
rakentuu. Tunteen tunnistaminen vaatii kehollista havainnoimista ja tunteiden
nimeamista, silla se helpottaa tuntee ilmaisemista itselle ja toiselle. (Jaaskinen
& Pelliccioni 2022, 35-42.) Aivot muovautuvat lapsuus- ja nuoruusiassa aina
varhaiseen aikuisuuteen asti. (Riihonen ym. 2020, 31.)

Kehotietoisuus on edellytys itsesaatelytaidoille. Itsesaatelytaito on kyky saadella
tunteita, kayttaytymista ja kognitiivista toimintaa eli tarkkaavaisuutta, muistia ja
taitoa oman toiminnan suunnitteluun ja arviointiin. (Ahonen 2017a, 20-21.)
Itsesaately on taito, etta malttaa mielensa olla tekematta jotakin. Sellaisia
tilanteita lapselle ovat muun muassa pettymyksen, mielipahan, jannityksen
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pelédstymisen ja turhautumisen hetket. (Sainio ym. 2020, 27-28.) Jos lapsen
tunteiden saately on heikkoa, se nékyy hanen kayttaytymisessaan. Jokainen
lapsi kehittyy oman tahtiin ja vaihtelut voivat olla suuria, mutta mita suurempi
kyky lapsella on sd&delld omia tunteitaan, niin sitd helpompi h&dnen on saadella
kayttaytymistaan. (Ahonen 2017a, 20-21.)

Tutkimusten mukaan jo tunteiden nimeaminen vaikuttaa rauhoittavasti lapsen
aivotoimintoihin (Kanninen & Sigfrids 2012, 85). Lapsen kasvu ja kehitys vaatii
kasvattajalta jatkuvaa herkkyytta seurata lapsen viesteja, vastata niihin ja
saadella hanen tunteitaan. ltsesaéately on taito, jota voi vahvistaa
toiminnanohjauksen kautta eli lapsi opettelee itsesaatelytaitoja tunteiden,
ajattelun ja kayttaytymisen kautta, siten etta haluttu tavoite pyritaan
saavuttamaan, vaikka tunteet nousevat pintaan. Taito kehittyy lapsen
kasvaessa ja kun oppimiselle annetaan mahdollisuus ja sita harjoitellaan.
(Sainio ym. 2020, 30-32.) Lapsen itsesaatelytaitojen kehitykseen on
yhteydessa kielellinen kehitys (Riihonen ym. 2020, 42). Kielellinen kehitys
mahdollistaa kyvyn sanoittaa ajatuksia, tunteita ja kokemuksia. Lapsella on
mahdollisuus tulla kuuluksi ja ymmarretyksi. Lapsi, joka ilmaisee itseaan
kielellisesti niukasti, tarvitsee hén varhaiskasvattajaa sanoittamaan
kokemuksiaan ja omia tarpeitaan. (Ahonen, 2017a, 20—-21; Sainio ym. 2020,
83-84) Sensitiivinen, johdonmukainen ja lapsen yksilollisesti huomioiva
varhaiskasvattaja vahvistaa lapsen itsesaatelytaitojen oppimista. (Sainio ym.
2020, 83-84.)

Itsesaatelyn haasteet nakyvat tunteiden ali- tai ylisdatelyna. Alisaateleva lapsi
voi olla aggressiivinen ja uhmakas. Ylisdateleva on puolestaan vetaytyva.
Voimakkaat tunteet kuten viha ja pettymys ovat lapsen tunnesaatelytaidoille
haaste. (Ahonen 2017a, 18-20.) Riihonen, Koskisen ja Piitulaisen (2020)
mukaan lapsen tunnesaatelykykya voidaan kuvata tunnedmparin avulla. Meilla
jokaisella on tunnedmpari, joka voi tayttya hankalista tunteista kuten suru, viha,
artymys, pettymys ja hapea. Tunneamparia tayttavat myos myonteiset tunteen
kuten ilo, onni ja yllattyminen. Kun ampaéri tulee tayteen, niin laikkyy tunteita yli

laidan eli tunteiden sdatelytaidot pettavat. Talldin tunteet alkavat nakya lapsen
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kaytoksessa esimerkiksi itkuna, raivona, vakivaltaisena kaytoksena tai muulla
tavalla osoittaen tunteitaan voimakkaasti. Rauhallisena hetkena lapsen
tunnesaatelyampari on tyhja ja hanella on kykya ottaa vastaan vastoinkaymiset
ja pettymykset. (Riihonen ym. 2020, 36-38.)

Tunteiden sietdminen on vaikea taito, silla se vaatii sinnikkyytta. Pitaa osata
havainnoida tunnetta, mutta samalla olla reagoimatta siihen. Epamukavien
tunteiden sietdminen on tarkea taito. Lasta ohjataan ja opetetaan tarkkailemaan
milta hanesta tuntuu, mita ajatuksia hanen mieleensa tulee ja miten hanen
kehonsa reagoi. Tietoinen sietdminen kasvattaa lapsen kykya tunteen
sietamisen ja siihen reagoimisen valissa. Tunteiden sietaminen johdattaa

taitoon tunteen saatelyyn. (Jaaskinen & Pelliccioni 2022, 35—-42.)

Lapsi antaa tunteiden tulla ja niitéd kuuntelemalla han ilmoittaa aikuiselle
esimerkiksi koska haluaa syliin ja milloin on vasynyt. Lapsi luottaa tunteisiin ja
uskoo, ettd aikuinen tayttdéa hanen tarpeensa. Pieni lapsi, jonka tarpeet
taytetddn, oppii toimimaan tunteidensa mukaan. (Makela & Trogen 2022, 38—
40.) Tunteen saatelyn tarkoitus on saavuttaa sellainen olotila, jolla lapsi voi
saadella omaa toimintaa tunteen kanssa. Tunteen saatelya voi tehda myds
etukateen esimerkiksi opettamalla lapsi tunnistamaan mita han tarvitsee
tilanteessa, joka on edessa, jotta han tuntisi olonsa turvalliseksi. Tunteiden
lahtbkohtainen tarkoitus on aina hyva ja suojaava tekija, silla keho viestii
syvimmista tarpeista kuten nahdyksi ja kuuluksi tulemisesta, laheisyyden- tai
turvan tarpeesta. (Jaaskinen & Pelliccioni 2022, 12, 35-42.)

3.4 Varhaiskasvattaja tunnetaitojen tukijana

Tunteet syntyvat aina ymparistdn ja ihmisen yhteisvaikutuksesta eli tunteet
koetaan aina yksilollisesti, ne vaihtuvat ja muuttuvat seka nakyvat eri tavoin eri
tilanteissa. Tunteisiin liittyvat keholliset reaktiot tapahtuvat automaattisesti ja
niiden kautta ymmarramme, ettd koemme jotain tunnetta, jonka nimeamme.
(Myllyviita 2016, 19-20.)
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Kun varhaiskasvattaja osaa kohdata ja hyvaksya omat tunteensa sellaisena
kuin ne ovat, niin han pystyy auttamaan myds lasta tunteiden hyvaksyvassa
kohtaamisessa. Silloin varhaiskasvattaja pystyy tarjpamaan turvaa lapselle
niissa hetkissa, kun lapsi on haastavan tunteen vallassa. (Mékela & Trogen
2022, 27.)

Jos varhaiskasvattaja on joutunut lapsuudessaan piilottamaan ja hillitsemaan
tunteitaan niin han voi kokea lapsen tunteiden kohtaamisen haastavaksi, silla
han on oppinut mallin, jossa turrutetaan omat tunteet. Jos varhaiskasvattaja ei
hyvaksy omia tunteitaan, niin hanen on hankala tukea lapsen tunteita ja talldin
han ohittaa he herkasti. Lapsi ottaa mallia aikuiselta kehon viestien
ohittamisessa. (Mékela & Trogen 2022, 24-25.) Aikuisella oman kehoyhteyden
katkeaminen nayttaytyy muun muassa vaikeudessa tuntea omita tunteitaan ja
tarpeitaan, kehoreaktioina seka tarpeena tehdéa koko ajan jotakin. (Jaaskinen &
Pelliccioni 2022, 12-13, 52.)

Turvallinen varhaiskasvattaja panostaa suhteen luomiseen lapseen. Lapsi oppii
luottamaan aikuisiin, kun h&n on osana vanhempiensa ja varhaiskasvattajan
valistd hyvaa vuorovaikutusta. Arvostava ja vahvistava kohtaaminen on
avainasemassa hyvalle yhteistyolle. (Mattila 2011, 48; Opetushallitus 2022, 35.)
Yhteistyon ajatuksena on, ettd molemmat osapuolet tydskentelevat yhteisen
tavoitteen saavuttamiseksi, silla toimiva yhteistyd on lapsen hyvinvointia
suojaava tekija (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 1). Tama on
varhaiskasvattajalle yhta tarkea tehtava, kuin tukea lapsen kasvua, kehitysta ja
oppimista (Opetushallitus 2022, 36).

Varhaiskasvattajan ja lapsen valinen luottamus on tarke&a ja se on heidan
valisen suhteensa perusta. Varhaiskasvattaja rakentaa suhdetta lapseen siten,
ettd han kohtaa lapsen arvostavasti ja on aidosti kiinnostunut lapsesta.
(Marjaméaki ym. 2019, 46.) Sitoutunut varhaiskasvattaja on toissa lasta ja
lapsiryhmaa varten ja héanelle on tarke&a olla vuorovaikutuksessa lasten
kanssa. Varhaiskasvattaja osaa kohdata lapsen yksil6llisesti kiireenkin keskella.
Han pyséahtyy lapsen kokemuksen &arelle ja kuuntelee lasta arvostavasti.

(Ahonen 2017a, 78.) Han kykenee eri tilanteissa miettimaan, mita lapsi juuri
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silla hetkella tarvitsee. Usein lapsi voi tarvita l&heisyytta tai aikaa. Silloin
varhaiskasvattaja osaa tietoisesti pysayttaa kiireen ja pysahtyy aidosti

kuuntelemaan lasta. (Marjaméki ym. 2019, 46.)

Turvallinen varhaiskasvattaja on sensitiivinen eli herkk& tunnistamaan lapsen
olotilan silloinkin, kun lapsella on haasteita tunne- ja sosiaalisten taitojen eli
sosiaalisemotionaalisten taitojen kanssa. (Ahonen 2017a, 78.)
Sosiaalisemotionaalisia taitoja ovat esimerkiksi kuuntelemisen-, oman vuoron
odottamisen-, kontaktin ottamisen, ystavyyden rakentamisen-, ristiriitojen
selvittdmisen- ja sdantdjen noudattamisen taito (Poyhtnen & Livingston 2020,
95; Hyvinvoiva perhe 2023). Lapsi kokee laidasta laitaan, ilosta suruun,
monenlaisia eri tunteita hoitopaivan aikana ja ne ovat lapselle raskasta yksin
kannettavaksi. Varhaiskasvattajan keskittyessa lapsen viesteihin niin fyysisiin,
kuin tunnetason ja vastaamalla niihin on helppo tapa auttaa lasta. (Jaaskinen &
Pelliccioni 2022, 97). Varhaiskasvattaja on lapselle tarkea, silla turvallisen
aikuisen seurassa lapsen on helppo olla. Lapsi luottaa siihen, etta
varhaiskasvattaja auttaa hanta saatelemaan tunteitaan. (Péyhénen & Livingston
2020, 95.)

Sensitiivinen varhaiskasvattaja osaa ndhda ja kuulla lasta sydamellaan.
Varhaiskasvattaja ymmartaa, ettei lapsi kayttaydy tahallaan hankalasti ja tasta
syysta vastaa lapsen voimakkaisiin tunteisiin empaattisesti (Ahonen 2017a, 78).
Empatia-sana tulee kreikasta ja tarkoittaa 'tuntea sisalla, tuntea toisessa’.
Empatia on siis kyky aistia lapsen sisdista maailmaa. Varhaiskasvattaja tuntee
ja ymmartaa mita lapsi kokee, mutta ei anna lapsen tunteen vieda mennessaan.
Varhaiskasvattaja peilaa lapselle omin sanoin sen mita aistii lapsen
kehonkielestd, tunne-energiasta ja sanoittaa lapselle hdnen tunteitaan seka
kokemuksiaan. Kun lapsen ymparilla on empaattisia varhaiskasvattajia, jotka
kuuntelevat lasta ja ovat aidosti kiinnostuneita hanesta seka suhtautuvat
itseensa arvostavan lempeasti, niin lapsi oppii itsekin empaattisuutta.
Varhaiskasvattajan empaattinen kohtaaminen viestii lapselle, ettd hanet
hyvaksytaan juuri sellaisena kuin han on. (Rosenberg 2015, 166; Jaaskinen &
Pelliccioni 2022, 96-97, 129-131.)
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Sensitiivinen varhaiskasvattaja kohtaa lapsen omalla tasollaan, kuunnellen,
ohjaten, rohkaisten ja tukien lasta ilmaisemaan ajatuksiaan. Lapsen huomiointi
nakyy kannustamisena, positiivisen palautteen antamisena ja kiintymyksen
osoittamisena. Varhaiskasvattaja kiinnittdd huomiota lapsen puheeseen,
rohkaisee lasta tarvittaessa keskustelemaan, jolloin lapsen puhe- ja
kuuntelutaidot kehittyvat. Kun varhaiskasvattaja kuuntelee lasta, niin lapsikin
oppii kuuntelemisen taidon. Tavoitteena on, ettéd varhaiskasvattajan ja lapsen
valille syntyy luottamuksellinen, vastavuoroinen vuorovaikutus eli dialogi.
(Helenius & Lummelahti 2018.)
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4 Tunteet ja tunnetaidot

4.1 Mita tunteet ovat?

Tieteellisessa kirjallisuudessa tunnetutkijat ovat maaritelleet tunteita eri
tavoin, mutta kuitenkin tutkijat ovat paatyneet siihen, etta tunteet ovat
jokaisen ihmisen yksil6llisia kokemuksia, johon keho reagoi ja se johtaa
tunteen ilmaisemiseen. (Myllyviita 2016, 21-24.) Tunnetutkijat ovat eri mielta
siitd, miten nama tekijat toimivat vuorovaikutuksessa keskenaan. Liittyyko
pelon tunne siihen, etta lapsi tietoisesti huomaa, etta keho pelkaa, vai
johtuuko kehollinen reaktio siita, etta tietoisesti tulkitaan tilanne pelottavaksi?
(Koulukino 2023.) Tunteita on hankalaa tutkia ja maaritelld, mutta merkitysta ja
voimaa niissa on sitakin enemman. Tunteet ohjaavat toimintaa ne ovat mukana
kaikessa tekemisessa. Tunteet tulevat ja menevét ja ne seka kuluttavat
energiaa etté antavat sitd. Tukahdutettuina ne vievat aina energiaa.
(Opetushallitus 2023b.) Positiiviset tunteet tuottavat mielihyvaa kuten
onnellisuutta, rohkeutta ja hyvaksyntaa. Negatiivisen tunteen tarkoitus on
varoittaa lasta esimerkiksi uhkaavasta tilanteesta eli se on reaktio, joka suojaa
lasta selviytymaan. Negatiivisia tunteita on muun muassa suru, pettymys ja
pelko. Molemmat tunteet ovat taysin luonnollisia ja tarpeellisia, silla niiden

kautta harjoitellaan itsesaatelytaitoja. (Kokkonen 2017, 20.)

Ihmisen kokemia tunteita ja tuntemuksia voi kuvata suureksi mereksi, jossa
jokainen ihminen ui lapi joka hetki. Meri kuvaa ihmisen laajaa ja syvaa
tunnemaailmaa. Tunteet voivat olla pienia lipsahduksia, joita ei juuri erota tai
suuria aaltoja, jolloin tunteet vaihtelevat laidasta laitaan. Joskus tunne voi olla
niin voimakas, kuin pauhaava meri ja se kumpuaa ihmisesta syvalta
sisimmasta. Tunteisiin tutustumalla ei ole tarkoitus lopettaa negatiivisilta
tuntuvia tunteita ja kdantaa kaikkia tunteita positiiviseksi, vaan tarkoitus on

oppia uimaan tunteiden meressa. (Dunderfelt 2009, 60-61.)

Tunteista puhuttaessa ajattelemme usein niita tunteita, joita tunnemme

itsessamme ja toisissa eli ilo, suru, pelko, viha, inho ja hammastys. Naita
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tunteita kutsumme perustunteiksi. (Kanninen & Sigfrids 2012, 76.) Psykologi
Paul Ekmanin (1992) mukaan perustunteet tunnustetaan yleismaailmallisesti,
silla sama kasvojen ilme tunnistetaan ja litetdan eri kulttuureissa samaan
tunteeseen. (Myllyviita 2016, 21-23.) Perustunteiden lisaksi on erilaisia
mielialoja kuvaavia tunteita, kuten surumielisyys seké affektiiviset tunteet, jotka
kuvaavat taipumuksia tuntea tietylla tavalla kuten kateellisuus tai ujous.
Sosiaalisia tunteita ovat haped, syyllisyys ja nolous. Saman nimikkeen alle voi
littdd myds valittamisen tunteen, hoivaamisen halun, rakkauden ja
velvollisuuden tunteen. (Dunderfelt 2009, 29; Opetushallitus 2023b.)

llo on mydnteisten tunteiden ja hyvan mielen jakamista yhdessa lapsen kanssa.
Se vahvistaa lasta ja edistaa lapsen kasvua. llon kokemus lapsena luo aikuisen
mielenterveyden perustaa. llo luo pohjaa yhteyden tunteen, kuten rakastumisen
tai ystavan kanssa koetun yhteyden kokemiselle aikuisialla. (Marjamaki, ym.
2019, 56.) llon ilmaisu viestittaa toisille, etté kaikki on hyvin (Myllyviita 2016,
188).

Suru viestittaa, ettd olet pulassa ja tarvitset apua. Surun viestittamien herattaa
toisessa halun auttaa. (Myllyviita 2016, 188.) Suru tekee mielialan alakuloiseksi,
eika silloin ole energinen olo. Lapsi ei esimerkiksi halua leikkia, eikd hanelle
maistu ruoka. On kuitenkin normaalia, etta lapsi on valilla surullinen esimerkiksi,
kun joku toinen lapsi, varhaiskasvattaja tai vanhempi tuottaa hénelle
pettymyksen tai kun lapsi ei halua menettaa itselleen tarkeaé asiaa. (Nufiez
Pereira & Valcéarcel 2018, 30.) Surun ilmaiseminen lisdd ryhmassa toisten
lasten myétatuntoa ja usein monet lapset tulevat lohduttamaan sita lasta, joka
on surullinen. (Myllyviita 2016, 23, 188.)

Pelko ohjaa lasta pois asioista, joiden han arvioi uhkaavan héanta eli pelko
herattdd lapsessa aavistuksen, etta nyt saattaa tapahtua jotain pahaa (Myllyviita
2016, 23; Nufez Pereira & Valcéarcel 2018, 46). Pelko on siis hyoddyllinen, kun
kohtaamme vaaroja. llman pelkoa lapsi ei osaisi suojautua. (Myllyviita 2016,
200.) Pelko pitaa valppaana vaaratilanteessa, mutta jos pelko kasvaa liian

suureksi, niin se muuttuu kauhuksi, jolloin lapsi menettaa tilanteen hallinnan,
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silla kauhu jahmettaa ja estaa selkean ajattelun. (Nufiez Pereira & Valcéarcel
2018, 46.)

Tavallisesti viha on kupliva tunne (Myllyviita 2016, 147). Se on
vastenmielisyytta ja se kohdistuu johonkin asiaan tai toiseen ihmiseen. (Nufiez
Pereira & Valcarcel 2018, 14.) Vihan tehtavana on auttaa lasta suojelemaan
itseaan, puolustaa omaa tai kaverin etua (Myllyviita 2016, 23, 147.) Viha voi
kestaa kauan tai vahan aikaa. Lapsi voi tuntea hetkellisesti vihaa kaveriaan
kohtaa, mutta se ei tarkoita sita, etteikd han pitaisi kaveristaan. (NUfiez Pereira
& Valcércel 2018, 14.)

Inho on epamiellyttava tunne, joka tulee jostakin vastenmielisesta asiasta,
kuten pilaantuneesta ruuasta (Myllyviita 2016, 23). Varhaiskasvattajaa saattaa
inhottaa jokin lapsen tekema asia kuten lumen syéminen. Lapsi ei itse huomaa
tekevansa mitaan vaaraa. (Nufez Pereira & Valcarcel 2018, 50.) Lapsen
moraalikasitys eli nakemys oikeasta ja vaarasta kehittyessa lapsi voi kokea
my0s moraalista inhoa sellaisista asioista mita han nékee, ja se on ristiriidassa

oman moraalikasityksen kanssa. (Myllyviita 2016, 23.)

Hammastysta lapsi kokee silloin, kun jokin mahdottomaksi ajateltu asia
onnistuu (Nafiez Pereira & Valcarcel 2018, 48). Hammastys ohjaa lasta
keskeyttamaan toiminnan ja havainnoimaan mita ymparilla tapahtuu. (Myllyviita
2016, 23.) HAammastys on myo6s sita, kun lapsi tutkii ymparistoaan loytaen sielta
aina uusia asioita. Kun lapsi huomaa, ettd se on mahdollista, niin han innostuu
ja kysyy hammastyneena "Miten tdama on mahdollista?” (Nufez Pereira &
Valcércel 2018, 48.)

Jokainen tunne ilmenee aina kolmella eri tavalla. Kehollisesti eli tunne tuntuu
aivotoiminnassa eli ajatuksissa. Kokemuksellisesti eli lapsi kokee sisaisesti
jotakin seka sosiaalisena toimintana, joka nakyy lapsen kayttaytymisessa
esimerkiksi ilmeissa, eleissa ja sanoissa. Tunteet tulevat ja menevat eika niihin
olekaan tarkoitus kiinnittda huomiota, mutta jokaiselle lapselle on hyva oppia

tunnistamaan tunnemaailmaa, ymmartaa tunteiden viesteja seké oppia
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suuntamaan omat tunteensa mielekkaasti. (Dunderfelt 2009, 65—-69.) Tunteet
ovat siis merkityksellisia, eika niita tarvitse pelata. Varsinkin, kun lapsi alkaa
tunnistamaan omia tunteitaan hanen on helpompi selviytya tunteita
herattavassa tilanteessa, silla silloin han pystyy valitsemaan tavan, miten
haluaa toimia. (Myllyviita 2016, 10-11.)

4.2 Tunteiden nimeé&misen ja tunnistamisen taito

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (2022) on kirjattu, etta lapsella on
oikeus ilmaista itseaan, ajatuksiaan ja mielipiteitdan seka hanella on oikeus
saada hyvaa huolenpitoa ja tulla ymmarretyksi. (Opetushallitus 2022, 21.)
Liedon kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman mukaan lapsella on oikeus
tuoda esiin omat ajatuksensa ja mielipiteensa niiden ilmaisun keinojen avuilla,
joita lapsella on yksilénd. Tahan linkittyy vahvasti ymmarretyksi tulemisen
tuntemus, joka varhaiskasvattajan tulee huomioida kontaktissaan lapseen tai
suunnitellessaan varhaiskasvatuksessa tapahtuvaa toimintaa. (Liedon kunnan

varhaiskasvatussuunnitelma 2022, 23-24.)

Tunteiden tunnistaminen, nime&minen tai niiden erotteleminen ei ole helppoa.
Lapsi tunnistaa tunteen eli emootion, silloin kun kokee sen, mutta hanella voi
olla haastavaa kuvailla milta kokemus tuntuu ja missa. (Kanninen & Sigfrids
2012, 76.) Kaikkien tunteiden nimeaminen on mahdotonta. Silti tunteiden
kuvaileminen ja niistéd puhuminen on tarkeaa (Opetushallitus 2023b). Jos
lapsella on kyky tunnistaa ja nimetéa omia tunteitaan, niin hanella on kyky
tunnistaa toistenkin tunteita. Lapsi taitaa kyvyn myds asettua toisen asemaan ja
silloin hanen on helpompi loytaa paikkansa lapsiryhméassa. (Kanninen & Sigfrids
2012, 75; Péyhtnen & Livingston 2020, 95.)

Varhaiskasvattajan tehtéava on auttaa lasta silloin, kun lapsen tunteen ovat
erityisen voimakkaita (Kanninen & Sigfrids 2012, 75). Jos lapsi ei saa tukea
tunteisiinsa, niin han oppii tukahduttamaan ne ja nain ollen etdantyy oman
kehonsa tuntemuksista. Varhaiskasvattajan vahatteleva danensavy ja sanat

vaikuttavat lapsen tunnekehoyhteyteen. Lapsen ja aikuisen valiseen yhteyden
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rakentamiseen vaikuttaa varhaiskasvattajan toiminta ja malli. (Jaaskinen &
Pelliccioni 2022, 57; Makela & Trogen 2022, 38—40.) Lapselle tulee antaa
mahdollisuus nayttda tunteitaan ja varhaiskasvattajan tulee tukea lasta
(Poyhonen & Livingston 2020, 95). Lapsi tarvitsee aikaa ja turvallisen sylin,
jossa voi ottaa vastaan ja kasitella ikavatkin tunteensa eli han tarvitsee

lahelleen varhaiskasvattajan, jonka kanssa jutella (Marjamaki ym. 2019, 37).

Lapset ja perheen kohtaavat kriiseja ja lapsen vanhemmat saattavat ajatella,
ettd esimerkiksi kotona tapahtuneesta puhuminen lisaa lapsen huolta.
Puhumattomuus, asioiden salaaminen tai kaunistelu aiheuttaa lapsessa
turvattomuutta ja se horjuttaa lapsen luottamusta vanhempiinsa. Jos
vanhemmat eivat pysty tukemaan lasta, niin on tarkeaa, ettéa lapsella on
paivakodissa tuttu varhaiskasvattaja. Lapsi ei valttaméatta nayta huoltaan
ulospain varhaiskasvattajan odottamalla tavalla, siksi voi olla vaikea tietdd miten
lapsi tuntee ja kokee asioita. Kasvattajan tehtavéa on rohkaista lasta
iimaisemaan tunteitaan turvallisessa ja rauhallisessa tilanteessa. Tunteista
puhuminen helpottaa lasta ymmartdmaan ja sanoittamaan pelottavia asioita.
(Marjamaki ym. 2019, 87-88.) Avoin ja luottamuksellinen keskusteluyhteys
auttaa siihen, etta lapsi uskaltaa tuoda julki omia tuntemuksiaan ja ajatuksiaan.
(Makela & Trogen 2022, 114.)

Kun varhaiskasvattaja ottaa vastaan lapsen tunteet mydétatuntoisesti, niin lapsi
on halukkaampi kertomaan enemman siita, mikd hanen mieltansa painaa. Lapsi
ei mene rikki, vaikka kanssaan keskustellaan vaikeista asioista, vaan
puhuminen on tarke&&. Lapsen luonne vaikuttaa siihen, miten halukas hén on
puhumaan asioista. Toiset lapset voivat olla avoimia ja haluavat puhua
paljonkin. Toiset taas hiljaisia, eivatkd muutenkaan ilmaise itsed&n avoimesti.
Hiljaisempaa lasta ei saa pakottaa puhumaan, vaan hanelle on annettava aikaa
pohtimiseen ja asian sulatteluun. Varhaiskasvattajan on hyva palata asioihin
muutaman kerran useammin, kuin niiden kanssa, jotka puhuvat helpommin.
(Juusola 2021, 28, 112.)
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Pelot kuuluvat osana lapsen kehittyvaa kasvua ja ne suojaavat lasta vaaroilta.
Jokainen lapsi kohtaa yllattavia ja outoja tilanteita, joiden kautta pelkojen
kehitys etenee. Lapsi oppii omassa tahdissaan, ettéa kaikkea ei tarvitse pelata.
Osa peloista on synnynnaisia, kuten kovat ja akilliset 4anet seka tasapainon
menettdminen, ndma tunteet eivat katoa koskaan kokonaan pois. Pelkoja voi
my06s oppia ja ne perustuvat kokemuksiin. Lapsi voi esimerkiksi pelata
kasvopesua, jos h&n on saanut joskus saippuaa silmiinsé. Joskus lapsi oppii
pelkoja vanhemmaltaan. Lapsi vaistoaa, mitd vanhempi pelk&é ja alkaa itsekin
pelata samaa. Pelko voi tarttua nako- ja kuulohavaintojen kautta. Ne voi
esimerkiksi olla lapsille sopimattomat ohjelmat ja alylaitepelit seka pelottavat
tarinat. Pelko voi olla lapselle myds hetkellinen tunne. Tunne halvenee, kun
aiheuttaja katoaa nékopiirista tai tuttu varhaiskasvattaja tulee lapsen turvaksi.
(Litja & Oinonen 2000, 67.)

Lapsen yleisempia pelkoja ovat esimerkiksi vanhemmista eroon joutumisen-,
pimeéan-, mielikuvitus- ja kuoleman pelko. Vanhemmasta eroon joutumisen
pelko on luonnollinen reaktio. Lapsi tuntee eroahdistusta esimerkiksi paivakodin
aloittamisessa. Lapsi voi ripustautua vanhempaan, ujostella tai alkaa kiukutella.
Varhaiskasvattaja voi tukea lapsen eroahdistusta tutulla paivarytmilla ja
esimerkiksi antamalla lapsen pitaa lahelladan omaa lempileluaan, jonka han on
tuonut mukanaan paivahoitoon. (Litja & Oinonen 2000, 67-69.) Vaikka
mielikuvitus on mydnteinen asia, niin se voi nayttaytya esimerkiksi pimeassa tai
paivaunille menotilanteessa lapselle "todellisena” kuten esimerkiksi
kummituksina. (Kirmanen 2000, 70.) Vilkkaan mielikuvituksen liséksi pelkoa
lisda varhaiskasvattajan kohtuuton varoittelu. Qudot ja arvaamattomat asiat
saavat lapsen mielikuvituksen lentdmaan. Lapsi voi pelata myds aanekasta
polynimuria, joka otetaan kaapista ja se alkaa aanekkaasti imaista kaiken mita
eteen tulee. Myds elaimet, isot ja pienet, voivat pelottaa lasta. Surisevat
hyonteiset voivat kammottaa lasta ja jos lapsi on kuullut niiden pistavan, niin
ajatus siita pelottaa lasta. (Litja & Oinonen 2000, 70-71.) Lapsella voi olla my6s
toisiin ihmisiin liittyvia pelkoja. Han voi pelata silmalasipaisia aikuisia ja

parrakkaita miehia tai vanhempien keskinaisia riitoja. (Kirmanen 2000, 72.)
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Paivakotipaivan aikana pelottavassa tilanteessa lapsi turvautuu
varhaiskasvattajaan. Jos turvaa ei ole saatavilla, joutuu lapsi selviytymaan
yksin. Lapsi pakenee omaa mieleensa, silla on helpompi olla tuntematta liian
suuria ja pelottavia tunteita. Tallaisessa hetkessa tunnekehoyhteys saa
vaurioita ja katkoksia. Jos lapsi on joutunut voimakkaasti torjumaan
kokemaansa pelkoa, han voi olla stressitilassa viela silloin, kun
varhaiskasvattaja tarjoaa tukea. Sisimmassaan lapsi kaipaa tukea, mutta ei
valttamatta pysty siihen heti. (Jaaskinen & Pelliccioni 2022, 95.)

Ihmisen halytysjarjestelma on kehityksen néakdkulmasta ikivanha mekanismi,
silla se ei erottele todellista ja kuviteltua uhkaa, vaan toimii aina samalla lailla.
Lapsi on ylivirittyneessa tilassa ja etsii ympariltaan uhkia, vaikka niita ei olisi.
Stressihormonit vievat "taistele ja pakene” -tilaan, jolloin hataantyy helpommin,
nopeammin ja toistuvammin. Téllaisessa tilanteessa lapsi on rauhaton,
hermostunut ja kovadaninen tai vetaytyva, palyileva ja hiljainen.
Stressikokemus ja se miten herkasti stressireaktio kaynnistyy, on jokaiselle
lapselle yksilollista. Toiset lapset stressaantuvat melusta, kiireesta, liiasta
vaihtoehtojen méaarista, kun taas toiset kestavat paljonkin. Pitkittynyt stressi
vaikuttaa haitallisesti lapsen itsesdatelytaitojen kehittymiseen ja se vaikuttaa
lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, sosiaalisiin suhteisiin ja oppimiseen.
Stressitilasta palautuminen ja rauhoittuminen ovat valttamatonta itsesaatelyn
vahvistumisen ja hyvinvoinnin seka terveellisen kehityksen kannalta. (Sainio
ym. 2020, 50-51.)

Varhaiskasvattaja ei voi ikiné tietdd, miten lapsen menneisyys on muokannut
hanen sisédisen hermostonsa kehittymistd, mutta varhaiskasvattaja voi aina
lisata turvan kokemuksia, jotta lapsen hermosto paéasee eheytymaan.
(Jaaskinen & Pelliccioni 2022, 85—-86.) Hermosto muovautuu koko elinikdmme
ajan, mutta eniten kehitykseen vaikuttaa lapsuuden kokemukset, jotka nakyvat
my6hemmissé ihmissuhteissa, tunne-elaman kehittymisessé seka mielen ja
kehon hyvinvoinnissa. (Vilén ym. 2008, 35.) Rankaiseminen ja emotionaalinen
hylkdaminen tilanteessa, jossa lapsen hermosto kay ylikierroksilla, ei ole

hyvaksi lapsen kehittyvélle hermostolle. Sen sijaan rauhoittava saatelyn
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tukeminen auttaa lasta palautumaan normaaliin tilaan. Tunne-elaman
tasapainoisen kehittymisen kannalta on tarkeaa, etta varhaiskasvattaja auttaa
lasta tyyntymé&an ja palautumaan lapsen tahtisesti. (Jaaskinen & Pelliccioni
2022, 85-86.) Jos lapsi ei ole valmis kohtaamaan pelkoa, hanté ei saa pakottaa
siihen, silla se syventaa lapsen pelon tunnetta entisestaan. (Litja & Oinonen
2000, 68.) Jos pelot ovat jatkuvia ja vaikeuttavat lapsen elamaa, niin silloin
niihin on puututtava, silla pelot ovat aina todellisia lapselle ja niihin on
suhtauduttava asiallisesti, mutta ei ylisuojelevasti. Varhaiskasvattajan
rauhallisuus saa lapsenkin rauhoittumaan. Varhaiskasvattajan tulee suhtautua
lapsen pelkoon rohkaisten ja tukien. (Litja & Oinonen 2000, 68.)
Varhaiskasvattaja alkaa pikkuhiljaa lapsen kanssa totutella uudelleen
valtettavaa asiaa. Varhaiskasvattajan tehtava on saada lapsi tuntemaan sisaista
turvaa, silla se tuo mukanaan mydnteisia tunteita ne tukevat lapsen kykya
saadella omia tunteitaan. Turvan tunne on myos lasndoloa. On helpompi olla
lasna ja kuunnella toista seka tehda parempia valintoja, kun tunnemme, ettéa
olemme turvassa. Lapsen kanssa turvallisuudesta ja turvan tunteesta kannattaa
puhua jo pienesta pitaen ja siita, etta jokaisella on oikeus tuntea olevansa
turvassa. (Mékela & Trogen 2022, 113-114.)

Yhteiset pohdinnat rohkaisevat lasta itsendiseen ajatteluun ja tiedonhaluun.
Tiedonhalun liséksi lapsen pohdintojen taustalla voi olla erilaiset huolet. Kun
lasta kuullaan, hdnen tunteensa otetaan huomioon ja varhaiskasvattaja antaa
lapselle turvaa seka lohdutusta. Nain lapselle valittyy tunne siita, etta tuttu
varhaiskasvattaja ymmartad hanta ja hyvaksyy hanet seka hanen tunteensa.
(Marjamaki ym. 2019, 37.) Naissa hetkissa lapsi kokee olevansa tarkea ja
rakastettu (Jaaskinen & Pelliccioni 2022, 94). Varhaiskasvattaja hyvaksyy
lapsen sellaisena kuin h&n on, eika yritd muuttaa hanté. Varhaiskasvatuksessa
kuuluu kuitenkin usein, etta "saat tulla syliin, kun olet rauhoittunut” tai ”jos osaat
kayttaytya, niin voit tulla takaisin omalle paikallesi” eli tietynlaisesta
kayttaytymisestéa rangaistaan. Varhaiskasvattajaa ohjaavat saannot sen sijaan,
ettd varhaiskasvattaja pyrkisi tunnistamaan lapsen tarpeita, tunteita ja ajatuksia.
Ehdoton rakkaus auttaa lasta hyvaksymaan itsensa juuri sellaisena kuin on,

eik& lapsi ajattele olevansa rakkauden arvoinen vain silloin, kun kayttaytyy
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varhaiskasvattajan asettamien rajojen mukaisesti. (Makela & Trogen 2022,
115-116.)

Turvantunne ei tarkoita kuitenkaan sitd, ettei lapsi kokisi ikina pelkoa, jannitysta
tai turvattomuutta. Kyse on siita, miten usein ja miten pitkékestoisesti lapsi
kokee edella mainittuja asioita. Lapsi voi kokea esimerkiksi hetkittaista
jannittamista ja jopa hetkellista turvattomuutta. Esimerkiksi lapsen leikkiessa
kasvattaja siirtyy lapsen vieresta siten, ettei mainitse sita lapselle.
Huomatessaan kasvattajan olevan poissa, lapsi voi hataantya hetkellisesti.
Turvan tunne palaa lapselle kuitenkin nopeasti, kun huomaa varhaiskasvattajan
vain siirtyneen vahan kauemmas. Tallainen kokemus ei lisda lapsen

turvattomuuden kokemusta vaan itsenaisyytta. (Mékela & Trogen 2022, 114.)

Turvallinen ja ennakoitu paivakotiarki luovat pohjan tasapainoiselle tunne-
elaman kehittymiselle. Kun varhaiskasvattaja auttaa lasta saatelemaan stressia
ja vireystilaa, valmistelee muutoksiin ja pitaa kiinni tutusta ja turvallisesta
arkirytmista, niin lapsi oppii monipuolisesti tunnetaitoja yhdessa kavereiden
kanssa. Tunnetaidot tukevat lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Marjamaki
ym. 2019, 87-88; Poyhdnen & Livingston 2020, 27-28.)

4.3 Tunteet ovat kehollisia kokemuksia

Tunteita syntyy koko ajan, ne tulee ja menee ja kaikki tunteet vaikuttavat
lapseen, oli ne sitten tiedostettuja tai tiedostamattomia. Yhden tunteen alla on
aina useampi tunne ja jokaiseen liittyy monenlaisia ajatuksia ja siksi olotila
tunteiden kanssa ei mene valttamatta nopeasti ohi. Siind vaiheessa, kun tunne
on jo lasna, niin lapsen kehossa on tapahtunut jo monia asioita. Pulssi on voinut
kohota, hengitysrytmi on ehk&a nopeutunut ja pupillit ovat kenties laajentuneet
huomaamaan asioita tarkemmin seka hyvin voimakas tunne voi tuntua
fyysisena kipuna. (Jaaskinen & Pelliccioni 2022, 11, 14-16.) llo tuntuu yleensa
sydamessa, suru tayttda koko kehon, pelko tuntuu vatsassa ja viha saa posket

punaiseksi. Tunteet ovat aina henkilokohtainen kokemus ja lapsilla voi olla
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aivan erilainen tunnekokemus jostain samasta tilanteesta. (Dunderfelt 2009,
61-62.)

Viha Pelko Inho lio Suru Hammastys Neutraal
-~

191141

Ahdistus  Rakkaus Masennus Halveksunta  Yipeys Hipea Kateus

Tl

Kuva 2. Tunnekartta (Lauri Nummenmaa 2013).

Aalto-yliopiston tutkijat ovat tutkineet miten keho reagoi tunteisiin.
Tutkimustulokset osoittavat, etta kaikki yleisimmat tunteet aiheuttavat
voimakkaita tunteita kehossamme ja tunteisiin liittyvéat keholliset tuntemukset
ovat samanlaisia eri kulttuureissa (Nummenmaa, Glerean, Hari & Hietanen
2013.) Tunteet siis syntyvat osittain biologisesti eli lapsella on jo syntymasta asti
valmiudet tuntea tunteita, mutta lapsen kasvuymparisto ja kulttuuri synnyttaa
myos tunteita (Myllyviita 2016, 202).

Keho, mieli ja tunteet eivat ole irrallisia toisistaan vaan yksi kokonaisuus. Mieli
vaikuttaa kehoon ja keho vaikuttaa mieleen ja tunteisiin. Kannattaa siis
kiinnittda huomioita millaisia tuntemuksia kehossa on, sillé jos ei tunnista kehon
viestejd, on vaikea tunnistaa omia tunteita ja tarpeita. (Makela & Trogen 2022,
16-17.) Kehoviestien kuuntelu ja tunnistaminen kasvattaa lapsen
itsetuntemusta (Jaaskinen & Pelliccioni 2022, 35—-36) ja se on my6s

tunnesaatelytaidon pohja (Makela & Trogen 2022, 16-17).
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Harjoittelemalla tunteiden tunnistamista lapsi saa kokemusta ja varmuutta siita,
ettd voi vaikuttaa ajatuksiinsa, oloonsa seka tunteisiinsa. Silloin kun, lapsen on
viela vaikea tunnistaa, ilmaista ja saadella tunteita niin se nékyy lastenvalisissa
ristiriidoissa ja leikeissa esimerkiksi tonimisend, tiuskimisena, vastustamisena
tai sulkeutumisella omaan maailmaansa. On luonnollista, etta lapsi haluaa
purkaa pahaa oloansa nopeasti pois tai kieltdd sen olemassaolon. Taitojen
oppimiseen tarvitaan varhaiskasvattajan ohjausta ja tukea seka karsivallisyytta.
Pikkuhiljaa lapsi alkaa ymmartaa, ettd hankalistakin tilanteista ja oloista paasee
yli. (Jaaskinen & Pelliccioni 2022, 35-36, 52-53.)

Tunnetaidon ydin on siis yhteys omaan kehoon. Kun lapsi tunnistaa oman
kehon viestit ja tuntemukset, niin tunnistaa myds omat tarpeet ja tunteet seka
osaa toimia omien tuntemusten mukaan. Tunteet kehossa paikantuvat aina
tiettyihin paikkoihin kuten vatsaan, kasiin, jalkoihin, paahan ja sydamen
alueelle. Tunteet nakyvat ulospéain ilmeissé, eleissa, kehon kielessa ja
kayttaytymisessa. Viha kiristdd koko kehon. Keho jannittyy, hampaat purraan
yhteen ja kddet menevat nyrkkiin. Surussa painon tunne tuntuu rintakehassa ja
olo tuntuu véasyneelta. Pelko laittaa koko kehon tarisemaan ja jalat tuntuvat
heikoilta. lloisena olo tuntuu kuplivan iloiselta ja kasvoilla loistaa hymy. (Makela
& Trogen 2022,12, 32, 116-117.)

Varhaiskasvattajan teot, sanat ja kehon liikkeet viestivét lapselle hyvaksyntaa
tai torjuntaa. Jos varhaiskasvattaja opettaa lasta omien tarpeitaan sijaan
kuulemaan kaskyija ja, niin han siirtda lapsen huomion pois omasta itsestaan.
Talloin varhaiskasvattaja kayttaa lapsen hyvaksynnan tarvetta lapsen
kayttaytymisen muokkaamisessa, koska lapsi ei halua aiheuttaa mielipahaa
varhaiskasvattajalle, niin han alkaa ohittaa omia tunteitaan ja tarpeitaan. Lapsi
voi esimerkiksi tukahduttaa vaikeat tunteensa tai jattaa kertomatta asioita, jotka
aiheuttavat jollekulle pahaa mielta. Tallaiset tunteet jaéavat lapsen sisélle
moykyksi. (Makela & Trogen 2022, 12, 32, 116-117.) Tunnekasvatus lahtee
likkeelle tunnekehoyhteyden vahvistamisesta. Tunnekehoyhteydella
tarkoitetaan tietoista yhteytta tuntevaan ja aistivaan kehoomme eli yhteytta

kehon sisaisiin tuntemuksiin. Tunnekehoyhteys ei ole osaamista, tietamista tai
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suorittamista. Se on sellaisten asioiden aistimista, joille ei aina I6ydy sanoja.
Havaitsemme oman kehomme tuntemuksia. Tunnekehoyhteyden
vahvistaminen tapahtuu kehollisen, luovuuden ja toiminnallisuuden kautta. Jos
varhaiskasvattaja keskustelee lapsen kanssa tunteista ainoastaan tunnekirjojen
ja -korttien valitykselld, niin tunteita lahestytaan ainoastaan puheen ja mielen
tasolla. Toiminnallisten tunneharjoittelujen kautta paastaa syvamme tasolle,
kuin pelkalla keskustelulla. (Jaaskinen & Pelliccioni 2022, 45, 50-51.)
Kasittelemattomat tunteet voivat nakya lapsessa muun muassa univaikeuksina,
artyisyytena ja kiputiloina (Makela & Trogen 2022, 117). Tunteiden
lapikaymiseen kannattaa ottaa mukaan kehollisuutta ja luovuutta, silla keho
sailoo tunnekokemuksia syvemmalle kuin pelkka puhe tavoittaa (Jaaskinen &
Pelliccioni 2022, 45). Tavoitteena on aina vahvistaa kehon ja mielen yhteytta,
mutta lapsen kasvu ja kehitys tuovat siihen haastetta ja siksi lapsi tarvitsee
kasvaessaan varhaiskasvattajan tukea. Hyvéa kehon ja mielen yhteys edistaa
lapsen itsetuntemusta ja on pohja eri taitojen oppimiselle. Olennaista on
kaikissa ikavaiheissa kasvun kunnioitus ja se, etta lapsella on lupa olla juuri
sellainen kuin on. (Mékela & Trogen 2022, 129.)
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5 Kehittamistyon toteutus

5.1 Kehittdmismenetelmét

Kehittdmistydssa menetelmien moninaisuus on antaa mahdollisuuden tutkia eri
nakokulmista kehitettavaa asiaa. Moninakdkulmaisuus nostaa erilaisia ideoita
iimoille. (Ojasalo ym. 2018, 40.) Menetelmatydskentely tarkoittaa kaytannossa,
sita ettd jarjestelmallisesti koettaa saavuttaa kehittdmistoiminnalle asetettu
tavoite (Salonen ym. 2017, 55). Kehittdmistydssamme menetelmind kaytamme
dialogista keskustelua, Mind Map- aivoriihitydskentelya ja havainnointia seka
kokeilevaa toimintaa. Menetelmatydskentely toteutuu yhdessaé lasten ja
varhaiskasvattajien kanssa. Huomioimme lasten osallisuuden koko
kehittamistyon ajan (Vilkka & Airaksinen 2003, 53; Salonen ym. 2017, 55.)

Kehittamistyd on konkreettista tekemista ja siksi on tarkeaa, etta edes yksi
kehittamisty6ta tekevan on mahdollisuus toimia syventavan harjoittelun ajan
ryhmassa. Kehittdmisty6 tehdaan yhteistyona ryhman lasten ja
varhaiskasvattajien kanssa. Yhdessa pedagogisesti suunniteltuja menetelmia
kokeillaan, toiminnallisin menetelmin, lapsiryhmén kanssa. Pohtiminen ja
analysointi kuuluvat kehittdmiseen. Siksi dialoginen keskustelu
vahaiskasvattajien ja kehittamistyon tekijoiden valilla on tarkeaa. Koska lasten
osallisuus on keskeista varhaiskasvatuksessa téalla hetkelld, niin heiltd saatu
palaute koko kehittamisprosessin aikana oli tarkeda. Kehittdmisprosessin
vastuu on aina kuitenkin kehittamisesta vastuuna olevilla eli meilla opiskelijoilla.
Meidan vastuullamme on toimia aktiivisina ja vieda kehittamistyota eteenpain.
(Toikko & Rantanen 2009, 89-91.)

Ensimmainen kehittamismenetelmamme on dialoginen keskustelu.
Keskustelussa yhdessé varhaiskasvattajien kanssa kartoitimme nédkemyksia
heidan omista ja lasten vuorovaikutustaidoista seka ndkemyksia siitd, miten
tarkedksi he kokevat tunnetaidot varhaiskasvatuksen arjessa. Dialoginen
keskustelu oli avointa ja valitdnta seka eteenpdin vievaa. Aito dialogi
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mahdollistaa osaamisen ja luovuuden monipuolisen kayton. (Salonen ym. 2017,
55, 61.)

Mind Map -aivoriihitydskentely tapahtui, paivakotitapaamisella, dialogisen
keskustelun pohjalta, kun vierailimme paivakodissa ensimmaista kertaa.
Osallisena olivat opinnaytetyon tekijat ja lapsiryhman varhaiskasvattajat.
Kerasimme tyontekijoiden ajatuksia kehittamistydsté ja teimme yhteista
ideointia. Jatkoimme kehittdmistydn pohdintaa Mind Map- tydskentelyn jalkeen
yhdessa kehittdmistyéryhmamme kanssa. Keskustelun pohjalta saimme
ajatuksia kehittdmistyon eteen viemiseksi. Kaikki kdymamme keskustelut ja
ajatukset ajankohtineen seka sisaltdineen kirjattiin muistiin. (Ojasalo ym. 2018,
44.))

Avoin vuorovaikutus, jossa reflektoidaan kehittdmisen etenemista ja tarpeen
tullen muokataan jo olemassa olevia suunnitelmia vastaamaan toimeksiantajien
toiveita, vaatii perusteluja muutoksille ja keskustelutaitoja. Reflektointi on
tarkeaa, jolloin seka omat, etté toisten nakemykset kuullaan. Kehittamistyon
ideana on tuottaa jotain uutta tai tuoda muutos, mutta jos opiskelijana haluaa
oppia enemman ja kehittaa tuotostaan, niin se vaatii syvallista pohdintaa el
dialogia useamman ihmisen kanssa. (Toikko & Rantanen 2009, 89-91.)

Dialoginen vuorovaikutus onkin toinen kehittdmismenetelmamme.

Kolmas kehittamismenetelm&mme on osallistava havainnointi. Havainnointi on
hyva tapa saada tietoa ja se sopii kaikkeen kehittdmistyohon. (Ojasalo ym.
2018, 42.) Havainnointi on keino oppia tuntemaan lapsiryhméa paremmin.
Tarkoituksena on saada selville, miten lapsiryhma toimii ja millaisia haasteita
ryhmassa on. Havainnointi mahdollistaa asioiden ymmartamisen lapsen
nakokulmasta, silla kaikki tieto lapsesta on varhaiskasvattajan kaiken
suunnittelun lahtokohtana. (Koivunen & Lehtinen 2016, 16, 53.) Havainnointi on
osana keskustelua, jota kaydaan ryhman varhaiskasvattajien ja lasten kanssa
avoimia kysymyksia apuna kayttaen. Tarke&dd on myos muista lasten kanssa
tydskennellessa luovuus ja toiminnallisuus. Ne ovat keinoja, jotka auttavat lasta
vahvistamaan yhteytta omaan kehoonsa ja auttaa lasta keskustelemaan siita

milta jokin asia hanesta tuntuu. Kun lapsena oppii, ettd oman kehon kuuntelun
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taito lisda omaa hyvinvointia, niin se ennalta ehkaisee muun muassa tunteiden
tukahduttamista. (Makela & Trogen 2022, 26-27.)

Kehittamistydhon kuuluu konkreettista tekemista pohdinnan ja analysoinnin
lisaksi. Konkreettista tekemista on kokeileva toiminta paivakodissa ja se onkin
neljas kehittamismenetelmamme. Kehittamistydssa kayttdmamme kayttaja- ja
toimijalahtoiset toimintatavat parantavat kehittdmista, joka tapahtuu aidossa
ymparistdssa, eli paivakotiarjessa lapsiryhmassa. Kehittamisesta ryhmassa
keratdan palautetta kehittdmisen ajan ja palautteesta on tarke&a keskustella.
(Toikko & Rantanen 2009, 60.) Kokeileva toiminta on hyva menetelma silloin,
kun haetaan toimintatapaa, joka olisi osana arkea. Uusi toimintamalli on
helpompi ottaa kayttéon, kun sitd on kehitetty yhteistydssa varhaiskasvattajien
ja ryhman lasten kanssa. (Opetushallitus 2022.) Varhaiskasvattajat toivovat,
etta kehittamisen tuloksena olisi ollut selked ja helppokayttdinen
tunnekasvatusmateriaali. Varhaiskasvattajien mieleen olisi konkreettinen

kansio, jota on mahdollista selata ja materiaalin tulee olla helposti kopioitava.

5.2 KehittAmistydn prosessi

Kehittamistydlla pyritdan vastaamaan varhaiskasvatusryhman tarpeisiin
kaytannon tasolla (Vilkka & Airaksinen 2003, 8). Yritamme selvittaa miten
varhaiskasvattajat havaitsevat mita tarpeita lapsella on epamiellyttavien
tunteiden takana. Kehittaminen katsotaankin olevan konkreettista toimintaa,
jolle on maaritelty selkeasti tavoitteet (Toikko & Rantanen 2009, 14).
Kehittamistyd toteutetaan syyskuun 2022 ja elokuun 2023 valilla yhdessa

paivakodin lapsirynman seka ryhman varhaiskasvattajien kanssa.

Kehittamistyd etenee vaiheittain alkaen kehittamistarpeen tunnistamisesta,
ideoinnin ja suunnittelun kautta kaytannon kokeilun vaiheeseen. Taman jalkeen
tulee tuotoksen tuottaminen, arviointi seka materiaaliin perehdyttaminen.
Vaiheet etenevat omaan tahtiinsa ja usein ne limittyvat toisiinsa. (Salonen ym.
2017, 52.) Kaytamme lineaarista mallia, joka etenee jatkumona. Lineaariseen

malliin kuuluu nelja eri vaihetta: maarittely, suunnittelu, toteutus ja paattaminen
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seka arviointi. Kayttamamme mallin mukaan kehittamistyolle luodaan tavoite,
joka perustuu tydbmme ideaan ja tunnistamaamme tarpeeseen. (Toikko &
Rantanen 2009, 64.)

Ensimmaisessé vaiheessa tunnistimme tarpeen. Lahdimme liikkeelle olemalla
yhteydessé toimeksiantajaan Kukonharjan paivakotiin. Olimme séhkdpostitse
yhteydessa paivakodin johtajaan esitellen kehittdmisideoita. Saimme luvan
toteuttaa kehittamistyon paivakodissa 4-5-vuotiaiden lasten ryhmassa ja
saimme yhteishenkilon tiedot. Yhteishenkil6 oli ryhméan
varhaiskasvatuksenopettaja, johon olimme yhteydessa puhelimitse, sopien
tapaamisen. Muodostimme puhelimeen kautta yhteisen WhatsApp
viestiyhteyden. Tama yhteydenpito muoto oli yhteishenkildlle ja paivéakotitiimille
paras seka meille kaikille sopiva ja hopea keino pitda yhteytta toisiimme.
WhatsApp-viestit tavoittivat kaikki asianomaiset lahes reaaliajassa. Pidimme
dialogisen keskustelun yhdessa ryhmén varhaiskasvattajien kanssa. Lisaksi
havainnoimme lapsiryhméaa kahden toimintahetken ajan. Olimme suunnitelleet
toimintahetkia, joiden avulla tutustuimme lapsiin ja saimme heiltéa ideoita
kehittamiseen. Lasten tunnetaitojen havainnoimisen ja ryhman
varhaiskasvattajien kanssa keskustelun pohjalta selkeytyivat
kehittamisty6llemme tavoitteet. Tavoitteiden perustelu mahdollisimman
konkreettiseksi on kehittdamistydn edun mukaista. Vaikka konkreettisia
tavoitteita voitaisiin maaritella useita, rajataan ne yleensa vain yhteen tai
kahteen tavoitteeseen. (Toikko & Rantanen 2009, 57, 64.)

Toiseen vaiheeseen lineaarisessa mallissa siséltyy suunnittelu ketka
kehittamistython osallistuvat, taman olimmekin jo aiemmin paattaneet, mika
aikataulumme on ja millainen tydnjakomme on, seka jacimme vastuualueet.
(Toikko & Rantanen 2009, 57, 64.) Aikataulumme oli kolmiosainen jakaantuen
kolmelle eri ajanjaksolle; syksylle 2022, kevaalle ja syksylle 2023.

Kehittdmistydryhmalaisten vastuualueet tarkentuivat kehittamistyon edetessa.

Kolmannessa vaiheessa, eli toteutusvaiheessa tehdaan konkreettinen osuus eli
suunniteltua kehittdmistoimintaa kokeillaan ja toteutetaan

varhaiskasvatusryhmaan. Kehittdmistyon kaytannon toteutus tapahtui yhden
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kehittajan syventavan harjoittelun aikana kyseisessa lapsiryhmassa. Harjoittelu
mahdollisti sen, ettd yksi kehittdjista sai olla vuorovaikutuksessa lasten ja
kasvattajien kanssa paivittain. Tahan vaiheeseen liittyy vahvasti ideointi, uusien
ideoiden liséksi on tarkeda kasitella jo toisen vaiheen aikana kehitettyja ideoita
laajemmin, seka uusista ndkdkulmista. Asioita on kuitenkin tarkeaa priorisoida
asioita, silla kaikkia ideoita ei voi toteuttaa ja kehittamistyo on tarkeaa
kohdentaa tiettyihin jo asetettuihin tavoitteisiin. (Toikko & Rantanen 2009, 59—
60, 64.) Toteutusvaiheessa on tavanomaista, etta alkuperainen suunnitelma

muokkautuu kohti lopullista muotoaan. (Salonen ym. 2017, 62.)

Viimeisessa lineaarisen mallin mukaisessa kehittamistyon vaiheessa
kehittamisty6 paatetaan ja se pyritaan tekemaan ennalta sovitussa ajassa.
Paatosvaiheessa tehdaan loppuarviointi. Kehittdmistydn loppuarviointi tapahtuu
toimeksiantajan taholta palautteen antamisena. Arvioimme tydmme tuotosta ja
sen eettisyytta ja esitamme mahdollisia lisakehittdmisideoita tydllemme. Ennen
kehittamistyéryhmamme hajoamista arvioimme omaa ammatillista kasvuamme
kehittamistyon aikana. (Toikko & Rantanen 2009, 65.) Kehittamistydn viimeinen
vaihe on tehty, kun raportti on saatu paatokseen. (Salonen ym. 2017. 66.)
Paatdsvaiheessa tunnekasvatusmateriaali on toimitettu toimeksiantajan

kayttoon paivakotiin.

Lineaarisen ajattelun mukainen kehittaminen etenee loogisessa jarjestyksessa
ja silloin kehittamistyon lahtokohdat ovat selkeat ja rajatut. Tassa mallissa
kehittamistoiminnan eri vaiheet arvioidaan aina uudelleen uuden vaiheen
alkaessa. Tarkeaa on ajantasainen refleksiivisyys, arviointi ja vuorovaikutus.
(Salonen ym. 2017, 52.)

Kehitystydbmme prosessimallina kaytimme konstruktiivista mallia.
Konstruktiivisessa mallissa lineaarisuus ilmenee kehittamistyon eri vaiheissa.
(Salonen ym. 2017, 53.)
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Tavoitteen maéaritteleminen ja ideointi

Kaytannon toteutus, seka tuotos

Paattdminen ja arviointi

Kuvio 1. Lineaarinen prosessimalli

Konstruktiivisessa tydskentelyssa on tarkoitus luona konkreettinen tuotos.
Nakokulma on kaytannonlaheinen ja ratkaisukeskeinen. Esimerkiksi uuden
kaytanteen luomiseen tarvitaan olemassa olevaa teoria tietoa ja uutta empiirista
eli kaytannosta kerattavaa tietoa. Tarkoituksena on saada kaytannon
ongelmaan uudenlainen ja teoreettisesti perusteltu ratkaisu, jossa on uutta
tietoa. Konstruktiivinen nédkdkulma siséltda suunniteltua ja kokeilevaa toimintaa,
joka tehdaan tiiviisti vuorovaikutuksessa yhteisty6tahon kanssa.
Konstruktiivisessa mallissa voi kayttaa monenlaisia menetelmia ja
kehittamismateriaalia kannattaakin keratd monin tavoin kuten havainnoimalla ja
keskustelemalla. Usein on oleellista tuntea tuotoksen kayttajien tarpeet ja siksi
onkin oleellista ottaa kehittdmisprosessiin jo mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa kayttajat mukaan esimerkiksi aivoriihitydskentely-menetelmalla.
(Ojasalo 2018, 65.)
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5.3 Kehittdmistydn eteneminen

X\ Opinnaytetyon aiheen m Yhteisty6 ryhmén kanssa, m Tunnekasvatusmateriaalin

N valinta ja toimeksiantajan N hahmosta keskusteleminen N viimeisteleminen.
|6ytéminen. o tiimin ja lasten kanssa. O vValmiin tuotoksen

N Suunnitelman tekeminen ja N Aloitamme kirjoittamaan N esitteleminen
kirjoittaminen, seka opinnaytetyota. toimeksiantajalle.

>\Eo!m${(sia_ntajalle =3 Konkreettisen hahmon, seka > Koko opinnaytetyon
QAT - oheismateriaalisen luominen (/) viimeistely ja palauttaminen.
\¢ Ensimmainen tapaaminen > ja sen jalkeen vieminen

jonne tyo tehdaan. Yksi meisté suorittaa

harjoittelun kyseisessa
ryhmassa.

>\_pa|vakod|n/ryhman kanssa, q) ryhmaan. (%\

¢

Kuvio 2. Kehitystydmme eteneminen vaiheittain vuosina 2022-2023.

Yhteydenpidot toimeksiantajan kanssa.

Syyskuu 2022: Projekti aloitettiin kehittamistyén aihevalinnoilla ja
toimeksiantajan hakemisella seka oman aiheen ehdottamisella. Yhteydenotto
séhkdpostitse Liedon Kukonharhan péivakodin johtajaan. Kehittdmistyon
aihepankki avautui 12.9.2022, jonka jalkeen aihetoiveita sai esittda 26.9.2022
asti. Saimme ajatuksen huolen ottaminen puheeksi lapsen nakdkulmasta.
Toimeksiantajana toimii yksityinen Kukonharjan paivakoti Liedosta.
Yhteydenotto yhteishenkiloon puhelimitse 15.9.2022. Kehittamistyon vaiheet ja
ohjaavat opettajat lisattiin Itslearning-alustalle 30.9.2022.

Lokakuu 2022: Opinnaytetydn suunnitelman kokoaminen ja palautus. Tyo
esitellaan muille opintotyota tekeville opiskelijoille ja ohjaavalle opettajalle.
Suunnitelman on tarkoitus luoda kehittamistydsta kokonaiskuva ja pohja koko
kehittamistyoprosessille. Suunnitelman tarkastus kokonaisuutena suoritetaan,
meidan tekijoiden kesken, 26.10.2022. Kokoonnumme vaihtamaan ajatuksia
seka viimeistelemé&an suunnitelman. Olemme varmuuden vuoksi sopineet
yhdessa viimeisen suunnitelman tekoon suunnatun paivan 27.10.2022, jolloin
pystymme tapaamaan suunnitelman merkeissa, jos raporttia tai suunnitelmaa

tulee muokata. Suunnitelman palautuspaivamaara on perjantaina 28.10.2022.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Maria Auranen, Katri Keeninen & Jonna Lipponen



46

Suunnitelman esittaminen toisille opiskelijoille ja ohjaavalle opettajalle on
2.11.2022.

Marraskuu 2022: Tapaaminen toimeksiantajana toimivan paivakodin
varhaiskasvatusryhman tiimin kanssa 30.11.2023. Tarkoituksena on keskustella
heidan kanssaan kehittdmistyon aiheesta ja omista ajatuksistamme. Ajatuksena
on kayda lapi kasvattajien kanssa tarkeita paivamaaria, jotka ovat olennaisia
meidan opiskelijoiden ja heidan kannaltansa. Kaynnin aikana saamme
lisatietoja lapsiryhmastéa varhaiskasvattajien nédkdkulmasta. Talloin kykenemme
suunnittelemaan ryhman lapsille suunnattua toimintaa liittyen lasten

tapaamisiin.

Tammikuu 2023: 22.1.2023 Yhteydenotto paivakotiin yhteisen ajankohdan
l6ytamiseksi. Ajatuksena on, etta tutustumme paivakodin 4-5-vuotiaiden
lapsiryhméaan, joka on kohderyhmamme kehittdmistydssa. Tarkoituksenamme
on keskustella lasten kanssa siitd, miten he ymmartavat sanan huoli ja miten he
kokevat tunteet kehossa. Tapaamiskerralla lapset saavat suunnitella oman
tunnehahmonsa. He saavat olla taysin mukana visualisoimassa omaa

hahmoansa.

Helmi-/maaliskuu 2023: Koostamme teoriapohjaa kehittamistyéllemme ja
puuhastelemme ryhman lasten kanssa luovaa toimintaa paivakodissa kaksi
aamupaivaa 13.2.2023 ja 27.2.2023.

Huhti-/toukokuu 2023: Viemme kaytannon harjoitteita lapsiryhmaan 1.4.2023
alkaen. Luomme konkreettisen hahmon yhdessa lapsiryhman ja ryhman
kasvattajien kanssa. Hahmon rinnalle luomme muun muassa tarinoita ja
mahdollisesti tunnekortteja. Hahmon avulla koostamme varhaiskasvattajille tyén
tueksi tunnemateriaalikansion. Kehittamistyoryhmasta yksi suorittaa harjoittelun
kyseisessa ryhmassé 14.4. - 9.6.2023, jolloin han ottaa lasten kanssa kaytt66n
hahmoon liittyvan aineiston. Talléin saamme kuulla, miten aineisto toimii
konkreettisesti lapsiryhmassa ja pystytaan luomaan paivittdinen tunnehahmo

lasten arkeen.
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Kesa-/elokuu 2023: Materiaali viimeistelladn. Luomme konkreettisen kansion
materiaaleille ja tulostettavan pdf-version. Jatkossa materiaali on helposti

kaytettavissa ja jaettavissa myods muille. Tamé& materiaalikansio tulee olemaan
lopullinen versio kehittdmistydstdmme ja se jaa varhaiskasvatuksen yksikkd6on

omatoimisesti kaytettavaksi.

Syyskuu 2023: Kerddmme palautetta valmiista tuotoksesta ja se esitellaan
kokonaisuudessaan varhaiskasvatusryhmalle. Tall6in toimeksiantajamme
paasee konkreettisesti kasiksi kaikkiin aineistoihin, jotka ovat viimeistelty
jatkuvaa kayttoa varten. Syyskuun aikana on tarkoitus myos saattaa
kehittamisty6 loppuun. Asian tiimoilta olemme yhteydessa WhatsApp-viestein
yhteishenkil66n 16.8.2023.

Kehittamisessa tarkeana osana on sosiaalinen prosessi, jonka edellytyksina
ovat aktiivinen vuorovaikutus seké osallistuminen. Sosiaalinen prosessi on
kayttaja- ja toimijalahtdinen eli suunnitteluprosessi on mukautettu kayttajien
tarpeisiin. Nain mahdollistetaan toimijoiden ja kayttajien osallisuus
kehittamisessa. (Toikko & Rantanen 2009, 89, 95.)

5.4 Kehittdmistyon kokeileva toiminta

Lapsi on oppiva, hyvinvoiva, sosiaalinen, ajatteleva, tunteva ja aktiivisesti
toimiva. Lapsi on kokonaisuus, jonka keskidssa on hanen persoonallisuutensa,
muokkautuva mindkasityksensa ja kehittyva itsetuntonsa. Lapsi toimii erilaisten
kognitiivisten, fyysisten, emotionaalisten ja sosiaalistentoimintojen kautta.
Toiminnot kietoutuvat toisiinsa kokonaisuudeksi ja reagoivat
vuorovaikutuksellisen ympariston kanssa, missé lapsi elaa yhdessa aikuisten ja
muiden lasten kanssa. Vuorovaikutus kasvattajan ja lasten valilla on aktiivista,
lasta kuulevaa ja pedagogista toimintaa suunnitellaan yhdesséa. Pedagogisen
toiminnan tavoitteena on vahvistaa lapsen oppimista, monipuolista osaamista,
edistaa lapsen terveytta ja hyvinvointia ottamalla huomioon lapsen omat
mielenkiinnon kohteet ja tarpeet kasvuymparistdssa. (Opetushallitus 2022, 36—
37.) Kehittamistyohon liittyvia tunnetuokioita kokeiltiin lapsiryhnméssa
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helmikuusta kesakuuhun 2023, jolloin yksi kehittamistyota tekeva teki

syventavaa harjoittelua paivakodissa.

Paivakodin lasten ja varhaiskasvattajien osallisuus on kehittamistyossa tarkeaa,
jotta lopulliseen tunnekasvatusmateriaaliin tulee sellaista materiaalia, jolla on
jatkossa kayttoa. (Salonen ym. 2017, 17.) Taman kehittdmistyon asiakkaana
ovat varhaiskasvatuksen 4-5-vuotiaat ja heidan varhaiskasvattajansa eli heidan
antama palaute ja muutostoiveet on huomioitava kehittamistyon edetessa.
Varhaiskasvatuksen kasvattajat arvioivat tunnetaitotuokioita sen perusteella,
saavatko he konkreettia toimintatapoja ja tunnemateriaalia arkeen lasten
kanssa tydskennellessaan. Lapset arvioivat tunnetuokion houkuttelevuutta.
Arviointia on mahdollista tehda erilaisilla menetelmilla ja valineilla (Salonen ym.
2017, 65). Lapsilta kerataan palautetta juttelemalla ja tunnekortteja kayttamalla.

Kutsumme tunnekortteja lasten kanssa fiiliskorteiksi.

Kuva 3. Fiiliskortit (Katri Keeninen 2023).
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Kuva 4. Tunnemuistokortit (Viitottu rakkaus 2023).

Mukana toiminnassa koko lapsiryhma.

Tutustuimme tunnemuistokorttien avulla lapsiryhmé&an, silla lapsen hyvinvoinnin

tukeminen ja vuorovaikutustaitojen kehittdminen tuovat tunnetaito-osaamista.

Valitsimme materiaalin Viitottu rakkaus sivuston kautta. Sivustolle on keratty

materiaaleja varhaiskasvatukseen, joilla voi motivoida ja vahvistaa lasten

oppimista. (Viitottu rakkaus 2023.) Tunnemuistokorteissa oli lapsille

tunnistettavia tunteita, joiden kautta pohdittiin millaisessa tilanteessa kortissa

nakyva, tunne on joskus tuntunut. Lapsiryhma oli innokas, rohkea ja

osallistuvainen. Lapset osasivat nimeta tunteita kuvista, ja osasivat yhdistaa

tunteen konkreettisesti omaan elamaansa.
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2. Kokeilevaa toimintaa: kehotunnekartta

Kuva 5. Kehokuva (Papunet 2023).

Mukana toiminnassa koko lapsiryhma.

Monelle lapselle voi olla haastavaa tunnistaa tunteiden ja kehon yhteys.
Harjoittelimme lasten kanssa keho-tunneyhteytta kehotunnekartan avulla

(Ymparistbahdistus 2022).

Harjoitteen teimme lasten kanssa kolmessa pienryhmassa. Lapset varittivat
valmiiseen kehon &ariviiva kuvaan nelja tunnetta ilo, suru, pelko ja viha.
Valitsimme tunteista vai ne, mitka ajattelimme, etta lapset osaavat nimeta ja
tunnistaa keskustelun ja varittdmistehtavan kautta. Tunteet merkittiin paperille
eri varein, vérit eivat olleet valittu minkdan perustelun mukaan, vaan niista mita

paivékodin kynakopasta loytyi.

Lapset saivat pohtia missa tuntuu ilo, suru, pelko ja viha. Jokainen sai kertoa
vuorotellen, miten keho reagoi eri tunteeseen. Harjoite tuntui olevan lapsille

mieleinen, silla he saivat pohdintoja ja keskustelua aikaan. Moni lapsi oli aluksi
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sitd mieltd, ettéa hanta ei pelota mikaan, mutta keskustellessamme asioista
tulikin esiin monia erilaisia pelkoja, kuten pimeé, lelun katoaminen ja lelun
rikkoutuminen seka paivakotiin yksin jaaminen. Osa lapsista rinnasti omia
tunteitaan omiin leluihinsa, koska he eivat halunnut sanoa, etta itsea pelottaa.

Esimerkiksi unilelu pelkdsi pimeaa ja hassuja dania mennessaan nukkumaan.

Huomioimme lasten ty6sséa kynan jaljen voimakkuuden, tunteen liittymisen
johonkin tiettyyn kohtaan kehon kuvassa, lasten pohdintojen syvyyden seka
huomioimme, etté oliko lapsista hankalaa vai helppoa I6ytaa missa tunteet
tuntuvat kehossa. Huomasimme, etté juuri pelko on tunteista sellainen, jota
lapsen on vaikea kasitella tai sanoa aaneen, etta "mina pelkaan”. Tuntui, etta

jokainen halusi kokea olevansa todella rohkea.

Tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen on hetki, jolloin tunne on kehossa ja
mielessa ja lapsi pysahtyy kuuntelemaan ja havainnoimaan itsedaan. (Niemi
2021, 63). Ryhman lapset ymmartavat hyvin erilaisten tunteiden nimia ja
osaavat nimeta erilaisia tilanteita, joissa tunne voi tulla esille. Oman kehon
hahmottaminen paperilla olevan hahmon avulla tuntui lisdavan lasten
kehotietoisuutta ja auttoi hahmottamaan erilaisia tunnetiloja niista
keskusteltaessa. Huomasimme lasten kanssa, ettéa jokainen voi tuntea kehonsa

avulla tunteita todella monella eri tavalla, mutta mik&aan tapa ei ole vaara.

Kehotunnekartta 4-vuotiaan lapsen varittamana: ilo (vihred) olkapaat, suru (péaa)
sininen, pelko (kadet ja jalat) ruskea ja viha (kasivarret) punainen. Lila vari on

housut.
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3. Kokeilevaa tunnetoimintaa: tunnehahmo

Kuva 6. Versiot (Maria Auranen 2023).

Mukana toiminnassa koko lapsiryhma.

Kehittamistydhon kuuluu itse kirjoitettuja tunnesatuja. Haluamme osallistaa

lapsia tunnemateriaalin tyéstamisessa mahdollisimman paljon.

Tutustuimme ensimmaisen sadun kautta hahmoon, joka tunnesatujen
paahahmo. Lapsia ohjeistettiin kuuntelemaan satu silmat kiinni ja miettimaan

millaisesta hahmosta on kyse.

el

Wem PURRL o vaikha ette tiemmeet, slem teille jakaiselle emmestidm tuttw!
Asum jekaisen Vmisemn sisillijo teistis esa em navmaamn twnterut mimut
Jonkus! Mimua ek taritise pelatd, skl elem teidim kaikkiemn ema twrne-
PURRL! Ynitaum amttan teiti twrtemaam jo pebtimaan emia tunteitarne.
Tamallaamn me Aarjeitellaan yhdessd emien tunteiden tuntemista foke
i ek, 6000, ebti tumraums MR A N B om pake micli
tad mapimamna Rasissd, kum jstaimn wtto tak jammittimdd tapaftun. Vel
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Wem teilhe jokaiselle airnam emamkaimen i te Raikhi veitte fumitellos
mutta, ek tlemrwt slemassaslostami ashemmimn. Nyt ueimme fuiterfimn
tutwstua, termetuloa yhteiselle matkalle!

Lapset saivat satua kuunnellessaan ajatuksen siita, milta tama hahmo voisi
nayttaa. Lapset piirsivat hahmot. Piirustusten mukaan hahmo oli suhteellisen
samantyylinen, mutta jokaisella oli kuitenkin pieni eroavaisuus muiden tyohon.

Lasten piirtdAmistéa hahmoista koostettiin kolme erilaista hahmoa.

4. Osallistavaa toimintaa: hahmo aanestys, -varitys

Kuva 7. Aanestys (Katri Keeninen 2023).

Mukana toiminnassa koko lapsiryhma.

Hahmoaanestyksesta tehtiin leikki, johon lapset osallistuivat suunnitteluun ja
toteutukseen seka aanten laskentaan. Aanestys oli tasainen. Voiton vei nro. 2,
piikikéds hahmo. Lapset olivat tyytyvaisia hahmon muotoon, mutta miettivat, etta
hahmossa pitéisi olla my6s surullinen puoli.
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Kuva 8. Piikki-pehmolelu (Katri Keeninen 2023).

5. Osallistavaa toimintaa: Tunnevarit ja hahmon tunneilmeet

Kuva 9. Tunnekortit (Katri Keeninen 2023).

Mukana toiminnassa kaksi eri pienryhmaa.

Kavimme lasten kanssa perustunteet tunteet Iapi ja varit, jotka oli valittu
etukateen kehittamistyon tekijan toimesta. Varillisten Lego-palikoiden avulla
lapsi sai merkité tunteita. Esimerkiksi punaisella palikalla sen tunteen, joka
vastasi hanen mielestaan juuri kyseista varia. Usean tunteen kohdalle tuli
monta erivarista palikkaa. Yhdessa keskustellen ja pohtien lapset saivat paattaa
mitka vari kyseiselle tunteelle valitaan. Lasten valitsemat tunnevarit

perusteluineen:
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llo-keltainen: yksimielinen paatos, silla tunteelle ei tullut muuta varia.
Pelko-musta: yksimielinen paatds, silla tunteelle ei tullut muuta varia.

Suru-sininen: muita variehdotuksina oli musta ja harmaa, mutta siniseen variin
lapset paatyivat siksi, koska eras lapsista mietti sinisen sopivan surun variksi,

koska se on kyyneleen vari.

Inho-harmaa: toinen variehdotus oli vinred. Mietimme yhdessé sanontaa ja
sanonnan tarkoitusta "kateudesta vihred”. Paatimme, etta jos kateudelle olisi
oma Vvarinsa, niin se olisi vinrea. Harmaa sopikin lasten mielesté hyvin inhoksi,

koska mielsivat inhon liejumaiseksi, missa on kaikki maailman varit.

Viha-punainen: toinen variehdotus oli musta. Lapset vertailivat pelon ja vihan
valilla mustaa varia, mutta paatyivat nopeasti punaiseen, silla pelon vari oli
heidan mielestaan selkeasti musta. Yksi lapsista ajatteli, etta punaisen sopivan

hyvin vihan variksi, silla vihastuessa kasvot muuttuvat punaiseksi.
Hammastys-oranssi: yksimielinen paatos, silla tunteelle ei tullut muuta varia.

Kuusi eri lasta piirsi tunnehahmoille kasvoilmeen. Tutkimme yhdessa kaverin

ilmeen, oman peilikuvailmeen ja piirrettyjen kuvien kautta.

Palaute: Mahdollisimman yksinkertaiset kortit toimivat lapsilla parhaiten. Ei

likaa eri véareja.
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6. Tunnetuokio: ilo

Kuva 10. Leikekuvat (Katri Keeninen 2023).

Tuokiossa mukana koko lapsiryhmé, toiminnallinen osuus pienryhmittain.

Luettu tunnetarina ilosta:

ﬁ ﬁﬁ. T !%J@P“ﬁﬁ' { F( ﬁ tﬁ .eeP..%ﬁ.

{:t: ..-[-.. ( . t.. YT ﬁ ﬁ.." ...'- % [ ﬁ- MM\,‘E . )
P“ﬁﬁ.ﬁ. w.e. ,MMA/ (:t: ..-{-..!é ) ﬁ .P..ﬁﬁ-g :

M f?‘ . t- tt -t !.-eﬁ- FZ ‘P.'%ﬁ. E! . t J‘a’
Weimem ja Rlittiad PURRAG. TW»MW»P%WWNW
Har estaa sleltis isemn aanearRRuw-RarkRipussin, jsRa em PuRim Lemppani.
Tolhou tamakla PURRL pebtii: Orypa tamaim Rina paimd, Reska daim auttoo
i ja vam R isten, Lorda sl saim wieli Ceommibardlbic, timis
oLem tedella Leimen!

Tunnekortti: Lapsille puhuttu tunteiden fyysisyydesta, psyykkisyydesta ja
sosiaalisuudesta eli tunteet tuntuvat kehossa, mielessa ja tunteet tarttuvat
lapsesta toiseen. Mietitty ja kokeiltu yhdessa, miten ilo tuntuu kehossa seka
nakyy kasvoilla. Lapset tunnistivat ilon kuplivana kehossaan ja kuvasivat, etta
ilo laittaa kehon hyppimaan ja ilo nakyy hymyna kasvoilla. Lapset saivat kertoa
mitka asiat tuottavat heille iloa. Kertomisen aloittaminen oli lapsille vaikeaa.
Ryhman varhaiskasvattajat kertoivat ensi esimerkit, joista osa lapsista sai

ajatuksen siitd mika tuottaa iloa hanelle.
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Toiminnallisessa osuudessa jokainen lapsi sai tehdd oman leikekuvan, johon
lehdesta leikkaamalla ja limaamalla lapsi kerasi asioita jotka, tekee hanet
iloiseksi. Osalle lapsista tehtava oli vaikea. Jokainen sai esitella omat ilo-

kollaasitaulut pienryhmassa toisilleen.

Palaute: Tarinan toivotaan enemman koskettavan paivékotimaailmaa. Osan
lapsista oli vaikea hahmottaa lehtia leikkaamalla mika asia tuottaa héanelle iloa,
jos ei esimerkiksi lehdesté l6ytynyt suoraan sita asiaa, mika hanella ol

mielessa.

7. Tunnetuokio: pelko

Kuva 11. Pelko-kuvakortit (Katri Keeninen 2023).

Tuokiossa mukana koko lapsiryhma.

Luettu tunnetarina pelosta:

PURRA ol tulhutt, widksrLopuksi, rummilaam. Ham efi aima rnneissaor, kwn
asuds meljii Lammanta, Rameia, kaksis kissaa ja keira. PURRL hakastan

ittt tehdi b cniinollan Ll bk, musbtos it errem
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pitiaisi memmé, metsidm mustiReille. Tami, peletti, PUkRLL Rorrastiv, Skl
mmetsiu oli i Use jou slelli meisis sla wilbieliimiis. PURRL pelfini, etti Pim
ebryini, methiim, i etisi tubba, pimedds ermer, i Ramet Lindettiisiim.
PURRAL pelhini muss pimeii enittiim paljer. Qrunefsi Aamelli slisi

Tunnekortti: Lapsille puhuttu tunteiden fyysisyydesta, psyykkisyydesta ja
sosiaalisuudesta eli tunteet tuntuvat kehossa, mielessé ja tunteet tarttuvat
lapsesta toiseen. Mietitty ja kokeiltu yhdessé, miten pelko tuntuu kehossa seka
nakyy kasvoilla. Lapset kokivat, ettd pelko tuntuu koko kehossa. Jalat ja kadet
voi tarista. Silmat voi olla suuret ja avonaiset tai tiukasti kiinni. Lasten kanssa
pohdittu mik& on jannittamisen ja pelon ero. Mietittiin jannitysta, joka tuo
perhosia vastaan ja jannitysta, joka laittaa kadet tarisemé&én. Lapset kertoivat
omia kokemuksia mita pelkaavat. Lasten oli erittdin helppo ryhtya keskusteluun.
Jokaisella lapsella oli jokin pelottava kokemus mielessa. Keskustelun edetessa
teimme ajatuskarttaa asioista, jotka tuntuvat lapsista pelottavilta. Kuvat olivat
etukateen Papunet kuvatyOkalulla tehtyja ja muutama kortti tehtiin tunnetuokion
jalkeen ja liséttiin ajatuskarttaan.

Toiminnallisessa osuudessa lapset askartelivat itselleen selviytymisrepun
tilanteisiin, joissa pelottaa. Reppuun kirjoitettiin lapsen kertomat konkreettiset
keinot paasta pelosta yli. Jokaisella lapsella oli 1-3 keinoa ja kaikki osasivat
nimetéa ainakin yhden asian. Jokaisella oli tiedossa aikuinen, jonka koki
turvalliseksi, jolle voi kertoa kaikki pelot.
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Kuva 12. Seliytymisreput (Katri Keeninen 2023).

Palaute: Varhaiskasvattajat kokevat pelkojen ajankohtaiseksi aiheeksi ja
toivovat tunnemateriaalia sen kasittelyyn. Aihe puhututti lapsia ja he olisivat

halunneet jakaa tunnemuistojaan pidempaan, kuin aika riitti.
8. Tunnetuokio: viha

Tuokiossa mukana koko lapsiryhma.

Luettu tunnetarina vihasta:

PUBRL Preniidi e aiisiom, favre dicti tubes Pendtimaidim. Oro aifa ibotes
ot it tefeeli it : : PULALE -
Semnaamaksi, PURRL memee pesemaim hampaita, mutta hammastobma emn
Qoppan i PURRL joutun Bingbtimadm sidim i isin pahald ad
Aamumastalmaa. YOK, PURRL teteaa maistaessaar harmmastahman mawn.
3 bsi, PUARL A it Her bt Rreiti
o i i o autom buia, i abbaa baittaa b 0 riille, Aidi
busistembim or baidt 6 PUBiLhe toiset P b o nabmiibai, jetha PUAT
piti, bait silleem. Pukhid, Biskattac, Bosha mikidm ci -
Tamadm ham em tedello wikaimer. Tybma aamu, sames PURRL!

Tunnekortti: Lapsille puhuttu tunteiden fyysisyydesta, psyykkisyydesta ja
sosiaalisuudesta eli tunteet tuntuvat kehossa, mielessa ja tunteet tarttuvat

lapsesta toiseen. Mietitty ja kokeiltu yhdessa, miten viha tuntuu kehossa seka
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nakyy kasvoilla. Lapset tunnistivat, ettéa vihaisena keho on jaykka ja
jahmettynyt. Vihaisena hampaat ovat yhdessa ja kadet tiukasti nyrkissa.
Muutama lapsi kertoo omien vanhempiensa vihastuneen joskus ja osaavat
kertoa miksi luulevat, etta vanhemmille on kaynyt niin. Jutellaan yhdessa
ryhman varhaiskasvattajien kanssa, miten heidan ryhmassaan voi nayttaa vihan
tunnetta. Kokeillaan yhdessa muun muassa tyontaa seinda ja nyrkkeillaan

isojen tyynyjen kanssa.

Toiminnallisessa hetkessd musiikkia kuunnellessaan maalataan vihan tunnetta.
My6hemmin paivalla pidetdén vihanayttely, jossa kaydaan kaikkien maalaukset

|&pi vuorotellen.

Palaute: Varhaiskasvattajat kokevat, etta vihan "eri tasoja” pitaa kasitella lasten
kanssa usein ja kaipaavat uusia vinkkeja siihen. Lapset kokivat

musiikkimaalaamisen erittdin mielekkaaksi tavaksi tehda vinhan konkreettiseksi.
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9. Tunnetuokio: inho

Kuva 13. Tunnetuokio (Sini Pohjavirta 2023).

Tuokiossa mukana koko lapsiryhma, toiminnallinen osuus pienryhmittain.
Luettu tunnetarina inhosta:

PURRL oli runeissaanmy, Sl tambidm Usd haRini, himet aikaisimn
simakodista jo Rim eRtisi wieli betona bat —_—
Lempishielmaarsa telflarista. Paimi elisi siis mabtaoma! Vibdein Usi tuli
Aakemaam amtellaar ja piam sltiimkin je Retena. PUkRL Laittel tel RRarim
oL valmistuwmansa weka. Qhjelman jikkeen PURRL LA SM&mMab, Tratto
A ' nindissi sferar bantasclli beniboitton. Kesifeibte ofi, PUlim
Bl il Pire eh pitismast ollem b 2 bsinta. Siti obi buiterbi
maistettama, mutto PURRAL inhetti edelleer.

Tunnekortti: Lapsille puhuttu tunteiden fyysisyydesta, psyykkisyydesta ja
sosiaalisuudesta eli tunteet tuntuvat kehossa, mielessé ja tunteet tarttuvat

lapsesta toiseen. Mietitty ja kokeiltu yhdess&, miten inho tuntuu kehossa seka
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nakyy kasvoilla. Keskustellaan tarinan pohjalta allétyksesta ja inhosta. Mista voi
tulla? Muun muassa pilaantunut ruoka voi alléttaa. Keskustellaan moraalisesta
inhosta muutaman esimerkin kautta. Esimerkiksi kaverista, joka aina huijaa

pelissa seka lapsesta, joka aina kiusaa jotakuta.

Toiminnallisessa osuudessa otettu lasten kaikki aistit kayttoon kolmessa
erilaisessa puuhapisteessa. Pisteet olivat lapsille konkreettisia ja niiden avulla

lapsille avautui mita kaikkea tunne inho voi pitaé sisallaan.

1. Keratty etukateen papunetin kuvatydkalun avulla inhokuvia. Joukossa
lapsille tuttuja asioita, joita inhoavat tai aikuinen inhoaa kuten kaarme,
nenan kaivaminen, mutta myos asioita, joita lapsen on ehka vaikea
erotta kuten simpukka ruokana-simpukka rannalla seka moraalisia inhoja
kuten kiusaaminen, huijaaminen. Kuvista lasten piti jaotella inho ja ihan
ok asioita erikseen.

2. "Onnenpyo0ra”, jota pyorayttamalla voi halutessaan pyorayttaa ja
halutessaan saa maistaa jotain inhottavaa. Onnenpydrassa on 4 eri
vaihtoehtoa: chilipahkina, hillosipuli, purkkitonnikalaa tai homejuusto.

3. Kierréatyspiste, jossa on kolme erilaista pistetta. Jokaisessa pisteessa oli
oma lukumaara tehtava. BIOJATTEEN joukosta piti I6ytaa Lego-palikka.
SEKAJATTEEN joukosta piti loytaa 6 Lego-palikkaa.
MAKAROONIMOSSON yms. seasta piti l6ytaa Lego-palikka.
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10. Tunnetuokio: suru

Kuva 14. Lohtupeitto (Katri Keeninen 2023).

Tuokiossa mukana koko lapsiryhma,

Luettu tunnetarina surusta:

Qeta obi, i pithalli i Lo olini, Wtanbboibus, jomba iillbeen
mertiaisiin js ltapalalle. PUkRL Paki aima emam Taamh dimensa mukam
Wtapalalle. Taamd, eli PUkin ema uwrnilefw. PURRL yrtisi Auereeseemnsa
simaicim Taamic, mustta tulis WBiselsis. aur Taawias i bingt b it
PURAL Aokl didim apann etsimiim Taad dimea, mutta be eimat beytimeet
ik, mistidm. Pk oli, sllut edefhisemd, wimnd, Y
Loysi Taamim. PURRL i kwiterkim suwmklimen siiti, etti Aam ek tami yomd

Tunnekortti: Lapsille puhuttu tunteiden fyysisyydesta, psyykkisyydesta ja
sosiaalisuudesta eli tunteet tuntuvat kehossa, mielessa ja tunteet tarttuvat
lapsesta toiseen. Mietitty ja kokeiltu yhdess&, miten ilo tuntuu kehossa seka
nakyy kasvoilla. Lapset tunnistivat surun itkun kyyneleista ja puhuimme siita,

ettd olo on surullisena vasynyt ja painava. Mietimme yhdessa mité eroa on
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suru- ja kiukkuitkulla. Osa lapsista osasi kertoa, etta surullinen itku voi johtua
siitd, jos menettaa jonkun tarkean, kuten kotielaimen. Kiukkuitku voi tulla silloin,

kun ei saa sita mitd haluaa!

Toiminnallisessa hetkessé ryhman aikuiset ja yksi kehittamistydntekijoista esitti
lapsille naytelman keinoin tarinan surusta. Tarina oli Suomen Mielenterveys ry:n
julkaisemassa kirjassa Elainlasten elaméaa. Mielenterveystaitoja poytateatterin
keinoin. Draaman avulla lapset oppivat empatian eli lohduttamisen taidon seka
sen, ettad lohtupeitto voi lohduttaa silloinkin, kun ei ole toista ihmista lahella.

Lohtupeitot painettiin mydhemmin jokaiselle.

Palaute: Lapset pitivat siita, etta aikuiset esittivat heille tarinaa. He jaksoivat
seurata esitysta ja osasivat asettua empaattisesti tarinan eldinten rooliin seka

miettia miten tarina paattyy.

11. Tunnetuokio: hammastys

Porpenia,

Taikapélyn salaisuus

Ry

Kuva 15. Pomenia (Petronella Grahn 2020).

Itse tekema tunnetarina puuttui. Tunnehetki pidetty kirjahetkena.

Tunnekortti: Lapsille puhuttu tunteiden fyysisyydesta, psyykkisyydesta ja
sosiaalisuudesta eli tunteet tuntuvat kehossa, mielessa ja tunteet tarttuvat

Turun AMK:n opinnaytetyd | Maria Auranen, Katri Keeninen & Jonna Lipponen



65

lapsesta toiseen. Mietitty ja kokeiltu yhdessa, miten ilo tuntuu kehossa seka
nakyy kasvoilla. Lapset tunnistivat hammastyksen avonaisesta, "ihmettelevasta”
suusta. Lapset eivat osanneet kertoa, milloin tai millaisista asioista ovat

hammastyneet.

Luettu tunnetarina hammastyksesta kirjasta Pomenia Taikapolyn salaisuus.
Petronella Grahn. Tutkittu tarinan siséltéa Pomenia tunneseikkailukorttien
kautta. Lapsille annettiin tehtavéksi saada kirjasta selville mita kirjan hahmot
hammastelivat. Lapset seurasivat tarinaa tarkasti ja osasivat vastata

tunneseikkailukorttien avulla tehtyihin kysymyksiin.

My6hemmin toiminnallisesti tehty pihaliikuntana satujoogamatka Pomenia
satujoogakorttien avulla kirjan tunnemaailmaan. Lapset innostuivat

satujoogamatkasta.

Palaute: Rauhallinen ja erilainen liikuntahetki lapselle mielikuvitusmaailmaan ja
tunteisiin liittyen. Muutamalle lapselle hidastempoinen liikuntahetki oli

haasteellinen, mutta opetti rauhallisuutta ja kuuntelemisen taitoa.

5.5 Tuotoksen esittely

Mikaan materiaalia ei korva tunnealykasta ja sensitiivista varhaiskasvattajaa,
joka luo pedagogisesti laadukasta arkea lapselle. Jos tdma on kunnossa, niin
lasten ja varhaiskasvattajien kanssa luomamme materiaali on hyva lisa

paivakodin arkeen.

Kehittamisen tuloksena syntyy usein jotain konkreettista, kuten opas, esite tai
toimintapaiva. Materiaalinen tuotos tuo konkreettisesti nakyville kehittamistyén
kautta saatu muutos tai tulos. (Salonen ym. 2017, 63.) Kehittamistyon
alkuvaiheessa tuntui selkeélta, etta kehittamistyon paattyessa koossa on selkea
materiaali. Kehittamistydn tuotoksena syntyi tunnekasvatusmateriaali
tunnehahmo-Piikki satujen ymparille. Tunnesadut kirjoitti yksi kehittamistyon
tekijoista, joka keksi ja kirjoitti ne, mutta satujen ideat ja tarpeet olivat lasten

tarpeista lahtaisin.
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Materiaalissa on kuusi mukaansa tempaavaa tunnetarinaa ja kuusi tarinaa,
johon lapset voivat keksia itse tarinanlopun. Jokainen tunnetarina on
omanlaisensa ja jokainen tarina rakentuu aina yhden perustunteen ymparille.
Tarinaa kuunnellessa lapsen on helppo samaistua tunteeseen, koska han
tietdd, ettd tarina on fiktiota, siksi tunnetarinoita voi kayttaa vaikeidenkin
tunteiden kasittelyyn. Tunnetarinan avulla lapsella on turvallista kasitella ja
kokea eri tunteita. Oman tarinan kertomisessa lapsi oppii, ettéa jokainen tunne,
ajatus ja tarina ovat ainutlaatuisia. Tarinointi auttaa lasta kertomaan ja
kuulemaan omia ja muiden ajatuksia ja tunteita. (Marjaméki ym. 2019, 15-16.)
Tunnemateriaali pohjautuu varhaiskasvattajan ja lapsen

vuorovaikutuksellisuuteen.

Tunnekasvatusmateriaalia hyodyntamalla varhaiskasvattajat pystyvat tukemaan
paremmin lasta haasteellisten ja epamiellyttavien tunteiden tunnistamisessa ja
mahdollistavat huolen kertomisen erilaisten toiminnallisten tapojen kautta.
Materiaalin on tarkoitus helpottaa varhaiskasvattajia tarttumaan aiheeseen,
kiireisen arjen keskella, silla valmiiksi koottu materiaalia helpottaa
varhaiskasvatuksen pedagogista suunnittelua. Kehittamistydssamme pidimme
tarkeana lapsen aanen ja ajatusten kuuluville saamisen ja se nakyy etenkin
materiaalien kuvituksessa ja varityksessa. Kokeilevalla toiminnalla saimme
paljon tietoa siita millaisista toimintatavoista lapset innostuvat ja minka tyyppiset
jo olemassa olevat materiaalit kiinnostivat lapsia tunneharjoittelutehtavien
aikana. Yhdessa kehittelemassamme tunnekasvatusmateriaalista voi ottaa
kayttdon erikseen tunnetarinoita, -kortteja ja -peleja. Ehdottomaksi lasten
suosikiksi nayttaytyi kokeilevassa toiminnassa Piikki. Piikki on lasten nimeama
konkreettinen tunnehahmo, jonka tunteet nakyvat niin ilmeissé, kuin myos
vareissa. Tunnekasvatusmateriaalin avulla harjoitellaan tunteiden tunnistamista,
havainnoidaan tunteiden tuntumista kehossa erilaisin leikein, silla tuntuvathan

tunteet kehossamme seka lisatdan arkeen tunnepuhetta.

Tunnekasvatusmateriaali on koostettu fyysiseksi kansioksi ja se koostuu
kokonaisuudessaan kuudesta eri perustunteesta, joita voidaan kasitella lasten

kanssa Piikki-hahmon opastuksella. Materiaalissa jokaisella tunteella on oma
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osuutensa, jossa kasitelladn tunnetta kolmen osion kautta, joita ovat teoria
kasvattajille, tarinat lapsille seka harjoitteet lasten kanssa tehtaviksi. Lisaksi
materiaalikansion loppupuolella on kaksi tunnepelin ohjetta, jotka ovat
suunniteltu yhdessa lasten kanssa. Nama pelit ovat nimeltd&an tunnebingo ja
tunneristinolla. Lopuksi kansioon on liitettyna tunnekortit, varityskuvat seka
tunnebingon- ja ristinollan pelilaudat seka pelihahmot. Nama kaikki aineistot
ovat mahdollista tulostaa konkreettisiksi materiaaleiksi kaytettavaksi lasten
kanssa.

Varhaiskasvattajat voivat tunnekasvatuksen avulla luoda lasten kanssa eri
tunteita kasittelevia tunnehetkia, joissa kaydaan lapi yhta tiettyd tunnetta tai
valinnaisesti monia eri tunteita. Materiaalikansio on suunniteltu siten, etta
aineisto on helposti I6ydettavissa tunteiden erittelyn takia. Lopussa tulostettavia
materiaaleja, joita voidaan kayttaa joko materiaalikansion harjoitteiden mukaan
tai aivan omana tuokionaan. Materiaalikansiosta I6ytyvia tunnetarinoita voidaan
kayttaa kasittelemaan jokaista tunnetta. Tarinoita on jokaisessa osiossa kaksi.
Toinen sisaltda lopun ja toiseen tarinoista lapsilla on mahdollisuus keksia oma
loppunsa. Sivun lopusta l6ytyy apukysymyksia tarinassa esiintyvien
tapahtumien ja kasiteltavan tunteen pohdintaan. Materiaaleissa on otettu
huomioon my6s uusien tunteiden kasittelyn mahdollisuus Piikin avulla, joista
esimerkkina varityskuva liitteissa ilman minkaanlaista tunteisiin perustuvaa

iimetta.

Tunnekasvatusmateriaali toimitetaan paivakotiin sahkoisesti ja konkreettisena
kansiona Piikki-hahmon kera. Materiaalia on mahdollisuus kayttaa ja tulostaa
my6s muille ryhmille kaytettavaksi. Toimeksiantajan mukaan, lasten kehittama
tunnekasvatusmateriaali on enemman lapsia koskettava, kun se on heidan itse
kehittelema. Veikean varikas tunnehahmo Piikki tulee varmasti jokapaivaiseen
kayttoon. Tunnekasvatusmateriaali sopii alalla vahan aikaa olleelle ja

kokeneelle ammattilaiselle.
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6 Kehittdmistydn arviointi

6.1 Kehittamistyon arviointi

Kehittamistydn viimeiseen vaiheeseen kuuluu arviointi. Arviointia on toki koko
ajan tehty kehittamistyon edetessa, mutta valiarvioinnin tarkoituksena on ollut
toimia palauttavana arviona ja suunnata kehittdmisté oikeaan suuntaan.
Loppuarvioinnilla reflektoidaan sitd, miten onnistuimme kehittamistyossa.
(Ojasalo ym. 2018, 47.) Tassa kehittamistytssa nakyy ja kuuluu lapsen aani,
ajatukset ja kokemukset. Lapset ovat olleet aktiivisia toimijoita ja tavoitteena
ollut osallistava yhteinen suunnittelu ja kokeileva toiminta onnistuivat yli
odotusten. Lapset osallistuivat kokeilevaan toimintaan mielellaan ja antoivat
aktiivisesti palautetta. Onnistumiselle oli hyvéat edellytykset, silla monen viikon
yhteisty6, syventavan varhaiskasvatusharjoittelun ajan, antoi aikaa tutustua
lapsiin havainnoinnin ja yhteyden luomisen kautta. (Ojasalo ym. 2018, 42.)
Tavoitteena on auttaa lapsiryhmén varhaiskasvattajia havaitsemaan paremmin
lasten mielta painavia asioita ja huolia, jotta varhaiskasvattajan ammattitaitoa
lapsen tunnetaitojen tukijana kehittyy lapsen hankalien tunteiden
kohtaamisessa. Syventavan harjoittelun aikana huomasimme, ettéa Perhosten
ryhmassa oli varhaiskasvattajien ja lasten valilla hyva yhteys, mutta tallainen
yhteinen kehittdminen sitoi ryhméaa viela enemman yhteen ja antoi ryhman
varhaiskasvattajille uutta pohdittavaa seka uutta ndkdkulmaa

tunnekasvatusasioihin kehittden nain heita varhaiskasvatuksen ammattilaisina.

Luomamme tunnekasvatusmateriaalin valityksella varhaiskasvattajalla on
mahdollista luoda vuorovaikutuksellinen ja sensitiivisen kohtaaminen lapsen
kanssa kayttaen tukenaan materiaalia. Kokeilevan toiminta osoitti, etté lapset
kiinnostuivat aiheesta ja olivat innokkaasti mukana materiaalin kehittdmisessa.
Taman mahdollisti yhden kehittamistydryhmalaisen syventavan harjoittelun
suorittaminen Perhosten ryhméssa. Lasten havainnointi, osallistava ja kokeileva
toiminta oli kehittdmisen kannalta arvokasta aikaa, silla saimme tutusta lapsiin

ja saimme tietoa heisté. (Ojasalo 2018, 42, 68.) Huomioimme miten yksittdisen
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lapsen tunteet ja tunnereaktiot vaikuttivat koko lapsiryhman ilmapiiriin sekéa
miten varhaiskasvattajan tunteet, ja energia taso vaikutti ryhman tunnetasoon.
Kyse on siis sosiaalisesta tapahtumasta, jossa kaikki vaikuttaa kaikkeen.
(Wiman 2022, 118-119.)

Lahdimme kehittamaan tunnemateriaalipakettia lasten tarpeista. Teoriatieto
osoitti, etta arjen tilanteet aiheuttavat lapsille erilaisia tunteita (Kanninen &
Sigfrids 2012, 177.) Tahan pohjautuen lahdimme kehittamaan
tunnekasvatusmateriaalia, jossa perustunteiden kautta varhaiskasvattaja voi
auttaa lasta havaitsemaan ja huomioimaan milta jokin tunne tuntuu. Tunteiden
ymmartamisen taidolla, tavoitellaan kykya tulkita mita jokin tunne saa aikaan
kehossa. Varhaiskasvattajan tehtava on ohjata lasta kuuntelemaan, kysymaan
ja kuvailemaan milta hanesta tuntuu. Nain valtytaan monelta
vaarinymmarryksilta, kun lasta autetaan nimeamaan tunteita ja tunnetiloja,
kuvaillaan toisten lasten ajatuksia ja aikomuksia. Varhaiskasvattajan tehtaviin
kuuluu tdman taidon valittaminen, silla tunnetaitojen opettelusta on hyotya

my6hemmissa elamantilanteissa. (Wiman 2022, 120-121.)

Kehittamistydn tuotosta voidaan arvioida miettimalla tunnekasvatusmateriaalin
selkeyttd, soveltuvuutta ja toistettavuutta. (Ojasalo ym. 2018, 47.) Saimme
palautetta tunnemateriaalikansiosta (Liite 3). Varhaiskasvattajat toivoivat
tunnekasvatusmateriaalista selkeda ja helposti kaytt6on otettavaa seka
kopioitavaa materiaalia. Nama toiveet on otettu huomioon teoriaosuuden
pitdmisessa lyhyena ja huomioimalla, ettd ulkoasu on mahdollisimman selked,
esimerkiksi sopiva kirjainkoko ja sopiva tekstin maara tuo lukuselkeyden. lloiset
Piikki-kuvat auttavat hahmottamaan, mista minkakin tunteen sisaltéa l1oytyy
tunnekasvatusmateriaalista. Piikki-tunnehahmopehmo on lasten nakoéinen ja
siksi heille samaistuttava yhdessa tarinoiden kanssa. Tunnemateriaali on
helppo ottaa kayttdon ja materiaalin tullessa tutuksi niin lapsille kuin
varhaiskasvattajillekin, se on helppo ottaa osaksi arjen pedagogiikkaa. Vaikka
kehittamisty®d suuntautuikin tiettyyn ikaryhmaan, niin silti kehittdmistyosta
syntyva tunnekasvatusmateriaali on siirrettavissa mihin tahansa lapsirynmaan

tai perheiden kotiin vanhempien ja lasten valiseksi tyovalineeksi.
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Mielestamme kehittamistyd onnistui hyvin ja toteutus on onnistunut
kokonaisuus. Haasteena oli tehokas tydskentely, silla aikatauluttaminen tyon,
opintojen ja kehittamistyon valilla oli haasteellista kolmen opiskelijan ryhnmassa.
Haastavaksi koimme myos oikeanlaisen kehittdmistehtévan ja tyon tavoitteen
l6ytamisen. Tyodn kokoaminen helpottui, kun saimme "punaisesta langasta
kiinni”. Jatkuva reflektointi ohjaavan opettajan kanssa, sinnikkyys ja

suunnitelmallisuus ohjasivat kehittdmistydn oikeaan suuntaan

Kehittamistydssamme dialoginen keskustelu, yhdessa osallistavan havainnoin
kanssa olivat oikeita kehittamismenetelmid. Nama antoivat hyvan pohjan
kokeilevalle toiminnalle, joka oli kolmas kehittAmismenetelmamme. Kaikkia
naitd menetelmia hyédynsimme kehittamistydssa alusta loppuun saakka.
Menetelmat vaativat avointa ja vuorovaikutteista kohtaamista kaikkien aikuisten
ja lasten kanssa, joiden kanssa teimme yhteisty6ta. Kokeileva toiminta onnistui
loistavasti syventavan harjoittelun aikana. Yhteisty0 Kukonharjan paivakodin
kanssa oli joustavaa ja antoisaa. Saimme aina helposti yhteytta
yhteyshenkil6émme ja paivakodin koko henkildsta oli kiinnostuneita

kehittamistybn etenemisesta.

Nain jalkikateen mietittyna, kehittamisprosessi olisi saattanut olla helpompi, jos
kehittamistyon aihe olisi ollut alkujaan selkeéd. Kehittamistyon tekemiseen on
kulunut aikaa ja siksi koemmekin, etta opinnaytetyon kurssi voisi olla
tiivistetympi kokonaisuus, silla silloin oma ajankaytto olisi strukturoitu

tehokkaammin.

6.2 Ammatillinen kasvu ja kehittdmisen etiikka

Prosessin aikana tietomme ja taitomme ovat karttuneet. Tutkimme, ohjaavan
opettajan kanssa, tarvitsemmeko tutkimuslupia ja solmimme kehittdmistydtahon
kanssa tarvittavat sopimukset (Arene 2019, 12.) Perehdyimme moniin
teorialahteisiin, kehittdmisen vaiheisiin ja erilaisten menetelmien kayttéon.

Ohjaavan opettajan palaute oli valilla tiukkasanaistakin ja se koettel
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sinnikkyyttdamme, mutta ryhman paattavaisyys vei kohti tavoitetta. Pitk&
opinnaytetyd projekti on vaatinut joustavuutta ja neuvottelukykya seka
nakokulmanottotaitoa. Nama ovat taitoja, joita sosionomi tarvitsee
tydelamassakin. Olemme oppineet kehittdmistyon aikana huomaamaan
toistemme vahvuuksia ja niiden kautta yhteistydssé, neuvotellen, paasseet aina

jatkamaan prosessia eteenpain.

Ammatillinen tietamyksemme on kasvanut kehittdmisprosessin aikana ja
koemme, etta varhaiskasvatuksen sosionomin yksi tarkeista tehtavista on
jokaisen yksilon tunteiden ja tarpeiden kuuleminen ja arvostaminen.
Kehittamistydmme aikana my6s osaamisemme ja tietamyksemme sosionomin
kompetensseista ja etenkin eettinen osaaminen ja kriittinen ja osallistava
yhteiskuntaosaaminen kasvoi. Ne ndkyvat oman ammattiosaamisen kasvuna
esimerkiksi kykyné perustella ja reflektoida omaa toimintaansa seké toimia

alalla lapsen &énen esilletuomisen edistgjana.

Kehittamisen aikana tehty yhteisty6 opetti meita ymmartdmaan osallisuuden
tukemisen tarkeyden kaikenlaisessa ihmisten, lasten ja aikuisten, kanssa
tehtavassa tydssa. (Arene 2017, 10.) Kehittamistydbmme aikana tydskentelimme
lasten ja varhaiskasvattajien kanssa kehittden omaa osaamistamme
vuorovaikutustaidoissa. Halusimme alusta asti osallistaa lapsia mahdollisimman
paljon kehittamistytn edetessa ja varsinkin kokeilevan toiminnan aikana tama

tuli konkreettisesti esille.

Olemme koko kehittamisen ajan toimineet ammattieettisesti ja kohdanneet
toimeksiantajan ja varhaiskasvattajat seka lapset arvostavalla
tyoskentelytavalla. Olemme tutustuneet tietosuojaan liittyviin periaatteisiin.
(Arene 2019, 12.) Dialoginen keskustelu oli vastavuoroista ja toista
kunnioittavaa. Olemme olleet koko kehittdmistyon ajan kohteliaita ja pidimme
yhteyshenkilon ajan tasalla tydmme edistymisessa. Olemme ymmartaneet, etta
kehittamistybmme teoriaosuuksien tulee olla varmaa tietoa, mutta emme ole
kopioineet sitd mistaan suoraan, silla tiedostamme, etté opinnaytetyo
tarkastetaan mahdollisen plagioinnin varalta. Olemmekin perehtyneet

kehittamistydn aiheeseen ja punninneet aihetta yhdessa ohjaavan opettajamme
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kanssa monta kertaa. (Arene 2019, 12.) Olemme siis pyrkineet olemaan
mahdollisimman tarkkoja ja huolellisia ja mielestamme erittain rehellisia
(Ojasalo, 2018, 49).

Kehittamistydn aiheen, lasten tunnetaitojen tukemisen, voi asettaa suurempaan
kokonaisuuteen eli lasten hyvinvointiin. Taman kehittamistyon tarkoituksena on
omalta osaltaan tukea ja antaa keinoja ehkaista lasten syrjaytymista. Lapsen
huolen tunnistaminen, pedagogisesti suunniteltu toiminta, lapsen osallisuuden
ja vuorovaikutuksen vahvistaminen ovat keinoja, joita varhaiskasvatuksen
ammattilainen voi toteuttaa joka paiva. (Talentia 2022, 16.) Talla
kehittamisty6lla olemme halunneet auttaa Kukonharjan paivakodin

ammattilaisia tassa vaativassa tehtavassa.

Pidadmme hienona asiana sita, etta olemme kehittamistydssdmme saaneet
aikaiseksi konkreettisen tuotoksen yhteistyona lasten ja varhaiskasvattajien
kanssa. Toivomme, ettéd tunnekasvatusmateriaali I0ytéaé paikkansa Kukonharjan
paivakodin arjessa viela senkin jalkeen, kun Perhosten ryhméan lapset kasvavat.
Toivomme, ettd paivakodin varhaiskasvatuksen ammattilaiset innostuvat
jatkojalostamaan tunnemateriaalikansiota ja ottamaan siihen jatkossakin

mukaan paivakodin lapset.
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Viesti vanhemmille

Perhosten vanhemmat!

Olemme sosionomiopiskelijoita Turun ammattikorkeakoulusta. Viimeistelemme opintoja ja
teemme opinnaytety6ta. Valmistuttuamme saamme varhaiskasvatuksen sosionomin

patevyyden.

Suoritamme opinndytetyon Perhosten ryhméassa kevaan ja syksyn 2023 aikana. Alkuvuodesta
teemme kaksi tutustumiskayntia rynméaéan ja yksi meista on harjoittelussa ryhmassa ajalla
17.4-22.6.2023. Tall6in olemme suunnitelleet toteuttavan opinnaytetyén toiminnallisen

osuuden kymmenen viikon ajan.

Opinndytetyon aiheena on selvittaa, miten varhaiskasvattaja voi tukea lasta huolien
kuulemisessa. Alkuvuoden tutustumiskaynneilla on tarkoitus selvittaa lapsilta mita he

ymmartéavét sanalla huoli ja missa huoli saattaa tuntua. Keskustelu kdydaan sadutuksen
keinoin. Toisella tapaamisella lapset saavat askartelun ja /tai piirtdmisen keinoin muotoilla

oman huolimoykkynsa.

Emme kayta opinnadytetydssa kenenkaan lapsen henkil6tietoja, vaan kehitdamme ryhmén

varhaiskasvattajien ja lasten valista toimintaa siten, ettd kasvattajan on helppo kuulla ja

tarttua lapsen huoliin.

Meilta voi tarvittaessa kysya sahkopostitse lisatietoja, jos jokin asia mietityttaa.

Yhteistyoterveisin,

Sosionomiopiskelijat Maria Auranen, Katri Keeninen ja Jonna Lipponen

maria.auranen@edu.turkuamk fi

katri.keeninen@edu.turkuamk.fi

jonna.lipponen@edu.turkuamk fi
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Mindmap

Huolen puheeksiotto lapsen nakokulmasta

: Lasten tunnetaitojen tukeminen
Konkreettista

materiaalia arkeen

Lyhyt ja ytimekés Varhaiskasvattajien toiveet Lapselle vaikeat tunteet

Materiaali, jota voi kopioida Perustunteet

Helppokayttéinen materiaali yhden

ryhman tai koko paivakodin kayttoon Ma en entinyt lelxkimaan

= % 5 Kukaan ei leiki mun kaa.
Kasvattajien tekemat huomiot

En tiedd mihin minun pitaisi

. ;i Eiko iska tykkaa musta, kun
menna tai mita tehda.

ei tuu hakee?

Miksi Leijona
kuninkaassa se yks
leijona heitti Simban

isan rotkoon?
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Palautekysely

ek, tassa liitteenad tunnekasvatusmateriaali sahkoisena versiona. Konkreettinen
tunnemateriaalikansio esitellaan teille syksy 2023 aikana, sovittuna ajankohtana.

Kansiossa seikkailee lasten ideoima tunnehahmo-Piikki. Materiaalikansio koottiin

toiveittenne mukaan selkeaksi kayttaa ja kopioida.

Tunnefasmatusmateriaali, or fesstetiv fymsisehal fansilohal ja s fosstunn
fokonalswudessaam fundesta erl, perustumtecsta, joita veldaam fasitells, Lasten
cduutensa, jossa fasitelladm tunmetta felmen sslom fautta, joita eaat tesria
fasnattajille, tarimat Lapsille sekd, Rarjeitteet; Laster famasa tehtanibal. Ladhal
suwnnitelte yhdessd Lasten famssa. Nama pelit suat nimeltaam turnebings ja
twvneiatinella. Lopultsl famaioen en Uitebiynd, tunmelortit, varitysbunat sekd,
twrnebingen- ja ratinellan pelilaudat sehbd pelifhalmet. Nama Lalbbi almelstet
onvat mahdellista tulsstaa Renbrecttisibat materiaaleihal, fastettanakal Larter
famasa.

Narhaisbasvattajat veinat turmebasnatubsen avulla bueda Lasters Ramssa end
twntelta fasittelerid turmehethia, Jolbsa fardaam Lapl yhta tiebbyd tunmetta tal
salinnaisesth monia, el tunteita. Tunnebassvatusmateriaalibansie en
sunmiteliu siter, obta, aimelate on Relpestl Liydebtaniasd, tunteldemn erittelymn
materaatifamaton Rarjeittelden mubaan tal ainar emana tuekienaanr.
Tunnehasvatusmateriaatibamsiesta Lrytymia, tunnetarimeita veidaam Saybtas,
fanittelemaan johaista tunnetta. Tarineita eniohaisessa ssilossa Rakol. Toinemn
shaattas, Lopun jo telseem tanimeista bapsilla om mahdelliswus fehsis, eoma
Auemison muss uusien tuntelden fasittelyn mahdellisvus PUbIN analla, Jolata,
ealmerfing varitysbuna Uitteissd Wman minkaantaista tuntelsiin prustunac
Wmetta,.
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Toivottavasti ehditte kommentoida 15.9. mennessa sahkopostilla yhteistydtamme

kehittamistyon aarella ja tunnekasvatusmateriaalia.

Palautefrypelry
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Palaute tunnekasvatusmateriaalista varhaisvatukseen, 4—5-vuotiaiden lasten tukeminen

haasteellisissa tunteissa.

Arvioi materiaalin ulkoasua:

Arvioi materiaalin sisaltoa:

Arvioi materiaalin hyddynnettavyytta:

Muita ajatuksia liittyen kehittamistyohon:

Do Bt kit i whieistiyssti
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