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Soveltava liikunta tarkoittaa sellaisten henkildiden liikkumista, joilla on vaikeuksia osallis-
tua toimintakyvyn rajoitteen takia yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan. Valtakunnalliset suo-
situkset ja lait velvoittavat yhdenvertaisiin liikunta- ja vaikuttamismahdollisuuksiin, joiden
toteuttamisessa kunnat ovat keskeisia toimijoita. Tiedetaan, etta heikommassa asemassa
olevien fyysinen aktiivisuus on vahaisempaa muuhun vaestdon verrattuna. Panostaminen
heidan liikunnallista aktiivisuuttansa lisaaviin toimenpiteisiin tuottaisi suuria yhteiskunnalli-
sia hyotyja.

Opinnaytetyon toimeksiantaja on Seindjoen kaupungin liikuntapalvelut. Tyon tarkoituksena
on selvittaa soveltavan liikkunnan kohderyhman liikkumista seka kohderyhman, toimijataho-
jen ja vertailukuntien nakokulmia liikkuntapalveluita kehitettaessa. Tyon tavoitteena oli ke-
rata Webropol-kyselylla tietoa soveltavan liikunnan kayttgjilta ja jarjestajatahoilta. Lisaksi
tydssa vertailtiin ja arvioitiin Seindjoella toteutettavaa soveltavaa liikuntaa kolmeen muu-
hun kuntaan. Tydssa selvitettiin lisaksi fysioterapeuttiopiskelijoiden ja oppilaitosten yhteis-
tyodta alueen soveltavan liikunnan kehittamisessa.

Kyselyn avoimista vastauksista nousseita paateemoja verrattiin kolmen kunnan nettisivu-
jen soveltavan liikunnan osioihin. Kyselysta ja vertailusta ilmeni soveltavan liikunnan rahoi-
tus- ja viestintdavun tarpeet. Jarjestajatahot tarvitsivat eniten tukea tilojen kayttoon ja ra-
hallisen tuen Idytamiseen. Nama edellyttavat liikuntapalveluilta toimivaa markkinointia. Lii-
kunnan harrastamista motivoivat eniten kiinnostavat lajit ja liikuntamuodot, joissa huomioi-
daan tasavertaisesti ja yksildllisesti likkumisen tarpeet. Soveltavan liikunnan palveluiden
kayttajat ja jarjestajatahot tavoittaakseen tarvitaan helposti saatavilla olevaa tietoa kunnan
soveltavasta likkunnasta. Lisaamalla liikuntapalveluiden yhteistyéta oppilaitosten ja fysiote-
rapeuttiopiskelijoiden kanssa, alueen soveltavaa liikuntaa voitaisiin jarjestaa kustannuste-
hokkaammin.
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Adapted physical activity refers to the movement of individuals who face difficulties partici-
pating in the generally available physical activities due to functional limitations. National
recommendations and laws require for equal opportunities for physical activity and partici-
pation. Municipalities are in key position in implementing these recommendations. It is
known that disadvantaged persons engage in physical activity less than the general popu-
lation. Investing in initiatives that increase their physical activity would bring significant so-
cietal benefits.

The thesis is commissioned by the Sports Services in the City of Seinajoki. The purpose of
the thesis is to investigate the physical activity of the target group of adapted physical activity.
The intention is to bring the perspectives of the target group, organizers, and municipalities
when developing sports services. The goal of the work was to collect data from users and or-
ganizers of adapted physical activity through a Webropol survey. The goal was also to com-
pare and evaluate adapted physical activities in Seindjoki with three other municipalities. Ad-
ditionally, the study explored the collaboration between physiotherapy students and educa-
tional institutions in the development of adapted physical activity in the area.

The main themes emerging from the open responses in the survey were compared with the
sections on adapted physical activity on the websites of three municipalities. The survey and
the comparison revealed the need for financial and communication support for adapted phys-
ical activity. Organizers mostly needed support in finding suitable facilities and financial assis-
tance, which requires effective marketing by Sports services. The most motivating factors for
engaging in physical activity were activities and sports that consider individual and equal
needs. To reach users and organizers of adapted physical activity, easily accessible infor-
mation about the municipality's adapted physical activity is required. By increasing collabora-
tion between sports services, educational institutions, and physiotherapy students, adapted
physical activity in the area could be organized more cost-effectively.

T Keywords: adapted physical activity, participation, accessibility
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1 JOHDANTO

Soveltava liikunta tarkoittaa sellaisten henkildiden liikkkumista, joilla on vaikeuksia osallistua
yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan (Soveltava Liikunta (Soveli), i.a.-a). Tama voi olla seu-
rausta vammasta, sairaudesta, toimintakyvyn heikentymisesta tai sosiaalisesta tilanteesta.

Liikunta vaatii talloin soveltamista ja erityisosaamista.

Liikuntatieteellisen seuran toteuttaman selvityksen mukaan vain noin joka kolmannessa
kyselyyn vastanneesta 148:ta kunnasta oli soveltavan liikkunnan suunnitelma (Ala-Vahala,
2021, s. 24). Kahdessatoista kunnassa ei ollut varsinaista soveltavan likunnan suunnitel-
maa, mutta jokin muu suunnitelma soveltavan liikunnan merkityksen kannalta. Suunnitel-
man puuttuminen jattaa soveltavan liikunnan kehityksen ja tilannekuvan yksildiden asian-
tuntemuksen varaan. Lisaksi yhteisty0 toisten hallinnonalojen kanssa voi vaikeutua ja se
voi viitata siihen, etta kunta ei ole poliittisella tasolla sitoutunut soveltavan liikunnan kehi-
tystydhon. Kaikissa Manner-Suomen kunnissa liikuntatoimien kayttdmenot olivat vuonna
2019 asukasta kohden noin 114 euroa (mts. 22—-23). Soveltavan liikunnan osalta kaytto-
menot olivat noin 2,3 euroa asukasta kohden. Resurssit soveltavaan liikuntaan ovat nain

ollen suhteellisen pienet verrattuna muihin joukkoihin.

Opinnaytety6 on selvitystyd Seinajoen kaupungin liikkuntapalveluille ja sen tarkoituksena on
loytaa kehittamisehdotuksia alueen soveltavan liikunnan kehittamiseksi. Tarkoituksena on
selvittda soveltavan lilkunnan piiriin kuuluvien kuntalaisten liikkumista, tuoda esiin kohderyh-
man ja toimijatahojen mielipiteita seka verrata Seindjoen soveltavaa liikuntaa muiden kuntien
toimintaan. Tyon tavoitteena oli kerata Webropol -kyselylla tietoa soveltavan liikunnan kaytta-
jilta ja jarjestajatahoilta seka vertailla ja arvioida Seindjoen soveltavaa liikuntaa kolmeen

muuhun kuntaan.

Soveltavan liikunnan kehittdmissuunnitelma on laadittu Seinajoella kolme kertaa, joista vii-
meisin kattaa vuodet 2014-2017. Tyon tarkoituksena on tuottaa kyselyn ja vertailun kautta
tietoa tulevan kehittamissuunnitelman tueksi. Kyselyssa selvitettiin lisaksi fysioterapiaan liitty-
via kysymyksia, joiden tavoitteena on kehittaa fysioterapian opiskelijoiden ja oppilaitosten yh-

teistyota kunnan soveltavan liikunnan palveluita kehitettdessa.



2 LIIKUNTA KUULUU KAIKILLE

Kokemukset osallisuudesta ja yhteenkuuluvuuden tunteesta ovat likunnan puoleensavetavia
ominaisuuksia (Korkiala, 2015, s. 8). Ryhmassa toteutettu lilkkunta on hyvaa osallisuuden ja
yhteisollisyyden edistamista, mika tarjoaa myos mahdollisuuden sosiaalisten suhteiden luo-
miseen (mts. 15). Erikssonin ja Saukkosen (2020, s. 108) mukaan esimerkiksi vammaisten
henkildiden fyysista aktiivisuutta perustellaan turhan usein kuntoutuksen nakoékulmasta. Tal-
I6in heidan liikunnallinen aktiivisuutensa ei tule mielletyksi yhteisollisyytta lisaavana vapaaeh-
toisena harrastamisena. Esimerkiksi kehitysvammaisilla likunnan osuus jaa vahaiselle tar-
kastelulle kuntoutuksessa tai hoitosuunnitelmassa, mika olisi tarkea osa terveysongelmien
ennaltaehkaisyssa (Kehitysvammaliitto, 2022). Eriksson ym. (2018, s. 1) mainitsevat vam-
maisten henkildiden olevan herkasti kliinisen tarkkailun alla, jolloin yhdenvertainen ja omaeh-

toinen elama jaa taman varjoon.

Korkiala (2015, s. 19) korostaa, etta osallisuuden kokemukset eivat synny yksinomaan logis-
tiikkaan perustuvilla ratkaisuilla. Pelkka liikkuntapaikkojen esteettomyys ja apuvalineet eivat
tarkoita mukaan paasya liikuntaa harrastavien yhteisoon. Merkittavana nuorten liikuntaan
osallistumisen esteena ovat ruumiilliseen kykyisyyteen perustuvat asenteet, jotka kyseen-
alaistavat vammaisen henkildon kyvykkyytta harrastaa liikuntaa (Eriksson & Saukkonen, 2020,
s. 111). Tama on esteena liikunnan inkluusiolle pitaen ylla tiettya mielikuvaa vammaisten
nuorten liikuntamahdollisuuksista. LIITU 2022-tutkimuksessa (Kokko & Martin, 2023, s. 119)
tuotiin esille kognitiivisten osa-alueiden vaikeuksien olevan yleisimmaksi koettu toimintara-
joite nuorten kohdalla. Vantaalla vuonna 2021 tehdyn soveltavan liikunnan kyselyn tulokset
olivat samankaltaisia (Vantaan kaupunki, sisainen tietolahde, 13.12.2022). Lapsista ja nuo-
rista 51 prosenttia koki ymmartamisen ja 49 prosenttia kayttaytymisen rajoitteiden estavan
likkumista ja likunnan harrastamista. Tyoikaisilla toistui sama ilmid. Kysely oli osa laajempaa
Aktiivinen elamankaari — Liikkuva Vantaa -hanketta, joka alkoi vuonna 2019 ja jatkuu edel-
leen. Samalla nostettiin ajatuksia likunnan vaihtoehtojen laajentamisesta ja osallisuuden pa-
remmasta huomioinnista (Kokko & Martin, 2023, s.119).

Saari (2017) tuo esille paivitetyn inkluusiopiirakan (kuva 1), joka pitaa sisallaan osallisuuden
kasityksen yhteisessa toiminnassa. Sen tarkoituksena on ennen kaikkea tukea kaikkien oppi-
mista ja osallistumista, mutta myds lisata liiketta ja haastaa taitavampia toimintamalleissaan.
Mallin perusajatuksena on, etta jokainen voi lahtotasostaan rippumatta harjoittaa samaa toi-

mintaa soveltaen ja oman toimintakyvyn rajoissa. Aikaisempaan toimintamalliin eroten



nykyaan painotetaan kaikissa toimintatavoissa kaytettavaksi erilaisia sovellettuja ja vammais-
urheilun lajeja, ideoita ja valineita. Ruumiilliset ominaisuudet koetaan herkasti rasitteeksi ja
esteeksi harrastamiselle, vaikka jokaisella kuuluisi olla oikeus harrastaa (Eriksson ym., 2018,
s. 32). Vaikka vammaisuus on vain yksi osa ihmisen toimintaa ja sosiaalista elamaa maarit-
tava olosuhde, lokeroidaan se herkasti eri tavalla pysyvaksi ominaisuudeksi kuin sairaus
(mts. 11). Kielteiset asenteet ja stereotypiat rakentuvat virheellisen kasityksen ymparille pi-

tden vammaa automaattisesti rasitteena (mts. 32).

VAMMAISURHEILUN LAJT

The Inclusion Spectrum (Stevenson & Black 2011)

Kuvio 1. Inkluusiopiirakka (Saari, 2017)

Vuonna 2018 tehdyssa lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa kavi ilmi, etta 13—17-vuoti-
aista nuorista jopa 65 prosenttia koki likunnan yhtenaistamisen vammaisten ja vammatto-
mien valilla toivottavana tai silla ei ollut valia (Hakanen ym., 2019, s. 25). Suomen Vammais-
urheilu ja liikunta (VAU) ry:n (nykyinen Suomen Paralympiakomitea) vuonna 2015 tuottaman
raportin mukaan kaikilla ei ole valmiuksia ottaa vammaisia harrastajia mukaan kaytannon ja
valmennusosaamisen seka tietotaidon puutteen takia (Eriksson ym., 2018, s. 8; Saari, 2015,
S. 26). Lisaksi Saaren (2015, s. 8) mukaan markkinoinnin osaamattomuus ja verkostojen

puutteellisuus koettiin suurina haasteina toiminnan jarjestamiselle.

Suomessa suurena valtakunnallisena ja kansainvalisena vaikuttajana soveltavassa liikun-
nassa toimii urheilu- ja liikuntajarjestd6 Suomen Paralympiakomitea (Suomen paralympiakomi-

tea, i.a.-a). Paralympiakomitean jaseniin kuuluvat valtakunnalliset lajiliitot kuten myoés
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paikalliset yhdistykset ja urheiluseurat. Jarjestd koordinoi ja pyrkii kehittamaan vammaisur-
heilua- ja liikuntaa niin kilpaurheilun kuin harrastetoiminnan tasolla. Vammaisurheilu ja -lii-
kunta kattaa alleen kaikki nako-, liikunta- ja kehitysvammaiset seka elinsiirron saaneet ja dia-
lyysissa olevat henkilot. Poikkeuksena on kuulovammaisten urheilu- ja liikuntatoimintaa ylla-
pitava ja tukeva Suomen Kuurojen Urheiluliitto. Paralympiakomitea on edunvalvojana vam-
maisille ja erityista tukea vaativille, ja edistaa soveltavan likunnan mahdollisuuksia esimer-
kiksi lisaamalla harrastamisen edellytyksia ja likunnan harrastamisolosuhteita muun muassa

tarjoamalla apuvalinepalveluita.

Paralympiakomitean apuvalinetoiminta (entinen SOLIA) tarjoaa urheilu- ja harrastetoimintaan
sopivia apuvalineita taustoista ja toimintakyvyn tasoista riippumatta (Suomen paralympiako-
mitea, i.a.-b). Toisena suurena liikunnan apuvalineiden tarjoajana ja vuokraajana Suomessa
tyoskentelee kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n yllapitama Malike-toiminta. Kummatkin tahot
pyrkivat kehittamaan omaa toimintaansa ja lisaamaan ihmisten tietoisuutta osallisuudesta ja
sita edistavista apuvalineista muun muassa erilaisin kokeilu- ja liikkuntatapahtumin (Suomen
Paralympiakomitea, i.a.-b; Kehitysvammaisten Tukiliitto, i.a.). Paralympiakomitealla on lisaksi
"loyda oma seura”-palvelu, joka kokoaa valtakunnallisesti urheiluseurat- ja toimijat, jotka tar-
joavat toimintaa vammaisurheilijoille tai erityista tukea tarvitseville henkil6ille (Suomen Para-
lympiakomitea, i.a.-c). Palvelussa olevilla seuroilla tai toimijoilla on ennestaan soveltavan lii-

kunnan kuluttajia tai heilla on valmiuksia tai halua kerryttaa kohderyhman kavijakuntaa.

Liikunnan osallisuutta ja harrastamisen mahdollisuuksia tuetaan Suomessa ja kansainvali-
sesti erilaisilla apurahoilla ja tuilla. Apurahoja voivat hakea erilaiset Paralympiakomitean jase-
nistot, paraurheilijat, valmentajat seka soveltavan liikkunnan ohjaajat ja kouluttajat (Suomen
Paralympiakomitea, i.a.-d). Tukia voi hakea liikunnan harrastamiseen ja urheiluun seka so-
veltavaa liikuntaa koskeviin koulutuksiin. Esimerkiksi Paralympiakomitea tukee yhdessa Tuki-
linjasaation kanssa paraurheilun ja soveltavan liikunnan toiminnan alkuun paasemista Startti-
stipendilla. Startti-stipendin voi anoa niin yksityishenkilot kuin seurat ja yhdistyksetkin, jotka
jarjestavat tai ovat aikeissa jarjestaa soveltavan liikkunnan tai paraurheilun toimintaa. Myon-
nettava apuraha vaihtelee kohteen ja harkinnanvaraisen tarpeen mukaan. Erilaisten saatioi-
den lisaksi tukiasioita voi tiedustella lisaa paikallisilta tahoilta kuten seuroilta, paikallisilta tu-

kiyhdistyksilta, palveluntuottajilta ja yrityksilta.
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2.1 Soveltavaa liikuntaa kasittelevit lait

Suomessa on Eduskunnan paatéksen mukaan saadetty yhdenvertaisuuslaki, jonka tarkoituk-
sena on edistaa yhdenvertaisuutta ja tehostaa syrjinnan kohteeksi joutuneiden oikeusturvaa
samalla ehkaisten syrjintaa (Yhdenvertaisuuslaki, 1325/2014). Jokainen ihminen on siis yh-
denvertainen taustastaan huolimatta. Liikuntalain (390/2015) moniin tavoitteisiin kuuluvat
mm. eriarvoisuuden vahentaminen liikunnassa ja lisata eri vaestoryhmien mahdollisuuksia
likkua ja harrastaa lilkkuntaa. Jotta tavoitteisiin paastaisiin, on lahtdékohtina oltava yhdenvertai-
suuslaissakin (1325/2014) esiintyvat yhdenvertaisuus ja tasa-arvo. YK:n yleiskokous hyvak-
syi vammaisia henkilGita ja heidan oikeuksiaan koskevan yleissopimuksen poytakirjoineen
vuonna 2006 (Suomen YK-liitto, 2015, s. 1). Suomi allekirjoitti sen ensimmaisten joukossa.
Sopimus taydentaa kaikkien perusvapauksien seka ihmisoikeuksien kuulumista myés vam-

maisille henkildille (mts. 4).

Kunnilla on velvollisuus luoda yleisia edellytyksia paikallistason liikunnalle esimerkiksi jarjes-
tamalla liikuntapalveluita seka terveytta ja hyvinvointia edistavaa liikkuntaa eri kohderyhmat
huomioiden (Liikuntalaki 390/2015). Kuntalaissa (410/2015, 5 luku 22 §) on maaritetty, kuinka
kunnan asukkailla ja palveluiden kayttajilla kuuluu olla mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa
kunnan toimintaan. Pykalan viidennessa momentissa kunnan yhtena vaikuttamisen ja osallis-
tumisen keinona on kehittaa ja suunnitella palveluita yhdessa niiden kayttajien kanssa. Opin-
naytetydssa pyritdan tuomaan kuntalaisten ja soveltavan liikunnan kayttajien mielipiteita ja
ajatuksia esille palveluiden tuottajille, kuten esimerkiksi Seingjoen liikuntapalveluille ja yksityi-

sille seuroille.

2.2 Esteettomyys ja saavutettavuus

Invalidiliitto (i.a.-a) maarittelee esteettémyyden ihmisten moninaisuuden huomioimisena suh-
teessa rakennettuun ymparistoon. Rakennettu ymparistd on esteetén, mikali se on suunni-
teltu ja toteutettu turvalliseksi ja miellyttavaksi seka kayttajilleen toimivaksi. Toisille esteeton
ymparistd voi olla valttamatonta paastakseen rakennuksen kaikkiin tiloihin. Samaan aikaan
esimerkiksi korkeiden kynnysten poisjattaminen ja rakennuksen portaattomuus hyodyttavat

muitakin rakennuksen kayttgjia.

Seinajoki oli mukana Kuntoutussaation Liikunta ja osallisuus -hankkeessa vuosina 2015—
2017 yhdessa Vaasan, Porin seka Mikkelin kanssa (Harju ym. 2017, s. 4). Hankkeen



12

keskeisena tavoitteena oli erityisryhmiin kuuluvien henkildiden osallisuuden edistaminen alu-
een sote-alan jarjestoissa. Harjun ym. (2017, s. 22) mukaan hankkeen toimesta Seingjoelle
toteutettiin koko perheen esteeton tallipaiva yhteistyona useamman paikallisjarjeston seka
Seinajoen kaupungin likuntapalveluiden kanssa. Ratsastusaiheiseen liikuntatapahtumaan
paadyttiin jarjestojen jasenten toiveiden mukaisesti. Saman yhteistyofoorumin myota Seinajo-

kinen sambakoulu paatyi jarjestamaan soveltavan liikunnan tanssitunteja lapsille (mts. 27).

Paralympiakomitea (i.a.-e) painottaa esteettéman luontoliikunnan merkitysta seka jakaa tie-
toa luontoliikunnan esteettomyydesta. Esteettomista luontopalveluista hyotyvat liikkuntarajoit-
teisten lisaksi muun muassa lapsiperheet ja ikdantyneet liikkujat. Vaikka esteettomat liikunta-
mahdollisuudet luonnossa ovat lisaantyneet, tarvitaan niita enemman ihmisten tarjolle. Kaikki
ihmiset ansaitsevat mahdollisuuden nauttia luonnosta ja sen tarjoamasta rentoutumisesta,
minka lisaksi luonnossa liikkumisella on monia positiivisia terveysvaikutuksia. (Seinajoen
kunnossapitopaallikkd, henkilokohtainen tiedonanto, 22.8.2023; UKK-instituutti, 2021). Fyysi-
sen terveyden kannalta luontoliikunta on tarkeaa lihaskunnolle ja yleisen kunnon yllapitami-
selle, jonka lisaksi sydanterveys ja vastustuskyky paranevat seka riski sairastua muisti- ja sy-
dansairauksiin pienenee. Esteetdn ulkoliikunta tukee myos henkista hyvinvointia ja edistaa
kuntalaisten yhteenkuuluvuuden tunnetta. Luonnossa liikkumisen psyykkiset vaikutukset
nayttaytyvat mielialan kohentumisena seka virkistymisena ja vastaavasti stressi ja epamiellyt-

tavat tunteet lievittyvat.

Saavutettavuudella voidaan viitata puolestaan digitaalisen ympariston esteettémyyteen,
mutta myds palveluiden ja viestinnan soveltuvuuteen kaikille (Aluehallintovirasto, i.a.; Invalidi-
liitto, i.a.-b). Saavutettavassa verkkosivussa tai mobiilisovelluksessa on otettu huomioon
mahdollisimman moni erilainen kayttaja ja heidan erityistarpeensa. Helppokayttoiset ja sisal-
I0ltaan ymmarrettavat digipalvelut lisaavat kansalaisten yhdenvertaisuutta ja osallisuutta. Esi-
merkiksi verkkopalveluiden yleistyessa osallisuus maarittyy paljon muun muassa verkkosivu-
jen saavutettavuudella. Verkkopalveluiden ulkoasussa ja suunnittelussa on hyva kayttda mo-
nipuolisesti vaihtoehtoisia tapoja sisallon esittamisessa esimerkiksi videoin, kuvin, symbolein,
aanimateriaalein ja tekstein (Kuntaliitto, i.a.). Konkreettisina esimerkkeind saavutettavuu-

desta ovat selkokieli ja viittomakieliset videot.

Kallio (2020) painottaa tekstissaan saavutettavuuden psyykkista ja sosiaalista ulottuvuutta,
jolloin haasteita voi tulla eteen kenelle tahansa. Esimerkiksi luentojen pelkka tekninen toteu-

tus ei takaa, etta kuulija on ymmartanyt sen sisallon. Mikali sisaltda on vaikea ymmartaa,
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my0s keskusteluun osallistuminen on haastavaa. Invalidiliiton esteettomyyskeskus ESKE te-
kee tyota yhteiskunnan esteettomyyden ja saavutettavuuden hyvaksi (Invalidiliitto, i.a.-c). Pal-

veluihin lukeutuvat muun muassa koulutukset ja esteettomyyskartoitukset.

Hyva liikuntapaikkojen saavutettavuus edistaa palveluiden tasa-arvoista jarjestamista seka
vaeston terveytta (Kotavaara & Rusanen, 2016, s. 5). Liikuntapaikkojen saavutettavuusin-
deksi (LINDA) -hankkeen tavoitteena oli kehittaa ja pilotoida liikuntapaikkojen saavutetta-
vuutta mittaava menetelma, jota voidaan hyodyntaa liikkuntapaikkojen seurannassa seka alu-
eellisessa vertailussa. Kotavaaran ja Rusasen (2016, s. 30—31) mukaan paras saavutetta-
vuuden mittaustapa oli lahimpaan liikkuntapalveluun kuljettu matka nopeinta reittia joko autolla
tai kevyella liikenteelld. Tulokseksi saatiin, etta keskeisimmat liikkuntapaikat kuten pallokentat
seka liikuntasalit ja -hallit olivat hyvin saavutettavissa kokonaisvaestoa tarkasteltaessa. Kun-

tien valilla likuntapaikkojen saavutettavuudessa oli selkeita eroja.



3 SOVELTAVA LIIKUNTA VALTAKUNNALLISESTI

Soveltavan liikunnan kasitteisto on ollut jo pitkdan murroksessa, kun on pyritty yha vahem-
man leimaaviin ja biolaaketieteellistd kuvailua korvaaviin ilmaisuihin (Liikuntatieteellinen
seura (LTS) & Sanastokeskus, 2023, s. 5). Nakyva osoitus tasta on aiemmin kaytéssa ol-
leen "erityisliikunta”-termin korvautuminen nykyisella soveltavan liikkunnan kasitteella. Uu-
sien kasitteiden laajempi kayttdonotto on kuitenkin hidasta ja ilmaisut vaihtelevat eri taho-
jen kesken. Liikuntatieteellisen seuran ja sanastokeskuksen kehittdma "Soveltavan liikun-
nan ja paraurheilun sanasto” laadittiin yhtenaisen kielen edistamiseksi. Kasitteille on laa-
dittu maaritelmat, ruotsin- ja englanninkieliset vastineet seka lisahuomautukset termien

kayttoon.

3.1 Soveltavan liikunnan hallinto

Rintalan ym. (2012, s. 489) mukaan julkinen hallinto vastaa kansalaisten hyvinvointipalve-
luista sisaltéden soveltavan liikunnan. Julkisen hallinnon muodostavat ylimmat toimielimet
(eduskunta, tasavallan presidentti ja hallitus) seka valtion hallintojarjestelmat eli paikallis-,
alue- ja keskushallinto seka kunnallishallinto (mts. 496). Julkinen hallinto edistaa liikunta-
mahdollisuuksia tukemalla mm. rahallisesti urheiluseurojen toimintaa seka liikuntapaikko-

jen rakentamista.

Valtion tasolla soveltavan liikkunnan asioita kasitellaan hallituksen muodostamista ministeri-
Oista opetus- ja kulttuuriministeridssa (Rintala ym. 2012, s. 496—497). Sen tehtaviin kuulu-
vat liikuntapolitiikan ohjaus ja kehittdminen mm. lainsdadanndlla ja varojen ohjaamisella.
Tavoitteina ovat seka terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen etta tasa-arvon ja suvaitsevai-
suuden tukeminen liikkunnan avulla. Opetus- ja kulttuuriministerién asiantuntijaelin on val-
tion liikuntaneuvosto, jossa arvioidaan valtionhallinnon tekemien toimenpiteiden vaikutuk-
sia seka tehdaan aloitteita ja esityksia liikuntaan liittyen (Valtion liikuntaneuvosto, i.a.-a).
Valtion liikkuntaneuvostolla on apunaan kolme jaostoa, joista yksi on yhdenvertaisuuden,
tasa-arvon ja kestavan kehityksen jaosto (YTK) (Valtion liikuntaneuvosto, i.a.-b). Jaosto
edistaa toiminnallaan yhdenvertaisuuden nakokulmaa liikkuntapolitiikassa ja toimenpiteiden

arvioinnissa.
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3.2 Soveltavan liikunnan ja vammaisurheilun kehittamissuositukset

Neljan vuoden valein asetetaan valtakunnalliset soveltavan likunnan seka vammaisurheilun
kehittdmissuositukset, joista viimeisin on vuosille 2019-2022 (Liikuntatieteellinen Seura
(LTS), i.a.-a). Suosituksissa kootaan yhteen soveltavan liikkunnan tilannekuvaa ja annetaan

konkreettisia toimenpide-ehdotuksia eri organisaatioiden toiminnan kehittamiseksi.

Soveltavassa liikunnassa eri tahojen yhteistyo voi olla ratkaisevassa asemassa yksilon liikun-
tapolun rakentumisessa (Rikala, 2019, s. 37). Tietoisuus itselle sopivista liikuntamahdolli-
suuksista, kuljetuksen ja avustajan tarve seka apuvalineet ja esteettomat olosuhteet velvoit-
tavat useita eri toimijoita, jolloin saumaton yhteisty6é korostuu. Yhteistydn velvoite eri toimijoi-
den valilla sisaltyy myds viimeisimpiin soveltavan liikunnan kehittamissuosituksiin, jonka li-

saksi kunkin tahon rooli liikunnan edistamisessa tulee selkeyttaa (LTS, i.a.-b).

Suositukset painottavat kaikkien ihmisten liikuntaa edistavaa lahiymparistdjen ja liikuntapaik-
kojen esteettomyytta. Lisaksi apuvalineiden saatavuus on turvattava kaikille niita tarvitseville.
Kansalaisiin kohdistuvissa liikuntastrategioissa tulee ottaa aiempaa vahvemmin huomioon
kaikista heikoimmassa asemassa olevat. Heidan liikkumistaan edistavat toimenpiteet ovat
terveyshyotyjen kannalta kiistattomat tuottaen samalla suurimman yhteiskunnallisen hyodyn.
Soveltavan liikunnan koulutuspohjaa seka tutkimustyéta tulee myds tukea. Talla pyritaan

osaltaan vastaamaan tarpeeseen osaavien toimijoiden puutteesta (mt.)

3.3 Kansainviliset jarjestot soveltavan liikunnan edistajina

Kansainvalisia alan jarjestdja on useita, joista keskeisimpia ovat Liikuntatieteellisen seuran
(LTS, i.a.-c) mukaan muun muassa kansainvalinen paralympiakomitea (IPC) seka IFAPA-jar-
jestd. International Paralympic Commitee eli IPC on kansainvalinen urheilijalahtdinen jarjesto,
joka koostuu valitusta hallintoelimesta seka useista komiteoista ja neuvostoista (International
Paralympic Commitee (IPC), i.a.). Organisaatio johtaa paralympialiiketta seka tukee jasen-
maidensa paraurheilun kehittamista ja osallisuuden edistamista. International Federation of
Adapted Physical Activity (IFAPA) on puolestaan kansainvalinen tieteellinen jarjesto, joka on
sitoutunut soveltavan liikunnan edistamiseen (International Federation of Adapted Physical
Activity (IFAPA), 2014). Jarjesto tukee soveltavan lilkunnan tutkimusta kaikkialla maailmassa
ja tuottaa tieteellista tietoa aiheeseen liittyen. IFAPA on sidoksissa mm. kansainvaliseen pa-

ralympiakomiteaan seka Special Olympicsiin.
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Special Olympics on maailmanlaajuinen kehitysvammaisille urheilijoille tarkoitettu jarjesto
(Suomen Paralympiakomitea, i.a.-f). Jarjesto organisoi urheilutoimintaa seka valmennuslei-
reja ja luo puitteet urheilun yhteisollisen ilon nauttimisesta aina ammattimaiseen harjoitteluun.
Special Olympics -kisat eroavat paralympialaisista kohderyhmansa vuoksi, silla Special
Olympics -kisoihin voivat osallistua kaiken tasoiset kehitysvammaiset seka kehitysvammalle
laheisen ominaisuuden tai kognitiivisen viiveen omaavat liikkujat. Kisoihin voi paasta saan-
nollisella harjoittelulla omassa urheiluseurassaan seka kilpailu- ja leiritoimintaan osallistu-
malla. Oman lajin I6ytaneita Special Olympics -urheilijoita on Suomessa yli kahdessakymme-

nessa lajissa (mt.).

3.4 Soveltava liikunta sote-uudistuksessa

Vuoden 2023 alusta voimaan tulleen sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen toimesta kun-
tien vastuu terveyspalveluiden jarjestamisesta siirtyi hyvinvointialueille (Sosiaali- ja terveys-
ministerid (STM), 2023). Liikuntapalveluiden jarjestamisvastuu sailyy yha kunnalla, jonka tu-
lee yhteistydssa hyvinvointialueiden kanssa edistaa soveltavaa liikuntaa (Kivimaki & Leppa,
2022, s. 58).

Opetus ja kulttuuriministerion tydéryhman (2022, s. 3—4) mukaan sote-uudistuksen mydta kun-
nat ja hyvinvointialueet luovat valilleen liikuntaneuvonnan yhdyspinnan, jossa eri organisaa-
tiot edistavat omalla toiminnallaan asiakkaidensa hyvinvointia. Asiakkaalle syntyy perakkais-
ten palvelujen polku, jonka mutkaton kulku edellyttaa selkeita tyonjakoja ja hallinnonrajat ylit-
tavaa yhteistyota. Soveltavan liikunnan kohderyhmalle saumaton palveluketju on korostu-
neessa asemassa (mts. 27-28). Kunnan ja hyvinvointialueen tulee yhteisesti sopia esimer-
kiksi kuljetuksesta seka apuvalineen- ja avustajan tarpeen kustannuksista, tilojen kayttoon
liittyvista asioista seka kolmannen sektorin asiakasohjauksesta. Keskeista on, etta hyvinvoin-

tialueen ja liikuntapalveluiden valiset tyonjaot ovat selkeat.
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3.5 Soveltavan liikkkumisen suositukset

Soveltavalle likkumiselle on olemassa yleiset, valtakunnalliset suositukset, jotka kuvaavat
suositellun viikoittaisen liikkumisen maaran (UKK-instituutti, 2022). Niissa korostetaan oman
toimintakyvyn yksildllisyyttd unohtamatta sosiaalisia ja psyykkisia tekijoita fyysisen toiminta-
kyvyn lisaksi. Soveltavan liikunnan suosituksissa painottuu suuremmin toimintakyvyn rajoittei-
den huomiointi tavallisiin liikuntasuosituksiin verrattuna. Soveltavan liikkumisen liikuntapyra-
midissa (kuva 2) painotetaan yleisen liikkkumisen ja fyysisen aktiivisuuden yllapitamista ar-

jessa seka riittavan unen saamista.

SOVELTAEN
LIKKUMALLA \
HYVINVOINTIA
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RASITTAVAA W
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¢
REIPASTA LIKKY™

PALAUTTAVAA UNTA

Soveltava viikeittainen liikkumisen suesitus aikuisille, (@ UKK-instituutti
joiden liikkuminen on vaikeutunut www.ukkinstituutti.fi

Kuvio 2. Soveltavan liikkkumisen suositukset
(UKK-instituutti, 2022)

Nykyaan puhutaan paljon terveysliikunnasta, joka kattaa kaiken fyysisen aktiivisuuden, jolla
on positiivisia vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin ja terveyteen (Laukka, 2022). Terveysliikunta
pitaa sisalldan myos kaiken toiminnan, joka vahentaa ihmisen fyysista passiivisuutta eri kei-
noin. Koska liikkumisen terveysvaikutukset ovat melko lyhytkestoisia, olisi likkumisen hyva
olla sdanndllista eika niin sanotusti "kuuriluontoista”. UKK-instituutin (2022) mukaan viikkota-
solla olisi hyva liikkua vahintaan kaksi ja puoli tuntia reippaasti, jolloin syke kohoaa ja tapah-
tuu hengastymista tai 1 tunti 15 minuuttia rasittavaa liikkumista, jolloin henkild hengastyy
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voimakkaasti. Lisaksi tulisi toteuttaa vahintaan kaksi kertaa viikossa lihaskuntoa ja likkehallin-

taa kehittavaa liikkkumista kuten tanssia tai kuntosaliharjoittelua (mt.).

Vaikka soveltavan liikkumisen suositukset eivat poikkea suuresti muun vaeston suosituksista,
on toimintarajoitteisten liikunnallinen aktiivisuus ja harrastaminen muita vahempaa (Pyykko-
nen & Rikala, 2018, s. 26). Taysin toimintakykyisesta aikuisvaestosta 75 prosenttia harrastaa
likuntaa tai ulkoilua, kun toimintarajoitteisilla vastaava tulos on 50 prosenttia. Yli 75-vuotiaista
naisista 60 prosenttia ja miehista 50 prosenttia harrastaa omatoimista liikkkumista. Perusope-
tuksessa olevien, toimintarajoitteisten lasten ja nuorten liikkumista tarkasteltaessa vain 15

prosenttia pojista ja 12 prosenttia tytoista tayttaa valtakunnalliset liikkumissuositukset.

Kokko ja Martin (2023, s.118) nostavat esiin toimintarajoitteisten nuorten kokevan suurim-
maksi esteeksi likunnan harrastamiselle kiinnostavien lajien ohjauksen puutteen lahialueella.
Tilanteeseen ei ole tullut muutosta vuosia 2018 ja 2023 vertaillessa. Vantaan lapsista ja nuo-
rista 33 prosenttia koki suurimmaksi likkumisen esteeksi puutteen mielekkaasta liikkkumisen
tavasta ja 25 prosentilla ei ollut sopivaa liikuntakaveria (Vantaan kaupunki, sisainen tieto-
lahde, 13.12.2022). Makila ja kumppanit (2017, s. 23) nostavat haasteeksi kuntien eriavat la-
jitarjontamahdollisuudet. Kuntien tarjonnan yhdenvertaisuutta voisi lisata jakamalla pienten
kuntien soveltavan liikunnan vastuuta suuremmille kunnille. Lisaksi Kokko ja Martin (2023,
s.118) raportoivat nuorista 31 prosentin kokeneen suurimpana liikunnallisena tukena yhdessa
kaverin kanssa toteutetun liikunnan tai harrastamisen. Fyysisen aktiivisuuden vahyys ja sen
tuomat negatiiviset vaikutukset, kuten ylipaino, vaikuttavat inmisen kokonaismotoriikkaan

etenkin ikaihmisilla seka lapsilla ja nuorilla (Kehitysvammaliitto, 2022).

Paralympiakomitea koordinoi lapsille ja nuorille suunnattua valtakunnallista Valtti-ohjelmaa,
joka tukee 6-23-vuotiaiden, erityista tukea tarvitsevien liikuntaharrastuksen l6ytamista ja nain
ollen fyysista aktiivisuutta (Suomen Paralympiakomitea, i.a.-g). Ohjelma sai alkunsa EU-ra-
hoitteisesta SEDY-hankkeesta vuonna 2016. Pilottivuoden ja opetus- ja kulttuuriministerion
rahoittamien tukivuosien jalkeen Valtti on toiminut vuodesta 2020 omakustanteisesti. Para-
lympiakomitea tekee yhteisty6ta toiminnan osalta alueellisten koordinaattoreiden seka oppi-
laitosten kanssa. Jokaiselle lapselle tai nuorelle maaraytyy henkilokohtainen Valtti-ohjaaja,
jonka kanssa pohditaan erilaisia likuntamahdollisuuksia toimintakyvyn rajoitteet ja lapsen tai
nuoren omat toiveet huomioiden. Toimintarajoitteisilla lapsilla on vaikeuksia 16ytaa itselleen
sopivaa harrastusta ilman ulkopuolisen tukea ja kannustusta (Kamppi ym., 2022, s. 13). Har-

rastuksen 10ytymista estavat lajiryhmien puutteellisuus ja perheiden saamien
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vammaispalveluiden niukkuus. Vantaan tekeman tutkimuksen (Vantaan kaupunki, sisainen
tiedonlahde, 13.12.2022) mukaan jopa 80 prosenttia lapsista ja nuorista ilmoitti liikuntaan mu-
kaan lahtemisen tarkeimpana tekijana omat erityistarpeet huomioivan ryhman. Tyodikaisilla
suurin motivaation lahde oli kiinnostava laji tai likuntamuoto. Kamppi ym. (2022, s.13) tah-
dentavat soveltavassa liikunnassa vallitsevan kysynnan ja tarjonnan epasuhdan, joka haas-

taa niin jarjestaja- kuin kayttajatahojakin kehittdmaan palveluitaan ja tarjontaa.

Vuosina 2020-2023 toteutettiin Avoimet ovet -hanke, jossa pyrittiin rohkaisemaan ja tuke-
maan urheiluseuroja ottamaan toimintaansa mukaan erityisryhmiin kuuluvia henkil6ita. Han-
ketta tukivat valtakunnallisesti lajiliitot, liikunnan aluejarjestot seka Suomen Paralympiakomi-
tea. Hanke oli Suomen opetus- ja kulttuuriministerion tukema. Seurakyselysta selvisi, etta
noin puolet vastanneista kokivat puutteellisuutta osaavista ohjaajista ja 42 prosenttia vapaa-
ehtoisten puutteesta (Saari, 2021, s. 68). Viidesosa vastanneista kaipasi lisda ulkopuolista
tukea kohderyhman rekrytointiin ja avustusta liikuntatiloihin. Hankkeen pohjalta Paralympia-
komitea on koonnut sahkdisen Avoimet ovet -infopankin, josta urheiluseurat saavat vinkkeja,
materiaaleja, toimivia kaytantoja ja tukimuotoja helpottamaan erityista tukea tarvitsevien osal-
listamista omaan toimintaansa (Suomen Paralympiakomitea, i.a.-h). Infopankki sisaltdd muun
muassa tietoa esteettomyydesta, apuvalineista, markkinoinnista, eri kohderyhmista, taloudel-
lisen tuen saamisesta ja hakemisesta, koulutuksista, vapaaehtoistydsta seka yleisesti vam-

maispalveluista.
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4 SOVELTAVA LIIKUNTA ALUEELLISESTI

Kunnat tuottavat paljon liikuntapalveluita asukkailleen ja ovat nain ollen merkittavia liikun-
nan edistajida Suomessa (Pyykkonen & Rikala, 2018, s. 56). Kunnat kayttavat valtioon nah-
den huomattavasti enemman resursseja liikuntaan seka omistavat valtaosan liikuntapai-
koista. Muita soveltavan liikunnan toimijoita Suomessa ovat SoveLin jasenjarjestot kuten
Neuroliitto ja Mielenterveyden keskusliitto, yksityiset urheiluseurat ja muut soveltavan lii-

kunnan toimijat (Soveli, i.a.-b).

4.1 Seinajoen kaupunki

Seinajoki on noin 65 000 asukkaan maakuntakeskus Etela-Pohjanmaalla, jonka kahdek-
san kunnan muodostamalla kaupunkiseudulla asuu noin 150 000 ihmista. (Seindjoen kau-
punki, i. a.-a) Seinajoki on vakiluvultaan kasvava kaupunki ja tilastokeskuksen vaestéen-
nusteen mukaan asukasluku kasvaa tulevinakin vuosina. Kansanelakelaitos Kelan (i.a.)
kesakuun 2023 tilastojen mukaan vammaisetuuden saajien maara Seinajoella oli noin

3 200 henkiloa. Vanhuselakkeen saajien maara on kasvanut viimeisen kymmenen vuoden
aikana noin 10 919 henkilosta 14 500 henkildoon eli 33 prosentilla, joka viittaa niin alueelli-
sen kuin valtakunnallisen tason ikdjakauman muutoksiin (Elaketurvakeskus, i.a.; Elaketur-
vakeskus & Kela, 2013, s. 40). Vammaisetuuden ja vanhuselakkeen saajien maaran avulla
voidaan karkeasti arvioida soveltavan liikkunnan piiriin kuuluvien henkildiden maaraa Seina-
joella. Valtakunnallisesta kohderyhmaajattelusta ollaan siitymassa yha enemman yksilolli-
siin tarpeisiin ymparistoon peilaten (Pyykkénen & Rikala, 2018, s. 18). Kunnissa ja niiden
toiminnassa ryhmat maaraytyvat kysynnan ja tapauskohtaisesti mahdollisuuksien mukaan.

Maaralliset tilastot ovat taten suurpiirteisia arvioita toiminnan laajuudesta ja kohderyhmista.

Seindjoen kaupungilla on vuosittainen soveltavan liikkunnan strategia (Erityisliikunnan koordi-
naattori, henkilékohtainen tiedonanto, 14.10.2022). Strategia pitaa sisallaan esimerkiksi ka-
lenterivuoden ajalle asetetut yhteiset tavoitteet ja tapahtumat seka visiot ja arvot toimintaan
liittyen. Seingjoen vuoden 2022 visiona oli yhdenvertaistaa ja tasa-arvoistaa liikunnan ja fyy-
sisen aktiivisuuden mahdollisuuksia. Arvoillaan kaupunki pyrki tukemaan kuntalain
(410/2015, 5 luku 22 §):n mukaisesti pitkdaikaissairaiden ja vammaisten mahdollisuuksia so-

veltavan liikunnan vaikuttajina.



4.2 Seinajoen Liikuntapalvelut

Seindjoella soveltavan liikunnan jarjestajina toimivat Seindjoen kaupungin liikuntapalvelut,
kansalaisopisto, urheiluseurat, jarjestot ja yhdistykset, eri oppilaitokset seka yksityiset lii-
kuntapalveluyritykset (Seindjoen kaupunki, 2019, s.1). Liikuntapalveluiden tehtaviin kuuluu
soveltavan liikunnan jarjestaminen ja koordinointi erityisryhmille seka ikaihmisille (mts. 2).
Niiden rooli on myos kehittaa soveltavaa liikkuntaa yhdistamalla eri toimijoita, tiedottaa val-
takunnallisista tapahtumista, luoda ja toteuttaa erilaisia tapahtumia seka koordinoida kaik-
kea soveltavaan liikuntaan liittyvaa toimintaa (Seinajoen liikuntapalvelupaallikkd, henkilo-
kohtainen tiedonanto, 04.05.2023).

Liikuntapalveluiden toimesta jarjestetaan erilaisia soveltavan liikunnan ryhmia Seinajoen
eri alueilla Nurmo, Peraseinajoki ja Ylistaro mukaan lukien (Seindjoen kaupunki, 2019, s.
2). Vuoden 2023-2024 liikuntaryhmatarjonnassa (Seingjoen kaupunki, 2023) on muun mu-
assa erilaisia likkumiseen aktivoivia ryhmia kuten neuro-, vesi- ja tuolijumppia, soveltavaa
likuntakerhoa, mielenterveyskuntoutujien liikkuntaryhmaa, kuntosaliryhmia ja bocciaa. Lii-
kuntapalvelut jarjestavat suljettuja ryhmaliikuntamuotoja eri tahojen kuten koulu- ja liikunta-
toimen, Etela-Pohjanmaan Sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen, Buusti ry:n ja Karjen toiminta-
keskuksen kanssa (mts. 14; Seindjoen kaupunki, i.a.-b) Ryhmien tarjonnassa hyédynne-
taan lisaksi paljon liikunnanohjaajien kouluttamia vertaisohjaajia, minka avulla ikaihmisten
likuntapalvelut pystytaan toteuttamaan maksuttomina osallistujille (henkildkohtainen tie-
donanto, 04.05.2023).

Maksuttomaan liikuntaan kuuluu lisaksi Seindjoen esteettéman ulkoliikunnan mahdollisuu-
det. Esteeton ulkoliikunta tarkoittaa kaikkien kuntalaisten mahdollisuutta osallistua luontolii-
kuntaan, riippumatta yksilon fyysisista tai muista rajoitteista. (Seindjoen kunnossapitopaal-
likkd, henkilokohtainen tiedonanto, 22.8.2023). Esteettdmyys on huomioitu muun muassa
reittien suunnittelussa, ulkoliikuntapaikkojen monipuolisuudessa, liikuntapisteissa seka
opasteissa ja informaatiossa. Kaikille saavutettavia ulkoliikuntakohteita ovat muun muassa
esteettomat reitit Jouppilanvuorella, Kapalikossa, Seinajoki-llmajoki valilla seka Kalajarven
reitti laavupaikalle ja Paukanevan esteeton reitti, joka on kokonaisuudessaan valmis nako-
alatornin ja esteettoman wc:n kunnostamisen osalta kesalla 2024. Kulkureitit ovat pinnoil-
taan tasaisia ja leveita, jotta erilaiset liikkumisen apuvalineet ja lastenvaunut mahtuvat rei-
teille seka levahdyspaikkoja on tarjolla. Kyseisten elamysliikuntareittien toteuttamisessa

suurena vaikuttajana on toiminut Lakeuden Elamysliikunta ry.
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Lisaksi liikuntapalvelut jarjestavat soveltavan liikunnan tapahtumia ja tempauksia, kuten
Soveltava talvilikuntapaiva seka toimintaa yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Tahan lu-
keutuvat erilaiset hankkeet, kuten Paralympiakomitean koordinoima VALTTI-toiminta. Yksi
kuudesta Paralympiakomitean valtakunnallisista apuvalinetoiminnan toimintayksikoista si-
jaitsee Seindjoella (Suomen Paralympiakomitea, i.a.-g). Seingjoen toimintayksikk6a hallin-
noi Pohjanmaan Liikunta ja urheilu ry (PLU). PLU:n tarkoituksena on edistaa ja kehittaa
paikallisia liikunnan ja urheilun mahdollisuuksia (Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu (PLU),
i.a.). Yhdistys on suuri jarjestajataho Pohjanmaan alueen liikunta- ja urheilutapahtumien ja
-koulutuksien osalta apuvalinekoulutuksien ja -vuokrauksien lisaksi. Valtakunnallisia apu-
valinetoiminnan toimintayksikoita on Seindjoen lisdksi muun muassa Helsingissa, Mas-

kussa, Rovaniemella, Kuopiossa ja Sotkamossa (Suomen Paralympiakomitea, i.a.-b)

4.3 Soveltavan liikunnan resurssit Seindjoella

Erityislikunnan koordinaattorilla on taysi tydpanos soveltavaan liikuntaan liittyvissa asioissa
(Seinajoen liikuntapalvelupaallikkd, henkildkohtainen tiedonanto, 04.05.2023). Koordinaatto-
rin tehtaviin kuuluu muun muassa soveltavan liikunnan suunnittelu, koordinointi ja kehittami-
nen. Han vastaa myds tiedottamisesta ja markkinoinnista seka osittain ryhmien ohjaami-
sesta, joka kuuluu suurilta osin likunnanohjaajille. Liikunnanohjaajat lisaksi suunnittelevat
ohjauskerrat. Liikunnanohjaajat vastaavat myos esimerkiksi vertaisohjaajien koulutuksista ja

heidan toteuttamasta ohjauksesta.

Seinajoen kaupungin liikuntapalvelupaallikon (henkildkohtainen tiedonanto, 04.05.2023) mu-
kaan Seindjoen henkildstoresurssit ovat pysyneet viimeisen kymmenen vuoden ajan lahes
muuttumattomina soveltavassa liikunnassa. Henkilotyovuosissa on laskettu soveltavaan lii-
kuntaan kaytettavan noin 2,5 vuotta. Liikunnanohjaajat kayttavat puolestaan keskimaarin
noin 1,5 henkilotyovuotta lasten soveltavan liikunnan ja yli 65-vuotiaiden liikkuntaryhmien oh-
jaamiseen. Liikunnanohjauksen vuosibudjetti vuodelle 2023 on 264 700 euroa nettona, joka
on 42 prosenttia suurempi vuoden 2013 vuosibudjettiin verrattuna (Seinajoen kaupunki, i. a.,
Lahdesmaen, 2014, s. 7 mukaan). Tahan menoeraan kuuluvat muun muassa kalusto, paina-
tukset ja ilmoitukset, palkat sosiaalikuluineen, vaatteistus seka muut avustukset yhteisaille,
joka on kohdeavustuksena 5000 euroa (Seinajoen kaupunki, i.a., Lahdesmaen, s. 7 mukaan;
Seinajoen liikuntapalvelupaallikkd, henkilokohtainen tiedonanto, 04.05.2023). Seinajoen lii-

kuntapalvelupaallikon (henkilokohtainen tiedonanto, 04.05.2023) mukaan soveltavan
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likunnan ohjaamista ei muuten olla eritelty muusta liikunnanohjaamisen budjetista paitsi va-

rattujen avustusten osalta.

Avustusten hakijoiden maara on lievasti noussut viimeisten vuosien aikana (mt.). Erityisliikun-
nan koordinaattori vie esityksen kohdeavustuksista kaupungin liikkuntatoimenjohtajalle, joka
tekee viranhaltijapaatoksen myonnettavasta etuudesta (Seinajoen kaupunki, i. a.-c). Hyvin-
vointilautakunnalle viedaan tieto paatoksesta, joka varaa kohdeavustuksen summan vuosit-
taiseen talousarvioon. Seindjoen kaupungilla avustuksia voi hakea kertaluontoisesti vuosit-
tain tiettyna ajankohtana erikseen yleisavustuksen haun yhteydessa. Kohdeavustusta ei kui-

tenkaan hyvaksyta, mikali soveltava liikunta on muutoin huomioitu yleisavustuksessa.

Urheiluseurat voivat hakea tukea soveltavaan liikkuntaan yleisessa toiminta-avussa sovelta-
van liikunnan jaadessa marginaaliksi seuran muusta toiminnasta (Seindjoen liikkuntapalvelu-
paallikkd, henkildkohtainen tiedonanto, 04.05.2023). LIITU 2020-tutkimuksessa (Kokko ym.,
2021, s. 118) nostettiin ajatuksia kuntien kohdennetusta tuesta urheiluseuroille. Kohteena
voisi enemman olla seurat, jotka jarjestaisivat erityista tukea tarvitseville niin erillistd kuin
avointa, matalan kynnyksen toimintaa. Nain voitaisiin mahdollisesti lisata seurojen haluk-
kuutta jarjestaa soveltavan liikkunnan toimintaa ja niin edelleen edistaa liikunnan inkluusiota.
Paraurheilijat voivat hakea kansainvaliseen kilpailutoimintaan avustusta tapahtumakohtai-
sesti. Sita voidaan myontaa enintaan 900 euroa ja korkeintaan puolet aiheutuneista kuluista
(Seindjoen kaupunki, i.a.-c). Avustusta ei kuitenkaan myonneta, jos sitd on anottu toiselta toi-
mielimelta. Seura tai yhdistys on palautusvelvollinen myonnettyyn tukeen, mikali tapahtu-

maan ei jostain syysta osallistuta tai syyllistytaan doping- tai huumausainerikokseen.

Seinajoen kaupungin likuntapalvelupaallikkd (henkilokohtainen tiedonanto, 04.05.2023) ker-
too kaupungin panostavan seniori- ja liikuntakortteihin. Naiden avulla mahdollistetaan muun
muassa edulliset uimahalli- ja kuntosalipalvelut. Liikuntakortit pitavat sisallaan esimerkiksi ve-
sijumpat seka erilaiset liikunta- ja kuntosaliryhmat. Maksullinen seniori- ja erityisliikuntakortti
on erilliselld hakemuksella haettava ja se myonnetaan rajoite- tai sairauskohtaisesti (Seina-
joen kaupunki, i.a.-d). Kortti sisaltda maksuttoman paasyn avustajalle kortinhaltijan kanssa

avun tarpeen liittyessa pukeutumiseen seka kuntosali- ja uimatiloissa toimimiseen.

Vuonna 2022 uusia kuntosali- ja uimakorttihakemuksia myonnettiin 444 kappaletta (kuvio 3)
ja sen lisaksi uusittuja hakemuksia oli 306 (kuvio 4) (Seindjoen liikuntapalvelut, sisainen tieto-

lahde, 11.08.2023). Tilastoissa nakyy selvasti korona-ajasta aiheutuneet haasteet
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hakijamaarissa. Korttien kayttajista 41 prosenttia (n=183) oli yli 60-vuotiaita, joten suuri osa

kuluttajista on elakeikaisia.
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Kuvio 4. Mydnnetyt ja hylatyt likuntakorttihakemukset 2017-2022.
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa soveltavan liikunnan piiriin kuuluvien kuntalaisten
likkumista kohderyhman ja toimijatahojen nakokulmat huomioiden. Tarkoituksena on myos
verrata Seindjoen kaupungin jariestamaa soveltavaa liikuntaa muiden kuntien toimintaan lii-

kuntapalveluita kehitettaessa.

Tyon tavoitteena oli kerata Webropol-kyselylla tietoa soveltavan liikunnan kayttajilta ja jarjes-
tajatahoilta seka vertailla ja arvioida Seindjoella toteutettavaa soveltavaa liikuntaa kolmeen

muuhun kuntaan.
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6 OPINNAYTETYON MENETELMAT JA TOTEUTUS

Opinnaytetyo oli muodoltaan tutkimuksellinen opinnaytetyd. Tydssa kaytettiin monimenetel-
mallista lahestymistapaa, jossa esiintyy seka maarallisen etta laadullisen tutkimuksen piirteita
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, i.a.-a). Monimenetelmallisyydella eli triangulaatiolla tar-
koitetaan erilaisten menetelmien, tietolahteiden, teorioiden ja tekijoiden yhdistamista muo-

dostaen kattavamman nakemyksen tutkitusta aiheesta.

6.1 Opinnaytetyon aineistonkeruumenetelmat

Sahkdisen Webropol-kyselyn avulla kerattiin aineistoa soveltavan liikunnan palveluiden kayt-
tajilta ja niiden jarjestajatahoilta. Kysely on hyva tiedonkeruun menetelma tutkimuksissa,
joissa ollaan kiinnostuneita tutkittavien mielipiteista, asenteista ja arvoista sekad kokemuksista
(Tahtinen ym., 2020, s. 25). Kyselyn tulosten analysoinnissa kaytettiin teemoittelua. Teemoit-
telussa muodostetaan keskeisia aiheita eli teemoja etsimalla aineistosta vastauksia yhdista-

via tai erottavia seikkoja (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, i.a.-b).

Lisaksi tyossa toteutettiin vertailuanalyysia (benchmarking), jossa kolmen eri kaupungin
(Vaasa, Oulu seka Mikkeli) soveltavan liikkunnan tilannetta verrattiin Seinajoen kaupungin ny-
kytilanteeseen. Tuominen (2021, s. 6) kuvailee benchmarking-menetelman monivaiheisena
prosessina, joka tahtaa parhaalta oppimiseen. Siina omaa toimintaa verrataan suhteessa
muiden toimintaan, jonka myo6ta hyvaksi havaittu aines voidaan ottaa kayttdon omassa toi-

minnassa.

6.2 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyoprosessin aikana pidettiin aktiivisesti yhteytta toimeksiantajaan ja ohjaavaan
opettajaan, jonka myota viitekehys muotoutui yhtenaiseksi kokonaisuudeksi. Viitekehyksen
alueellinen osuus taydentyi Seindjoen kaupungin sisaisilla tietolahteillda. Webropol-kysely vali-
koitui ensisijaiseksi tutkimusmenetelmaksi prosessin varhaisessa vaiheessa. Mydhemmassa

vaiheessa tyo taydentyi vertailuanalyysilla toimeksiantajan toiveesta.

Vuoden 2023 tammikuussa koottiin sahkoinen Webropol-kysely, joka hyvaksytettiin toimeksi-
antajalla ennen julkaisemista. Kyselyn laadinnassa hyodynnettiin Soveltava liikkunta (erityislii-
kunta) Vantaalla -kyselya, jonka kayttamiseen oli saatu lupa Vantaan projektikoordinaatto-

rilta. Kysely oli avoinna helmi-maaliskuussa neljan viikon ajan Seindjoen kaupungin
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nettisivuilla. Kaupungin nettisivujen lisaksi kyselya mainostettiin eri sosiaalisen median kana-
vissa ja kyselyn linkkia jaettiin sahkopostitse seuroille, yhdistyksille seka kouluille. Vastaus-
ajan lopulla kohdennettiin muistutusviesteja edella mainittuihin tahoihin vastaajamaaran ko-
hentamiseksi. Kyselyn sulkeuduttua vastaukset koottiin Webropol-alustan raportointia hyo-
dyntaen. Avoimet vastaukset luokiteltiin vastauskohtaisesti teemoihin, jotka toimivat lahtokoh-

tana vertailuanalyysille.

Vertailuanalyysi tehtiin kevaalla 2023. Vertailuun valitut teemat olivat esteettomyys, nettisivu-
jen saavutettavuus seka soveltavan liikkunnan tapahtumat ja lajitarjonta. Vertailuanalyysiin va-
litut kaupungit paatettiin yhdessa toimeksiantajan kanssa. Valinnat perustuivat kaupunkien
maantieteelliseen sijaintiin seka asukaslukuihin. Vaasa ja Mikkeli ovat asukasluvultaan sa-
maa kokoluokkaa Seindjoen kanssa ja sijaitsevat eri puolilla Suomea. Oulu on asukasluvul-
taan selkeasti suurempi kaupunki, jossa resurssit soveltavaan liikuntaan ovat suuremmat.
Vertailuanalyysissa hyddynnettiin kaupunkien liikuntapalveluiden nettisivuja, jotka ovat usein
paivittyvia. Vertailua tehtiin kayttajalahtoisesti eli tarkastelimme teemoja soveltavan liikunnan

kohderyhmalaisen tai asiasta muutoin tietoa etsivan henkilon nakokulmasta.
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7 OPINNAYTETYON TULOKSET

Soveltavan liikunnan sahkaisella Webropol-kyselylla pyrittiin kerdaamaan tietoa soveltavan lii-
kunnan kayttgjien ja jarjestajatahojen ajatuksista alueen soveltavan liikunnan nykytilanteesta.
Samalla kartoitettiin erityisryhmiin kuuluvien kuntalaisten liikunnallista aktiivisuutta. Kysely oli
kohdennettu kaikille heille, jotka kokivat kuuluneensa kohderyhmaan. Omaisen puolesta vas-
taaminen oli myos mahdollista esimerkiksi tilanteissa, jossa vanhempi tai huoltaja vastasi eri-

tyista tukea tarvitsevan lapsensa puolesta.

Kyselyn vastaamiseen osallistui yhteensa 86 henkiloa, joista 69 (80 %) edusti soveltavan lii-

kunnan kayttdjia ja loput 17 (20 %) palveluiden jarjestajatahoja.

7.1 Soveltavan liikunnan kayttdjien tulokset kyselysta

Kuviosta 5 ilmenee soveltavan liikunnan kayttajien ikdjakauma, joista kolmasosa (n=23) oli
7—12-vuotiaita eli alakouluikaisia. Toiseksi suurin ikdryhma oli 13-18-vuotiaat (n=13) eli yla-

koulu — seka toisen asteen opiskelijat. Muissa ikaryhmissa otanta jai tasaisen pieneksi.

8% (n=4) - /?%(n:a
6% (N=4) ~ |

-,

10%(n=7) ~__
«— 33% (n=23)
18% (n=10) — /
4% (n=3) _
L 19% (n=13)
@ :-6 vuotta @ 7-12 vuotta ® 13-18 vuotta @ 19-25 vuotta @ 26-40 vuotta @ 41-55 vuotta

@ 56-65 vuotta @ yli 85 vuotta

Kuvio 5. Soveltavan liikunnan kayttajien ikdjakauma.

Soveltavan liikunnan kayttajista 36 %:lla (n=25) oli jokin kayttaytymiseen liittyva rajoite, kuten
autismin kirjo tai ADHD ja 32 %:lla (n=22) ymmartamisen rajoite, kuten kehitysvamma (tau-
lukko 1). Liikkkumisen rajoitteen ilmoitti 32 % vastaajista. Suurimmalla osalla ei ollut tarvetta
apuvalineelle tai avustajalle likunnan aikana. Monella avustajan tarve perustui toiminnan oh-

jaukseen. Myos avustajan lasnaolo koettiin tarkeana osana liikunnan harrastamisessa.
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Pitaa huolta, etta lapsi, jolla on vaikeuksia keskittymisessa, saisi selkeasti ym-
marrettavat ohjeet ja joku pitaisi huolta, etta pysyy likunnassa mukana, eika jaa
taka-alalle pydrimaan, jos ei heti paase mukaan.

Taulukko 1. Soveltavan liikkunnan kayttajien kokemat rajoitteet.

n Prosentti

Liikkumisen rajoite 22 31,9%
Nékemisen rajoite 5 7,2%
Ymmartamisen rajoite, kuten kehitysvamma 22 31,9%
Kuulemisen rajoite -+ 5,8%
Kayttaytymiseen liittyva rajoite (autismin Kirjo, ADHD tms.) 25 36,2%
Mielenterveyteen liittyva ongelma, kuten psykiatrinen sairaus 5 7,2%
Jokin muu pitkdaikaissairaus 8 11,6%
Olen vanhuuselidkkeelld 2 2,9%
Jokin muu syy, mika? 7 10,1%

Kuviosta 6 nahdaan, etta soveltavan liikkunnan kayttajista 42 % (n=29) liikkui rasitustasoltaan
reippaasti kahdesta kolmeen tuntia tai enemman viikossa. Kohderyhmasta yhteensa 35 %

liikkui alle tunnin tai ei lainkaan reippaasti viikon aikana.

@ Alle tunti @ 1-2 tuntia ® 2-3 tuntia @ Yli 3 tuntia @ En ole liilkkunut reippaasti juuri ollenkaan edellisen viikon aikana

Kuvio 6. Reipas liikunta viimeisen viikon ajalta.

Rasittavaa liikuntaa harrasti neljasosa soveltavan liikkunnan kayttgjista (n=17) yhdesta kah-
teen tuntia tai enemman viikon aikana (kuvio 7). Rasittavan liikkunnan osalta alle tunnin seka

ei lainkaan liikkuvien osuus oli perati 75 %.
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39% (n=27) 13% (n = 9) 12% (n = 8) 36% (n = 25)
@ Alle tunti @ 1-2 tuntia @ Yli 2 tuntia @ En ole liikkunut rasittavasti juuri ollenkaan edellisen viikon aikana

Kuvio 7. Rasittava liikunta viimeisen viikon ajalta.

Soveltavan liikunnan kayttajista 54 % ilmoitti harrastavansa liikuntaa ohjatussa ryhmaliikun-
nassa. Alueen urheiluseurat kattavat suurimman osan vastanneiden ryhmaliikunnasta ja noin
neljasosa kuului kaupungin liikuntapalveluiden piiriin (taulukko 2). Omatoimisen liikunnan

osalta suosituinta olivat lenkkeily ja uiminen.
Taulukko 2. Soveltavan ryhmaliikunnan kayttdjakauma

n Prosentti

Seindjoen kaupungin liikuntapalvelut 9 24 3%
Kansalaisopisto 3 8,1%
Tyopaikka 0 0,0%
Seurakunta 2 5,4%
Urheiluseura 24 64,9%
Yksityinen palveluntarjoaja, kuten kuntosalikeskus 3 8,1%
Elakeldisjarjestd 0 0,0%
Mannerheimin lastensuojeluliitto (MLL) 0 0,0%
Partio 3 8,1%
Koulu tai oppilaitos 7 18,9%
Kuntoutuskeskus 0 0,0%
Terveyskeskus 0 0,0%
Vammais-/potilasjarjestd 2 54%
Itse jarjestetty pienryhma (taloyhtion omatoimiryhma tms.) 0O 0,0%
Joku muu, mika? 2 5,4%

Suurimpana liikkkumisen rajoitteena koettiin liikuntakaverin puute (n=22) seka se, etta miele-
kasta lajia tai liikkumisen tapaa ei ole I16ytynyt (n=19). Noin neljasosa soveltavan liikunnan

kayttajista koki oman terveydentilan rajoittavan liikkumista. Avoimista vastauksista esiin nousi
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sopivien ryhmien puutteellisuus, joissa mm. neuropsykiatriset haasteet ja erityislasten tarpeet
huomioitaisiin.

Webropol-kyselyssa tiedusteltiin soveltavan liikunnan kayttajilta liikuntaan osallistumisen tar-
keimpia tekijoita. Kayttajien tuli valita kolme tarkeimmaksi kokemaansa tekijaa. Kuviossa 8 on
kuvattuna vastausten jakauma koetun tarkeyden mukaan. Yhteenlaskettujen vastausten pe-
rusteella liikuntaan mukaan lahtemisen tarkeimpana tekijana pidettiin kiinnostavaa lajia tai lii-
kuntamuotoa (n=38), toiseksi tarkeimpana tekijana pidettiin omat erityistarpeet huomioivaa
ryhmaa (n=29) ja kolmanneksi harrastuskaveria (n=23). Soveltavan liikunnan viestintdkana-
vista selkeasti tarkeimpana pidettiin sosiaalista mediaa, mutta myds kaupungin nettisivuja.
Paralympiakomitean palveluista VALTTI-toimintaa oli hyddyntanyt 14 vastaajaa. SOLIA:n

apuvalineita ei ollut kayttanyt kukaan kyselyyn vastanneista.
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Kuvio 8. Soveltavan liikunnan kayttajien tarkeimmaksi koetut liikkumisen
tekijat.
Kyselyn lopussa selvitettiin avoimella kysymyksella toiveita ja kehitysideoita soveltavaan lii-
kuntaan liittyen. Vastauksia kertyi 35. Isoimmat teemat olivat markkinointi (n=6), osallistumi-

nen (n=9) ja liikuntamahdollisuudet (n=10).

Soveltavan liikunnan kayttajat nostivat esiin palveluiden tavoitettavuuden eri tiedotuska-
navien kautta. Toiveissa oli selkea ja helposti nahtavilla oleva listaus seurojen soveltavan lii-
kunnan tarjonnasta. Mainontaa toivottiin kohdennettavan mm. eri terapiapalveluiden toimipis-

teisiin, joita erityisryhmiin kuuluvat usein hyodyntavat.
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Vastauksista korostui soveltavan likunnan kayttajien toive matalan kynnyksen ryhmatoimin-
noista, joissa kilpaileminen on toissijaista. Lajikokeilujen mahdollisuus seka yksinkertainen,
kaikki osanottajat huomioiva terveysliikunta koettiin mielekkaana. Ryhmaliikuntamahdolli-

suuksissa nousi esiin toive yksilon rajoitteet ja yksilOlliset erityistarpeet huomioivista ryhmista.

Isot ryhmat ovat kuormittavia

Autismissa suurin liikkkumisen este on kuormitus koulussa. Voisiko liikuntaa vieda
kouluihin?

— —voi menna ADHD mukaan eika koeta hairidtekijaksi, mutta ei kuitenkaan ole
kehitysvammaisten ryhma

7.2 Soveltavan liikunnan jarjestajien tulokset kyselysta

Taulukkoon 3 on koottu kyselyyn vastanneet soveltavan liikunnan jarjestajat, joista suurin osa
oli urheiluseuroja (n=11). Loput jarjestajista olivat yhdistyksia (n=3), kouluja (n=2) seka yksi
"muu taho”. Urheiluseurat olivat edustettuna salibandyn, pesapallon, suunnistuksen, cheer-
leadingin, judon, voimistelun, hapkidon, boccian seka tanssiharrastuksen osalta. Yhdistyk-

sista olivat vastanneet alueelliset sydan- ja neuroyhdistykset.

Taulukko 3. Soveltavan liikkunnan jarjestajat.

Jarjestdjat Laji/toiminta

Suunnistus, salibandy,
pesapallo, cheerleading, judo,

heil t (n=11 - : :
Urheiluseurat (n=11) voimistelu, hapkido, boccia,

tanssi
Yhdistykset (n=3) Sydan- ja neuroyhdistys
Koulut (n=2) Ammattikorkeakoulu, alakoulu

Muu taho (n=1) ?
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Jarjestajat kokivat suurimmaksi soveltavan liikkunnan jarjestamisen esteeksi pulan ohjaajista.
Toiseksi eniten vastattiin toiminnan hintavuutta eli soveltava liikkunta koettiin liian kalliina jar-
jestaa.

Soveltavan liikunnan jarjestajista 76 % ilmoitti tarvitsevansa eniten rahallista tukea/tukea
sponsoreiden loytamiseksi (kuvio 9). Tilojen kayton tukea seka ohjaajien koulututusta kaipa-
sivat 53 % jarjestgjista. Yksikaan jarjestgjista ei kokenut lainkaan avulle tarvetta. Soveltavan
likunnan jarjestamista eniten motivoivana asiana koettiin yhteiskunnallinen vastuu tasa-arvoi-
sista ja yhdenvertaisista palveluista. Toisena tekijana pidettiin toiminnan laajentamista seka
jasenten hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Kysyttaessa ajatuksia Seinajoen soveltavan
likunnan kehittamiseksi, soveltavan liikunnan jarjestajiltd nousi esiin ajatuksia seurayhteis-

tyon koordinoinnista seka toive viestintaavusta harrastajien rekrytoimiseksi.

0% 10% 20% 30% 40% S0% 60% T0% 0% !

Koulutusta ohjaajilleftoimijoille 53% (n=9)
Rahallinen tukiftukea sponsoreiden |oytamiseksi 76% (n=13)

Tukea ja apua ohjaajien rekrytointiin/loytamiseen 41% (n=T)

Apua markkinointiin kohderyhman tavoittamiseksi 35% (n=6)
Tésmé&tukea ja apua soveltavan liikunnan ammattilaiselta 18% (n=3)

Seurayhteistydta 35% (n=6)

Tilojen kayttodn tukea 53% (n=9)

Emme koe tarvitsevamme apua tai tukea soveltavassa
likunnassa

Muu, mika?

Kuvio 9. Soveltavan liikunnan jarjestajien avun tarve.

Lajimme ei ole kovin tunnettu ja uusien harrastajien saaminen on vaikeaa. Jos
saisimme viestintdan apua niin voisimme saada lisaa harrastajia. — — Jos sai-
simme hieman nakyvyytta — — se helpottaisi uusien lajikokeilijoiden maaraa.



34

7.3 Fysioterapian osaaminen soveltavan liikunnan tukena

Fysioterapiaa kasittelevista kysymyksista kavi ilmi, etta yli puolella soveltavan liikunnan kayt-
tajista (64 %) oli kokemusta fysioterapiasta. Reilu neljdsosa vastaajista oli saanut fysiotera-
piaa/kuntoutusta viimeisen puolen vuoden aikana. Soveltavan liikunnan jarjest3jilta seka
kayttajilta selvitettiin mielipidetta fysioterapeuttiopiskelijoiden hydodyntamisesta soveltavassa
likunnassa. Fysioterapian opiskelijoiden osaamista voitaisiin yhdistaa esimerkiksi koululiikun-
taan seka seura- ja jarjestotoimintoihin ohjaajan tai avustajan roolissa. Valtaosa vastaajista

(87 %) koki edella kuvatun hyodyllisena soveltavassa liikunnassa (kuvio 10).

8% (N=7)
5% (n=4) -

\

@ Koen hyddylliseni @ En koe hyddyllisen3 @ En osaa sanoa

87% (n=75)

Kuvio 10. Fysioterapeuttiopiskelijoiden osaamisen hyddyntaminen.

Fysioterapiaopiskelijoita otetaan mielellaan apuohjaajaksi tunnille

Mielekkaimpana apuna opiskelijat koettiin kummitoiminnassal/liikuntakaverina ja toiseksi tar-
keimpana apuna koettiin yksilollinen ohjaaminen (kuvio 11). Myds kyselyn kehittdmisideoissa

nousi ajatuksia opiskelijoiden hyddyntamisesta esimerkiksi ryhmaliikunnan ohjaajan apurina.

Fysioterapeuttiopiskelijoiden hyodyntaminen

soveltavassa lilkunnassa
40

30
20

10 24

0
1 2

Kuvio 11. Fysioterapeuttiopiskelijoiden hyddyntaminen sovelta-
vassa liikkunnassa.
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7.4 Seinajoki vertailuanalyysissa

Vertailuanalyysi (benchmarking) toteutettiin kolmeen eri puolilla Suomea sijaitsevaan kau-
punkiin ja heidan soveltavan liikkunnan toimintaan kaupunkien nettisivujen pohjalta. Kohde-
kaupunkeina olivat Vaasa, Oulu ja Mikkeli. Vertailukohteina oli opinnaytetyon Webropol-kyse-
lystd nousseet teemat, jotka esiintyivat avoimissa vastauksissa. Teemoja olivat nettisivujen
saavutettavuus, kaupunkien esteettomyys ja yleisesti soveltavan liikunnan lajitarjonta ja -ta-
pahtumat. Taulukkoon 4 on koottu vertailuanalyysin tulokset kaupungeittain ja teemoittain.
Vertailussa on hyva huomioida vertailukaupunkien valiset budjetointi- ja resurssierot. Esimer-
kiksi vuonna 2020 Oulun kaupungin liikunnan ja ulkoilun kattavat toimintakulut olivat noin
27,5 miljoonaa euroa, kun Seingjoella ne olivat 7,8 miljoonaa (Valtionkonttori, i.a.). Mikkeli ja
Vaasa ovat Seinajoen kanssa suurin piirtein samalla tasolla toimintakulujen suhteen. Tilasto

on suuntaa antava soveltavan liikkunnan osalta.



Liikuntaseurojen ja
yhdistysten koonti

Avustusten koonti

Paralympia-
komitean "l6yda
oma seura” -
toiminta mainittu

Avustajien edut

Taulukko 4. Vertailuanalyysin tulokset

Kuuntelu-
mahdollisuus

Kuuntelu-
mahdollisuus

Avustusten koonti

Avustajien edut

Korttipalvelut
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Korttipalvelut

Ei erillisté T'a‘?lt(?(i .'e['r'j”“ta' T;‘?lt(‘l’(i.'e['r'f“”ta' Tietoa likuntapaikkojen

mainintaa P J€ .| P J€ . | esteettdbmyydesta
esteettOmyydesta | esteettomyydesta

Jaottelu vesi- ja
kuntoliikuntaan
seka soveltavaan
liikuntaan

Matalan kynnyk-
sen ryhmat ja
vertaisliikuntaryh-
mat

Yhteisty6tahot
esilla

Jaottelu vesi- ja
kuntoliikuntaan
seka soveltavaan
liikuntaan

Matalan kynnyk-
sen ryhmat

Yhteisty6tahot
esilla

Kansalaisopiston
tarjonta

Jaottelu kohde-
ryhmiin

Jaottelu kohderyhmiin

Yhteisty6tahot esilla

Ei erillistd mainin-
taa

Ei erillistd mainin-
taa

Hoppis-talviliikun-
taleiri

Samalla kentalla-
lajikokeilu

Ainot ja reinot -liikunta-
ja terveystapahtuma

Lajikokeilut ja kaveritoi-
minta
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7.41 Nettisivujen saavutettavuus ja esteettomyyden huomiointi

Kaikilla vertailukaupungeilla oli I0ydettavissa soveltavan liikunnan ryhmatarjonta. Mikkelin so-
veltava liikunta oli sisallytetty "ohjatut liikuntaryhmat”-osion alle, joka saattaa vaikeuttaa koh-
dejoukon saavuttamista. Kaikkien nettisivuilla oli soveltavan liikunnan maaritelma seka sel-
keat yhteystiedot ryhmista vastaaviin tahoihin. Vaasan seka Mikkelin nettisivuilla oli mahdolli-
suus tekstien kuuntelemiseen, joka lisaa tiedon saavutettavuutta mahdollisimman monelle
kayttajalle. Tatd ominaisuutta ei ollut Seinajoen nettisivuilla. Seinajoen liikuntapalvelut oli ai-
noa vertailuryhmasta, joka oli koonnut alueen liikuntaseurat ja -yhdistykset yhteen paikkaan.
Oulun kaupunki mainitsi kotisivuillaan esimerkiksi erityisliikuntajarjestéjen toiminta-avustuk-
sesta ja erityisliikunnan osaamisen kehittdmiseen haettavasta kohdeavustuksesta. Seinajoki
oli koonnut sivuillaan liikkuntaseurojen yleis- ja kohdeavustukset. Kohdeavustuksissa oli tuotu
esiin kansainvalisen toiminnan, liikkuntapaikkojen kunnossapidon ja soveltavan liikunnan koh-

deavustukset.

Esteettomyysasiat olivat muissa kaupungeissa vahvasti esilla verrattuna Seingjokeen. Vaa-
san nettisivuilla oli oma osionsa esteettomyydesta, jossa kerrottiin konkreettisia asioita yh-
denvertaisuuden edistamiseksi. Vaasan nettisivujen (i.a.-a) mukaan kaupunki myéntaa mm.
hissi- seka esteettomyysavustuksia palvelu- ja toimitiloille, “esteeton Vaasa”-tarroja liiketi-
loille seka kokoaa nettisivuille yksityiskohtaista tietoa eri toimipaikkojen esteettomyydesta
seka keskustan alueen julkisista vessoista. Samoin seka Mikkelin etta Oulun kaupungin netti-
sivuilla oli koottuna yksityiskohtaiset esteettomyystiedot kaupungin liikuntakohteista, kuten
uimahalleista, jaahalleista seka liikuntahalleista (Mikkelin kaupunki, i.a.-a; Oulun kaupunki,
i.a.-a). Seingjoen kaupungin nettisivuilla ei ollut vastaavaa esteettomyystietoutta kaupungin

liikuntakohteista.

7.4.2 Soveltavan liikunnan lajitarjonta ja tapahtumat

Oulun, Mikkelin ja Vaasan soveltavan liikunnan lajitarjonta oli jaoteltu selkeasti eri kohderyh-
miin, kun taas Seinajoella jako oli vesi- ja kuntoliikuntaan. Vaasan kaupungin soveltavan lii-
kunta oli jaettu aikuisiin ja ikaihmisiin, lapsiin ja nuoriin seka vesijumppiin (Vaasan kaupunki,
i.a.-b). Ryhmien toiminta ilmoitettiin toimintakausi kerrallaan. Oulussa tarjonta oli jaettu lapsiin
ja nuoriin, erityisvesivoimisteluun, Oulun kaupunginsairaalan liikuntaryhmiin seka aikuisiin ja
ikdantyneisiin (Oulun kaupunki, i.a.-b). Mikkelin ja Seinajoen tarjonta jakautui vesi- ja kuntolii-

kuntaan seka erikseen soveltavan liikunnan ryhmiin.
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Jokaisen vertailukohteen liikuntapalveluiden lajitarjontaan sisaltyi kuntosali- ja vesijump-
paryhmia seka erilaisia palloilulajeja. Oulun kaupunki oli selkeimmin jaotellut liikuntaryhmia
kohderyhmittain (Oulun kaupunki, i.a.-b). Esimerkiksi sokeille oli tarjolla poytatennista, kuulo-
ja nakorajoitteisille seka viittomakielisille ja neurologisille ryhmalaisille kohdennettua kuntosa-
liharjoittelua seka mielenterveyskuntoutujille salibandya, futsalia ja muita palloilulajeja. Oulun
lisaksi myOs Seinajoki tarjosi rynmia mielenterveyskuntoutujille. Oululla oli maininta lasten
matalan kynnyksen liikuntaryhmasta ja Seindjoella matalankynnyksen kuntosaliryhmasta.
Seinajoen liikuntapalveluilla oli verrattain vahan ryhmatoimintaa "soveltava liikunta”-katego-
rian alla. Muuhun ryhmaliikuntatarjontaan sisaltyi kuitenkin useita soveltavan likunnan koh-
deryhmaan kuuluvia kuten ikaihmisten ryhmaliikuntamuotoja. Tallaisia olivat esimerkiksi vesi-
jumpat eri kohderyhmille, kuntosali-, lentopallo-, salibandy-, kehonhuolto-, boccia-, kunto- ja
tuolijumpparyhmat seka liikkuntakerhoja niin lapsille ja nuorille kuin aikuisillekin (Seindjoen
kaupunki, 2023). Vertailussa ilmeni myos lajeja tai ryhmia muista kaupungeista, jotka eivat
sisaltyneet Seindjoen tarjontaan. Tasta esimerkkeja olivat Vaasan pilates-, kavelyfutis-, teli-
nevoimistelu-, tanssi- ja yleisurheiluryhmat, Mikkelin kehitysvammaisten lilkkuntakerho ja Ou-

lun Asahi- ja fasciamethod-ryhmat.

Seinajoki ja Oulun olivat tuoneet hyvin ilmi liikuntapalveluiden yhteistydssa toteuttamia liikun-
taryhmia, kun taas Vaasan sivuilta ei selkeasti selvinnyt yhteistyotahoja. Vaasan kaupunki ei
myoskaan tuonut esiin yksityisia urheiluseuroja. Mikkelin kotisivuilla yhteisty6tahot painottui-
vat ikaihmisille suunnattuun liikkuntaan (Mikkelin kaupunki, i.a.-b). Esimerkiksi Mikkeli tarjoaa
maksuttomia seniorilikuntavuoroja yhteistydossa hyvinvointialueen, paikallisen liikuntajarjesto
ESLin, Etela-Savon Muistiluotin seka paikallisten toimijoiden ja muiden yhdistysten kanssa.
Seinajoen liikuntapalvelut tekevat yhteistydtda muun muassa Buusti ry:n, koulutoimen, Etela-
pohjanmaan Sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen ja Karjen toimintakeskuksen kanssa jarjestaen
suljettuja liikuntaryhmia. Oulun kaupungin yhteistydssa toteutetut ryhmat sisalsivat muun mu-
assa jalkapalloa, sulkapalloa, soveltavaa ja pydratuolitanssia, soveltavaa padelia, salibandya
seka sahkopyodratuolisalibandya ja keilausta (Oulun kaupunki, i.a.-b). Esteetdn ry jarjestaa
lisdksi Oulun liikkuntapalveluiden kanssa MoWeArt-ryhmaa, jossa pyritdan kehittdmaan oman
kehon luovaa kehollista ilmaisua ja itsetuntemusta. Opinnaytetyon kyselyn avoimissa vas-
tauksissa esiintyi mm. yleisurheiluun mukaan paasemattomyys seka mainittiin toive keilauk-
sesta seka pyodratuolilajeista. Seindjoen kaupunki oli vertailukohteista ainoa, joka mainosti

soveltavan liikunnan osioissa Paralympiakomitean yllapitamaa "Loyda oma seurasi’-
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toimintaa. Lisaksi Seinajoki toi selkeasti esiin vertaistukiliikuntaryhmat. Mikkelin kaupunki oli

puolestaan ainoa, joka mainitsi erikseen kansalaisopiston tarjoamista liikuntaryhmista.

Tapahtumien osalta Vaasan kaupunki mainosti koululaisten maksullisia loma-ajan liikuntalei-
reja. Esimerkiksi kaikille yli 10-vuotiaille avoimella Hoppis-talvilomaleirilla liikutaan hiihtaen ja
lasketellen seka metsaretkia tehden (Vaasa, i.a.-b). Liséksi Vaasan kaupungilla on esteeton
ja avoin "Samalla kentalla” -lajikokeilutapahtuma. Vertailuanalyysin vakirikkain kaupunki Oulu
mainosti senioreille suunnattua maksutonta ”Ainot ja Reinot” -liikuntatapahtumaa, jossa to-
teutetaan liikuntakokeiluja ja hyvinvointimittauksia seka jaetaan tietoa terveyteen ja hyvin-
vointiin liittyen (Oulun kaupunki, i.a.-c). Oulun soveltavan lilkunnan "ajankohtaista” palstalla
(i.a.-d) oli ilmoitettu myds soveltavista padel- seka golf-lajikokeiluista seka kerrottiin likunta-
palveluiden jatkavan liikkuntakaveritoimintaa. Osallistujalle maksuttomassa toiminnassa liikun-
tapalveluiden ohjaaja etsii yhdessa vahan liikkuvan tai liikuntaa harrastamattoman erityisliik-
kujan kanssa talle mieluista harrastusta. Opinnaytetydn kyselyssa kolme henkildéa kertoi toi-
veita ja kehitysideoita koskevaan kysymykseen kaipaavansa lajikokeiluja. Kaksi vastaajaa

esitti toiveensa tapahtumien lisdamisesta.

Soveltavan liikunnan korttien tarjontaa tarkastellessa Seinajoen liikkuntapalvelulla oli selkeasti
tuotuna esiin seniori- ja erityisryhmien uinti- ja kuntosalikorttien myontamiskriteerit, kasittely-
ajat ja kayttokohteet. Seindjoki mainitsee avustajan maksuttomasta paasysta kortin haltijan
kanssa uimahalli- ja kuntosalitiloihin, mikali kortin haltija tarvitsee apua tiloissa tai pukeutumi-
seen liittyvissa asioissa (Seindjoen kaupunki, i.a.-d). Oulussa on kaytéssa myos vastaava lii-
kunta-avustaja kortti, kun taas Mikkelin ja Vaasan nettisivuilla ei ole mainintoja avustajan

eduista liikuntaharrastuksissa.
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8 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon kyselyn ja vertailun perusteella Seingjoella tarvitaan rahallista tukea seka
viestintaapua soveltavan liikunnan palveluiden kayttoon. Liikkunnan harrastamista motivoivat
eniten kiinnostavat lajit ja liikuntamuodot, joissa huomioidaan tasavertaisesti ja yksilollisesti
likkumisen tarpeet. Edella mainittujen tavoittaminen edellyttaa toimivaa markkinointia seka
likuntapalveluiden saavutettavuutta. Yhteistyon lisdaminen oppilaitosten ja fysioterapeut-
tiopiskelijoiden kanssa voisi parantaa alueen soveltavan liikunnan kustannustehokkuutta

seka tuoda opiskelijoille tietoutta ja kaytannon kokemusta aihealueesta.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyon aiheen valintaan vaikutti Seinajoen liikuntapalveluiden tarve kehittdd omaa toi-
mintaansa. Fysioterapeuttiopintojen puolesta olimme tutustuneet soveltavaan liikkuntaan "Hy-
vinvoinnin ja terveyden edistamisen tukeminen ja ohjaaminen” -kurssilla. Opintojen kautta
osallistuimme Paralympiakomitean Valtti-toimintaan ohjaajina, jolloin etsimme erityista tukea
tarvitsevalle lapselle harrastusta. Koimme toiminnan merkityksellisena, silla erityista tukea
tarvitsevat saattavat jaada herkemmin liikkuntaharrastusten ulkopuolelle. Tama voi merkitta-
vasti vaikuttaa esimerkiksi yhteenkuuluvuuden kokemiseen ja yhteiskuntaan integroitumi-
seen. Aiheen valintaa ja rajautumista helpotti tapaaminen toimeksiantajamme kanssa heti

prosessin alussa, jolloin saimme aikaa perehtya aiheeseen liittyviin aineistoihin.

Etenkin soveltavan liikunnan keskeisten valtakunnallisten toimijatahojen materiaaleja oli hy-
vin saatavilla. Lisaksi saimme kaupungin henkil0stolta sisaisia tietolahteita Seindjoen kau-
pungin soveltavasta liikunnasta, jotka tdydensivat tyon alueellista osuutta. Kansainvalisten
lahteiden kaytto oli vahaista, silla tutkimukset ja muut aineistot kasittelivat soveltavaa liikun-
taa Iahinna diagnoosien pohjalta eivatka tukeneet alueellista selvitystyota. Paikkasimme kan-
sainvalista nakdkulmaa kertomalla soveltavan liikkunnan keskeisista, maailmanlaajuisista jar-
jestoista. Lahteista esiin nousseet teemat painottivat tasa-arvoisia ja yhdenvertaisia liikkumis-
ja vaikutusmahdollisuuksia yksilon taustaan ja toimintakykyyn katsomatta. Vaikka soveltava
likunta kasitteena on vakiintunut kohtalaisen hyvin 2010-luvulla, joissain lahteissa kaytettiin

termia "erityisliikunta”.

Valitsimme yhdessa toimeksiantajamme kanssa opinnaytetydprosessin alkuvaiheessa selvi-
tyksen tyokaluksi verkkokyselyn, jonka markkinoinnista vastasi Seindjoen liikuntapalvelut. Ky-
selyyn saimme vaikutteita Vantaan vastaavasta soveltavan liikunnan kyselysta, jonka hyo-
dyntamiseen saimme luvan. Tarkoituksenamme oli tavoittaa mahdollisimman moni alueen
soveltavan liikunnan kohderyhmaan tai jarjestajatahoon kuuluva kartoittaaksemme heidan
mielipiteitaan aihepiirista. Kuntalaisten mielipiteiden esiin tuominen ja heidan osallisuutensa
edistaminen on lakeihin ja suosituksiin pohjaten suuri osa kuntien toimintaa. Toimeksiantajan
toiveena oli kyselyn lisaksi tarkastella eri kuntien soveltavan lilkkunnan saavutettavuutta.
Toiseksi tydkaluksemme valikoitui vertailuanalyysi, jota toteutimme Mikkelin, Vaasan ja Ou-
lun kaupunkien nettisivujen soveltavan liikunnan osioihin. Vertailussa hyddynsimme verkko-
kyselyn avoimien kysymysten vastauksista eniten nousseita teemoja, joita olivat yleisesti so-

veltavan liikunnan laji- ja tapahtumatarjonta, nettisivujen saavutettavuus seka kaupunkien
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esteettomyys. Kaupungit valikoituivat maantieteellisen sijainnin ja vakiluvun mukaan. Vertai-
luanalyysi vahvisti opinnaytetyon kyselysta nousseiden teemojen tarkeytta ja toi konkreettisia
ideoita liikkuntapalveluiden saavutettavuuden edistamiseksi. Jotta olisimme saaneet entista
kattavamman kuvan liikuntapalveluiden toiminnasta ja markkinoinnista, olisimme voineet
tarkkailla myds sosiaalisen median kanavia, joita pidettiin kyselyn perusteella tarkeimpana

tietolahteena soveltavasta liikunnasta.

Saimme koottua tietoa kyselylla ja vertailuanalyysilla alueen soveltavasta liikkunnasta ja sen
kehittamisideoista. Tuloksia ei voi kuitenkaan yleistaa alueen koko kohderyhmaan, silla so-
veltavan liikunnan kayttajien vastaajaprofiili painottui alle 18-vuotiaisiin, jolloin tydikaisten ja
ikaihmisten osuus jai verrattain pieneksi. Lisaksi palveluiden jarjestajien vastaajamaara jai
pieneksi suhteessa alueelliseen seura- ja yhteisotarjontaan. Saimme kuitenkin jokaiselta ika-
ryhmalta ja molemmilta vastaajatahoilta vastauksia, joten tuloksia voidaan pitaa suuntaa an-
tavana Seinajoen alueen toiveista soveltavan liikunnan kehittdmiseksi. Jarjestajien toiveet so-
veltavaan liikuntaan liittyen ilmenevat samanlaisina aiempien hanketulosten ja opinnaytetyon
tulosten perusteella. Rahallisen tuen saaminen on monelle toimintaa jarjestavalle kynnysky-
symys, vaikka halukkuutta likunnan yhdenvertaistamiseen olisikin. Seinajoen nettisivuja tar-
kastellessa liikunnan avustukset oli lueteltu erillisena osiona. Avustusten ja rahallisen tuen
l&hteita voisi jatkossa kohdentaa vield erikseen liikuntapalveluiden osioissa ja nain ollen so-

veltavaan liikuntaan viittaavissa asioissa.

Opinnaytetyon kyselyn ja vertailun perusteella Seingjoella tarvitaan rahallista tukea seka
viestintaapua soveltavan liikunnan palveluiden kayttoon. Liikunnan harrastamista motivoi-
vat eniten kiinnostavat lajit ja liikuntamuodot, joissa huomioidaan tasavertaisesti ja yksilolli-
sesti likkumisen tarpeet. Kyselysta nousi useita toiveita esimerkiksi nepsy-lasten ja -nuor-
ten ryhmien jarjestamisesta. Erottelun sijasta nykyaan pyritaan valtakunnallisesti toteutta-
maan kaikille avointa, sovellettua liikuntaa. Soveltavan liikunnan kasite on edelleen mur-
roksessa ja ymmarretaan eri tavoilla. Esimerkiksi Seingjoen liikuntapalveluiden ryhmalii-
kuntatarjoilussa soveltavalla liikunnalla oli oma osuus, mutta ei sisaltanyt kaikkia sovelta-
van liikkunnan ryhmia. Tulee lisaksi pohtia, onko tarpeellista sulkea ryhmia erilleen vaan

enemmankin tuoda yhteen soveltaen.

Yhteistyon lisdaminen oppilaitosten ja fysioterapeuttiopiskelijoiden kanssa voisi parantaa alu-
een soveltavan liikkunnan kustannustehokkuutta seka tuoda opiskelijoille tietoutta ja kaytan-
non kokemusta aihealueesta. Yhteistyo lisaisi myos liikkuntapalveluiden nakyvyytta ja jakaisi

osittain liikuntapalveluiden markkinointia. Seindjoen ammattikorkeakoulussa toimii Wellbeing
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Labs oppimisymparisto, jossa sosiaali- ja terveydenalan opiskelijoilla on mahdollisuus suorit-
taa harjoittelujaksoja ty0elamasta tulevia toimeksiantoja toteuttamalla (Seindjoen ammattikor-
keakoulu (SeAMK), 2023). Kyselyn perusteella fysioterapeuttiopiskelijoiden osaamisen yhdis-
tamista soveltavaan liikkuntaan pidetaan hyodyllisena, joten jatkossa soveltavan liikunnan oh-
jauksia ja ryhmatoimintoja voitaisiin ottaa osaksi Wellbeing Labsin toimintaa. Toiminnalla voi-
taisiin vastata ohjaajien puutteeseen soveltavan liikkunnan tasolla. Jatkossa olisi hyva selvit-
taa sellaisten toimijatahojen nakokulmia, jotka eivat viela jarjesta soveltavaa liikuntaa. Tama
toisi arvokasta tietoa siita, mitka tekijat vaikuttavat siihen, etta soveltavaa lilkkuntaa ei jarjes-

teta, ja mika tekisi soveltavan liikunnan aloittamisesta toimijatahoille helpompaa.

Opinnaytety0 eteni suunnitellusti koko prosessin ajan ilman tyon etenemista hidastavia haas-
teita. Prosessin aikana toimeksiantajan yhteyshenkild vaihtui, mika ei kuitenkaan vaikuttanut
tydn etenemiseen. Opinnaytetyoprosessin aikana opimme, kuinka monimuotoinen koko-
naisuus soveltava liikunta voi olla. Kohderyhmaan voi kuulua jokainen, joka kokee tarvetta
likkumisen ja liikunnan soveltamiseen, mika haastaa soveltavan liikunnan parissa tyoskente-
levia uusiin, yha yhdenvertaisempiin toimintamalleihin. Saimme my®és tietoutta liikuntapalve-
luiden toiminnasta seka soveltavan liikunnan kuluttajien ja jarjestajien nakdkulmista, jotka tu-
kivat valtakunnallisia kehitysajatuksia. Lisaksi meilla ei ollut kokemusta ennestaan vertailevan
analyysin tekemisesta eika teemoittelusta. Vertailuanalyysista opimme, etta on tarkeaa valita
selkeat yhteiset teemat kohteiden valilla, jotta analyyseista ei tulisi irrallisia toistensa kesken.
Tyon kautta saimme paljon tietoa soveltavan liikkunnan toimijoista Suomessa monella eri ta-
solla. Vaikka soveltava liikunta on pieni osa liikunnan kokonaisuutta, voi sen alueellisen tason
panostuksella saada yhteiskunnallisia terveysvaikutuksia aikaan. Opinnaytetyona tehty selvi-
tystyd antaa uutta tietoa Seinajoen liikkuntapalveluille oman toimintansa kehittamiseksi seka
yleisesti ajankohtaista tietoa esimerkiksi apuvaline- ja seuratoiminnasta seka kohderyhman

kehittamistoiveista.
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