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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia jarjestopohjaisten kohtaamispaikkojen merkitysta
osana paihdekuntoutujan kuntoutumisprosessia paihdekuntoutujan omien kokemusten
pohjalta. Opinnaytetydssa tarkastellaan sita, mitka asiat ovat jarjestopohjaisissa
kohtaamispaikoissa merkityksellisia paihdekuntoutujille ja minkalaisessa osassa
kohtaamispaikat ovat olleet kuntoutumisprosessissa. Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa,
miten merkitykselliseksi paihdekuntoutujat kokevat jarjestopohjaisen kohtaamispaikkojen
olemassaolon ja toiminnan osana heidan omaa paihdekuntoutumisprosessiaan.

Teoriaosuudessa kaydaan lapi opinnaytetyon keskeisimpia ja tutkimuksen kannalta
tarkeimpia kasitteita, jotta tutkimuksen tuloksia voidaan ymmartaa kokonaisvaltaisemmin.
Teorian paapaino on paihderiippuvuussairaudessa ja sen ulottuvuuksissa. Sen lisaksi
teoriaosuudessa kasitellaan Suomen paihdehuoltoa ja eri sektoreiden merkitysta
paihdehuollossa. Kerron myds yleisesti, mika on kohtaamispaikka ja minkalaista niiden
toiminta on.

Kyseessa on laadullinen tutkimus. Aineistonkeruumenetelmana tassa opinnaytetydssa kaytin
teemahaastattelua. Analyysimenetelmana oli teemoittelu, jonka avulla pystyin hyvin
jasentelemaan haastatteluissa saatua aineistoa ja kayttamaan sitd hyddyksi tutkimusten
tuloksia varten. Haastattelumateriaalista etsin ensiksi yhteisia ylateemoja ja sen jalkeen
alateemoja, joiden pohjalta syntyi kokonaisuuksia, joista on helppo tulkita tutkimuksen
tuloksia.

Tutkimuksen tuloksista iimenee, ettd kohtaamispaikoista tekee merkityksellisen
paihdekuntoutujan kuntoutumisprosessin kannalta sosiaalisten tilanteiden harjoittelun
mahdollisuus, uusien verkostojen I6ytaminen, kohdatuksi tuleminen, vertaistuki ja eldaman
merkityksellisyyden uudelleen I6ytaminen. Tuloksista voidaan huomata, etta jarjestopohjaiset
kohtaamispaikoilla on tarkea paikka paihdekuntoutujien kuntoutumisprosessissa ja yhdessa
paihdepalveluiden kanssa ne luovat toimivan kokonaisuuden paihdekuntoutujan
kuntoutumisen tueksi.
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The purpose of this thesis was to study the impact of NGO sectors meeting places as a part
of recovery from substance abuse disorder based on the experience of substance abuse
patients. The thesis focuses on the parts of JK that are significant to the substance abuse
patients and how JK have affected the recovery process. The aim of the thesis

was to determine if the substance abuse patients found the existence and operation of JK to
be relevant in their own recovery process.

The theory section discusses the central terms of the thesis to aid in a more thorough
understanding of the results of the thesis. The theory focuses on the extent of substance
abuse disorder. In addition, the theory section discusses substance abuse services in Finland
and the significance of different sectors in substance abuse care. A general

description of meeting place and its operations is also given in this section.

The analysis in the thesis is qualitative. The research material of the thesis was gathered
using a focused interview. The analysis is done using grouping that worked well in organising
the research material for the analysis. First frequent topics were defined from the research
material, which were then organised into subcategories that were analysed for the results of
the study.

This research indicates that the significance of meeting place in the recovery process of
substance abuse patients is the possibility to practice social encounters, building new
networks, being encountered, peer support, and rediscovering meaning in life. The results of
the study call attention to the importance of JK in the recovery process of substance abuse
patients and the active part it has in the process together with substance abuse services.
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"Suuri vaara on, etta sielta Ioytaa elamalleen uuden suunnan”

-Anonyymi paihdekuntoutuja-



1 Johdanto

Paihderiippuvuus on sairaus, josta karsii Suomessa noin 10 % vaestosta (Nyman, 2021). Ny-
manin mukaan paihderiippuvuus on niin yleista, etta sitd voidaan kutsua kansansairaudeksi.
Hakkinen (2022, 11:15) kertoo, etta paihderiippuvuuden syntyyn vaikuttaa eniten perima,
mutta myos ymparistolla on suuri vaikutus, silla ilman sitd kukaan ei voi altistua paihderiippu-
vuudelle. Hakkisen mukaan riskitekijoita paihderiippuvuuden synnylle on muun muassa paih-

teiden aikainen kokeiluika ja psyykkisen oireilu seka neuropsykiatriset hairiot.

Suomessa paihderiippuvuuksia hoidetaan paaasiassa avohuollon palveluina terveydenhuol-
lossa ja A-klinikoilla (Makela, 2015). Julkisen sektorin paihdetyon tukena toimii yksityinen

sektori ja jarjestdsektori, mitka taydentavat julkisen sektorin palveluita ja tekevat yhteistyota
sen kanssa. Tassa opinnaytetydssa tarkastellaan lahemmin jarjestosektorin tarjoamien koh-

taamispaikkojen merkitysta paihdekuntoutujien kuntoutumisprosessissa.

Opinnaytetyon tavoitteena on saada vastaus siihen, miten suuri merkitys kohtaamispaikoilla
on paihdekuntoutujille heidan kuntoutumisprosessissaan. Lahtdkohtani tutkimukselleni on,
etta haluan kuunnella paihdekuntoutujien omia kokemuksia ja saada sita kautta selkeytettya

kuvaani jarjestosektorin seka kohtaamispaikkojen merkityksesta paihdekuntoutujalle.

Oma mielenkiintoni aihetta kohtaan herasi toisen opiskeluvuoden harjoittelussa Seingjoen
riippuvuusklinikalla, jossa paasin tutustumaan riippuvuusklinikan verkostoihin. Riippuvuuskli-
nikka tekee paljon yhteisty6ta eri jarjestdjen kanssa. Harjoitteluni aikana paasin kaymaan
kohtaamispaikoissa, jotka toimivat osana paihdekuntoutujien kuntoutumisprosessia. Niiden
yhteys ja vaikutus kuntoutumisprosessiin jai mietityttdmaan minua. Taman opinnaytetyoni

kautta sain vastauksen siihen, mika merkitys nailla paikoilla on paihdekuntoutuijille.



2 Opinnaytetyon lahtokohdat

Opinnaytetyon aihe valikoitui omasta uteliaisuudesta selvittaa, minkalainen merkitys jarjes-
tosektorin tarjoamilla kohtaamispaikoilla on paihdekuntoutujien kuntoutumisprosessissa. So-
sionomikoulutukseen kuuluu sosiaalialan ammattikorkeakoulun kompetenssien (SOAMK,
2023) mukaan se, etta osaa tyossaan edistaa tasa-arvoa ja haavoittuvassa asemassa ole-
vien ihmisten asemaa. Lisaksi kompetensseihin kuuluu muun muassa taito arvioida kriittisesti
esimerkiksi valtarakenteita ja yhteiskunnallisia ilmidita. Tahan opinnaytetydhon liittyy paihde-
kuntoutujien aseman tarkastelemisen yhteiskunnassamme. Tama opinnaytety6 tuo vahaosai-
sen ihmisryhman aanen esiin. Tarkoitus oli tutkia kohtaamispaikkojen merkitysta paihdekun-

toutujille heidan omien nakemysten ja kokemusten kautta.

Olen pohtinut opintojeni aikana paljon paihdekuntoutujien asemaa yhteiskunnassamme ja
heille tarjolla olevia palveluita. Kokemukseni mukaan paihdekuntoutujien palveluista keskus-
tellaan valtamediassa hyvin vahan verrattuna esimerkiksi mielenterveyspalveluihin, vaikka
nama kaksi asiaa kulkevat lahes aina kasi kadessa (Suomen paihderiippuvaiset ry, 2021).
Tyoharjoitteluni aikana Seindjoen riippuvuusklinikalla paasin tutustumaan jarjestésektorin voi-
maan paihdekuntoutumisen tukena ja huomasin, etta erityisesti mielenterveys- ja paihdekun-
toutujille suunnatut kohtaamispaikat ovat tiivis osa paihdekuntoutujien kuntoutumisprosessia.
Hypoteesini tutkimuksen alussa onkin, etta jarjestdsektorilla ja kohtaamispaikoilla on merkit-
tava paikka osana paihdekuntoutujan kuntoutumisprosessia. Hypoteesiani jarjestotyon merki-
tyksellisyytta paihdekuntoutujille puoltaa valtioneuvoston selvitys toimivista mielenterveys- ja
paihdepalveluista, jossa kerrotaan, etta ihmisten lahella olevat ja vertaistukeen nojautuvat
jarjestésektorin matalan kynnyksen palvelut voivat vahentaa paivystykseen hakeutumista,
koska ne pystyvat tarjoamaan valiténta apua ihmiselle kriisitilanteessa (Wahlbeck ym., 2018,
s. 13).

Suomen paihde- ja riippuvuusstrategiaa linjaa yhteiset toimintatavat ja painopisteet paihde- ja
riippuvuustyodlle vuoteen 2030 saakka (Kotovirta & Markkula, 2021). Linjauksen mukaan paih-
deriippuvaisten asemaa pyritdan parantamaan muun muassa siten, etta varmistetaan tarvit-
tavat ja tarpeenmukaiset palvelut myos erityisrynmat huomioiden: lisataan tiedonkulun suju-
vuutta eri toimijoiden valilla ja pidetaan huolta laaja-alaisesta osaamisesta paihdetyossa.
Tassa opinnaytetyossa pystyn havaitsemaan itse paihdekuntoutujien kokemusten perus-
teella, miten tdmanhetkinen Suomalainen yhteiskunta toimii paihdekuntoutujien hyvaksi ja

mita kehitettavaa heidan mielestaan siina on.
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Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, minkalainen merkitys jarjestopohjaisilla kohtaamispai-
koilla on paihdekuntoutujien kuntoutumisen prosessille paihdekuntoutujien omien kokemus-
ten pohjalta. Halusin alusta asti antaa haastateltaville mahdollisimman vapaat kadet kertoa
siitd, mitka asiat ovat olleet merkityksellisia heidan kuntoutumisen matkallaan ja minkalaisena
osana kohtaamispaikat ovat siina olleet. Tutkimuksesta selviaa myds, minkalaisia yhdistavia
tekijoita paihderiippuvuuden syntyyn haastateltavilla on ollut, minkalaisia asioita liittyy paihde-
kuntoutujan kuntoutumisprosessiin, millainen merkitys on eri sektoreilla kuntoutumisproses-

sissa ja minkalaiset asiat ovat vaikuttaneet siihen, ettéd kuntoutumisprosessi on edennyt.

Tutkimuksen toimeksiantajana toimii Kokemus- ja vertaistoimijat ry eli Olkkari. Olkkari on Sei-
najoella sijaitseva kohtaamispaikka (Olkkari, 2023). Olkkari on ollut apuna rekrytoimassa
haastateltavia. Olkkari ja samanlaiset vastaavat kohtaamispaikat pystyvat hyodyntamaan tut-

kimuksen tuloksia muun muassa rahoituksen hakemiseen.

Tutkimuskysymys on:

— Millainen merkitys jarjestopohjaisilla kohtaamispaikoilla on paihdekuntoutujien kun-

toutumisprosessissa?

2.1 Aikaisemmat tutkimukset

Kohtaamispaikkojen merkitysta paihdekuntoutujien kuntoutumiselle ei ole tutkittu tietojeni mu-
kaan ennen tata opinnaytety6ta. Kohtaamispaikkojen merkityksesta ja toiminnasta 16ytyy kui-
tenkin muutamia opinnaytetdita ja tutkimuksia. Niissa on tutkittu muun muassa vertaistuen ja
osallisuuden merkitysta kohtaamispaikoissa eri kohderyhmille. Esimerkiksi Forth ja Laine
(2015) ovat tutkineet opinnaytetyossaan kohtaamispaikan merkitysta nuorille aikuisille heidan
arjessaan. Tutkimuksesta selviaa, miten kohtaamispaikassa kayminen vaikuttaa nuorten ar-
jen jasentymiseen ja hyvinvointiin seka millainen merkitys kohtaamispaikalla on nuorten sen
hetkisessa elamassa. Holm (2016) on paneutunut kohtaamispaikassa toteutetun yksittaisen
ryhman merkitykseen paihdekuntoutujille. Holmin tutkimuksesta selviaa, millainen merkitys ja

vaikutus kohtaamispaikassa toteutetulla ryhmalla on ollut paihdekuntoutuijille.

Huomasin, ettd kohtaamispaikkoja koskevat edelliset tutkimukset oli tehty padasiassa vuo-
sina 2014-2016. Paihdekuntoutujien kokemuksia kohtaamispaikkojen toiminnasta ei ole tut-
kittu 2020-luvulla, joten siinakin mielessa tama opinnaytetyd oli nyt ajankohtaista toteuttaa.
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Paihdekuntoutumisprosessia ja sita tukevia tekijoita on kuitenkin tutkinut muun muassa Kolari
(2022) talla vuosikymmenella. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on julkaissut vuonna 2014 tut-
kimuksen, jossa tutkitaan mielenterveyshaasteista karsivien ja paihderiippuvaisten osalli-
suutta jarjesto- ja harrastetoimintaan. Tutkimuksesta ilmenee, etta mielenterveydellisista
haasteista karsivat hakeutuvat paihderiippuvaisia enemman harraste- ja jarjestotoimintaan.
Tutkimuksesta selviaa myos, etta jarjestotoimintaan osallistuttiin vertaistuen ja avun saa-
miseksi, mikd on myds tata opinnaytetyota ajatellen mielenkiintoista tietoa, koska opinnayte-
tydssani tutkin myds sita, mitka asiat tekevat kohtaamispaikoista merkityksellisia paihdekun-

toutujille.
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3 Riippuvuus

Koski-Janneksen ja Korkeilan (2009) mukaan riippuvuudet jaetaan kahteen eri kategoriaan:
aineellisiin ja toiminnallisiin riippuvuuksiin. Riippuvuudet voidaan luetella myds haitallisiin ja
ei-haitallisiin riippuvuuksiin. Tassa opinnaytetyossa kasitelldan aineellisia riippuvuuksia, joista
syvemmin keskityn paihderiippuvuuksiin. Kaikilla haastattelemallani henkildilla oli paihderiip-
puvuustausta. Paihdehuoltolain (41/1981) mukaan paihteella tarkoitetaan alkoholijuomaa
seka muuta ainetta, mita kaytetaan paihtymistarkoitukseen. Opinnaytetyosta on rajattu pois
kaikki toiminnalliset riippuvuudet kuten peli- ja seksiriippuvuus.

3.1 Paihderiippuvuus

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2019) mukaan paihderiippuvuus luokitellaan aineel-
liseksi riippuvuudeksi ja silla tarkoitetaan pakonomaista tarvetta kayttaa paihdyttavia aineita
kuten alkoholia, amfetamiinia, kannabista tai opiaatteja. Suomen paihderiippuvaiset ry:n
(2021) sivustolla todetaan, etta paihderiippuvuus on kroonistunut aivosairaus, joka hoitamat-
tomana todennakoisesti johtaa ennenaikaiseen kuolemaan. Sivuston mukaan paihderiippu-
vuudesta voi toipua, mutta ei taysin parantua. Toipumon (i.a.) nettisivuilla anonyymi paihde-
psykiatri kertoo, etta paihderiippuvuuden tunnistamiselle on olemassa diagnoosijarjestelma
ICD-10, jonka mukaan paihderiippuvuuden diagnosoimiseksi vahintaan kolme seuraavista
kuudesta kriteerista tulee tayttya:

-_—

Voimakas himo tai pakonomainen halu kayttaa paihdetta.

A

Heikentynyt kyky hallita kayton aloittamista, maaraa tai lopettamista.
Vieroitusoireita kayton paattyessa tai vahentyessa.
-tyypillinen vieroitusoireyhtyma
-Muun samankaltaisesti vaikuttavan paihteen kaytto vieroitusoireiden lievittamiseksi
4. Sietokyvyn kasvu (toleranssi).
-Kaytettya annosta suurennetaan paihtymyksen tai entisen vaikutuksen saavutta-
miseksi
-Entinen annos tuottaa selvasti heikomman vaikutuksen kayton jatkuessa
5. Kaytdn muodostuminen elaman keskeiseksi asiaksi.
-Muista merkittavista kiinnostuksen kohteista tai tyydytyksen lahteista luopuminen,
joko osittain tai kokonaan
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-Tuntuva osa ajasta kuluu hankkimiseen, kayttoon ja sen kayton vaikutuksista toi-
pumiseen
6. Kayttd jatkuu huolimatta sen aiheuttamista kiistattomista haitoista, joista kayttaja on

tietoinen tai joista hanen voidaan olettaa olevan tietoinen.

Yleensa paihderiippuvuus muodostuu vahitellen, minka takia riippuvuuden syntya voi olla vai-
kea huomata (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), 2019). Paihderiippuvaisen laheiset voi-
vat huomata sairauden ennen kuin paihderiippuvainen itse tunnistaa olevansa riippuvainen
paihteesta. Tama voi ilmeta esimerkiksi siten, etta paihteiden kaytto alkaa vaikuttaa toissa
kaymiseen tai perheen kanssa vietettyyn aikaan. Riippuvuuden syntyyn voi vaikuttaa muun
muassa traumat, mielenterveydelliset haasteet tai elamantilanne. Perinndllisten tekijdiden on
tutkittu vaikuttavan riippuvuuden kehittymisen riskiin jopa 50 %. Paihderiippuvaiset Ry:n
(2021) sivuston mukaan paihderiippuvuus voidaan luokitella Suomessa kansansairaudeksi
sen yleisyyden vuoksi. Holmberg (2010) toteaa, etta paihderiippuvuuden synnylle ei voida
kuitenkaan |6ytaa yhta teoriaa, vaan taustalla voi vaikuttaa todella monet erilaiset seikat peri-

man lisaksi.

Hakkisen (2022) mukaan paihteiden kayton kierteessa ensiksi ihminen paihtyy ja hanelle jaa
siitd muistijalki. Mikali muistijalki on miellyttava, eli paihteesta on tullut kayttajan mielesta
miellyttava tunne ja kokemus, niin muistijalki aiheuttaa aivoissa kayttéhimon, mika johtaa
taas retkahdukseen ja uudelleen paihtymiseen. Pitkaaikainen paihteiden kaytto johtaa tallai-
seen paihteiden kayton ketjuun, koska pitkaaikaisen kayton seurauksena aivoihin tulee muu-
toksia motivaatio-, palkitsemis-, stressijarjestelmien seka otsolohkojen toimintaan. Aivoissa
tapahtuvat muutokset vahentavat ihmisen toiminnanohjausta ja impulssikontrollia, mika lisaa

riskia uudelleen retkahtamiseen.

Hakkinen (2022) jakaa riippuvuuden kolmeen eri osa-alueeseen: biologiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen riippuvuuteen. Biologisella riippuvuudella tarkoitetaan sita, etta aivoissa on ta-
pahtunut kemiallisia muutoksia, mitka yllapitavat kayttajan himoa seka ihminen karsii kay-
tosta tulleista keskushermoston hairidista. Psyykkisella riippuvuudella tarkoitetaan, etta ihmi-
nen ajattelee, ettei parjaa ilman paihdetta, koska siitd on paassyt tulemaan kayttaytymismalli,
jolla paetaan esimerkiksi epamiellyttavia tilanteita ja tunteita. Sosiaalisella riippuvuudella taas
tarkoitetaan, etta riippuvuutta yllapitaa tietynlaiset tilanteet ja ympariston vaikutukset.
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Paihteita kayttavan ihmisen toleranssi kasvaa sita myota mitd enemman paihteita han kayt-
taa (Kylmanen, 2016). Toleranssilla tarkoitetaan, etta kayttajan aivot alkavat sietaa entista
enemman paihdetta, jolloin kayttajan taytyy lisata paihteen maaraa saavuttaakseen halua-
mansa olotilan paihteen avulla. Esimerkiksi jos ihminen kayttaa paihteita tarkoituksenaan va-
hentaa ahdistuneisuuden tunnetta, joutuu han pikkuhiljaa alkaa kayttaa paihdetta kerta an-

noksena entistd enemman paastakseen tunteesta eroon.

Vieroitusoireiden vuoksi paihteiden lopettaminen on usein kayttajalle haastavaa (Kylmanen,
15.7.2016). Vieroitusoireet ovat seka psyykkisia etta fyysisia oireita kuten esimerkiksi erilaiset
kivun tunteet, ahdistuneisuus, hikoilu, univaikeudet ja levottomuus. Mitd enemman ihminen
kayttaa paihdetta, sita voimakkaammat vieroitusoireet kayttajalle tulee paihteen lopetettua.
Raitistumisen esteena paihderiippuvaisella on yleensa pelko vieroitusoireiden voimakkuu-
desta. Huttusen (2018) mukaan vieroitusoireet saavat paihderiippuvaisen yleensa jatkamaan
paihteiden kayttda. Huttunen toteaa, etta fyysisten vieroitusoireiden lisaksi oireet voivat olla
my0s psyykkisia, jolloin paihteiden kayttaja on riippuvuudessa paihteesta tulevaan hyvanolon
tunteeseen. Vieroitusoireet voidaan tiivistaa siten, etta inmisen kehon pitaa oppia olemaan

taas normaalitilassa, ilman paihteita (Paihdelinkki, i.a.b).

Paihteiden kaytto ja riippuvuus niihin lisdavat Jasonin (2016, s. 6) mukaan rikollisuutta kuten
seksuaalirikoksia, ryostoja ja pahoinpitelyita. Paihteet myos lisaavat riskia joutua rikoksen te-
kijaksi ja niiden uhriksi (Rikoksentorjunta.fi, i.a.). Mitd nuorempana paihteiden kayttd alkaa,
niin sitd suurempi riski on, etta siita tulee ongelmia. Vaisasen (2015) toteaa esityksessaan,
etta paihteet kuuluvat dynaamisiin riskitekijoihin, jotka yllapitavat rikollista kayttaytymista tai
laukaisevat sen. Vaisanen kertoo, etta tyypillisimpia rikoksia paihtyneena on liikennejuopu-
mukset, vakivaltarikokset, henkirikokset ja huumausaineiden myyminen ja valittdminen. Paih-
teiden kaytto lisaa rikoksien riskia, koska paihtyneessa tilassa ihmisen harkintakyky ja kyky

saadellda omaa toimintaansa heikkenee (Paihdelinkki.fi, i.a.b).

Paihderiippuvuus voi aina koskettaa aina koko perhetta (Nyman, 2021, 10:39). Paihderiippu-
vuus aiheuttaa fyysista ja psyykkista oireilua myos lahipiirille. Laheiset voivat kokea inhimil-
listd hataa, huolta ja karsimysta. Paihderiippuvuus muuttaa koko perheen dynamiikkaa ja on
voinut vahingoittaa jo pitkaan paihderiippuvaisen ihmissuhteita lahipiirissa. Laheiset voivat
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my0Os kokea neuvottomuutta paihderiippuvuuden kanssa. Naiden asioiden vuoksi on tarkeaa,
ettd myos laheiset saavat samalla apua ja ymmarrysta, kun paihderiippuvaista hoidetaan.

3.2 Alkoholi

Alkoholista puhuttaessa tarkoitetaan yleensa etanolia, mita syntyy kaymisprosessin seurauk-
sena (Paihdelinkki, i.a.a). Alkoholijuomat jaotellaan vakeviin ja mietoihin juomiin, joista Suo-
messa suosituimpia ovat miedot juomat kuten olut. Alkoholi on Suomessa laillinen paihde,
jota saavat lain mukaan kayttaa yli 18-vuotta tayttaneet. Vakevia juomia eivat pysty osta-
maan alle 20-vuotiaat henkildét. Suomessa alkoholin ongelmakaytto on yleista ja alkoholin
kaytosta aiheutuvat ongelmat aiheuttavat valtiolle vuodessa jopa miljardin euron haittakus-

tannukset.

Vaikka alkoholi on laillinen paihde, niin se aiheuttaa eniten sairauksia ja kuolleisuutta kaikista
paihteista, mikali tupakkaa ei oteta laskuihin mukaan (Paihdelinkki, i.a.a). Pahimmassa ta-
pauksessa alkoholin liialliset kerta-annokset voivat johtaa koomaan, aiheuttaa hengitysteiden
lamaantumisen ja kuoleman. Vahva humalatila on jo myrkytystila. Suomessa jopa puolet
myrkytyskuolemista johtuu alkoholista. Alkoholista aiheutuva humalatila heikentdd muun mu-
assa ihmisen huomiokykya, reaktiokykya ja paatoksentekokykya, mika lisda merkittavasti ta-
paturmariskia. Alkoholin vaikutuksen alaisena tapahtuu noin kaksi kolmasosa vakivaltarikok-

sista, koska alkoholi heikentaa myos harkintakykya ja kykya saadella omaa toimintaa.

Runsas kaytto voi vaurioittaa kaikkia kehon elimia, mutta eniten se aiheuttaa vahinkoa ai-
voille ja maksalle (Paihdelinkki, i.a.b). Yksi yleisimmista alkoholista aiheutuneista sairauksista
on maksakirroosi. Kaikista haitallisinta alkoholin kaytté on nuorille, silla kaytélla on haitallisia

vaikutuksia seksuaalisuuteen, hormonitoimintaan ja puolustusjarjestelmaan.

Huttusen (2018) mukaan alkoholiriippuvuus on kroonistunut sairaus, jossa seka mieli etta
keho tulevat riippuvaisiksi alkoholista. Yleensa alkoholista riippuvainen henkild jatkaa alkoho-
lin kayttda, vaikka siita olisi hanelle terveydellisia tai sosiaalisia haittoja. Kuten kaikissa paih-
deriippuvuuksissa, myos alkoholiriippuvuus on fysiologinen ilmio, jossa riippuvaisen tole-
ranssi alkoholia kohtaan kasvaa kayton myota. Yleisimpia fyysisia vieroitusoireita alkoholista
riippuvaisella henkildlla on vapina, sydamentykytys, unettomuus ja ahdistus. liman hoitoa riip-
puvuus voi ajautua pahimmillaan alkoholiderimiumiin, jossa voi esiintya hallusinaatioita ja

psykoottista kaytosta (Paihdelinkki.fi, i.a.b).
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Huttunen (2018) kertoo artikkelissaan, etta alkoholiriippuvainen henkild ei usein pysty hallit-
semaan sita, kuinka paljon han kayttaa alkoholia. Yleensa alkuperaisena tarkoituksena ei ole
ollut juoda niin paljon, mita alkoholiriippuvainen on paatynyt lopulta juomaan. Alkoholiriippu-
vainen on yleensa halukas lopettamaan alkoholin kayton, mutta ei yrityksistaan huolimatta
kykene tahan. Usein alkoholin liikakayttoon liittyy muistikatkoksia, sammumisia ja muita on-
gelmia, mika hankaloittaa alkoholiriippuvaisen elamaa ja voi johtaa esimerkiksi ihmissuhde-
ongelmiin, taloudellisiin haasteisiin tai tydpaikan menetykseen. Alkoholiriippuvaisen eldaman
paaroolissa on alkoholi, sen hankkiminen, kaytto ja siita toipuminen. Alkoholikeskeisyys joh-
taa useimmiten sosiaalisten suhteiden vahenemiseen, harrastuksista luopumiseen, mielen-

terveydellisiin ongelmiin seka yleisesti elamanhallinnan menetykseen.

Huttusen (2018) mukaan biologisella tasolla riippuvuus tarkoittaa, ettd keskushermosto on
muuttunut pitkan stressin ja alkoholin kayton seurauksena. Alkoholiriippuvainen henkild tarvit-
see usein ammattiapua paastakseen pois juomisen kierteesta. Akuuttina hoitovoimuotona
kaytetaan usein katkaisuhoitoa joko sairaalassa tai katkaisuhoitoyksikdssa. Avopalveluina al-
koholiriippuvainen voi saada hoitoa esimerkiksi A-klinikoilta tai terveydenhuollosta. Makela
(2005) kertoo, etta alkoholiriippuvaisten hoidon ja kuntoutuksen perusta on psykososiaaliset
menetelmat kuten motivoiva haastattelu ja ratkaisukeskeinen terapia, jotka perustuvat asiak-
kaan ja hoitohenkilokunnan vuorovaikutukseen keskustelun tai yhdessa tekemisen kautta.
Psykososiaalisten menetelmien lisdksi paihdekuntoutusta tdydennetaan toisinaan ladkehoi-

dolla.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2017) tekeman tutkimuksen mukaan suomalaisten alko-
holin kokonaiskulutus on pienentynyt ja samalla humalanhakuisuus on vahentynyt vuodesta
2008. My0s kerran kuukaudessa "toden teolla” juominen oli vahentynyt edelliseen verrattuna
8 % miesten ja naisten 3 % edelliseen, vuonna 2008 tehtyyn tutkimukseen verrattuna. Sa-
malla raittiiden osuus on kasvanut. Tutkimuksen mukaan raittius on lisdantynyt eniten alle 30-

vuotiailla miehilla ja alle 50-vuotialla naisilla.

Mielenkiintoista on, etta tutkimuksesta selvida suomalaisten juovan silti muihin eurooppalai-
siin nahden edelleen isompia kerta-annoksia (THL, 2017). Tutkimuksen mukaan isoimpia an-

noksia kerralla juovat 20—29-vuotiaat (kuvio 2).
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Kuvio 1 Alkoholinkayton useus juotujen annosmaarien eri tasoilla 15-69-vuotiaille sukupuo-
len mukaan vuonna 2016, % (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), 2017, s. 24)

Tutkimuksen mukaan miehet kokivat alkoholinkaytdsta olevan enemman haittaa mita naiset.
Erityisesti terveydessa, parisuhteessa ja kotona perheen kanssa koettiin olevan eniten ongel-
mia alkoholinkayton vuoksi. 15—29-vuotiaiden keskuudessa alkoholi aiheutti ongelmia eniten
ystavyyssuhteissa. 1alla ei ollut merkitysta siina, kuinka paljon vastaajat kokivat alkoholin ai-

heuttavan terveydellisia haittoja.

3.3 Huumausaineet

Hakkisen (2023) mukaan Suomessa eniten kaytetyt huumeet ovat amfetamiini, kannabis, ko-
kaiini, ekstaasi ja metamfetamiini seka synteettiset ja imppaamiseen tarkoitetut huumausai-
neet. Huumausaineriippuvuudella on yhta tyypillista jatkuva ja pakonomainen tarve kayttaa
paihdyttavaa ainetta mita alkoholiriippuvuudelle. Huumeiden kaytto oirehtii kaytdn aikana ja
sen jalkeen. Huumeita kayttava henkilo voi olla huumeen vaikutuksen alaisena peloissaan,
kokea aistiharhoja, harhaluuloja, kayttaytya tilanteeseen nahden sopimattomalla tavalla tai

olla muuten kykenematon hallitsemaan kaytdstaan.
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Hakkinen (2023) listaa, etta paihtyneena huumeita kayttava voi olla huumeesta riippuen esi-
merkiksi euforinen, todella seurallinen tai yliherkka. Paihtyneena voi ilmeta sydanoireita kuten
ylilydnteja tai sykkeen harventumista, pahoinvointia, hikoilua ja motoriikkahairi6ita. Vieroitus-
oireiden kirjo on laaja huumeista riippuvaiselle henkildlle. Vieroitusoireet riippuvat hyvin pit-
kalti siita, mitd huumetta on kaytetty. Yleensa vieroitusoire on painvastainen kuin huumeesta
saatu vaikutus. Esimerkiksi jos huume piristaa, niin vieroitusoireena saattaa olla vasymys ja
alakuloisuus. Huumeet voivat aiheuttaa kayttajalleen paihtymisen lisaksi myos myrkytystilan.
Myrkytystila voi olla jopa hengenvaarallinen, jolloin oireina voi olla epileptisia kouristuksia ja

tajunnan tason heikentymista tai jopa menetysta.

Ensimmaisena portaana huumeista irti padsemiseksi rippuvainen henkild voi saada apua
esimerkiksi sosiaalihuollosta tai terveysasemilta (Makela, 2015). Toisena portaana ovat
useimmiten A-klinikat, kunnalliset paihde- ja mielenterveysyksikot seka nuorisoasemat. Kol-
mantena ja viimeisena portaana huumeriippuvaiselle voidaan tarjota huumeisiin perehtynytta

erityistason yksikkda, jossa hoito on intensiivisempaa ja jaksottaista.

Huumeriippuvuuden varhainen toteaminen ja hoito on erittain tarkeaa, mutta huumeista riip-
puvaisen henkildon voi olla vaikeaa hakeutua hoitoon sen takia, etta han pelkaa viranomaisia
reaktiota, silla huumeiden kayttdé on Suomessa rangaistava teko (Hakkinen, 2022). Hoidon
jatkuvuuden takia on erityisen tarkeaa, ettd huumeista riippuvainen henkil voi kokea luotta-
musta hanta hoitavaan henkiloon ja etta sosiaali- seka terveysalan ammattilaiset osaavat
suhtautua avoimesti ja tuomitsematta apua hakevaan huumausaineriippuvaiseen asiakkaa-

seen.

Huumausaineriippuvaisen hoito aloitetaan yleensa huolellisella hoidontarpeenarviolla (Ma-
kela, 2015). Yhteistydta tehdaan yleensa monien eri tahojen kanssa. Mukana hoidossa on
usein myos psykiatri tai paihdepsykiatri, koska huumeriippuvuuteen liittyy paljon mielenter-
veysongelmia. Huumeriippuvuuksien hoitoon kaytetaan psykososiaalisia menetelmia kuten
motivoivaa haastattelua, kognitiivista kayttaytymisterapiaa ja kahdentoista askeleen malleja.
Huumeriippuvaisille henkildille on mahdollista kokeilla myds korvaushoitoa, mutta korvaus-
hoito pelkastaan on yleensa riittamaton. Sen lisaksi jatketaan paihdekuntoutusta yleensa
avohoidon, laitoshoidon tai yhteisohoidon avulla. Tarkea rooli huumausaineriippuvuudesta
eroon paasemisessa on myos vertaistukiryhmat. Huumausaineriippuvaisille tarkoitetuista ver-

taistukiryhmista tunnetuin on NA-ryhmat, joita on ympari Suomen.
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Makelan (2015) mukaan paihdehoidon aloittaminen on lIahtdkohtaisesti aina vapaaehtoista.
Makela muistuttaa, ettd Suomessa on kuitenkin mahdollista toteuttaa niin sanottua pakkohoi-
toa, mika tarkoittaa, ettd huumausaineriippuvainen henkild voidaan tahdostaan riippumatta
ohjata paihdekuntoutukseen lastensuojelulain, mielenterveyslain tai paihdehuoltolain perus-
teella. Paihdehuolto on paaosin maksutonta, mutta esimerkiksi laitoshoidoissa saattaa joissa-

kin tapauksissa olla omavastuuosuus.

Huumausaineiden kayttémaaria on pystytty Suomessa seuraamaan jatevetta tutkimalla
(Gunnar & Kankaanpaa, 2020). Valtakunnallisten jatevesitutkimusten mukaan erityisesti am-
fetamiinin, metamfetamiinin, ekstaasin ja kokaiinin kaytté on lisdantynyt Suomessa merkitta-
van paljon. Amfetamiinin kaytto oli huipussaan vuonna 2018, kokaiinin kaytté on moninker-
taistunut vuodesta 2012 ja myos metamfetamiinin kayttdé on ollut Idhivuosina ennatyksellisen

korkealla tasolla (kuvio 3).

kg (kaytetty huume)/10 kaupunkia/vuosi

600
500
400 MDMA ("ekstaasi”)
Metamfetamiini

300 |

Amfetamiini
Kokaiini (BE)

200

100 |

2012 2014 2016 2018

kuvio 2. Kymmenen kaupungin yhteenlasketut vuosittaiset huumeiden kayttomaarat vuo-
sina 2012-2018 (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), 2020).
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4 Kuntoutumisprosessi

Yleensa on helppoa ajatella, millaista on esimerkiksi murtuneen jalan kuntouttaminen ja sii-
hen liittyva kuntoutusprosessi: kdydaan sairaalassa, rontgenissa, fysioterapeutilla ja |aakari
antaa tietyn ajan, minka sisalla jalan pitaisi olla taas terve. Paihderiippuvuudesta kuntoutumi-
sessa asiat eivat ole niin yksiselitteisia. Taman opinnaytetyon haastatteluiden perusteella voi-
daan todeta, etta paihderiippuvuudesta kuntoutuminen ja siihen liittyva kuntoutumisprosessi
voi jatkua elaman loppuun saakka. Kuntoutumisaikaa on vaikea maaritella. Paihteista kuntou-
tumista puhutaan arkikielessa "raitistumiseksi”, mutta koko kuvaa selittaa mielestani parem-
min kasite "paihdekuntoutumisprosessi”. Kun asiaa tarkastellaan kuntoutumisprosessina, niin
paihderiippuvuus luokitellaan sairaudeksi, mihin se kuuluukin. Sana kuntoutumisprosessi saa
myo6s ymmartamaan, etta asiaan liittyy kaikki elaman osa-alueet, eika vain paihteesta eroon

paaseminen.

Kuntoutuminen tarkoittaa tarvetta lisata omaa toimintakykya ja siihen sisaltyy yleensa erilai-
sia terapiapalveluita ja tukimuotoja (Terveyskyla, i.a.). Kuntoutumisella tarkoitetaan tavoitteel-
lista prosessia, jossa heikentynyt toimintakyky alkaa jalleen vahvistua ja ihminen alkaa taas
toimia niin, ettd han edistaa teoillaan omaa toimintakykyaan. Ammattilaiset ovat usein isona
apuna kuntoutumisen tukena. Kuntoutuminen edistaa muun muassa tyokykya, itsenaista ela-

maa ja voimavaroja.

4.1 Raitistumisen vaiheet

Raitistumisella tarkoitetaan, etta ihminen toipuu paihderiippuvuudesta. Paihderiippuvuus on
sairaus, josta toipuminen jatkuu lapi elaman (Havio ym., 2009, s.156). Raitistunut ihminen voi
aina retkahtaa uudestaan, mutta moni raitistunut ihminen kertookin, etta se on osa raitistu-
misprosessia. Retkahdusten avulla oppii tunnistamaan niita asioita, jotka voivat johtaa taas
paihteen kayttoon. Tallaisia voivat olla esimerkiksi ahdistuneisuus, paihteita kayttavat kaverit
tai jokin juhlapyha, mika herattaa jalleen kayttéhalut. Moni paihteista irti paassyt inminen ei
voi kayttaa raitistumisen jalkeen enaa ollenkaan paihteita. Usein raitistuminen myds vaatii
sen, etta paihteita ei kayta enaa ollenkaan. Paihderiippuvainen ei pysty hallitsemaan omaa
paihteiden kayttdaan ja vain pienikin maara paihdetta voi laukaista paihderiippuvuuden uu-

delleen.
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Holmberg (2010) kuvaa raitistumista kriisi- tai suruprosessin kaltaiseksi. Raitistumisessa voi
tunnistaa samat vaiheet: sokki-, reaktio-, kasittelyvaihe seka sopeutumisen ja uudelleen
suuntautumisen vaihe. Vaikka prosesseja ei voidakaan taysin todeta samanlaisiksi, voidaan
niista 16ytaa se yhtalaisyys, etta ihminen joutuu kayda lapi suurta muutosprosessia. Ihminen
joutuu lapikdymaan erilaisia tuntemuksia, joita on paihteiden kaytolla yrittanyt peitella. Onnis-
tunutta raitistumista voidaan kuvata samanlaiseksi kuin kriisi- tai suruprosessin paatosvai-
hetta. Ihmiselle alkaa selkeytymaan kuva omasta paihteiden kaytosta seka siihen liittyvista
iimidista. Ihmisen toimintakyky alkaa kohentua ja aiemmin koettuja asioita pystytaan kasitte-
lemaan jo selkeammin. Kun raitistuminen paasee tahan vaiheeseen, niin pahin jannittaminen,
painajaiset ja tuskaisuus loppuu. Psyykkinen prosessi jatkuu lapi elaman, mutta raitistunut

oppii elamaan asian kanssa ja kasittelemaan sita arjessaan.

4.2 Integroituminen

Paihderiippuvaisen on usein vaikeaa integroitua takaisin yhteiskuntaan (Johann Hari, 2015).
Tama johtuu siita, etta paihteista irrottautumisen alussa riippuvaisen tulee usein paastaa irti
kaikista niista verkostoista, jotka ovat pitaneet hanta paihdemaailmassa. Yleensa nama ver-
kostot ovat olleet riippuvaiselle merkittava osa elamaa. Paihderiippuvuus on voinut vieda
my0s tyo- tai opiskelupaikan, suhteet perheenjaseniin ja laheisiin seka esimerkiksi harrastuk-
set ovat voineet jaada elamasta kokonaan pois. Uusien ihmisten kanssa verkostoituminen ja
elamankentan uudelleen rakentaminen voi olla haastavaa. Myos yhteiskunnan asenteet voi-

vat osaltaan olla tuomassa haastetta esimerkiksi tydelamaan uudelleen paasemiseksi.

Johann Hari (2015) kertoo yhteiskunnan asenteen vaikutusta paihderiippuvaisten uudelleen
integroitumiseen osaksi yhteiskuntaa. Han kertoo, etta maailmassa ei olla paasty painhderiip-
puvaisia rankaisemalla eteenpain paihteiden kaytdssa. Painvastoin — paihteiden kayttd on Ii-
saantynyt maailmassa jatkuvasti. Hari kertoo, etta Portugalissa oli koitettu huumeriippuvais-
ten rankaisemisen sijasta kayttaa yhteiskunnan varat heidan uudelleen integroimiseen osaksi
yhteiskuntaa. Koulutuksen ja tyon tarjoaminen seka ennakkoluuloton avun antaminen oli va-
hentanyt huomattavasti huumeriippuvaisten tuomia yhteiskunnalle aiheutuvia haittoja. Hari
houkutteleekin luennollaan ihmisia ajattelemaan asiaa niin pain, ettd rankaisemisen sijaan

avun antaminen on keskeisessa asemassa riippuvuuksien vahentamisessa.
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4.3 Paihdetydo Suomessa eri sektoreilla

4.3.1 Ensimmainen sektori

Suomessa paihdety6ta suunnittelee, ohjaa ja valvoo sosiaali- ja terveysministerio (Sosiaali-
ja terveysministerid (STM), i.a.). STMn paihdetyon vastuualueina on ehkaiseva paihdetyo
seka tuen tarjoaminen sosiaali- ja terveydenhuollossa paihteiden ongelmakayttajille tai
muusta riippuvuuskayttaytymisesta karsiville henkilGille. Sosiaali- ja terveysministerio (i.a.)
mukaan paihdetydn tavoitteena on vahentaa ja poistaa mahdollisimman paljon paihderiippu-
vuudesta ja muusta riippuvuuskayttaytymisesta aiheutuvia terveytta, turvallisuutta ja hyvin-
vointia vaarantavia tekijoita. Paihdetyota ohjaa sosiaalihuoltolaki, laki ehkaisevan paihdetyon
jarjestamisesta seka lastensuojelulaki.

Sosiaalihuoltolain (1301/2014) tarkoituksena on 1 § mukaan edistaa ja yllapitaa hyvinvoin-
tia, vahentaa eriarvoisuutta, lisata osallisuutta, turvata yhdenvertaisesti tarpeenmukaiset, riit-
tavat ja laadukkaat sosiaalipalvelut seka hyvinvointia edistavat toimenpiteet, edistaa asiak-
kaan oikeuksia, jotta asiakas saisi hyvaa palvelua ja kohtelua seka parantaa yhteistyota eri
toimialojen ja toimijoiden valilla. Sosiaalihuoltolain 24 § kerrotaan, etta sosiaalihuollon
paihde- ja riippuvuustydn erityspalveluilla tarkoitetaan kohdennettuja palveluita riippuvuus-
kayttaytymisesta ja paihteiden ongelmakaytosta karsiville henkildille. Ainakin sosiaality6ta,
sosiaaliohjausta, sosiaalista kuntoutusta ja asumispalveluita tulee jarjestaa kyseiselle asia-
kasryhmalle. Naita palveluita tulee jarjestaa tarvittaessa seka avo- etta laitosmuotona.

Ehkaise paihdetyd on hyvan elaman mahdollistamista, tiedonjakoa ja viestintaa seka paih-
teita kayttavien ihmisten perusoikeuksien suojaamista (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
i.a.b). Sen tavoitteita ovat ehkaista ja vahentaa paihteiden kaytosta aiheutuvia haittoja paih-
teiden kayttajille, 1aheisille seka muulle yhteiskunnalle. Ehkaisevan paihdetyon tavoitteena on
lisata tietoisuutta paihteista, niihin liittyvista ilmidista seka jakaa tietoa niiden kayttoon liitty-
vista haitoista. Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (2015/523) linjaa 1 §, etta julkisen
vallan tulee huolehtia kyseisen lain mukaisesti toiminnallisten ja aineellisten riippuvuuksien
aiheuttamien haittojen ehkaisysta seka toteuttaa yhteisty6ta yleishyodyllisten yhteisojen

kanssa.

Hyvinvointialueuudistuksen muutosten voimaan astuttua 1.1.2023 paihdepalveluista saade-

taan nykyaan sosiaalihuoltolain lisaksi myos terveydenhuoltolaissa (Sosiaali- ja
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terveysministerio (STM), i.a.). Terveydenhuoltolain (1326/2010) 28 § mukaan hyvinvointialu-
een on jarjestettava alueensa asukkaille paihde- ja riippuvuushoito, johon sisaltyy paihteetto-
myydelta ja riippuvuuksilta suojaavaa terveydenhuolto seka paihteiden ja riippuvuushairioi-
den ehkaiseminen. Paihde- ja riippuvuushoitoa on toteutettava erikoissairaanhoidon ja perus-
sairaanhoidon yhteistyona. Paihde- ja riippuvuushoitoa on myos toteuttava siten, etta se luo
toimivan kokonaisuuden sosiaalihuollon ja ehkaisevan paihdetyon kanssa.

4.3.2 Toinen sektori

Toisella sektorilla tarkoitetaan muun muassa yhtioita, yrityksia, saatioita, osuuskuntia ja yksi-
tyisia ammatinharjoittajia (Tilastokeskus, i.a.b). Sosiaali- ja terveysministerion sivuilla kerro-
taan (2023b), etta yksityisen sektorin tarkoituksena on taydentaa julkisen sektorin palveluita
ja ne luovat 22 % osuuden koko sote-palvelualasta. Yksityiset palvelut voivat toimia yhteis-
tydssa julkisen sektorin kanssa ja esimerkiksi hyvinvointialue ostaa monia palveluita juuri yk-
sityisiltd palvelun tuottajilta. Tasta esimerkkina voidaan kayttaa paihdekuntoutujien nakdkul-
masta katkojaksoja yksityisen puolen paihdekuntoutuslaitoksissa. Sosiaali- ja terveysministe-
rio vastaa yksityisen palvelutuotannon ohjauksesta ja valmistelee palveluiden lainsaadantoa.
Yksityisen sektorin palvelun tuottajia sosiaali- ja terveyspuolella koskee laki yksityisista sosi-
aalipalveluista, sosiaali- ja terveysministerion asetus yksityisista sosiaalipalveluista, laki yksi-
tyisesta terveydenhuollosta ja asetus yksityisesta terveydenhuollosta (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterié (STM) (2023b).

Yksityisten palveluiden tarve kasvaa esimerkiksi vanhuspalveluissa vaeston ikaantymisen
myota, joten julkisella puolella ei riitd enaa resurssit kannattelemaan vanhuspalveluita (STM,
2023b). Yleisimpia yksityisia sosiaalialan palveluita onkin ikaantyneiden palveluasuminen,
ikaantyneiden sekd vammaisten kotipalvelut seka lasten- ja nuorten laitoshuolto. Yleisimpia
yksityisen puolen terveyspalveluita taas tyéterveydenhuolto, fysioterapiapalvelut ja ladkarin

seka hammaslaakarin vastaanotot.

Paihdehuolto alkaa useimmiten ensiksi julkisen puolen avopalveluna, mutta joskus paihde-
riippuvaiset tarvitsevat laitoskuntoutusta joko lyhyt- tai pitkaaikaisesti. Laitokset ovat yleensa
yksityisen palveluntuottajien tuottamia palveluita, jotka maksetaan joko itse tai maksu-
sitoumuksella, mitd anotaan hyvinvointialueen sosiaalitoimesta tai A-klinikoilta (Paihdelinkki,
2023).
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4.3.3 Kolmas sektori

Kolmas sektori koostuu jarjestoista, saatidista ja jarjestopohjaisista osuuskunnista (Laakso-
nen & Helander, 2020). Kolmas sektori on voittoa tavoittelematon seka riippumaton valtiosta
ja yrityksista. Jarjestotoiminta perustuu vapaaehtoiseen toimintaan. Laaksosen ja Helanderin
(2020) mukaan suomalaista jarjestotoimintaa voidaan kutsua itsenaiseksi vapaaehtoissekto-
riksi, koska vain pieni osa tuloista tulee valtiolta ja loput toteutetaan vapaaehtoistydlla. Kol-
mannen sektorin tarkoituksena on paikata julkisen sektorin puutteita ja valvoa kansan etua
suhteessa viranomaisiin. Kolmannen sektorin tarjoama tuki paihdekuntoutujille on kannatte-
leva voima julkisen sektorin rinnalla. Holmberg (2010, s. 24-25) listaa, etta Kolmanteen sek-
toriin kuuluu myds seurakunnat, uskonnolliset paihdehuoltojarjestot, itseapu- ja vertaistuki-

ryhmat seka elinkeinotoimijat.

Suomessa on jopa 11 000 jarjestoa talla hetkella sosiaali- ja terveysalalla (Sosiaali- ja ter-
veysministerio, 2023a). Jarjestot tukeva julkisen sektorin toimintaa ja voivat olla osa palvelu-
ketjuja tai muita kokonaisuuksia. Jarjestojen toimintaedellytyksista pitaa huolta hyvinvointi-
alue ja kunnat yhteistydssa. Jarjestoilla on yleensa iso yhteiskunnallinen merkitys pelkastaan
jo sen vuoksi, etta ne tavoittavat paljon ihmisia. Jarjestot lisdavat toiminnallaan osallisuutta,
hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta. Jarjestosektori tarjoaa paihdekuntoutujalle matalan
kynnyksen palveluita kuten kohtaamispaikkoja, harrastus- ja virkistystoimintaa, ruoka-apua

seka tydpaikkoja.

Jarjestdjen toiminnan rahoitus on moninainen. Jarjestdjen suurin avustus tulee Sosiaali- ja
terveysjarjestojen avustuskeskus STEAIta ja jarjestot hakevat avustusta joka vuosi uudes-
taan. STEA valvoo, etta jarjestdjen toiminta on tavoitteellista ja tuloksellista (Sosiaali- ja ter-
veysjarjestdjen avustuskeskus STEA (i.a.). Peltosalmen ym. (2022, s. 112-115) mukaan ra-
hoitusta tulee STEAN lisaksi jarjestotoimintaan paaasiassa muilta julkisilta avustuksilta, pal-

velutoiminnan tuloista ja varainhankinnan tuloista.
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5 Jarjestopohjaiset kohtaamispaikat ja niiden toiminnan periaatteet

Tassa opinnaytetyossa tarkastelun alla ovat kohtaamispaikat ja niiden merkitys paihdekun-
toutujille. Kohtaamispaikkotoimintaa ja paivatoimintaa jarjestavat niin jarjestoét, julkinen kuin
yksityinenkin sektori ja ne kuuluvat matalan kynnyksen palveluihin (S. Orrenmaa, henkil6koh-
tainen tiedonanto, 23.7.2023). Kohtaamispaikkoja on erilaisia ja niitd on erikseen suunnattu
esimerkiksi paihde- ja mielenterveyskuntoutujille, ikaihmisille, somaattisista sairauksista kar-
siville, tyottomille, vanhemmiille, yksinaisille tai nuorille. Toisaalta tammaiset paikat eivat
yleensa rajaa ketdan pois, vaan jokainen on tervetullut kdymaan ja tutustumaan toimintaan.
Etela-Pohjanmaan alueella on useampia kohtaamispaikkoja, joista osa on profiloitunut
paihde- ja tai mielenterveyskuntoutujien kohtaamispaikoiksi. Naista esimerkkina Seinajoella

sijaitsevat kohtaamispaikat Olkkari ja Plakkari.

Orrenmaa (henkilokohtainen tiedonanto, 23.7.2023) kertoo, etta kohtaamispaikka on kaikille
avoin tila, jonne voi halutessaan tulla kuka vaan. Han lisaa, etta kohtaamispaikassa voi ta-

vata muita ihmisia, tulla kohdatuksi, jutella tai viettaa vaikka vain aikaa. Kohtaamispaikoissa
on Orrenmaan mukaan mahdollista osallistua myos halutessaan aktiviteetteihin kuten retkiin
ja ryhmiin. Kohtaamispaikka voi tarjota yhteison ja ystavia, jota ihminen ei valttamatta muuta

kautta ole saanut. Kohtaamispaikat voivat tuoda myds rytmia ja sisaltéa kavijan elamaan.

Suurin osa kohtaamispaikkojen rahoituksesta tulee STEAIta tai hyvinvointialueelta (S. Orren-
maa, henkilokohtainen tiedonanto, 23.7.2023). Orrenmaa selventaa, etta esimerkiksi kohtaa-
mispaikka Olkkarin tapauksessa hyvinvointialue tarjoaa heille myos yhden tyontekijan ja li-
saksi pieni osa rahoituksesta tulee vuodessa varainhankinnasta. Kohtaamispaikkojen rahoi-
tus ei ole itsestaanselvyys, silla toiminnan tarve taytyy pystya todistamaan esimerkiksi kavija-

maaralla, erilaisilla mittareilla ja palautteella.

EHYT ry on julkaissut vuonna 2021 kasikirjan, jossa kerrotaan hyvin nimenomaan paihde-
kuntoutujille tarkoitettujen kohtaamispaikkojen periaatteista. Glad (EHYT Ry, 2021) on avan-
nut aihetta enemman kasikirjaan. Glad kertoo, etta kohtaamispaikoissa kavijan sosiaalinen
paaoma lisaantyy ja verkostot kasvavat. Kasitys omasta identiteetista paranee vuorovaiku-
tuksessa toisten ihmisten kanssa, mika kumpuaa positiivisesta palautteesta, arvostuksesta ja
hyvaksytyksi tulemisen tunteesta. Toisaalta kohtaamispaikassa nakee ja kokee myds negatii-
visia tunteita seka kamppaillaan oikeiden ja vaarien ratkaisuiden valinnan meressa. Sielta

paihdekuntoutuja saa apua oikeiden ratkaisujen tekemiseen oman kuntoutumisen
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etenemisen kannalta seka oppii myos huomaamaan sivusta seuraajan roolista kasin muiden

kavijoiden valintojen seurauksia ja kuntoutumisprosessin etenemisen portaita.

Kohtaamispaikat tekevat myds ehkaisevaa paihdetyota (EHYT ry, 2021). Glad (EHYT ry,
2021) jakaa ehkaisevan paihdetydon kohtaamispaikoissa kolmeen eri ulottuvuuteen. Ensim-
maisena han painottaa kohtaamisessa tapahtuvaa ehkaisevaa paihdetyota. Kohtaamisen
kautta voidaan tukea muun muassa elamanhallintaa, tarjota korvaavia kokemuksia ja kasvat-
taa yksilén voimavaroja. Kohtaamispaikkojen merkitys ehkaisevassa paihdetydssa korostuu
Gladin mukaan my®ds siing, ettd kohtaamispaikoista saa tietoa paihteisiin ja paihderiippuvuuk-
siin liittyen seka sieltd osataan ohjata tarvittaessa avun piiriin. Kolmantena kohtaamispaikat
noudattavat lainsaadantoa ja pyrkivat omalta osaltaan auttamaan heikoimmassa asemassa
olevia seka tarjoamaan paihteettomat seka turvalliset puitteet. Glad listaa myds, etta kohtaa-
mispaikoissa kohdatuksi tuleminen, vertaistuki, paivarytmin Idytaminen ja yhteiséén kuulumi-

nen ovat keskeisessa asemassa tukemassa paihteettomyytta.

Kohtaamispaikat tarjoavat usein vertaistuellista apua kuten vertaistukiryhmia, keskusteluapua
ja kohtaamisia samassa tilanteessa olevien ihmisten kanssa. Kohtaamispaikoissa voidaan
jarjestaa myods erilaisia aktiviteetteja kuten retkia tai muuta mielekasta tekemista. Siella voi
my0s toteuttaa itsedan ja usein paasee myos halutessaan kehittdmaan kohtaamispaikkojen
toimintaa tai kerhoja. Kohtaamispaikoista on usein mahdollista myds saada edullista ruokaa.
Kohtaamispaikka voi siis toimia, vaikka olohuoneena, mutta toisaalta siella voi myos oppia
paljon ja paasta toteuttamaan itsedan. Jokainen kohtaamispaikka on erilainen ja luo oman
visionsa siita, mita asioita he haluavat kavijoilleen tarjota. Kaikkia kohtaamispaikkoja yhdistaa

kuitenkin halu auttaa ja tukea kavijoita heidan elamantilanteessaan.
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6 Tutkimuksen toteutus

6.1 Laadullinen tutkimus

Valitsin tahan opinnaytetyohon laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimusmenetelman, koska mi-
nusta oli alun perinkin kiinnostava ajatus paasta haastattelemaan paihdekuntoutujia ja antaa
heille mahdollisuus kertoa omin sanoin kokemuksistaan. Tahan kvalitatiivinen tutkimustapa
sopi taydellisesti. Minua kiinnosti tilastoinnin sijaan myos enemman kvalitatiivinen tutkimus
sen takia, ettad sen kautta paasee tarkastelemaan laajemmin ilmiéta ja empiirisia kokemuksia
kuin kvantitatiivisessa, eli maarallisissa tutkimuksessa olisi ollut mahdollista. Kvalitatiiviselle
tutkimukselle tyypillisia piirteita on, etta se keskittyy tutkimaan empiirisia aineistoja, aineistoa
kerataan yleensa haastattelemalla yksilda tai ryhmaa, siind painotetaan avoimia kysymyksia

ja tuloksien analysoinnilla on iso merkitys tutkimustuloksissa (Kallinen, & Kinnunen, i.a.).

Laadullinen tutkimus antaa mahdollisuuden tutkia yhteiskunnallisia ilmi6ita joko yksittaisena
tutkimusmenetelmana tai kvantitatiivisen tutkimuksen rinnalla (Tilastokeskus, i.a.a). Laadulli-
sessa tutkimuksessa tutkija tutustuu etukateen tutkittavaan aiheeseen ja laatii kysymykset
haastateltaville, joita kayttaa sitten valitseman aineistonkeruumenetelman tavoin. Esimerkiksi
tassa opinnaytetyossa kaytettiin aineistonkeruumenetelmana teemahaastattelua. Laadullisen
tutkimusmenetelman haastattelut ovat yleensa hyvin vapaamuotoisia, jossa haastateltava

pystyy kertomaan vapaasti omia mielipiteitdan ja kokemuksia.

Opinnaytetyoni on tyypillinen esimerkki laadullisesta tutkimuksesta. Tassa opinnaytetydssa
haastateltiin tiettya kohderyhmaa avoimin kysymyksin ja painotettiin haastateltavan empiirisia
kokemuksia. Haastateltavilla oli vapaat kadet siina, mita he kertoivat teemoista, joista kes-
kustelimme, eika tutkimuksessa kaytetty mitaan tilastointia tai tarkkaa kyselykaavaketta. Tut-
kimuksessa ei keratty minkaanlaisia henkilotietoja tai esimerkiksi lukuja, vaan keskityttiin il-
mion tarkasteluun. Aineistonkeruun jalkeen aineisto litteroitiin ja kaytiin tarkasti lapi. Aineiston
analyysissa kaytettiin teemoittelu-menetelmaa, mika on yksi kvalitatiivisen tutkimuksen ai-

neiston analysoinnin menetelma.
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6.2 Aineiston keruu

Opinnaytetyon aineisto kerattiin haastattelemalla viitta eri henkil6a. Kaikilla haastateltavilla oli
paihderiippuvuustausta. Haastateltavia yhdisti myds kokemus erilaisista jarjestdpohjaisista
kohtaamispaikoista Etela-Pohjanmaan alueella seka jo pidempaan jatkunut paihdekuntoutu-
misprosessi. Seingjoella sijaitseva kohtaamispaikka Olkkari auttoi haastateltavien rekrytoin-
nissa julkaisemalla Olkkarin sosiaalisen median kanavissa saatekirjeeni seka levittamalla sa-
naa tutkimuksestani. Haastateltavat ottivat minuun yhteytta henkildkohtaisesti joko soitta-

malla, tekstiviestilla tai sahkopostilla.

Jokainen haastateltava sai paattaa itse paikan, jossa haastattelu toteutetaan. Haastattelut
kestivat keskimaarin tunnin ja ne nauhoitettiin. Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina
kasvokkain. Saatekirje l1ahetettiin aluksi Olkkarin toiminnanjohtaja Sonja Orrenmaalle, joka
jakoi sen etukateen halukkaille. Jokainen haastateltava sai saatekirjeen myds haastatteluun
tullessaan. Lisaksi haastateltaville jaettiin tietosuojaseloste (lite 1). Haastatteluissa ei keratty
mitaan sellaisia tietoja, joista voisi selvittaa haastateltavien henkilollisyyden. Jokainen haas-
tateltava osallistui haastatteluun vapaaehtoisesti.

6.3 Teemahaastattelu

Tassa opinnaytetyossa kaytettiin tutkimusmenetelmana teemahaastattelua eli puolistrukturoi-
tua haastattelua. Hannilan ja Kynnaksen (2008) mukaan teemahaastattelua kaytetaan silloin,
kun halutaan kokemuksiin perustuvaa tietoa ja syventavaa tietoa jostain asiasta tai ei tiedeta
varmaksi, millaisia vastauksia tullaan saamaan. Saarelan (2021) mukaan teemahaastattelu
on yksi suosituimmista menetelmista. Han kertoo, etta se poikkeaa muista tutkimusmenetel-
mista silla, etta etukateen ei olla mietitty tarkkoja kysymyksia, vaan haastattelu perustuu ai-
hepiireihin, joista keskustellaan. Teemahaastattelussa nousee keskeiseksi asiaksi Saarelan
mukaan vuorovaikutus ja oikeanlaisen ilmapiirin luonti. Tahan vaikuttavat myos oikeanlaisen
tilan valinta ja sen varmistaminen, ettei mikaan paase hairitsemaan tai keskeyttamaan haas-

tattelua.

Puolistrukturoitu haastattelu sijoittuu tarkasti suunnitellun kyselyn ja avoimen haastattelun va-
liin (Saarinen-Kauppinen & Puusniekka, 2006). Teemahaastattelussa ei ole tarkoituksena
keskittya tarkkoihin ja yksityiskohtaisiin kysymyksiin, vaan haastattelua varten mietitaan tee-

moja, joista haastateltavan kanssa halutaan keskustella. Teemat eli aihepiirit, joista
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keskustellaan, ovat kaikille haastateltaville samoja. Haastattelija luo haastattelua varten
haastattelurungon, josta voi haastattelun aikana tarkistaa, etta halutuista aiheista on keskus-
teltu haastateltavan kanssa. Tarkoituksena ei ole kuitenkaan tehda tarkkoja kysymyksia tai
edeta teemoja tarkassa jarjestyksessa. Haastattelun olisi tarkoitus toteutua keskustelunomai-
sesti. Luontevan keskustelutilanteen luomiseksi on tarkeaa, etta haastattelija on perehtynyt
etukateen hyvin aiheeseen.

Haastatteluja varten tein haastattelurungon, joka oli minulla tukena haastattelutilanteessa.

Haastattelurungossa minulla oli valitsemiini teemoihin liittyvat paakysymykset ja sen lisaksi

muita pienempia alakysymyksia, mita en kaikkien kanssa kaynyt lapi. Yksi teemahaastattelun
hyvista puolista on se, etta haastattelijalla on vapaus kysya tarvittaessa tarkentavia kysymyk-
sia. Haastattelujen edetessa huomasin, etta tarvitsin koko ajan vahemman haastattelurunkoa
haastattelun tukena ja pystyin johdattelemaan keskustelua haluamaani teemoihin. Haastatte-
lun keskustelunomaisuus ja avoimien kysymysten kayttaminen toi luottamuksellisen ilmapiirin

minun ja haastateltavan valille haastattelun aikana.

Teemahaastatteluun valmistautuminen on sinansa hankalaa, koska se ei varsinaisesti voi
noudattaa mitaan tarkkaa ja tiettya kaavaa. Ensisijainen tavoitteeni oli luoda turvallinen kes-
kusteluilmapiiri, missa haastateltavalla oli tilaa kertoa vapaasti omia mielipiteitaan seka koke-
muksiaan. Toinen tarkea tavoitteeni oli asettua itse kuuntelijan rooliin. Kuuntelijan rooli oli mi-
nulle hankalaa, koska alan helposti ylisuorittaa jannittavassa tilanteessa. Kuitenkin jo ensim-
maisen haastattelun aikana pystyin rentoutumaan, mika auttoi kuuntelijan rooliin asettumi-
sessa. Haastattelurunko oli varsinkin ensimmaisissa haastatteluissa tarkea tuki, jotta py-
syimme niissa teemoissa, joista oli tarkoitus keskustella. Kun hyvan ja turvallisen ilmapiirin

luomisessa onnistuu heti alussa, niin vaarana on, etta jutut lahtevat ronsyilemaan liikaa.

Haastatteluiden edetessa minulle alkoi selkiytymaan tarkemmat teemat, joista haluan kysya
lisda ja jotka ovat kaikista keskeisempia tutkimuksen kannalta. Ainakin minulle kavi niin, etta
alun perin mietityt aiheet hieman tarkentuivat haastattelujen edetessa ja vasta ensimmaisten
haastatteluiden jalkeen minulla oli kirkkaampi kuva siita, etta mihin asioihin minun kannattaa
lopuissa haastatteluissa tarttua. Taman takia on tarkeaa, etta teemahaastattelurunko ei ole
liian dominoiva, eika siita pida liian tiukasti kiinni, vaan antaa sen toimia haastatteluiden pu-
naisena lankana ja tarvittaessa apuna, mikali sellainen tilanne tulee. Haastatteluissa keskityt-

tiin haastattelurungosta (lite 2) poiketen yleisesti kokemuksiin kohtaamispaikoista, eika
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niinkaan vain Seinajoella toimivaan Olkkariin, koska haastateltavien kokemukset eivat olleet
sidonnaisia vain yhteen kohtaamispaikkaan. Alue paatettiin haastattelujen mukaan rajata

Etela-Pohjanmaalla sijaitseviin kohtaamispaikkoihin.

6.4 Aineiston analysoiminen

e e Yhtenevaisyyksien e - Tekstin puhtaaksi
S

Kuvio 3. Aineiston analyysin eteneminen vaiheittain.

Kaikki haastattelut nauhoitettiin, jonka jalkeen ne litteroitiin puhtaaksi. Kallion (i.a.) mukaan
aineiston analysoimisen kannalta tarkasti tehty litterointi on tarkeaa, koska litteroidun tekstin
avulla tutkija voi tarkemmin perehtya keraamaansa aineistoon. Litterointi vei paljon aikaa,
mutta samalla se antoi mahdollisuuden kadyda haastatteluja |api tarkemmin. Aineisto litteroitiin
sanasta sanaan ja siina tarkeaa oli huomata myds sellaiset asiat kuten haastateltavan aa-
nenpainon, huumorin ja sarkasmin kayttd. Myos esimerkiksi hiljaisilla hetkilla oli vaikutusta

siihen, miten aineistoa tulkittiin.

Analysointimenetelmana kaytettiin laadulliselle analyysille tyypillista teemoittelumenetelmaa,
minka tarkoituksena on, etta tutkimusaineistosta pyritdan hahmottamaan keskeisia aihepii-
reja, eli teemoja (Jyvaskylan yliopisto, 2016). Taman opinnaytetyin tutkimusaineistosta esille
nousseita paateemoja olivat paihderiippuvuuden puhkeamiseen vaikuttavat tekijat, kuntoutu-
misprosessi, kohtaamispaikkojen toiminta ja sen merkityksellisyys kuntoutumiseen paihde-
riippuvuudesta. Ylateemojen hahmottumisen jalkeen Iahdin tutkimaan tarkemmin sita, etta
mita kaikkea yhteista naiden ylateemojen alle I0ysin haastatteluista. Eli aloin laajentaa nako-

kulmaa alateemojen avulla.

Yhtenevaisyyksien l0ytamisen jalkeen loin jokaisesta teemasta taulukon, jossa ensiksi avaan
teemaan liittyvia kommentteja haastateltavilta, sitten niita yhdistavan alateeman seka lopuksi
ylateeman. Taulukon avulla oli helppoa jasennella tutkimuksen tuloksia ja koota jarkeva
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yhteenveto aina kustakin teemasta. Jasentelyn jalkeen kirjoitin aiheesta tarkemman ja tee-

maa avaavan analyysin jokaisen taulukon tulkitsemista auttamaan.

Alkuperdinen ilmaus

Ylateema

*Se eKohtaamispaikat eKohtaamispaikoissa
(kohtaamispaikka) toimivat paihdekuntoutuja
on sellanen huikee paihdekuntoutujille voi harjoitella
parantava laitos sosiaalisten sosiaalisia tilanteita.
mulle. Tuollainen tilanteiden
harjoittelupaikka harjoittelupaikkoina,
ihmisten kanssa joissa he voivat
olemiseen ja paasta eroon mm.
sellaseen. sosiaalisten

tilanteiden pelosta
tai turvattomuuden
tunteesta
. 7 % P - o

Kuvio 4. Esimerkki aineiston teemoittelusta analyysin teon aikana.

6.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Allean (2023) kertoo julkaisussaan tutkimusetiikan kaytantoja ja ohjeistuksia kaikille Euroo-
passa toteutettaville tutkimuksille. Julkaisussa kerrotaan eettisesti toteutetun tutkimuksen pe-
riaatteiksi luotettavuuden, rehellisyyden, tutkinnan kohteen ja muiden tutkimusten kunnioitta-
misen ja vastuullisuuden. Aineiston keraamisessa, kasittelyssa ja tulkinnassa olen ottanut
huomioon nama seikat. Erityista vastuuta olen kokenut haastateltavien oikeuksien ja ano-
nymiteetin sailyttamisesta. Lisaksi olen yrittanyt 16ytaa tutkimukseeni luotettavia lahteita, kun-
nioittaa kayttamieni aineistojen tekijoita seka toteuttaa tata opinnaytetyota niin, etta se nou-
dattaa eettisen tutkimuksen periaatteita.

Haastattelut olivat kaikilla haastateltaville vapaaehtoisia. Jokainen haastatteluun tullut osallis-
tui tutkimukseen taysin vapaaehtoisesti ja heilla oli mahdollisuus vetaytya haastattelusta mil-
loin vain. Haastateltavat saivat myos itse paattaa, mihin kysymyksiin vastaavat ja kuinka laa-
jasti. Haastattelut toteutettiin haastateltaville mieluisissa paikoissa. Haastattelupaikan valin-
nassa oli tarkeaa, etta se on rauhallinen tila, missa on mahdollisimman vahan hairidtekijoita

ja ulkopuolisia kuulemassa haastattelua.
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Ennen haastattelun alkua jokaiselle haastateltavalle annettiin tietosuojaseloste, johon se sai-
vat rauhassa tutustua. Taman he saivat myos mukaan kotiin. Haastateltavien anonymiteettia
suojeltiin siten, ettda mitaan henkilttietoja ei keratty. HenkilGita ei voi vastauksien perusteella

yhdistaa mihinkaan tiettyyn paikkaan tai muuten tunnistaa. Mikali haastattelussa on tullut ilmi
jotain, mista haastateltavan voisi tunnistaa, niin tekstia on muutettu siten, etta haastateltavan

anonymiteetti sailyy.

Haastattelut tallennettiin puhelimeeni suljettuun kansioon, jonne kenellakdan muulla ei ole
paasya. Haastattelun litteroinnin ja kuuntelut tein yksin sellaisessa tilassa, etteivat muut
paasseet kuulemaan aineistoa. Myos tulostetut ja koneella olevat versiot litteroinnista ja ana-
lysoimisesta kasiteltiin siten, ettei muilla, kun minulla ollut mahdollisuutta saada niita hal-
tuunsa. Missaan vaiheessa aineiston kasittelya en kayttanyt haastateltavan oikeaa nimea,
vaan keksin jokaiselle haastateltavalle uuden nimen anonymiteetin sailyttamiseksi. Haastat-

teluissa en kysynyt kenenkaan nimea, mutta joissakin haastatteluissa etunimi tuli ilmi.

Tutkimuksessani olen panostanut siihen, etta luen ja kuuntelen aineistoa useamman kerran
lapi, jotta haastateltavien viesti tulee varmasti opinnaytetyoni tuloksissa perille. Analysointi-

vaiheeseen ja aineiston kasittelyyn kaytin opinnaytetydprosessissani kaikista eniten aikaa.
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7 Tutkimuksen tulokset

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa paihdekuntoutujien kokemusten perusteella, millainen
merkitys jarjestopohjaisilla kohtaamispaikoilla on paihdekuntoutujien kuntoutumisprosessissa
ja mitka asiat kohtaamispaikkojen toiminnasta nousivat keskeisimmiksi asioiksi kohtaamis-
paikkojen merkityksellisyydessa. Tutkimuksen aineisto kerattiin haastattelemalla viitta Etela-
Pohjanmaalaista paihdekuntoutujaa. Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin teemahaastatte-
lua ja apunani haastatteluissa oli haastattelurunko. Haastattelurungossa oli avoimia kysymyk-
sia, jotka mahdollistivat haastateltaville tilaisuuden kertoa omista kokemuksistaan haluamal-
laan tavalla. Haastattelu pyrittiin toteuttamaan niin, etta siina sailyy koko ajan keskuste-
lunomaisuus. Tarvittaessa esitin haastateltaville tarkentavia lisakysymyksia lisatiedon saa-

miseksi.

Tutkimuksen tulosten mukaan kohtaamispaikoista tekee merkityksellisen paihdekuntoutujan

kuntoutumisprosessin kannalta sosiaalisten tilanteiden harjoittelun mahdollisuus, uusien ver-
kostojen I6ytaminen, kohdatuksi tuleminen, vertaistuki ja elaman merkityksellisyyden uudel-

leen I6ytaminen. Nama asiat nousivat tutkimuksen paateemoiksi selkeasti haastatteluiden

edetessa ja ne myods vastasivat hyvin tutkimuskysymykseen.

Lisaksi haastatteluissa tuli esille paihderiippuvuuden syntyyn vaikuttaneita tekijoita, joista pin-
nalle nousivat muun muassa koulukiusaamistausta ja mielenterveydelliset haasteet. Oli mie-
lenkiintoista keskustella haastateltavien kanssa myos eri sektoreiden merkityksesta osana
paihdekuntoutumista. Tiivistetysti voidaan todeta, ettd paihdekuntoutuja hakeutuu ensiksi jul-
kisen sektorin palveluihin ja sita kautta jarjestosektorin piiriin. MyOs toisen sektorin palveluista
oli joillakin haastateltavilla kokemuksia. Osa haastateltavista toivoi enemman yhteistyota eri

sektoreiden valille.

Haastatteluissa pohdittiin myos paihdekuntoutumisen ja paihderiippuvuuden maaritelmia.
Haastateltavien mukaan paihdekuntoutuminen on pitka, jopa loppuelaman kestava prosessi.
Paihderiippuvuus on sairaus, joka muistuttaa itsestdan aika ajoin. Se voi tulla mieleen aika
ajoin uudestaan esimerkiksi tuoksuna tai tunteena. Paihderiippuvuudesta kuntoutuva henkild
tekee paivittain ratkaisuja raittiin elaman puolesta. Haastatteluista kay ilmi, etta paihdekun-
toutujat kannattelevat sairautta aina mukanaan, mutta sita voi opetella kannattelemaan niin,
ettei se enaa paina kantajaansa kumaraan. Sairauden kanssa voi siis oppia elamaan niin,

ettei se enaa hallitse elamaa.
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7.1 Paihderiippuvuuden puhkeamiseen vaikuttaneita tekijoita

Haastatteluiden aluksi halusin antaa haastateltavien kertoa mahdollisimman vapaasti itses-
taan ja omasta paihdehistoriastaan. Halusin kartoittaa, mitka asiat olivat vaikuttamassa sii-
hen, ettd haastateltavalle oli puhjennut paihderiippuvuus ja mika oli heidan oma nakemyk-
sensa paihderiippuvuuden synnysta. Haastattelun aloitus silla, etta jokainen kertoi omasta

taustastaan, auttoi jokaisen haastateltavan kohdalla luomaan avoimen keskusteluilmapiirin.

Paihderiippuvuuden puhkeamiseen vaikuttavien tekijoiden selvittaminen auttoi ymmartamaan
laajemmin haastateltavan tilannetta ja sita, miksi han on hakeutunut tai muuten ajautunut tie-
tynlaisen avun piiriin. Taustatekijat vaikuttivat myos siihen, minkalaisia haasteita heilla on ol-
lut paihderiippuvuuden ja siitéd kuntoutumisen aikana. Haasteet linkittyivat suoraa myos sii-
hen, minkalaisen avun he kokivat merkitykselliseksi kuntoutumisprosessin aikana. Haastatte-
lujen tuloksista kay ilmi, etta syita paihderiippuvuuden syntymiseen on useampia. Yhdista-
viksi tekijoiksi nousi koulukiusaamistausta, mielenterveydelliset haasteet seka halu paeta

omaa elamantilannettaan tai itseaan.

Haastatteluista voidaan huomata, etta koulussa kiusatuksi joutuminen aiheutti muun muassa
mielenterveysongelmia, sosiaalisten tilanteiden pelkoa, epavarmuutta omasta itsestaan,
nayttamisen halua ja huonoa itsetuntoa. Koulukiusaamisen lisaksi mielenterveydellisia haas-
teita aiheutti tydelaman paineet, epavakaat kotiolot lapsuudessa seka vaikea elamantilanne

kuten ero puolisosta.

Olin mennyt koulus vahan niinkun autopilotilla sen kiusaamisen takia, kun ei pys-
tynyt aikaisemmin kotona oikeen keskittymaan, eika sitten kouluskaan saanut
mahdollisuutta opiskella niin lukios kun se loppu, ni ma olin luonut itelle jonkun
ihmeellisen roolin varmaan sillon tai ruvennu rakentaa semmosta kovaa ulko-
kuorta ja roolia etta olisin niinkun hirveen pelottava ettei kukaan enaa kavisi paalle.
(H2)

TyOpaineet, taloudelliset paineet ja myds voimakkaasti sosiaaliset paineet. (H1)

Kotona ei oikeen hyvin vastata tunteisiin et se on ollut sellaista tunnekdyhaa ja
vahan sellaista viela tiedakko niinkun mitenhan sen ny sanois, etta valilla on
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yritetty kasvattaa toisella lailla ja valilla toisella lailla, et se on niinkun epajohdon-
mukaista. (H4)

Haastattelun tuloksista voidaan huomata, ettd haastateltavien paihteiden haitallinen kayttd on
alkanut niihin aikoihin, kun he ovat alkaneet hakemaan paihteista helpotusta. Paihteella on

pystytty pakenemaan todellisuutta ja tata kautta helpotettua omaa henkista kuormaa.

Siina tyon aikana huomas, etta niin kun, etta tarvii vahan ottaa, niin etta saa rau-
hootuttua paivan tydsta ja pystyy lepaamaan, niin se oli se syy, etta vahan rentou-
tuis paivan tyosta. (H2)

7.2 Paihdekuntoutujan kuntoutumisprosessi

Haastatteluista kavi ilmi, etta kaikki haastateltavat pitivat itseaan paihdekuntoutujina. Yhta
mielta oltiin myds siita, ettd paihdekuntoutumisprosessi on pitka, jopa koko loppu elaman
kestava kuntoutumisprosessi, vaikka paihteista olisi paassyt irti kokonaan. Jokainen haasta-
teltava oli sitéa mielta, etta paihderiippuvuus on sairaus siind missa muutkin sairaudet ja se
muistuttaa itsestaan aika ajoin. Riippuvuus voi muistuttaa itsestaan esimerkiksi asfaltin tuok-
suna tai vanhan juomakaverin puhelinnumerona. Paihdekuntoutuminen tarkoittaa haastatte-

lujen mukaan myo0s sita, etta joka paiva tulee tehda valintoja raittiin elaman puolesta.

...mut jotkut sellaset asiat kuten syksy kun on lammin, mutta viela pimeaa, sitten
on niinkun vetta tiella, sellanen tietty tuoksu ja niinku katulamput ja sellaset palaa,
niin se on jotenkin se kun se ilta hamartyy niin sillon mulla tulee (mielihalu), niin
lampdtila ja kaikki. Se on niinkun yhdistynyt etta sillon tekis mieli polttaa et ne ul-
koiset tekijat saa sen silloin aikaan. (H4)

Kuitenkin tarpeeksi pitkalle edennyt kuntoutuminen ja oikeat, itselle sopivat hoitokeinot autta-
vat pysymaan erossa paihteistd. Ne haastateltavat, jotka olivat jo kokonaan paasseet eroon
paihteista, olivat sitd mielta, etta elaman merkityksellisyyden ja uuden suunnan ldytaminen
ovat keskeisessa osassa kuntoutumisen etenemisessa. Keskeista kuntoutumisessa on myos

oikeiden ja kuntoutumista tukevien verkostojen |0ytaminen elamaan.
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Se (paihdekuntoutuminen) tarkoittaa, ettd I0ytaa elamalleen jotain merkitysta,
minka vuoksi elaa, niin etta niin, koska se alkoholismi on vahan pakenemista sii-
hen pahoinvointiin, ettd on sosiaalista pahoinvointia. Ei 0o niin kun elamalla vah-
vaa tarkoitusta, minka vuoksi elaa. (H1)

Haastatteluiden tuloksista voidaan huomata, etta paihdekuntoutumisprosessi alkaa jo ennen
kuin paihteista riippuva henkild on tehnyt lopullista ratkaisua lopettamisesta. Useampi haas-
tateltava olisi toivonut ulkopuolisen puuttumista ja nahdyksi tulemista, jotta kuntoutuminen
olisi voinut alkaa, mutta toisaalta haastatteluista nousee esille myos se, etta paihdekuntoutu-
minen voi alkaa oikeasti vasta sitten, kun paihderiippuvaisen oma sisainen motivaatio on he-
rannyt. Haastattelun tuloksista selviaa, etta jokaisella haastateltavalla on ollut erilainen koke-
mus siita, mika antanut alkusysayksen kuntoutumiselle. Kaikkia kuitenkin yhdisti se, etta kun-
toutumisen alkaminen on vaatinut jotain todella pysayttavaa, mika on sitten pystynyt heratta-

maan oman sisaisen motivaation kuntoutumisen edistamiseksi.

Se motivaattori pitais 10ytya sisalta ja sen loytaa yleensa sillon kun kaikki asiat
menee pain helvettia. Sita pitaa melkeen itte kuolla tai jonkun kaverin pitaa kuolla
tai mieluummin niin, etta 5 kaveria kuolee niin silloin vasta loytaa sen tarpeeksi
sopivan motivaattorin siihen, etta haluaa siita eroon. (H4)

Oon toki putkas ollut, mutta ois jaanyt vaikka joillekin palokunnan miehille kiinni ja
he olis, en ma tieda mihin siihen aikaan ois viety, mutta se olis oikeesti voinut ehka
johtaa johonkin. (H2)

7.3 Eri sektoreiden merkitys kuntoutusprosessissa

Haastatteluissa puheenaiheeksi nousi kuntoutumista edistavat tekijat. Haastateltavien

kanssa kaytiin haastatteluissa lapi heidan mielestansa kuntoutumisprosessissa keskeiseksi
nousseita tekijoita, mitka ovat auttaneet kuntoutumisen edistymisessa. Jokainen haastatel-
tava sai vapaasti mainita niita asioita, mitka ovat nousseet merkittaviksi heidan kuntoutumi-

sessaan.

Jokainen haastateltava kertoi useammasta kuntouttavasta tekijasta. Kuntoutumista edista-

viksi tekijoiksi haastateltavat kertoivat enimmakseen ensimmaisen ja kolmannen sektorin tar-
joamia palveluita. Julkisen puolen palveluista nostettiin esille muun muassa A-klinikan palve-
lut, erilaiset tukihenkiloksi valmistavat koulutukset ja yleisen terveydenhuollon tarjoamat pal-

velut kuten osastolla suoritetut kuntoutusjaksot. Kuntoutumisen kannalta merkittavaa apua oli
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saatu myos kolmannelta sektorilta, mista esiin nousi jarjestopuolen tuki. Jarjestdpuolella nou-
sivat esiin erilaiset kohtaamispaikat, kriisipalvelut, ryhmat ja kerhot. Haastatteluista voidaan
huomata, etta julkisen puolen palvelut ovat sijoittuneet enimmakseen kuntoutumisen alkuvai-

heeseen, kun taas jarjestopuolen palveluita on kaytetty koko kuntoutumisprosessin ajan.

Haastatteluista kay ilmi, ettéd kolmannen sektorin palveluissa ihminen kohdataan poikkeuk-
setta ennakkoluulottomasti ja lampimasti. Haastatteluista voidaan tulkita, ettd esimerkiksi kol-
mannen sektorin tarjoamissa kohtaamispaikoissa ihminen tulee nahdyksi ja otetaan tosis-
saan. Haastateltavat nostivat esille esimerkiksi tervehtimisen, huolenpidon, ymmarryksen ja

avun tarjoamisen merkityksen.

Haastateltavien mielesta kolmannen sektorin yksi vahvuus on siina, etta ajallisia resursseja
on tarpeeksi esimerkiksi kohtaamispaikassa kayvan henkilon asioista valittamiseen, kuulu-
misten kysymiseen ja huolenpitoon, kun taas julkisella puolella vaaditaan potilaalta enemman

omatoimisuutta ja sinnikkyytta hoitoon paasemiseksi ja sen jatkuvuuden sailyttamiseksi.

Ja sekin, etta pitaa olla (julkisella puolella hoitoon paasemiseksi) sellanen sinnik-
kyys asioihin, et ei kaikilla 0o sellaista apinanraivoa, et jos ovi menee kiinni edesta,
ettd mina sitten jatkan, jatkan ja jatkan. (H2)

Jos meet kaymaan siella (kohtaamispaikassa) ja ilmaiset elamassas olevan jonkin
ison murheen tai hadan, ja tota naista inmisista otetaan takuulla siella koppi ja jos
tama henkild menee toisen kerran, niin kysytaan, ettd mites se sun asia? Mut ei
se 00 itsestaanselvys, joissakin paikoissa lupailevat, mutta se ei valttamatta to-
teudu. (H2)

Jarjesto- ja julkinen sektori tekevat yhteistyota ja moni haastateltavista olikin hakeutunut en-
simmaista kertaa jarjestosektorin piiriin juuri julkiselta puolelta ohjattuna. Esimerkiksi A-klini-
kat ohjaavat paihdekuntoutujia paljon kohtaamispaikkoihin ja siella toteutettaviin vertaistuki-
ryhmiin. Haastatteluista voidaan tulkita, etta lahtékohtaisesti apua haetaan ensin aina julki-
selta puolelta, mika toimii ponnahduslautana myos kolmannen sektorin palveluiden piiriin.
Haastatteluista voidaan huomata, ettd haastateltavat pitivat tarkeana julkisen puolen ja jarjes-

tojen yhteisty6ta ja toivoivat sita jatkossa enemman.

Laheisten merkitys tai ulkopuolinen painostus kuntoutumisen etenemiseen oli haastattelujen

perusteella yllattavan pienta. Joissakin haastatteluissa tuli esille se, etta julkisella puolella
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ulkopuolinen painostus kuntoutumiseen on kovempaa, mitd kolmannella sektorilla. Haastatel-
tavat korostivat tarkeaksi osaksi kuntoutumista oman sisaisen motivaation lI6ytamista, omien

mielenkiinnon kohteiden ja itselle sopivan, oikeanlaisen avun merkitysta.

7.4 Jarjestopohjaisten kohtaamispaikkojen merkitys kuntoutumisprosessissa

Jokaisella haastateltavalla oli kokemusta paihdekuntoutumisensa aikana kolmannen sektorin
kohtaamispaikoista. Haastatteluista voitiin huomata, ettd kohtaamispaikat eivat ole keskei-
sessa asemassa silloin, kun paihdekuntoutuja lahtee hakemaan apua paihderiippuvuuteen
ensimmaisen kerran. Enimmakseen sen voidaan olettaa johtuvan siita, etta ihnmisilla ei ole
tarpeeksi tietoa jarjestopohjaisten kohtaamispaikkojen olemassaolosta ja ihmiset ovat tottu-
neet hakemaan apua aina ensisijaisesti julkiselta sektorilta. Hyvin pian kuntoutumisprosessin
lahdettya liikkeelle jarjestopuolen palvelut ja kohtaamispaikat olivat tulleet kuitenkin mukaan

jokaisen paihdekuntoutujan kuntoutumisprosessiin.

Haastatteluista selviaa, ettd enimmakseen kohtaamispaikkoihin hakeuduttiin julkiselta puo-
lelta ohjattuna tai jonkin ystavan suosittelun kautta. Haastateltavat kertoivat, etta kohtaamis-
paikoista on ensisijaisesti lahdetty hakemaan tekemista, vertaistukea ja uusia verkostoja.
Kohtaamispaikan sijainti ja paikan kavijakunta vaikuttivat enimmakseen siihen, minka kohtaa-
mispaikan haastateltavat ovat valinneet ja kuinka usein siella kayvat. Haastattelujen tulok-
sista selviaa, etta paihdekuntoutujalle on erityisen tarkeaa se, keitd kohtaamispaikoissa kay,
jotta heidan ei tarvitse pelata vaaranlaista seuraa, mika voisi johtaa retkahdukseen tai jannit-

taa oman turvallisuutensa puolesta

7.4.1 Vertaistuen merkitys

Haastateltavat olivat kokeneet vertaistuen merkittavana osana kuntoutumisprosessia. Haas-
tateltavat saivat kokea vertaistuen hyotyja muun muassa vertaistukiryhmissa ja vertaisten

kohtaamisessa.



Alkuperaisilmaus

Alateema

Ylateema

Ma oon saanut sellaisia
ihmiskontakteja ja sellaisia
ihmisia ymparille jotka ei
kontrolloi
(vertaisutukiryhmista). (H4)
Taalla voi oikeesti sanoa ihan
avoimesti, etta on kadyttanyt
huumeita [...] niin kukaan ei
tuomitse sita. (H3)

Kohtaamispaikkojen
merkityksellisyytta
paihdekuntoutujille lisaa
niiden tarjoama vertaistuki,
mika nakyy
kohtaamispaikkojen
tarjoamissa
vertaistukiryhmissa seka
avoimessa ja

Kohtaamispaikoissa
paihdekuntoutujat saavat
vertaistukea.
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luottamuksellisessa
ilmapiirissa.

Se on jannittava hetki ennen
kun tajuaa, ettd ne on ihan
vertaisia ihmisia ja ihan
ystavallisi. Ni sitten kun istuu
tuohon sohvalle niin siind voi
tulla jonkun kans juttua ja se
voi antaa omasta tilanteesta
ihan uuden ajatuksen. (H3)
Se vertaisuus ja sitten etta
taalla voi olla oma ittensa niin,
ettei oo mitaan sosiaalisia
jannityksia, kun tuntee etta
kaikki on samalla viivalla. (H1)

Kuvio 5. Esimerkki aineistonanalyysista. Vertaistuen merkitys paihdekuntoutujalle jarjesto-
pohjaisissa kohtaamispaikoissa

Kohtaamispaikoissa vertaistuki nayttaytyi enimmakseen samankaltaisten ihmisten kohtaami-
sina ja vertaistukiryhmissa. Haastatteluista voidaan huomata, etta vertaisensa kohtaaminen
auttaa paihdekuntoutujaa saamaan uusia nakokulmia omaan tilanteeseensa ja ymmarrysta
toiselta ihmiselta, joka on kokenut samoja asioita. Osa haastateltavista kertoi, etta he olivat
saaneet vertaistukiryhmista uusia ihmisia ja verkostoja ymparilleen, mika on paihderiippuvai-
selle tarkeaa. Monesti paihteista irti paasemiseksi taytyy myds paastaa irti vanhoista verkos-
toista, jotka saattavat kannustaa edelleen paihteiden kayttoon. Uusien verkostojen I0ytami-
nen ei haastateltavien mukaan ole helppoa, mutta kohtaamispaikoissa vertaisten tapaaminen

luo mahdollisuuden luoda uusia ihmissuhteita.

Moni haastateltava toi esille sita, ettd samankaltaisten, vertaisten ihmisten kanssa oleminen
luo avoimen ilmapiirin, jossa ketaan ei tuomita. Erityisen tarkeana pidettiin sita, ettéd kohtaa-

mispaikoissa kukaan ei tuomitse, minka ansiosta voi olla taysin oma itsensa.
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7.4.2 Elaman merkityksellisyys

Haastatteluista selvisi, ettd paihdekuntoutujille muodostuu helposti sisalleen "tyhjid”, kun he
luopuvat paihteesta. Paihde on pitanyt paaroolia paihderiippuvaisen ihmisen elamassa ja sen
tilalle jonkin uuden merkityksellisen asian I0ytaminen voi olla melko haasteellista. Haastatte-
luissa kavi ilmi, ettd uudelleen elaman merkityksellisyyden I0ytaminen voi olla paihdekuntou-
tujalle todella haastavaa, koska usein elama pitaa jarjestella uusiksi niin, ettei paihdekierre

ala alusta, mika usein tarkoittaa kaikesta aiemmassa elamassa olleesta irti paastamista.

Alkuperéinen ilmaus Alateema Ylateema
(Kohtaamispaikassa) on iso riski Kohtaamispaikat tarjoavat Kohtaamispaikat toimivat
saada uusi suunta elamaan. paihdekuntoutujille paikan, apuna paihdekuntoutujalle
Sielta voi tulla kimmoke johonkin | miss3 voi luoda uusia eliman merkityksellisyyden

toimintaan mista on tykanny, mut
ei 0o jotenkin saanut tai
uskaltanut tehda tai menna sita
kohti niin siella tuetaan jokaista
sellaselle polulle minne haluaa

verkostoja, loytaa itselle Ioytamisessa.
mielekasta tekemista ja uusia
mielenkiinnon kohteita,
harjoitella arjen rytmittamista,

menni. (H2) saada kokea itsensa
(Kohtaamispaikasta) saa sitd merkitykselliseksi ja 16ytaa
merkitysta arkeen. Etta saa tulla elamaan uudenlaista
tanne niin, ja on saanndllinen merkitysta.

paiva, etta niin, etta jos olisi yksin
kotona, niin helposti se menee
siihen, etta pullonkorkki auki, kun
ei tieda mita tekis. (H1)

Tieto siita, etta voi arkena menna
kohtaamispaikkaan, niin sekin jo
helpottaa. (H3)

Voisin kiteyttaa sen niin, etta oon
pitkaan etsinyt elaman merkitysta
ja ehka ma oon loytanyt sen
nytten (Kohtaamispaikan avulla).
(H3)

Paasis johonkin mukaan, |6ytaa
ystdvia ja tuo semmosta rytmia
siihen elamaan, koska ei oo
valttamatta mitaan, minne lahtea.
(H4)

Kuvio 6. Esimerkki aineistonanalyysista. Kohtaamispaikat auttavat paihdekuntoutujia 16yta-
maan elamaansa merkityksellisyytta.

Haastattelun tuloksista voidaan huomata, ettd kohtaamispaikat ovat paihdekuntoutujalle paik-

koja, missa he saavat mahdollisuuden verkostoitua uusiin ihmisiin ja minne on turvallista
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menna. Paihdekuntoutujat saavat kohtaamispaikasta tekemista itselleen ja kohtaamispaikat
ovat usein apuna arjen uudelleen rytmittamisessa. Haastateltavat mainitsivat, etta tylsyys ja
yksinaisyys ajavat usein retkahdukseen, joten on lohduttavaa, etta on paikka, minne voi

menna, kun tekisi mieli retkahtaa. Ryhmiin osallistuminen ja ryhmien vetaminen saavat paih-

dekuntoutujan kokemaan itsensa jalleen merkitykselliseksi.

Haastattelujen tuloksista selviaa, etta myds kohtaamispaikkojen ohjaajilla on suuri merkitys
paihdekuntoutujille. Paihdekuntoutujille on tarkeaa, etta ohjaajat ovat luotettavia ja empaatti-
sia henkiloita, jotka eivat tuomitse paihdekuntoutujaa ja pitavat heidan turvallisuudestaan
huolta. Haastateltavien mukaan kohtaamispaikkojen ohjaajat ovat auttaneet I6ytamaan uu-
denlaista suuntaa elamaan esimerkiksi tutustuttamalla paihdekuntoutujan johonkin uuteen
ryhmatoimintaan kohtaamispaikassa. Osa haastateltavista oli saanut kohtaamispaikasta
myo0s itselleen tydpaikan, mika oli toiminut innoittanut opiskelemaan tai hakemaan téitd muu-

alta.

7.4.3 Sosiaalisten tilanteiden harjoittelu

Kohtaamispaikan merkitys nousi kaikilla haastateltavilla esille erityisesti sosiaalisten tilantei-
den harjoittelupaikkana. Vuosia paihdemaailmassa olleella ihmisella ei valttamatta ole ollut
pitkdan aikaan sosiaalisia kontakteja tai vuorovaikutus paihdemaailman henkildiden kanssa
on voinut olla epaaitoa ja haitallista mitd normaalisti vuorovaikutus ihmisten valilla on. Osa
haastateltavista mainitsikin, etta tulee kohtaamispaikkaan opettelemaan, kuinka olla aidosti ja

oikeasti hyva toisille ja itselle.

Se on sellanen huikee parantava laitos minulle, sitten tuollainen harjoittelupaikka
ihmisten kanssa olemiseen. (H2)

Et kyl ma taalta kavereitakin saan mut sitten se et ma oon saanu taalla tutustua
enemman niinku itteeni ja muihin ihmisiin ja niinkun sellane paikka mihina pystyy
opetella siitd vanhasta elamasta ja kohtaamaan niita hyvia ihmisia ja joka pystyy
niinkun olemaan kohtelias... (H4)

Paihderiippuvuuteen liittyy monesti sosiaalisten tilanteiden ja vakivallan pelkoa. Kohtaamis-

paikoissa on mahdollisuus opetella kohtaamaan ihmisia, ottamaan kehuja vastaan ja saada
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kokea itsensa hyvaksytyksi juuri sellaisena kuin on. Paihdekuntoutujalle keskeista on se, etta

han voi kokea olevansa turvassa kohtaamispaikassa.

Alkuperainen ilmaus

Alateema

Ylateema

Ma oon saanut taalla tutustua
enemman niinku itteeni ja
muihin ihmisiin ja taa on
sellanen paikka mihina niinku
pystyy opetella siita vanhasta
elamasta pois ja kohtaamaan
niita hyvia ihmisia ja pystyy
olemaan kohtelias ja ndin. (H4)
Viime aikoina on tullut
(kohtaamispaikan) ansiosta se,
et mut on hyvaksytty, etta ma
oon yhta hyvd, mita muutkin ja
et ma oon onnistunut ja et ma
kykenen olemaan muiden
ihmisten kanssa. (H3)

Se (kohtaamispaikka) on
sellainen huikee parantava
laitos mulle. Tuollainen
harjoittelupaikka ihmisten
kanssa olemiseen ja sellaiseen.
(H2)

Se on ollut osa sita
kuntoutumisen polkua se
paikka. Ja sitten taas se, etta
se oli tarkeeta, etta sai olla
toissa (kohtaamispaikassa) ja
luottoa, et jes, ma oon ihan
hyva ihminen. Et se on ollut
eheyttava juttu. (HS)

Kohtaamispaikat tarjoavat
padihdekuntoutujalle
mahdollisuuden harjoitella
sosiaalisia taitoja turvallisessa
ymparistossa.
Paihdekuntoutujat voivat
paasta harjoittelun avulla
eroon mm. sosiaalisten
tilanteiden pelosta ja
turvattomuuden tunteesta
toisten ihmisten seurassa.

Kohtaamispaikat auttavat
paihdekuntoutujia sosiaalisten
tilanteiden harjoittelussa.

Kuvio 7 Esimerkki aineistonanalyysista. Kohtaamispaikoissa paihdekuntoutujat voivat harjoi-

tella sosiaalisia tilanteita.

7.4.4 Kohdatuksi tulemisen merkitys

Haastatteluissa nousi esille kohdatuksi tulemisen merkitys paihdekuntoutujille. Kohdatuksi

tuleminen oli merkittavassa asemassa, kun keskusteltiin haastateltavien kanssa siita, mita he

ovat kohtaamispaikoista saaneet itselleen. Moni haastateltavista kertoi, etta on edelleen vai-

keaa totutella siihen, etta joku oikeasti tervehtii tai huomaa hanet ihmisena. Haastateltavat
tarkoittivat kohdatuksi tulemisella sita, etta heita tervehditaan, heilta kysytaan kuulumisia,
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heita tarvittaessa autetaan ja neuvotaan, kohdellaan tasavertaisesti ja tuomitsematta. Aidon
valittamisen kokeminen kohtaamispaikoissa oli haastateltaville haastattelujen mukaan kun-
toutumisprosessin kannalta merkittava asia. Paihderiippuvuudesta kuntoutumisen kannalta
kohdatuksi tuleminen oli haastattelujen mukaan eheyttava ja voimaannuttava kokemus.
Haastateltavat kokivat, etta heidat nahdaan inmisena kohtaamispaikassa, eika heidan tar-
vitse silloin kantaa leimaa paihderiippuvuudesta.

Niinkun silleen, ja ne ihmiset siella, jokainen niista tarvitsee nahdyksi tulemista ja
tiedatko, sita keskustelua. Se tekee ihmisen kokonaiseksi, etta sulle sanotaan hei,
et ei vaan kassa sano hei. (H5)

Se meni niin tunteisiin se apu sielta, se sellanen joku tota rinnalla iloitseminen
ynna muu, etten oo kohdannut vastaavaa elamassani missaan, eika sita tuu mis-
taan muualta. (H2)

Tieto siita arkena, et voi lahtea kohtaamispaikkaan, niin jo helpottaa. (H4)

Haastatteluista selviaa, etta "hyvyyteen” tottuminen voi vieda aikansa paihdepiireista erottau-
tumisen jalkeen. Kun verkostot vaihtuvat paihteita ja alamaailmaa ihannoivasta sellaiseen
verkostoon, jossa kaikki kohtelevat toisiaan hyvin ja tasavertaisesti, voi totuttelussa hetken
kestaa. Myos turvallisuuden tunteeseen on vaikeaa aluksi haastattelujen mukaan tottua,
vaikka se on itsestaan selva perusarvo useimmissa kohtaamispaikoissa. Kohtaamispaikoissa
on kuitenkin hyva harjoitella sita, etta ihmisten ympardimana on turvallista olla ilman, etta saa
kokea henkista tai fyysista vakivaltaa tai joutuu pelata joutuvansa piireihin, joissa retkahtaa

uudestaan.

Et kun ma& meen kohtaamispaikkaan, niin mun taytyy etukateen miettia, et okei
siella on ihmisia, mun ei tarvi pelata sinne menoa, kukaan heista ei kdy mun paalle
ja niinku siis hyokkaa vakivaltaisesti kimppuun tai muuta ja sitten siella hyvaksy-
vassa ilmapiirissa ja keta ikina siella onkaan niin ma jotenkin otan sita vaan itseeni
ja sisaani ladkkeen omaisesti, mutta samalla vakuuttelen itselleni, et taa on totta,
taa on todellista totta, et taa on. Siind menee kauan, et se tulee menemaan mun
jakeluun. (H2)

Ma oon ainakin huomannut, ettd mulla on ollut sellainen hyvien sanojen fobia, et
ma en 00 oikeesti pystynyt sanomaan hyvia sanoja tai olemaan kohtelias. Tai kylla
kohtelias voi olla, mutta sillain ihmisten kehut ja kaikki tallaiset niin niita on valtellyt
kayttamasta ja niinkun ma huomaan, et se on monella muullakin (paihdekuntou-
tujalla). (H4)
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8 Johtopaatokset

Opinnaytetyossani tutkin jarjestopohjaisten kohtaamispaikkojen merkitysta paihdekuntoutujan
kuntoutumisprosessissa. Tutkimuksen kohteena oli Etela-Pohjanmaalla asuvat henkil6t, jotka
ovat paihderiippuvuudesta kuntoutuvia. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa paihdekuntoutu-
jien kokemusten perusteella, millainen merkitys jarjestopohjaisilla kohtaamispaikoilla on paih-
dekuntoutujien kuntoutumisprosessissa ja mitka asiat kohtaamispaikkojen toiminnasta nousi-
vat keskeisimmiksi asioiksi kohtaamispaikkojen merkityksellisyydessa. Tutkimuksen mukaan

kohtaamispaikoista tekee merkityksellisen paihdekuntoutujan kuntoutumisprosessin kannalta
sosiaalisten tilanteiden harjoittelun mahdollisuus, uusien verkostojen I0ytaminen, kohdatuksi

tuleminen, vertaistuki ja elaman merkityksellisyyden uudelleen |6ytaminen.

Paihdekuntoutujan kuntoutumispolku voi olla kivinen ja siihen liittyy usein monia eri vaiheita
Holmberg (2010). Paihderiippuvainen kokeilee usein useampia eri keinoja raitistua ja yrittaa
loytaa itselleen sopivimman vaihtoehdon. Haastateltavien mukaan ei ole yhta oikeaa tapaa
raitistua. Paihteista kuntoutuminen on koko elaman jatkuva prosessi (Havio ym, 2009, s.156).
Haastatteluista voidaan huomata yhteista kuntoutumisprosesseille olevan se, etta paihteista
kuntoutuminen jatkuu lapi elaman: riippuvuus saattaa muistuttaa itsestaan kesaisin asfaltin
tuoksuna tai vaikka puhelimessa vanhan juomakaverin numerona. Paihdekuntoutuminen on
haastateltavien mukaan sita, etta joka paiva tulee tehda paatodksia raittiin elaman puolesta.
Haastateltavat eivat kuitenkaan halunneet kantaa pirua jatkuvasti harteillaan, vaan opetella
kannattelemaan sairauttaan lempeasti mukanaan. Kuntoutumisprosessiin kuuluu muutakin
kuin paihteesta irti paastaminen. Se on iso elamanmuutos, jossa elaman palikat pitaa jarjes-
tella uudelleen. Siihen liittyy usein luopuminen tutuista verkostoista, jotka ovat vetaneet mu-
kanaan paihteiden maailmaan. Se on itseensa ja mielenkiinnon kohteisiinsa uudelleen tutus-
tumista, uusien ihmissuhteiden rakentamista, elaman merkityksellisyyden etsimista, traumo-
jen kasittelya ja sosiaalisten tilanteiden seka ihmisten kohtaamisen harjoittelua. Kohtaamis-
paikat ovat tutkimuksen tulosten mukaan juuri niita paikkoja, joista voi saada apua elaman

palikoiden uudelleen jarjestamiseen.

Tutkimuksesta selviaa, etta raitistumisen polku lIahtee useimmiten liikkeelle julkisen sektorin
palveluista kuten A-klinikoilta, katkoilta tai sairaalasta. Raitistumisen tueksi julkinen puoli tar-
vitsee kuitenkin apua jarjestosektorilta, mika ilmenee silla, ettd hyvin nopeasti paihderiippu-
vaisen kuntoutumiseen tulee osaksi jarjestdpohjainen toiminta, julkiselta puolelta ohjattuna.

Tyypillisesti paihdekuntoutuja ohjataan ensin vertaistukiryhmaan ja erilaisiin kerhoihin. Naista
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suurin osa jarjestetaan jarjestopohjaisissa kohtaamispaikoissa. Kohtaamispaikoista myos oh-
jataan tarvittaessa terveydenhuoltoon tai muun avun piiriin, mikali se on tarpeellista. Useim-
miten pelkka jarjestopuoli ei riitda paihderiippuvuudesta kuntoutumiseen, vaan paihdekuntou-
tujan kuntoutumisen tukena saattaa olla esimerkiksi korvaushoito ja tai terapia. Laaksosen ja
Helanderin (2020) mukaan jarjestosektorin tarkoituksena on tukea julkista sektoria paikkaa-
malla julkisen sektorin puutteita ja paihdetydssa hyvana esimerkkina jarjestosektorien tuesta

on kohtaamispaikkojen toiminta paihdekuntoutujien.

Tutkimuksen tulosten mukaan kohtaamispaikat ovat merkityksellisia paihdekuntoutujan kun-
toutumisprosessissa, koska ne auttavat paihderiippuvaista ihmista paasemaan takaisin jaloil-
leen tukemalla kuntoutujaa erityisesti sosiaalisella pagomalla. Paihdekuntoutuja saa kohtaa-
mispaikasta apua elamansa uudestaan rakentamiseen turvallisessa, hyvaksyvassa ja tasa-
vertaisessa ilmapiirissa, jossa paihdekuntoutuja voi kokea tulevansa kohdatuksi ihmisena.
Kohtaamispaikassa paihdekuntoutuja voi saada apua sosiaalialan ammattilaisilta, toisilta
paihdekuntoutujilta seka esimerkiksi kokemusasiantuntijoilta. Tutkimustuloksista selviaa, etta
yksi merkittavimmista asioista paihdekuntoutujille kohtaamispaikoissa on kohdatuksi tulemi-

sen tunne.

Taman opinnaytetydn idea lahti siita, kun tydharjoittelussa paasin tutustumaan erilaisiin koh-
taamispaikkoihin, jotka oli tarkoitettu mielenterveys- ja paihdekuntoutujille. Kohtaamispai-
koissa kdyminen avarsi omaa ajatusmaailmaani, silla en ollut aiemmin edes kuullut tamankal-
taisista paikoista. Huomasin, miten suosittuja paikat olivat ja miten hyva ilmapiiri niissa kai-
kissa vallitsi. Samalla aloin pohdiskelemaan omaa nakemystani palveluista, joita yhteiskun-
nassamme on tarjolla paihdekuntoutujille. Suomalaisessa yhteiskunnassa ihmiset turvautuvat
hyvin paljon julkiseen terveydenhuoltoon ja se on ensisijainen paikka myos silloin, kun paih-
teista riippuvainen henkild lahtee hakemaan apua. Luottamuksen lisaksi uskon taman johtu-
van siita, etta inmisilla ei ole tarpeeksi tietoa jarjestdsektorin tarjpamasta avusta ja sen merki-
tyksellisyydesta monille ihnmisille. Opinnaytetyoni avulla haluan nostaa jarjestosektoria ja sen
tarjoamien kohtaamispaikkojen merkitysta paihdekuntoutujien kuntoutumisen osana, koska
se tuntuu jaavan julkisessa keskustelussa usein varjoon. Minun ajatukseni on, etta jarjes-
tosektori on merkittava osa hyvinvointiyhteiskuntamme rattaita ja sen tekema tyd vahentaa
myo0s julkisen puolen kuormitusta paihderiippuvuuksien hoidossa. Mielestani jarjestopuolen
vahvuus on se, etta se tavoittelee taloudellisen voiton sijasta sosiaalista voittoa.



46

Kohtaamispaikkojen toiminnasta valittyy aito ja vilpiton halu auttaa huonommassa asemassa
olevia ja siella tehty tyo on erittain merkittavaa koko yhteiskuntamme kannalta.

Tulevana sosiaalialan ammattilaisena minun on hyva ymmartaa, miten eri sektorit toimivat
osana sosiaalipalveluita, millaista niiden yhteistyd on ja kuinka yhteisty6ta voidaan hyodyn-
taa. Kohtaamispaikat ovat hyva matalan kynnyksen palvelu niin paihdekuntoutujille kuin muil-
lekin asiakasryhmille. Tulevaisuudessa pystyn hyodyntamaan naita matalan kynnyksen pal-
veluita ja kayttamaan niiden tarjoamaa tukea eri elamantilanteessa oleville henkiléille. Mikali
tydskentelen tulevaisuudessa paihderiippuvaisten tai -kuntoutujien parissa, niin minulla on
my0s taitoja tunnistaa riippuvuuteen johtaneita tekijoita ja auttaa henkilda paihdekuntoutumi-
sen tiella.

Tulevaisuudessa olisi hyva tutkia sita, miten julkinen sektori voisi hyddyntaa viela enemman
jarjestosektorin voimaa ja mita kaikkea hyotya siitd yhteiskunnallemme olisi. Haastatteluista
nousi esille, ettd haastateltavat toivoisivat viela enemman yhteisty6ta julkisen- ja jarjestosek-
torin valille. Uskon, etta jarjestosektorin hydodyntaminen Suomessa tehtavassa paihdetyossa
voisi helpottaa julkisen sektorin kuormitusta. Tutkimusaiheena voisi olla myds selvittaa, millai-

sia tydkaluja jarjestosektori voisi tarjota julkiselle sektorille paihdetyon tueksi.
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9 Loppupohdinta

Taman opinnaytetyon tekeminen on ollut minulle antoisa prosessi. Aihe on kiinnostanut mi-
nua aidosti ja sen tutkiminen on ollut erittain mielenkiintoista. Paihderiippuvaisten kanssa
tyoskentely harjoittelussa ja taman opinnaytetyoprosessin aikana on avannut silmani sille,
millaista on elda paihderiippuvaisen ihmisen elamaa Suomessa ja miten meilla Suomessa
paihderiippuvuutta hoidetaan. Mielestani paihderiippuvuuksista ja niiden hoidosta puhutaan
valtamediassa liilan vahan ja ongelmien suuruuden mittakaava on monelta peitossa. Toivon,
etta pystyn omalta osaltani kantamaan oman pienen korteni kekoon sen eteen, etta Suo-
messa paihderiippuvaisten hoitoa vietaisiin enemman eteenpain ja siihen laitettaisiin enem-

man resursseja jokaisella sektorilla.

Opinnaytetyossani tutkin jarjestosektorin tarjoamien kohtaamispaikkojen merkitysta paihde-
kuntoutujien kuntoutumisprosessissa. Hypoteesini ennen tutkimuksen aloitusta oli, etta koh-
taamispaikoilla on merkitysta paihdekuntoutujien kuntoutumisessa, mutta haastattelujen
myo6ta ymmarsin, miten monelta eri kantilta kohtaamispaikat ovat merkittavia paihdekuntoutu-
jille. Kohtaamispaikoissa turvallisuuden kokemisen tunne, kohdatuksi tuleminen, sosiaalisten
tilanteiden harjoittelu ja itseensa tutustumisen mahdollisuus nousivat minulle henkilokohtai-
sesti mielenkiintoisimmiksi tuloksiksi haastatteluista. Haastatteluista sain erittain kattavasti
tietoa kohtaamispaikkojen merkityksellisyydesta paihdekuntoutujien omien kokemusten
kautta. Olin yllattynyt ja hyvin liikuttunut siita, kuinka paljon jokainen haastateltava uskalsi

kertoa omista kokemuksistaan ja tuntemuksistaan.

Tulevaisuutta ajatellen tama opinnaytetyd auttaa minua toimimaan paihdekuntoutujien
kanssa harjoittaessani sosionomin ammattia. Lisaksi olen paassyt tutustumaan Suomalai-
seen paihdetydhon eri sektoreilla. Jarjestdsektoriin tarkemmin tutustuminen auttaa minua
hyodyntamaan jarjestopuolta ja nakemaan sen mahdollisuudet sosiaalipalveluissa. Laadulli-
sen tutkimuksen suunnitteleminen ja toteuttaminen antoivat minulle uskallusta tutkia myos

jatkossa itseani kiinnostavia asioita.

Jos ajatellaan sosionomin kompetensseja, niin tassa tydssa on saanut lisdoppia erityisesti
yhteiskunnan rakenteista ja eri sektoreiden palveluiden merkityksesta (SOAMK, 2023). Tama
opinnaytety0 opetti tarkastelemaan kriittisesti sita, millainen tilanne heikommassa asemassa
olevilla ihmisilla meidan yhteiskunnassamme on. Osallistamisen teema oli merkittavassa

osassa tutkimuksen tekoa, silla tutkimusaineisto kerattiin viidelta paihdekuntoutujalta, jotka
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halusivat kertoa oman mielipiteensa ja tulla kuulluksi. Toivon, etta haastateltavat saivat haas-
tatteluissa sellaisen tunteen, etta heita kuunnellaan ja heidan sanoillaan on merkitysta. Opin-
naytetydssa opin sen, mita tallaisen tutkimuksen tekeminen on ja mita se vaatii. Mielestani
prosessi oli hyvin ja selkeasti ohjattu koulun puolesta, mika auttoi tydn loppuun saattami-

sessa.

Taman opinnaytetyon tekeminen on ollut minulle kiinnostavaa ja siina kasitellyt aiheet ovat
herattanyt paljon tunteita laidasta laitaan. Erityisen hienoa opinnaytetyon toteuttamisessa oli
saada kohdata aitoja ja paljon kokeneita ihmisia, jotka olivat kokeneet saaneensa sosiaalipal-
veluista ja sosiaalialan ihmisiltd apua paihdekuntoutumismatkallaan. Se antoi minulle paljon

potkua taman opinnaytetyon tekemiseen ja ammattiini sosionomina.
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Liite 1

Teemahaastattelurunko

Taustan kartoitus

Milloin olet aloittanut kayttamaan paihteita?

Mitka asiat johtivat siihen, etta aloitit paihteiden kayton?

Millaiset asiat olisivat voineet estaa paihderiippuvuuden synnyn?
-Millaiseksi muistat elamasi silloin?

Kerro elamantilanteestasi nyt?

Kuntoutumisprosessi

Mita sinusta tarkoittaa paihdekuntoutuminen?

Milloin kuntoutumisesi alkoi?

Mita tapahtui, ettd kuntoutumisesi paihderiippuvuudesta alkoi?
Mitka tekijat ovat auttaneet sinua kuntoutumaan?

Mista olet saanut apua kuntoutumisesi aikana?

Kohtaamispaikkojen merkitys

Missa kohtaa kuntoutumistasi paihteista olet kaynyt ensimmaista kertaa Olkkarilla tai jossain
muussa kohtaamispaikassa?

Mitka tekijat saavat sinut jatkamaan kuntoutumistasi?

Miten Olkkarin kaltaiset kohtaamispaikat ovat vaikuttaneet kuntoutumiseesi?

Mitka ovat niita asioita, joiden takia kayt Olkkarilla?



1(2)

Haastattelu Saatekirje
2.12.2022

Hyva vastaanottaja

Olen Eveliina Havinen ja opiskelen sosionomiksi Seindjoen ammattikorkeakoulussa. Teen
opinnaytetydta aiheesta Kohtaamispaikkojen merkitys osana paihdekuntoutujien kuntoutumis-
prosessia. Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa paihdekuntoutujien kokemusten kautta,
millainen merkitys jarjestopohjaisilla kohtaamispaikoilla on ollut osana heidan kuntoutumispro-
sessiaan. Opinnaytetydn avulla saadaan tietoa siita, miten merkittavassa roolissa kohtaamis-
paikat ovat osana paihdekuntoutujien kuntoutumista paihderiippuvuudesta. Opinnaytetydoh-
jaajanani toimii Lehtori Katariina Perttula Seindjoen ammattikorkeakoulusta.

Pyydan sinua osallistumaan haastatteluun, minka kestoksi arvioin noin 45 minuuttia. Aika voi
kuitenkin hieman vaihdella haastateltavakohtaisesti. Haastattelun toteuttamiseen on saatu asi-
anmukainen lupa Olkkarilta. Haastattelut toteutetaan tammi- ja helmikuussa 2023. Haastatte-
luiden ajankohta sovitaan erikseen jokaisen haastateltavan kanssa.

Opinnaytetyohon osallistuminen on vapaaehtoista ja voit keskeyttaa osallistumisesi milloin
vain. Sinulle ei aiheudu seuraamuksia, jos haluat keskeyttaa opinnaytetydhon osallistumisen.
Ennen keskeytysta kerattya aineistoa voidaan kuitenkin kayttaa opinnaytetydssa, mikali muuta
ei sovita. Aineistoa kasitellaan luottamuksellisesti ja hyvan tieteellisen kaytannén mukaisesti.
Opinnaytetyon valmistuttua aineistoa voidaan mahdollisesti kayttaa uudelleen tai avata jatko-
kayttéa varten. Aineistosta ei voi tunnistaa yksittaisia vastaajia.

Opinnaytetyossani kaytettavat henkilotiedot kasitelldadn asianmukaisesti.

Pyydan ottamaan yhteytta, mikali sinulla on jotain kysyttavaa liittyen kyselylomakkeeseen tai

opinnaytetyohon.

Haastatteluun osallistumisesta etukateen kiittaen,
Eveliina Havinen
0400 210268

Eveliina.Havinen@seamk.fi






