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Taman kehittamistyona toteutetun opinnaytetyon tavoitteena oli valmistaa muutosajattelua
edistava tyokirja kokemusasiantuntijoiden tuottaman podcast-jaksojen tueksi.

Tavoitteena oli myos podcastien ja tyokirjan avulla tuoda uutta menetelmaa kaytettavaksi
kuntoutuksen tueksi rikosseuraamusalalla. Tyokirjan tarkoituksena on saada yksilo pohtimaan
menneisyyden vaikutuksia tehtyihin elamanvalintoihin ja synnyttaa muutosajattelua rikos- ja
paihdetaustaisiin kuntoutujiin. Kehittamistyo on osa Kokemusasiantuntijat verkossa -hanketta
ja hanke toimii kehittamistyon tilaajana. Elamanpolkuja- kokemusaanella podcast-sarja
toteutettiin hankkeen yhteydessa.

Tyon teoriaosuus muodostui elamankaaripsykologiasta, voimaantumisesta ja
muutosajattelusta. Tyokirja on rakennettu transteoreettista muutosvaihemallia mukaillen
seka hyodyntaen narratiivista lahestymistapaa kehittamistyossa.

Tyokirjan kaytettavyytta ja laatua havainnoitiin pilottikokeilujaksolla Kuopion vankilassa
kesakuussa 2023. Pilottikokeilun jalkeen palaute kerattiin erillisella palautelomakkeella seka
pilottikokeiluun osallistuneilta vangeilta, etta erityisohjaajalta. Tyokirjaa kehitettiin saatujen
palautteiden pohjalta paremmaksi.

Tuotoksena syntyi tyokirja, joka sisaltaa kokemusasiantuntijoiden tekemien podcast-jaksojen
seka tietoperustan pohjalta luotuja kysymyksia ja teoriaosuuksia, jotka tahtaavat oman
elaman kaannekohtien tarkasteluun ja muutosajatteluun.

Vankien palautelomakkeista saatujen vastausten perusteella tyokirja tukee muutosajattelua
ja sopii hyvin podcast jaksojen tueksi. Pilottikokeilua ohjanneen erityisohjaajan palautteen
perusteella menetelmaa voidaan hyodyntaa vankiloiden kuntouttavassa toiminnassa. Lisaksi
tyoelamankumppanin palautteen mukaan tyokirja on innovatiivinen menetelma ja sopii hyvin
kaytettavaksi rikosseuraamusalalla.

Tyokirjan sisalto rakennettiin vastaamaan rikos- ja paihdetaustaisten kuntoutujien tarpeita.
Tyokirjasta laadittiin sahkoinen versio, joka on helposti tulostettavissa. Tyokirjan
suunnittelussa huomioitiin sen monipuolinen kaytettavyys. Tulevaisuudessa se on
hyodynnettavissa myos muiden asiakasryhmien kuin vankien kanssa. Tyokirja soveltuu kaikille
rikos- ja paihdetaustaisille kuntoutuksen tueksi. Jatkokayton mahdollisuudet huomioitiin
siten, etta tyokirja on ladattavissa Kokemusasiantuntijat verkossa-hankkeen sivustolle, josta
loytyvat myos tyokirjassa olevat podcast-jaksot. Tyokirjaa voidaan hyodyntaa myos muiden
elamantarina- podcastien pohjalle tehtaviin tyokirjoihin.

Asiasanat: kokemusasiantuntijat, etakuntoutus, muutos, voimaantuminen
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The purpose of the workbook is to encourage individuals to reflect on the impact of their
past on life choices and to stimulate transformative thinking in individuals with a history of
crime and substance abuse in rehabilitation. The aim was also to introduce a new method for
use in rehabilitation within the criminal justice field through the podcasts and workbook. This
development work is part of the (Experience Experts Online)- project, with the project serv-
ing as the commissioner of the development work. The "Life Paths with Experience Voice"
podcast series was carried out in connection with the project.

The theoretical framework of this work encompassed lifespan psychology, empowerment, and
transformative thinking. The workbook was structured according to the transtheoretical
model of change, incorporating a narrative approach in its development.

The usability and quality of the workbook were observed during a pilot trial period at Kuopio
Prison in June 2023. Following the pilot trial, feedback was collected through a separate
feedback questionnaire, both from the participating inmates and the specialized instructor.
The workbook was improved based on the feedback received.

The outcome was a workbook containing questions developed from the podcasts produced by
experience experts, along with foundational knowledge. These questions aimed to facilitate
reflection on pivotal life moments and transformative thinking.

Based on the responses obtained from the inmates’ feedback questionnaires, it can be in-
ferred that the workbook supports transformative thinking and complements the podcast epi-
sodes effectively. According to the feedback from the specialized instructor who guided the
pilot trial, the method can be utilized in the rehabilitative activities within prisons. Further-
more, based on the feedback from the workplace partner, the workbook is deemed an innova-
tive method that aligns well with the criminal justice field.

The content of the workbook was tailored to meet the needs of rehabilitation participants
with criminal and substance abuse backgrounds. An electronic version of the workbook was
created for easy printing. The design of the workbook considered its versatile usability. In the
future, it can be utilized with client groups beyond inmates. The workbook is suitable for all
individuals undergoing rehabilitation with criminal and substance abuse backgrounds.
Consideration was given to its potential for continued use by making it available for download
on the (Experience Experts Online)-project website, where the podcast episodes featured in
the workbook are also accessible. The workbook can also be adapted for other life story
podcast-based workbooks.

Keywords: experience experts, remote rehabilitation, change, empowerment
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1 Johdanto

Rikosseuraamuslaitoksen keskeinen tavoite on tarjota vangeille sellaista kuntoutusta, joka tu-
kee rikollisuudesta irtautumista ja mahdollistaa yhteiskuntaan palaamisen rangaistusajan jal-

keen. (Rikosseuraamuslaitos 2022a.)

Rikollisuus, paihteet ja syrjaytyminen ovat vahvasti yhteydessa toisiinsa. Suurella osasta, yli
80 prosentilla vangeista, on vakavaa paihteiden ongelmakayttoa ja samalla paihteidenkaytto

yllapitaa rikollista elamantapaa. (Rikosseuraamuslaitos 2022b.)

Vankiloissa on kaytossa lyhyita motivointiohjelmia, joiden avulla vankeja motivoidaan muu-
tokseen. Taman lisaksi vangeille on tarjolla pidempia ryhmamuotoisia ohjelmia. Vangeille jar-
jestetaan myos yksilokeskusteluja ja vangit voivat osallistua vertaistukitoimintaan, kuten AA-

tai NA-ryhmiin. (Rikosseuraamuslaitos 2022b.)

Digitaaliset palvelut ovat tulleet vankiloihin jalkijunassa ja samalla my0s digitaalisen kuntou-
tuksen mahdollisuudet. Erityisesti sellipaattee toisivat lisaa mahdollisuuksia itsenaiseen kun-
toutukseen. (Kaarakka & Lindstrom 2022.) Sellipaatteet mahdollistaisivat muun muassa aani-

kirjojen ja podcastien kuuntelemisen vankien omassa sellissa.

Opetushallituksen (2021, 6) mukaan aanikirjojen kuuntelu voi madaltaa kynnysta tarttua tari-
naan esimerkiksi lukivaikeuden vuoksi. Aanikirjan etuna on my®ds, etta se mahdollistaa tarttu-
misen vaikeampaan kirjaan. Podcastien kuuntelun kautta mahdollistetaan vankien tarttumi-

nen kuntouttavaan materiaaliin, varsinkin jos vaihtoehtoina on tekstimuodossa oleva tarina.

Laurea ammattikorkeakoulu ja Valo-valmennusyhdistys toteuttivat yhteistyossa vuosien 2021-
2023 aikana kokemusasiantuntijat verkossa- hankkeen, jonka yhteydessa toteutettiin koke-
musaanella podcast-sarjan, jossa kolme naisvankia kertoo omaa elamantarinaansa rikos- ja

paihdemaailmasta irrottautumisesta. (Laurea 2023.)

Laurean valmiista opinnaytetyotarjonnasta loytyi mielenkiintoinen aihe, joka liittyi kokemus-
asiantuntijat verkossa- hankeen toteuttamaan podcast- sarjaan. Elamantarina-podcast sarjan
pohjalta valmistui lopulta tyokirja, joka sisaltaa kysymyksia podcastien elamantarinoihin vii-

taten.

Tyokirjassa vangit paasevat muistelemaan omia elamanvaiheita, peilaten niita podcastien si-
saltoihin. Ensimmaisen podcast-jakson kuuntelemisen jalkeen vangit paasevat tayttamaan
tyokirjan ensimmaista osiota, joka sisaltaa kysymyksia viitaten ensimmaisen podcast-jakson

sisaltoon. Tyokirjan ensimmaisen osion tarkoituksena on saada vangit muistelemaan omaa,



elettya elamaansa, merkittavimpien kaannekohtien kautta ja peilata omaa tarinaa podcas-

tissa kuultavan kokemusasiantuntijan tarinaan.

Toisen podcast- jakson kuuntelemisen jalkeen vanki paasee tayttamaan tyokirjan toista
osiota, jossa kasitellaan nykyista elamantilannetta, riippuvuuksia, tulevaisuuden haaveita ja

voimavaroja. Kysymykset sisaltavat esimerkkeja ja viittauksia podcast-jaksosta.

Elamantarina podcastien ja tyokirjan avulla on tarkoitus saada synnytettya vankeihin muu-

tosajattelua ja kokemaan voimaantumisen tuntemuksia. Voimaantunut henkilo on valmiimpi
muutokselle (Karsikas, 40, 2005). Podcastien hyodyntaminen ja tuominen tyokirjan muodossa
avaa uudenlaisen ja nykyaikaisen lisan muun kuntoutuksen tueksi vankiloihin ja muihin rikos-

ja paihdekuntoutusyksikoihin.

Tyokirjan tayttaminen onnistuu itsenaisesti, vastaavalla tavalla, kuin Terveyskylan omahoito-
ohjelmat toteutetaan. Omahoito-ohjelmat sisaltavat usein kysymyksia, harjoituksia, videoita
ja niita voi tayttaa itsenaisesti omaan tahtiin. Omahoito-ohjelmia voidaan myos hyodyntaa

ammattilaiselta saatavan hoidon ohessa. (Terveyskyla, Omahoito-ohjelmat.)

Opinnaytetyon alkuvaiheessa kasitellaan toimintaymparistoa. Taman jalkeen siirrytaan tyokir-
jan tavoitteisiin ja sen jalkeen kasitellaan opinnaytetyon teoriaosuuksia. Seuraavaksi kuva-

taan tyokirjan valmistumista ja opinnaytetyoprossin etenemista, seka arvioidaan projektia ko-
konaisuutena. Opinnaytetyon loppuun on lisatty yleista pohdintaa ja jatkokehittamisehdotuk-

sia.

2  Kehitettavan ilmion kuvaus ja tavoitteet

Kehittamistyon tavoitteena oli luoda tyokirja, jossa podcasteista kuultavien elamantarinoiden
avulla saadaan rikos- ja paihdetaustaiset vangit kyseenalaistamaan nykyinen elamantapa ja
harkitsemaan muutosta. Toisena tavoitteena oli kehittaa uudenlainen tyovaline kuntoutuksen

tueksi rikosseuraamusalalla.

Tyokirja on jaettu kahteen osaan ja molemmilla osilla on oma tarkoituksensa. Tyokirjan en-
simmaisen osion tarkoituksena on saada yksilo pohtimaan menneisyyden vaikutuksia tehtyihin
elamanvalintoihin merkittavimpien tienhaarojen kautta. Samalla podcastien elamantarinoita
kuuntelemalla on tarkoitus saada yksilo vertaamaan omaa elamaansa kokemusasiantuntijoi-

den elamantarinoihin ja loytaa sielta yhtymakohtia, seka kirjata ne ylos tyokirjaan.

Podcasteissa kuultavat selviytymistarinat luovat uskoa ja toivoa muutokselle. Selviytymistari-

noita kuuntelemalla henkilo saattaa kokea voimaantumisen tuntemuksia. Tyokirja toinen osio



sisaltaa muutosajatteluun viittaavia kysymyksia, joiden avulla on tavoitteena saada henkilo

kyseenalaistamaan nykyinen elamantapa ja harkitsemaan muutosta.

Salovaaran (2019, 58) mukaan vankilassa tapahtuvaan kuntouttavaan toimintaan tai vankilan
ulkopuoliseen kuntoutukseen paaseminen ei ole itsestaanselvyys. Vankilassa ei valttamatta
ole paihdehoitajaa, joka kannustaa muutokseen ja motivoi. Ei ole myoskaan itsestaanselvyys,
etta kuntoutusta ylipaataan jarjestetaan, niukoista henkiloresursseista johtuen. Taman vuoksi
elamantarina-podcasteille ja niihin liittyvalle tyokirjalle on tarvetta, silla tyokirja voi toimia
itsehoitona tai ainakin saada vangin ajattelemaan omaa nykyista tilannettaan ja edistaa muu-
toshalukkuutta.

Asiakkaiden kuntoutustarvetta ja motivaatiota on vaikea nahda, joten-podcastien ja tyokirjan
avulla asiakkaan muutosmotivaatio voidaan havaita ja siihen osataan reagoida silloin oikea-
aikaisesti. Tyokirjan lopussa rohkaistaan ottamaan asia puheeksi henkilokunnan kanssa, jos

mielii muutosta elamalleen.

Alla olevassa taulukossa on kuvattu opinnaytetyolle asetetut tavoitteet ja opinnaytetyossa

esiin nousseet arviointikysymykset seka arviointiaineistot.

Opinndytetyon tavoitteet

Arviointikysymykset Arviointiaineisto

1. Valmistaa muutosajattelua edistava
tyokirja kuntoutukseen kokemusasian-

tuntijoiden podcast-jaksojen tueksi

1. Miten podcastit ja tyokirja

tukevat muutosajattelua?

2. Miten tyokirja sopii podcast-

jaksojen rinnalle?

1. Pilottikokeiluun osallistuneiden

vankien palautekysely

2. Pilottikokeiluun osallistuneiden

vankien palautekysely

2. Tuoda uutta menetelmaa kaytetta-

vaksi rikosseuraamusalalla

1. Miten menetelma sopii kdy-
tettavaksi

Rikosseuraamusalalla?

2. Miten menetelmaa voidaan
hyodyntaa rikosseuraa-

musalalla?

1. Tyéeldamankumppanin palaute

2. Pilottikokeilua ohjanneen erityis-

ohjaajan palaute

Taulukko 1: Opinnaytetyon tavoitekartta
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Ensimmainen opinnaytetyolle asetettu tavoite oli valmistaa tyokirja podcast-jaksojen tueksi,
joka edistaisi muutosajattelua. Arviointiaineisto koostui pilottikokeiluun osallistuneiden van-
kien palautelomakkeista seka pilottikokeilussa mukana olleen erityisohjaajan palautelomak-
keesta.

Toisena tavoitteena oli kehittaa ja tuoda uusi menetelma rikosseuraamusalalle kaytettavaksi
ja jatkokehitettavaksi rikos- ja paihdetaustaisten kayttoon. Tavoitteen tayttymista arvioitiin
tyoelamakumppanin seka pilottikokeilua ohjanneen erityisohjaajalta saadun palautteen pe-

rusteella

Henkilokohtaiset tavoitteet

Arviointikysymykset

Arviointiaineisto

1. Projektitydn oppiminen

1. Miten osaamisen kehittyminen

nakyy?

1. Itsereflektio
2. Ohjaajan seka tyéelamakump-

panin palaute

2. Ammatillisen osaamisen ja val-

miuksien kehittdminen

1. Miten ammatillista kehittymista

havainnoidaan?

1. Oman toiminnan reflektointi

2. Kuinka opinnaytetyo edistaa

ammatillista kasvua?

Taulukko 2: Opinnaytetyon henkilokohtaiset tavoitteet

Taulukossa 2 on kuvattu opinnaytetyolle asetetut henkilokohtaiset tavoitteet, jotka ovat pari-
tyoskentelysta johtuen yhteiset. Yhteisilla tavoitteilla pyritaan asettamaan selkeat lahtokoh-

dat seka pyrkimykset tyolle. Tavoitteena oli oppia projektityosta ja sen eri vaiheiden omaksu-
misesta. Projektityoskentelyn oppimista arvioitiin itsereflektion seka ohjaajan ja tyoelama-

kumppanin palautteiden pohjalta.

Toisena henkilokohtaisena tavoitteena oli ammatillisen osaamisen ja valmiuksien kehittami-

nen, joita arvioitiin oman toiminnan reflektoinnin kautta.

3 Toimintaymparisto

Opinnaytetyon toimintaymparisto on laaja ja siina yhdistyvat etakuntoutuksen lisaksi koke-
musasiantuntijat verkossa-hanke ja Kuopion vankila. Erilaiset etakuntoutusmallit ovat yleisty-
massa ja niita on yha enemman alettu hyodyntamaan kuntoutuksessa (Salminen ym. 2016,

71). Etakuntoutus on valittu toimintaymparistoon, silla elamantarina podcastien pohjalta
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rakennettu tyokirja mahdollistaa kuntouttavan toiminnan etayhteyksin ja omatoimisesti van-
gin omassa sellissa. Podcastit ja niiden pohjalta rakennettu tyokirja tuovat digitaalisuutta

vankiloihin.

Kokemusasiantuntijat verkossa-hanke toimii tyokirjan tilaajana ja hankkeen kautta on saatu
kayttoon kokemusaanella-podcast jaksot, joiden pohjalta tyokirja on rakennettu. Kokemusasi-
antuntijat verkossa-hankkeelta saadut podcastit ovat keskeisessa osassa uudenlaista kuntout-

tavaa menetelmaa, jossa podcastien ja tyokirjan avulla pyritaan lisaamaan muutosajattelua.

Tyokirjan toimivuutta testattiin pilottikokeilulla, joka suoritettiin Kuopion vankilan naisvanki-
osastolla. Tyokirjan kohderyhmana ovat rikos- ja paihdetaustaiset naiset, joten Kuopion nais-
vankiosaston kanssa yhteistyon tekeminen oli pilottikokeilun kannalta tarkoituksenmukaista.

Kuopion vankilassa suoritetusta pilottikokeilusta keratty palaute on ollut tarkeassa osassa tyo-

kirjan kehittamisessa paremmaksi.
3.1 Etakuntoutus ja podcastit

Kuntoutus on yhteiskunnallista toimintaa, jolla pyritaan edistamaan ja yllapitamaan yksilon
voimavaroja, sosiaalista selviytymista ja arkielaman hyvinvointia. Etakuntoutus on puolestaan
maaritelty reaaliaikaiseksi, ajasta ja paikasta riippumattomaksi kuntoutukseksi tai niiden se-
kamalliksi. (Toivomaki 2018,53-58.) Opinnaytetyossa hyodynnettiin etakuntoutusta menetel-
mallisesti. Vangit kuuntelivat aluksi podcast-jaksot ja taman jalkeen vastasivat tyokirjan teh-
taviin. Pilottikokeilu toteutettiin etakuntoutuksen sekamallina, silla erityisohjaaja oli paikalla
koko pilottikokeilun ajan. Podcastien kuuntelu ja tyokirjan tayttaminen on toteutettavissa

myos ajasta ja paikasta riippumattomana etakuntoutuksena.

Salminen, Hiekkala ja Stenberg (2016, 11-13) ovat maaritelleet etakuntoutuksen olevan eta-
teknologiaa hyodyntavien sovellusten tavoitteellista kayttoa kuntoutuksessa. Etateknologisia
laitteita ovat puhelimet, tabletit ja tietokoneet. Lisaksi etakuntoutuksella on selkea tavoite,

alku ja loppu.

Vangit voisivat kuunnella podcast-jaksot puhelimen tai tietokoneen vilityksella. Alykas-van-
kila hankkeen myota Hameenlinnan naisvankilan jokaisessa sellissa on laptop-mallinen selli-
paate, joissa on rajattu internet- yhteys. Rikosseuraamuslaitoksen tavoitteena on, etta aly-
vankilamalli laajenee kaikkiin Rikosseuraamuslaitoksen suljettuihin yksikoihin tulevaisuudessa
(Rikosseuraamuslaitos 2023). Se mahdollistaisi podcastien kuuntelemisen omassa sellissa, it-
selle sopivana ajankohtana. Podcast-jaksot on mahdollista ladata valmiiksi tietokoneelle, jol-
loin ne ovat kuunneltavissa myos ilman internet yhteytta. Tarvittaessa vankilan ohjaajat seka
terapeutit ovat vankien tukena tyokirjan tehtavissa ja mikali vangit tarvitsevat kaytannon

apua podcastien kuuntelemiseen.
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Etakuntoutus on myos yksi osallistumisen vayla sellaisille kuntoutujille, jotka eivat halua, tai
voi osallistua avo- tai laitosmuotoiseen kuntoutukseen. (Toivomaki 2018, 60.) Podcastien
kuunteleminen voidaan jarjestaa esimerkiksi vangin omaan selliin ja han saa tayttaa tyokirjaa

oman aikataulun mukaisesti.

Podcasteissa on kyse verkossa julkaistavista aanitallenteista, joita voi kuunnella itselle sopi-
vana ajankohtana. Monet podcastit jakautuvat haastattelujen tai todellisten tarinoiden ympa-
rille (Utriainen 2018). Opinnaytetyossa kaytettavat podcastit sisaltavat aitoja elamantari-

noita.

Suomessa muun muassa alkoholin liikakayttoa on hoidettu etakuntoutuksella Helsingin ja Uu-
denmaan sairaanhoitopiirissa. Nettiterapia on toteutettu psykoterapeuttisessa etakuntoutuk-
sessa. Etakuntoutuksessa terapeutti on tavoitettavissa koko kuntoutuksen ajan, mutta harjoit-
telut eivat ole sidottuja aikaan tai paikkaan, vaan niita voi tehda taysin omatoimisesti itselle

parhaiten sopivana ajankohtana. (Salminen ym. 2016, 24-31.)

Salmisen ym. (2016, 71) mukaan, alkoholin ja paihteiden vaarinkayttoon on pyritty vaikutta-
maan etahoidoilla. Tietokonevalitteinen hoito voi olla yhta tehokasta, kuin tavanomainen mo-
tivoiva paihdekeskusteluhoito jopa keskivaikeassa paihteiden vaarinkaytossa. Lievemmissa

tapauksissa etahoito voi olla yhta tehokasta, kuin lahihoitokin.

Digitaidottomuus tuo haasteita palvelujen kaytolle, erityisesti pitkaaikaisvangeilla ja iakkaille
vangeille (Hatcher, Palmer &Tonkin 2020). Ne henkilot, joiden digitaaliset taidot ovat heikot,
ovat vaarassa pudota palvelujen ulkopuolelle (Jarvelainen & Rantanen 2020, 10). Tyokirja on

saatavilla paperisessa muodossa, joten sen tayttaminen on mahdollista heikoista digitaalisista

taidoista huolimatta. Podcastit tuovat vaihtelua ja digimaailmaa nykypaivan vankiloihin.

Kaarakka & Lindstrom (2022) muistuttavat, etta digitaalisessa kuntoutuksessa on vaarana,
etta se korvaa kokonaisuudessaan kasvokkaisen kohtaamisen. Sen vuoksi digitaalinen kuntou-
tus tulisi nahda hyvana lisana kuntoutukseen. Taman lisaksi digitaalisen kuntoutuksen avulla

yksilo voi yllapitaa itsehoidollista motivaatiota (Toivomaki 2018, 60).

Elamantarina podcasteissa esiintyvilla kokemusasiantuntijoilla on omakohtaista kokemusta
paihde- ja rikosmaailmasta, joten he pystyvat tarjoamaan jaksojen avulla myos vertaistukea
ja samaistumista kuuntelijoille. Toisten kuntoutujien tarinoiden kuuleminen auttaa ymmarta-
maa omaa tilannetta. (Toivomaki 2018, 60.) Tyokirja soveltuu hyodynnettavaksi niin vankilaan

kuin muihinkin kuntoutusta sisaltaviin toimintapaikkoihin.
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3.2 Toimeksiantaja Kokemusasiantuntijat verkossa-hanke

Opinnaytetyon toimeksiantajana on Kokemusasiantuntijat verkossa -hanke, jota toteuttavat
yhteistyossa Laurea-ammattikorkeakoulu ja Valo- valmennusyhdistys. Hanketta rahoittaa Eu-

roopan sosiaalirahasto. Hanke alkoi syyskuussa 2021 ja paattyi elokuussa 2023.(Laurea 2023.)

Kokemusasiantuntijat verkossa -hankkeen tavoitteena on rikos- ja paihdetaustaisten kokemus-
asiantuntijoiden digitaalisten taitojen vahvistamisen lisaksi parantaa heidan tyollistymismah-
dollisuuksiaan, seka kehittaa ja parantaa kokemusasiantuntijoiden tuottamia matalan kynnyk-

sen verkkoauttamisen muotoja. (Laurea 2023.)

Kokemusasiantuntijat verkossa- hankkeen alussa on tehty taustaselvitys, jonka perusteella
kohderyhman digiosaaminen on alhaisella tasolla, mutta oppimishalu korkealla. Hankkeessa
vahvistetaan kokemusasiantuntijoiden digitaalisia taitoja tarjoamalla koulutusta muun muassa
sosiaalisen median kayttoon, esiintymiseen, vuorovaikutukseen ja videon tekoon. (Laurea
2023.)

Hankkeessa halutaan tuoda kokemusasiantuntijatyota nakyvaksi mahdollisimman laajasti
muun muassa verkkovalitteisen auttamisen kautta. Kokemusasiantuntijuudesta on tuotettu
tarinallista materiaalia podcastien muodossa. (Laurea 2023.) Opinnaytetyossa kaytettavat ela-
manpolkuja kokemusaanella-podcastit ovat nykyisin mahdollista kuunnella kokemusasiantunti-

jat-verkossa hankkeen nettisivujen kautta.
3.3 Kuopion vankila

Pilottikokeilu toteutettiin yhteistyossa Kuopion vankilan kanssa. Kuopion vankila on suljettu
laitos, jossa tyoskentelee noin 75 henkiloa. Vankipaikkoja on 93 ja vankilassa on seka tut-
kinta- etta vankeusvankeja. Vankilan yhteydessa on lisaksi 20-paikkainen vapautumisyksikko

(Rikosseuraamuslaitos 2022 c).

Kuopion vankila tarjoaa vangeille ohjattua toimintaa, joka koostuu tyotoiminnasta ja opiske-
lusta. Tyotoiminta sisaltaa kasityoalan valmentavaa tyota, kirjaston ja kiinteistohoidon toita.
Kuopiossa on erillinen naisvankiosasto ja pilottikokeilu suoritettiin naisvankiosaston vangeille.

(Rikosseuraamuslaitos 2022 c.)

Kuopion vankilassa vangit voivat kayttaa internetia erillisen luvan saatuaan, esimerkiksi kou-
lutustarkoituksessa. Kuopion vankilassa on myos kiellettya pitaa muistiinpanoja hallussaan,
ilman henkilokunnan lupaa. (Rikosseuraamuslaitos 2022 d.) Pilottikokeilun aikana vangit sai-

vat luvan tyokirjan tayttamiseen, joka toimii samalla my0s muistiinpanovalineena.
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4 Keskeiset kasitteet

Opinnaytetyon keskeisia kasitteita ovat naiserityisyys ja kokemusasiantuntijuus. Naiserityisyys
nousee esille podcastien tarinoissa, joissa kaksi naista kertoo omaa elamantarinaansa ja tuo-
vat naiserityista nakokulmaa elamantarinoiden avulla nakyvaksi. Naiserityisyytta korostetaan
myos tyokirjassa, silla pilottikokeilu toteutettiin naisvangeille ja tyokirja sisaltaa naiserityi-

syyteen viittavia teoriaosiota ja kysymyksia.

Opinnaytetyon tilaajana on kokemusasiantuntijat verkossa-hanke, jonka yhtena tavoitteena
on kehittaa kokemusasiantuntijoiden tuottamia matalan kynnyksen verkkoauttamisen muo-
toja. (Laurea 2023.) Taman vuoksi kokemusasiantuntijuus on keskeisessa osassa opinnayte-
tyota. Kokemusasiantuntijuudesta kuullaan myos elamantarina podcasteissa ja tyokirjaan on

varattu kokemusasiantuntijuudesta kertova osio.

4.1  Naiserityisyys

Naiserityisyys nakyy opinnaytetyossa elamantarina-podcastien kautta, joissa aanessa ovat ri-
kos- ja paihdetaustaiset naiset ja myos sen kautta, etta pilottikokeilu toteutettiin pelkastaan
naisvangeille. Naisvankien kanssa tyoskennellessa tulee ottaa huomioon naisten taustat, jotka

ovat usein hyvinkin traumaattisia. (Tammi- Moilanen 2020, 67-68.)

Tammi-Moilanen (2020, 9) nostaa kirjassaan esille tutkimuksen, jossa naisvangeilla oli trau-
maattisia kokemuksia taustallaan merkittavasti enemman, kuin miehilla. Esimerkiksi tutki-
muksen naisvangeista kumppaninsa pahoinpitelemaksi oli joutunut 70 prosenttia, kun miesten
kokeman pahoinpitelyn osuus oli 8 prosenttia. Suomessa miehet tekevat valtaosan rikoksista
ja rikosseuraamusasiakkaina naiset ovat selva vahemmisto. Suomalaisissa vankiloissa naisvan-

kien osuus on vain noin kahdeksan prosenttia (Tammi- Moilanen 2020, 72).

Naisvankien traumaattinen historia on usein alkanut jo varhaislapsuudessa ja naiden vaikeiden
elamankokemuksien seurauksena iso osa naisvangeista on syvasti traumatisoituneita ja ehey-
tyminen on huomattavasti vaikeampaa. Taman erityisen historian vuoksi naisvankeja on pidet-
tava haavoittuvana ryhmana vankilassa, yksilollisista eroavaisuuksista huolimatta. (Tammi-
Moilanen 2020, 10.)

Rikokseen johtaneet teot usein saavat alkunsa paihteidenkayttokulttuurista, jossa naiset ovat
jakaantuneet usein kahteen rooliin; he ovat joko niin sanottuja kovia jatkia tai hyvaksikaytet-
tavia alistettuja, joilla on alhainen sosiaalinen asema. Etenkin paihdepiireissa naiset joutuvat
herkemmin alhaisen sosiaalisen asemansa vuoksi hyvaksikaytetyksi niin parisuhdevakivallan
kuin seksuaalisen ja taloudellisen vakivallan uhriksi. Tilastollisesti rikosseuraamuksiin tuomi-

tut naiset ovat traumatisoituneempia kuin miehet. Naiset kantavat herkemmin sisallaan
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suurta taakkaa, ovat nain henkisesti ja fyysisesti heikompia. Oppimisvaikeuksia ei myoskaan

tunnisteta yhta hyvin kuin miehilla. (Salovaara, 2019. Paihteet ja naiserityisyys.)

Salovaaran (2019) mukaan aitiyden merkitys on merkittavassa osassa naisten kuntoutusproses-
sia. Lasten vuoksi monet naiset pyrkivat tekemaan asioita oikein ja lapset toimivat myos moti-

vaation lahteena. Tyokirja sisaltaa kysymyksen perheen tai lasten merkityksesta.

Naisten kohdalla huumekuvioihin kiinnittymiseen nayttaisi vaikuttavan huumeiden tarjoama
jannitys, joka on vastapainoa tavallisen ihmisen tylsyydelle ja se tarjoaa mahdollisuuden erot-
tautua normaalista arjesta. Lisaksi huumeidenkayttajien maailmasta haetaan tasa-arvoisuutta
seka hyvaksytyksi tulemisen kokemuksia. Huumeidenkaytolla voidaan myos torjua pahaa oloa
ja huumeidenkayton turvin lapsuuden traumaattiset kokemukset saa suljettua pois mielesta.
(Salovaara, 2019, 33.)

Salovaaran (2019, 34-35) mukaan vankiloiden kuntouttavat toimenpiteet ja rikoksetonta ela-
maa tukevat toimintaohjeet ovat miespuolisille vangeille suunnattuja. Vahainen naisvanki-
maara vankilaa kohden ja niukat resurssit eivat mahdollista naisten traumataustaan kytkeyty-
via toimintaohjeita. Naisen tulisi saada olla nainen myos vankilassa. Naiset tarvitsevat tukea
kasittelemattomiin traumakokemuksiin seka pitkakestoista ja kokonaisvaltaista psykososiaa-
lista tyota. Lisaksi Salovaara (2019, 218) muistuttaa, etta traumatausta saattaa olla esteena

yhteiskuntaan takaisinliittymiselle.

Tyokirjassa nostetaan esille naisten kokema traumatausta, vahainen naisvankimaara ja niuk-
kojen resurssien vaikutus naisten traumataustan kasittelyn esteena. Taman jalkeen tyokirja
sisaltaa kysymyksen naiserityisyyden merkityksesta seka miten naisvangit ovat kokeneet nai-

serityisyyden.

Paihteita kayttaville aideille aitiys nayttaisi olevan mahdollisuus, josta paihderiippuvuudesta
toipuja kykeni saamaan tukea seka vahvistusta ja samalla aitiys saattaisi nayttaytya vahvasti
velvoittavana asiana. Vaikka muilla osa-alueilla olisi tullut leimatuksi epakelvoksi, oli huo-

noksi aidiksi leimautuminen erittain vaikeaa tai jopa hapeallista. (Salovaara, 2019, 33.) Tyo-
kirjassa kysytaan aitiyden merkityksesta ja viitataan toisen elamantarina-podcastin sisaltoon,

jossa nainen sai avokuntoutuksen jalkeen yhteyden poikaansa.

Huostaanotolla nahtiin olevan selkea vaikutus syrjaytymisprosessin syvenemiseen naisvankien
kohdalla. Huostaanotto merkitsi epaonnistumista aitina ja toi mukanaan hapean ja syyllisyy-
den tuntemuksia. Lasten lahteminen aloitti useimmille aideille pahenevan paihteidenkaytto-
kierteen ja samalla motivaatio paihteidenkayton lopettamiseksi ja oman elamantilanteen hal-

lintaan saamiseksi vaikutti olevan olematonta. (Salovaara, 2019, 36.)
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Muutoksenaikaansaamiseksi on tarkeaa, etta yksilon taustat otetaan kokonaisvaltaisesti huo-
mioon ja taustatekijoiden tiedostaminen parantaa kuntoutumisprosessin etenemista. Naisten
traumatausta on huomioitu tyokirjan sisaltoa suunniteltaessa siten, etta tyokirja ei sisalla

liian yksityiskohtiin menevia kysymyksia.
4.2  Kokemusasiantuntijuus

Kokemusasiantuntijuus on merkittava osa opinnaytetyota, silla tyokirjassa hyodynnetaan ko-
kemusasiantuntijoiden tuottamia podcast- jaksoja, joissa kaksi rikos- ja paihdetaustaista ko-
kemusasiantuntijaa kertoo elamansa merkittavimmista kaannekohdista ja siita, miten he ovat
loytaneet elamalleen uuden suunnan. Podcasteissa esiintyvat kokemusasiantuntijat ovat kay-
neet Laurean KEIJO-hankkeen kokemusasiantuntijakoulutuksen. Kokemusasiantuntijat tuovat
asiakaslahtoisyytta seka osallisuutta, vaikuttavat yhteiskunnallisesti, muuttavat asenteita ja

ennen kaikkea mahdollistavat vertaistuen saamisen. (THL 2023.)

Laureassa rikos- ja paihdetaustaisten kokemusasiantuntijakoulutuksessa on ollut olennaisena
osana oman kokemuksen kautta saadun osaamisen tunnistaminen auttamistyossa. Kokemusasi-
antuntijoiden tarjoaman osaamisen tarkeys on tunnistettu ja se on samalla lisannyt kysyntaa

kokemusasiantuntijuudelle. (Nikula & Lindstrom 2021.)

Tyni (2015, 114) nostaa kirjassaan viime vuosina esille nousseen kysymyksen siita, ovat van-
keusrangaistukset liian lyhyita vankien kuntouttamiseen. Lyhytaikaisvankien osallistuminen
kuntouttavaan toimintaan on erittain vahaista. Rikos- ja paihdetaustaisten kokemusasiantun-
tijoiden tekemat podcastit seka siihen liittyva tyokirja voivat toimia tarkeana osana lyhytai-
kaisvankien kuntoutusta. Vangit voidaan saada matalalla kynnyksella pohtimaan ja kyseen-

alaistamaan oman elamansa suuntaa.

Kokemusasiantuntijatoiminta on monelle vangille viela taysin uusi asia. Podcastien kautta
seka tyokirjan avulla vangit saavat lisatietoja kokemusasiantuntijatoiminnasta, seka tulevai-
suuden nakymia mahdollisen kokemusasiantuntijatoiminnan kautta. Kokemusasiantuntijuu-
delle on varattu tyokirjan lopusta oma sivu, jossa on lisatietoja kokemusasiantuntijuudesta

seka kokemusasiantuntijakoulutuksista.

5 Teoreettinen viitekehys

Opinnaytetyon teoriapohja koostuu elamankaaripsykologiasta, voimaantumisesta, muutosajat-
telusta seka transteoreettisesta kayttaytymismuutosmallista. Narratiiveja hyodynnetaan van-

kien kerronnallisuuden merkityksessa.
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Tyon teoriaosuuteen valikoitui elamankaaripsykologia, silla ihmisen elamassa on erilaisia
kaannoskohtia seka muutospiirteita. Osa tyokirjan kysymyksista pohjautuu elamankaaripsyko-
logiaan ja naissa kysymyksissa pohditaan muun muassa oman elaman merkittavimpia kaanne-

kohtia ja niihin liittyvia tekijoita.

Voimaantuminen nayttaytyy myos opinnaytetyon teoriapohjassa. Voimaantumisessa muutok-
sen saa aikaan jotkut tietyt tekijat ja silloin kun ihminen on voimaantunut, muutos alkaa
kaynnistya. Tyokirjan voimaantumiseen pohjautuvat kysymykset johdattelevat vankia oivalta-
maan itselleen voimaantumiseen liittyvia tekijoita, esimerkiksi mitka asiat ovat itselle mielui-

sia ja merkityksellisia.

Transteoreettisen muutosvaihemalli on valittu teoriapohjaan sen vuoksi, etta muutosvaihe-
mallissa on hyvin kuvattu tiettyja vaiheita, joita muutokseen ryhtyvat joutuvat kaymaan lapi,
kun he pyrkivat lopettamaan tietynlaista kayttaytymista, kuten paihteidenkayttamisen. (Mid-
delkamp 2018, 57.) Elamantavan muuttaminen on pitkakestoinen prosessi, joka etenee vai-
heittain. (Ylimaki 2009, 209-210.)

5.1 Narratiivit ja traumanarratiivit

“Rikollisuudesta irrottautumista ja kuntoutumista tukee se, etta kertomuksen myota synty-
vassa uudessa identiteetissa kielteinen menneisyys yhdistyy myonteisempaan tulevaisuuteen”
(Stone, R. 2016.)

Kaikki ihmiset ovat olemuksellisesti kertovia ihmisia. Kertomuksella ja kerronnallisuudella on
suuri merkitys, kun halutaan ymmartaa ihmisten toimintatapoja. Kun tutkitaan ihmisten toi-

mintaa, on kertomusten tarkastelu luontainen tapa suorittaa tutkimusta. Kertomusten kautta
on helpompi omaksua ja hankkia uutta tietoa seka valittaa sita eteenpain toisille. (Heikkinen
2018, 170-171.) Vangit kirjoittavat tyokirjaan omaa elamantarinaansa ja sen kautta vangit ja

ohjaajat voivat ymmartaa, miksi on toimittu tietylla tavalla, tietyssa elamanvaiheessa.

Narratiivisuudessa tarinat ja kertomukset ovat ihmiselle tapa kasitella ja jasentaa elamaansa,
koettuja tapahtumia seka itseaan. Traumanarratiivi eroaa tavallisesta narratiivista siina maa-
rin, etta se voi olla katkeileva ja epajohdonmukainen kertomus. Henkilo voi kokea jotkin trau-
maattiset kokemukset niin vaikeiksi, ettei pysty niita kertomaan kielellisesti, kuvallisesti tai
toiminnallisestikaan. Vaikeat koetut kokemukset voivat estaa ehean kertomuksen luomisen.
Kokemuksia voi olla vaikea sanoittaa ja ilmaista, mutta kehossa trauman jaljet kulkevat aina
ja reagoi arsykkeisiin eri tavoin. Traumojen kokeneille tyypillisia ovat myos erilaiset mielen-
terveyden sairaudet, jolloin narratiivien rakentuminen on vaikeaa. (Laitinen & Uusitalo 2008,
112-113.)
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Salovaaran (2019, 17-25) mukaan narratiivisessa lahestymistavassa yksilo kasitetaan kielelli-
sena, sosiaalisena ja kulttuurisena olentona, jonka kasitys maailmasta rakentuu sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Salovaara pitaa narratiivista lahestymistapaa hy-
vin soveltuvana pienten marginaaliryhmien, kuten naisvankien kohdalla. Naisvankien kohdalla
tulisi kiinnittaa erityista huomiota naisten traumataustaan ja naisille tulisi tarjota yksilollista,

traumoja purkavaa mielenterveyshoitoa ja kuntoutusta.

Traumaattiset elamankokemukset ovat tapahtumia, jotka ovat jattaneet syvat jaljet. Ne voi-
vat olla ennustamattomia ja kontrolloimattomia tapahtuvia, jotka voivat pitaa sisallaan vaka-
van hengenvaaran riskin tai kuoleman. Traumatisoituminen saattaa myos ilmeta, kun ihminen
kohtaa useampia raskaita, kasautuvia tai kertautuvia kokemuksia, jotka koettelevat mielta.
(Briere 2004; Flett ym. 2004.)

Pilottikokeiluun osallistuneet naisvangit ovat saattaneet kohdasta elamassaan erilaisia trau-
maattisia tapahtumia ja voivat kantavat niita mukanaan. Tyokirjan tayttaminen saattaa nos-
taa koettuja traumoja pintaan ja herattaa erilaisia tuntemuksia. Tyokirjan kysymykset voivat
tuoda mieleen ahdistavia hetkia elaman eri kaannekohdista ja vastaukset saattavat jaada

niilta osin suppeiksi ja tai jopa tyhjiksi.

Pitkaan paihteita kayttaneet naiset saattoivat vasta vuosien paasta terapian yhteydessa huo-
mata, etta heidan tuntemansa ahdistus johtui lapsuuden kokemuksista ja kodin ilmapiirista.
(Salovaara, 2019, 37.) Yksi opinnaytetyon pilottikokeiluun osallistuneesta naisvangista koki
ohjaajan mukaan niin syvaa ahdistusta kuunnellessaan elamantarina- podcastia ja silmailles-
saan tyokirjaa, etta han halusi valittomasta siirtya takaisin selliinsa ja keskeyttaa pilottikokei-

luun osallistumisen.

Kyseisen naisvangin kohdalla traumaattiset elamankokemukset saattavat olla niin vaikeita,
etta niiden kasittely vaatii pitkaaikaista ja saannollista psykologin apua ja ne nousivat esille
pilottikokeilun yhteydessa. Traumaattinen kokemus on useimmiten ihmisen psyyketta vau-
rioittava tapahtuma. (Salovaara, 2019, 73). Taman vuoksi traumanarratiivi on myos tarkeassa

osassa opinnaytetyota.

Narratiivitutkimuksessa kiinnitetaan huomiota myos kerronnan kielellisiin piirteisiin eli miten
eri ilmaisutavoilla tuovat esiin kertomusta. Esimerkiksi kerronnan takkuaminen voi viestia jan-
nittamisesta, epavarmuudesta tai vaikkapa pelosta. Tapahtumia voidaan myos liioitella ja va-
rittaa, jolloin kertomus kuulostaa kuulijalle dramaattisemmalta kuin tapahtumat oikeasti oli-
vat. (Hanninen 2018, 198.) Myos kerronnallisella ymparistolla ja kerrontatilanteella voi olla

merkitysta kerronnan muovautumisessa (Gubrium & Holstein 2009).

Lindstrom ja Kuparinen (2019, 25) kuvaavat narratiivisutta laajana ja monitieteellisena kasit-

teena, jossa yhtena kasitteena on rikollisuudesta irrottautujien identiteettinarratiivit. Sen
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mukaan yksilon identiteetti syntyy, kun elamankokemuksista muodostetaan elamantarina,

jonka kertoja kokee itselleen johdonmukaiseksi ja merkitykselliseksi. Identiteettinarratiivien
jatkuvan kehityksen vuoksi, ne soveltuvat hyvin desistanssiprosessin tyokaluksi. Kertomukset
auttavat kertojaa etaannyttamaan itsensa menneista tapahtumista ja ne saattavat auttaa ri-
koksettomaan kaytokseen suuntaavaa loytamaan merkityksen jostakin aiemmasta elamanku-

lun kaanteesta.

Narratiivista lahestymistapaa hyodynnetaan podcast-jaksojen tarinoiden tulkitsemisessa. Ker-
tomuksen kulkuun tassa yhteydessa vaikuttavat podcastien jaksojen haastattelija ja hanen
esittamat kysymykset, podcastien tuotanto seka podcastien haastateltava. Haastattelija oh-
jaa kertomuksen kulkua asettamalla kysymyksia ja lisakysymysten avulla syventya tiettyihin

konteksteihin.

Podcasteissa esiintyvat kokemusasiantuntijat viestivat elamantarinansa omalla kerronnallaan
ja vangit muodostavat oman kuvansa heidan tarinoistaan reflektoidessaan ja peilatessaan
niita omaan elamaansa. Kertomuksista mieleen jaa henkiloista riippuen eri asiat ja mieliku-
vat. Tyokirjan kysymykset on aseteltu aikajanallisesti jarjestykseen, jossa vanki paasee pohti-
maan elaman eri tapahtumia ja vaiheita loogisessa jarjestyksessa. Tyokirjan kysymysten laati-
misella ja asettelulla suunnataan vangin kerronnan kulkua. Vangit tulkitsevat podcastien ela-

mantarinoita kukin omalla tavallaan peilaten niita elamaansa.
5.2 Elamankaaripsykologia

Podcast-jaksot pitavat sisallaan elamantarinoita. Opinnaytetyon tietoperustaan valittiin ela-
mankaaripsykologia, jonka pohjalta tyokirjan ensimmaisen osion tehtavat ja kysymykset on
laadittu. Ensimmaisessa osassa kasitellaan vankien elamankaarta. Elamankaaripsykologiaa
hyodynnetaan tyokirjan kysymyksissa vankien varhaisten lapsuuden kokemuksista, nykyhet-

keen saakka.

Ihmisen elamassa on erilaisia kaannekohtia. Elamankaariajattelussa kehitys ja kasvu jatkuu
lapi elaman, eli uskotaan kehittymisen mahdollisuuteen. Kehitys syntyy yhteisvaikutuksessa
fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten tekijoiden kanssa ja nain ollen jokaisen elama on oma
ainutlaatuinen kokonaisuutensa. Jokaisella on elamankaaren eri vaiheissa yleisia kehitystehta-
via, haasteita ja siirtymia. (Dunderfelt 2011, 14-19.) Tyokirjan kysymykset ohjaavat vankeja
peilaamaan podcastien elamantarinoita omaan elamaan ja pohtimaan muun muassa oman ela-

mansa eri kaannekohtia.

Suurimmalla osalla ihmisista psykologinen kehitys muotoutuu ilman nakyvia ongelmia. Toisi-
naan kuitenkin ongelmia syntyy ja niilla on taipumus kasaantua. Yksiloa voidaan paremmin

auttaa, kun ymmarretaan ihmisen kehityksen eri vaiheita (Pulkkinen ym. 2023.) Tyokirjassa
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pyritaan naiden kehitysvaiheiden avulla saamaan yksilo ymmartamaan, mista hanen erilaiset

ongelmansa ja vastoinkaymisensa juontavat juurensa.

Ihmisen elamankaaressa korostuu ympariston eli perheen, ikatoverien, opettajien ja tyoyhtei-
son merkitys yksilollisessa kehityksessa. Kasvuymparisto luo pohjan elamalle. Ominaisuudet,
kuten persoonallisuus, kaytostavat ja kyvyt vaikuttavat siihen, miten muut ihmiset suhtautu-
vat ja reagoivat meihin. (Pulkkinen ym. 2023.) Tyokirjassa keskitytaan kasvuymparistoon,
jossa ensin podcastien tarinat kuunneltuaan tyokirjan vastaajat miettivat omaa kasvuymparis-

toon ja sen mahdollisia vaikutuksia myohempiin valintoihin elamassa.

Sveitsilainen laakari Carl Gustav Jung jaotteli ihmisen elaman neljaan vaiheeseen: lapsuus 0-
12-vuotiaana, nuoruus ja aikuisuus 12-40-vuotiaana, kypsyys keski-ika 40-65-vuotiaana ja van-
huus 65-vuotiaasta lahtien. (Dunderfelt 2011, 33.) Tyokirjan kysymykset alkavat varhaislap-

suudesta, siirtyvat nuoruuteen ja paattyvat aikuisuuteen tai nykyhetkeen.

Varhaislapsuudessa alle 3-vuotiaan lapsen alttius uusien asioiden omaksumiselle on poikkeuk-
sellisen suurta. Lapsen perusturvallisuuden muodostumiselle on edellytyksena, etta lapsi luot-
taa hanta hoitaviin aikuisiin. Ympariston merkitys on suuri, silla se vaikuttaa lapsen kiinnos-
tuksen kohteisiin vaikuttaa myohempaan kayttaytymiseen. (Pulkkinen ym. 2023.) Tyokirjassa
oli varhaislapsuuteen liittyen kysymyksia esimerkiksi perusturvallisuuden tunteesta seka kiin-

tymyssuhteiden syntymisesta.

Lapsen ollessa 3-7-vuotias, alkaa han mukautua ymparilla vallitsevaan kulttuuriin ja sosiaali-
seen arvo- ja normimaailmaan. Tassa ikavaiheessa ylimina alkaa muodostua ja saavuttaa tar-
kean kehitysvaiheen, kun lapsi on samaistunut omaa sukupuoltaan olevaan vanhempaan ja ir-
rottautunut kilpailutilanteesta. Kun ylimina on kehittynyt suotuisasti, lapsi tuntee itsensa hy-
vaksytyksi ja oma itse on osa sosiaalista kokonaisuutta. Sosiaalisen identiteetin muodostumi-
sessa lapsi on omaksunut yhteisonsa normeja ja saantoja. Hanelle on muodostunut omantun-
non perusta, joka kehittyy lapi elaman. Normit muovautuvat omien ihanteiden mukaisesti.
(Dunderfelt 2011, 74-76.)

Pulkkinen ym. (2023) nostavat kirjassaan esille nuoruusikavaiheen merkityksen ihmisen ela-
mankaaressa. Nuoruusikavaihe on haastava elamanvaihe, silla silloin nuori muodostaa oman
aikuisen identiteetin ja etsii kiinnekohtia yhteiskuntaan. Dunderfelt (2011, 85) puolestaan

viittaa kirjassaan Robert J. Havighurstin ajatuksiin nuoruuden kehitystehtavista, joita ovat
muun muassa kyky saavuttaa uusi ja kypsempi suhde molempiin sukupuoliin, hyvaksya oma
fyysinen ulkonakonsa, saavuttaa tunne-elamassa itsenaisyys vanhempiin ja muihin aikuisiin

nahden, seka pyrkia sosiaalisesti vastuulliseen kayttaytymiseen.

Nuoruusian varhaisvaiheeseen noin 12-15 vuoden ikaan ajoittuu yleensa ihmissuhteiden kriisi.

Se on myos varsinainen biologinen murrosika, jolloin nuori protestoi vanhempiaan ja muita



21

auktoriteetteja vastaan. Samaan aikaan solmitaan uusia ystavyyssuhteita. (Dunderfelt 2011,
84.) Tyokirjassa kysytaan kaverien ja ystavien merkityksesta nuoruudessa ja miten he ovat

vaikuttaneet tuleviin valintoihin elamassa.

Nuoruusian keskivaiheessa noin 15-18 vuoden iassa nuori kohtaa identiteettikriisin, jossa han
voi kokea samaistumista ja ihastumisia. Samalla nuoren minakokemus selkiintyy ja nuori saat-
taa kokeilla omia rajojaan. Hanen ihmissuhteensa syvenevat. (Dunderfelt 2011, 84.) Nuoruus-
ian loppuvaiheessa nuori kohtaa ideologisen kriisin. Se ajoittuu yleensa 18-20 vuoden ikavai-
heisiin. Nuori pohtii omaa asemaa maailmassa ja valmistautuu itsenaisen elamisen aloittami-
seen. Nuoruuden aikana nuoren on opittava ohjaamaan elamaansa yksilollisyytensa kautta,
suhteessa muihin ihmisiin ja luontoon. (Dunderfelt 2011, 85.) Tyokirjassa on kysymyksia iden-

titeettikriisin pohtimisesta seka omien rajojen kokeilemisesta ja ylittamisesta.

20- vuoden iassa alkaa jasentymisen vaihe, siirtyminen aikuisuuteen. Tassa kehitysvaiheessa

tyo, perheen perustaminen ja matkustamien ovat nakyvampia piiriteta. Havighurstin mukaan
tahan kehitysvaiheeseen sisaltyy elamankumppanin valitseminen, perheen perustaminen, las-
ten kasvattaminen ja ansiotyon aloittaminen. Kehitystehtaviin sisaltyy myos sellaisten sosiaa-
listen ryhmien loytaminen, joihin tuntee kuuluvansa. (Dunderfelt 2011, 97). Tyokirjaan on li-

satty kysymys liittyen sosiaalisiin suhteisiin.

Dunderfelt (2011, 133) jatkaa, etta 28-30 ikavuoden aikana ihminen kohtaat ne arvot, asen-
teet ja paamaarat, jotka olivat hanelle merkityksellisia nuoruudessa. Noin 35 vuoden ikavuo-
desta lahtien ihminen arvioi yha syvemmin omia perusarvojaan ja syvia elamantuntemuksiaan,
jotka han on sisaistanyt lapsuudessaan. Tyokirjassa kysytaan, mitka arvot ovat vastaajalle tar-

keita ja ovatko ne muuttuneet.

35-40 vuoden iassa ihmisen oma elamantehtava muotoutuu ja samalla kaydaan lapi tarkeita
kokemuksia, jotka liittyvat omantunnon kehitykseen. Han saattaa pohtia, mika hanelle on
merkityksellista ja mihin han todella haluaa elamassaan paneutua. (Dunderfelt 2011, 134).
Tyokirjan aikuisuus-osiossa tulee pohtia omia, tamanhetkisia elaman arvoja ja kuinka ne ovat
mahdollisesti muuttuneet vuosien varrella. Tahan osioon liittyen tyokirjassa on myos kysymyk-
sia liittyen tamanhetkiseen tyytyvaisyystasoon omassa elamassaan. Taman jalkeen pohditaan
mitka tekijat edesauttavat muutosta ja mitka ovat mahdollisesti sen tiella eli nailla pohjuste-

taan myos seuraavaa, muutosajatteluun keskittyvaa tyokirjan osiota.
5.3  Voimaantuminen

Tyokirjan toinen osa kasittelee voimaantumista ja muutosajattelua. Voimaantuminen tarkoit-
taa muutosta henkilon itsemaarittamisessa (Karsikas 2005, 39). Podcastien elamantarinoita
kuuntelemalla on tarkoitus saada henkilo vertaamaan omaa elamaansa kokemusasiantuntijoi-

den elamantarinoihin ja loytaa sielta yhtymakohtia. Tayttaessaan tyokirjaa, henkilo saattaa
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loytaa jostakin elamankulun kaanteista merkityksen omaan elamaansa (Lindstrom & Kupari-
nen, 2019, 25). Lisaksi podcastien elamantarinoita kuuntelemalla ja tyokirjaa tayttamalla, yk-
silo saattaa kokea voimaantumisen tunteita, joka puolestaan synnyttaa seuraavassa luvussa

kasiteltavaa muutosajattelua.

Voimaantuminen liittyy vahvasti elamankaaripsykologian, jossa ihmisen psykologinen kehitys
on monimuotoinen, monivaiheinen tapahtumasarja. Kehitys on yksilollista, joihin tulee kui-
tenkin saannollisyytta ihmisen perusominaisuuksien, perinnollisten taipumusten seka jaetun

elinympariston kautta. (Pulkkinen ym. 2023).

Karsikas (2005,39) nostaa kirjassaan esille, etta, lhmisen voimaantuminen nakyy kykyna aset-
taa ja saavuttaa paamaaria. Lisaksi se nakyy myos oman elaman ja muutosprosessin hallinnan
tunteena ja lisaa toiveikkuutta tulevaisuutta kohtaan. Itsetunnossa ei ole kyse voiman saavut-
tamisesta, vaan se tarkoittaa itseymmarrysta, minan eri puolien tunnistamista. Tyokirjan lop-

pupuolen kysymyksien avulla yksilo ohjataan miettimaan omia tulevaisuuden haaveita.

Keskeinen kysymys sosiaalityossa on, etta miten saadaan heratettya objektin asemaan oppi-
neen muutoshalu ja tukea hanta identiteetin muutostyossa. Voimaantunut ihminen on aktivoi-
tunut itse paattamaan omista asioista ja kantamaan vastuun, seka toimimaan itsenaisesti.
Vankiloissa mahdollisuudet itsenaiseen toimimiseen ovat rajallisemmat. (Karsikas, 2005, 40).
Tyokirja ei tuo toimintaa kaytannon tasolle, mutta se voi aktivoida henkilon pohtimaan vas-

tuunottamista ja herattaa samalla henkilossa muutoshalukkuutta.

Karsikas (2005, 46) olettaa voimaantumisella olevan vaikutusta henkilon toimintakyvyn lisaan-
tymiseen ja sita kautta myos paihteiden kayton ja uusintarikollisuuden vahenemiseen. Voi-
maantumisen edellytyksena ovat fyysinen ja psyykkinen toimintakyky ja motivoituminen muu-

tokseen, joka kaynnistaa oman muutostyoskentelyn.

Voimaantumisen paamaariin liittyy asiakkaan itsensa luomia arvioita ja nakokulmia, joissa asi-
akkaan tulevaisuuden tilat arvioidaan nykyisista oloista poikkeaviksi, asetetut paamaarat arvi-
oidaan riittavan haastaviksi, mutta saavutettaviksi, paamaarat ovat selkeita ja ne koetaan ly-
hytkestoisiksi, mutta ne ovat pitkalla aikavalilla merkittavia. (Oksanen 2014, luku 4.) Tyokir-
jaan on listattu tulevaisuuden kannalta yleisesti tavoiteltuja paamaaria, kuten perhe, am-
matti tai tyo, joista henkilo saa valita itselleen tarkeimmat ja asettaa ne tarkeysjarjestyk-

seen.

Karsikas (2005, 46) nostaa esille kuntoutujien voimavarojen merkityksen. Puutteita on helppo
nahda monella tavalla syrjaytyneissa ihmisissa ja voimavarojen hyodyntaminen saattaa jaada
taka-alalle, vaikka niiden merkitys on tarkeaa, koska selviytyminen rakentuu niiden varaan.
Tyokirjan toisen osaan lisataan kysymyksia, joiden avulla autetaan vankia hanen voimavaro-

jensa loytamisessa ja miten niita voisi parhaiten hyodyntaa tulevaisuudessa.
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Oksasen (2014, luku 4) mukaan voimaantumisessa on kyse oman tiensa loytamisesta vaikeuk-
sista huolimatta. Kaikkien tasapainoisten ihmisten ajattelun taustalla on se, etta he ovat us-

kaltaneet tarkastella seka heikkouksiaan, etta vahvuuksiaan.

Paatoksenteon tasapaino, heijastaa henkilon suhteellista hyotyjen ja haittojen painotusta.
Hyodyt itselle ja muille, toisten hyvaksyminen. Haitat itselle ja muille, itseinho ja toisten
inho. On tarkeaa loytaa enemman hyotyja, kuin haittoja. (Middelkamp 2018, 88.) Tyokirjan
avulla pyritaan loytamaan vankien voimavaroja ja saada vangit pohtimaan, miten niita voisi

parhaiten hyodyntaa.

Voimaantumisen tavoitteena on elaman hallinnan lisaaminen, jolloin yksilo kykenee vaikutta-
maan elamansa kulkuun, uskoo voimavaroihinsa ja toimintansa merkityksellisyyteen. Kes-
keista on omat tavoitteet, tausta, seka usko omiin kykyihin ja taitoihin. (Matthies, Svenlin,
Turtiainen, & Alho 2021, luku 9.)

5.4 Transteoreettinen muutosvaihemalli

Muutosajattelussa ja voimaantumisessa sovelletaan transteoreettista kayttaytymismuutosmal-
lia, jolla voidaan kuvata riippuvuuden voittamista. Muutosprosessi ei ole lineaarinen, vaan
enemmankin kehamainen. Muutoksen eteneminen on yksilollista ja jotkut saattavat jaada jo-
honkin vaiheeseen pidemmaksi aikaa. Motivoituminen taydelliseen raittiuteen voi edeta as-
teittain. Aluksi henkilo voi olla valmis luopumaan huumeista, mutta ei alkoholista, tai pain-
vastoin. (Karsikas 2005, 78-80.) Tyokirjan kysymyksissa alkoholiriippuvuus ja huumeriippuvuus

kasitellaan omina riippuvuuksina.

Transteoreettisen muutosvaihemallin muutoksen vaiheisiin sisaltyy viisi tai kuusi osaa, jotka
ovat esiharkintavaihe, harkintavaihe, valmistautumisvaihe, toimintavaihe ja yllapitovaihe.
(Middelkamp 2018, 57.) Eri vaiheiden aikana henkilon valmius ja motivaatio muuttaa senhet-
kista kayttaytymistaan vaihtelevat. Henkilon muutosprosessi etenee valilla eteen ja valilla

taaksepain suuntautuen. (Heikka & Koskenkorva 2004:12.)

Koski-Jannes, Riittinen Saarnio & Lahti (2008,7) nostavat kirjassaan esille, etta riippuvuuson-
gelmissa on aina kyse myos motivaatio-ongelmasta. Addiktiiviseen toimintaan kiinnittyneilla
on vahintaan kahdenlaista keskenaan kilpailevia tavoitteita, jossa he haluavat kokea kysei-
sesta toiminnasta saamansa mielihyvan ja toisaalta samalla he haluavat valttaa siita seuraa-
vat haitat ja syyllisyyden tunteet. Tyokirjan kysymykset haastavat yksiloa punnitsemaan paih-

teidenkayton hyvia ja huonoja puolia.

Motivoivassa haastattelussa esiharkintavaiheessa on tarkeaa rakentaa luottamuksellinen suhde
asiakkaaseen. Koski-Jannes ym. 2008, 61.) Tyokirjassa tama ei ole kuitenkaan mahdollista,

silla kyse on omatoimisesta kuntoutusmenetelmasta ja itsetutkistelusta. Taman vuoksi
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esiharkintavaihe ei nayttaydy tyokirjassa kovinkaan merkityksellisessa roolissa. Tyokirjaan esi-
harkintavaihetta sovelletaan kuitenkin silla tavalla, etta kysymyksilla ohjataan vastaaja miet-
timaan paihteidenkayttoa koskevia huolia, kysymalla mita asiakas ajattelee ongelmastaan ja

kertomalla paihteidenkayton riskeista.

Oksanen (2014, luku 1) kuvaa motivaatiota seka ulkoisena, etta sisaisena. Muutoksen alkuvai-
heessa ulkoinen vaikutus on suuri, mutta muutoshalukkuus tulisi siirtya hiljalleen myos omaan
ajatteluun. Ympariston ja yhteison asettamat tavoitteet ja pyrkimys vastata niihin liittyvat
ulkoiseen motivaatioon. Omalla pohdinnalla henkilo muuttaa kasitysta ja toimintaa ymparis-
toon sopivammaksi. Tavoite alkaa vahitellen rakentua johdonmukaisesti ja vastaa henkilon to-
dellisia mahdollisuuksia. Henkilo siirtyy talla tavoin kohti sisaista motivaatiota ja sen saavu-

tettuaan muutos tuo hanelle tyydytysta.

Muutosta tekeva henkilo, joutuu pohtimaan, mita han tulee menettamaan, jos lopettaa esi-
merkiksi paihteidenkayton. Se on voinut tuoda turvaa ahdistuksen hetkella tai paihteiden-
kaytto on tuonut paljon sosiaalista aktiivisuutta elamaan. Sosiaalisuus on rakentunut mieleen
ja on osa kokonaispersoonallisuutta. Yksilo saattaa joutua outoon tilanteeseen, kun han miet-
tii paihteidenkayton lopettamista ja sen mukanaan tuomia haittoja ja ne tulee ottaa vaka-
vasti. (Oksanen 2014, luku 1).

Tyokirjan kysymykset johdattelevat vastaajan pohtimaan paihteidenkayton mukana tuomia
haittoja ja sen kautta on tarkoitus saada yksilo loytamaan itsensa Oksasen (2014, luku 1) mai-
nitsemasta tilanteesta, jossa vanhat ratkaisukeinot eivat enaa pade ja henkilo on joutunut
kriisiin itsensa kanssa. Talloin on luonnollista, etta henkilo vastustaa elamaan vaikuttavaa

muutosta ja etenee hitaasti kohti hyvaksyntaa.

Harkintavaiheessa asiakas tunnistaa huolensa ja harkitsee muutoksen mahdollisuutta, mutta
on viela muutoksen suhteen epavarma. (Koski-Jannes ym. 2008, 61.) Taman vaiheen aikana
tutkitaan kayton etuja ja haittoja. Tyokirjassa sovelletaan asteikkomenetelmaa, jotta saa-

daan selville asiakkaan oma kasitys hanen kyvyistansa muutoksen toteutumiseksi.

Valmisteluvaiheessa selvitetaan asiakkaan tavoitteet ja tarjotaan muutoksen toteuttamis- ja
hoitovaihtoehtoja. Samalla selvitetaan mita esteita asiakas nakee muutokselle ja miten niita
voitaisiin poistaa. Tahan vaiheeseen kuuluu myds selvittaa sosiaalisen tuen lahteet. Ne on
hyva listata ylos. Asiakkaalta kysytaan, mitka keinot ovat auttaneet hanta aiemmin. (Koski-
Jannes ym. 2008, 61.)

Taman jalkeisesta vaiheesta puhutaan kaupantekona, jolloin henkilo yrittaa tehda sopimusta
todellisuuden kanssa. Han pohtii muutoksen siirtamista tai riittaisiko jos vahentaa paihteiden

kayttoa? Tai auttaisiko siirtyminen miedompiin paihteisiin? Muutokseen halutaan siirtya
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varovasti apuvalineiden avulla. (Oksanen 2014, luku 1.) Tyokirjaan on nostettu muutoksen tu-

eksi vertaistuen ja oikeanlaisen kaveripiirin merkityksen.

Muutosvaiheen loytymisen jalkeen todellisen toiminnan muutos alkaa hahmottua ja henkilo
siirtyy paatoksen vaiheeseen. Tuleva toiminta on saatu suunniteltua ja asetettua paivajarjes-
tykseen. Paatoksen jalkeen seuraa toiminta, jolloin henkilo opettelee toteutukseen liittyvia

muutoksia, joka tuo puolestaan mukanaan muutoksen tunteita. (Oksanen 2014, luku 1).

On tarkeaa, miettia keinoja raittiina pysymiseen, seka mahdollisia retkahduksen vaarapaik-
koja, silla riski epaonnistumiseen on erittain suuri. Suurin ongelma ei ole paihteista irtipaasy,
vaan irti pysyminen. Eraassa tutkimuksessa tutkittavat nostivat selviytymiskeinoiksi huumeka-
vereiden valttamisen, perheen ja muun verkoston, vertaistuen, jatkokuntoutuksen, liikunnan,
kurinalaisen paivajarjestyksen ja etta kuntoutumiselle on varattu riittavasti aikaa. (Karsikas
2005, 81.)

Tyokirjassa nostetaan esille retkahduksen mahdollisuus ja ohjataan vankia miettimaan, mitka
ovat juuri hanen kohdallaan vaaranpaikkoja retkahdukselle. Retkahtamisen vaiheessa asiak-
kaan oireet ovat uusiutuneet ja hanen taytyy selvita sen seurauksista, seka tehda paattaa mi-

ten aikoo edeta (Koski-Jannes ym. 2008, 62).

Viranomaiset nahdaan usein uhkana omalle elamantavalle, eika apua olla silloin valmiita vas-
taanottamaan. Avointa, vuorovaikutuksellista keskusteluyhteytta ei saavuteta ja salaisuudet
ja ongelmat jaavat ratkaisematta. Samalla puhumattomuus estaa viranomaista puuttumasta
lasta vahingoittavaan tilanteeseen. (Salovaara, 2019, 38.) Tyokirjassa kysytaan suhtautumi-

sesta viranomaisiin.

6  Opinnaytetyon prosessin kuvaus

Opinnaytetyon prosessikaaviossa kuvataan opinnaytetyoprosessi suunnitteluvaiheesta valmis-
tumiseen saakka. Kaaviossa on kuvattu aikajarjestyksessa merkittavimmat valietapit, joiden

mukaan seka tyokirja, etta opinnaytetyoraportti on valmistunut.

Prosessikaavion jalkeen opinnaytetyona toteutetun tyokirjan valmistumista kuvataan kon-
struktiivisen mallin vaiheiden mukaisesti alkaen aloitus- ja suunnitteluvaiheesta, paattyen
valmiiseen tuotokseen. Konstruktiivisessa mallissa opinnaytetyoprosessi on kuvattu tarkasti ja

yksityiskohtaisesti.
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6.1  Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytetyo on toiminnallinen ja sen toteutustapana on tyokirja. Toiminnallisessa opinnay-
tetyossa pyritaan opastamaan, kehittamaan tai ohjeistamaan jotakin kaytannon toimintaa ja
tuotos voi olla esimerkiksi jokin ohjeistus, opastus tai esimerkiksi tapahtuma. Olennaista toi-
minnallista opinnaytetyota tehdessa on kaytannon toteutus seka raportointi tutkimusviestin-
nan ominaisuuksin, jossa paakohtia ovat kasitteiden avaaminen, lahteiden kaytto, lahdeviit-
taukset ja argumentointi. (Vilkka & Airaksinen 2003,9,101.)

Toiminnallisessa opinnaytetyossa korostuu tyoelamalahtoisuus ja tyoelamalahtoinen ongel-
manratkaisu. Opinnaytetyontekija paasee verkostoitumaan ja kehittamaan kaytannonlaheista
opinnaytetyota, josta myos toimeksiantaja saa uutta nakokulmaa tyoelaman tarpeisiin.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 16-17.)

6.2  Konstruktiivinen malli

Opinnaytetyoprosessissa sovelletaan konstruktiivista mallia. Tassa luvussa kuvataan kehitta-
mistyota yleisella tasolla ja luvussa 6 kerrotaan konkreettisesti, miten tyokirja on rakennettu.
Konstruktiivinen malli muodostuu kehitettavan tuotteen huolellisesta suunnittelusta, sen vai-
heistuksesta, toiminnassa oppimisesta, osallisuudesta, tutkimuksellisesta kehittamisotteesta
seka osaamisesta hyodyntaa monipuolisesti eri menetelmia ja ammattiosaamista. Konstruktii-
vinen malli koostuu seitsemasta vaiheesta ja ne ovat aloitusvaihe, suunnitteluvaihe, esivaihe,

tyostovaihe, tarkistusvaihe, viimeistelyvaihe ja valmis tuotos. (Salonen 2013, 16-19.)
6.2.1 Aloitus- ja suunnitteluvaihe

Konstruktiivisen mallin mukaisesti aloitusvaiheessa etsitaan tutkittava ongelma ja se maaritti
hankkeen suunnan. Aloitusvaiheessa tulee kyseisen kehittamistarpeen maarittelyn lisaksi
muodostaa kuva toimintaymparistosta seka nimeta tutkittavaan aiheeseen liittyvat toimijat
seka maaritella heidan vastuualueensa. On tarkeaa pyrkia rajaamaan tutkittava aihe tarpeeksi
selkeaksi ja yhtenaiseksi. Aloitusvaiheessa tulee myos priorisoida ne tekijat, jotka edesautta-
vat hankkeen onnistumista. Opinnaytetyota tehdessa aloitusvaiheesta lahtien tulee kirjata

merkitykselliset ja oivalletut asiat ylos kattavasti (Salonen 2013, 17).

Opinnaytetyonaihe loytyi Laurean valmiista opinnaytetyotarjonnasta ja opinnaytetyoprosessi
kaynnistyi marraskuussa 2022 sen jalkeen, kun selvisi, etta aihe on vapaana. Seuraavaksi tu-
tustuttiin Kokemusasiantuntijat verkossa- hankkeen nettisivuihin, jonka jalkeen sovittiin ta-
paaminen hankkeen yhteyshenkilon kanssa, jossa tarkoituksena oli miettia yhdessa opinnayte-
tyo toteuttamista. Tapaamisen aikana selvisi, etta kokemusasiantuntijuudesta tullaan teke-

maan podcast jaksoja, jotka kasittelevat eri teemoja. Teemat liittyisivat muun muassa
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kokemusasiantuntijuuteen, rikolliseen elamantarinaan ja naiserityisyyteen. Hankkeella oli toi-

veena saada hyodynnettya podcasteja rikosseuraamusalalla, osana kuntoutusta.

Tapaamisen aikana selvisi myos, etta kokemusasiantuntijat verkossa-hanke tulee paattymaan
elokuussa 2023 ja samalla hankeen yhteyshenkilo esitti toiveen, etta podcastien pohjalta val-
mistettaisiin tyokirja, joka olisi valmiina elokuussa pidettavassa loppuseminaarissa. Tyokirja

kuulosti mielenkiintoiselta ja varsin toteuttamiskelpoiselta idealta.

Alun perin ideana oli toteuttaa tyokirja kehittamistyona vankiloiden ohjaajien kanssa ja sel-
vittaa, miten he hyodyntaisivat tyokirjaa omassa tyossaan esimerkiksi ryhmanohjauksessa tai
yksilotyossa. Vaihtoehtona kavi myos haastatella vankilapsykologia. Suurimpana kysymysmerk-

kina oli kuitenkin, riittaisiko heilla aika ja resurssit olla mukana kehittamassa tyokirjaa.

Tassa vaiheessa suunnittelun haasteeksi muodostui se, ettei yhtaan valmista podcast- jaksoa
ollut viela olemassa. Hankeen yhteyshenkilo kuvaili omin sanoin, mita podcast-jaksot tulisivat
sisaltamaan ja kertoi kolmesta kaannekohdasta kokemusasiantuntijoiden elamassa. Taman pe-

rusteella alettiin suunnitella tyokirjaa kaannekohtien kautta.

Aloitusvaiheen jalkeen siirrytaan suunnitteluvaiheeseen. Kehittamisella tarkoitetaan uuden
luomista ja kehittaminen aloitettiin siita ajatuksesta, miten podcastien pohjalta saataisiin ke-
hitettya kuntoutukseen sopiva tyokirja. Opinnaytetyoohjaajan rooli oli suunnitteluvaiheessa
keskeisessa osassa, kun hanen mielestaan merkittavampi hyoty saataisiin vankihaastattelujen

kautta.

Opinnaytetyonohjaaja esitti, etta vangeille laadittaisiin ohje, jossa he peilaisivat omaa ela-
maa podcastien elamantarinoihin. Ohjeistus kytkettaisiin muutosajatteluun liittyvaan teori-
aan. Keskeisena ajatuksena oli ajatella vankien nakokulmaa ja miten he hyodyntaisivat tyokir-

jaa.

Opinnaytetyon tavoitteet, ymparisto, vaiheet, toimijat, tietoperusta, dokumentointitavat
seka kehittamis- ja tiedonhankintamenetelmat raportoitiin kehittamissuunnitelmaan ja hiljal-
leen alkoi hahmottua, miten tyokirja tultaisiin toteuttamaan. Tassa vaiheessa ei ollut viela
tietoa vankilasta, jossa pilottikokeilu toteutettaisiin. Pilottikokeilun jarjestamista suunnitel-

tiin Hameenlinnan alyvankilaan, jossa olisi valmiit sellipaatteet. (Rikosseuraamuslaitos 2023).

Yhteistyomahdollisuutta tiedusteltiin Hameenlinnan vankilasta. Pian kuitenkin selvisi, ettei

pilottikokeilun jarjestaminen ollut tuolloin mahdollista Hameenlinnassa kaynnissa olevasta ar-
jen ja toimintaympariston kehittamistyosta johtuen. Samoihin aikoihin selvisi, etta podcastien
muutostarinoissa olisi aanessa rikos- ja paihdetaustaiset naiset, joten pilottikokeilu paatettiin

suunnata vankiloihin, jossa olisi naisvankiosasto.
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Kuopio nousi esille keskusteluissa, silla heilla olisi naisille suunnattu osasto. Tiedusteltiin Kuo-
piosta, olisiko heilla mahdollisuutta olla mukana tyokirjan pilottikokeilussa. Kuopiosta saatiin

vihreaa valoa yhteistyolle ja se helpotti tyokirjan suunnittelua.
6.2.2 Esivaihe

Suunnitteluvaiheen jalkeen siirrytaan esivaiheeseen, jolloin aletaan suunnitella tulevaa tyos-
kentelya. (Salonen 2013, 17.) Esivaiheen aikana tyokirjaan tulevat podcast-jaksot kuunneltiin
uudelleen useita kertoja, jotta loydettaisiin merkittavimmat avaintekijat tyokirjaa varten.
Tutkimuslupia haettiin heti, kun opinnaytetyosuunnitelmalle saatiin hyvaksynta.

Tutkimuslupien valmistumista odotellessa tyokirjaa alettiin valmistelemaan tulevaa pilottiko-
keilua varten. Opinnaytetyon ohjaajalta seka kokemusasiantuntijat verkossa- hankkeen yh-
teyshenkiloilta saatiin arvokasta tukea ja vinkkeja tyokirjan suunnitteluun. Tutkimuslupien
saavuttua otettiin yhteytta Kuopion vankilan ohjaajiin ja suunniteltiin alustavaa aikataulua
pilottikokeilulle. Toimeksiantosopimukset paastiin allekirjoittamaan Kokemusasiantuntijat
verkossa-hankeen kanssa toukokuussa 2023.

6.2.3 Tyostovaihe

Tyostovaihe on konstruktiivisessa mallissa usein kaikista haasteellisin ja aikaa vievin osuus,
jossa korostuvat kaikki kehittamistyon tekijat. Tassa vaiheessa merkityksellista on suunnitel-
mallisuus, riittava vuorovaikutteisuus, sinnikkyys, vastuullisuus seka taito ja halu kehittaa it-
seaan. Saatu palaute, ohjaus ja tuki on merkittavassa osassa opinnaytetyon onnistumisen kan-
nalta (Salonen 2013,18.)

Tyostovaiheessa kehitettiin tyokirjaa kirjallisuuden ja teorian pohjalta. Etsittiin teorioista
merkittavimmat kasitteet, joihin pohjautuen muodostettiin tyokirjaan kysymykset. Tyokirjan

tyostovaiheista on kerrottu tarkemmin luvussa 6.

Tyostovaiheessa oltiin yhteydessa Kuopion vankilan erityisohjaajaan ja suunniteltiin tyokirjan
kaytannon asioita, kuinka podcast-jaksot kuunneltaisiin, missa muodossa he haluaisivat tyokir-

jan toimitettavan ja minka verran he tarvitsisivat aikaa pilottikokeilun suorittamista varten.

Tutkimuksen suostumuslomakkeet lahetettiin Kuopion vankilan erityisohjaajalle sahkopostitse
ennen varsinaista pilottikokeilua. Kuopion vankilan erityisohjaaja lahetti vankien allekirjoitta-

mat suostumuslomakkeet skannattuna takaisin sahkopostiin.

Pilottikokeilua varten valmistettu tyokirja lahetettiin pdf-tiedostona sahkopostitse nahtavaksi
ja arvioitavaksi opinnaytetyoohjaajalle seka hankkeen yhteyshenkilolle ennen pilottikokeilun
alkamista. Opinnaytetyoohjaajalta seka hankkeen yhteyshenkilolta mielesta tyokirja oli lahes
valmis sellaisenaan. Ainoastaan pienia kieliopillisia virheita tulisi korjata ja lahdemerkintoja

muuttaa yhtenaisemmiksi.
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Korjauksien jalkeen tyokirjat toimitettiin paperisina versioina Kuopion vankilaan ja samaan
kirjekuoreen laitettiin myos tyokirjan palautelomakkeet. Tyokirja lahetettiin kaiken varalta
pdf-tiedostona Kuopion vankilan erityisohjaajan sahkopostiin. Kuopion vankilassa olisi valmiu-

det tulostaa tyokirjat, mikali ne eivat saapuisi postitse perille.

Pilottikokeilu toteutettiin Kuopiossa kesakuussa 2023. Vankilan erityisohjaaja oli koko pilotti-
kokeilun aikana vankien tukena. Pilottikokeilu onnistui hyvin ja vangit tayttivat palautelomak-

keet, jotka ohjaaja palautti skannattuna sahkopostin valityksella.
6.2.4 Tarkistusvaihe

Tarkistusvaiheessa arvioidaan valmistunutta tuotetta. Tassa kohtaa voidaan siirtya takaisin
tyostovaiheeseen tai viimeistelyvaiheeseen, mikali kehitetty tuote ei vaadi sen merkittavam-

paa muutosta (Salonen 2013, 18.).

Palautteiden perusteella jouduttiin palaamaan useita kertoja tarkistusvaiheeseen ja arvioi-
maan tyokirjan kaytettavyytta ja miettimaan sen sisaltoa. Tassa vaiheessa alkoi hahmottua

myos, etta naiserityisyytta tultaisiin korostamaan tyokirjassa.
6.2.5 Viimeistelyvaihe

Viimeistelyvaihe on pitkakestoinen ja sen tarkoituksena on saada tuotos viimeisteltyyn muo-
toon seka sen raportointi. Opiskelijoilla on ensisijainen vastuu viimeistelyvaiheesta. Valmis
tuotos voidaan esitella asiakkaille, tyontekijoille tai ulkopuolisille henkiloille. (Salonen 2013,
18.)

Pilottikokeilusta saatujen palautteiden pohjalta tyokirjaa kehitettiin paremmaksi. Viimeiste-
lyvaiheessa tyokirjaa tarkasteltiin naiserityisyyden nakokulmasta, johon pohjautuen tyokirjaa
taydennettiin naiserityisyyteen viittavilla teoriaosuuksilla, seka kysymyksilla. Tyokirjan teo-

riaosuuksien lahteita paivitettiin ajankohtaisimmiksi ja tyokirjan visuaalista ulkonakoa viilat-

tiin yhtenaisemmaksi ja selkeammaksi.
6.2.6 Valmis tuotos

Kehittamishankkeen tuotos voi olla esimerkiksi opas, esite, toimintapaiva tai malli. Toimin-
nallisessa opinnaytetyossa on jokin tuote ja eroaa nain tutkimuksellisesta opinnaytetyosta.
(Salonen 2013, 19.)

Opinnaytetyon valmistumisen tavoiteajaksi maaritettiin 8-10 kuukautta. Opinnaytetyon suun-
nittelu aloitettiin marraskuussa 2022 ja opinnaytetyo valmistumisen tavoiteajaksi asetettiin
elokuu 2023. Opinnaytetyosuunnitelma esitettiin hyvaksytysti suunnitelmaseminaarissa huhti-
kuussa 2023.
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Tyokirja on kehittamishankkeen tuotos ja se valmistui tavoiteajassa, elokuussa 2023. Tyokir-
jasta on seka painettu etta sahkoinen versio ja se toimitettiin vankiloihin ja Kokemusasiantun-
tijat verkossa-hankkeelle. Valmis tyokirja esiteltiin Kokemusasiantuntijat verkossa- hankkeen
paatoswebinaarissa elokuun loppupuolella. Opinnaytetyo kesti kokonaisuudessaan 10 kuu-
kautta.

7 Tyokirjan suunnittelu ja toteutus

Tyokirjan suunnittelu paastiin aloittamaan sen jalkeen, kun molemmat podcast- jaksot saatiin
kuultaviksi tammikuussa 2023. Taman jalkeen podcast-jaksojen sisalloista tehtiin tiivistelmat.
Podcast jaksot alkavat varhaisten elamantapahtumien muistelulla, siirtyen nuoruuteen, aikui-
suuteen ja siita nykyisyyteen. Dunderfeltin (2011, 14-19) mukaan elamankaariajattelussa ke-
hitys ja kasvu jatkuu lapi elaman. kehitys ja kasvu tulee esille tyokirjan ensimmaisessa osi-

ossa. Taman perusteella teoriaosuudeksi valikoitui elamankaaripsykologia.

Suunnittelun alkuvaiheessa kaytiin lapi tyokirjan aihepiiria, rakennetta, sisaltoa ja ulkoasua

seka mietittiin tyokirjalle sopivaa kohderyhmaa. Pohdittiin millainen tyokirja toimisi kohde-

ryhmalle parhaiten ja mita tyokirjan sisallossa olisi tarpeellista, seka hyodyllista. Podcasteissa
kuullaan rikos- ja paihdetaustaisten naisten elamantarinoita. Taman vuoksi tyokirja paatettiin
suunnata tyokirja rikos- ja paihdetaustaisille naisille. Pohdittiin, millainen tyokirja sopisi talle
kohderyhmalle. Tyokirjan ja podcastien avulla naisvangit voisivat kokea mahdollisesti samais-
tumisen tunteita kokemusasiantuntijoiden kanssa, silla podcast-jaksot pitavat sisallaan erilai-

sia elamantarinoita.

Seuraavaksi aloitettiin kirjallisen tietoperustan etsimisen. Muodostettiin opinnaytetyon kes-
keiset kasitteet ja tavoitteet, suunniteltiin opinnaytetyon vaiheet, aikataulut seka dokumen-
tointitavat ja niiden kasittelyt. Luettiin tietoperustaa ja koottiin aihealueista miellekartat.

Miellekarttojen avulla loydettiin opinnaytetyohon sopivimmat kasitteet.

Elamankaaripsykologiassa merkittavassa roolissa ovat elaman eri kaannekohdat ja tahan teori-
aan pohjautuen tyokirjan ensimmaisen osion kysymykset ohjaavat pohtimaan kaannekohtia
varhaisen lapsuuden kokemuksista nykyiseen elamantilanteeseen saakka. Kysymyksien yhtey-
teen on lisatty lyhyita teoriaosuuksista viitaten elamankaaripsykologiaan ja podcastien sisal-
toihin. Tassa osiossa on tavoitteena muistella omaa menneisyytta ja loytaa sielta kaannekoh-
tia peilaten niita samalla podcastien tarinoihin. Samalla on tarkoitus ymmartaa, mitka asiat

ovat voineet vaikuttaa tehtyihin elamanvalintoihin.

Opinnaytetyoohjaajan kanssa kaytyjen keskustelujen avulla teoriaa taydennettiin voimaantu-

misen ja muutosajattelun kautta. Podcast jaksoja joutui kuuntelemaan useaan otteeseen,
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mutta sielta loytyi vahitellen kohtia, jotka sopisivat tietoperustaan. Lisaksi podcast jaksojen

tarinoiden vaiheista sai muodostettua tyokirjaan sopivia kysymyksia

Tyokirjan toisessa osion tarkoituksena on synnyttaa muutosajattelua. Teorialahteita tutkiessa
mielenkiinto kiinnittyi kasitteeseen transteoreettinen muutosvaihemalli, joka vaikutti tyokir-
jan keskeisen tarkoituksen, muutosajattelun kannalta kiinnostavalta. Transteoreettisen muu-
tosvaihemallin alkuvaiheen mukaisesti tyokirjan toisen osan kysymykset ohjaavat pohtimaan
alkoholin- ja huumeidenkayton hyotyja ja haittoja. Esiharkintavaiheen jalkeen siirrytaan har-
kintavaiheeseen ja valmistautumisvaiheeseen (Middelkamp 2018, 57). Tyokirjan loppuosa
koostuu toiminta- ja yllapitovaiheesta, jossa kysymyksena on esimerkiksi pohtia mitka tekijat
tukevat muutoksessa omassa elamassa, tai mitka ovat merkittavampia vaaranpaikkoja retkah-

tamiselle

Keskeisimmiksi kasitteiksi muodostuivat lopulta muutosajattelu, voimaantuminen, kokemus-

asiantuntijuus, etakuntoutus ja elamankaaripsykologia. Naista oli saatavilla laajasti tutkimuk-
sellista materiaalia, ja teoriaa lukemalla loytyi tyokirjaan ja podcastien elamantarinoihin liit-
tyvia teoriaosuuksia, joista oli mahdollista muodostaa kysymyksia, jotka viittasivat elamanta-

rina- podcastien sisaltoihin.

Vahitellen alkoi selkiytya, etta podcast-jaksot voisivat toimia kuntoutuksessa muutosajattelun
tukena. Samalla muodostui myos ajatus siita, etta podcast- jaksot tultaisiin jakamaan tyokir-
jassa kahteen osaan. litun tarina sopisi paremmin tyokirjan toisen osion voimaantumisen ja
muutosajattelun tueksi, silla litu oli pitemmalla omassa kuntoutusprosessissaan. litun tari-

nasta saataisiin hyvia teoriaosuuksia muutosajatteluun viittaaviin kysymyksiin.

Muistiinpanoja tehdessa poimittiin podcasteista kohtia, jotka sopisivat tulevaan tietoperus-
taan ja tyokirjassa jo esille nousevia kysymysesimerkkeja. Muodostettiin hahmotelma siita,
mita teemoja tyokirjassa on tarkoitus nostaa esille ja mihin tyokirjalla halutaan pyrkia. Hah-
motelma selkeytti tyokirjan suunnittelun jatkamista. Hahmotelma koostui kaytettavasta tie-
toperustasta kasitteineen seka alustavaa suunnittelua siita, kuinka tyokirjan rakenne muodos-

tetaan. Pohdittiin tyokirjan tavoitteita ja siihen kytkeytyvaa tietoperustaa.

Tyokirjan tavoitteiden asettamisella saatiin selkea paamaara. Kun tavoitteet oli maaritelty,
alettiin pohtimaan keinoja, kuinka tavoitteisiin paaseminen onnistuu. Tavoitteisiin paase-
miseksi asetettiin tyolle selkea aikataulutus ja tyonjako, saannolliset palaverit ja yhteyden-
pito eri toimijoiden valilla. Arvioitiin tavoitteisiin paasya lapi koko opinnaytetyoprosessin

ajan.

Tyokirjaa tehdessa ja pilottikokeilua suunniteltaessa pohdittiin myos eettisyytta ja luotetta-
vuutta. Paadyttiin toteuttamaan pilottikokeilu niin, ettei vankien henkilollisyytta pysty paat-

telemaan. Palautelomakkeiden keraaminen nimettomana antaisi todennakoisesti aidompia ja
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todenmukaisempia vastauksia. Koko Pilottikokeilun ajan pidettiin huoli siita, ettei pilottiko-

keiluun osallistuneita vankeja voida tunnistaa. Luotettavuuden varmistamiseksi etsittiin tieto-

perustaa vain luotettavista ja alkuperaisista lahteista, jotta tietoperusta olisi todenmukaista.

Pyrittiin tassa vaiheessa luomaan selkea kokonaiskuva opinnaytetyon kulusta.

Taman kehittamistyon alkuvaiheessa pohdittiin opinnaytetyon toteuttamista SWOT-analyysin

avulla, joka nakyy kuviossa 1. Pohdinta koskee koko opinnaytetyota ja taulukon jokaista koh-

taa avataan tarkemmin omassa osiossa.

Pohdinta SWOT-analyysi

Vahvuudet

Taustalla laajempi kokemusasiantuntijat-ver-
kossa hanke, jolta valmiit podcastit ja tuki
tyokirjalle

Tekijoiden motivaatio tehda laadukas tyo-
kirja

Heikkoudet

Podcastien hyddyntamisesta kuntoutuksessa
heikosti kokemuksia

Teorialahteita saatavilla heikosti

Tarvitsee ohjaajan ldsndoloa, kun tyokirjaa
taytetaan -> vaatii resursseja

Vankiloiden digitaaliset valmiudet
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Mahdollisuudet Uhat

Tyokirjaa voivat hyodyntada kaikki vangit, Sopivien vastaajien I6ytaminen ja heidan si-

myo0s sellaiset, jotka eivat lue kirjallisuutta touttamisensa tyokirjaan.

tai eivat ole kiinnostuneita kuntouttavasta

toiminnasta. Riittavan kattavien vastauksien saaminen
vangeilta

Tyokirjaa voivat hyddyntdaa myds tyontekijat
ja ohjaajat. Teorian yhdistdaminen kaytantoon.

Sahkoista tyokirjan versiota voi jakaa mihin | Vankien kirjallisen ilmaisukyvyn haasteet.

tahansa vankiloihin.
Resurssipula vankiloissa

Podcastit ovat kuunneltavissa missa tahansa,
jopa ilman internet-yhteytta

Vangit voivat tayttda tyokirjaa itselle sopi-
vana ajankohtana.

Tyokirjaa voi tayttaa myos ilman podcast-
jaksoja.

Helppo jatkaa kehittamistyota.

Kuvio 2: Pohdinta opinnaytetysta SWOT-analyysina

Tyon vahvuuksina olivat taustalla oleva kokemusasiantuntijat-verkossa hanke, jolta saatiin
valmiit podcast-jaksot. Lisaksi hankkeen yhteyshenkiloilta saatiin arvokkaita kehittamisideoita
tyokirjasta. Vahvuuksina oli myos tekijoiden motivaatio tehda laadukas tyokirja, silla vastaa-

vasta kokeilusta ei ole aiempaa kokemusta Suomessa.

Tyon mahdollisuuksina nahtiin se, etta tyokirjaa ja podcasteja voisivat hyodyntaa myos sellai-
set vangit, jotka eivat ole kiinnostuneita tai kella ei ole mahdollisuutta osallistua vankiloiden
muuhun kuntouttavaan toimintaan. Tyokirjasta voivat hyodyntaa myos vankilan tyontekijat ja

ohjaajat, silla tyokirjassa on teoriaa kuntouttavan toiminnan tueksi.

Tyokirja on helposti jaettavissa sahkoisessa muodossa, joten sita voidaan hyodyntaa laajasti.
Podcast-jaksoja voi kuunnella ilman internet yhteytta, mikali jaksot on ladattu esimerkiksi

tietokoneelle tai alylaitteelle. Mahdollisuutena nahtiin myos, etta tyokirjaa voi tayttaa itse-
naisesti, oman aikataulun mukaisesti ja tyokirjan tayttaminen onnistuu myos ilman podcast-
jaksojen kuuntelemista, lisaksi podcastien pohjalta tehtya tyokirjamallia on helppo kehittaa

ja jalostaa myos muun kuntouttavaan toimintaan.

Heikkouksina nahtiin se, ettei podcastien hyodyntamisesta kuntoutuksessa ole juurikaan tutki-
muksia, joten teorialahteiden loytaminen oli haastavaa. Heikkouksina nahtiin myos se, etta

vankiloiden valmiudet tarjota mahdollisuuksia podcastien kuuntelemiselle vaihtelee.
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Alun perin opinnaytetyon uhkana nahtiin, ettei pilottikokeilu varten loydy sopivia vastaajia,

tai he eivat sitoudu tarpeeksi hyvin tayttamaan tyokirjaa, jolloin myos vastauksien laatu saat-
taa karsia. Vankien kirjallisen tekstin tuottaminen nahtiin myos uhkana, mutta palautelomak-
keiden tekstiosuuksien perusteella ja ohjaajalta saadun palautteen perusteella, vangit saivat

myos laajempia vastauksia tyokirjaan.
7.1  Tyokirjan rakenne

Tyokirjan valmistelutyot aloitettiin vertailemalla eri vaihtoehtoja ohjelmista ja sovelluksista,
joilla tyokirjan toteuttaminen onnistuisi luontevammin. Aluksi kokeiltiin Microsoftin Power-
Point-ohjelmistoa, mutta tyokirjan valmistaminen tuntui tyolaalta ja kuvien, seka tekstin li-
saaminen sivulle ei onnistunut kovin helposti. Kokemusasiantuntijat verkossa- hankkeen yh-
teyshenkilolta oli tullut vinkki Canvan kaytosta ja se paatettiin ottaa kokeiluun. Canva on
verkkosivusto, joka on tarkoitettu graafista suunnittelua varten ja sivusto vaikutti alkaen oi-
kealta valinnalta tyokirjan tyostamiseen. Canvan kaytto oli suhteellisen helppoa ja Canvan li-

samaksullisen palvelun hankkimisen jalkeen tyokaluja oli entista laajemmin kaytettavissa.

Suunnittelutasolla tyokirja oli jo jaettu kahteen osaan, joten seuraavaksi edessa oli visuaali-
sen ilmeen miettiminen teemojen mukaan. Tyokirjan ensimmaiseen osioon valittiin elaman-
kaaripsykologian teemaan sopivia kuvia. Esimerkiksi lapsuus osiossa kasitellaan turvatto-
muutta ja sen yhteyteen valittiin kuva, jossa pieni tytto raahaa nallea mukanaan. Elamankaa-
ripsykogiassa kysymykset etenevat elaman eri ikavaiheissa ja niihin liittyvissa kehitystehta-

vissa ja kaannekohdissa.

Toisessa osiossa kasitellaan voimaantumista ja muutosajattelua ja toinen osio on rakennettu
transteoreettisen muutosvaihemallin mukaisesti alkaen esiharkintavaiheesta ja paattyen val-
misteluvaiheeseen. Toisen osion ensimmaisella sivulla kasitellaan tyytyvaisyytta ja mahdolli-
sia huolenaiheita. Sen yhteyteen on lisatty kuva, jossa nuori mies istuu yksin mietteliaana

rannalla, paa painuneena ja nojaa kasillaan jalkoihin. Vertaistukea, paihteettomyytta ja ka-

veripiiria kasittelevassa osiossa nuoret puolestaan istuvat poydan aaressa ja juhlivat yhdessa.

Visuaalisuudessa kiinnitettiin huomiota yhtenevaisyyteen, joten kuvat ja tekstit asetettiin sa-
malla tavalla eri sivuille. Tyokirjan oli tarkoitus tehda selkokielinen, tarpeeksi yksinkertainen
seka houkutteleva, ettei se nayttaisi liiaksi kuntoutusmateriaalilta. Pohdittiin my0s tyokirjan

tavoitepituutta ja arvioitiin tyokirjan pituudeksi tulevan noin 25 sivun mittainen.

Tutkimuksellisessa kehittamistyossa olennaista on kyeta kytkemaan kaytannon toteutus teori-
aan ja tutkimustietoon. On tarkeaa dokumentoida lahteet huolellisesti ja tarkastella lahtei-
den luotettavuutta kriittisesti. Perehdyttiin kunnolla aiheisiin ja luettiin paljon eri tietoperus-
taa lapi ennen kaytannon toteutusta, jotta saatiin tarpeeksi kattava kuva tutkittavasta ai-

heesta ja pystyttiin rajaamaan myos aihe nain paremmin. Kattava tausta- ja suunnittelutyo
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alkoi johdattamaan meita oikeaan suuntaan. Tiedonhankinta vei ajallisesti eniten aikaa mutta
ei olisi muuten saatu suunniteltua tarpeeksi laadukasta tyokirjaa ilman huolellista perehty-

mista siihen kytkeytyviin aiheisiin.

Tyokirjan kysymyksia edeltaa aina lyhyt teoriaosuus. Teoriaosuudet pyrittiin pitamaan suh-
teellisen lyhyina ja selkeasti ymmarrettavina. Asiasisallot muovattiin tietoperustasta selkokie-
lisesti tyokirjan tietolaatikoihin, jotta vankien olisi selkea oivaltaa mihin teoriaosuudella vii-
tataan ja pohjustaa sita kautta aiheeseen ennen tulevia kysymyksia. Teoriaosuuksiin lisattiin
esimerkkeja podcast-jaksojen kertomuksista. Tekstikoko valittiin riittavan suureksi, jotta

teksti on helppolukuista. Vastauksille jatettiin reilusti tilaa kysymyksien jalkeen.
7.2  Tyokirjan sisalto ja tehtavat

Kun opinnaytetyon tietoperusta oli muovautunut riittavan laajaksi, oli mahdollisuus siirtya
suunnittelemaan tyokirjan sisaltoa, jotta saavutettaisiin opinnaytetyolle asetut tavoitteet.
Suunnittelussa tarkeaa oli palautteen pyytaminen ja sen pohjalta tyokirjan ja koko opinnayte-
tyon kehittaminen. Huomioitiin koko kehittamisprosessin ajan eettisyyden periaatteet ja pi-
dettiin huolta, etta pilottikokeiluun osallistuvien henkiloiden oikeudet toteutuvat. Heilla olisi
mahdollisuus keskeyttaa pilottikokeiluun osallistuminen milloin tahansa. Opinnaytetyon tuli

edeta ja valmistua tieteellisen toiminnan periaatteiden seka eettisten saantojen mukaisesti.

Tyokirjan sisallosta haluttiin tehda asiapitoinen, opettavainen, mutta samalla kohderyhmaa
kiinnostava. Ajatuksena oli, etta kysymykset ovat vaikeusasteeltaan sellaisia, etta tyokirjan
tayttaminen onnistuu itsenaisesti. Naisvankien traumatausta on huomioitu tyokirjassa siten,
etta kysymyksissa ei menna liian yksityiskohtaisuuksiin, vaan asioita kasitellaan enemman

yleisella tasolla.

Tyokirjan kansilehdeksi valikoitui kuva, jossa henkilo katsoo kaukaisuuteen. Tyokirjan avulla
pyritaan saamaan vastaaja pohtimaan muutosta ja omaa suhdettaan muutokseen. Kansikuva
kuvastaa ikaan kuin katsetta muutokseen. Tyokirjan nimeksi muodostui “Minun elamani - Tyo-
kirja podcastien tueksi”. Kyseessa on oman elaman pohtimiseen, eri kaannekohtien tunnista-

miseen seka muutosajatteluun painottuva tyokirja, joten otsikko sopii kuvaukseen.

Tyokirja jatkuu sisallysluettelon jalkeen alkusanoilla, joka sisaltaa tekijoiden esittelyn, opin-
naytetyon tarkoitukset ja tavoitteet. Alkusanoissa avataan tyokirjan rakennetta seka toiveita
pilottikokeiluun osallistujalle. Alkusanojen tarkoitus on johdatella lukija tyokirjan pariin ja

kertoa mista kehitystyossa on kyse.

Alkusanojen jalkeen siirrytaan ensimmaiseen osioon eli ensimmaisen podcast-jakson kuuntele-
miseen, jonka jalkeen vastataan podcast-jaksojen ja elamankaaripsykologian pohjalta laadit-

tuihin kysymyksiin. Tyokirjassa on kaytetty paljon avoimia kysymyksia, jotta vastaajat
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pohtisivat asioita syvallisemmin ja vastaisivat kysymyksiin laajemmin. Ensimmaisen osion ky-

symykset ovat avoimia ja pohjautuvat kuhunkin teemaan liittyvaan teoriaan.

Ensimmaisen osion jalkeen siirrytaan toisen podcast-jakson kuuntelemiseen. Tassa osiossa ky-
symykset pohjautuvat voimaantumiseen ja muutosajatteluun. Toisen osion alussa tyokirjassa
on asteikko, jolla mitataan tamanhetkista tyytyvaisyytta elamaan. Tarkoituksena on ympy-

roida se numero, joka vastaa eniten tyytyvaisyyden maaraa kuhunkin kategoriaan.

Paihteidenkayton lopettaminen vaikuttaa suoraan uusintarikollisuuden vahenemiseen paih-
teidenkayttajan kohdalla. Motivoivia tekijoita elamantapamuutokseen ovat nykyisen elaman
kielteiset vaikutukset ja uudenlaisen elamantavan houkuttavuus. (Karsikas, 2005, 72.) Tyokir-
jassa nostetaan esille kysymyksien kautta paihteidenkayton kielteisia kokemuksia ja lisaksi

tuodaan esille elamantapamuutoksen mukanaan tuomia hyvia asioita.

Koski-Janneksen ym. (2008, 54-55) kirjan motivoivan haastattelun muutospuheeseen liittyvia
kysymyksia sovellettiin tyokirjan tehtavissa. Vastaajan tuli pohtia muutospuheeseen liittyvia
haittoja erilaisten kysymysten avulla esimerkiksi “Mika sinua huolestuttaa nykyisessa tilan-
teessasi ja “Mita arvelet tapahtuvan, ellet tee minkaanlaista muutosta?”. Tyokirjaan on laa-
dittu kysymyksia liittyen muutoksen etuihin (esimerkiksi “Mita hyvaa siita seuraisi, jos jattai-
sit paihteet?”). Tyokirjassa muutosaikomusta kartoitettiin kysymalla muun muassa “Mita olisit

valmis kokeilemaan?”.

Tyokirjan loppuun lisattiin sivun mittainen tieto-osuus kokemusasiantuntijuudesta, silla halut-
tiin tuoda esille kokemusasiantuntijakoulutusta. Lisattiin tyokirjan loppuun myos mahdollisille
muistiinpanoille tarkoitettu sivu. Haluttiin paattaa tyokirja kannustavalla muutospuheella,

jonka tarkoituksena on jattaa viela vastaajalle viesti siita, etta muutos on mahdollista.
7.3 Tyokirjan ulkoasu

Tyokirjan ulkoasussa painotettiin selkeytta ja visuaalisuutta. Visuaalisuuden avulla haluttiin
vahentaa tyokirjan nayttamista liiaksi koulutusmateriaalilta. Ilmainen kuvapalvelu Pixabay

toimi hyvana materiaalipankkina teemaan sopivien kuvien etsimisessa. Tyokirjan varimaail-
man ja kuvien haluttiin tukevan asiasisaltoa. Varimaailma toteutettiin hillitysti, jossa koros-

tuu sininen tehostevari.

Tyokirjan ulkoasusta saatiin yhtenevainen siten, etta jokaisella sivulla on toisiaan yhdistava
tekija. Sininen tehostevari, palkit sivujen oikeassa reunassa ja alhaalla seka kuvien tyyli ja

asettelu kulki samalla teemalla lapi tyokirjan muodostaen siita yhtenaisen kokonaisuuden.



38

7.4  Tyokirjan pilottikokeilun suunnittelu ja toteutus

Tyokirjan pilottikokeilun suunnittelu aloitettiin selvittamalla, missa vankiloissa olisi naisvanki-
osastoja, silla tyokirjaan valituissa elamantarina- podcasteissa esiintyivat pelkastaan naispuo-
lisia kokemusasiantuntijoita. Opinnaytetyon ohjaajan kanssa kaydyn keskustelun perusteella

paadyttiin siihen, etta pilottikokeilun osallistujamaaraksi riittaisi noin 3-5 naisvankia.

Tyokirjan soveltuvuutta mietittiin avolaitoksen ja suljetun laitoksen valilla. Lopulta pilottiko-
keilu paadyttiin toteuttamaan suljetussa vankilassa, silla vangeilta ei edellyteta paihteetto-
myytta ja paihdeongelma on siella vahvempi seka vangeilla on huonommat mahdollisuudet
osallistua paihdekuntoutukseen. Paastakseen avolaitokseen, henkilon tulee olla sitoutunut

paihteettomyyteen (Salovaara, 2019, 58).

Suunnitteluvaiheessa alettiin tiedustella muutamista vankiloista, olisiko heilla kiinnostusta
lahtea pilottikokeiluun mukaan. Aluksi yhteistyomahdollisuutta tiedusteltiin Hameenlinnan

vankilasta, mutta toteuttaminen ei ollut heidan kanssaan tuolloin mahdollista.

Sen sijaan Kuopion vankila oli kiinnostunut yhteistyosta ja heidan ohjaajiensa kanssa sovittiin
palaveri maaliskuussa 2023. Palaverissa kaytiin lapi tyokirjan tavoitteita, tarkoitusta ja to-
teuttamista. Palaverin aikana selvisi myos, etta aanikirjat ovat vankilan kirjastossa melko
suosittuja. Tama lisasi uskoa sille, etta myos kokemusaanella- podcastit voisivat kiinnostaa

vankeja.

Palaverin aikana tiedusteltiin, miten pilottikokeilu voitaisiin kaytannossa toteuttaa. Ohjaajien
mukaan heilla oli kaytossa sopiva tila ja tietokoneet, jossa vangit voisivat kuunnella podcastit
ja taman jalkeen tayttaa tyokirjat. He arvioivat pilottikokeilun toteutettavan kahden tyopai-

van aikana.

Pilottikokeilun suunnitelma vaikutti toteuttamiskelpoiselta ja sen ajankohdaksi sovittiin
touko-kesakuun 2023. Taman tapaamisen jalkeen tyokirjaa alettiin heti tyostamaan, silla pi-

lottikokeiluun oli aikaa vain muutama kuukausi.

Ennen varsinaista pilottikokeilua Kuopion vankilaan toimitettiin suostumuslomakkeet. Allekir-
joittamisellaan osallistujat vahvistivat olevansa vapaasta tahdostaan mukana ja etta heilla oli
mahdollisuus lopettaa tutkimukseen osallistuminen valittomasti, ilman erillisia perusteluita.

Suostumuslomakkeet saatiin allekirjoitettuna takaisin muutamassa paivassa ja taman jalkeen
tyokirja ja podcast-jaksot lahetettiin Kuopion vankilan erityisohjaajan sahkopostiin. Tyokirjat
lahetettiin Kuopioon my0os paperisena versiona postin valityksella, mikali heilla tulisi tulosta-

misen kanssa ongelmia. Samassa yhteydessa Kuopion vankilaan toimitettiin erilliset palautelo-

makkeet, joissa oli seka osallistuvien vankien, etta ohjaajille tarkoitetut palautelomakkeet.
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Pilottikokeilu toteutettiin kahdessa osassa, kahden paivan aikana. Aikaa pilottikokeiluun meni
sairaustapauksien vuoksi reilun viikon verran. Aluksi pilottiryhmaan piti osallistua viisi nais-
vankia, mutta lopulta pilottikokeilussa oli mukana kolme naista. Yksi vangeista vapautui yllat-
taen ja toinen koki ensimmaista podcast jaksoa kuunneltuaan ja tyokirjaa silmailtyaan tilan-
teen, niin ahdistavana, etta he paattivat yhteistyossa ohjaajan kanssa lopettaa pilottikokei-
luun osallistumisen kesken. Kaksi muuta vankia kuuntelivat molemmat podcast- jaksot ja tayt-

tivat taman jalkeen tyokirjan.

Pilottikokeilun paatteeksi vangit vastasivat tyokirjaa koskevaan palautelomakkeeseen, joissa
oli laajasti kysymyksia tyokirjan teoriaosuuksiin ja kysymyksiin, tyokirjan visuaalisuuteen ja
selkeyteen seka ylipaataan tyokirjan kokonaisuuteen liittyen. Pyrittiin luomaan palautelomak-
keeseen kysymyksia tarpeeksi laajasti, jotta saataisiin palautetta tyokirjan toimivuudesta -

mita tehtiin oikein ja mita tulisi viela kehittaa.

Pilottikokeilun ohjaajalle kehitettiin erillinen palautelomake, joka poikkesi vangeille suunna-
tusta palautelomakkeesta. Ohjaajan palautelomake sisalsi muun muassa kysymyksen, miten

vangit kokivat tyokirjan tayttamisen ja kuinka laajasti vangit vastasivat kysymyksiin.

8  Tulokset

Palautelomakkeet kysymykset muodostuivat numeroasteikosta (esim. 1= taysin eri mielta, 5=
taysin samaa mielta) seka avoimista kysymyksista. Pilottikokeilun jarjestaneelle erityisohjaa-
jalle kehitettiin myos vastaavanlaisella kaavalla tehty palautelomake. Ohjaaja toimitti palau-
telomakkeet skannattuina sahkopostiin, heti pilottikokeilun jalkeen. Vangit on nimetty kirjai-

min A, B ja C, jotta palautteiden analysointi olisi selkeampaa.

Vanki A ei kokenut teoriaosuuksien seka tyokirjan kysymysten olevan tarpeeksi selkeita. Vanki
A koki, ettei tyokirja ollut visuaalisesti kovin miellyttava, eika oivaltanut juurikaan mitaan
uutta, tayttaessaan tyokirjaa. Toisaalta vanki A vastasi palautelomakkeeseen tyokirjan edista-
van muutoshalukkuutta, mutta koki silti, ettei tyokirjaa ollut miellyttava tayttaa. Vanki A

jatti avoimet kysymykset tyhjiksi.

Vanki B rastitti lahes kaikkiin kysymyksiin vastausvaihtoehdon “taysin samaa mielta” ja muu-
tamaan kohtaan “hiukan samaa mielta”. Vanki B vastasi kaikkiin avoimiin kysymyksiin. B koki
podcastien kuuntelemisen mielenkiintoiselta ja jaksoissa tulleet selviytymistarinat antoivat
voimia omaan muutokseen ja sen tekemiseen. Vanki B koki, ettei kysymyksia tayttaessa jou-
tunut sukeltamaan niin sanotusti liian syviin vesiin, vaikka joutui muistelemaan asioita ela-
massa laidasta laitaan. Vanki B totesi palautelomakkeen lopussa meidan tekevan hyvaa tyota

tyokirjan suhteen.
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Vanki C keskeytti pilottikokeilun voimakkaan ahdistuksen vuoksi, kuunneltuaan ensimmaisen
podcast-jakson ja silmailtyaan samalla tyokirjaa. Tyokirja seka palautelomakkeet jaivat ha-

nen kohdallaan tayttamatta.

Pilottikokeilua ohjanneen erityisohjaajan palaute ei juurikaan poikennut numeroasteikkokysy-
myksissa vankien vastauksista, kaikki olivat palautteissa hyvin samoilla linjoilla. Ohjaajan pa-
lautteesta avoimissa kysymyksissa tuli ilmi, etta osalle vangeista lapsuusosiot olivat vaikeita,
mutta he paasivat kuitenkin tyokirjan tayttamisessa eteenpain, kun tyokirjan sisallosta oli
mahdollisuus keskustella. Ohjaajan mukaan kaksi vankia vastasi tyokirjan kaikkiin kysymyk-

siin.

Ohjaajan mukaan vastaavanlaista tyokirjamallia voisi jatkossa kayttaa Kuopion vankilassa ja
sen hoitamiseksi oikea taho voisi olla paihde- tai mielenterveystyon erityisohjaajat. Ohjaaja
antoi myos palautetta, etta osa tyokirjassa kaytetyista lahteista on vanhentuneita ja uudem-

paa teoriaa on saatavilla.

Ohjaaja totesi, etta vangit tarvitsivat tyokirjan tayttamiseen ohjaajan tukea ja keskustelu-
apua. Salmi ym. (2020, 65) ovat tulleet myos samaan lopputulokseen, etta verkkokoulutus
tarvitsee tuekseen ohjaajan lasnaoloa. Samassa yhteydessa todettiin, etta verkkokoulutuk-
sessa tarvitaan vertaistukea. Ohjaajan mukaan kaksi pilottikokeiluun osallistuneista vangeista
tayttivat tyokirjaa yhdessa, joten he hyodynsivat vertaistuen merkitysta. Yksi osallistujista

keskusteli ohjaajan kanssa koko pilottikokeilun ajan.

Palautetta tyokirjan kehittamiseksi saatiin myos kokemusasiantuntija-verkossa hankkeen yh-
teyshenkiloilta. Kehittamisideat koskivat lahinna kokemusasiantuntijuuteen liittyvan tiedon

taydentamista tyokirjaan, seka lahdemerkintdjen yhtenevaisyytta.

Kokonaisuudessaan palautetta ja kehittamisehdotuksia saatiin niukasti. Mikali pilottikokei-
luun olisi osallistunut enemman vankeja, olisi palaute mahdollisesti ollut laajempi ja moni-
puolisempi. Palautelomake sisalsi laajasti kysymyksia niin tyokirjan ulkoasuun, sisaltoon, ra-
kenteeseen ja sen kaytettavyyteen liittyen. Palautelomakkeen kysymykset onnistuttiin kuiten-
kin kohdentamaan olennaisiin asioihin ja kysymysten asettelu palautelomakkeessa oli loogi-
nen. Asteikkomallinen kysymysten asettelu seka avoimet kysymykset muodostivat yhdessa hy-

van kokonaisuuden palautteiden keraamiselle.

9 Projektin arviointi

Kehittamistyota tehdessa tulee maarittaa ja loytaa kehittamiskohde ja sen tavoite. Olen-
naista on loytaa kehittamiskohde, joka on mieleinen. Kehittamistyo voi olla ongelma- tai uu-

distamisperusteinen. Uudistamisperusteinen kehittamistyon avulla luodaan ja kehitetaan
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jotain uutta, kun taas ongelmaperusteisessa kehittamistyossa pyritaan loytamaan ratkaisu jo-
honkin olemassa olevaan ongelmaan. Tavoitteiden asettamisella on tarkoitus saada rajattua

tarkasteltavaa nakokulmaa kehittamistyolle. (Ojasalo ym. 2009, 26-27.)

Oppimisprosessiin kuuluu opinnaytetyon kokonaisuuden arviointi. Opinnaytetyo sai alkunsa
tyoelaman toiveista ja tarpeista hyodyntaa podcasteja rikos- ja paihdetaustaisten kuntoutuk-
sessa. Opinnaytetyo eteni hyvassa yhteistyossa Kokemusasiantuntijat verkossa-hankkeen seka

Kuopion vankilan kanssa asetettujen tavoitteiden mukaisesti.

Opinnaytetyoprosessin alussa keskityttiin laadukkaaseen tausta- ja suunnittelutyohon, josta
oli merkittava hyoty opinnaytetyon edistymisen kannalta. Aihe rajattiin selkeaksi, mutta kui-
tenkin riittavan kattavaksi. Etsittiin luotettavia lahteita tietoperustan luomiseksi ja tiedon-
hankintaan kaytettiin runsaasti aikaa. Yhteistyotahot pidettiin ajan tasalla koko opinnaytetyo-
prosessin ajan. Yhteistyotahoilta saatiin arvokasta palautetta, jo tyokirjan valmistelun alku-

vaiheessa.

Pilottikokeilun toteuttaminen Kuopion vankilassa oli keskeisessa osassa tulosten saamisessa ja
tuotteen kehittamista ajatellen. Yhteistyo Kuopion vankilan erityisohjaajien kanssa oli onnis-
tunutta ja pilottikokeilun suunnittelua edistettiin yhteisien Teams-palaverien aikana. Yhteis-
tyon onnistumista puoltaa myos kokemusasiantuntijat verkossa-hankkeelta saatu palaute,
jonka mukaan opiskelijat ovat osoittaneet erinomaisia vuorovaikutus- ja verkostoitumistaito-

jaan saadessaan Kuopion vankilan mukaan pilottikokeiluun.

Tyokirjan tilaajalta, kokemusasiantuntijat verkossa -hankkeelta saadun palautteen perus-
teella tyokirjan tuottaminen on ollut merkittavassa osassa hankkeen tavoitteiden edistaja.
Tyokirjaa voidaan hyodyntaa Laurea ammattikorkeakoulussa sosionomiopintojen opintojak-
soilla yhtena esimerkkina digitaalisesta tyomenetelmasta kuntoutumisen tukena. Hankkeen
mukaan podcasteja on onnistuttu hyodyntamaan innovatiivisella tavalla vankien kuntoutumi-

sen edistamistyossa.

Kokonaisuudessaan koko opinnaytetyoprosessi oli opettavainen kokemus. Opittiin kaytannon

kautta mita on tutkimuksellinen kehittamistyo ja perehdyttiin tuotteen kehittamisprosessiin,
omaksuttiin paljon uutta teoriatietoa ja yhdistettiin sita kaytantoon. Verkostoiduttiin tyoela-
man kumppaneiden kanssa. Omaksuttiin opinnaytetyoprosessin aikana taitoja, jotka ovat tar-

keassa osassa tulevaisuuden tyollistymista ajatellen.
9.1 Projektin tavoitteiden saavuttamisen arviointi

Kehittamistyon tavoitteena oli suunnitella ja tuottaa podcast-jaksojen tueksi tyokirja, joka
edistaa muutosajattelua. Toisena tavoitteena oli luoda toimiva menetelma kuntoutukseen,

jota voitaisiin tulevaisuudessa hyodyntaa rikosseuraamusalla.
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Arviointikysymyksissa haettiin vastauksia, miten podcastit ja tyokirja tukevat muutosajatte-
lua. Arviointi perustuu vankien palautelomakkeilla kerattyihin vastauksiin. Palautelomakkeissa
vangeilta kysyttiin edistaako, tyokirjan tayttaminen muutoshalukuutta, ja molemmat olivat
osittain samaa mielta, etta tyokirja edistaa heidan muutosajatteluaan. Vanki A vastasi ole-
vansa taysin samaa mielta siita, etta tyokirjan kysymykset saavat pohtimaan omaa elamaa sy-
vallisemmin ja kysymykset ovat hyodyllisia omaa kuntoutusprosessia ajatellen. Vanki B puo-
lestaan vastasi olevansa osittain samaa mielta siita, etta tyokirjan kysymykset saavat pohti-
maan omaa elamaa syvallisemmin ja kysymykset ovat hyodyllisia omaa kuntoutusprosessia
ajatellen.

Elamankaariajattelussa ihmisen kehitys ja kasvu jatkuu lapi elaman ja jokaisella on elaman-
kaaren eri vaiheissa kehitystehtavia ja haasteita. (Dunderfelt 2011, 14-19.) Vangit ovat tyokir-
jassa paasseet muistelemaan menneisyyden merkittavimpia vaiheita varhaislapsuuden koke-

muksista nykyisyyteen.

Transteoreettisessa muutosvaihemallissa kuvataan muutoksen eri vaihteita ja niiden aikana
henkilon valmius ja motivaatio muuttaa senhetkista kayttaytymistaan vaihtelevat ja muutos-
prosessi voi edeta valilla eteen ja valilla taaksepain suuntautuen. (Heikka & Koskenkorva
2004:12.) Transteoreettinen muutosvaihemalli nakyy tyokirjan toisessa osiossa, jossa toisen
podcast jakson kuuntelemisen jalkeen vanki paasee arvioimaan tyytyvaisyytta tamanhetkiseen
elamaan. Sen jalkeen kysytaan, mika elamassa huolettaa ja miten alkoholi seka huumeet ovat

vaikuttaneet elamassa.

Seuraavaksi tyokirjassa siirryttiin pohtimaan, mita hyvaa alkoholin jattamisesta seuraisi. Muu-
tosta tekeva henkilo joutui pohtimaan, mita menettaa lopettaessaan esimerkiksi paihteiden-
kayton, koska paihteet ovat saattaneet tuoda turvaa ahdistuksen hetkella tai paihteet ovat

saattaneet tuoda sosiaalista elamaa ymparille. (Oksanen 2014, luku 1).

Karsikkaan (2005, 46) mukaan kuntoutujien voimavarojen merkitysta tulee korostaa muutos-
tyoskentelyssa. Vangit paasivat muistelemaan tyokirjassa omia vahvuuksiaan. Ensin viitattiinn
litun tarinaan ja litun selviytymiskeinoihin. Taman jalkeen tyokirjassa kysyttiin, mitka ovat
vangin selviytymiskeinoja. Myohemmin tyokirjassa paase miettimaan kolme merkityksellisinta

asiaa elamassa.

Motivoivia tekijoita elamantapamuutokseen ovat nykyisen elaman kielteiset vaikutukset ja uu-
denlaisen elamantavan houkuttavuus. (Karsikas, 2005, 72.) Tyokirjassa nostettiin esille paih-
teidenkayton mukaan tuomat kielteiset kokemukset ja sen jalkeen korostetaan elamantapa-

muutoksen mukanaan tuomia hyvia asioita.

Arviointikysymyksissa haettiin myos vastausta siihen, miten tyokirja sopii podcast-jaksojen tu-

eksi. Arvioinnissa hyodynnetaan vankien tayttamia palautelomakkeita. Seka vanki A, etta
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vanki B rastittivat palautelomakkeelle olevansa taysin samaa mielta siita, etta tyokirja on
hyva lisa podcast- jaksojen tueksi. Palautelomakkeessa kysyttiin myos tukevatko teoriaosuu-
desta podcastien sisaltoa, ja vanki A oli hiukan samaa mielta, etta teoriaosuudet tukevat pod-

cast-jaksojen sisaltoa ja vanki B taysin samaa mielta.

Tyokirjan kysymyksilla ohjattiin vangit peilaamaan podcastien elamantarinoita omaan ela-
maan. Tyokirjan lapsuusosiossa kerrotaan Juulian ensimmaisen tienhaaran vaiheista ja sen jal-
keen kysytaan, mika on ollut tyokirjan vastaajan lapsuuden merkittavin vaihe. Henkilo saattaa
loytaa jostakin elamankulun kaanteesta merkityksen omaan elamaan (Lindstrom & Kuparinen,
2019, 25). Podcastien elamantarinoiden avulla vangit muistelivat omia vaiheita ja niiden
avulla oman elaman merkitys on tullut selkeammaksi. Tata tukee myos palautelomakkeen vas-

taus, jossa vanki B koki oivaltaneensa tyokirjan avulla jotain uutta.

Kehittamistyon toisena tavoitteena oli luoda toimiva menetelma kuntoutuksen tueksi ja ta-
voitteen onnistumista tukee pilottikokeilua ohjanneelta erityisohjaajalta saatu palaute, jonka
mukaan vastaavanlaista tyokirjamallia voisi jatkossa kayttaa vankilakuntoutuksessa ja oikea

taho voisi olla paihde- tai mielenterveystyon erityisohjaajat.

Projektityoskentelyn oppiminen asetettiin yhdeksi opinnaytetyon henkilokohtaiseksi oppimis-
tavoitteeksi. Opinnaytetyoprosessin aikana paastiin tutustumaan projektin eri vaiheisiin ja sy-
ventymaan niihin. Opinnaytetyoprosessin aikana kohdattiin lisaksi erilaisia haasteita ja niista
otettiin opiksi. Keskeisena opetuksena oli, miten suuri merkitys huolellisella pohjatyolla ja

selkealla aikatauluttamisella on.

Toisena opinnaytetyon henkilokohtaisena tavoitteena oli oppia ja kehittya tyokirjan tekemi-
sessa eli kuinka tyokirja suunnitellaan ja toteutetaan, silla tyokirjan tekemisesta ei ollut
aiempaa kokemusta. Canva- sivuston kayttaminen tyokirjan valmistamisessa osoittautui oike-
aksi valinnaksi, silla se mahdollisti visuaalisesti ja sisallollisesti onnistuneen tyokirjan. Canva-
sivuston avulla tekstin lisaaminen oli vaivatonta ja sivuja pystyi helposti kopioimaan ja muok-
kaamaan niita samalla pohjalla, mutta sisaltoa vaihtaen. Taman tavoitteen toteutumisen tu-

eksi asetettiin arviointikysymykset ja arviointiaineistona hyodynnettiin itsereflektiota.
9.2 Tyokirjan laadun arviointi

Tyokirjan laatukriteereiksi asetettiin kayttajalahtoisyys, visuaalisuus seka tyokirjan yhteys
podcasteihin. Palautetta tyokirjasta prosessin aikana saatiin ohjaavalta opettajalta, tyoela-
man tilaajalta ja pilottikokeiluun osallistuneilta vangeilta ja heidan ohjaajaltansa. Palautteen

avulla tyokirjaa muokattiin lahemmas kohti laatukriteereita.

Ensimmaisena laatukriteerina on kayttajalahtoisyys, jossa painotettiin tyokirjan rakennetta,

teoriaosuuksia ja kysymysten asettelua. Tyokirjan tarkoitus on olla selkea ja helposti
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ymmarrettava. Pilottikokeilusta kerattyjen palautteiden mukaan seka vangit etta ohjaaja oli-
vat yhta mielta siita, etta tyokirjan alkusanojen tekstissa tulee ilmi mista tyokirjassa on kyse,
tyokirjassa on sopiva maara teoriaa, kysymyksia on sopiva maara ja vastauksille on jatetty

riittavasti tilaa. Vankien mielesta kysymykset saivat pohtimaan syvemmin omaa elamaansa ja

etta ne ovat hyodyllisia omaa kuntoutusprosessia ajatellen.

Toisena laatukriteerina on visuaalisuus, jossa onnistuttiin hyvin. Palautteiden mukaan visuaa-
lisuus paasaantoisesti toteutui hyvin, eika kehitysehdotuksia aiheeseen liittyen tullut. Palau-

telomakkeen mukaan tyokirjan rakenne on selkea, etenee loogisesti ja ulkoasu on yhtenainen
ja selkea. Viimeistelyvaiheessa tyokirjan ulkoasuun tehtiin muutoksia, jotta laatukriteeri tayt-

tyisi myos itsearvioinnin pohjalta.

Kolmantena laatukriteerina on tyokirjan yhteys podcasteihin. Tyokirja tuli kehittaa kokemus-
asiantuntijoiden podcast-jaksojen pohjalta, joten pyrittiin asettelemaan tyokirjan kysymykset
niin etta ne kytkeytyvat podcast-jaksoihin. Johdateltiin kysymykset podcastien selviytymista-
rinoista ja kytkettiin ne aina tietoperustaan. Palautteiden ja itsearvioinnin perusteella laatu-
kriteeri tayttyi. Palautteiden mukaan tyokirjan kysymykset ja teoriaosuudet tukevat podcas-

tien sisaltoa ja vastaajat kokivat tyokirjan olevan hyva lisa podcast-jaksojen rinnalle.

9.3 Tyokirjan viimeistely

Tyokirjan lahdemerkinnat muutettiin yhtenaisiksi kokemusasiantuntijat-verkossa hanketyonte-
kijoilta saatujen palautteiden perusteella. Lahdemerkintoja paivitettiin ja muokattiin tarkem-
paan muotoon. Teoriaosuuksia muokattiin selkeammaksi ja paivitettiin tuoreempaan tutki-

mustietoon seka kiinnitettiin huomiota tyokirjan yhtenaisyyteen visuaalisesti. Kirjoitusvirheet

korjattiin tyokirjasta.

Tyokirjaan lisattiin naiserityisyyteen liittyvia kysymyksia, silla naisvankien traumataustan eri-
tyisyytta miesvankeihin verrattuna haluttiin tuoda nakyviksi naisvankien keskuudessa. Lisaksi
tyokirjassa painotetaan naiserityisyyteen liittyen sita, etta naiset tarvitsevat erilaista kuntou-

tusta miesvankeihin verrattuna.

Lasten huostaanotto sai aidin kokemaan hapean ja syyllisyyden tuntemuksia ja pahensi aidin
paihteidenkayttoa. Moni naisvanki haluaa kuntoutua lastensa vuoksi, jotta saisi viettaa aikaa
heidan kanssaan. (Salovaara, 2019.) Teoriaosuuksilla pohjustetaan kysymysta perheen ja las-
ten merkityksesta naisvankien kohdalla ja kysymys koettiin merkitykselliseksi lisata tyokir-

jaan.

Kriminaalihuollon tukisaation kierteenkatkaisijat oppaasta loytyi tarkeaa tietoa siita, etta
paihderiippuvuudesta karsiva ei yleensa pysty lopettamaan paihteidenkayttoa ilman ammatil-

lista apua. (Kriminaalihuollon tukisaatio 2023, 32.) Tama teoriaosuus lisattiin tyokirjan
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loppuun ja samalla se tukee podcast jaksoissa kuultavien naisten kokemuksia siita, etta he

molemmat paasivat paihdekierteesta ammatillisen avun kautta.

Yksi merkittava muutos oli verkkosivu-linkitykset elamantarina podcast-jaksoihin tyokirjan
kautta. Linkitykset lisattiin podcast- kuvakkeiden taakse ja hiirta klikkaamalla paasee suoraan

kuuntelemaan podcast-jaksot.

10 Pohdinta

Rikos- ja paihdetaustaisten muutosprosessi on aikaa vieva ja elamanmuutos vaatii paljon tu-
kea. Kuntoutuksen avulla pyritaan saamaan aikaan yhteiskuntaan integroitumista. Nykypai-
vana digitaidot ovat merkityksellisessa osassa ja niiden yhdistaminen kuntoutukseen edistaa
yksilon parjaamista yhteiskunnassa. Opinnaytetyossa tyokirjaa on kehitetty uudenlaiseksi tyo-
valineeksi, muun kuntouttavan toiminnan tueksi. Tyokirja on suunnattu naisvangeille, mutta

sita voi kukin halutessaan muokata omalle organisaatiolle sopivaksi.

Podcastien rinnalle luotu tyokirja tuo nykypaivan digitaalisuutta vangeille. Podcasteja ei ole
aiemmin juurikaan kaytetty rikos- ja paihdetaustaisten kuntoutuksen parissa ja tutkimustulok-
sia podcastien kaytettavyydesta kuntoutuksessa on ylipaataan melko suppeasti. Paastiin kehit-
tamaan jotain uutta ja erilaista. Podcastit ovat osa digitalisoitumista, mutta ilman riskia olla

yhteydessa vankilan ulkopuolelle, entisiin mahdollisiin rikostovereihin.

Kehittamistyon onnistumisen takana oli huolellinen suunnittelu ja taustatyo ennen tyokirjan
kehittamisen aloittamista. Opinnaytetyon ohjaajan palaute oli merkittavassa osassa opinnay-

tetyon etenemisessa.

Opinnaytetyolla saavutettiin sille asetetut tavoitteet. Tyoskentely opinnaytetyoprosessin ajan
oli antoisaa ja ammatillisesti kehittavaa. Opinnaytetyon vieminen eteenpain parityona sujui
mutkitta ja tasapuolisesti. Ohjaajan ja kokemusasiantuntijat verkossa- hankkeen tuki oli riit-

tavaa koko opinnaytetyoprosessin ajan.

Pilottikokeilu saatiin suoritettua suunnitellusti ja se sujui hyvin. Osallistujamaara oli pienempi
mita alun perin piti olla, mutta se ei estanyt kokeilun suorittamista. Kaytettavissa olevien re-
surssien vuoksi pilottikokeilu paadyttiin suorittamaan ainoastaan Kuopion vankilassa. Tyokir-
jan kehittamista ajatellen palaute olisi todennakoisemmin ollut laajempaa, mikali pilottiko-

keilu olisi suoritettu useammassa eri toimipaikassa.

Vankilan erityisohjaaja oli mukana koko pilottikokeilun ajan, joten ajatus itsenaisesta tyokir-

jan tayttamisesta ei silta ostin toteutunut. lhannetilanteessa tyokirjaa voisi tayttaa
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omatoimisesti, kaikessa rauhassa, ilman kiiretta ja niin, etta tyokirjan pariin olisi mahdollista
palata. Pilottikokeilussa tama ei luonnollisesti ollut mahdollista kaytettavissa olevan ajan

vuoksi.

Selvittamatta jai, olisiko tyokirjan tayttaminen voinut olla vangeille antoisampi, mikali aikaik-
kunaa sen taytolle ei olisi asetettu ja jos vastaaminen olisi tapahtunut itsenaisesti, ilman oh-

jausta.

Opinnaytetyon teoriaa lapikaydessa havahduttiin siihen, miten haavoittuvassa osassa naisvan-
git ovat ja naisvangit tarvitsevat erityista kohtelua traumataustansa vuoksi. Tama ilmeni myos

pilottikokeilun aikana, jolloin yksi osallistujista halusi lopettaa pilottikokeilun kesken.

Tyokirjan pilottikokeilusta kerattiin takaisin ainoastaan nimettomana taytetyt palautelomak-
keet, jotka koskivat tyokirjan toimivuutta. Taytettyjen tyokirjojen sisalto jai ohjaajalta saa-
dun palautteen varaan. Ohjaajan mukaan kaksi pilottikokeiluun osallistuneista naisista sai vas-

tattua kaikkiin kysymyksiin. Yksi osallistujista ei saanut vastattua mihinkaan kysymykseen.

Mikali vastaukset olisi ollut nahtavilla, olisi niiden perusteella voitu tulkita, ymmarsivatko pi-
lottikokeiluun osallistuneet vangit oikein kysymyksia. Tata olisi myos voinut kysya ohjaajalta,

mutta se jai selvittamatta.

Tyokirjan kohderyhma haluttiin rajata naisiin, jotta opinnaytetyossa voisi hyodyntaa naiseri-
tyisyyden ja sita kautta myos traumanarratiivien nakokulmaa. Podcast-jaksot pitavat sisallaan
naisten selviytymistarinoita, mika ei kuitenkaan esta miesten mukaan ottamista kohderyh-
maan. Jatkokehittamisehdotuksena voisikin olla seka naisille etta miehille laadittu tyokirja

selviytymistarinoiden pohjalta.

Opinnaytetyon alkuvaiheessa tehtiin selkea tyonjako. Opinnaytetyo eteni tehokkaasti, kun
tyonjako oli suoritettu ja teoriaosuuksia paasi tyostamaan itsenaisesti. Opinnaytetyossa Jade
vastasi elamankaaripsykologiasta ja narratiiveista. Janne puolestaan kasitteli voimaantumista,
muutosajattelua, seka transteoreettista muutosvaihemallia. Opinnaytetyoprosessin kuvauk-
sessa Jadella oli paavastuu ja Janne vastasi toimeksiantajan ja toimintaympariston kuvauk-

sesta.

10.1 Jannen pohdinta

Minulle on ollut alusta saakka selvaa, etta opinnaytetyo tullaan toteuttamaan kehittamis-
tyona. Aluksi suurimpana haasteena oli loytaa sopiva pari opinnaytetyolle. Kaytannossa noin
kaksi vuotta kestanyt opiskeluaika oli toteutettu etayhteydella ja en ollut paassyt tutustu-

maan opiskelutovereihini juuri laisinkaan.
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Kevaalla 2022 paasimme vihdoin Tikkurilan kampukselle lahiopetukseen ja teimme siella Ja-
den kanssa ryhmatyota. Noiden paivien jalkeen minulla oli kaynyt mielessa kysya Jadelta,
kiinnostaisiko hanella tehda yhteinen opinnaytetyo, silla meilla molemmilla oli vastaavanlai-
nen elamantilanne, lapsiperhearki yhdistettyna opiskeluun. En kuitenkaan ehtinyt olla Jadeen

yhteydessa, kun han ehti ensin kysymaan minua opinnaytetyopariksi.

Tasta alkoi suunnittelu ja aiheen etsiminen. Laurean valmiista opintotarjonnasta loytyi mie-
lenkiintoinen kehittamistyo: Kokemusaanella podcast-sarja, jossa oli tarve selvittaa, miten
podcast-sarja voisi toimia kokemusasiantuntijoiden tuottamana matalan kynnyksen verkkoaut-

tamismuotona. Aloitus oli mahdollista heti.

Monella vangilla on keskittymisvaikeuksia ja ajattelin podcastien kuuntelemisen olevan heille
luontevampi tapa keskittya k verrattuna lukemiseen. Kuuntelemista voi tehda muun toimin-
nan ohessa. Aloimme etsia aiheeseen sopivaa teoriaa ja kun saimme podcastit kuunneltaviksi

teoria ja tyokirjan rakenne alkoi hiljalleen selkiytya.

Opinnaytetyon tyostamista helpotti yhteinen Teams-kansio, jossa meilla oli useampia erillisia
tiedostoja teorialahteille, pohdinnalle ja opinnaytetyolle. Yhteistyo Jaden kanssa oli sujuvaa

milloin kavimme lapi tyon etenemista ja suunnittelua.

Jalkeenpain ajateltuna koko projekti on ollut antoisa kokemus ja on oppinut, miten yhteistyo
toimii eri tahojen valilla. Koin myos merkityksellisena sen hetken, kun paasin kertomaan tyo-

kirjasta kokemusasiantuntijat verkossa-hankkeen loppuseminaarissa elokuussa 2023.

10.2 Jaden pohdinta

Lahdin etsimaan opinnaytetyon aihetta, joka aidosti itseani kiinnostaa ja mille on oikeasti tar-
vetta. Kehittamistyo tuntui alusta alkaen kiinnostavalta opinnaytetyon menetelmalta ja koin
sen sopivan itselleni hyvaksi vaihtoehdoksi. Opinnaytetyon aihe tuntui alusta asti mielenkiin-
toiselta ja uuden tuotteen kehittaminen innosti. Itsellani ei ole aikaisempaa rikosseuraa-
musalan tyokokemusta taustalla, joten opinnaytetyon aihe ja kohderyhma olivat minulle tun-
temattomia ammatillisesti. Tama vaati huolellista perehtymista tietoperustaan ennen tyokir-
jan aloittamista, jotta tietamys olisi riittavalla tasolla. Opinnaytetyota tehdessa tavoitteenani
on ollut ammatillinen kehittyminen rikosseuraamusalan moniulotteisella kentalla seka kehit-

tamistyon prosessin hallitseminen kokonaisuudessaan.

Kehittamistyon prosessi on haastanut minua monella tapaa. Aiempaa kokemusta kehittamis-
tyosta ei ollut, joten ensin taytyi lahtea lukemaan aineistoa kehittamistyon prosessista. Tieto-

perustan kokoaminen ja rajaaminen vei runsaasti aikaa. Korkeakouluopintojen ja kotiaitiyden
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yhdistelma on luonut ajoittain aikataulullisia haasteita. Opinnaytetyoraportti ja tyokirja on

vaatinut valmistuakseen suuren maaran tyotunteja ja prosessi kesti useita kuukausia.

Kehittamistyota tehdessa olen omaksunut paljon uutta tietoperustaa, oppinut yhdistelemaan
tietoa, reflektoimaan omaa osaamista, vastaanottamaan palautetta, hahmottamaan kokonai-
suuksia ja aikatauluttamaan tyoskentelya. Kaikkia naita taitoja tulen tarvitsemaan tulevaisuu-
dessa sosiaalialalla toimiessa.

Kehittamistyo parityona vaati tiimipelaajuutta, paineensietokykya, sinnikkyytta ja itsensa
johtajuutta, jotta haluttuun lopputulokseen paastiin. Yhteistyd Jannen kanssa on alusta asti
sujunut hyvin. Meilla oli hyvin samanlainen nakemys siita, mita opinnaytetyolta haluamme ja
millaiset tavoitteet sille asetamme. Pidimme koko prosessin ajan saannollisesti yhteytta ja
kavimme lapi opinnaytetyon kulkua ja pohdimme yhdessa, kuinka haasteista selvitaan. Yhteis-
tyo oli tasapuolista, mutkatonta ja kannustavaa. Yhteen hiileen puhaltaminen vei meita

eteenpain kohti haluttua lopputulosta.
9.3 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Tieteellisen tutkimuksen normit nayttavat suuntaa tyoelamalahtoisessa kehittamistyossa. On
sisaistettava toiminnan tavoitteet ja roolit kehittamistyota tehdessa. Kehittamistyota teh-

dessa on oltava huolellinen ja rehellinen (Ojasalo ym. 2009, 48-49.)

Suunnitelmaseminaarin jalkeen haettiin opinnaytetyolle tutkimusluvat. Tutkimuslupien saapu-
misen jalkeen oltiin yhteydessa Kuopion vankilaan ja sovittiin tarkempi ajankohta pilottiko-
keilun jarjestamiselle. Kuopion vankilan ohjaaja tiedusteli vankien halukkuutta lahtea mu-
kaan tyokirjan testiryhmaan. Kun halukkaita loytyi, lahetettiin vankilaan suostumuslomakkeet
(LIITE). Suostumuslomakkeessa tuotiin vangeille esille informaatiota suostumuksen tarkoituk-
sesta, sisallosta ja laajuudesta. Lomakkeella tuotiin ilmi kokeiluun osallistuvan oikeuksista ja
etta kokeiluun osallistuminen on vapaaehtoista ja kokeilun keskeyttaminen missa vaiheessa

tahansa on mahdollista ja sallittua.

Kaikille tutkimukseen liittyville menetelmille ja valinnoille tulee olla eettiset perustelut. Tut-
kimukseen osallistuneita henkiloita tulee huomioida ja kunnioittaa emotionaalisesti, fyysisesti

seka sosiaalisesti. (Laitinen & Uusitalo 2008, 112.)

Pilottikokeilun paatteeksi, vangit tayttivat palautelomakkeet, jotka eivat sisaltaneet henkilo-
kohtaisia tai henkilotietoihin viittaavia kysymyksia, jolloin pilottiryhmaan osallistuneiden ja-

senten henkilollisyys ei ollut paateltavissa. Osallistuneille kerrottiin ennen tyokirjaan vastaa-
mistaan, ettei heidan antamiaan vastauksia palauteta opinnaytetyon tekijoille luettavaksi,

vaan ne jaavat vastaajien omaan kayttoon.
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Palautelomakkeista saadut vastaukset koottiin yhteen ja tehtiin niista tiivistelmat. Salassapi-
tomaaraykset on huomioitu palautelomakkeiden sailyttamisessa ja niita on sailytetty asianmu-
kaisesti lukitussa tilassa, eivatka ulkopuoliset ole paasseet niihin kasiksi. Alkuperaiset palau-

telomakkeet havitettiin opinnaytetyon valmistumisen jalkeen.

Tutkimuksellisessa kehittamistyossa on tarkeaa hallita ja tuntea aihealue. Kattava tietope-
rusta muodostaa perustan kehittamistyolle. Tietoperusta sisaltaa kasitteet ja aihealueet on
maaritelty selkeasti. (Ojasalo ym. 2009, 34-35.) Opinnaytetyossa sovellettiin eettisesti kesta-
via tiedonhankintamenetelmia ja kiinnitettiin huomiota tutkimuksessa yksityisyyden suojaan
tutkimusjulkaisuissa seka tutkimusaineistojen avoimuuteen. Lahteita kaytettaessa viitattiin
aina julkaisujen alkuperaisiin tekijoihin. Tietoperusta koostuu monipuolisista kirjallisista ja
sahkoisista lahteista. Tietoperustan lahteiksi valittiin teoksia, jotka kytkeytyvat keskeisesti

opinnaytetyon aiheeseen.

9.4 Tyokirjan hyodyntaminen ja jatkokehittamisehdotukset

Opinnaytetyon tuloksena valmistui rikos- ja paihdetaustaisille naisille suunnattu tyokirja. Tyo-
kirja on tulevaisuudessa hyodynnettavissa kaikkien rikos- ja paihdetaustaisten kuntoutuksessa
ja tyokirjaa saa muokata vastaamaan eri organisaatioiden tarpeita. Podcastien pohjalta val-
mistettu tyokirjamalli toimii hyvana menetelmana kuntouttavalle toiminnalle, niin vanki-
loissa, kuin muissakin kuntouttavissa yksikoissa. Podcasteja ei ole koskaan aiemmin hyodyn-
netty vankilakuntoutuksessa, joten kyse on taysin uudesta menetelmasta. Nain tuore mene-
telma vaatii luonnollisesti viela viilausta ja jatkokehitysta kaytannon kokeilujen jalkeen. Tyo-
kirjan voisi ottaa kayttoon vankiloissa. Eri yhteistyokumppaneiden avulla tyokirjan saavutetta-

vuutta voitaisiin lisata.

Tyokirjaa voisi kehittaa siten, etta vastauslaatikoihin voisi kirjoittaa ja vastata suoraan tieto-
koneen kautta. Talla hetkella tyokirjan voi lahettaa esimerkiksi pdf. tiedostona sahkopostiin,

mutta tyokirja tulee tulostaa paperiseen muotoon, ennen siihen vastaamista.

Kokemusaanella podcasteja ja tyokirjaa voidaan hyodyntaa sellaisten vankien kohdalla, jotka
eivat ole olleet kiinnostuneita osallistumaan muuhun kuntouttavaan toimintaan. Podcastien
kuuntelu sopii myos sellaisille vangeille, joilla on keskittymisvaikeuksia. Podcasteja voidaan
kuunnella esimerkiksi kuulokkeiden kautta ja se mahdollistaa myos oheistoimintaa, kuten piir-

tamista tai kavelemista, kuuntelemisen aikana.

Opinnaytetyota tehdessa nousi ajatus vankien omien tarinoiden kerronnasta. Eraan verkkoto-
teutuksena toteutetun kokemusasiantuntijakoulutuksen aikana osallistujilla oli mahdollisuus

harjoitella ja saada omasta tarinan kerronnasta taltiointi. (Salmi ym. 2020, 63). Vangit voisi-
vat tuomionsa aikana nauhoittaa omaa tarinaa podcastien muotoon. Vankien oman elamanta-

rinan nauhoittaminen videolle tai aanitallentimelle voisi sijoittua myos elamantarina-



podcastien kuuntelemisen ja tyokirjan tayttamisen yhteyteen, jolloin he voisivat hyodyntaa

tyokirjaan tayttamaansa sisaltoa.

Onko tallaista tyokirjamallia hyodyntamalla mahdollista saada tietoa, milloin vanki on muu-
tokselle myonteisemmassa mielentilassa, jos ohjaajat paasevat lukemaan vangin tayttamaa

tyokirjaa?

50



51

Lahteet

Painetut

Briere, J. (2004) Assessment of Traumatic Events. Briere, John Psychological assessment of
adult posttraumatic states; Phenomenology, diagnosis, and measurement. Washington, DC:

American Psychological Association, 107-120

Heikkinen, H.L.T. 2018. Kerronnallinen tutkimus. Teoksessa: Valli, R. (toim.) lkkunoita tutki-
musmetodeihin Il. Jyvaskyla: PS-kustannus. 170-185.

Hanninen, V. 2018. Narratiivisen tutkimuksen kaytantoja. Teoksessa: Valli, R. (toim.) Ikku-
noita tutkimusmetodeihin Il. Jyvaskyla: PS-kustannus. 188-203.

Labov W. & Waletzky J. 1967. Narrative analysis. Teoksessa J. Helm 1997. Essays on the ver-
bal and visual arts. Seattle: University of Washington Press, 12-44.

Laitinen, M. & Uusitalo, T. 2008. Narratiivinen lahestymistapa traumaattisten elamankoke-
musten tutkimisessa. Teoksessa: Kaasila, R., Rajala, R. & Nurmi, E. (toim.) Narratiivikirja:

Menetelmia ja esimerkkeja. Tampere: Juvenes Print. 112-114.

Ojasalo, K., Moilanen, T. & Ritalahti, J. 2009. Kehittamistyon menetelmat: Uudenlaista osaa-
mista liiketoimintaan. Helsinki: WSOYpro Oy

Stone, R. 2016. Desistance and Identity Repair: Redemption Narratives as Resistance to
Stigma. British Journal of Criminology 2016 Sep, Vol. 56 (5), 956-975.

Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinnaytetyo. Helsinki: Tammi.

Sahkoiset

Hatcher, R.M., Palmer, E.J. & Tonkin, M.J. 2020. Evaluation of digital technology in prison.
Ministry of Justice Analytical Series 2020. Viitattu 27.7.2023 https://www.gov.uk/govern-
ment/publications/evaluation-of-digital-technology-in-prisons

Kaarakka, O & Lindstrom, J.2022. Kokemusasiantuntijoiden nakokulmia digitaalisesta kuntou-
tuksesta. Laurea. Viitattu 22.6.2023. https://journal.laurea.fi/kokemusasiantuntijoiden-
nakokulmia-digitaalisesta-kuntoutuksesta/#e7002e67

Karsikas, Vuokko 2005: Selvin pain olosta tulee hyva fiilis. Paihdeongelmaisten vankien voi-

maantuminen. Viitattu 27. https://rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-

risenjulkaisusarja/o4dby1udD/3-2005_Selvinpain_olosta..net.pdf

Laurea 2023. Kokemusasiantuntijat verkossa. Viitattu 3.8.2023. https://www.laurea.fi/hank-
keet/k/kokemusasiantuntijat-verkossa/



https://www.gov.uk/government/publications/evaluation-of-digital-technology-in-prisons
https://www.gov.uk/government/publications/evaluation-of-digital-technology-in-prisons
https://journal.laurea.fi/kokemusasiantuntijoiden-nakokulmia-digitaalisesta-kuntoutuksesta/#e7002e67
https://journal.laurea.fi/kokemusasiantuntijoiden-nakokulmia-digitaalisesta-kuntoutuksesta/#e7002e67
https://rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-risenjulkaisusarja/o4dby1udD/3-2005_Selvinpain_olosta..net.pdf
https://rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-risenjulkaisusarja/o4dby1udD/3-2005_Selvinpain_olosta..net.pdf
https://www.laurea.fi/hankkeet/k/kokemusasiantuntijat-verkossa/
https://www.laurea.fi/hankkeet/k/kokemusasiantuntijat-verkossa/

52

Matthies, A., Svenlin, A., Turtiainen, K. & Alho, S. 2021. Aikuissosiaalityo: Tieto, kaytanto ja
vaikuttavuus. Helsinki. Gaudeamus. Viitattu 8.8.2023. https://www.el-
libslibrary.com/book/9789523456839

Mielenterveystalo. Omahoito-ohjelmat. https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito

Nikula, K. & Lindstrom, J. 2021. Kokemusasiantuntijoiden osaaminen verkkovalitteisessa aut-
tamisessa. Laurea. https://journal.laurea.fi/kokemusasiantuntijoiden-osaaminen-verkkovalit-
teisessa-auttamisessa/?_ga=2.59336301.1369619927.1678611174-
762954042.1604437090#babbcaae

Opetushallitus. 2021. Kuuntelen, siis luen. Opetushallitus. Viitattu 25.7.2023.
https://aoe.fi/api/v1/download/file/kuuntelensiisluenyleinenosa-1639748328566.pdf

Rikosseuraamuslaitos 2022a. Kuntoutus. Viitattu 21.6.2023. https://www.rikosseuraa-
mus.fi/fi/index/seuraamukset/kuntoutus.html#

Rikosseuraamuslaitos. 2022b. Paihdetyo. Viitattu 21.6.2023 https://www.rikosseuraa-
mus.fi/fi/index/seuraamukset/kuntoutus/paihdetyo.html

Rikosseuraamuslaitos. 2022c. Kuopion vankila. Viitattu 27.7.2023 https://rikosseuraa-
mus.fi/fi/index/toimipaikatjayhteystiedot/vankilat/kuopionvankila.html

Rikosseuraamuslaitos. 2022d. Ita- ja Pohjois-Suomen rikosseuraamusalueen Kuopion vankilan
jarjestyssaanto. Viitattu 30.8.2023. https://rikosseuraamus.fi/material/collecti-
ons/20220502162247/7YxXkTVg9/Kuopion_vankilan_jarjestyssaanto_26.4.2022.pdf

Rikosseuraamuslaitos. 2023. Alykas vankila. Viitattu 13.8.2023. https://www.rikosseuraa-

mus.fi/fi/index/ajankohtaista/hankkeet/alykasvankila.html

Kriminaalihuollon tukisaatio. 2023. Kierteen-katkaisijat- kasikirja. https://www.krits.fi/wp-
content/uploads/2023/04/KRITS_KierteenKatkaisijatKasikirja_2023.pdf

Salmi,E., Lindstrom, J & Schellhammer-Tuominen, M. 2020. Maailma tarvitsee Keijoja - Nako-
kulmia rikos- ja paihdetaustaisten kokemusasiantuntijuudesta. Viitattu 30.7.2023.
https://www.theseus.fi/handle/10024/352504

Salminen, A., Hiekkala, S & Stenberg, J.2016. Etakuntoutus. Helsinki: Kela. Viitattu 17.7.2023
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/161341/Etakuntoutus.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y

Salonen, K. 2013. Nakokulmia tutkimukselliseen ja toiminnalliseen opinnaytetyohon. Turun
ammattikorkeakoulu. Http://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522163738.pdf

Salovaara, U. Paihteet ja naiserityisyys. 2019. https://www.acade-
mia.edu/44417460/P%C3%A4ihteet_ja_naiserityisyys

Salovaara, U. 2019. Rikoksista tuomitut naiset: Yhteisosta erottaminen ja takaisinliittymisen
mahdollisuudet. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto. Viitattu 29.6.2023.
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/62777/978-951-39-7685-9.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y

THL. 2023. Kokemusasiantuntijuus ja vertaistuki. https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mie-
lenterveyspalvelut/kokemusasiantuntijuus-ja-vertaistuki



https://www.ellibslibrary.com/book/9789523456839
https://www.ellibslibrary.com/book/9789523456839
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito
https://journal.laurea.fi/kokemusasiantuntijoiden-osaaminen-verkkovalitteisessa-auttamisessa/?_ga=2.59336301.1369619927.1678611174-762954042.1604437090#ba5bcaae
https://journal.laurea.fi/kokemusasiantuntijoiden-osaaminen-verkkovalitteisessa-auttamisessa/?_ga=2.59336301.1369619927.1678611174-762954042.1604437090#ba5bcaae
https://journal.laurea.fi/kokemusasiantuntijoiden-osaaminen-verkkovalitteisessa-auttamisessa/?_ga=2.59336301.1369619927.1678611174-762954042.1604437090#ba5bcaae
https://aoe.fi/api/v1/download/file/kuuntelensiisluenyleinenosa-1639748328566.pdf
https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/seuraamukset/kuntoutus.html
https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/seuraamukset/kuntoutus.html
https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/seuraamukset/kuntoutus/paihdetyo.html
https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/seuraamukset/kuntoutus/paihdetyo.html
https://rikosseuraamus.fi/fi/index/toimipaikatjayhteystiedot/vankilat/kuopionvankila.html
https://rikosseuraamus.fi/fi/index/toimipaikatjayhteystiedot/vankilat/kuopionvankila.html
https://rikosseuraamus.fi/material/collections/20220502162247/7YxXkTVg9/Kuopion_vankilan_jarjestyssaanto_26.4.2022.pdf
https://rikosseuraamus.fi/material/collections/20220502162247/7YxXkTVg9/Kuopion_vankilan_jarjestyssaanto_26.4.2022.pdf
https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/ajankohtaista/hankkeet/alykasvankila.html
https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/ajankohtaista/hankkeet/alykasvankila.html
https://www.krits.fi/wp-content/uploads/2023/04/KRITS_KierteenKatkaisijatKasikirja_2023.pdf
https://www.krits.fi/wp-content/uploads/2023/04/KRITS_KierteenKatkaisijatKasikirja_2023.pdf
https://www.theseus.fi/handle/10024/352504
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/161341/Etakuntoutus.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/161341/Etakuntoutus.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522163738.pdf
https://www.academia.edu/44417460/P%C3%A4ihteet_ja_naiserityisyys
https://www.academia.edu/44417460/P%C3%A4ihteet_ja_naiserityisyys
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/62777/978-951-39-7685-9.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/62777/978-951-39-7685-9.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/kokemusasiantuntijuus-ja-vertaistuki
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/kokemusasiantuntijuus-ja-vertaistuki

53

Toivomaki, A. 2018. Kokemuksia etakuntoutuksesta ammattilaisen silmin. Kuntoutus. Viitattu
14.7.2023. https://journal.fi/kuntoutus/issue/view/6706

Tyni, S. 2015. Vankeinhoidon vaikuttavuus: Onko kuntoutukselle tilastollisia perusteita? Hel-
sinki. Rikosseuraamuslaitos. Viitattu 17.7.2023 https://www.rikosseuraamus.fi/material/at-
tachments/rise/julkaisut-risenjulkaisusarja/l1CTvAnMd/RISE_1_2015_Vankeinhoidon_vaikut-
tavuus_-_Onko_kuntoutukselle_tilastollisia_perusteita_Sasu_Tyni_vaitoskirja_net.pdf

Utriainen, R. 2018. Tunnetko jo podcastin? Helmet. Viitattu 26.7.2023. https://www.hel-
met.fi/fi-FI/Tapahtumat_ja_vinkit/Vinkit/Tunnetko_jo_podcastin(127357)



https://journal.fi/kuntoutus/issue/view/6706
https://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-risenjulkaisusarja/l1CTvAnMd/RISE_1_2015_Vankeinhoidon_vaikuttavuus_-_Onko_kuntoutukselle_tilastollisia_perusteita_Sasu_Tyni_vaitoskirja_net.pdf
https://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-risenjulkaisusarja/l1CTvAnMd/RISE_1_2015_Vankeinhoidon_vaikuttavuus_-_Onko_kuntoutukselle_tilastollisia_perusteita_Sasu_Tyni_vaitoskirja_net.pdf
https://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-risenjulkaisusarja/l1CTvAnMd/RISE_1_2015_Vankeinhoidon_vaikuttavuus_-_Onko_kuntoutukselle_tilastollisia_perusteita_Sasu_Tyni_vaitoskirja_net.pdf
https://www.helmet.fi/fi-FI/Tapahtumat_ja_vinkit/Vinkit/Tunnetko_jo_podcastin(127357
https://www.helmet.fi/fi-FI/Tapahtumat_ja_vinkit/Vinkit/Tunnetko_jo_podcastin(127357

Kuviot

Kuvio 1: Opinnaytetyon

Kuvio 2: SWOT-analyysi

ProOSESSTKAAVIO. ¢t vuurreeeneiieeeeeenieeeeeesrnnneeeaonnns

----------------------------------------------------------------

54



Taulukot

Taulukko 1: Opinnaytetyon tavoitekartta.................

Taulukko 2: Opinnaytetyon henkilokohtaiset tavoitteet

---------------------------

55



Liitteet

Liite 1: Tutkimuslupa
Liite 2: SUOStUMUSIOMAKE. . vveiiiiiii it e e et e eeiiee e eenaas 60
Liite 3: Palautelomake
Liite 4: Tyokirja

56



57

Liite 1: Tutkimuslupa

ua Tutkimuslupa
1
«f
R !S E RIKOSSEURAAMUSLAITOS
RISENBTE/2023
552023
Jade Juun

Janne Kumpula
Laurea-smmattikorkeakoulu
nkosscuraamusala

Hakemuksenne 10.4.2023

Tutkimuslupahakemus
Oletie hakeneet Rikosseuraamuslaitokselia iutkimuslupaa Laurea-
ammattikorkeakoulun rikosseursamusalan sosionomiopintojen
opinnd ytetyiti varten. Opinnéytieen ohjagjana toimii yliopettaja Nina

MNurminen.

Tutkimuksen athe
Kokemusasiantuntijoiden podeastit kuntoutuksen tukena- tyakina
podcastien kayiaon.

Tutkimuksen toteutus
Podcastit ja tvikirja lahetetdin Kuopion vankilaan sihkdpostitse. Tyakira
tulostetaan paperiseen muotoon. Kuopion vankilan ohjaajat jarjestivit
vangeille mahdollisuuden kuunnella podeastit ja vastata tydkinaan. Heidiin
oman arvionsa mukaisesti Emé tullaan toteutamaan kahdessa osassa,

kahden paivan aikana.

Orpinnaytetydn tekiat lihettivat enllisen palantelomakkeen Kuopion
vankilan ohjaajien sihkdpostiin, jossa he pyytavatl vangeilta palautetta ja
kehittimisideoita tydkigaan luttven. Timiin lisaksi pyvdetiin ohjaajia
tarkistamaan tydkirjat ja antamaan timiin jilkeen palauteiia, miten tydkigaa
voist kehatidi.

Kuopion vankila on lupautunut yhieistyGhén ja vankilala on tulossa pilom-
ryhméin arviolta 3-5 naisvankia.

Lupahakemus

Haette lupaa tutkimuksen loleuttamiseen.

Piiditiis

Dsoite Pubilin Sahkbpos tosoibe Wiww-080ite
Linbulahdenkaty 5 020 56 BESO0 kisjaamo. risefiom i rikosseuraamus fi
00530 Hetsinki
Faksi vankitatuobe fi
028 56 65440
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Tiedoks:

Osoite
Lintulahdenkatu 5
00530 Helsinkl

Tutkimuslupa

R fS E RIKOSS5EURAAMUSLAITOS

RISEM8TE2023
8.5 2023

Rikosseuraamuslaitoksen keskushallimoyksikkd mydntii teille
tutkimusluvan hakemuksenne mukaisesti. Tutkimus tulee toteuttaa
vksikdnpiillikin tai apulaisjohtajan suostumuksella.

Vankien osallistuminen wtkimukseen on vapaachtoista ja heiltd wlee
pyvtii vksildity kigallinen suostumus osallistumisesta tutkimukseen.
Tutkimuksen tuloksel on esitellavi niin, efteival yksiltaisel henkilot ole
tunnistettaviszn. Tutkimusaineisto on sdilytetdvi siten, ettei se joudu
ulkopuolisten kasiin, Tutkimusaineisto on tarkoitettu vain tutkimukselliseen
kayttéon ja se on hivitettavi yksildtictojen osalta tutkimuksen valmistutiua,
Tutkimuksen toteutus ja tutkimusaineiston keruu ed saa aiheuttan
kohtuutonta haittaa vankilan muulle toiminnalle.

Tutkimuksen valmistuttua siti tulisi lihettii sihkoimnen kopio ta
paperikopio Rikosseuraamuslaitoksen kifjaamoon, asisnomaiseen vankilaan
sckii Rikosscuraamusalan koulutuskeskuksen Knminologiselle kigastolle.

Pauli Nieminen,

johtaja

Peter Blomster
erityisasiantuntija

Kuopion vankilan yksikonpaallikka
Pohjois-Savon rikosseuraamuskeskuksen johtaja

Puhelin Shhkbpostioasibe Www-osoite
020 56 BESO0 kirjagmie risegom fi rikpegeuraamus fi
Faksi vaniilatuote fi

028 56 65440

58



Liite 2: Suostumuslomake

SUDSTUMUS TUTKIMUKSEEN

Rikos- ja paihdetaustaisten kokemusasiantuntijoiden eldmdntarina-podcastien kuunteleminen ja
podcastien pohjalta tehtyyn tyokirjaan vastaaminen.

Opinndytetyd, Rikosseuraamusalan sosionomi [(AME)

Tekijat: Jade Juuti ja Janne Kumpula

Minua . on pyydetty osallistumaan tutkimukseen, joka
toteutetaan opinnaytetyénd Laurea-ammattikorkeakoulun rikosseuraamusalan sosionomi
tutkintoon. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, miten rikos- ja paihdetaustaisten
kokemusasiantuntijoiden podcasteja voldaan hyddyntda tyokirjan avulla, osana kuntoutusta.
Tutkittavat kuuntelevat kaksi podcast jaksoa, ja vastaavat tyakirjaan. Vastauksien jalkeen
tutkittaville jaetaan palautelomakkeet, joiden perusteella tydkirjaa kehitetdan.

Palautelomakkeet eivat sisdlla henkildkohtaisia tai henkildtietoihin viittaavia kysymyksid.
Opinndytetydn tekijat kerdavat ainoastaan palautelomakkeen, joka tdytetddn nimettbmand.
Filottiryhman jasenten henkildllisyytta ei vastausten perustesla vol padrelld, eikd mybskaidn
valmilsta tydsta. Taytetty|a tydkirjoja el palauteta opinnaytetydn tekljdille.

Olen lukenut ja ymmartdnyt saamani kirjallisen tutkimustiedotteen. Osallistumiseni on
vapaaehtoista. Opinndytetyon tekijdt kasittelevat tietoja luottamuksellisesti, yksityisyys
suojattuna, eikd niitd luovuteta ulkopuslisille. Suostun siihen, ettd palautelomaketta ja
tutkimukseen suostumuslomaketta sdilytetadn opinndytetyoprosessin ajan luottamuksellisesti,
yksityisyys sunjattuna, ulkopuolisille luovuttamatta ja palautelomakkeet tuhotaan valittémadsti
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opinndytetybprosessin padtyttyd. Olen tietoinen, ettd voin keskeyttda tutkimukseen osallistumisen

milloin tahansa.

Tutkimukseen osallisturminen tai osallistumatta jattaminen el vaikuta milldan tavalla vangin
vankeusaikaan.

Allekirjoltuksellani vahvistan suostumukseni tahdn tutkimukseen ja suostun vapaaehtoisesti
toimimaan tutkimushenkiléng pilottikokeilussa.

Pdivdys Allekirjoitus




Liite 3: Palautelomake

PALAUTELOMAKE

(Taytetdan nimettbmana)

Taysin
erl
rmieltd

Hiukan
erl
mileltd

En osaa
Sanmna

Hiukan
samaa
mieltd

Taysin
Samaa
mialtd

Alkusanat ja teoraosuudet

Alkusanajen tekstissa tules ilmi mistd tybkinjassa
on kyse

Teoriaa on tybkirjassa sopiva maara

Teoriaosuwdet ovat selkeita ja yrmdrrettadvia

Teoraosuwdet tukevat podcastien sisalbdd

Kysyrmiysten asettelu

Eysyrmyksid on sophva madra

Eysyrnykset owat helpost] ymmarrettivisss

Kirjoittamiselle on sopivasti tilaa

Eysymiykset saavat pohtimaan syvemmin omaa
elamad

Eysymykset owat hypddyllisia omaz
kuntoutusprosassia ajatellen

Koko tybkinja

Tytkirjan rakenne on selked (0sa 1 Juulian tarina ja
05a 2 Nitun tarina)

Tytkirja etense loogisesti

Tydkirjan ulkonakd on yhiendinen ja selked
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Tykirja on hywd lisd podcast-jaksojen rinnalle

Tytikirja on sopivan mittainen

Tytikirja on visuaalisesti migllyttava

Tydkirjan tAyttaminen

Tydkirjan avulla oivalsin potain wutta

Tybkirja edistds muutoshalukkuuttani

Tylkirjaa oli miellyttas tdyttds

Millaisena koit podcastien kuuntelemisen?

Miltd tydkirjan tayttaminen tuntui?

Oliko joku kysyrmys tydkifassa haastava? bos, niin mika?

Oliko jokin kysyrmys tybkinjassa erityisen mpvd ? Jos, niin mika?

Buuta palautetta/kehitysehdotuksia tydkirjalla?
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Liite 4: Tyokirja

MINUN ELAMANI

TYOKIRJA PODCASTIEN TUEKSI

JADE JUUTI & JANNE KUMPULA
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SISALLYS

Alkusanat
Podcast-jakso I: Juulian tarina

 Varhaislapsuus

* Lapsuus

* Nuoruus

o Aikuisuus/Nykyhetki
Podcast-jakso 2: litun tarina

* Muutosajattelu

* Voimaantuminen
Kokemusasiantuntijuus
Muistiinpanot
Loppusanat
Lahteet

o O W AW




Alkusanat

Hel,
Kadessasi on tyokirja, joka on toteutettu s jjat verkossa -
hankkeen kanssa. Podcastit kisittelevat Juulian ja fitun, kahden paihde-ja

Podcastien ja tyokirjan avulla
padset pohti elamaisi impien kid Kautta alkaen

lapsuuden Ja pattyen avulla saat

ja i vaiheita ja oi Yy
Tyokirja on jaettu kahteen osaan. Ensimmainen osa kasittelee menneisyyden
tapahtumia ja padset mulstelemaan oman eldmin kulkuasi, peilaten nilta Juulian
tarinaan, Toinen osa kisittelee voimavaroja ja tulevaisuuteen liittyvia asioita. Kuuntele
ensin Juulian podcast-jakso ja vastaa sitten tyokirjassa esitettyihin kysymyksiin.

littyvat ela 1 kuuntele litun tarina ja
vastaa tyokirjan Tamdn osion ittyvat ja
voimaantumiseen.
Mukavia hetkis tyokirjan parissa!
Jade Juuti ja Janne Kumpula,
Rik 1 L ttikorkeakoulsst

o

©

ol
Ui

PODCAST-JAKSO 1:
JUULIAN TARINA

Kuuntele seuraavaksi podcast-jakso, jossa Juulia kertoo eldmantarinaansa
kolmen merkittdvimman tienhaaran kautta. Vastaa kuuntelun jilkeen seuraavilla

sivuilla oleviin kysymyksiin. Kysymyksien avulla paaset muistelemaan omia

merkittavimpia iheitasi ja eldménkaartasi. Voit tehda kuuntelun aikana

my6s muistiinpanoja.

Varhaislapsuus

Podcastin alussa Juulia kertoo, ettd lapsuudessa han el kokenut saavansa vanhemmiltaan tarpeeksi
huomiota, kun pikkuveli tarvitsi vuoksi paljon

Millaisia kokemuksia sinulla on varhaisimmista lapsuuden ajoistasi? Millaista huomiota ja

2

pitoa koit saavasi

puute, ilmapiiri tai pelko luo
voi olla suuri vaikutus
tai 2018)

Juulia oli 4-5-vuotias kun hanen isansa vapautui vankilasta. Isi muutti takaisin Kotiin ja pian taman jlkeen Juulia
Joutui nikemaan fyysista vakivaltaa vanhempiensa valilla. Vanhemmat erosivat Juulian ollessa pient.

Millaiseksi koit lapsuutesi, kun ajattelet “turvatonta’ ja “turvallista” lapsuutta? Perustele.

Lapsuus

Kaannekohdilla on keskeinen merkitys ihmisen eldmankaaren kulussa ja ne ovat tirkeita elimanmuutoksia.
Elaman kaannekohdissa tehdaan valintoja ja ratkaisuja muuttamalla eldmankulkua uuteen suuntaan (Baltes &
Reese, 1987)

Juulian elaman ensimmainen tienhaara liittyy muuttoon isansd kanssa plenelta paikkakunnalta
padkaupunkiseudulle. Isd asetti tiukat saann6t muun muassa kotiintuloajoista. Juulia alkoi kapinoida ja
karkailemaan kotoa ja mukaan tuli varastelua ja paihdekokeiluja.

Mikd on ollut sinun lapsuudessasi merkittavin kdannekohta? Perustele, miksi juuri tama,

Roolimallien syntymisessé laheisten aikuisten merkitys on keskeisessa asemassa. Kasvatuksessa johdetaan
esimerkeilla. (Tiainen, 2018 )

Juulia valitsi 7-vuotiaana muuton isansa luo. Han kuvaili olleensa aina isan tytto. Isa oli irrottautunut
mutta ei elanyt elimaa. Isa oli Ei kayttanyt mitaan
vahvempaa, mutta poltti kannabista.

Millaisia roolimalleja sinulla on ollut lapsuudessa? Millaisia vaikutuksia ajattelet nailla

roolimalleilla olleen myohempaan elamaasi?

(6}
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“aikeista ; voi olla haastavaa ja ep
La psuus NUOruUS  Kokemuksia voi olla vaikea sanoittaa ja iimaista. mutta kehossa trauman jaljet kulkevat

aina ja reagoi arsykkeisiin eri tavoin. Keskustelethan tarvittaessa ohjaajasi kanssa."

Ensimmaisen luokan aloitukseen liittyy monia fyysisia, psyykkisi

ja yksilollisia muutoksia. Uusi ympdristo ja

yhteiso asettavat suuria vaatimuksia lapsen sisaisille kyvyille ja i Kaikessa uuden n i ja haastava silla silloin nuori muodostaa oman aikuisen
yksilolliset piirteet kehittyvat. (Dundefelt 2011, 81.) in ja etsi ki i i (Dundefelt 2011, 84.)
Millaisia kokemuksia sinulla on koulunkéynnin aloittamiseen liittyen? Jutllan eliman;tolnen kannekohta fapahtul 17-viiotiazna ki muutt asumaan didllieen ja rajola el ot
Kolmas kaai liittyi

Pohdi nuoruutesi kaannekohtia, mitd ne ovat?

Kaltoinkohtelut ja koulukiusaaminen aiheuttaa riskin lapsen kehitykselle ja jattaa jaljet pitkaksikin aikaa. Kiusaaminen
foidaan jakaa suoraan- ja epa i Suoraa ki ista ovat kail iinen fyysinen kit iinen kuten|
Iyo seka sanallinen Ki iinen, Epésuoraa ki ista ovat esimerkiksi jinen ryhmn

ulkopuolelle ja selan takana puhuminen. (Keisala ym. 2016, 14.)

Nuoruusian keskivaiheessa noin 15-18 vuoden iassa nuori kohtaa identiteettikriisin, jossa han voi kokea
uulia kertoo, etta hanta kiusattiin ala-asteella. Perhekodissa Juuliaa kaltoinkohdeltiin ja Juulia koki seka henkista-, ettd| SR 2 I G s ¥ e
ja Samalla nuoren minakokemus selkiintyy ja nuori saattaa kokeilla omia rajojaan.
fyysista vakivaltaa. Juulia joutui laitosta useasti. Pail paheni vain koko ajan.
(Dundefelt 2011, 85.)
Juulia koki myds mm, rii ja Kautta.

Millaisia kokemuksia sinulla on kiusaamisesta tai kiusaamisen kohteeksi joutumisesta? Onko Laitoksessa ollessaan Juulialle tarjottiin ekstaasipilleri. Luokkakaverit kayttivat myds pdihteita. Juulia kapinoi isadnsd

Kisaamilinen Gllut iora val epasiicrad? vastaan ja Karkaill kotoa. Juulia kivi yli 20-kertaa kuntoutuksessa ja katkolla. Juulia koki, ett hanells oli omia
ehtoja ja varauksia.

Muistele tuota nuoruuden ikavaihetta, oliko sinulla identiteettikriisia? Miten kokeilit silloin omia

rajojasi?
Oletko kokenut muuta epakohtelua lapsuudessa? Kuvaile tarkemmin naita kokemuksia. Millaisia jalkia
tapahtumat ovat sinuun jattineet?
7
Nuoruus Nuoruus
Alkoholiriippuvuuden i (s ijat ovat avassa roolissa. Esimerkiksi ! Al nuori kohtaa kriisin. Se ajoittuu yleensa 18-20 vuoden ikivaiheis Nuori
i ja yhtei isilla oloilla on vaikutusta riippuvuuden kehittymiseen. pohtii omaa asemaa maailmassa ja valmistautuu itsendisen elamisen aloittamiseen. Nuoruuden aikana nuoren on

(Sillanaukee, P, Makeld R, Kiianmaa K., & Seppd, K. 1996.) opittava ohjaamaan eldmadnsd yksilollisyytensd kautta. suhteessa muihin ihmisiin ja luontoon (Dundefelt 2011, 85.)
el T e e e e £V e e (N s e Joka kuntoutuksesta Juulia oppi jotain, ja paisi lopulta eraon omista ehdoistaan. Juulia ei ennen osannut ottaa apua
juiliale plinced ja aiheaitt Béinelle pAldeklerteen vastaan, Ei uskaltanut puhua asioista rehellisesti. Nykyisin ymmirtdd, ettd yksin ei tarvitse parjata. On ottanut kaikea

avun vastaan, mitd ei ennen halunnnut kokea. Vertaistuesta ja likunnasta on muodostunut hanelle merkittiva

Missd vaiheessa paihiteet alkoivat hallita sinun elaméasi? Mitka tekijat edesauttivat piihteiden voimavara,
jiriin hakeutumista?
piiriin hakeutumista Oliko sinulla tuossa idssa

haaveita tulevaisuuden suhteen? Jos oli, niin millaisia?

Rikes- ja péihdekierteesta imottautuneet tarvitsevat jonkin sellaisen voimavaran, taidon tai kywn, jonka avulla
he volvat sopeutua yhteiskuntaan. Elamankumppani, ystavat, suku tai vertaistuki tarjoaa sosiaalista tukea

(Karsikas 2005, 77 20- vuoden iassa alkaa j isen vaihe, sii Tassd

tyo, perheen
Ja ovat a pilritets. sisaltyy myos sellaisten sosiaalisten
ryhmien laytaminen, joihin tuntee kuuluvansa (Dundefelt 2011, 97

Juulia katkaisi valit vanhoihin kavereihinsa ja muutti toiselle paikkakunnalle asumaan. Juulia sai NA-ryhman
kautta vertaistukea ja ldysi ryhmista muitakin korvaushoidossa olevia.

Pohdi omaa kaveripiiridsi, koitko kuuluvasi heidén joukkoonsa. vai haaveilitko uusista sosiaalisista
Millaisia kavereita ja ystévia sinulla oli nuoruudessasi? Miten koit heidan vaikuttavan

suhteista?

mydhempiin elamanvalintoihisi?
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Nuoruus Aikuisuus/Nykyhetki

28-30 ikavuoden aikana ihminen kohtaat ne arvot, asenteet ja padmaarat. jotka olivat hanelle merkityksellisia
nuoruudessa. Noin 33 vuoden ikivuodesta lahtien ihminen arviol yhil syvemmin omia perusarvojaan fa syvia
elamantuntemuksiaan, jotka han on sissistanyt lapsuudessaan (Dundefelt 2011, 110)

Juulia kertoo, etta hin on oppinut arvostamaan itseaan, eika hanen tarvitse sietda enaa muiden huonoa

kiiytosta. Han saa itse valita ymparillaan olevat ihmiset

Mita arvoja pidat tarkedna elamassasi talla hetkella? Ovatko arvosi muuttuneet vuosien

varrella?

ol

! uden ja ajan tur voivat vaikuttaa tuleviin ihmissuhteisiin.
Vol vaaristda kuvaa terveesti suhteesta (Sinkkonen, 2018

suhteiden iinen ja

Juulia kertoi kokeneensa seurustelusuhteissaan vakivaltaa.
eldmaasi? Mitka tekijat elamassasi edistavdt muutosta ja

Oletko tyytyvainen tamanhetkises

1 ja kunnioittavia

Millaisena kuvailisit aiempia/nykyista suhdettasi? Onko suhteissa oltu tasapuoli
mitkd ovat mahdollisesti sen tiella?

molempia osapuolia kohtaan? Mita hyvid/huonoa suhde on antanut?

Taman asteikon tar on arvioida ta istd tyy ta elamadsi.

Kuinka tyytyvainen olen tandan tahan osa-alueeseen?

Tamén jalkeen ympyréi se numerojoka vastaa tyytyvaisyydentunnettasi. 1. Taysin tyytymaton ja 10. Téysin

tyytyviinen

Sosiaaliset suhteet 12345678910

Parisuhde 12345678910

perhesuhde 1234567 8910

Alkoholinkéytto 12345678910

Yleinen tyytyvdisyyteni 1 45678910

o Huumeidenkayttd 12345678910

Terveydentila 12345678910

@ Hyvi olo 12345678910

adlhe

Nuorten ttyvat usein y ja i P

avioeroon. (Nurmi ym. 2022)

Miki sinua huolestuttaa nykyisessd elimantilanteessasi?

PODCAST-JAKSO 2:
IITUN TARINA

Kuuntele seuravaksi toinen podcast-jakso, jossa litu kertoo kolmesta merkittavimmasta

tienhaaraasta hanen elamassaan. Tehtavat pohjautuvat muutosajatteluun ja

voimaantumiseen. Voit tehda myos muistiinpanoja kuuntelun aikana.




Ylaasteella litun
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ja pilven lisaantyl. hairiintyi ja han joutui
tarkkailuluokalle. Sielta litu sai uusia kavereita, joiden kanssa han jengiytyi ja he menivat torille haastaamaan
riitaa ja joutuivat myos ensimmaista kertaa poliisin kanssa tekemisiin.

on usein muihin arjessa selvi it ikeuksii

kuten ja
puutteeseen, psyykkisiin ja sosiaalisiin ongelmiin seké rikolliseen elaméntyyliin. (Rikosseuraamuslaitos 2022

Millaisia seuraksia alkoholinkaytolla on ollut elamassasi?

litu kavi ammattikoulua vain 8- kuukauden ajan. Juominen, pilven polttaminen ja opiaattiteen
kayttaminen kiinnosti enemman. Kun asuivat

d asunnossa, joka oli siita tuli
kohtaamispaikka. Tuttavien kautta tuli kuvioihin myos kovat huumeet ja rikollinen toiminta lisaantyi.

Huumeidenkaytto saattaa joidenkin kohdalla johtaa huumepsykooseihin. Huumeidenkayttd on nakynyt myos
kunnon ja kuten

(Karsikas, 2005, 63.)

Millaisia vaikeuksia huumeiden kaytté on sinulle aiheuttanut?

Monelle naiselle huumeet tarjosivat jannitysta tavallisen elaman tylsyydelle. Huumeidenkayttajien maailmasta
haettiin myds tasa-arvoisuutta ja_hyvaksyntaa. Huumeet olivat lisaksi keino paeta omaa pahaa oloa ja masennusta.
(Salovaara, 2019. 33

Mista asioista joutuisit luopumaan, jos jattaisit huumet?

Naisilla alkoholiriippuvuus kehittyy miehia nopeammin ja naisen elimistd vaurioituu herkemmin. Usein alkoholia
kayttavien naisten kohdalla on tavallista, ett kytetaan my6s muita paihteita, kuten huumeita tai laakkeita.
(Kriminaalihuollon tukisadtio 2023, 7)

litu kertoo, etta avokuntoutuksen jalkeen hin sai jalleen yhteyden lapsiinsa, kun lapset kuulivat idin raitistumisesta,
he saivat puhuttua ja sovittua menneisyyden riidat.

Mita hyva siita seuraisi, jos jattaisit alkoholin?

litu kertoi, etta hanen kolmas tienhaaransa tapahtui silloin, kun han tapasi nykyisen ex-miehensa. joka alkoi
puhua, etta “voisi tehda jotain selvinpainkin.” He alkoivat keskustella eldmasta ja siita millaista elimaa he ovat
elaneet ja millaisesta tulevaisuudesta he haaveilisivat.

Vankilasta naiset

perhe- ja

ilman velkoja ja
(Salovaara, 2019.221)

huolia

Millaisista asioista haaveilet?

16

“Sadnnollisestd paihteidenkaytdsta johtuva masennus ol sellainen tekijd, johon litu olisi toivonut tukea ja ohjausta,
etta nyt olisi hyva tehda elamdntapamuutos. Sellaista tukea han ei kuitenkaan saanut.

Vankilan puolelta sai tukea ainoastaan asentelsiin ja mallia siihen, miten kannattaa kiyttaytya osastolla, jotta sielli

parjaa. vankilapsykologi oli anoa henkild, jolta fitu koki saaneensa tukea.”

Millaista tukea ja ohjausta olet saanut elamasi vaikeina jaksoina ja onko tuki ollut riittavaa?

itulla alkoi kyllastyttaa jatkuva paihteidenkayttd, mutta han ei ollut valmis lahtemaan hoitoihin. Han ajatteli, etta
vain tietynlaiset ihmiset menevat hoitoihin ja hoidot ovat “luusereita varten”. litu ajatteli, etta kaikki toimijoita,
kuten poliisia, ulkopuolisina instansseina. joihin el voi luottaa.

Mitd ajattelet viranomaisista, kuten poliisista?

Milta ajattelet avokuntoutuksesta?

litu kertoo, ettd hanella kului 20 vuotta, ennen kuin alkol miettia eldmantapamuutosta. Han oli kaynyt lapi

pitemman raitistumisiakson heti toisen lapsen syntymin jalkeen, mutta silloinkin han meni sinne lastensuojelun
Han ei ollut itse

lainkaan, koska oli niin syvalla rikollisessa maailmassa.

japi Kanssa. Se oli paatepiste sille, miksi han paatti hakea
apua itselleen ja padtyi matalan kynnyksen palveluiden piirii

Viimeisen 28- vuoden aikana litu oli ensii dista kertaa pai OmMana ja enimmais kuukausi tuntui todella
pahalta. Joka aamu ahdisti. itu oli kuitenkin paattanyt jatkaa kuntoutusjaksoaan. tuntui milta tuntui. Omin voimin
paatynyt alkoholistiksi. nyt olisi tarpeen ottaa kaikki vastaan.

itu menetti asunnon

Millaisisia kokemuksia sinulla on raitistumisjaksoista?
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litu sanoo olevan hanen roolissa, Valkeina hetking han tarttuu puhelimeen ja

fsoittaa NA-ryhmiista saaduille kavereilleen, joilla saattaa olla samanlaisia vaikeuksia. Yhdessd he tukevat toisiaan. 12-

askeleen Kautta oma on muutunut ja litu on huomannut parjaavansa iiman
rikollisia malleja. Elamassa ef tarvitse parjata yksin.

Sosiaalinen tuki ehkaisee rikollista

Ja vaikuttaa tai normien
mukaisesti. (Linderborg 2014, IL.)

Millaisia kokemuksia sinulla on vertaistuesta?

litun Kaveripiirissa on tapahtunut valtava muutos. Hin on jattanyt vanhat kaverinsa ja nykyisin hanells on sellaisia
ihmissuhteita, jolssa valitetaan toinen toisista. Han on huomannut sen helpottavan. kun ymparilla olevat ihmiset
elavat samanlaista. taysin paihteetonta elamaa. *

tuki vahvistaa silla ihminen ei koe itsedan yhta haavoittuvaksi, kuormittavissa
tilanteissa. (Karsikas, 2005. 96)
Miten koet nykyisten kavereidesi tukevan paihteetonté elamantapaa?

19

Siviilielimaan palaaminen voi tuoda mieleen myos oist.
paihde- tai tai saattavat ahdistaa tai pelottaa.
Valtaosa parisuhteessa olevista naisista ei saa tukea o tai

(Kanervo ym 2023, 31)

Millaisia pelkoja sinulla on sivillielamaan sirtymisessa?

Tehdessaan suurta paatosta elamassadn, litu laittaa ylos hyvat ja huonot puolet. litu saattaa myos soittaa
kaverilleen. litu saa myos tukea vertaistukiryhman tukihenkiloita.

Paihdekuntoutujan selvitymiskeinoja ovat muun muassa taito osata Kieltaytyd, kun joku tarjoaa paihteit, taito
ratkaista ongelmia, taito rentoutua seka riskitilanteiden hallintakeinot.

Muita selviytymiskeinoja ovat paihteita kayttavien kavereiden valttaminen. liikunta, vertaistuki. jatkokuntoutus ja
it Lisaksi on tarkeaa I etukateen ajanka: ja elaa uusien
Karsikas, 2005, 81-83)

tavoitteiden mukaisten arvoja

ja suhtautua

Mitka ovat sinun selviytymiskeinojasi?

20

litu ofi menettanyt yhteyden lapsiinsa ja avokuntoutuksen jalkeen yhteys palasi takaisin, kun oma poika halusi pitia
yhteytta kolmen vuoden tauon jalkeen. He saivat keskusteltua ja aloittivat yhdessa perheterapian.

Lasten huostaanotto tuo

lle hapean ja ia. Lisaksi usein pahenee jaMoni
naisvanki halusi kuntoutua lastensa vuoksi, jotta saisi viettaa aika heidan kanssaan. (Salovaara, 2019.)

Mita perhe tai lapset merkitsevat sinulle?

Mielekds elama syntyy te ta ja vailla ndyryytysta ja pakkoa. Lisiksi mielekkadseen elamadan
liittyy Y inen ja sen (Salovaara 2019, 235

Mieti omaa elamaasi. Listaa itsellesi kolme tarkeinta asiaa elamdssasi, sellaisia asioita, joita

et haluaisi luopua mistaan hinnasta.

Vankiloissa olevilla naisilla on usein ‘enemman

miesvankeihin. Traumaattinen historia on usein alkanut jo varhaislapsuudessa ja naiden vaikeiden
iso osa on syvasti ja on
huomattavasti vaikeampaa. (Tammi- Moilanen 2020,

Mité sinulle merkitsee sana "naiserityisyys"?

jaril elamaa tukevat toimis jeet ovat
suunnattuja. Véhainen naisvankimaard vankilaa kohden ja niukat resurssit eivit mahdollista naisten traumataustaan
kytkeytyvia toimintaohjeita. Naisen tulisi saada olla nainen myds vankilassa. (Salovaaran 2019, 34-35.)

Millaisia kokemuksia sinulla on naiserityisyydesta?
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Jon térkeda oppia tunnistamaan sellaisia tekijoita, jotka laukaisevat ja yllapitavat omia tottumuksia kayttaa péihteits.
litu kertoo, etta 16- vuotiaana hanelle tarjottiin ensimmiset amfetamii

ivedot. Oli ollut kielteinen lahipiirin
kokemuksien vuoksi, mutta kun mietti ottaako vastaan vai e, ajatteli etta “pakko siind on olla jotain hyvaa, kun

rissakin tata tehdaan.” Paatyi ottamaan ja oli nopeasti koukussa

Mitka arvelet olevan merkittavimpia vaaranpaikkoja retkahtamiselle?

*Podcastin lopul

itulta kysytaan, mita han sanoisi nuorelle, jolla paihteidenkaytto on alkanut valtaamaan eldmaa.
Iitu kehottaa nuorta pysdhtymadn ja miettimdan omaa elamad, seka mita eldmalta todella haluaa ja mihin sitd haluaj
vieda."

ja i i saattaisi johtaa
joka aiheuttaisi uhkaa omalle ja muiden fyyselle terveydelle. ( Salovaara 2019221 )

seuraan,

Milla mallilla haluaisit elamasi olevan olevan 5 vuoden kuluttua?

Podcasteissa esiintyvat

ovat rikos- ja

opiskelua, sekd harjoittelujakso tydeldmass.

Kokemusasiantuntijakoulutuksen kiyneet voivat siirtya auttamaan muita apua tarvitsevia.

Sinustako rikollisesta paihteidenkayttajasta kokemusasiantijaksi?

ia naisia. jotka ovat kyneet Laurea-

sisatyy kolme kuukautta

voit toimia parina vertaistukiry!
tai ittelu- ja
tuovat asiak seka i, muuttavat
asenteita ja ennen kaikkea mahdollistavat vertaistuen saamisen.
Tiesitkd, etta voit osallistua kok myds Kiisin tai suorittaessasi valvottua
koevapautta?
Tutust ps://wwwkok

Lahteet: ( Lindstrom, |. & Kuparinen, 2019, 8-10; THL 2023

Talle sivulle voit kirjoittaa omia muistiinpanoja

Juulian ja litun tarinat osoittavat, etta eldnantapamuutos on mahdoliista. litun matka muutokseen alkol sen jalkeen,
kun han hakeutui matatan kynnyksen palveluiden pilriin. Matalan kynnyksen palveluihin voi hakeutua, kuka tahansa

Ja se on taysin maksutonta

Kirsiva ei yleensa pysty halustaan huolimatta lopettamaan kayttoa

fiman tillista apua ja Kriminaalihuollon tukisaatio 2023. 32)

Eldmantapamuutoksen onnistumiseen liittyy tietoinen paatos pysyd erossa paihteista ja rikoksista. Muutos etenee
asteittain ja vaatii pitkajdnteisyytta. Selviytyjd luo itse elamaans ja tulevaisuuttaan, mutta tarvitsee siihen paljon
toisten tukea ja apua. etta han saa valmiuksia oppia tekemdan tolsin.

skotko sir

muutokseen? M:

han, etta sina padtat, mita haluat elamassasi tehda
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