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Tiivistelma

Mediakasvatus on osa lapsen kasvatusta varhaiskasvatuksesta toisen asteen opintoihin saakka. Siina tutkitaan ja
kasitelladn eri nakokulmista mediavalineitd seka niiden kayttotarkoituksia, analysoidaan mediasisaltdja seka tar-
kastellaan laajemmin median vaikutuksia ihmisten toimintaan, kasvuun, oppimiseen ja hyvinvointiin. Lapset osal-
listuvat osaltaan median kdyttddn osana perheen arkea ja eldmaa. Jotta lapset pystyisivat olemaan aktiivisia tul-
kitsijoita, tuottajia ja toimijoita median ollessa keskeinen osa kulttuuria, tarvitsevat he medialukutaitoa, jota edis-
tetéan mediakasvatuksella.

Tietoja ja taitoja kehittdvia mediasisalttja voidaan kayttda motivoivana ymparistona kasvatuksessa seka kehityk-
sen tukemisessa. Medioita voidaan soveltaa monin eri tavoin oppimisymparistdina ja niiden avulla voidaan har-
jaannuttaa moraalista ajattelua, empatiaa, tietotaitoa seka kielellisestéd osaamista. Siséltdjen ollessa lapsen ika-
tasolle soveltuvia media voi tarjota lapselle tarkeitd tunnekokemuksia, mahdollisuuden harjoitella tunteiden hallin-
taa seka roolinottoja.

Tarkoituksena oli laatia Siilinjdrven kunnan varhaiskasvatukseen mediakasvatusopas yhteistydssa Siilinjérven eh-
kaisevan padihdetydn kanssa. Opinndytetydn tavoitteena oli kehittda lasten mediakasvatuksen toteuttamista var-
haiskasvatuksessa ja tuoda myds uusia nakemyksia ja keinoja sen toteutukseen.

Opinndytety® toteutettiin kehittamistyéna. Mediakasvatusopas koostui viidestd osiosta. Ensimmaisessa osiossa oli
yleista tietoa mediasta ja mediakasvatuksesta. Toisessa osiossa oli tietoa aiheesta huoltajille ja kolmannessa osi-
ossa oli tietoa ammattilaisille. Neljas osio sisalsi aktiviteettiosion, jossa oli loruja mediakasvatukseen liittyen ja
viidennessa osiossa oli linkkiosio jatkoon huoltajille ja ammattilaisille.

Tulevaisuudessa median kehittyminen tulee olemaan jatkuvaa seka edelleen nousujohteista, jolloin myds lasten
median kaytto tulee kasvamaan siind mukana. Mediakasvatuksen toteutuksen olisi siis tarkea kehittya myos tule-
vaisuudessa median rinnalla, jotta mahdollisimman monelle lapselle voitaisiin tarjota turvalliset tiedot ja taidot
median kayttoon.
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Abstract

Media education is a part of a child's education from early childhood education to secondary education. It exami-
nes and discusses media tools and their uses from different perspectives, analyzes media contents and more
broadly looks at the effects of media on people's activities, growth, learning and well-being. Children use media
as a part of the family's everyday life. In order to be active interpreters, producers and actors in media culture,
they need media literacy promoted through media education.

Media content that gives knowledge and skills can be used as a motivating environment in education and it can
also support development. Media can be utilized in many different ways as learning environments, and they can
be used to exercise moral thinking, empathy, knowhow and linguistic skills. When the content is suitable for the
child's age level, the media can offer the child important emotional experiences, the opportunity to practice emo-
tional regulation and role-playing.

The purpose of this study was to produce a media education guide for Siilinjarvi municipality's early childhood
education in cooperation with Siilinjarvi's substance abuse prevention work. The aim of this thesis was to develop
children's media education guide to the early childhood education, and also to bring new views and methods to
its implementation.

The thesis was put into practise as development work. The media education guide consisted of five parts. The
first part contains general information about media and media education. The second part contains information
on the topic for guardians, and the third part contains information for professionals. The fourth part contains rhy-
mes related to media education, and the fifth part contains links to further information for guardians and profes-
sionals.

In the future, the progress of media evolution will continue and so will the children's media use increase. There-
fore it would be important to develop media education alongside the media evolution, so that as many children
as possible could get safe information and skills how to use media.
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1 JOHDANTO

Mediakasvatus on osa lapsen kasvatusta varhaiskasvatuksesta toisen asteen opintoihin saakka. Siina
tutkitaan ja kasitelladn eri nakdkulmista mediavalineita seka niiden kayttotarkoituksia, analysoidaan
mediasisaltdja seka tarkastellaan laajemmin median vaikutuksia ihmisten toimintaan, kasvuun, oppi-

miseen ja hyvinvointiin. (Mediakasvatusseura 2015.)

Media on iso osa lasten kasvuymparistda ensimmaisista elinvuosista alkaen. Lapsiperheissa on run-
saasti erilaisia mediavalineita ja jo hyvin pienille lapsille kohdennetaan medialaitteita seka -sisaltéa.
Lapset osallistuvat osaltaan median kayttéon osana perheen arkea ja elamaa. Jotta lapset pystyisi-
vat olemaan aktiivisia tulkitsijoita, tuottajia ja toimijoita median ollessa keskeinen osa kulttuuria, tar-

vitsevat he medialukutaitoa, jota edistetddn mediakasvatuksella. (Salomaa 2018.)

Ymparoiva mediakulttuuri seka erilaiset digitaaliset ymparistot tarjoavat lapsille kasvuun monenlaisia
reittejd sekd mahdollisuuksia. Huomioitavaa on kuitenkin se, ettd mediassa itsessdaan on vahaisesti
opastusta siihen, millaiset taidot tukevat yksilon ja yhteison hyvinvointia seka kehittévat eettista
asennetta toisia kohtaan mediassa ja yhteiskunnassa. Taman vuoksi mediakasvatus on térkea osa
kasvatusta, jolla tuetaan lasten mediataitoja ja yleisesti ymmarrysta median ja pelien maailmasta.
Medialla on huomattava vaikutus pienen lapsen tunteisiin, mindkuvaan, ajatteluun seka sosiaalisiin
suhteisiin. (MLL 2019.)

Opinndytetydssa tarkastellaan median vaikutusta lasten kehitykseen taaperoidsta lahtien esikou-

luikdan saakka. Vanhempien, varhaiskasvatuksen ammattilaisten, mutta myds lasten on térkeaa ym-
martad, miten media vaikuttaa lapseen pienesta saakka ja miten mediaa voidaan hyédyntda arjessa
seka kasvatuksessa parhaalla mahdollisella tavalla minimoiden haittatekijat. Lisdksi on my6s tarkeaa

ymmartdaa median merkitys lapsen kehitykseen monella eri osa-alueella.

Opinnaytety6n toimeksiantajana oli Siilinjarven ehkdiseva padihdetyd seka Siilinjarven kunnan var-
haiskasvatus. Opinndytetyon tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida mediakasvatusopas
Siilinjarven varhaiskasvatukseen yhteistytssa Siilinjarven ehkaisevan paihdetydn kanssa. Tyon ta-
voitteena oli kehittda lasten mediakasvatuksen toteuttamista varhaiskasvatuksessa ja tuoda myds
uusia ndkemyksia ja keinoja sen toteutukseen. Opinndytetyd kasitteli mediakasvatusta seka sen kei-
noja, hyotyja ja haittoja, joista rakensimme verkossa julkaistavan oppaan varhaiskasvatuksessa

tydskenteleville sekd lasten huoltajille.
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LAPSEN KEHITYS JA MEDIA

Median peruskasitteet

Medialla tarkoitetaan viestintdvalineitd seka viestinvalittdjia kokonaisuudessaan (Opetus- ja kulttuuri-
ministerid 2020). Mediakasvatus on kasvatuksen ja opetuksen osa-alue, jossa opetellaan tarkastele-
maan ja tulkitsemaan median vaikutuksia yksil6lle ja yhteiskunnalle. Samalla mediakasvatuksessa
opetellaan tulkitsemaan mediavalineitd ja niiden kayttdtarkoituksia, analysoimaan eri median sisal-
téja seka harjoitellaan kayttamaan erilaisia mediavalineitd. (Mediakasvatusseura 2015.) Medialuku-
taidolla tarkoitetaan kykya ymmartaa, lukea, tulkita, arvioida ja kayttaa kriittisesti median sisaltéja.
Medialukutaito on myos taitoa tuottaa mediasisaltdja seka viestia median kautta. (Opetus- ja kult-
tuuriministerié 2020). Sosiaalinen media on median vuorovaikutuskanava, jossa ollaan yhteydessa
muiden lasten ja nuorten kanssa. Sosiaalisessa mediassa lapset ja nuoret padsevat osallistumaan,
vaikuttamaan seka vaihtamaan kuulumisia. Tunnettuja sosiaalisen median alustoja ovat esimerkiksi

Instagram, Facebook, Snapchat, WhatsApp seka YouTube. (MLL julkaisuaika tuntematon.)

Leikki-ikdinen lapsi varhaiskasvatuksessa

Leikki-ikaiseksi luokitellaan 2—6-vuotias lapsi. Leikki-ikdisen lapsen paivat tayttyvat leikeista ja mieli-
kuvituksesta. Lapsen itsetunto alkaa kehittya ja siksi onkin erityisen tarkeaa, etta lasta kuunnellaan
ja lapsen mielipiteet otetaan huomioon. Lapsi kasittelee leikin avulla erilaisia tunteita ja tapahtumia
seka alkaa myds huomioida muita ihmisia. Leikkiminen edistad myds lapsen hyvinvointia seka oppi-

mista. Usein leikkiessa lapsi kohtaa ilon tunteita. (Oulun kaupunki julkaisuaika tuntematon.)

Leikki-ikdinen lapsi harjoittelee oma-aloitteisuutta ja onkin tdtd jo jossain maarin. Lapsi oppii koko
ajan uusia asioita, joita tehda omatoimisesti, kuten esimerkiksi pukea vaatteet itsendisesti padlle.
Usein kuitenkin niin, etta vanhemmat ovat ne hdnelle valinneet. Leikki-ikdinen lapsi tarvitsee kuiten-
kin vield paljon vanhempiaan seka heidan tukensa ja ldsndolonsa. On tarkedaa huomioida, etta lapsi
ottaa usein mallia omista vanhemmistaan sekd muista ymparoivista tarkeista ja tutuista aikuisista.
Leikki-ikdisen lapsen sosiaalisten taitojen ja itsetunnon kehittymisen kannalta tarkead on lapsen ja

vanhempien aito ja molemminpuolinen vuorovaikutus. (Oulun kaupunki julkaisuaika tuntematon.)

Leikki-ikaisella lapsella on vield paljon kehityksellista opittavaa muun muassa motoriikassa. Hie-
nomotoriikassa leikki-ikdinen lapsi opettelee kyndn ja saksien kdyttoa. Karkeamotoriikassa taas lapsi
esimerkiksi kiipeilee ja pyorailee. 2—6-vuotiaan lapsen sanavarasto laajenee nopeaa vauhtia. Lukemi-
nen ja keskustelu lapsen kanssa edistad sanavaraston kehittymistd. Samalla lapsen mielikuvitus ja

luovuus kehittyy reaalimaailmassa. (Kosola 2021.)

Leikki-ikaiset lapset pystyvat hahmottamaan maailman parhaiten konkreettisten ja havaittavien asi-
oiden kautta. Leikki-idssa lapsen mielikuvitus on rikkaimmillaan ja lapsen ajatusta ohjaa tietynlainen
maagisuus, minka vuoksi tarinat ovat lapsille vetovoimaisia ja niiden kertomukset jatkavat monesti

omaa elamaansa lasten leikeissa. (Salokoski & Mustonen 2007.)
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Mediakasvatuksen merkitys

Luku- tai kirjoitustaidon puute ei esta lapsia osaamasta kdyttdaa median eri vélineita tai toimimista
verkkoymparistdissa. Taman vuoksi medialukutaidon ja mediakasvatuksen opetus on erityisen tar-
keaa aloittaa jo varhaiskasvatusidssd. Media on vahvasti lasna lasten jokapaivdisessa arjessa ja en-
simmainen kosketus erilaisten danien maailmaan tuleekin jo sikidaikana. Taaperoikaisesta leikki-ikai-
seen ja esikouluikddn saakka lapset kuuntelevat internetissa tarinoita, katsovat lastenohjelmia televi-
siosta seka pelaavat konsoleilla ja tietokoneella. (Vahamartti 2011.) Samaan aikaan sosiaalisen me-
dian kayttd alkaa yha nuoremmalla ialla, ja sosiaalisesta mediasta onkin muodostunut monen lapsen

ja nuoren suosituin vapaa-ajan harrastus (Mundy ym. 2020).

Media laajentaa aktiivisesti lasten maailmankatsomusta sekd muodostaa tarkean tietolahteen. Sa-
malla se voi kuitenkin vaikuttaa psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin seka asenteisiin negatiivi-
sesti tai haitallisesti. (Korhonen ym. 2011.) Erityisesti pienilla lapsilla on todettu olevan rajoittunut
medialukutaito ja he ovatkin sen vuoksi erityisen alttiita median haitallisille vaikutuksille. Samanikais-
ten lasten median kdytdssa ja -taidoissa on myds selkeitd eroja. Kotiymparistén vaikutus ja sielta
tulevat kayttdytymismallit vaikuttavat suuresti siihen, miten kukin lapsi mediaa ymmartaa tai osaa
kayttda. Mediakasvatuksessa onkin tarkead huomioida lasten yksil6lliset mediataidot sekd vanhem-

pien osallistaminen mediakasvatukseen. (Nikken & Schols 2015.)

Lapsen taito ymmartaa seka kasitelld mediaa on riippuvainen osittain lapsen kognitiivisesta eli ha-
vaitsemisen ja tiedonkasittelyyn liittyvastd osaamisesta. Lapsen ajattelukyky varhaislapsuudessa on
hyvin minakeskeista ja lapsi on erityisen sitoutunut omaan nakdkulmaansa asioista. Tarinat ja ohjel-
mat ovat lapselle viela kooste erilaisia yksittdisia tapahtumia. Juonen kokonaisuutta alusta loppuun
lapsi ei viela pysty kasittamdan. Talldin lapsi tulkitsee mediasta tuttujen hahmojen toimintaa oman
toimintansa nékékulmaan peilaten. Leikki-ikdinen lapsi pystyy mielikuvien varassa tapahtuvaan ajat-
teluun, josta puuttuu vield johdonmukainen syy-seuraussuhteita pohtiva ajattelu. Viiteen ikavuoteen
asti lapsen todellisuudentaju ei ole vield taysin kehittynyt, jolloin lapsi ei vield erota taysin faktaa ja
fiktiota. Lapsi tarvitseekin aikuisen lasndoloa ja opastusta siihen, miten mediaa tulisi tulkita ja kasi-
telld. (Salokoski & Mustonen 2007.)

Median hyddyt ja haasteet lapsen kehityksessa

Tietoja ja taitoja kehittdvia mediasisaltdja voidaan kayttda kannustavana ymparistona kasvatuksessa
seka kehityksen tukemisessa. Medioita voidaan soveltaa monin eri tavoin oppimisymparistéind ja
niiden avulla voidaan kehittdd moraalista ajattelua, empatiaa, tietotaitoa seka kielellisestd osaamista.
Lisaksi media opettaa my0s identiteetin rakennusaineita ja roolimalleja seka tarjoaa sisalttja leikkei-
hin, sosiaalisen verkostoitumiseen ja viestinnan valineen. (Salokoski & Mustonen 2007.) Opetukseen
tarkoitetuilla laadukkailla mediasisallilld voidaan edistda leikki-ikdisten lasten oppimista ja esimer-
kiksi piirtémiseen tarkoitetut sovellukset ovat lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle tarkeitd (Bozzola
ym. 2018).

Medialla ja medialaitteilla on havaittu olevan myénteisia vaikutuksia oppimiseen seka koulutukseen.

On esimerkiksi osoitettu, etta digitaaliset opetuspelit, lukemaan opettavat sovellukset seka sahkgi-
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sesti luettavissa olevat kirjat ovat parantaneet lasten varhaista lukutaidon oppimista. Median myon-
teisiin vaikutuksiin vaikuttavat mediasisallon laadukkuuden lisédksi my®s esimerkiksi lapsen ika seka

vanhemmilta tai opettajilta saama ohjaus ja tuki. (Lipman ym. 2022.)

Kuitenkin liiallisen median kaytdn on huomattu vaikuttavan heikentavasti lukemaan oppimiseen. Yli
kahden tunnin television tai muun median kayttd ennusti lukemisen alkeet oppineella lapsella 12
pistettd huonompaa lukusuoritusta 10—11-vuotiaana, mika vastasi kolmanneksen vuoden oppimisen
menetysta. Tietokoneen kayttd yli tunnin paivassa ennusti saman 12 pistetta huonomman laskutai-
don. Runsaan median kaytdn on siis huomattu olevan suhteessa myds lasten oppimistuloksiin.
(Mundy ym. 2020.)

Median vakavimmat riskit lasten kehitykselle ovat ikatasolle soveltumattomat sisallot, erityisesti vaki-
valta, seksi ja porno. Mediavakivallan vaikutukset nakyvat lapsilla pelkoina, nukahtamisen ongel-
mina, painajaisina, aggressiivisena kaytdoksena seka levottomuutena arjessa. Véakivaltaviihteelle pit-
kalla ajanjaksolla altistuminen voi myos lisata empatiakyvyn heikkenemisté ja yleisté turtumista véki-
valtaan sen ollessa normi lapsen arjessa. Myts median ongelmakayttd, kuten lapsiporno ja pedofii-
lien toiminta netissa ovat vakavia turvallisuusriskeja lasten ja nuorten kehitykselle. (Salokoski & Mus-
tonen 2007.)

Runsas median kaytto ja katseleminen voi vaikuttaa lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen ja esi-
merkiksi kognitiivisten taitojen kehittymiseen. Kohtuullinen maara laadukasta televisiosisaltda kehit-
taa taapero- ja esikouluikaisten lasten oppimista seka sosioemotionaalisia taitoja, mutta kehityksen
kannalta sopimaton sisédltd ja siihen altistuminen voivat vahingoittaa itsesaantelyd, kielitaitoa seka
yleisia kognitiivisia kykyja. Televisioon ja mobiililaitteisiin kaytetty aika voi kilpailla ajasta toimintojen
kanssa, jotka tukevat lapsen kielen ja itsesdatelyn kehittymistd. Tallaisia ovat esimerkiksi mielikuvi-
tuksellinen leikkiminen tai vuorovaikutus lapselle l&heisten ihmisten kanssa. Lisaksi mobiililaitteiden

kayttd voi estda lapsia harjoittelemasta itsendista rauhoittumista. (Lawrence & Choe 2021.)

Puhumaan opetteleva taapero tarvitsee kehityksensé kannalta katsekontaktia seka jaettua tarkkai-
vaisuutta. Eli tilanteita, jossa lapsi osoittaa jotakin esinetta ja ilahtuu kun aikuinen katsoo myds esi-
netta ja kertoo sen nimen. Jos tallaisia tilanteita ei tarjoudu vanhemman ollessa uppoutunut alylait-
teen ruutuun, oppii myds lapsi tuijottamaan &lylaitetta. Alylaitteen kautta lapsi ei kuitenkaan opi
vuorovaikutusta, joka voi johtaa puhumisen viivastymiseen. Leikki-ikdinen lapsi taas kaipaa leikkeja,
joissa on erilaisia rooleja, kiipeilya ja juoksemista. Jos sellaista leikkia ei ole tarjolla ja lapsi kuluttaa-
kin ajan pelaamalla tai ohjelmaa katsomalla, jaa lapselta oppimatta monia motorisia, kognitiivisia ja

sosiaalisia taitoja. (Huotilainen 2021.)

Lapsen kehitykselle haitallisten siséltdéjen tunnistamiseen on luotu ohjelmissa, elokuvissa seka digi-
taalisissa peleissa kuvaohjelmalakiin perustuvat ikarajat. Lain tarkoituksena on suojella lapsia esi-
merkiksi vakivaltaiselta ja ahdistavalta siséllolta. Sisalté merkitdan elokuviin ja ohjelmiin symbolein.
Suomessa levitettavat televisio-ohjelmat, elokuvat seka digitaaliset pelit tulee olla merkittyna ikara-
jalla seka sisaltdsymbolilla. Ikdrajat ovat sitovia, eli kuvaohjelmaa ei saa vuokrata, myyda tai esittad

ikarajaa nuoremmalle lapselle. (Mediataitokoulu 2016.)
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Yhteenvetona, media tarjoaa mahdollisuuksia lapsen oppimisen kannalta (Bozzola ym. 2018). Sisal-
tdjen ollessa lapsen ikatasolle soveltuvia media voi antaa lapselle tarkeitd tunnekokemuksia, mah-
dollisuuden harjoitella tunteiden hallintaa seka roolinottoja (Salokoski & Mustonen 2007). Erityisen

tarkeaa on aikuisen aktiivinen osallistuminen lapsen median kayttéén (Bozzola ym. 2018).
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MEDIA JA LASTEN HYVINVOINTI

Lasten hyvinvointiin vaikuttavat tekijat

Hyvinvointi on yksilon seka yhteiskunnan kokema myonteinen tila, joka koostuu fyysisesta, psyykki-
sesta ja sosiaalisesta ulottuvuudesta (Leirimaa 2022). Yhteison hyvinvointiin vaikuttavat esimerkiksi
asuinolot, tyollisyys ja toimeentulo. Yksilén hyvinvointiin vaikuttavat esimerkiksi onnellisuus, sosiaali-
set suhteet seka itsensa toteuttaminen. Koettua hyvinvointia mitataan usein elamanlaadulla, jota
muovaavat esimerkiksi terveys, ihmissuhteet, omanarvontunto seka materiaalinen hyvinvointi. (THL
2022.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) julkaisi vuonna 2019 tilaston, joka kuvastaa pienten lapsiper-
heiden hyvinvointia, terveyttd ja palvelukokemusta maakunnittain ja vaestdéryhmittain. Tilastorapor-
tissa kerrotaan, etta suurin osa nelivuotiaista lapsista sekd heidén vanhemmistaan koki voivansa hy-
vin. Useimmat nelivuotiaiden lasten vanhemmista oli tyytyvaisia vanhemmuuteensa seka perheen
arjen toimivuuteen. Tilastoraportissa lastenneuvolan terveydenhoitajien mukaan nelivuotiaiden las-
ten perheet tarvitsivat lisatukea eniten jaksamisen seka lapsen ikatasoisen kehityksen vuoksi. (THL
2019.)

Lasten hyvinvointi on selkedssa yhteydessa kasvuymparistoon. Perheen toimeentulo, perheen sisai-
set suhteet, kouluymparistd, harrastukset seka lapsen asuinymparisté vaikuttavat lapsen hyvinvoin-
tiin. Taman vuoksi koko perheen hyvinvointi ja turvallisuus ovat tarkedssa roolissa, kun mietitaan

lasten hyvinvoinnin kartoittamista. (Lahtela 2022.)

Median vaikutus fyysiseen aktiivisuuteen

Alle kouluikaisten lasten tulisi liikkua paivittdin vahintadn kolme tuntia. Liikkuntamuodon ja -tason
tulisi olla monipuolista, jolloin pdivassa olisi fyysista aktiivisuutta seka reipasta lilkkkumista. Myos tou-
hukkaat hetket, kuten leikkiminen lapsen arjessa ovat térkeita. Parhaimmillaan nama hetket katkai-
sevat pitkid istumajaksoja. Yhta tarkeaa on kuitenkin riittdva rauhoittuminen, lepo, nukkuminen seka

terveellinen ravitsemus. (THL 2021.)

Liikuntatottumukset opitaan aikaisin (THL 2021). Etenkin lapsen varhaisvuosina vanhemmilla on
merkittava rooli lastensa fyysisen aktiivisuuden seka istumiskayttaytymisen kehittamisessa seka
muokkaamisessa (Li, Rissel & Wen 2015). Mita pienemmasta lapsesta on kyse, sitd suuremmin vas-
tuu lapsen liikkumisesta kuuluu lapsen lahipiirin aikuisille. Liikkunnan laiminlydnti on osittain lasten

hyvinvoinnin laiminlyontia. (Tammelin, Iljukov & Parkkari 2015.)

Runsas ruutuaika voi viivistyttdd pienen lapsen liikunnallisten taitojen ja puheen kehittymista. Aly-
laitteet passivoivat lasta. Valveillaoloaika olisi tarkeda kayttda vuorovaikutukseen seka turvallisen
ympariston tutkimiseen yhdessa laheisten kanssa. (Kosola 2021.) Vanhempi on lapselleen roolimalli
ja terveellisen kotiymparistdn kautta fyysinen aktiivisuus lisdantyy. Samalla usein myds ruutuaika

pienenee (Li ym. 2015).

Osa alylaitteista ja sovelluksista innostavat ja on kehitetty kannustamaan lapsia liikkumaan. Samalla

kuitenkin monet pelit ja sovellukset pitévat lapsen istuma-asennossa useita tunteja pédivasta, joka



3.3

12 (37)

taas pitkdkestoisena voi johtaa heikkoon fyysiseen kuntoon ja lisata ylipainon riskid. (Huotilainen
2021.) Teknologiaa pidetaankin yhtena lapsia ja nuoria passivoivana tekijana ja taman vuoksi arkilii-

kunta jaa vahaiseksi (Opetushallitus julkaisuaika tuntematon).

Teknologiaa voidaan kuitenkin pitda my®s osana lilkunnan opetusta, silld se voi innostaa ja moti-
voida liikkumaan (Opetushallitus julkaisuaika tuntematon). Valillisesti alylaitteiden kayttd vaikuttaa
usein liikuntaa vahentdvasti, mutta esimerkiksi jotkut dlylaitteille ladattavat sovellukset ja pelit saat-
tavat vaikuttaa myos liikuntaa lisadvasti, esimerkkina Pokemon Go mobiilipeli. Haasteena on saada
liikuntaa lisdavat pelit ja sovellukset niin kiinnostaviksi, ettd sovelluksen kayttd ja vaikutus sailyisivat

nykyistd pidempaan. (Kosola 2022.)

Median vaikutus psyykkiseen hyvinvointiin lapsilla

Alylaitteisiin on tarjolla paljon erilaisia sovelluksia, joiden toimintaperiaate on useimmiten koukutta-
minen. Osa lapsista ja nuorista tulevat riippuvaiseksi huomattavasti perusteellisemmin kuin toiset ja
peli vie heidat mennessdan. Vuorokausirytmi hairiintyy ja lapsi ei halua enda poistua kotoa ndke-
maan kavereita tai harrastamaan. Haitallisinta ei kuitenkaan yleensa ole alylaitteiden koukuttavat
ominaisuudet, vaan se mita lapsi jattad tekematta viettdessaan liikaa aikaa alylaitteen parissa. (Huo-
tilainen 2021.)

Videopelaamisen yleistyttya on myds alettu tutkia sen positiivisia hyotyja. Videopelit vaikuttaisivat
auttavan lasten psykososiaalisessa kehityksessd. Sosiaalinen kehitys on ainakin osittain siirtynyt fyy-
sisista leikkipaikoista digitaalisiin ymparistoihin. Videopeleista on tullut viimeisten vuosikymmenten
aikana sosiaalisempi seka tunnetietoisempi vilhdemedia, jossa pelit voivat tarjota lapsille mahdolli-
suuden oppia yhteisty6taitoja seké sitoutumista. (Lobel ym. 2017.) Edelld mainittujen lisdksi pelaa-
misella on positiivisia vaikutuksia kognitiivisia kykyihin, kielitaidon kehittymiseen seka stressin lievit-

tymiseen (Merildinen julkaisuaika tuntematon).

Erityisesti mediavakivalta koetaan haitallisena lasten hyvinvoinnille. Se lisaa lasten ja nuorten ag-
gressiivisuuden riskid, levottomuutta seka liittyy vahvasti vakivaltaisten toimintamallien hyvaksymi-
seen seka yleiseen vallitsevaan vihamielisyyteen. Vakivaltaisten medioiden katselu ja kaytté heiken-
taa lasten empatiakykya ja sosiaalista kayttaytymista. Mediavakivallan on todettu vaikuttavan lasten
kehitykseen usealla tasolla alkaen aggressiivisten toimintamallien seuraamisesta ja ulottuen aina so-

siaalisiin haasteisiin vield aikuisiassakin. (Korhonen ym. 2011.)

Televisiossa seka musiikkivideoilla lapset voivat helposti ndhda vakivaltaa ja heille sopimatonta sisal-
toa. Lapset saattavat helposti ottaa vaikutteita ohjelmissa ndkemiltadn hahmoilta, mika voi edesaut-
taa hyvaksymaan mybhemmalla idlla vakivallan kayttda. Alle viisivuotiaat lapset eivat osaa erottaa
vield todellisuutta ja fantasiaa. (Kaur, Gupta, Malhi & Grover 2019.) Vakivaltaviihteen katselusta seu-
raa usein myods pelko. Media tarjoaa lapsille nakymaa maailmasta, joista heilld ei ole vielad tarpeeksi
ymmarrysta ja joita he eivat ole suoraan kokeneet. Siksi he eivat valttdmattd ymmarra tai kasitad na-
kemdansa tai saattavat ymmartaa sen vaarin. Jannitys ja kauhu kiehtovat usein lasta, mutta jos
lapsi ei kehityksensa ja ikansa takia viela kykene etadnnyttamaan itsedan median tarjoamasta ai-
neistosta, jaavat mediassa vastaan tulleet asiat vaivaamaan lasta ja saattavat muuttua pelottaviksi.
(Korhonen ym. 2011.)
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My®és lastenohjelmiin liittyvat pelot ovat lisddntyneet. Téama saattaa johtua siita, etta vanhemmat
valvovat lastensa aikuisohjelmien katselua, mutta eivat valvo tai seuraa lastenohjelmien katsomista.
Lastenohjelmien lisddntyessa ja ollessa usein myds kansainvalisia monet lastenohjelmista ovat muut-
tuneet entista vakivaltaisemmiksi. Lastenohjelmissa saattaa ilmeta taisteluita, takaa-ajoa tai ly6-
mistd. (Korhonen ym. 2011.) Vain osa lastenohjelmista ja sovelluksista ovat todellisuudessa hyodylli-
sia ja opettavaisia pienille lapsille. Suomessa esimerkiksi Pikku kakkonen on laadukasta sisaltoa,
mika on lapsen kehitykselle sopivaa. Myods ohjelman kesto on pienille lapsille sopiva, noin tunti pai-
vassa. Osa ulkomaalaisista lastenohjelmista saattavat olla sisalléltaén ja nopeudeltaan sellaisia, jotka

lisadvat lapsen levottomuutta. (Kosola 2021.)

Yhteenvetona, arjessa on tarkeaa olla tilaa seka aikaa myds luonnolliselle vuorovaikutukselle ilman
alylaitteita. Hyvinvoinnin kannalta on tarkeda etsid tasapaino muun arjen ja median kayton valilla.
Mediaan liittyvia ikarajoja on syytd noudattaa. Saannét seka rajat luovat turvaa ja rajoista voidaan

tarvittaessa joustaa lapsen kasvaessa. (Kosola 2022.)

3.4 Median vaikutus uneen

Leikki-ikdinen lapsi nukkuu noin 10—13 tuntia vuorokaudessa, josta ydunen osuus on noin 10 tuntia.
Paivaunien tarve on yksildllinen, ja osa lapsista tarvitsee paivaunia pidempaan. (THL 2021.) Uni tukee
kognitiivista suorituskykya seka parantaa muistia ja oppimista jo pienestd vauvasta saakka. Unella on
my®s positiivisia vaikutuksia esimerkiksi tunteiden kasittelyyn. (Lokhandwala, Mason, Spencer & Ring-
gins 2021.)

Median on todettu olevan yhteydessa lasten unenlaatuun seka ybéunien pituuteen. Unihairididen ris-
kia on todettu liséavan televisio tai tietokone omassa huoneessa, aikuisille suunnattujen ohjelmien
katselu, passiivinen altistumien medialle, median kdytto ja sen katseleminen yksin tai nukkumaan-

menoaikaan. (Korhonen ym. 2011.)

Erityisesti passiivinen television katselu ja aikuisille suunnattujen ohjelmien nakeminen liittyvat voi-
makkaasti unihairidihin. Vanhempien ja myds ammattilaisten olisi siis tdrkeda huomioida median ja
digitaalisten laitteiden vaikutus lasten uneen, silla uni on tarkeimpia tekijoita kehityksessa ja kas-

vussa. (Paavonen, Pennonen, Roine, Valkonen & Lahikainen 2006.)

Rentouttavat mediasiséllét voivat auttaa rauhoittumaan ja sen myé6ta nukahtamaan. Voimakkaat ja
tunteita herattavat sisallét, kuten jannittavat sarjat aktivoivat ja yllapitavat vireystilaa, mika vaikeut-
taa huomattavasti nukahtamista. Joskus unta haittaava median kaytt ei rajoitu vain iltaan, vaan
saapuneita ilmoituksia katsotaan myds yélla. Silloin unen laatu karsii huomattavasti ja aivojen tarkea

tyo kasitella paivan aikana tapahtuneita asioita keskeytyy. (Mediakasvatusseura 2020.)



14 (37)

4 VANHEMPIEN TUKEMINEN LAPSEN MEDIAKASVATUKSESSA

Kotien mediakasvatus on merkittdvassa roolissa lapsen monipuolisten mediataitojen seka tasapainoi-
sen media-arjen kehittymisessa. Digitaalinen media muodostaa yhden keskeisen kasvuympariston
lapselle, silla erilaiset mediaymparistot liittyvat merkittavasti lasten kaverisuhteisiin, hyvinvointiin,
oppimiseen seka vapaa-ajan viettoon. Lapsi tarvitsee median kdytossaan opastusta ja tukea seka
vanhemman lasndoloa ja yhdessa tekemistd, jotta lapsi oppisi kayttdmaan mediaa tietoisesti ja tur-

vallisesti. (MLL, julkaisuaika tuntematon.)

Usein vanhempien omat alylaitteiden kayttotottumukset kertovat koko perheen alylaitekulttuurista.
Kuten monet muutkin kdytdstavat, myos alylaitteiden kdyttotavat opitaan kotoa omilta vanhemmilta
heidan esimerkkinsa, ohjauksen ja kieltojen avulla. Perheissa olisi tarkeda I0ytda tasapaino alylaittei-
den hyvien ominaisuuksien ja kielteisten vaikutusten valille. N&in olisi helpompaa rakentaa toimivat

ja vakaat jokaisen huomioivat saannét alylaitteiden kaytolle. (Huotilainen 2021.)

Lapset saattavat ottaa helposti vaikutteita televisiosta ndkemistaan tilanteista. Sen vuoksi olisi tar-
keda opettaa vanhemmille medialukutaitoa, jotta he ymmartéisivat median altistumisen riskit ja osai-
sivat opettaa jo pienille lapsille, kuinka tulkita televisiossa ja elokuvissa ndakemaansa vakivaltaa ja
sisaltéa. (Kaur, Gupta, Malhi & Grover 2019.) Lapsen kasvaessa median ja adlylaitteiden parissa on
tarkeda huomioida, ettd mediasta olisi enemman hydyté ja iloa, kuin vaaroja ja haittoja. Vanhem-
pien oma dlylaitteiden kayttd vaikuttaa huomattavasti vuorovaikutukseen seka sosiaalisten suhteiden

laatuun vanhemman ja lasten valilla. (Kosola 2021.)

Lasten alylaitteiden kaytén valvominen seka rajaaminen on tarkead. Yhta tarkead on kuitenkin van-
hempana tiedostaa oma toimintansa ja pyrkia saatelemaan sitd. Esimerkiksi vanhemman tarttuessa
dlylaitteeseen lapsen ollessaan kiukkuinen saattaa artyneisyys ja kaytésongelmat lisdéntya entises-
taan, silla puhelimella ollessaan vanhempi ei ole emotionaalisesti lapsen saatavilla. Vanhempien olisi-
kin hyva kayttad mediaa yhdessa lapsen kanssa seka samalla tarkkailla, millaisia reaktioita sisaltd

lapsessa herdttad. (Kosola 2021.)

Mediahaittojen ehkaisyssa on keskeisinta lisdtd vanhempien tietoutta median mahdollisista vaikutuk-
sista, kiinnittdd vanhempien huomio sopiviin mediatyyppeihin seka auttaa myos lapsia ymmarta-

maan median vaikutuksia. Vanhempien osallistuminen lastensa median kayttdon ja yhteinen keskus-
telu mediansisalldista seka niiden tuomista ajatuksista ja tunteista voivat lievittéa median negatiivisia

vaikutuksia. (Korhonen ym. 2011.)

Mediakasvatuksen kannalta leikki-ikdiselle lapselle olisi hyva tarjota laajasti kehitystasolle soveltuvaa
mediasisaltdja. Lapsen lempisaduilla seka tarinoissa esiintyvilld sankareilla on tarkea rooli lapsen
psykologisessa kehityksessa. Lasta on tdrkeda opettaa erottamaan fakta ja fiktio seka ymmartdmaan
mainosten tarkoitus. On tarkeaa kannustaa lasta itseilmaisuun ja siind mediaa voi kayttaa apuna.
Aikuisen on kuitenkin erityisen tarkeda olla mukana kaikessa median kaytdssa ja auttaa lasta kasitte-

lemaan mediassa esiin tulevia hammentavia asioita. (Salokoski & Mustonen 2007.)
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Vanhemman ei tarvitse itse olla mediataituri opastaakseen lasta. Myonteinen kiinnostus, tukena ole-
minen sekd arkinen keskustelu mediaan liittyvista asioista on merkittdva tekija puhuttaessa mediatai-
tojen vahvistumisesta. (MLL julkaisuaika tuntematon.) Tutustuminen lapsen kayttamiin mediasisaltoi-
hin yhdessa lapsen kanssa auttaa vanhempaa ymmartamaan mediamaailmaa. Pienemmat lapset naut-
tivat yhdessa tekemisestd vanhemman kanssa. Yhdessa tekeminen voi olla esimerkiksi lukuhetki, pe-
lailu, tai elokuvailta. Yhteinen toiminta lapsen kanssa ja kiinnostuksen osoittaminen lapselle tarkeita
asioita kohtaan tarjoaa mahdollisuuksia keskustella mediasisalléstéd monipuolisesti. Samalla voidaan
keskustella kodin yhteisista saannéistéd median kayton suhteen. Avoin ja luottamuksellinen ilmapiiri on

tarkea tekija lapsen turvalliselle median kaytdlle. (Mediakasvatusseura 2016.)
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5 MEDIAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

5.1 Lapsen kehityksen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Varhaislapsuus on voimakkaasti kehityksen ja oppimisen aikaa. Lapsen tulevaisuuden kannalta onkin
merkittavad, mita lapsen elamdssa on tapahtunut tuona aikana. Varhaiskasvatuksessa tarkeita asi-
oita lapsille ovat kaverisuhteet, leikki ja aktiivinen seka liikkunnallinen toiminta. Mielekds toiminta pa-
rantaa hyvinvointia. Varhaiskasvatuksen on todettu kehittavan selkeasti lapsen kognitiivisia taitoja,
kielellista kehitystd seka sosioemotionaalista osaamista. Lisdksi varhaiskasvatukseen osallistumisen
on havaittu parantavan kouluvalmiutta sekd myéhempaa menestymista opinnoissa. (Opetushallitus
2016.)

Varhaiskasvatus on kokonaisuus, joka koostuu suunnitelmallisesta ja tavoitteellisesta kasvatuksesta,
opetuksesta ja hoidosta. Varhaiskasvatuksessa painotetaan erityisesti pedagogiikkaa. (Opetushalli-
tus, julkaisuaika tuntematon.) Pedagogiikalla tarkoitetaan erityisesti kasvatus- ja varhaiskasvatustie-
teeseen perustuvaa toimintaa. Pedagogiikka on ammattihenkildstén suunnitelmallisesti toteuttamaa
seka tavoitteellista toimintaa lasten oppimisen ja hyvinvoinnin toteutumiseksi. Pedagogiikkaan pai-
nottuminen varhaiskasvatuksessa edellyttaa sitd, etta henkilostolld on yhteistéd ymmarrysta lasten

oppimisen ja hyvinvoinnin edistdmisesta parhaalla mahdollisella tavalla. (Opetushallitus 2022.)

Varhaiskasvatusympériston on oltava kehittava, oppimista edistava seka terveellinen ja turvallinen
lapsen ika, kehitys ja muut edellytykset huomioon ottaen. Lasta tulee suojata vakivallalta, kiusaami-
selta ja muulta hairinnalta. "Toimitilojen ja toimintavalineiden on oltava terveellisia, turvallisia ja asi-
anmukaisia, ja niissa on huomioitava esteettémyys” (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 2 luku §10.)
Laadukas varhaiskasvatus on pohja mydhemmalle oppimiselle ja sen vuoksi jokaisella lapsella on
oikeus oikea-aikaiseen ja yksildlliseen tukeen, jolla tuetaan lapsen kehitysta seka oppimista. (Ope-
tus- ja kulttuuriministerio 2022.)

Varhaiskasvatuksessa on tarkeda tunnistaa jokaisen lapsen yksiléllinen tuen tarve sekd jarjestaa asi-
anmukaista tukea tarpeen ilmettya. Riittavalla ja ajoissa tarjotulla tuella voidaan edistéa lapsen kehi-
tysta, hyvinvointia seka oppimista. Samalla voidaan parhaassa tapauksessa ehkaista lapsen ongel-
mien syntymista. On tarkeda huolehtia siita, etta jokainen lapsi tuntee itsensa hyvaksytyksi omana
itsendan seka myos tarkedna ryhman jasenena. Tarkedd on myds kannustaa lasta ja antaa hanelle
mahdollisuuksia kokea onnistumisia. Tall6in tuetaan lapsen myodnteisen mindkuvan kehittymista.
(Opetushallitus 2016.)

5.2  Varhaiskasvatuksen rooli mediakasvatuksessa

Lapsi kasvaa yhteiskunnassa, jossa digitaalisuudella on merkitys (Kansallinen audiovisuaalinen insti-
tuutti 2022). Digitaalista osaamista tarvitaan vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa seka yh-
teiskunnassa toimi ja oppimisessa. Digitaalisen osaamisen vahvistaminen ja tukeminen edistdaa myos
lasten koulutuksellista tasa-arvoa. (Opetushallitus 2022.) Lapset aloittavat nykypdivana yha nuorem-
pana median kaytdn. Kayton lisddntyminen haastaa vanhempien lisdksi myds varhaiskasvatuksen
parissa tydskentelevid. Varhaiskasvatuksella onkin kodin ohella tarkea rooli lapsen turvallisen ja ta-

sapainoisen mediasuhteen rakentumisessa. (Kansallinen audiovisuaalinen instituutti 2022.)
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Mediakasvatuksen avulla lapsia voidaan opastaa hyddyntdamaan median mahdollisuuksia muun mu-
assa tutkivassa oppimisessa seka erilaisten ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa. N&in arkisen me-
dian kayton rinnalle nostetaan toinen taso, tavoitteellinen pedagoginen toiminta, jonka avulla lapsia

tuetaan medialukutaidon kehittamisessa. (Salomaa 2018.)

Monipuolisella mediakasvatuksella varhaiskasvatuksessa tuetaan pienen lapsen moni- ja medialuku-
taitoa seka kodin ja varhaiskasvatuksen vdlistd mediakasvatuskumppanuutta. (Kansallinen audiovi-
suaalinen instituutti 2022). Ammattilaisten niin varhaiskasvatuksessa kuin kouluissakin olisi tarkeaa
auttaa vanhempia pohtimaan lapsen ianmukaisia tarkeimpia kehitystehtavia seka niiden suhdetta
alylaitteiden kayttoon. Nain myds vanhemmat ymmartaisivat, mita lapsi tarvitsee kehittyakseen seka

tapahtuuko tata toimintaa arjessa tarpeeksi nykyiselld dlylaitteiden kayttétavalla. (Huotilainen 2021.)

Yhteenvetona, mediakasvatuksella voidaan parhaassa tapauksessa tukea lasten mediataitoja, eh-
kaista riskeja seka tukea nykyaikaisten kansalaistaitojen kehittymista. Mediakasvatuksen vaikutta-
vuutta pitkalla aikavalilla lisaa pitkajanteinen ja systemaattinen kasvatustyd, jossa mediakasvatus on
osa varhaiskasvatuksen, esikoulun seka koulun arkista toimintaa. Aktiivinen, keskusteleva ja itse te-
kemiseen perustuva mediakasvatusstrategia on tehokkaampi kuin rajoittava tai kieltdmiseen perus-
tuva. Tarked suojatekija on lapsen ja vanhemman avoin suhde. Kun lapsen perusrakenteet ovat
kunnossa, myds mediakasvatuksen tiedot ja taidot tarttuvat paremmin lapsen mieleen. (Salokoski &
Mustonen 2007.)

5.3 Mediakasvatuksen haasteet varhaiskasvatuksessa

Lasten ja nuorten kanssa tydskentelevilla ammattilaisilla media on vahvasti lasna jokapaivaisessa
tydssa (Mediakasvatusseura 2016). Varhaiskasvatuksen opettajien kesken on kuitenkin eroja ja eri-
laisia kasityksia mediakasvatuksesta ja sen tarpeellisuudesta. Opettajien henkilokohtainen median
kaytto ja kokemukset opetusympéristdissa vaikuttavat heidan kasityksiinsd mediakasvatuksesta ja
sen toteuttamisesta. (Karila ym. 2021.) Vain osalla lasten ja nuorten kanssa tydskentelevista on
pohjakoulutuksessaan kasitelty mediakasvatukseen liittyvid teemoja. Osaamisen suunnitelmalliselle

kehittdmiselle olisi siis tarvetta. (Mediakasvatusseura 2016.)

Opetus- ja kulttuuriministerién vuonna 2013 tuottaman tutkimuksen mukaan suurimmassa osassa
tutkimukseen osallistuneista kunnista vain alle puolet varhaiskasvatuksen tyontekijoista tuntee me-
diakasvatusta. Hieman yli puolet vastanneista arvioi, ettd kunnassa toteutettaisiin tietoisesti media-
kasvatusta varhaiskasvatuksessa yli 20 prosentissa yksikgita. Vain muutamassa kunnassa oli nimetty
henkil§, jonka tehtévana olisi ollut edistéd mediakasvatusta. Vastanneiden mukaan mediakasvatus
olisi kumminkin tarkeaa suuremmassakin roolissa varhaiskasvatuksessa, silld se opettaa lapsia tur-
valliseen ja vastuulliseen median kayttédn. Lisaksi se opettaa henkildkuntaa arvioimaan lapsen ky-
kya kehitystasolle sopivasta mediasisalldista seka opettaa taitoa opastaa lasta kasittelemdan tunteita
ja ajatuksia, jota media herattad seka ylipaansa vahvistamaan mediamaailman vaikutusta arjessa.

(Opetus- ja kulttuuriministerié 2013.)

Ammattilaiset haluaisivat kuitenkin olla aktiivisia oman osaamisensa kehittamisessa esimerkiksi osal-

listumalla mediakasvatusaiheisiin koulutustilaisuuksiin seka etsimalla lisdtietoa aiheesta tarpeen vaa-
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tiessa. Lisaksi monet jakavat tietouttaan kollegoidensa kanssa seka jakavat oppimiaan asioita tydyh-
teisossa toisilleen. Lisakoulutukselle olisi motivaatiota ammattilaisten keskuudessa. Eniten kaivataan

lisakoulutusta arjessa esiintyviin mediakasvatusteemoihin. (Mediakasvatusseura 2018.)
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6 HYVAN OPPAAN PIIRTEET

Tehtdessa hyvaa opasta on tarkead, etta oppaan teksti on helposti ymmarrettavaa, sisalloltéan kat-
tava ja opastaa lukijaansa oikeanlaiseen toimintaan. On térkedaa huomioida, kenelle opas on suun-
nattu, miten asiat tuodaan esille oikealle kohderyhmadlle ja ettd annettu tieto on esitetty selkeasti.
Hyvassa oppaassa on selkea linja, jota lukijan on helppoa ja loogista seurata. Opasta tehtdessa on
hyva huomioida tilanteet, joissa opasta kaytetadn ja mitd oppaan tekstilld halutaan saavuttaa. (Hy-
varinen 2005.)

Oppaassa tekstin olisi hyva olla selkeasti jaoteltu seka aseteltu. Myds kirjaisinkoko on tarkeaa huo-
mioida. Mielenkiintoa herattavien kuvien seka taulukoiden kaytto voi selkeyttaa kirjallisen sanoman
ymmarrettavyytta. Kasitteet on hyva avata lukijalle mahdollisimman yksiselitteiseksi. (Kyngas ym.
2007.) Otsikot on tarkeaa miettia tarkoin, silla ne jasentelevat oppaan ja selkeyttavat sen kayttda.
Oppaassa on tarkea huomioida myos oikeinkirjoitus, silla kaikki oppaan sisaltamat lauseet ja virkkeet
tulisi lukijan ymmartaa kertalukemalla ja niiden tulisi olla oppaan sanomaa selkeyttévia. On tarkeaa
perustella oppaassa antamansa ohjeet, silld se innostaa ja antaa syyn lukijalle muuttaa omia tapo-

jaan. (Hyvarinen 2005.)

Oppaan saavutettavuus kohderyhmalleen on tarkea huomioida. Saavutettavuus tarkoittaa sita, etta
sisalté on jokaisen ldydettavissa ja on kaikkien ymmartamassa muodossa. Saavutettava sisaltd on

kaikkien kaytettdvissa ja jokainen saa tarvitsemansa tiedon. (Selovuo 2018.)
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7 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinndytetyon tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida mediakasvatuskansio Siilinjarven
varhaiskasvatukseen yhteistydssa Siilinjarven ehkaisevan paihdetydn kanssa. Opinndytetyd toteutet-
tiin kehittamistyona ja sen tavoitteena oli kehittaa lasten mediakasvatuksen toteuttamista varhais-
kasvatuksessa seka tuoda myos uusia ndkemyksia ja keinoja sen toteutukseen. Opinndytetydmme
kasitteli mediakasvatusta, sen keinoja, hydtyja ja haittoja, joista kokosimme verkossa julkaistavan

oppaan varhaiskasvatuksessa tyoskenteleville seka lasten huoltajille.
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8 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

8.1 Kehittdmistyon toimeksiantaja ja kohderyhma

Kehittamistydmme toimeksiantajana oli Siilinjarven ehkdiseva pdihdety6 seka Siilinjarven varhaiskas-
vatus. Kehittdmistydn kohderyhma oli varhaiskasvatuksessa tyéskentelevat ammattilaiset seka var-
haiskasvatuksessa olevien lasten huoltajat. Opinndytetydn toimeksiantajana toimi Siilinjarven ehkai-

seva paihdety6 seka Siilinjarven varhaiskasvatus.

8.2 Opinndytety0d kehittamistydna

Opinndytetydmme oli kehittamistyd. Kehittdmistyolla tarkoitetaan tutkimuksen tuloksena tai jonkin
kaytannon kokemuksen jalkeen saatua tietoa ja sen kayttamistd esimerkiksi uusien tuotteiden tai
prosessien luomiseen. (Tilastokeskus, julkaisuaika tuntematon.) Téssa opinnaytetydssa etenimme

Ojasalon, Moilasen ja Ritalahden (2015) tutkimuksellisen kehittdmistydn menetelman mukaisesti.

Ensimmainen vaihe kehittamistydlle oli kehittdmiskohteen tunnistaminen seka alustavien tavoittei-
den madrittaminen. Tassa vaiheessa olimme paattaneet opinndytetyémme aiheen seka tavoitteet.
Toisessa vaiheessa syvensimme tietoa aiheesta seka perehdyimme teoriaan. Kolmannessa vaiheessa
rajasimme aihealuetta selkedmmaksi seka maarittelimme kehittamistehtavan tydllemme. Opinnayte-
tydmme kehittédmistehtdva oli varhaiskasvatukseen tehtava opas, jossa kasittelimme mediakasva-
tusta informatiivisesti. Neljannessa vaiheessa syvennyimme vield lisda teoriatietoon sekd suunnitte-
limme tarkemmin oppaan rakennetta seka sisaltéd. Viides vaihe oli itse oppaan toteuttamista seka
opinnaytetyon julkaisu. Kuudennessa vaiheessa saimme opinndytetydstémme arvioinnin seka

teimme itsearvioinnin.

Tuotimme opinndytetyémme Siilinjarven kunnan varhaiskasvatukseen mediakasvatusoppaan muo-

dossa, joka julkaistiin sahkoisesti Siilinjarven kunnan sivuilla varhaiskasvatuksen kayttoon.

8.3  Kehittédmistyén suunnittelu

Myds suunnitteluvaiheessa etenimme Ojasalon ym. (2015) kehittdman tutkimuksellisen kehittamis-
tyon prosessin mukaisesti. Ensimmaiseksi paatimme opinnaytetyémme aiheen ja tavoitteet, sen jal-
keen perehdyimme teoriaan ja syvensimme omaa tietoamme mediakasvatuksen toteutuksesta var-
haiskasvatuksessa. Aihe rajautui suoraan aihepankista, josta aiheen valitsimme. Tavoitteet maardy-

tyivat toimeksiantajan kanssa keskustellessa.

Aloitimme tiedonkeruulla. Rajasimme aihealuettamme. Etsimme lisaa tietoa ja tarkensimme sita,
jotta se palvelisi kohderyhmadnsa ja kayttétarkoitustaan mahdollisimman hyvin. Kehittamistydn me-
netelmdpajassa kavimme projektisuunnitelma vaiheessa, jossa saimme paljon hyvia vinkkeja ja ke-
hittdmisehdotuksia. Suunnitteluvaiheessa opinndytetydmme nimi oli "Mediakasvatuskansio varhais-
kasvatukseen”. Menetelmdpajan jalkeen vaihdoimme kuitenkin koko opinnaytetyén nimen kansiosta

oppaaksi, silld tuotos ei ole tule olemaan fyysisesti kansio, vaan julkaistaan verkossa.

Tyon toimeksiantajan kanssa tapasimme kaksi kertaa tyén suunnittelun merkeissd, jolloin pohdimme
yhdessa toimivia keinoja, jotta opas palvelisi mahdollisimman hyvin kohderyhmaansa ja tulisi oike-

asti kayttoon. Toimeksiantajalta tuli oppaaseen toive muun muassa ikdrajoista seka vinkeista, miten
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varhaiskasvatuksen arkeen voisi ottaa mukaan median nakokulmaa. Toiveena oli mahdollisimman

selkea ja innostava opas.

Oppaan suunnittelussa ja toteutuksessa tarvitsemme tutkimuksellista tietoa, joten suunnitteluvaihe
alkoi tiedon etsimisella seka sen kokoamisella. Kaytimme tiedon hakemisessa Savonia-Finna tieto-
kantaa seka hoitotydn tietokantoja Pubmed, Cinahl ja Medic. Kdytimme tarkennetussa haussa haku-
sanoina “children”, “media education”, "early childhood” ja "media”. Pyrimme kayttdmaan ensisijai-
sesti alle kymmenen vuotta vanhoja lahteitd, jotka olisivat vertaisarvioituja. Vanhempia ldhteita kay-

tettdessa arvioimme kriittisesti ajankohtaisuuden ja luotettavuuden nykyhetkeen.

8.4 Kehittamistyon toteutus

Kehittamisty0 toteutettiin kaytanndssa Word-alustalla. Kehittamistydmme lopputuloksena teimme
oppaan mediakasvatuksesta varhaiskasvatukseen. Oppaamme nimeksi tuli “Mediakasvatusopas var-
haiskasvatuksen ammattilaisille ja lasten huoltajille”. Aluksi tarkoitus oli kayttéa vanhempi termia,
mutta toimeksiantajan puolelta tuli toive vaihtaa termi huoltajaan, koska varhaiskasvatuksen am-
mattilaiset kayttavat tydssaan huoltaja nimikettd. Monet opinndytetydmme léhteista kuitenkin paa-
asiassa kayttda vanhempi termid, joten jatimme raportti osuuteen vanhempi termin ja itse oppaassa
kaytamme huoltaja termia. Viimeistelyvaiheessa kdvimme myds didinkielenopettajan pitamassa kir-

joittamisen pajassa. Pajassa saimme tukea kielelliseen ilmaisuun seka lahdemerkintdihin.

Teimme lyhyen, selkedn seka tiiviin oppaan, jossa on visuaalisesti toimivat varit seka kuvitusta. Opas
koostuu viidestd osiosta, jossa ensimmaisessa kasittelemme mediakasvatusta yleisesti. Toinen osio
on huoltajille ja kolmas ammattilaisille. Neljés sisaltaa aktiviteettiosion ja viides on linkkiosio jatkoon
ammattilaisille seka huoltajille. Aktiviteettiosion lorujen kautta lapsien kanssa voidaan pohtia ja miet-
tia mediakasvatusta ja median merkitystd. Linkkien avulla ammattilaiset seka huoltajat voivat tutus-
tua aiheeseen halutessaan liséa. Opas julkaistaan Siilinjarven kunnan verkkosivuilla, josta sen voi
my0ds halutessaan tulostaa. Oppaan tieto-osioihin on selkeasti ja ytimekkaasti kerrottu tietoa media-

kasvatuksesta.

Opasta kirjoittaessa huomioimme aikaisemmin mainitut hyvan oppaan piirteet sekd hyédynsimme
niité lapi suunnittelu, toteutus ja arviointivaiheen kehittdmisty6tdmme tehdessa. Halusimme raken-
taa visuaalisesti seka kielellisesti toimivan oppaan, jossa lukijan on helppo ymmartaa ja omaksua

oppaan ohjeistukset. Avasimme oppaassa kasitteet sekd huomioimme otsikoiden merkityksen.

Oppaan teksti on helposti ymmarrettavaa ja sen sisalté on kattava. Sisalté opastaa lukijaansa oike-
anlaiseen toimintaan seka palvelee kohderyhmaansa sisalto ja ulkoasu huomioiden. Oppaassa on
selked linja, jota lukijan on helppo seurata. Ymparéivat kuvat rytmittavat tekstia seka herattavat lu-
kijan mielenkiinnon. Huomioimme oppaassa my®os tilanteet, joissa opasta tullaan kdyttamaan niin
varhaiskasvatuksessa kuin perheiden arjessa. Opas tarjoaa uutta tietoa, jota niin ammattilaiset kuin
huoltajatkin voivat hyédyntad mediakasvatusta toteuttaessaan. Oppaan tarjoamalla tiedolla on tar-

koitus kehittdd mediakasvatusta ja mielestamme se toteutuu hyvin.
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8.5 Kehittamisty6n arviointi

Pyysimme ensimmaisen kerran palautetta toimeksiantajaltamme aihekuvauksen valmistumisen jal-
keen ja toisen kerran ldhetimme valmistuneen projektisuunnitelman toimeksiantajalle luettavaksi.
Loppuraporttia kirjoittaessa teimme samalla opinndytetyon lahteiden pohjalta itse oppaan. Lahe-
timme oppaan ensimmaisen version katsottavaksi, kun olimme saaneet siihen kirjoitettua hyvan
alustavan pohjatiedon. Toimeksiantajan palautteet opasta koskien olivat kokonaisuudessaan todella
myonteiset. Saimme erityisesti kehuja oppaan rakenteesta, ulkonadsta, kuvista seka kehittelemis-

tamme loruista.

Ohjaavalta opettajalta pyysimme palautetta useamman kerran prosessin aikana. Tapasimme myds
useamman kerran opettajan kanssa videoyhteydelld Zoom-palvelimella. Taydensimme ty6ta aina

palaverien jalkeen lisda ja rakensimme tekstia palautteiden perusteella.

Viimeistelyvaiheessa toteutimme Webropol-kyselyn, jonka ldhetimme toimeksiantajallemme, joka
lahetti kyselya oppaan kanssa eteenpdin muutamien Siilinjdrven paivakotien tydntekijoille. Kyselyssa
pyysimme palautetta ulkonadstd, sisallosta, rakenteesta seka tyon hyddyllisyydesta ja kaytettavyy-
destd varhaiskasvatuksessa. Kysyimme myds, tuoko opas uusia nakemyksia ja keinoa mediakasva-
tuksen toteutuksessa ja auttaako opas tulevaisuudessa mediakasvatuksen toteutuksessa. Nama ky-
symykset antoivat meille vastausta siihen, olemmeko saavuttaneet tyon tarkoituksen seka tavoit-
teen. Kyselyn kysymykset olivat yksinkertaisia kylla tai ei kysymyksid, jotta vastaaminen seka sen

tulkitseminen olisi mahdollisimman yksinkertaista.

Kyselyyn vastasi viikon aikarajassa seitseman varhaiskasvatuksen ammattilaista, joka oli valitettavan
pieni otanta. Toiveissa olisi ollut 10-20 vastausta. Kyselyssad oppaan ulkoasu oli kaikkien vastannei-
den mielestd selkea ja toimiva. Siséltd ja rakenne oli kaikkien vastanneiden mielestd toimiva ja ym-
marrettava. Jokaisen vastanneen mielesta oppaan pituus oli sopiva. Toimeksiantajan toiveena oli
myds lyhyehké ja ytimekas opas. Kaikkien vastanneiden mielesta opas palvelee hyvin kohderyh-
madansa ja sita voi heidan mielestdan hyédyntaa vastanneiden mielesta mediakasvatuksen toteutuk-
sessa varhaiskasvatuksessa. Yhta vastausta lukuun ottamatta kaikki vastaajat olivat vastanneet op-
paan tuovan uusia keinoja mediakasvatuksen toteutukseen varhaiskasvatuksessa. Myds yhta vas-
tausta lukuun ottamatta kaikki vastanneet olivat sitd mieltd, etta opas auttaa mediakasvatuksen to-

teutuksen kehittamisessa varhaiskasvatuksessa.

Yhteenvetona oppaamme sai siis positiivista palautetta kyselyyn vastanneilta varhaiskasvatuksen

tyontekijoiltd. Kyselyn perusteella myds tydmme tarkoitus ja tavoite toteutuivat oppaassa hyvin.
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POHDINTA

Kehittdmistyon prosessi ja lopullinen tuotos

Opinndytetyon tarkoituksena oli luoda mediakasvatusopas varhaiskasvatukseen ja samalla kehittaa
lasten mediakasvatusta varhaiskasvatuksessa ja kotiymparistdssa seka edistaa lasten hyvinvointia
mediakasvatuksen nakdkulmasta. Opinnadytetyon tavoitteena oli kehittaa lasten mediakasvatuksen

toteuttamista varhaiskasvatuksessa seka tuoda my6s uusia ndkemyksia ja keinoja sen toteutukseen.

Opinnaytety6n tarkoitus ja tavoite pysyivat samoina lapi prosessin ja myds kohdeyleisd oli alusta asti
sama. Teimme kansion vanhemmille sekd varhaiskasvatuksen tyontekijdille. Saavutimme ase-
tammamme tavoitteet. Loimme oppaan, jossa oli hyddyllista tietoa seka huoltajille etta ammattilai-
sille. Mediakasvatuksen merkitys sekd median rooli nykyajan lasten elamassa tulevat mielestdmme

oppaassa hyvin esille. Myds tietoisuus median hyddyista seka haitoista tulee oppaassa esille.

Aktiviteettiosio onnistui mielestémme toimivasti. Saimme kehitettya toimivia ja humoristisia, mutta

tiedollisesti osuvia loruja, joilla on mediakasvatuksellinen sanoma. Linkkiosio oli tavoitteiden mukai-
nen tarjoten molemmille kohderyhmille sopivaa sisaltéa jatkoon, jota voi hyddyntda mediakasvatuk-
sen toteutuksessa. Mielestdmme oppaan ulkoasu seka sen rakenne on toimiva ja luettaessa miellyt-

tava.

Opinnaytety6td tehdessa herdsi ajatuksia median vaikutuksesta lasten kasvuun ja kehitykseen.
Vaikka moni median haitallinen puoli oli ennestdankin jo tiedossa, huomasimme ty6ta tehdessa,
kuinka pienilla asioilla on merkitysta siind, miten lapsi oppii mediaa tulkitsemaan ja kuinka tarkeaa
lapsen olisi saada olla lapsi myds mediamaailmassa. Yhtena tarkeana tietona meille tuli esimerkiksi
se, etta kaikki lastenohjelmat eivat valttamatta ole lapsille soveltuvia ja myoés lastenohjelmissa voi
ndkya pelottavaa, tai haitallista sisaltda. Opimme, miten tarkeda huoltajien olisi huomioida omat me-
dian kayttétottumuksensa, ja miten paljon jo pienet lapset ottavat vaikutteita kotona nakemastaan
mediasta ja sen kaytodsta. Median mahdollisuudet ja hyddyt olisi kuitenkin tarkedd saada kayttéon
niin kotona kuin varhaiskasvatuksessakin. Medialla on paljon mahdollisuuksia ja parhaimmillaan se

voi tarjota uusia oppimiskokemuksia, ystavia, harrastuksia ja opettaa erilaisia tunnetaitoja.

Ajoittain tutkimustiedon I6ytéminen oli haastavaa. Tutkimuksia julkaistaan hitaammin verraten sii-
hen, miten media kehittyy ja kuinka paljon lapset mediaa kuluttavat arjessaan. Suhteellisen véhan
on vield luotettavia julkaisuja koskien esimerkiksi leikki-ikdisten median kayttéa. Moni julkaisu tar-
kasteli median vaikutusta eri mielenterveysongelmiin, jotka taas eivat koskettaneet opinndyte-

tydmme kohderyhmaa. Huomioitavaa on myds se, ettd esimerkiksi varhaiskasvatuksen antamasta

mediakasvatuksesta emme kayttémillamme tiedonhakukoneilla I6yténeet julkaisuja ollenkaan.

Aiheen pohjalta herasi ajatus siitd, kuinka jo pienimmilldkin lapsilla voi syntya kuilu digitaalisten tai-
tojen ja tarjotun opetuksen vdlille. Varhaiskasvatuksen ammattilaisille tulisi mielestdémme saada
enemman tietoa, taitoa ja tukea toteuttaa mediakasvatusta. Talléin myés jokainen lapsi varhaiskas-
vatuksesta saisi tasavertaista opetusta aiheesta riippumatta kodin toimintatavoista ja opeista. Kun

varhaiskasvatuksen ammattilaisilla olisi tieto hallussa, pystyisivat he tukemaan myds lasten huoltajia
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ja kotiymparistoa lasten turvallisen median kaytdssa. Talléin myds koti- ja varhaiskasvatusymparistd

opastaisi lasta samalla tavalla.

9.2 Kehittamistyon eettisyys ja luotettavuus

Opinndytety0 kasittelee mediakasvatusta varhaiskasvatuksessa. Toimeksiantajan toiveesta raken-
simme oppaasta mahdollisimman selkean ja helposti kaytettdvan. Toimeksiantajan kanssa allekirjoi-

timme opinndytetydsopimuksen helmikuussa 2023.

Kaytimme teoriatietoa etsiessamme laadukkaita ja luotettavia lahteita seka olimme lahdekriittisia
tydbmme suhteen. Tavoitteena oli [6ytda mahdollisimman tuoreita, luotettavia ja ajantasaisia lahteita.
Tarkoitus oli kayttda lahteita, jotka olisivat korkeintaan kymmenen vuotta vanhoja. Jotkin ldhteis-
tamme olivat kuitenkin vanhempia. Naita lahteitd kdyttdessamme varmistimme, etta sisallét ovat
edelleen ajankohtaisia. Lahteet on etsitty Savonia-Finna ja Finna tietokannoista seka hoitotydn tieto-
kannoista, joita ovat Cinahl, Pubmed sek& Medic. Tietokannoista I6ysimme luotettavaa tietoa hoito-
tyon artikkeleista ja tutkimuksista. Tietoldhteena kaytimme seka suomalaisia, ettd kansainvalisia lah-

teitd seka kirjallisuutta. Lisaksi kaytimme erilaisia luotettavia verkkosivustoja ja artikkeleita.

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvoston maarittédmien opinndytetydn eettisten ohjeiden mukaan
opinnaytetydn tekijan on hallittava tieteellinen kaytantd ja sen vastuut, ihmisiin kohdistuvan tutki-
muksen yleiset periaatteet ja eettisen ennakkoarvioinnin lahtékohdat, tarpeellisuus ja ennakkoarvi-

ointimenettely (ARENE 2019). Olemme tyéssamme noudattaneet naita ohjeita.

Opinnaytetytssamme ei kerdtty tutkimusaineistoa, joten emme tarvinneet tutkimuslupaa. Kaytimme
tydssdmme jo olemassa olevaa tutkimustietoon perustuvaa aineistoa, jonka pohjalta rakensimme

tyon seka tuotoksena syntyneen mediakasvatusoppaan.

Emme myodskaan kasitelleet tydssa henkilttietoja. Aihe oli kuitenkin lapsiin ja kasvatukseen kohdis-
tuva, joten tytta tehdessé meidan oli tarkeda muistaa aiheen sensitiivisyys ja huomioida tyon eetti-
set ndkokulmat, jotta emme loukkaa ketaan. Opinndytetyd kdytettiin useamman kerran plagiaatin-
tarkistusjarjestelmassa tyon toteutuksen aikana seka viimeistelyvaiheessa. Kaytimme lahteend vain

luotettavaa tutkimustietoon perustuvaa aineistoa, emmeka tuoneet omia mielipiteita tytssa esille.

9.3 Tuotoksen hyddynnettavyys ja kehittdmisideat

Mediakasvatus on kokonaisuutena todella laaja aihealue. Tulevaisuudessa mediakasvatuksesta voisi
tehda opinndytetditd tai muita projekteja koskien vain tiettya median alustaa tai rajaten aihetta jo-

honkin tiettyyn median osa-alueeseen. Silloin saataisiin tarkempaa tietoa yhdesta aihealueesta.

Mediakasvatusopasta voisi tulevaisuudessa hyddyntaa laajemmin varhaiskasvatuksessa. Luomamme
opas on tiivis ja lyhyehkd, jota voivat hyédyntaa varhaiskasvatuksen ammattilaiset seka perheet ar-
jessaan. Myos lapsille tarjottava oma opas voisi olla toimiva ja sen toetutukseen voisi ottaa lapset
mukaan, jotta siita saataisiin mahdollisimman hyvin heidan tarpeitaan palveleva. Lisdksi myds esi-
merkiksi neuvolapalveluihin voisi tulevaisuudessa miettid mediakasvatusta ja tuoda esimerkiksi jo
raskausaikana tuleville huoltajille median merkitysta esille. Monelle perheelle olisi hyva tuoda esille
jo varhaisessa vaiheessa, kuinka mediaa olisi hyva kayttda vauva- seka taaperoaikana seka kuinka

omalla median kaytolla on merkitystd arjessa lapsen kasvaessa.
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9.4 Ammatillinen kasvu

Opinndytetyon tekeminen oli mielenkiintoinen ja opettavainen prosessi. Meilla ei ollut aikaisempaa
kokemusta kehittamistyén tekemistd, joten opinnadytety6 tarjosi meille uuden mahdollisuuden oppia
ja kehittya kehittamistyodn tekijoind. Opinndytetydprosessin aikana opimme paljon uutta tietoa meille
entuudestaan suhteellisen tuntemattomasta aiheesta. Tiedonhaun taidot kehittyivat prosessin aikana

ja huomasimme selkean kehityksen tiedonhaussa prosessin alku- ja loppuvaiheita verratessa.

Opinnaytety6n tuotoksena syntyneen oppaan tekeminen oli mielekastd. Ulkoasun suunnittelu oli in-
spiroivaa ja mielestamme saimme luotua yhtendisen ja visuaalisesti kauniin kokonaisuuden. Sisallon
kehitteleminen ja erityisesti aktiviteettiosiossa olevien lorujen keksiminen oli luovaa ja mukavaa

vaihtelua tydn muille vaiheille. Mielestdmme lorut onnistuivat hyvin ja niissa on toimiva sanoma.

Yhteistyd toimeksiantajan seké varhaiskasvatuksen ammattilaisten kanssa sujui hyvin ja mieles-
tamme lopullinen toteutus palveli myds toimeksiantajan toiveita. Opasta tehdessa teimme tiivista
yhteistyota, minka my6ta opimme moniammatillisesta tydskentelysta ja samalla opimme hyddynta-
maan kaikkien osapuolten osaamista ja tietotaitoa. My6s yhteistydén merkitys korostui prosessin ai-
kana.

Lapi sairaanhoitajatutkinnon olemme arvioineet osaamistamme erilaisten kompetenssien avulla ja
niiden mukaan. Kompetensseja on useita ja jokainen niistd kuvaa yhtéa osaamisaluetta. Kompetens-
sien kautta voimme arvioida my6s opinnaytetydn onnistumista. Kompetensseja ovat esimerkiksi eet-

tinen osaaminen, oppimisen taidot ja tydyhteisbosaaminen.

Eettiseen osaamiseen kompetenssiin kuuluu esimerkiksi vastuun ottamien omasta toiminnastaan
seka oma-aloitteisuus. Tama kompetenssi ndkyi tydssamme vastuun ottamisena. Molemmat meista
tekijoista otti hyvin vastuun omasta tekemisestdan ja tydmaara jakautui tasaisesti. Opinndytetyd

eteni myds sovitussa aikataulussa ja suunnitelmien mukaisesti.

Tybyhteisbosaamisen kompetenssiin peilaten kehitimme prosessissa omaa tydyhteiséosaamista toi-
miessa toimeksiantajan kanssa. Samalla opimme itsendista tydskentelya, joka on myos tarkedssa

osassa tydyhteisdosaamisessa. Myos tieto- ja viestintatekniikasta opimme uutta.

Selkeana kehittamiskohteena tunnistamme edelleen tiedonhaun. Tama on toki opinnaytetydproses-
sin aikana kehittynyt selkeasti, mutta paljon olisi viela opittavaa. Harjoitusta vaatii viela hyddyllisen
ja hyoédyttdman tiedon erottaminen ja tunnistaminen, seka ovat tiedonhaussa etsittédvien hakusano-

jen toimivuuden tunnistaminen.
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Mediakasvatus

Mediakasvatus on osa lapsen kasvatusta varhaiskasvatuksesta toisen asteen opintoihin saakka. Siiné
tutkitaan ja kdsitelldan eri nakdkulmista mediavdlineitd sekd niiden kéyttétarkoituksia, analysoidaan
mediasisaltdjd sekd tarkastellaan laagjemmin median vaikutuksia ihmisten toimintaan, kasvuun,
oppimiseen ja hyvinvointiin.

Media on iso osa lasten kasvuympdristéd jo ensimmdisistd elinvuosista alkaen. Lapsiperheissé on
runsaasti erilaisia mediavdalineitd, ja jo vauvoille kohdennetaan medialaitteita sekd -sisaltdd. Lapset osallistuvat osaltaan
mediankdyttdédn osana perheen arkea ja elédmdad. Jotta lapset pystyisivat olemaan aktiivisia tulkitsijoita, tuottajia ja toimijoita
median ollessa keskeinen osa kulttuuria, tarvitsevat he medialukutaitoa, jota edistetddan mediakasvatuksella.

Kehittavid mediasisdltdéja voidaan kayttadd motivoivana ympdristénd kasvatuksessa seké kehityksen tukemisessa. Medioita voidaan
soveltaa monin eri tavoin oppimisympdaristding, ja niiden avulla voidaan harjaannuttaa moraalista ajattelua, empatiaag, tietotaitoa
sekd kielellisestd osaamista. Lapsen ik&tasolle sopiva media tarjoaa parhaimmillaan lapselle tarkeitd tunnekokemuksia, opettaa
tunteiden hallintaa sekd tarjoaa sisaltdja leikkeihin ja sosiaaliseen toimintaan.

Monipuolisella mediakasvatuksella varhaiskasvatuksessa tuetaan pienen lapsen moni- ja medialukutaitoa sekd kodin ja
varhaiskasvatuksen vdlistd mediakasvatuskumppanuutta. Ammattilaisten niin varhaiskasvatuksessa kuin kouluissakin olisi tarkedd
auttaa huoltgjia pohtimaan lapsen idnmukaisia térkeimpid kehitysteht&vid sekd niiden suhdetta dlylaitteiden kéyttddn. N&in myds
huoltajat ymmartaisivat mitd lapsi tarvitsee kehittykseen sekd tapahtuuko t&td toimintaa arjessa tarpeeksi nykyiselld dlylaitteiden
kayttétavalla.

Tama tieto-opas on toteutettu osana Sairaanhoitaja (AMK) — tutkintoon liittyvad opinndytetydta yhteistydssa Sillinjéirven ehkdisevan pdihdetydn seka Siilinjérven
varhaiskasvatuksen kanssa. Opinndytetydn tuotoksena toteutetun kehittémistydn tavoitteena on kehittéd lasten mediakasvatuksen toteuttamista

varhaiskasvatuksessa, ja fuoda myds uusia ndkdkulmia ja ideoita sen toteutukseen niin ammattilaisille kuin my&s lasten huoltajille. Kehittémistydnd toteutetun
oppaan ovat kijoittaneet Tuulia Paasonen ja Nea Vahamaa.

MEDIATERMISTO

Medialla tarkoitetaan viestintévalineitda seka viestin valittajics kokonaisuudessaan.

Mediakasvatus on kasvatuksen ja opetuksen osa-alue, jossa opetellaan tarkastelemaan ja
tulkitsemaan median vaikutuksia yksildlle ja yhteiskunnalle sek& harjoitellaan k&yttémadan
mediavdlineita.

Medialukutaidolla tarkoitetaan kyky& ymmaértéd, lukea, tulkita, arvioida ja kayttad kriittisesti
median sisaltéja. Medialukutaito on myés taitoa tuottaa mediasiséltéja sekd taitoa viestic median
kautta.

lk&rajat:

lkarajat varoittavat lapsen kehitykselle haitallisesta sisélldstd. Ikérajoja kéytetéan televisio-ohjelmissa, elokuvissa seké digitaalisissa
peleissd. lkarajat eivat kerro, mille ikGryhmalle ohjelma on suunnattu, eivétkd mydsk&adén ole suosituksia tietyn ik&isille. Ikérajat
perustuvat kuvaohjelmalakiin. Lain tarkoituksena on suojella lapsia.

Lis&ksi elokuvissa ja ohjelmissa ké&ytetddn sisaltésymbolia. Symboli kertoo, miksi siséltdé on haitallista ja ikéraja on asetettu. Haitallista
sisaltéa voivat olla esimerkiksi vakivalta, pdihteiden kayttd ja ahdistavuus.

Suomessa levitettavat televisio-ohjelmat, elokuvat seké digitaaliset pelit tulee olla 6 0 @ @ .
merkittynd ikarajalla sekd sisaltésymbolilla. lkarajat ovat sitovia, eli kuvaohjelmaa ei

Sallitty Sallitty Sallity Sallitty Kielletty

saa vuokrata, myydd tai esittad ikarajaa nuoremmaille lapselle. kaikenikaisile  yli 7-vuotiaille  yli 12-vuotiaille  yli 16-vuotiaille alle 18-vuotiailta
Tillatet for Sisaltaa Sisaltaa Vol aiheuttaa Sisaltaa
alla aldrac vakivaltaa seksia ahdistusta  paihteiden kayttoa

Kuvasymbolit, Kansallinen audiovisuaalinen instituutti
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Huoltqjille

Kotien mediakasvatus on tarkedssa roolissa lapsen monipuoclisten mediataitojen ja tasapainoisen media-arjen
kehittymisessa. Digitaalinen media muodostaa yhden keskeisen kasvuympdristdn lapselle, silla erilaiset mediaymparistdt
ovat merkittdvdssd roolissa lasten arjessa. Lapsi tarvitsee mediankéaytdsstdn opastusta ja tukea sekd yhdessa tekemistd,
jotta lapsi oppisi k&yttamdaan mediaa tietoisesti ja turvallisesti.

Huoltajien tutustuminen lapsen ké&yttamiin mediasisaltdihin yhdessad lapsen kanssa on tarkedd ja auttaa huoltajaa
ymmartamaan lapsen kdsissa olevaa mediaa. On tarke&d myds muistaa, ettd leikki-ikGiset lapset nauttivat viel& yhdessa
tekemisestd tarkedn aikuisen kanssa. Yhieinen teiminta lapsen kanssa ja kiinnostuksen osoittaminen lapselle tarkeitd
asioita kohtaan tarjoaa mahdollisuuksia keskustella ympardivista mediasisalléstéd menipuolisesti. Samalla voidaan
keskustella kodin yhteisistd sadnndistd mediankdytdn suhteen. Avein ja luottamuksellinen iimapiiri on tarked tekija lapsen
turvalliselle median kaytdlle.

Lasten dlylaitteiden kaytén valvominen sekd rajaaminen kotona on erityisen tarked@d. Yhtéa tarke&a on kuitenkin
hucltajana pohtia myds omaa toimintaansa ja pyrkid séatelemadn sitd. Esimerkiksi huoltajen tarttuessa dlylaitteeseen
lapsen ollessaan kiukkuinen saattaa drtyneisyys ja kéytésongelmat lisdantyd entisestadn, silad puhelimella cllessaan huoltaja ei ole
emotionaalisesti lapsen saatavilla. Usein vanhempien omat dlylaitteiden kayttétottumukset kertovat koko perheen
dlylaitekulttuurista. Kuten monet muutkin kaytéstavat, myds dlylaitteiden kayttétavat opitaan kotoa omilta huoltajita heidéan
esimerkkinsd, ohjauksen ja kieltojen avulla. Perheissd olisi tarkedd 16ytad tasapaino dlylaitteiden hyvien ominaisuuksien ja kielteisten

vaikutusten valille. N&in olisi helpompaa rakentaa toimivat ja tasapuoliset kaikki huomioivat saannét dlylaitteiden kaytolle.

Lapsen kyky ymmdartad sekd tulkita mediaa on rippuvainen osittain lapsen havaitsemiseen ja tiedonkdasittelyyn littyvista taidoista.
Varhaislapsuudessa lapsen ajattelu on hyvin mindkeskeist& ja lapsi on erityisen sitoutunut omaan nékékulmaansa asioista. Tarinat ja
ohjelmat ovat lapselle vield kooste erilaisia yksittdisia tilanteita - juonen kokonaisuutta alusta loppuun lapsi ei vield pysty
hahmottamaan. Talldin lapsi tulkitsee mediahahmojen toimintaa oman toimintansa nékékulmaan peilaten. Leikki-k&inen lapsi

kykenee mielikuvien ja symbelien varassa tapahtuvaan gjatteluun, josta puuttuu kuitenkin vield looginen syy-
seuraussuhteita pohtiva gjattelu. Viiteen ik&vuoteen asti lapsen todellisuudentaju el ole viel& té&ysin kehittynyt, miké
vaikuttaa sihen, ettei lapsi viela erota taysin faktaa ja fiktiota.

Erityisesti mediassa nékyva vakivalia koetaan haitallisena lasten hyvinvoinnille, ja olisikin erityisen tarkedd myds
kotona huomioida millaisia ohjelmia lapsi p&ésee katsomaan. Mediavdkivallan on todettu vaikuttavan
lasten kehitykseen monella tasolla alkaen aggressiivisten toimintamallien seuraamisesta ja ulottuen aina
sosiaalisin haasteisiin viel& aikuisi@ssékin.

Vékivaltavilhteen katselusta seuraa usein myds pelko. Media tarjcaa lapsille ndkym&& maailmasta, joista heillé ei ole
vield tarpeeksi tietoq, ja joita he eivat ole suoraan kokeneet. Siksi he eivat valttamattd ymmarrd tai kasita
ndkemdadnsa tai saattavat ymmartad sen vaarin. Jannitys ja kauhu kiehtovat usein lasta, mutta jos lapsi ei kehityksens&
ja ikansa takia vield kykene et@annyttamadn itseddn median tarjoamasta aineistosta, jaavat mediassa vastaan tulleet
asiat vaivaamaan lasta ja saattavat muuttua pelottaviksi.

Myds lastenohjelmiin littyvat pelot ovat lisééntyneet. Lastenohjelmien lis&&ntyessd ja ollessa usein myés
kansainvdlisia, monet lastenohjelmista ovat muuttuneet entista vakivaltaisemmiksi. Lastenohjelmissa saattaa imetd taistelvita,
takaa-djoa tai lydmistd. Kotona olisikin térke&d kiinnittadd huomiota myés lastenohjelmiin, joita lapsi katsco. Millaista tarinaa ne
kertovat ja mita chjelmissa tapahtuu?

Lapset saattavat ottaa helposti vaikutteita televisiosta nGkemist&an tilanteista. Sen vuoksi on tarke&a tarjota myoés huoltajille
mahdollisuus oppia medialukutaidosta, jotta my&s ketona osattaisiin opettaa jo pienille lapsille, kuinka tulkita televisiossa ja
elokuvissa néikemdaansd siséltéjé. Lapsen kasvaessa median ja élylaitteiden parissa olisi té&rke&ad huomicida, ettét mediasta olisi
enemmdn hydytd ja ilog, kuin vaaroja ja haittaa. Huoltajien osallistuminen lastensa mediankdyttddn seké yhtelnen keskustelu
mediasis&lidista sekéd niiden tuomista ajatuksista ja tunteista voivat lievittédd median negatiivisia vaikutuksia ja samalla vahvistaa

toimivaa medialukutaitoa.

Media vaikuttaa myds lasten unen laatuun sek& nukahtamiseen. Erityisesti passiivinen television katselu iltaisin sek& aikuisille
suunnattujen ohjelmien ndkeminen vaikuttavat selkedsti unih&iridihin. Rentouttavat mediasisallét voivat auttaa rauhoittumaan ja
nukahtamaan, voimakkaat tunteita her&attavat sisallét taas aktivoivat vireystilaa. Kotona on siis erityisen tarkedd kiinnittéa
huomiota, sihen millaista mediaa lapsi katsoo iltaisin ja millaisia vaikutuksia sisalldillé on lapsen nukahtamiseen.




34 (37)

Ammattilaisille

Varhaislapsuus on voimakkaasti kehityksen ja oppimisen aikaa. Lapsen tulevaisuuden kannalta onkin
merkittavad, mitd lapsen eldmdassé on tapahtunut tuona aikana.

Tietoja ja taitoja kehittdvien mediasisdltéja voidaan k&ayH&d motivoivana ympdristond kasvatuksessa sekd
kehityksen tukemisessa. Medioita voidaan soveltaa monin eri tavoin oppimisympdristdind, ja niiden avulla
voidaan harjaannuttaa moraalista ajattelua, empatiaaq, tietotaitoa sekd kielellisestd osaamista. Sisdéltdjen
ollessa lapsen ik&tasolle soveltuvia media voi tarjota Iapselle térkeitd tunnekokemuksia, mahdollisuuden
harjoitella tunteiden hallintaa sek& roolinottoja. Liséksi media opettaa myds identiteetin rakennusaineita,
roolimalleja, sekd tarjoaa sisdltdjd leikkeihin ja sosiaalisen verkostoitumisen ja viestinn&n vélineen.

Median vakavimmat riskit lasten kehitykselle ovat ik&tasolle soveltumattomat siscélidt, erityisesti vakivalta, seksi
ja porno. Mediavdkivallan vaikutukset ndkyvat lapsilla pelkoina, nukahtamisen ongelmina, painajaising,
aggressiivisena kaytoksend sekd levottomuutena arjessa. Vakivaltaviihteelle pitkdlld ajanjaksolla altistuminen voi myos lisata
empatiakyvyn heikkenemistd ja yleistd turtumista vakivaltaan sen ollessa normi lapsen arjessa.

Media tarjoaa myds mahdollisuuksia lapsen oppimisen kannalta, mutta erityisen térke&d on aikuisen aktiivinen osallistuminen
lapsen mediankdyttddn. Opetukseen tarkoitetuilla laadukkailla mediasis@lidilld voidaan edist&d leikki-ikdisten lasten oppimista ja
esimerkiksi piirtf@miseen tarkoitetut sovellukset ovat lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle térkeit&. Kohtuullinen maéré laadukasta
televisiosis@ltéd kehittdd taapero- ja esikouluikdisten lasten oppimista sekd sosioemotionadlisia taitoja, mutta kehityksen kannalta
sopimaton sisélté ja siihen alfistuminen voivat vahingoittaa itsesddntelyd, kielitaitoa sekd yleisié kognitiivisia kykyja.

Erityisesti pienilla lapsilla on todettu olevan rajoittanut medialukutaito, ja he ovatkin sen vuoksi erityisen alttita median negatiivisille
vaikutuksille. Samanikdisten lasten median kdytdssd ja mediataidoissa on myds selkeitd eroja, kotiympdristéon vaikutus ja sielta
tulevat kayttaytymismallit, vaikuttavat suuresti siihen, miten kukakin lapsi mediaa ymmartad tai osaa kayttad ja missé vaiheessa
kehitystd. Mediakasvatuksessa onkin tarke&d huomioida myds lasten yksildlliset mediataidot sek& vanhempien osallistaminen
mediakasvatukseen.

nykyaikaisten kansalaistaitojen kehittymist&. Mediakasvatuksen vaikuttavuutta pitkalld aikavalilé liséd pitk&jénteinen,
systemaattinen kasvatustyd, jossa mediakasvatus on osa varhaiskasvatuksen, esikoulun sekd koulun arkista toimintaa. Akfiivinen,
keskusteleva ja itse tekemiseen perustuva mediakasvatusstrategia on tehokkaampi kuin rajoittava tai kieltGmiseen perustuva.
Tarked suojatekijd on lapsen ja huoltajan avein suhde, kun lapsen perusrakenteet ovat kunnossa my&s mediakasvatuksen tiedot ja
taidot tarttuvat paremmin lapsen mieleen.
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Aktiviteettiosio:

Medialorupiiri: Ajatuksena on soveltaa perinteistd lorupiirid median maailmaan. Lorun lukemisen jalkeen
piirissa olisi hyva keskustella lorun sanomasta ja sen herattamistd ajatuksista. Mitd lapset ajattelevat siita
mitd lorussa sanotaan? Mitd ajatuksia mediasta, mainoksista ja sosiaalisesta mediasta her&d?
Tarkoituksena on saavuttaa mediakasvatuksellinen hyvén mielen loruhetki, jossa lapset padsevat
osdallistumaan ja lorut tuovat opettavaista sanomaa. Olemme rakentaneet 15kpl loruja kehitt&mistyémme
oheen, tarkoituksena kuitenkin on, ett& varhaiskasvatuksessa ideaa voitaisiin jatkojalostaa ja soveltaa
luomalla lisa& loruja ja myds osallistamalla lapsia lorujen kehitt&miseen.

Kuunteleppa, lapsi pieni, tassa loru, mediaa kdasittelevd. Tarkedd on oppia, miten oikein mediaa
kdytetadn, jotta mediaa lukea osaat ja et sielld harmia itsellesi tai muille tee.

Alypuhelin ja tietokone, ihmeet ne elektroniset - tarjoavat tietoa ja vilhdettd. Mutta muista aina tarkkailla,
mitd katsot ja mitd teet, jotta turvallisesti mediassa meet.

Someen sukeltaessa pysy turvallisilla vesilld, funnista tosi ja faru, kaikkea ei ole uskottava. Mediakasvatus auttaa sinua
ymmartdmaan ja oppimaan median saloja.

Mieti aina aikuisen kanssa yhdessd mitd media sinulle mainostaa, tarvitsetko sitde Ja muista myods, ettd onnellisuus ei
aina 16ydy uusista leluista ja karkkipusseista.

Keskustele aikuisten kanssa yhdessd, kun median virtaan sukellat. Yhdessd valitkaa sis@lts, joka opettaa ja viihdyttad —
silloin te yhdessd tutkitte maailmaa monipuolisesti.
Media voi olla ikkuna maailman ihnmeisiin, se voi avata mielesi, saada sinut innostumaan. Mutta muista my&s kuinka

kivaa on leikki& ulkona tai lukea kifjaa yhdess& aikuisen kanssa.

N&in lapseni, mediaa kasittelet - voit oppia, kasvaa ja olla viisas matkalla t&ll&. Kaytd sitd oikein ja viisaasti, nauttien
eldman iloista tdysi rinnoin, siind ihanin retki!

Mediamaailmassa tieto virfaa kovaa, siksi on térkedd, ettd tiedat, mita teet ja miten siella parjadt.

Kun ndet mainoksen, pysdhdy hetkeksi ja mieti mitd mainoksessa ndkyy. Sielld voi ndkyd jotain hienoa ja uutta, mutta
muista, ettei aina tarvitse ostaa kaikkea mité& media meille tuuttaa.

Someen astuessa ole utelias, mutta myds varovainen, Tunnista, mik& on totta ja miké& on vain narrausta mainosten. Ald
usko kaikkea, mité n&et tai kuulet, opi erottamaan luotettava tieto ja tekemdadn valinnat oikeat.

Ole aina kohtelias ja kunnioita muita, kun mediassa seikkailet. Ald levitd vinaa tai loukkaa muita, ole ystavallinen ja tuo
mukanasi hyvad mediaan tuutin taydeltd.

Muista my&s kaverit ja harrastukset, leiki ulkona ja sisélld. Median maailma voi olla jannittéavd ja hauska, mutta muista
aina aikuisen kanssa yhdessd pohtia mita ja milloin siellé tehdd saat.

Niinp& lapset, mediaa k&sitellessd, oppikaa viisaiksi ja tietoisiksi mediasta. Viisaasti ajatellen ja tarkkaan tutkien, 16ydatte
median parhaat puolet ja opit parhaimmat, jee!

Tietokoneen adressd istuu pieni, mediatietoa hén imee, kuin taikasieni. Klikkailee kuvia, sanoja ja dénid, mediamaailma
t&ynna tarinoita n&itd.

Yhdessa aikuisten kanssa oppia saa, mediataitoja kehittden, matkaa jatkaa. Keskustellaan yhdessa, mitda netissa ndkee,
niin mediamaailmassa viisaasti likkeelle I[Ghtee.



Linkkeja jatkoon

hitps://mediapoluila.fi/ - ideoita mediakasvatuksen toteutukseen varhaiskasvatuksessa

https://oivalluksiaeskarista.files.wordpress.com/2017/12/100-oivallusta-mediareppuun.pdf -
vinkkeja ja ideoita varhaiskasvatuksen mediakasvatuksen toteutukseen

https://www.mediataitokoulu.fi/lapsetiomedia.pdf - lapset & media kasvattajan opas

https://www.mediataitokoulu.fi/vinkit23_pienetlapset.pdf - lisGtietoa mediakasvatuksesta
varhaiskasvatukseen sekd ideoita sen toteutukseen

https://cdn.mil.fi/prod/201%/01/07104928/MLL-Lapsi-ja-media_www.pdf - lisatietoa huoltqjille
mediasta kasvatuksen ndkdkulmasta

https://cdn.mil.fi/prod/2017/06/28154551/media_varhaiskasvatuksessa_nettiin.pdf - lisatietoa
mediakasvatuksesta varhaiskasvatuksessa MLL:n kokoamana
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MEDIAKASVATUS

https://www.mllfi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/lapset-ja-media/ikarajat-mediassa/ - asiaa iké&rajoista, suosituksia

hyvista peleistd, elokuvista ikérajat huomiciden

hitps

varhaiskasvatukseen

r.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/lapset-ja-media/digipuuhavinkkeja/ - digipuuhavinkkejé kotiin ja

P8 s!ILINJARYI
Kultaa elimasi ammattikorkeakoulu



37 (37)

11 LIITE 2: WEBROPOL-KYSELY VARHAISKASVATUKSEN AMMATTILAISILLE

Palautetta mediakasvatusoppaasta

1. Onko mielestasi oppaan rakenne selked ja ymmarrettava?

QO Kyl
QO Ei

2. Onko oppaan pituus sopiva?

QO Kyl
@)

3. Onko oppaan sisilté ymmarrettava?

O Kylia
(@)

4. Onko oppaan ulkoasu selkei ja toimiva?

QO Kylia
QO E

5. Palveleeko mielestési opas kohderyhméaansa?

O Kyl
QO E

6. Voiko mielestasi opasta hyodyntda varhaiskasvatuksessa mediakasvatuksen
toteutuksessa?

O Kylia
@)=

7. Tuoko opas uusia ndakemyksia ja keinoja mediakasvatuksen toteutukseen
varhaiskasvatuksessa?

O
Qe

8. Auttaako opas mediakasvatuksen toteuttamisen kehittamisessa
varhaiskasvatuksessa?

QO Kyl
Qi



