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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on lisata tietoisuutta kehotun-
nekasvatuksesta. Opinnaytetyon tuotoksena syntyi konkreettinen kehotunne-
kasvatuksen opas, joka tarjoaa tietoa ja vinkkeja kehotunnekasvatukseen las-
ten kasvattajille. Ensisijaisesti opas on kehitetty varhaiskasvatukseen, mutta
sita voi hyddyntaa kuka tahansa kasvattaja tai aiheesta kiinnostunut. Opinnay-
tetyon teoreettinen tausta seka tuotos on koottu varhaiskasvatusikaisten, eli
0-5-vuotiaiden lasten kehityksen nakdkulmasta. Opinnaytetydn toimeksianta-
jana on Haminan kaupunki.

Opinnaytety0ssa avataan varhaiskasvatuksen kontekstia seka kasitelldan var-
haiskasvatusta ohjaavia asiakirjoja ja sita, miten kehotunnekasvatus niissa il-
menee. Opinnaytety0 sisaltaa teoreettista tietoa kehotunnekasvatuksesta,
mita on myos hyddynnetty opasta laadittaessa. Teoreettinen tausta pitaa si-
sallaan kehotunnekasvatuksen kahdeksan aihetta, tunne- ja turvataidot, sek-
suaalisuuden portaat seka leikin merkityksen kehotunnekasvatuksessa. Li-
saksi opinnaytetydssa pohditaan, kenella on vastuu kehotunnekasvatuksesta.

Opinnaytetyon lahtokohtana toimivat havainnot varhaiskasvatuksen tyoken-
talta, jossa huomattiin puute yhtenevaisesta linjasta kehotunnekasvatukseen
littyen. Epakohtana huomattiin varhaiskasvattajien erilaiset nakemykset ja ko-
kemukset kehotunnekasvatuksesta, mitka ohjaavat kasvattajien tuottamaa ke-
hotunnekasvatusta. Opinnaytetydn tavoitteena on rikkoa tata tabua lisaamalla
tietoa kehotunnekasvatuksesta.

Opinnaytetyon tuotoksen toteutuksessa menetelmana hyddynnettiin opinnay-
tetyopaivakirjaa seka havainnointia varhaiskasvatuksessa. Oppaaseen koottiin
kehotunnekasvatuksen ydinasiat, jotta sen sisaltdé pysyy tiiviina. Opas sisaltaa
kehotunnekasvatuksen maaritelman ja yleista tietoa siita seka sen kahdeksan
keskeista aihetta. Oppaaseen on koottu tietoa lapsen eri ika- ja kehitysvai-
heista. Lisaksi oppaassa on konkreettisia vinkkeja kasvattajille haastavien ai-
heiden puheeksi ottoon seka kirja- ja lauluvinkkeja kehotunnekasvatuksesta.
Kehotunnekasvatus koettiin aiheena tarkeaksi ja tietoisuutta siita haluttiin li-
sata taman oppaan avulla.
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ABSTRACT

The goal of this functional thesis is to increase the awareness of body aware-
ness education. As a result of the thesis, a concrete guide on body awareness
education was created. The guide offers information and tips on body aware-
ness education for children's educators. Primarily, the guide has been devel-
oped for early childhood education, but it can be used by any educator, or an-
yone interested in the subject. The theoretical background and the output of
the thesis have been compiled from preschooler’s perspective. This means
children from 0 to 5 years old. The client of the thesis is the city of Hamina.

The thesis opens the context of early childhood education and shows the doc-
uments that guide early childhood education and how body awareness educa-
tion appears in them. The thesis contains theoretical information about body
awareness education, which has also been used in the preparation of the
guide. The theoretical background includes the eight subjects of body aware-
ness education, emotional and safety skills, the steps of sexuality, and the im-
portance of play in body awareness education. In addition, the thesis consid-
ers who is responsible for body awareness education.

The starting point of the thesis was observations from the early childhood edu-
cation field, where a lack of consistent instructions was noticed in body aware-
ness education. There are different views and experiences of early childhood
educators regarding body awareness education. This is guiding the body
awareness education produced by the educators and it is a problem. The aim
of the thesis is to break this taboo by increasing information about body
awareness education.

In the implementation of the output of the thesis, the thesis diary and observa-
tion in early childhood education were used as methods. In the guide, the core
aspects of body awareness education were compiled to keep its content con-
cise. The guide contains a definition of body awareness education and gen-
eral information about it, as well as its eight central topics. The guide has in-
formation about the child's different ages and developmental stages. In addi-
tion, the guide offers concrete tips for educators to bring up challenging topics,
as well as book and song tips on body awareness education. Body awareness
education was felt to be an important topic and this guide was made to in-
crease the awareness of it.

Keywords: body awareness education, early childhood education, sexual ed-
ucation, guide
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme lahtokohtana on tehda kehotunnekasvatuksen opas var-
haiskasvatukseen. Taman lisaksi opasta voi hyodyntaa kuka tahansa aiheesta
kiinnostunut, esimerkiksi vanhemmuuden tukemiseen. Oppaan tarkoituksena
on lisata tietoisuutta kehotunnekasvatuksesta seka tarjota kasvattajille vink-
keja siita. Idea oppaaseen syntyi omista kokemuksistamme varhaiskasvatuk-
sessa, jossa havainnoimme, etta kehotunnekasvatus on hyvin kasvattajasta
riippuvaista. Varhaiskasvatuksessa tyoskentelee eri ikaisia kasvattajia hyvin
erilaisista taustoista ja osa kasvattajista voi kokea kehotunnekasvatuksen
haasteelliseksi ja osa pitaa sita jopa tabuna. Halusimme tehda oppaan, jossa
nostamme aihetta esille ja lisadamme tietoisuutta kehotunnekasvatukseen liit-
tyen. Kehotunnekasvatus on hyvin tarkea aihe, silla se vaikuttaa hyvin koko-

naisvaltaisesti lapsen kasvuun ja kehitykseen.

Toimeksiantajanamme on Haminan kaupunki. Otimme yhteyttd Haminan var-
haiskasvatuksen pedagogiseen kehittdjaan ja tarjosimme ideaamme kehotun-
nekasvatuksen oppaasta. Halusimme tarjota ideaa kaupungille eika vain yksit-
taiselle paivakodille, jotta mahdollisimman moni kasvattaja voisi hydtya op-
paasta. Opas on tarkoitettu ensisijaisesti varhaiskasvatukseen, mutta sita voi-

daan hyddyntaa myods vanhemmuuden tukemiseen.

Alkuun tarkea huomio: kehotunnekasvatus on seksuaalikasvatusta. Kehotun-
nekasvatus kuvaa sanana paremmin pienille lapsille ominaista kehitysta ja tar-
peita. Kehotunnekasvatus sanana painottaa enemman lapsille kehityksen
kannalta tarkeita asioita. Lapsille tulee antaa tietoa ja taitoa liittyen kehoon ja
sen suojaamiseen ja kunnioittamiseen. Taman lisaksi myds tunne- ja turvatai-
dot ovat tarkea osa kehotunnekasvatusta. Kehotunnekasvatus tukee lapsen
itsetunnon kehittymista, minakuvan rakentumista seka opettaa lapselle tar-
keita tunne- ja turvataitoja. Kehotunnekasvatuksen tarkoitus ei ole opettaa lap-
selle seksista vaan vahvistaa lapsen tunnetta siita, ettd han on tarkea ja mer-
kityksellinen omana itsenaan. (Mita on kehotunnekasvatus s.a.; Bildjuschkin &
Ruuhilahti 2012, 7-12; Ingman-Friberg & Cacciatore 2016a, 25-31.)
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2 OPINNAYTETYON TAUSTA JA TOIMEKSIANTAJA

Idea kehotunnekasvatuksen oppaasta syntyi omasta mielenkiinnostamme ai-
hetta kohtaan seka omista kokemuksistamme varhaiskasvatuksen kentalla.
Havaitsimme puutteita seka isoja eroavaisuuksia kehotunnekasvatuksessa
riippuen kasvattajasta seka varhaiskasvatusyksikosta. Kehotunnekasvatus
tuntuu olevan aiheena edelleen hieman tabu, vaikka sen aiheita sivutaan Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) laaja-alaisen osaamisen seka
oppimisen alueissa. Kehotunnekasvatus on tana paivana hyvin pinnalla ja siita
puhutaan paljon, mutta meidan kokemuksemme mukaan yhtenaiset linjat ke-
hotunnekasvatukseen viela puuttuvat. Lisaksi kehotunnekasvatukseen liittyva

tieto ja koulutus on viela aika vahaista.

Toimeksiantajamme on Haminan kaupunki, jossa yhteyshenkilonamme on
Haminan kaupungin varhaiskasvatuksen pedagoginen kehittaja. Olimme sopi-
neet toimeksiantajan kanssa, etta olemme yhteydessa toimeksiantajaan aika
ajoin ja paivitamme, miten opinnaytetyo etenee. Ennen lopullista julkaisua
opinnaytetyo kaytiin yndessa lapi toimeksiantajan kanssa ja toimeksiantaja

esittelee sen varhaiskasvatuksen tiimissa.

Haminan varhaiskasvatus perustuu Opetushallituksen maaraamaan varhais-
kasvatuslakiin seka Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (2022). Lisaksi
Haminalla on oma, paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma (2022), joka pe-
rustuu myds edella mainittuihin asiakirjoihin seka paikallisiin toimintatapoihin
ja nakokulmiin. (Haminan varhaiskasvatussuunnitelma 2022, 8.) Varhaiskas-
vatuksen toimintaa ohjaavista Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista

(2022) kerrotaan lisda luvussa 2.3.

Haminan varhaiskasvatussuunnitelmaa on laatinut moniammatillinen tyo-
ryhma ja tyoskentely on toteutettu saannodllisesti kokoontumalla. Lisaksi var-
haiskasvatuksen seka esiopetuksen henkildstolla on ollut mahdollisuus kom-
mentoida varhaiskasvatussuunnitelmaa. Lasten huoltajilta on myos kartoitettu
nakemyksia varhaiskasvatuksen laadusta seka mahdollisista toiveista varhais-

kasvatukseen liittyen. (Haminan varhaiskasvatussuunnitelma 2022, 8.)
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Haminan varhaiskasvatussuunnitelmassa (2022) on mainittu varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden arvot sekd Haminan varhaiskasvatuksen paikallinen
arvoperusta, jotka perustuvat kaupunkistrategiaan. Nama paikalliset arvot ovat
asukas- ja yrityslahtoisyys, tulevaisuuslahtoisyys seka rohkeus. Asukas- ja yri-
tyslahtoisyyden periaatteissa on mainittu muun muassa lapsen ainutkertaisuu-
den arvostaminen seka yksilollisyyden ja erilaisuuden kunnioittaminen. Nama
arvot kulkevat kasi kadessa kehotunnekasvatuksen kanssa. MyGs toisen pai-
kallisen arvon, rohkeuden periaatteissa mainitaan lapsen suojeleminen aikuis-
ten maailmassa, epakonhtiin puuttuminen ja avoimuus ja rehellisyys. Etenkin
lapsen suojeleminen aikuisten maailmassa on tarkea osa kehotunnekasva-
tusta ja siihen liittyvia turvataitoja. (Haminan varhaiskasvatussuunnitelma
2022, 25-26.)

2.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus perustuu varhaiskasvatuslakiin (540/2018) seka Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteisiin (2022). Lisaksi jokaisella kunnalla on oma, pai-
kallinen varhaiskasvatussuunnitelma. Nama ovat velvoittavia asiakirjoja, joi-

den mukaan varhaiskasvatusta tulee toteuttaa.

Varhaiskasvatus on varsinkin tana paivana merkittava osa monien lasten ar-
kea. Varhaislapsuus on iso ja merkittava elamanvaihe lapselle ja varhaiskas-
vatukseen osallistuminen on jokaisen lapsen oikeus. Varhaiskasvatus luo lap-
sen elamalle pohjan ja varhaiskasvatuksessa saatu ja luotu pohja kantaa pit-
kalle elamassa. Etenkin niiden lasten kohdalla varhaiskasvatuksen merkitys
korostuu, joilla on haasteita oppimisessa tai kehityksessa tai elinolot ovat vai-
keat. (Koivula, Siippainen & Eerola-Pennanen 2022.)

Varhaiskasvatuksen keskeiset ja tarkeimmat tavoitteet ovat lapsen kokonais-
valtaisen kasvun, kehittymisen ja oppimisen edistaminen. Varhaiskasvatuksen
lahtokohtana on, etta jokaisella lapsella on oikeus tulla kuulluksi, hyvaksytyksi
ja nédhdyksi omana itsendan. Suomessa varhaiskasvatus on viimeisten vuo-
sien varrella kokenut isojakin muutoksia, niin rakenteellisia kuin poliittisia. Esi-

merkiksi isoimpina muutoksina on se, etta varhaiskasvatus sijoittui opetus- ja
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kulttuuriministerion hallinnon alle vuonna 2013 seka varhaiskasvatuslaki uu-
distui vuonna 2018. (Koivula ym. 2022.)

Varhaiskasvatuksessa tulee ottaa lapset huomioon yksil6ina. On tarkea ym-
martaa, etta pienetkin asiat ovat merkityksellisia lapselle, esimerkiksi jakamat-
toman huomion saaminen. Varhaiskasvatuksessa kaikki sosiaaliset suhteet ja
ihmisten valinen toiminta ovat merkittavia lapsen oman osallisuuden tilan
muotoutumisessa. Kohtaamiset eivat automaattisesti tarkoita sita, etta lapsi
valttamatta kokisi osallisuutta. Lapsen psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen op-
piminen seka kehitys ovat nopeimmillaan lapsuudessa. (Ylikorkko 2022, 84—
85.)

Lapsen kasvu ja kehitys on jatkuva ja kokonaisvaltainen tapahtuma, mihin vai-
kuttaa monta eri tekijaa. Suuressa roolissa on ymparisto, jossa lapsi kasvaa ja
viettaa aikaa, eli myds varhaiskasvatuksen ymparistdlla ja aikuisilla on todella
iso merkitys lapsen kasvussa ja kehityksessa. Varhaiskasvatuksen tuleekin
olla laadukasta ja koko ajan kehittyvaa. (Ylikorkko 2022, 75-76.)

2.2 Varhaiskasvatusta ohjaavat asiakirjat

Varhaiskasvatuslaissa (540/2018) ei ole erikseen maaritelty tai mainittu seksu-
aali- tai kehotunnekasvatusta. Varhaiskasvatuslain 3. pykalassa on kuitenkin
mainittu lapsen ian ja kehityksen mukaisen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityk-
sen, terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen. Lapsen laadukas kehotunnekas-

vatus liittyy tahan lain pykalaan.

Varhaiskasvatuksen toimintaa maarittelevat Varhaiskasvatuslaki (540/2018)
seka Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2022). Naissa kummassakaan
ei ole mainittu kehotunnekasvatusta eika seksuaalikasvatusta. Varhaiskasva-
tussuunnitelmassa on useita kohtia, jossa korostetaan kehotunnekasvatuksen
eri aiheita, eli kehotunnekasvatus nakyy varhaiskasvatussuunnitelmassa,
vaikka sita ei suoraan termina siella mainita. Uusimpaan Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteisiin (2022) on kuitenkin tehty lisays, jossa ohjeistetaan
kasvattajia kunnioittavasti ohjaamaan lasten ikatasoista uteliaisuutta kehoon
ja seksuaalisuuteen (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 53.).
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022, 22—-23) on mainittu arvope-

rusta, jolle varhaiskasvatuksen tulisi rakentua. Nama arvot ovat

Lapsuuden itseisarvo

Ihmisena kasvaminen

Lapsen oikeudet

Yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja moninaisuus
Perheiden monimuotoisuus

Terveellinen ja kestava elamantapa.

2R NS

Nama arvot kytkeytyvat myds vahvasti kehotunnekasvatuksen ydinaiheisiin.
Etenkin lapsen oikeudet, yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja moninaisuus seka per-
heiden monimuotoisuus ovat samoja arvoja, joita kehotunnekasvatuksen ydin-
aiheetkin kasittelevat. Niista on kerrottu lisaa luvussa nelja. Lisaksi Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa (2022, 25-29) on maaritelty laaja-alaisen
osaamisen alueet, joiden avulla edistetaan lapsen kasvua ja kehitysta. Laaja-

alaisen osaamisen alueita ovat

Ajattelu ja oppiminen

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu
Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot
Monilukutaito

Digitaalinen osaaminen

Osallistuminen ja vaikuttaminen.

ok wh =

Naista laaja-alaisen osaamisen alueista erityisesti itsensa huolehtiminen ja ar-
jen taidot liittyvat vahvasti kehotunnekasvatukseen. Tassa laaja-alaisen osaa-
misen alueessa korostetaan terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia taitoja seka
itsestaan huolehtimista. Lapsia kannustetaan ja ohjeistetaan harjoittelemaan
erilaisia taitoja, kuten omatoimista ruokailua, pukemista ja wc-kaynteja. Aikui-
nen tukee lasten tunteiden saatelya ja ilmaisemista turvallisesti. Lisaksi oman
ja muiden kehon kunnioittaminen ja suojeleminen seka omat rajat ovat tarkea
osa itsesta huolehtimista. Lisaksi osallistuminen ja vaikuttaminen- osa-alu-
eessa mainitaan lapsen kuunteleminen, aloitteisiin vastaaminen ja arvostava
kohtaaminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 25-29.) Nama

samat asiat ovat myos osa kehotunnekasvatuksen ydinta.
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2.3 Aiemmat tutkimukset

Montclair State Universityn tutkimuksen mukaan seksuaalikasvatuksen tulisi
alkaa jo paivakodissa. Tutkimuksen mukaan seksuaalikasvatus on kaikkein te-
hokkainta silloin, kun se aloitetaan ajoissa ja luodaan perustaa, jossa tarjotaan
kehityksen mukaista opetusta. Tutkimus osoittaa, etta ajoissa aloitettu laadu-
kas seksuaalikasvatus edistaa nuorten fyysista, psyykkista ja emotionaalista
hyvinvointia. Lisaksi tutkimuksessa selvisi, etta laadukas seksuaalikasvatus
voi vahentaa lasten hyvaksikayttoa seka parisuhdevakivaltaa myéhemmin ela-
massa. Taman lisaksi hyva seksuaalikasvatus lisaa ymmarrysta seksuaalisuu-
den monimuotoisuudesta, parantaa kehonkuvaa, ihmissuhteita ja medialuku-
taitoa. (Montclair State University 2020.)

Vaestoliitto kartoitti kahdella kyselytutkimuksella lasten seksuaalikasvatusta
vuosina 2013 ja 2014. Vuonna 2013 tehty tutkimus osoitettiin varhaiskasva-
tuksen ammattilaisille ja seuraavana vuonna kyselytutkimus tehtiin lasten van-
hemmille. Kyselyissa kartoitettiin lapsen seksuaalisuuden ilmentymista seka
vanhempien ja ammattilaisten kokemuksia ja mielipiteita aiheesta. Vaestoliiton
tutkimus osoittautui laajaksi, ja vastaukset osoittivat vastaajien pysahtyneen
aiheen aarelle ja paneutuneen kyselyyn, silla vastauksia saatiin yli 1100.
(Cacciatore & Ingman-Friberg 2016¢, 32-33.)

Vaestoliiton tekema tutkimus osoitti myos omat havaintomme todeksi, silla tut-
kimuksen mukaan lahes puolet (47 %) vastaajista oli sitd mielta, etta tiimissa
ei ole yhteisia pelisaantoja liittyen lasten kehotunnekasvatukseen. Lahes puo-
let (46 %) vastaajista eivat olleet tietoisia kollegoidensa ajatuksista liittyen ke-
hotunnekasvatukseen. Monet ammattilaiset kokivat myds koulutuksen keho-
tunnekasvatukseen liittyen olleen puutteellinen, silla 44 % vastaajista ei ollut
saanut koulutusta liittyen lisaantymisesta puhumiseen ja 41 % turvataidoista

puhumiseen. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016¢, 35-36.)

Vanhemmille osoitetussa tutkimuksessa puolestaan selvisi, ettd vanhemmat
ovat hammentyneita lapsen seksuaalisuuden ilmentymisesta, silla suhtautumi-
nen ja toimintatavat siihen liittyen ovat epaselvia. 76 % vastanneista vanhem-

mista oli kuitenkin sita mielta, etta seksuaalikasvatus alkaa kouluissa liian
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myohaan. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016¢, 36.) Tama osoittaa sen, miten
tarkea osa kehotunnekasvatus on pienen lapsen kasvua ja kehitysta ja siksi

myos erittain tarkeaa huomioida varhaiskasvatuksessa.

Varhaiskasvatusten ammattilaisten omat kasitykset ja erilaiset tavat suhtautua
kehotunnekasvatukseen olivat hyvin monenlaisia. Jotkut ammattilaiset eivat
halunneet puhua aiheesta ollenkaan ja toiset ammattilaiset kokivat kehotunne-
kasvatuksen myonteisena ja luonnollisena osana omaa tyotaan. Ammattilaiset
my0s kokivat, etta kehotunnekasvatusta kasitelldaan koulutuksissa hyvin va-
han. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016¢, 32—40.) Laseke-kyselyssa ammatti-
laisille tehdyssa kyselyssa tuli myos esille, etta lasten leikeissa ja puheissa
seksuaalisuus nakyy selvina aiheina, mutta tyoyhteisdissa ei ole yhtenaista
linjaa tai sopimusta lasten kehotunnekasvatuksesta. Varhaiskasvattajien omat
mielipiteet ohjaavat melko paljon kehotunnekasvatusta, silla he kokevat jaa-
neensa vailla tietoa ja nain ollen aihe herattdd myds hammennysta ja epavar-
muutta. Varhaiskasvatuksen tuottama kehotunnekasvatus ei talldin ole yhte-
naista eika tasa-arvoista joka paikassa. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016c,
32-40.)

3 KEHOTUNNEKASVATUS
3.1 Kehotunnekasvatuksen maaritelma

Alkuun haluamme painottaa, etta kehotunnekasvatus ja seksuaalikasvatus
ovat sama asia. Asiayhteyden mukaan maarittyy se, kumpaa sanaa kayte-
taan. Aikuisen ja nuoren seksuaalisuus on erilaista kuin lapsen. Lapsen koh-
dalla seksuaalisuus ilmenee ihmettelyna ja tutustumisena kehoon, tunteisiin ja
mielihyvaan seka tapojen ja normien opetteluna. Kehotunnekasvatus termina
kuvaa konkreettisemmin pienten lasten kehitysta seka tarpeita. (Mitéd on keho-

tunnekasvatus s.a.)

Seksuaalikasvatus on tarkea osa ihnmisen kasvua ja kehitysta, silla hyva sek-

suaalikasvatus johtaa hyvaan seksuaaliterveyteen ja seksuaaliseen hyvinvoin-
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tiin. On tarkeaa, etta seksuaalikasvatus alkaa jo lapsuudessa, silla lapsuu-
dessa luodaan pohjaa kaikelle tulevalle opille elaman varrella. Mikali lapsi ei
saa laadukasta seksuaalikasvatusta, joka perustuu tutkittuun tietoon, han op-
pii uskomuksia ja seksuaalisuuteen liittyvia asioita muuta kautta. llIman hyvaa
ja suunnitelmallista seksuaalikasvatusta lapsen voi olla vaikeaa kasitella ja

ymmartaa naitd muualta tulevia vaikutteita. (Seksuaalikasvatus s.a.)

Seksuaalikasvatuksella on hyvin suppeat ja jokseenkin myds karut perinteet.
Seksuaalisuutta ja siihen liittyvia monia kysymyksia ja aiheita on saatettu kasi-
tella lapsen mielesta pelottavalla tavalla tai kaksimielisilla vihjauksilla, joita
lapsi ei voi ymmartaa. 1980-luvulla lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto oli hy-
vinkin yleista mutta se oli vaiettu aihe, asia jatettiin jopa huomioimatta, eli si-
vuutettiin eika sita yritetty ehkaista. Talloin suunnitelmallista ja lapsen tasoista
osaamista ei yhteiskunnassamme viela juurikaan ollut. Vuosikymmenten saa-
tossa muutosta ajattelu- ja kasvatusmalleihin on onneksi luotu parempaan
pain. Mutta edelleen naemme, etta on tarpeen luoda muutosta ja lisata tietoi-
suutta jo opittuihin kasvatusmalleihin, jotka edistaisivat entuudestaan lapsen
kokonaisvaltaista terveytta ja hyvinvointia. (Ingman-Friberg & Cacciatore
2016a, 25-31.)

3.2 Kehotunnekasvatuksen kahdeksan aihetta

Kehotunnekasvatus on hyvin laaja kasite ja siihen kuuluu kahdeksan eri ai-
hetta. Nama kahdeksan aihetta ovat:

. Keho ja kehitys

Tunteet

Laheisyys, hyvaolo ja itsetunto

Ymparisto ja muut ihmiset

Hyvinvointi ja terveys

Lisaantyminen

Normit ja tavat

Oikeudet (Mita on kehotunnekasvatus s.a.)

NSO RN =

Kehotunnekasvatuksen kahdeksan aihetta perustuu WHO:n eli maailman ter-
veysjarjeston maarittelemaan malliin. WHO maarittelee kehotunnekasvatuk-

sen laadukkaaksi, kun lapsi saa kasvatusta kaikissa naissa aiheissa. Pelkka
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tieto ei riita lapselle, vaan jokaisen kahdeksan aiheen tulee tarjota tiedon li-
saksi myos taitoa seka asenteita. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016a, 25—
31))

3.2.1 Keho ja kehitys

Lapset ovat luonnollisesti ja avoimesti kiinnostuneita omasta kehostaan ja sen
erilaisista toiminnoista. Lapsi tutustuu uteliaana omaan kehoonsa ja se tulee
lapselle mahdollistaa. On tarkeaa ymmartaa, etta se on taysin normaalia, eika
sita tule haveta. Lapsi usein ihailee itseaan ja nakee oman kehonsa arvok-
kaana. Lapsi tutustuu kehoonsa, kun han likkkuu, nayttaa, kayttaa, tuntee ja
tutkii. Lapset oppivat uutta kehostaan ja tutustuvat siihen koko ajan lisaa.
(Mita on kehotunnekasvatus s.a.; Ingman-Friberg & Cacciatore 2016b, 82—
86.)

Kehon osat ja niiden eri toiminnot ovat lasten mielesta hyvin kiinnostavia,
ovathan ne heille taysin uusi asia. Vessassa kaynti, kakka-, pissa- ja pierujutut
ovat erityisen kiinnostavia asioita. Usein lapset juttelevat ja hassuttelevat ves-
sajutuilla, silla kokevat ne jannittaviksi. Lapsille olisikin hyva opettaa, etta
nama ovat luonnollisia asioita, joista voidaan keskustella yhdessa. On hyva
kuitenkin muistuttaa, etta vessassa kaynti on yksityinen asia, eika sinne oteta

kavereita mukaan. (Mitd on kehotunnekasvatus s.a.)

Sen liséksi, etta lapsi on kiinnostunut omasta kehostaan, han on hyvin kiin-
nostunut myos muiden ihmisten kehoista. Lapsi tarkkailee, vertailee ja pohtii
ihmisten eroja. Lapsi huomaa, ettéd kehoja on monenlaisia ja eri nakoéisia. On-
kin tarkeaa, etta lapsi oppii arvostamaan seka erityisesti omaa kehoaan, mutta

my0Os muiden kehoja. (Mitéa on kehotunnekasvatus s.a.)

Miten voimme tukea lapsen ymmarrysta ja tietoa liittyen hanen omaan ke-
hoonsa ja muiden kehoihin? Ensinnakin on tarkea huomioida, miten puhutaan
kehoista lasten ollessa lasna. Omasta tai muiden kehoista puhuttaessa, aikui-
sen tulisi muistaa puhua arvokkaasti, ei moittien tai paheksuen. Jos aikuinen

vertailee omaa kehoaan tai puhuu siita negatiivisesti, lapsi voi heijastaa nama
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ajatukset itseensa ja miettia, ettd hanen omassa kehossaan on jotain huonoa.
Nain lapsi saattaa alkaa tuntemaan hapeaa jotain kehonosaa kohtaan. (Sippel
2019, 18-19.)

Lempea ja turvallinen kosketus opettaa lapselle, etta hanen kehonsa on arvo-
kas ja hyva juuri sellaisena. Aikuisen onkin tarkea antaa lapselle Iaheisyytta ja
kosketusta, silla se parantaa lapsen kasitysta omasta kehostaan. Sylittely, ha-
liminen, silittaminen ja muu laheisyys on hyva tapa antaa lapselle hyvaksyvaa
kosketusta. Tulee kuitenkin muistaa, etta lapsella on oikeus kieltaytya tasta ja
sita tulee kunnioittaa. Se opettaa myos lapselle oman kehon rajoja. (Sippel
2019, 18-19.)

3.2.2 Tunteet

Lapset tuntevat tunteita voimakkaasti ja nayttavatkin kokemansa tunteen avoi-
mesti. Lasta kuuluu tukea ja opettaa, etta kaikki tunteet ovat sallittuja. Tarkeaa
on lapsen kanssa opetella tunnistamaan ja vahvistamaan myonteisia tunteita,
mutta hyvin tarkeaa on myos kasitella ja oppia sietamaan huonojakin tunteita.
(Mita on kehotunnekasvatus s.a.; Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2019,
11.)

Kaikilla inmisilla on oma kehotunne, ja on tarkeaa muistaa, etta samanlaisesta
tilanteesta johtuvat tunteet voivat tuntua taysin eri puolilla kehoa. Jokainen ih-
minen kokee tunteet yksilollisesti. Tunteet ovat avuksi ihmisille, ja niiden tar-
keana tehtavana on edistaa hyvinvointia. Tunteet auttavat myos meita tunnis-
tamaan ja tiedostamaan, mika on meille hyvaksi ja mika puolestaan vahin-
goksi. On tarkeaa painottaa lapselle, etta kaikki tunteet ovat sallittuja, mutta
tunteen vallassa kaikki teot eivat ole sallittuja. (Mitd on kehotunnekasvatus
s.a.; Lajunen ym. 2019, 57-59.)

Tunteita voidaan kasitella esimerkiksi tunnekorttien avulla seka varhaiskasva-
tuksessa etta kotona. Tunnekortteja naytetaan lapselle ja kysytaan korttien
pohjalta esimerkiksi kysymyksia "Milta kuvassa oleva nalle nayttaa? Milta ha-

nesta mahtaa tuntua? Mita tassa on voinut tapahtua?” (Lajunen ym. 2019,
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57.) Tunnekortteja voi myos hyodyntaa monella eri tavoin ja soveltaa halua-
mallaan tavalla. Lapsi voi myOs esimerkiksi valita haluamansa tunnekortin ja
liimata sen paperiin, paperille voi lapsi itse tai yhdessa aikuisen kanssa ruveta
kokoamaan kortin ymparille asioita tai tapahtumia, joissa lapsi voisi tuntea ky-
seista tunnetta. Vaihtoehtoisesti voidaan myos leikata lehdista kuvia, jotka joh-
tavat tahan tunteeseen. Valmista tuotosta voi lapsen kanssa kayda lapi ja ko-

rostaa tunteiden tarkeytta. (Lajunen ym. 2019, 57.)

3.2.3 Laheisyys, nauttiminen ja itsetunto

Lapsi tutustuu ymparilld olevaan maailmaan kaikilla aisteillaan ja koko kehol-
laan. Lapsi tutustuu myds omaan kehoonsa ja sen erilaisiin tuntemuksiin. Tal-
I6in on aikuisen tehtava ohjata lasta arvostavasti. Lapsi tutustuu omaan ke-
hoonsa ja hakeekin usein mielihyvaa sen koskettelusta. Tama luo lapselle
myonteista kehonkuvaa ja tuottaa nautintoa monenlaisesta eri tekemisesta ja
kosketuksesta. Lapsi nauttii likkumisesta, keinumisesta, kylpemisesta ja syo-
misesta. Myds pissaaminen ja ulostaminen tuottavat mielihyvaa. (Mita on ke-

hotunnekasvatus s.a.)

Lapsi nauttii [aheisyydesta ja aikuisen kosketuksesta. Turvallinen, lempea
kosketus viestii lapselle, ettd hanet hyvaksytaan omana itsenaan ja hanen ke-
honsa on arvokas. Kosketus ei saa olla pakotettua. Lapsen hyvan itsetunnon
ja kehonkuvan kehityksen kannalta on tarkeaa, etta lapsi saa aikuiselta hoivaa
ja hellyytta seka laheisyytta ja kosketusta. Halaaminen, silittdminen, erilaiset
leikit, kuten painiminen edistavat lapsen hyvinvointia. (Mita on kehotunnekas-

vatus s.a.)

On tarkeaa, etta lapselle syntyy hyva tunne seka myonteinen kuva itsesta.
Lapi elamankaaren ihminen tarvitsee itsestaan ja seksuaalisuudestaan myon-
teisia kokemuksia. Mielihyva kuuluu kaikille, iasta riippumatta. (Ilmonen & Kor-
honen 2016, 110-112.)

3.2.4 Ymparisto ja muut ihmiset

Lapselle on tarkeaa puhua erilaisista perheista ja inmisista arvokkaasti, jotta

lapsi oppii arvostamaan ja kunnioittamaan kaikenlaisia tapoja elaa. Lapset
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ovat luontaisesti my0s kiinnostuneita erilaisista perheista ja kodeista ja siksi
he kokeilevatkin leikeissa eri rooleja ja matkivat aikuisten tapoja toimia. Aikui-
sen onkin tarkea nayttaa lapselle myonteinen suhtautuminen erilaisiin elaman-
tapoihin ja ihmissuhteisiin. Helppo tapa tutustua monenlaisiin perheisiin on
esimerkiksi kirjat, jossa kasitelladn monimuotoisia perheita. (Mita on kehotun-

nekasvatus s.a.)

Perheiden moninaisuus on nykypaivaa ja siksi onkin tarkeaa pyrkia kertomaan
lapselle erilaisista perheista pienesta pitden. On hyva ottaa huomioon esimer-
kiksi perheet eri kulttuureista, yhden vanhemman perheet, eroperheet, uus-
perheet ja sateenkaariperheet. Lasten maailmankuva alkaa rakentumaan syn-
tymasta asti ja on aikuisten tehtava pyrkia luomaan siita tasa-arvoinen ja jous-
tava. Nain ehkaisemme kiusaamista ja lisaamme yhdenvertaisuutta. Jokai-
sella lapsella on oikeus perheeseen ja lapselle on tarkeaa, etta han voi kokea
oman perheensa arvokkaaksi, silla jokainen perhe on hieno ja arvokas. (Kaup-
pinen 2016¢, 167-173.)

On hyva tutustuttaa lapsi erilaisiin kulttuureihin ja kieliin. Lapsi oppii talldin
kunnioittamaan kaikkia ihmisia tasa-arvoisina. Lapselle on myds hyva puhua
naisen ja miehen rooleista ja ominaisuuksista. Lasta tuleekin leikeissa roh-
kaista kokeilemaan erilaisia rooleja sukupuoleen katsomatta. Aikuisen tehtava
on tukea lapsen unelmia ja mielenkiinnon kohteita sukupuolesta riippumatta.

(Mita on kehotunnekasvatus s.a.)

3.2.5 Hyvinvointi ja terveys

Aikuisen tehtava on huolehtia lapsen turvallisuudesta ja terveydesta. Hyva ja
luottavainen suhde aikuiseen suojaa lasta eri tavoin. On tarkeaa luoda lap-
seen sellainen suhde, ettd han kokee voivansa kertoa kaikista asioista aikui-
selle. Aikuisen tulee myos rohkaista lasta kertomaan tai pyytamaan apua
missa tahansa asiassa. Lasta tulee suojata kaikelta hairinnalta ja vakivallalta.
Aikuinen pystyy edistdmaan lapsen suojaamista puhumalla lapselle avoimesti
kehoon liittyvista asioista. Arjen tilanteissa aikuinen voi helposti opettaa lap-
selle taitoja, jolla suojella itseaan. On hyva kertoa saanndista, jotka liittyvat yk-
sityisyyteen, esimerkiksi vessarauhasta. (Mita on kehotunnekasvatus s.a.)
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Kuten jo aiemmin mainittiin, myonteinen kosketus on hyvaksi lapselle. On kui-
tenkin erittain tarkeaa opettaa, mika kosketus on hyvaa ja mika huonoa. Lap-
sen on tarkeaa oppia luottamaan itseensa ja tunnistamaan, miten hanta saa
koskea ja mista paikoista. Lapsella tulee olla tunne siita, ettd han on turvassa
ja arvostettu. Lapsen on hyvin tarkeaa tietaa, etta hanella on oikeus kieltaytya
epamukavasta kosketuksesta. (Mita on kehotunnekasvatus s.a.) Lapselle on
hyva opettaa turvataitoja, jotka vahentavat riskia joutua hyvaksikayton uhriksi
(Cacciatore, Kauppinen & Ingman-Friberg 2016, 95). Kerromme turvataidoista

lisda luvussa 6.

Joskus lapsen seksuaalisuuteen saattaa liittya huolta, kuten lapsen ahdistu-
nutta kaytosta tai pakonomaisuutta. Lapsi saattaa esimerkiksi puhua hyvin
seksuaalisavytteisia asioita tai tehda seksuaalisia tekoja. Talloin lapsi on saat-
tanut nahda tai kokea jotain sellaista, mika ei kuulu lapselle. Joskus ammatti-
laisenkin voi olla hankala erottaa ongelmallista kaytosta ja lasten normaalia
leikkia. Seksuaaliset leikit ovat normaaleja, lapset ovat uteliaita ja tutkivat
omia ja toistensa kehoja katselemalla ja koskettamalla. Epatavallinen kaytos
on sellaista, jossa lapsi tietda hyvin yksityiskohtaisia asioita aikuisten seksista
tai matkii sita. Huolestuttavaa on myos se, mikali lapsen leikki on pakon-
omaista tai tuskaista tai han jatkaa toimintaa siita huolimatta, etta aikuinen on
kehottanut lopettamaan. (Mita on kehotunnekasvatus s.a.; Cacciatore & Ing-
man-Friberg 2016b, 87-91.)

3.2.6 Lisaantyminen

Lapset ovat hyvin kiinnostuneita siita, mista vauvat tulevat ja saavat alkunsa.
Lapset saattavat kysella ja ihmetella, miten vauva on mennyt mahaan ja miten
vauva paasee sielta pois. Aikuisen on tarkeaa antaa lapsille ikatasoisia ja to-
denmukaisia vastauksia. On tarkeaa myos huomioida, etta lapsia tulee perhei-
siin monin eri tavoin. Lapselle on hyva kertoa adoptiosta, hedelmaityshoi-
doista ja lahjasiemenista. Lapselle voi puhua eri tavoista syntya. Lapselle on
hyva puhua lisdantymisesta yksinkertaisesti ja lapsen ikataso huomioon ot-

taen. (Mitéd on kehotunnekasvatus s.a.; Kauppinen 2016b, 232-234.)
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Lapsen kysymyksiin on tarkea vastata ja aikuisen tulisi valttaa vastauksia ku-
ten "kerron sitten, kun olet isompi”. Nelivuotiaalle riittda vastaus, etta vauva tu-
lee aidin mahasta, mutta vahan isompi lapsi haluaa jo tietaa, miten vauva paa-
tyi aidin mahaan ja talloin on sopivaa vastata hieman tarkemmin. Aikuinen voi
kertoa, etta aidin mahassa kasvaa vauva, joka saa alkunsa vauvansieme-
nesta. Rakastelu puolestaan on aikuisten tapa rakastaa toisiaan ja tehda vau-
voja. (Kauppinen 2016b, 232-236.)

Jokaisessa perheessa saatetaan kayttaa hieman eri termeja liittyen lisaanty-
miseen. Jokainen voikin valita omat sanat ja tavan puhua. On kuitenkin tar-
keaa puhua lapselle todenmukaisesti. Lapsella on oikeus saada tietoa ja vas-
tauksia. Mikali lapselle kerrotaan epatotuudenmukaisia tarinoita, han saattaa
tuntea olonsa huijatuksi tai nolatuksi. Lapsi voi my0s tulla nolatuksi kavereiden
kesken, jos lapsella on virheellinen kasitys asioista. Lisaantymiseen liittyvat
asiat voidaan kertoa tarinan muodossa, mutta tosiasioiden tulee olla oikein.
(Kauppinen 2016b, 232—-242.)

3.2.7 Normit ja tavat

Lapset oppivat koko ajan tarkastelemalla ymparoivaa maailmaa ja muita ihmi-
sia. Lapsi harjoittelee erilaisia saantoja, miten tulee kayttaytya ja mika on sopi-
vaa, mika on sallittua ja mika kiellettya. Muiden ihmisten tavat kayttaytya, pu-
heet, aanensavyt ja jopa ilmeet vaikuttavat lapsen mielikuvaan siita, miten tu-

lee toimia. (Mita on kehotunnekasvatus s.a.)

Aikuisen tehtava on opettaa lasta kayttaytymaan tilanteeseen sopivalla tavalla
ja ohjaamaan lasta hellasti. Lapselle tulee opettaa taitoja, joilla han toimii yh-
teiskunnassa muiden kanssa. Hyvat sosiaaliset taidot auttavat tassa lasta.
Lapselle on hyva opettaa tavat, jotka liittyvat alastomuuteen seka yksityisyy-
teen. Lapsen on hyva tiedostaa myos, mita tarkoittaa yksityinen ja julkinen. Eri

paikoissa tulee myds kayttaytya eri tavoin. (Mitéd on kehotunnekasvatus s.a.)

Aikuisen tulee omalla toiminnallaan edistaa sukupuolten tasa-arvoa. Aikuisen
on tarkea opettaa lapselle, etta jokainen on oman yhteisénsa arvokas jasen.

On myo6s hyva keskustella eri kulttuureista ja uskonnoista, joita on olemassa.
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Nain lapsi oppii kunnioittamaan ja kohtaamaan erilaisia ihmisia. On hyva myos
tutustuttaa lapsi suomalaiseen kulttuuriperinteeseen muun muassa tapakas-

vatuksen ja juhlapyhien kautta. (Mita on kehotunnekasvatus s.a.)

3.2.8 Oikeudet

Lapsella on oikeus tietda hanen omista oikeuksistaan. Lapset ovat uteliaita
kaikkea uutta kohtaan, joten on tarkeda muistaa, etta lapsella on oikeus esit-
taa kysymyksia kaikesta, myos seksuaalisuudesta. Vastauksia lapselle anta-
essa, on tarkeaa huomioida lapsen ika ja yksilollisyys. Jokainen lapsi on yk-
sild, joten jokainen kehittyy myos eri tahdissa. Lapsella onkin oikeus saada

kehittya juuri omassa tahdissaan. (Mita on kehotunnekasvatus s.a.)

Aikuisella on vastuu ja velvollisuus huolehtia lapsen seksuaalioikeuksista, silla
lapsi ei voi olla tietoinen niista, jos niita ei hanelle kerrota. Aikuisen tehtava on
suojata ja tukea lapsen tervetta seksuaalikehitysta. Lapsen oikeuksiin kuuluu
saada olla utelias ja tutustua omaan kehoonsa ja aikuisen tulee olla rajojen
testaamisessa lasna. On tarkeaa, etta lapselle selvitetdan, etta lapsi saa itse
paattaa omasta kehosta ja siihen liittyvista rajoista. Aikuisen tulee kertoa, etta
lapsella on oikeus kieltaytya ja kertoa mielipiteensa itseaan koskevissa asi-
oissa. (Ilmonen & Korhonen 2016, 110-112.)

Lapsen tulee antaa vapaasti pohtia omaa sukupuoli-identiteettiaan. Tama tar-
koittaa sita, etta lapsi voi pukeutumisen, leikkien ja kokeilujen kautta tutustua
kaikenlaisiin rooleihin ja rikkoa "sukupuolinormeja”. Ei ole erikseen "tyttojen
leikkeja” ja "poikien leikkeja”. Tarkeinta on kuitenkin luoda luottamuksellinen
suhde lapseen, jossa lapsi kokee, etta voi vapaasti kysya mielta askarruttavia
asioita. On tarkeaa, etta lapsi osaa tarpeen tullen pyytaa aikuiselta apua, mi-
kali kokee kiusaamista tai hyvaksikayttda. Siksi seksuaalisuudesta on tarkea
puhua lapsen kanssa. Lapsen seksuaalioikeuksien turvaaminen on aikuisen
tehtava. (llmonen & Korhonen 2016, 110-112.)

3.3 Tunne- ja turvataidot

Tunne- ja turvataitokasvatus on hyvin tarkea aihe ja se on ihmisoikeuksiin pe-

rustuvaa kasvatusta. Tunne- ja turvataidot tukevat lapsen kokonaisvaltaista
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hyvinvointia ja kehitysta. Lasten kanssa tyoskentelevat ovat vastuussa lapsen

tunne- ja turvataitokasvatuksesta. (Lajunen ym. 2019, 11-12.)

Tunteiden saatelytaidot ovat olennainen osa vuorovaikutustamme. Lapset tar-
vitsevat tunteiden saatelyyn aikuisten apua, silla he vasta opettelevat sita.
Tunnetaidot ovat tunteiden tunnistamista, ilmaisemista ja omien tunnereaktioi-
den kasittelemista. On tarkeaa, etta lapsi voi kokeilla erilaisia tunteita turvalli-
sessa ymparistdssa. Lapsen fyysinen ja psyykkinen kehitys ovat vahvasti yh-
teydessa tunteiden saatelytaitoihin. Mikali lapselle on syntynyt positiivinen mi-
nakuva ja osaa hyvaksya omat tunteensa, tama helpottaa lasta oppia hyvak-

symaan myads toisten tunteita. (Lajunen ym. 2019, 19-20.)

Turvallisuuden tunne on jokaisen ihmisen perustarve, mihin aikuinen kuin lap-
sikin pyrkii. Jos lapsi koettelee rajojaan ja saattaa kayttaytya levottomasti, ky-
seessa voi olla talldin turvallisuuden tunteen varmistaminen. Lapsen koke-
malla turvallisella ymparistolla on merkittava tekija lapsen uuden oppimisen
suhteen. Jos lapsi kokee ympariston turvalliseksi, niin lapsella on automaatti-
sesti luontainen halu oppia uutta ja olla avoin uudelle. Mikali lapsi ei koe ym-
paristoaan turvalliseksi, talloin lapsi on erityisen valppaana ja ei keskity olen-
naiseen, eli uuden oppimiseen. Varhaiskasvatuslaissakin (540/2018) on jo
maaritelty, etta lapselle pitda varmistaa turvallinen varhaiskasvatusymparisto.
Tunne- ja turvataitokasvatus edistaa lapsen itsetuntemusta, itsearvostusta ja
itseluottamusta, tunne- ja vuorovaikutustaitoja, vahvistaa ja auttaa tukemaan
hyvia ihmissuhteita. Tunne- ja turvataidot ovatkin siis hyvin olennaisesti tarkea

osa kehotunnekasvatusta. (Lajunen ym. 2019, 12-14.)

Aikuisen on tarkeaa opettaa lapselle turvataitoja, joiden avulla lapsi pystyy
suojaamaan itseaan. Lapselle on hyva puhua saannoista koskettamiseen liit-
tyen. Kuka saa koskea, mista ja milla tavalla? Saako kieltdytya kosketuk-
sesta? Lapsen on tarkeaa tietaa, etta kosketus perustuu vapaaehtoisuuteen,
eika se saa tuntua pahalta. On hyva painottaa, etta kosketus ei saa olla salai-
suus. Lapselle on hyva opettaa niin kutsuttu "uimapukusaantd”, eli uimapuvun
alle jaavat alueet ovat lapsen omia, ja niihin ei saa kukaan muu koskea ilman

lupaa. (Cacciatore, Kauppinen & Ingman-Friberg 2016, 95-96.)
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Kaikki lapset altistuvat vakivalta- ja ahdistelukokemuksille, etenkin globalisoi-
tumisen myota enenevissa maarin. Turvataidoilla pyritaan turvaamaan lap-
selle turvallinen kasvu, vahvistamaan omia taitoja seka ehkaisemaan kiusaa-
mista, hairintaa ja vakivaltaa. Lapsen on tarkea oppia vaarallisista tilanteista ja
my0s keinoista, jolla han voi itsedaan suojella. Lapselle on hyva kertoa vaaralli-
sista aikuisista, kuitenkin liikaa pelottelematta ja lapsen ikataso huomioon ot-
taen. Lapsen kanssa voi keskustella siita, etta vieraille aikuisille ei tarvitse ju-
tella, eivatka kaikki ihmiset aina halua hyvaa. Pieni lapsi ei aina pysty suojele-
maan itsedan kaikissa tilanteissa, mutta kun asioista on keskusteltu, lapsi op-
pii paremmin tunnistamaan naita mahdollisesti vaarallisia tai outoja tilanteita.
(Lajunen ym. 2019, 13—16; Kauppinen 2016a, 243-250.)

Kaikille lapsille, mutta etenkin erityista tukea tarvitseville turvataitojen opetta-
minen on ensiarvoisen tarkeaa. Silla erityista tukea tarvitsevilla lapsilla on
useimmiten muihin lapsiin verrattuna enemman epaonnistumisen kokemuksia
ja itseluottamuksen kanssa haasteita. Lisaksi erityista tukea tarvitsevat lapset
haluavat tulla hyvaksytyiksi ja saada arvostusta enemman muihin lapsiin ver-
rattuna. Tuen tarpeen lapsille onkin hyva yhdistaa leikkeihin musiikkia, lauluja,
loruja ja esimerkiksi kirjoja, silla yleisin tuen tarve lapsilla on kielellinen kehi-
tys, ja nama tukevat lapsen kielellista kehitysta samalla leikin lomassa. Toki
edelld mainitut menetelmat ovat tarkeita kaikille lapsille, mutta etenkin tuen
tarpeen lapsille. (Alijoki 2011, 77-79; Lajunen ym. 2019, 16-17.)

3.4 Seksuaalisuuden portaat

Seksuaalinen kehitys, kuten kehitys ylipaataan on yksildllista jokaiselle lap-
selle. Lapsen kehitykseen on monia erilaisia vaikuttavia tekijoita, mm. lapsen
oma henkildkohtainen kehitysaikataulu, lapsen luonne, ymparisto, jossa lapsi
kasvaa seka lapsen omat kokemukset. Seksuaalisuuden portaat ovat seksu-
aalikasvatuksen malli, joka havainnollistaa lapsen portaittain tapahtuvaa kehi-
tysta helposti ymmarrettavasti. (Laru, Riikonen & Cacciatore 2016, 120; Korte-
niemi-Poikela & Cacciatore 2015, 49.)
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Portaikko ei valttamatta avaudu kovinkaan helposti aikuiselle perinpohjaisesti.
Aikuisen onkin siis tarkeaa pyrkia valilla hetkeksi unohtamaan kokemuksen
tuoma tieto ja realismi, jotta helpommin nakee uudelleen aihetta kokematto-
min silmin. Portaita on yhteensa yksitoista, mutta tassa luvussa keskitytaan
vain neljagan ensimmaiseen varhaiskasvatusiassa olevien lasten portaisiin.
(Laru ym. 2016, 120; Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 46—49.)

Olen ihana 0—4-vuotiaat. Ensimmaisessa portaassa lapsi tutustuu omaan ke-
hoonsa koskettamalla ja kehon eri osa-alueille etsitdan nimia ja merkityksia,
yhdessa aikuisen kanssa. Lapsi rakastaa jo luonnostaan jokaista kehonsa
kohtaa ja tutkii niita mielenkiinnolla. Lapsi oppii, etta omassa kehossaan on
kiva olla ja aikuisen tehtava on vahvistaa niita lapsen kokemuksia. Talla en-
simmaisella portaalla on olennaista lapsen tarve laheisyyteen, turvaan ja hel-
lyyteen, eli hanen kiintymyssuhteisiinsa. Tassa ensimmaisessa portaassa
lapsi myds tykkaa peilailla ja naytella seka esitella itseaan ja han toivoo tule-
vansa ihailluksi. Lapset ovat luonnostaan taynna tiedonhalua, ja he saattavat
pyrkia tutkimaan myads toisten ihmisten kehoja leikin kautta tai spontaanisti.
Esimerkiksi saunassa, suihkussa, uimahalleissa tai muissa luonnollisissa tilan-
teissa, missa ollaan vahissa vaatteissa. Samalla, kun kehonosien nimia ope-
tellaan, opetellaan myos ensimmaisessa portaassa taitoja ja saantoja, mika
on sopivaa ja mika puolestaan ei. Tietoisuutta lapsen oikeudesta koskematto-
muuteen tulee myods vahvistaa jo ensimmaisesta portaasta lahtien. (Laru ym.
2016, 120-122; Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 49-53.)

Tykkayskaveri (2—8-vuotiaat). Tykkayskaveri-portaassa lapsi kaipaa hel-
lyytta ja ihailua seka nayttda avoimesti halauksin tai pusuin kenesta tykkaa.
Lapsi miettii jo mahdollisesti ihastuksen ja kaveruuden valisia eroavaisuuksia.
Tykkayskaveruudessa on kyse lampimista hellyyden ja tykkaamisen tunteista,
ei aikuisten kokemasta ihastumisesta. Vastarakkauden saamista tai sen saa-
mattomuutta lapsi ei koe isona asiana, silla tykkdamisen kohteita on tassa
kohtaa yleensa niin paljon, etta tdma ei herata lapsessa valttamatta suurem-
pia reaktioita. Tykkayskaverin sukupuolella ei useinkaan ole lapselle mitaan
valia, vaikka sukupuolten erilaisuus muuten kiinnostaakin lasta. Lapsen tun-
teille ja ihastelun kohteille ei tule missaan nimessa nauraa tai reagoida vahek-

syvasti, vaan painvastoin. Lapsen kanssa tulee ihmetella naitd hanelle tarkeita
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asioita yhdessa seka tukea ja rohkaista. Keskusteluista lapsi oppii parhaiten
tarkeita asioita tunteista ja tata kautta tunteiden hallinnasta seka muita tunne-
taitoja mitka ovat hyvin tarkeita tulevaisuuteenkin vaikuttavia tekijoita. (Laru
ym. 2016, 123—124; Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 55-56.)

Vanhemman ihailu (3-9-vuotiaat). Tassa portaassa lapsella on suunnatto-
masti rakkautta, mita he jakavat ymparilla oleville inmisille, elaimille ja asioille.
Lapsen tykkaaminen yleensa kohdistuu erityisen vahvana laheiseen vanhem-
paan. Lapsi ihailee, pitda upeana ja turvallisena tallaista aikuista. Tama on ai-
kuiselle kunnia asia, etta saa olla tdman suuren rakkauden arvoinen kohde.
Lapsi tavoittelee talla portaalla rakkauden tunnetta, mutta ei aikuisten maail-
man kaltaista rakkaussuhdetta. Lapsi saa olla rajaton ja avoin hellyyden ja
rakkauden kaipuussaan, mutta aikuiset vastaavat siita, ettei lapsen omaa kos-
kemattomuuttaan vaan loukata. Talla portaalla lapsi myos alkaa useimmiten
pohtia vauvojen alkuperaa, miten ne muodostuvat ja syntyvat, ja leikeissa tu-
tustutaankin erilaisiin kehoihin ja mahdollisuuksiin. Monet lapset myds huo-
maavat omien sukuelinten koskettamisen tuovan mielihyvaa. Tata itsetyydy-
tysta kutsutaan tassa lapsen kehitysvaiheessa unnuttamiseksi. Unnuttami-
seen ei tule suhtautua negatiivisesti, vaan ohjata lasta unnuttamiseen omassa
rauhassaan ja kayda lapsen kanssa keskustelun kautta lapi, mika on oikein ja
mika taas ei missakin tilanteessa. (Laru ym. 2016, 125-127; Korteniemi-Poi-
kela & Cacciatore 2015, 59-60.)

Idoli ihastuttaa (6—12-vuotiaat). Jos lapsi on tuntenut olevansa rakkauden
arvoinen lahipiirissaan, han uskaltaakin jo miettia ja haaveilla etdadmmistakin
kohteista. Tassa portaassa lapsi siis siirtyy kauempiin kohteisiin ihastuksis-
saan. Kaukorakkaus ja haaveilu siita, eivat vaadi mitdan lapselta, mutta anta-
vat nautintoa ja sisaltdéa hanelle. Talla portaalla useat lapset leikkivat jotakin
heidan idoliaan ja kokeilee tata kautta aikuisuuden rooleja. Lapsi pyrkii leikin
kautta arvioimaan mita han itse on ja miltd hanesta itsestaan tuntuisi olla
ihana ja ihailtu. Lapsen unelmointia ei saa halveksua tai mitat6ida, vaan roh-
kaista ja keskustella niista. (Laru ym. 2016, 127-128; Korteniemi-Poikela &
Cacciatore 2015, 63-67.)
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3.5 Leikin merkitys kehotunnekasvatuksessa

Leikilla on merkittava vaikutus lapsen kasvuun ja kehitykseen koko lapsuuden
ajan. Leikissa keskeisimmassa roolissa on lapsen vuorovaikutus ja sen kehit-
taminen. Leikin myota lapsi oppii jakamisen taitoja, odottamaan omaa vuoro-
aan, selvittamaan ristiriitoja ja muitakin sosiaalisia taitoja, mita han tarvitsee
lapi elamansa eri vaiheissa. Leikin kautta lapset jasentavat ymparoivaa maail-
maa ja rakentavat kasitysta itsestaan seka muista ihmisista. Leikki on siis ko-
konaisvaltaisesti hyvin tarkea ja moninainen asia lapselle lapi hanen koko kas-
vunsa ja kehityksensa. (Salo & Salmi 2018, 6-9; Kalliokoski 2018, 22—-23; Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 41.)

Leikki ja oppiminen kulkevat tiiviisti kasi kadessa. Leikin merkitysta lapsen ke-
hityksessa ei tule vahatella, silla lapsi oppii ja kasittelee tietoa jatkuvasti leikin
kautta. Leikissa lapsi saa itse suunnitella, toteuttaa ja muuttaa leikin suuntaa
mielensad mukaisesti. Vapaa leikki on lapselle mahdollisuus toteuttaa itseaan.
(Ahonen 2017, 90-91; Helenius & Korhonen 2020, 69-72.)

Leikissa lapsen on tarkeaa saada kokeilla erilaisia rooleja ja ideoita, mita ikina
keksivatkaan. Tana paivana paljon puhuttu aihe, sukupuolisensitiivisyys, liit-
tyykin vahvasti kehotunnekasvatukseen ja nakyy myds varhaiskasvatuksessa.
On tarkeaa, etta leikissa ei kayteta ja yleisteta elahtaneita stereotypioita eli po-
jat leikkivat autoilla ja tytot nukeilla, vaan leikkien lahtokohtana kuuluu olla lap-
sen omat mielenkiinnonkohteet. Jokainen lapsi saa olla sellainen kuin on ja
kasvattajan tehtavana on vahvistaa tata nakemysta. Jokaisella lapsella on oi-
keus kokeilla erilaisia rooleja leikkiessa. (Salo & Salmi 2018, 6-9; Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2022, 40-42; Mita on kehotunnekasvatus s.a.)

Myds kehotunnekasvatuksessa voidaan hyodyntaa leikkia. Useat laululeikit
kasittelevat kehotunnekasvatuksen aiheita. Esimerkiksi Kielinuppu tuottaa
suomen kielen oppimista tukevia lastenlauluja. Kielinupun lauluissa korostuvat
tunteiden kasittelytaidot ja samalla lapset oppivat viittomia. Kielinupun eri lau-

luissa harjoitellaan muun muassa kasvojen eri osia, tunteiden tunnistamista ja
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kiukun kesyttamista. (Kielinuppu s.a.) Lisaksi Frobelin Palikoilla on hyvia ke-
hoa ja sen eri osia kasittelevia lauluja, kuten Huugi guugi, Sutsi satsi ja Jump-

palaulu.

Lasten seksuaalisuudesta puhuttaessa, esiin nousevat usein laakarileikit.
Niilla viitataan leikkeihin, jossa lapset tutustuvat omiin ja toistensa kehoihin lei-
kin kautta, esimerkiksi laakarileikin, jossa lapset leikkivat laakareita ja potilaita.
Miten tallaiseen tulisi suhtautua? On tarkeaa, etta lapselle annetaan lupa
oman kehon tutkimiseen, mutta on keskusteltava siita, miten ja missa pai-
koissa sita on hyva tehda. Lapsille tulee painottaa, etta tallainen leikki on sal-
littua silloin, kun se tuntuu kaikista osapuolista mukavalta. Aikuisen on hyva
rohkaista lasta kertomaan oma mielipiteensa, kertomaan mika tuntuu hyvalta
ja mika ei. Lasta on hyva muistuttaa siita, etta han voi kieltaytya, jos jokin asia

ei tunnu hanesta hyvalta. (Sippel 2019, 42.)

4 KASVATTAJAN ROOLI JA VASTUU KEHOTUNNEKASVATUKSESSA
4.1 Kuka on vastuussa kehotunnekasvatuksesta?

Kenelle kuuluu vastuu kehotunnekasvatuksesta? Voiko varhaiskasvattaja sy-
sata vastuun ainoastaan lapsen vanhemmille? Ammattilaisille esitettiin Vaes-
toliiton Laseke-tutkimuksessa vaite, jonka mukaan seksuaalikasvatus kuuluu
vanhempien ja koulun tehtavaksi, ei paivakotiin. Varhaiskasvatuksen ammatti-
laisista noin 70 % oli eri mielta kyseisen vaitteen kanssa. Myds vanhemmista
65 % oli sita mielta, ettd kehotunnekasvatus on osa varhaiskasvatusta. Kasva-
tusvastuu kuuluu lapsen kanssa lasna olevalle aikuiselle ja siihen kuuluu
my0s vastuu kehotunnekasvatuksesta. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016a,
63-70.)

On tarkeaa huomioida, etta jokainen lapsen kanssa toimiva aikuinen on sek-
suaalikasvattaja. Riippumatta siita, halusiko vai ei. Kehotunnekasvatus tapah-
tuu koko ajan erilaisin tavoin joka paiva. Kehotunnekasvatus on osa kasvua ja
kehitysta, eika sita voi irrottaa muusta elamasta. Taman vuoksi onkin erittain
tarkeaa, etta kasvattajat huomioivat omat arvonsa ja asenteensa seksuaali-
suuteen liittyen, silla valitamme lapselle niita jatkuvasti tietoisesti seka tiedos-

tamatta. (Seksuaalikasvatus s.a.)
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Paavastuu kehotunnekasvatuksesta on lapsen perheella, mutta Laseke-tutki-
muksessa tuli ilmi, etta myos useat eri tahot vaikuttavat lapsen seksuaalisuu-
den kehittymiseen. Kotoa lapsi saa perheelta rakkautta ja laheisyytta seka ar-
vot ja asenteet, jotka ovat ensiarvoisen tarkeita lapsen seksuaalisen kehityk-
sen kannalta. Lapsi on kuitenkin jatkuvasti "alttiina” kohtaamisille ja erilaisille
vaikutteille, jotka vaikuttavat hanen maailmankuvaansa. Lapsi saa seksuaali-
suudesta tietoa muun muassa perheelta, kavereilta, isommilta lapsilta, eri hoi-

topaikoista ja mediasta. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016a, 63-70.)

Lapsen ensisijaisina kasvattajina toimivat lapsen huoltajat, mutta sen lisaksi
varhaiskasvatuksella on tarkea rooli lapsen kokonaisvaltaisessa kasvussa ja
kehityksessa. Lasten seksuaalisuus ilmenee paivittain eri tavoin ja naissa ti-
lanteissa on tarkeaa, etta varhaiskasvattajilla on ajankohtaista tietoa ja taitoa.
Lapsi viettda suuren osan ajasta paivassa varhaiskasvatuksessa ja siksi var-
haiskasvattajan rooli on merkittava lapsen elamassa. On tarkeaa, etta lapsi
voi kysya turvalliselta aikuiselta mielta askarruttavia asioita, vaikka omat van-
hemmat eivat olisikaan paikalla. (Kankkunen & Takala 2016, 186—196; Kan-
gaskoski 2016, 197-208.)

4.2 Kasvattajan rooli

Kehotunnekasvatuksessa kasvattajan rooli on merkittava. On tarkeaa, etta
kasvattaja tiedostaa omat asenteensa, tunteensa ja oman seksuaalikasvatus-
historiansa ja naiden vaikutuksen omiin reaktioihin liittyen kehotunnekasvatuk-
seen. Mikali kasvattaja kokee kehotunnekasvatuksen vieraana aiheena ja se
herattaa epavarmuutta, on tarkeaa opiskella aiheesta lisaa. Kun kasvattaja tu-
tustuu tuoreimpaan mahdolliseen tietoon, on helpompi lahtea toteuttamaan

kehotunnekasvatusta kaytanndssa. (Step by step -malli. s.a.)

Vaestoliiton tekeman Laseke-tutkimuksen perusteella selvisi, etta kasvattajien
keskuudessa havaittiin neljaa erityylistd kehotunnekasvattajaa. Nama olivat
aktiiviset, mahdollistajat, vastaajat ja kieltaytyjat. Aktiiviset luonnehtivat keho-
tunnekasvatusta osaksi paivittaista tyota ja arkea varhaiskasvatuksessa. Mah-
dollistajat taas eivat itse tarjoa tietoa aktiivisesti, mutta he pyrkivat luomaan
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luontevaa ilmapiiria, jossa lapset itse ottavat puheeksi erilaisia aiheita. Lapsille
oli esille kehotunnekasvatuksen aiheisiin liittyvia kirjoja, mutta aloitteet nousi-
vat lapsilta itseltaan. Vastaajat puolestaan vastaavat lasten kysymyksiin ja nii-
hinkin tasmallisesti ja vain siihen, mita kysytaan. Vastaajat eivat jatka keskus-
telua enempaa, esimerkiksi lapselle tarkeisiin turvataitoihin. Viimeinen ryhma,
eli kieltaytyjat, eivat anna kehotunnekasvatusta ollenkaan. Kieltaytyjat nake-
vat, etta asia kuuluu perheille tai aihe ei ole varhaiskasvatusikaisille lapsille
ajankohtaista. (Ingman-Friberg 2016, 50-52.)

Tutkimuksen tulokset osoittavat oleellisesti sen, etta lasten saama kehotunne-
kasvatus voi vaihdella merkittavasti riippuen kasvattajasta. Kun selkeita oh-
jeita kehotunnekasvatukseen ei 16ydy, kasvattajat luovat ne itse itselleen. Siksi
olisi tarkeaa, etta kehotunnekasvatus nakyisi myos varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteissa laajemmin. Kehotunnekasvatuksen mainitseminen termina
varhaiskasvatussuunnitelmassa myos lisaisi aiheen nakyvyytta. (Ingman-Fri-
berg 2016, 49-52.)

Lapset eivat osaa itse vaatia tai pyytaa heille kuuluvaa tietoa ja taitoja liittyen
kehotunnekasvatukseen. Siksi on tarkeaa, etta kasvattajat eivat vahattele ke-
hotunnekasvatusta ja sen merkitysta, vaan etta he saavat tutkittua ajankoh-
taista tietoa aiheesta. Kasvattajien on myos hyva kayda avointa ja rehellista

keskustelua aiheen ymparilta, jotta tietoisuus kehotunnekasvatuksesta lisaan-

tyy.

4.3 Mita kasvattajan tulee ottaa huomioon kehotunnekasvatuksessa?

Kasvattajan on tarkeaa huomioida, etta jokainen lapsi on yksilo ja kehittyy
omassa tahdissaan. Taman lisaksi kasvattajan tulee kohdella kaikkia lapsia
yhdenvertaisesti ja tasapuolisesti. Lapsen tausta, aidinkieli tai uskonto ei saa
vaikuttaa syrjivasti varhaiskasvatuksessa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018.)
Naita asioita korostetaan myds kehotunnekasvatuksessa ja kasvattaja nayttaa

aina omalla toiminnallaan esimerkkia.

Kehotunnekasvatusta toteutettaessa kasvattajan on hyva tietaa, mita lapsen
perheessa ajatellaan kehotunnekasvatuksen teemoista. Luottamuksellinen
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vuorovaikutus on vayla avoimeen keskusteluun, jota on hyva tavoitella kodin
ja varhaiskasvatuksen valilla (Cacciatore, Ingman-Friberg & Friberg-Hommas
2016, 53). Huoltajien kanssa tehtavalla yhteistydlla on merkittava rooli laaduk-
kaassa varhaiskasvatuksessa ja sen avulla edistetaan varhaiskasvatuksen ta-
voitteita seka lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2022, 37).

Avoin keskustelu huoltajien ja varhaiskasvattajien valilla luo mahdollisuuksia
idnmukaisen tiedon saannille seka parantaa lapsen hyvinvointia ja turvalli-
suutta. Toisinaan aikuisten on hankalaa puhua kehotunnekasvatuksesta ja
syita sen taustalla voi olla monia, esimerkiksi aihe voi olla taysin vieras.
Naissa tilanteissa olisikin tarkeaa luoda keskustelua kehotunnekasvatuksesta
ja siihen liittyvista ajatuksista ja nakemyksista, jotta yhteinen tietoisuus ai-
heesta lisdantyy. Lapsi saa parhaat edellytykset kasvuun ja kehitykseen, kun
aikuisten valinen keskustelu on avointa ja luontevaa. (Cacciatore, Ingman-Fri-
berg & Friberg-Hommaa 2016, 53-56).

5 KEHOTUNNEKASVATUSTA KASITTELEVAA LASTENKIRJALLI-
SUUTTA

Vaestoliitossa tehdyn Laseke-tutkimuksen johtopaatdksena tultiin siihen tulok-
seen, etta hyva tapa opettaa lapsille kehotunnekasvatusta, on tutustua keho-
tunnekasvatuksen aiheisiin kirjojen avulla (Cacciatore & Ingman-Friberg
2016¢, 37). Taman vuoksi halusimme sisallyttda opinnaytetydhomme taman
osion, jossa on kirjavinkkeja kehotunnekasvatukseen eri aihealueet huomioon

ottaen.

Keho ja kehitys

Ihmeellinen keho, Naray Yoon (2019).

Kirja tutustuttaa lapsen ihmiskehon eri ruumiinosiin ja elimistoon. Kirjassa on
tietoluukut, joita lapsi voi itse tutkia. Sopii kaikenikaisille ja kirjassa riittaa pal-

jon tutkittavaa.

Oma keho, Ama Jylha (2022).
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Tama kuvakirja sisaltaa luukkuja ja muuta puuhaa pienille lapsille. Kirjassa ka-
sitellaan kehonosia ja kehon toimintaa. Kirjassa on huomioitu myos erilaisuus
teemana ja se nakyy myos kuvituksessa erinakoisina inmisina. Kirja sopii kai-

kenikaisille, mutta erityisesti pienille hauskojen puuhiensa vuoksi.

Tunteet

Fanni-kirjasarja, Julia Poyhénen & Heidi Livingston (julkaistu vuodesta 2019).
Fanni-kirjasarjassa kasitellaan jokapaivaisia tunnetaitoja ja se on suunnattu 3—
8-vuotiaille lapsille. Eri kirjoissa kasitelladn muun muassa tunteiden tunnista-
mista, tunteiden saatelya, rentoutumista ja kiukkua. Jokaisessa kirjassa on kir-
jan teemaan sopiva tehtava seka aikuiselle tarkoitettu tieto-osio. Fanni kirja-

sarjan kirjat ovat kirjoittaneet psykologit Julia Poyhonen ja Heidi Livingston.

Miu-kirjasarja, Julia Péyhonen & Heidi Livingston (julkaistu vuodesta 2023).
Miu-kirjat on puolestaan tarkoitettu 0—3-vuotiaille lapsille ja se on samojen te-
kijoiden luoma kuin Fannikin. Kirjat ovat pahvikirjoja, joten niita on helppo kat-
sella yhdessa vauvan tai taaperon kanssa. Miu-kirjoissa kasitellaan esimer-

kiksi tunteiden tunnistamista ja tarpeiden kuuntelemisen tarkeytta.

Poika ja perhostunne, Jani Toivola (2022)

Kuvakirja kasittelee lapsen ensimmaista ihastumisen tunnetta. Kirjassa tar-
keaa teemaa nayttelee myds se, etta poika on ihastunut poikaan. Kirja tarjoaa
tarkeaa representaatiota monenlaisille tavoille olla ja elaa. Kirja on suunnattu

yli 6-vuotiaille.

Muumi ja pikkumyy. Tunteet. Katariina Heilala (2019).
Erilaisista tunteista kertovat katselukirja on tarkoitettu perheen pienimmille.
Kirjassa kasitellaan eri tunteiden tunnistamista ja samaistumista. Kirja on

suunnattu erityisesti pienimmille lapsille.

Monen sortin tunteet, Felicity Brooks (2020).
Lapsille suunnatussa tietokirjassa kasitellaan tarkeita tunnetaitoja. Kirjassa ka-
sitellaan tunteiden tunnistamista, nimeamista ja ilmaisemista seka tunnesaate-

lya ja muiden tunteisiin elaytymista. Kirjan ikasuositus on yli 3-vuotiaille.
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Laheisyys, hyvaolo ja itsetunto

Toisinkin voi oppia, Eve Tharlet (2013).

Kirja kertoo tarinan hanhenpoikasesta, joka ei osallistu muiden poikasten ta-
voin lento- ja uimaharjoituksiin. Hanhenpoikanen haluaa perhostutkijaksi ja
keksii oman tavan paasta tavoitteeseensa. Kirja kertoo tarinaa rohkeudesta
seurata omia unelmia ja menna omaa polkua. Kirja on suunnattu 3—7-vuoti-

aille lapsille.

Oma rakas supernapa, Ninka Reittu (2018).
Kuvakirja, joka korostaa jokaisen arvokkuutta ja hienoutta omana itseaan.

Kirja sopii kaikenikaisille.

Ymparisto ja muut ihmiset

Sulon ja Elsin uudet naapurit, Susanna Silvander-Rosti (2021).

Kauniisti kuvitettu kirja kertoo monenlaisista perheista. Lamminhenkinen tarina
korostaa sita, etta kaikki perheet ovat hyvia ja tarkeita. Kirjassa nahdaan mo-
nia erilaisia perheita, kuten sateenkaariperhe, adoptioperhe ja maahanmuutta-

japerhe. Kirja on suunnattu 3—6-vuotiaille.

Poika ja hame, Jani Toivola (2021).

Poika ja hame on samalta kirjoittajalta kuin aiemmin mainittu Poika ja perhos-
tunne ja siina seikkailee sama paahenkild. Kirja korostaa sita, etta jokaisen on
tarkeaa saada olla oma itsensa. Kirjassa ihmetellaan stereotyyppisia sukupuo-
lirooleja ja korostetaan sita, etta jokaisella on vapaus valita omat kiinnostuk-
sen kohteet sukupuoleen katsomatta. Kirjan ikasuositus on kuudesta ikavuo-

desta ylospain.

Monen sortin perheet, Felicity Brooks (2020).
Tassa lasten tietokirjassa kerrotaan lapsentasoisesti erilaisista perheista ja
perheessa tapahtuvista muutoksista. Kirjassa on huomioitu perheiden erilaiset

tavat ja ainutlaatuisuus. Kirjan ikasuositus on yli 3-vuotiaille.

Hyvinvointi ja terveys
Tutki! P6poja, Katie Daynes (2017).
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Tama kirja sisaltaa luukkuja, joissa on paljon tutkittavaa pop0oista ja baktee-
reista. Kirja kertoo, miten popot leviavat ja miten sita voi ehkaista. Kirja on tar-

koitettu yli 3-vuotialle.

Tutki! Pottaa, Katie Daynes (2020).
Tassa kirjassa tutustutaan vessassa kaymiseen ja potan kayttamiseen. Kirja
kannustaa pottaharjoitteluun ja samalla antaa hygienia- ja vessakasvatusta.

Kirjan ikasuositus on 2—4-vuotiaille.

Pipunan vessarauha, Raisa Cacciatore, Henriikka Kangaskoski ja Susanne
Ingman-Friberg (2022).

Tama kuvakirja tarjoaa vessakasvatusta ja siina kerrotaan kehosta ja yksityi-
syydesta. Kirjassa kasitellaan paivittain pinnalla olevia aiheita ja kirjan tavoit-
teena onkin normalisoida luonnollista aihetta. Kirjan tarkoituksena on, etta ke-
hoon ja sen toimintoihin liittyva hapea saataisiin pois ja lapset oppisivat kes-

kustelemaan aiheesta asiallisesti. Kirjan ikasuositus on 3—6-vuotiaille.

Lisdaantyminen

Kuinka vauvoja tehdaan? Anna Fiske (2020).

Tassa tietokirjassa kerrotaan lapsille yksityiskohtaisesti, miten vauvat saavat
alkunsa. Kirja kasittelee lapsille kiinnostavaa aihetta humorististen kuvien
kautta. Kirjassa on huomioitu perheiden monimuotoisuus ja kuvituksessakin

on paljon erilaisia ihmisia. Kirja on suunnattu 5-8-vuotiaille.

Ruu ja vauva, Garhamn Anna-Karin (2019).
Kirjassa kasitellaan pikkusisaruksen syntymista perheeseen. Kirjassa inmetel-
laan vauvaa aidin vatsassa seka syntyman jalkeen. Mitd vauva osaa? Kuva-

kirja sopii hyvin kolmevuotiaasta ylospain.

Mina ja uusi vauva, Frensborg Maria (2020).

Kirja kertoo raskausajasta ja vauvan kehityksesta ennen syntymaa. Kirja sisal-
taa paljon tietoa vauvoista, syntymasta ja vauvojen hoitamisesta. Kirjan ker-
ronta on lapsentasoista ja tieto ajantasaista. Kirja on suunnattu yli 3-vuotiaille.

Normit ja tavat
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Monen sortin moninaisuus, Felicity Brooks, (2022).
Tama kirja on asiantuntijoiden laatima ja se kasittelee moninaisuutta lapsenta-
soisesti. Kirja korostaa tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta ja jokaisen kunnioitta-

mista seka ystavallista kohtelua. Ikasuositus yli 4-vuotiaille.

Raja, Nilsson Thore Maria (2022).
Kirjassa kasitellaan saantoja, joita aikuiset ovat asettaneet. Miksi rajoja on ole-

massa ja miten ne turvaavat lapsia? Kirjan ikasuositus on 3—6-vuotiaille.

Oikeudet

Pipunan ikioma napa, Raisa Cacciatore & Susanne Ingman-Friberg (2019).
Tassa kirjassa kasitellaan turvataitoja ja omien oikeuksien puolustamista. Kir-
jassa nimetaan kehon osia ja muistutetaan, etta omaa kehoa tulee suojata ja
toisen kosketukselta saa ja pitaa kieltaytya, mikali se ei tunnu mukavalta. Kir-
jassa kaydaan lapi tarkeita koskettamisen saantoja seka kerrotaan uimapuku-

alueesta. Kirja on suunnattu 3—6-vuotiaille.

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS JA TUOTOS

Toiminnallisen opinnaytetydmme tarkoituksena oli tehda tutkimusperustainen
kehittamistyo, eli kehotunnekasvatuksen opas. Kehittamistarve on noussut

esiin varhaiskasvatuksen tyokentalta, kun havainnoimme, etta kehotunnekas-
vatuksen osalta tarvitaan tietoa ja konkreettisia vinkkeja. On tarkeaa, etta ke-
hotunnekasvatus otetaan kokonaisvaltaisesti mukaan varhaiskasvatuksen jo-

kapaivaiseen toimintaan.

6.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Paakohderyhmana toimii varhaiskasvatuksen henkilostd. Oppaan ensisijainen
tarkoitus on tukea kasvattajia kehotunnekasvatuksessa seka tata kautta tuoda
laadukasta kehotunnekasvatusta osaksi varhaiskasvatustyon arkea. Taman
oppaan avulla varhaiskasvattajat voivat tarjota laadukasta kehotunnekasva-
tusta lapsille, joka hyodyttaa lapsia lapi elaman. Tavoitteidemme taustalla on

lasten hyvinvoinnin ja kasvun kokonaisvaltainen tukeminen.
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Opinnaytetydmme tuotoksena on kehotunnekasvatuksen opas. Opas sisaltaa
teoreettista tietoa kehotunnekasvatuksesta ja konkreettisia menetelmia, vink-
keja ja ideoita, miten kehotunnekasvatusta voi kaytannossa toteuttaa. Oppaan
tavoitteena on lisata kehotunnekasvatuksen tietoisuutta varhaiskasvatuksen
henkiloston lisaksi myos vanhempien keskuudessa. Tarkoituksena on etta,
opasta voivat hyddyntaa niin vanhemmat, kasvattajat tai kuka tahansa lasten

parissa toimiva, joka kaipaa lisaa tietoa kehotunnekasvatuksesta.

Tuotoksen arviointi perustuu omaan itsearvioomme seka toimeksiantajan pa-
lautteeseen. Arvioimme opasta jatkuvasti jo toteuttamisvaiheessa seka lopuksi
oppaan valmistuessa. Kiinnitdmme huomiota oppaan selkeyteen ja informatii-

visuuteen seka pyrimme pitamaan oppaan sisallon tiiviina ja kompaktina.

6.2 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytetydbmme on toiminnallinen opinnaytetyo, joka koostuu raportista ja
tuotoksesta, joka tassa tapauksessa on opas. Toiminnallinen opinnaytetyo on
tutkimusperustainen kehittamistyo, joka ei ole aivan yhta selvarajainen kuin
tutkimuksellinen opinnaytetyd. Toiminnallisen opinnaytetyon perustana toimii
lahdeaineisto ja aiemmin koottu tutkimusaineisto, joiden pohjalta perustellaan
ammatillisen tuotoksen ratkaisut. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022; Vilkka
2021.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa lahtokohtana usein toimii jokin pulma. Opin-
naytetydmme tuotoksena syntyva opas on saanut ideansa siita, etta se vastaa
ammatillisesta kaytannosta nousseeseen tarpeeseen, jonka olemme itse var-
haiskasvatuksen tyokentalla tunnistaneet. Toiminnallisen opinnaytetyomme
produktin toteutustavaksi valitsimme sahkodisen materiaalin tuottamisen, jotta

sitd on helpompi hyédyntaa. (Kostamo ym. 2022; Vilkka 2021.)

Toiminnallinen opinnaytetyo perustuu kaytannon toiminnassa opastamiseen ja
ohjaamiseen seka toiminnan jarkeistamiseen ja jarjestamiseen. Toiminnalli-
sessa opinnaytetydssa kehitetdan ammatillinen tuotos, joka palvelee tiettya

kohderyhmaa tai toimintaympariston arjen kaytantoja (Kostamo ym. 2022;
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Vilkka 2021). Tuottamamme kehotunnekasvatuksen oppaan on tarkoitus pal-
vella molempia seka varhaiskasvatuksen toimintaymparistossa kasvattajia,

etta lasten vanhempia.

6.3 Menetelma

Opinnaytetydmme toteutus perustuu Iahdemateriaaliin, johon perehdyimme
opinnaytetyd prosessin aikana perusteellisesti. Opinnaytetyota tehdessa
olemme hyoddyntaneet opinnaytetyonpaivakirjaa, joka on hyodyllinen tiedon-
tuotannon menetelma. Opinnaytetydpaivakirjan avulla pystyimme helpommin
muistamaan koko opinnaytetyd prosessin edetessa, millaisia ratkaisuja
olemme tehneet ja mita lahteita olemme aiheisiin liittyen I0ytaneet ja hyodyn-
taneet. Opinnaytetydpaivakirjaan kokosimme laajasti erilaisia ideoita ja ha-
vaintoja aiheiden tiimoilta, ja tama auttoi myos selkeyttamaan mika on opin-
naytetydbmme kannalta relevanttia tietoa tuottaa opinnaytetydhon ja mika puo-

lestaan eparelevanttia. (Vilkka & Airaksinen 2003.)

Lahdemateriaalien ja opinnaytetydpaivakirjan pohjalta kokosimme kehotunne-
kasvatuksen oppaan, johon poimimme meidan mielestamme tarkeaa ja ajan-
kohtaista tietoa kehotunnekasvatuksesta. Yhtena menetelmana opinnayte-
tyota tehdessa kaytimme havainnointia varhaiskasvatuksen tyokentalla. Ha-
vaintoja kirjasimme opinnaytetyopaivakirjaan ja tekemiamme havaintoja hyo-
dynsimme oppaan materiaalien valinnoissa. Luimme erilaisia kehotunnekas-
vatusta kasittelevia kirjoja, (joita olemme listanneet luvussa 5) ja havain-
noimme kirjojen vaikuttavuutta lasten keskuudessa. Lisaksi lauloimme monia
eri kehotunnekasvatukseen liittyvia Kielinupun lauluja ja havainnoimme niiden
olevan lapsille mieluisia ja opettavaisia silla ne herattivat keskustelua lasten

kuin vanhempien keskuudessa.

Oppaassa pyrimme ensisijaisesti huomioimaan tuoreimmat lahdemateriaalit,
silla niissa kasitellaan aiheita ja teemoja nyky-yhteiskunnan mukaisesti, esi-
merkiksi sukupuolisensitiivisyytta ja erilaisia perhemuotoja. Oppaan tekemi-
sessa hydodynsimme omaa kokemustamme varhaiskasvatuksessa, jonka

kautta osasimme poimia oleellisia seikkoja lahdemateriaalista, jotka koimme
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tarkeiksi ja hyodyllisiksi. Opinnaytetydmme toteutuksessa emme tarvinneet

mitaan erillisia lupia.

7 PROSESSIN KUVAUS

Opinnaytetyon prosessin aloitimme suunnittelemalla kehotunnekasvatuksen
oppaan sisaltdja ja ydinaiheita. Oppaan lahtokohtana toimivat helposti ymmar-
rettava ja mielenkiintoinen sisaltd. Oppaan tarkoituksena on lisata tietoisuutta

ja vahentaa kehotunnekasvatukseen liittyvaa tabua.

7.1 Ydinaiheet

Opinnaytetyota toteuttaessa kokosimme mielestdmme merkittadvimpia aihealu-
eita eri lahteista, jotka liittyvat kehotunnekasvatukseen. Kehotunnekasvatus
on aiheena hyvin laaja ja tasta syysta koimme tarkeaksi valita opinnaytetyo-
homme meidan mielestamme ydinaihealueet. Maailman terveysjarjeston
(WHO) maaritteleman kehotunnekasvatuksen kahdeksan osa-alueen pohjalta
lahdimme tydstamaan kehotunnekasvatuksen opasta. Koimme, ettd nama
kahdeksan osa-aluetta ovat kehotunnekasvatuksen ehdoton ydin, jotka maa-

rittelevat koko kehotunnekasvatuksen sisaltoa.

Tunne— seka turvataidot korostuivat monessa lahdemateriaalissa, silla ne kul-
kevat kasi kadessa kehotunnekasvatuksen kanssa. Lapsen on tarkeaa oppia
tunnistamaan omia rajojaan ja oman kehon tuntemuksiaan ja tasta syysta on
tarkeaa, etta aikuinen osaa opastaa ja olla tukena lapsen kasvussa ja kehityk-

sessa tunne- ja turvataitojenkin osalta.

Koimme tarkeaksi myds lastenpsykiatri Raisa Cacciatoren kehittelemat seksu-
aalisuuden portaat, jotka kasittelevat lapsen tyypillista seksuaalista kehitysta
ja niiden eri tasoja ja vaiheita. Raisa Cacciatore on julkaissut paljon lasten ja
nuorten seksuaalikasvatukseen liittyvaa materiaalia ja han kuuluu Maailman
terveysjarjeston (WHO) seksuaalikasvatuksen asiantuntijaryhmaan. Tasta
syysta halusimme ehdottomasti hyodyntaa hanen tuottamaansa lahdemateri-
aalia opinnaytetydssamme. Seksuaalisuuden portaat selkeyttavat hyvin kas-

vattajalle kehityksen kulkua. Tasta huolimatta haluamme kuitenkin korostaa,
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etta jokainen lapsi on yksilo ja kehittyy omassa tahdissaan, eika pystyta selke-
asti maarittelemaan missa kehityksen vaiheessa lapsi milloinkin on. (Korte-
niemi-Poikela & Cacciatore 2015, 21-27.)

Opinnaytetyon prosessin edetessa aloimme pohtimaan, kuka on vastuussa
lapsen kehotunnekasvatuksesta. Opinnaytetydmme tuotoksena syntynyt opas
on ensisijaisesti tehty varhaiskasvatukseen ja siksi on mielestamme tarkeaa
pohtia varhaiskasvattajien vastuuta kehotunnekasvatuksessa. Tasta huoli-
matta kehotunnekasvatuksen opasta voi hyddyntaa kuka tahansa asiasta kiin-

nostunut.

7.2 Oppaan kuvaus

Opasta suunniteltaessa halusimme kiinnittaa erityistda huomiota oppaan visu-
aaliseen ilmeeseen. Halusimme tehda oppaasta neutraalin savyisen ja lisata
siihen mielenkiintoa herattavia ja aiheeseen liittyvia kuvia. Opas on tehty
Canva-verkkotyokalulla, joka on tarkoitettu graafiseen suunnitteluun. Kaikki
kuvat ovat Canvan omistamia. Kiinnitimme huomiota myds fonttiin, jotta teks-
tin lukeminen olisi helppoa ja ymmarrettavaa, mutta silti visuaalisesti miellytta-
vaa. Mielestamme oli tarkeaa, etta oppaalla on asianmukainen kirjoitustyyli,

silld se antaa lukijalle ammattimaisen kuvan.

Oppaassa perustelemme, miksi koimme tarkeaksi tehda oppaan kehotunne-
kasvatuksesta. Mainitsemme oppaassa, etta varhaiskasvattajien omat mielipi-
teet ja taustat vaikuttavat kehotunnekasvatuksen toteuttamiseen. Aihe saattaa
olla monelle kiusallinen tai jopa tabu. Halusimme nostaa taman esille, silla op-
paan tarkoituksena on lisata tietoisuutta kehotunnekasvatuksesta ja sen mer-
kityksesta lapsen koko elamaan. Opas on tarkoitettu ensisijaisesti varhaiskas-
vatuksen tyontekijoille tukemaan laadukasta kehotunnekasvatusta ja anta-
maan vinkkeja sen toteuttamiseen, mutta sita voi hyodyntaa kuka tahansa ai-
heesta kiinnostunut. Halusimme mainita taman, jotta lukija tietaa, kenelle opas

kohdennettu.

Oppaassa korostamme, etta aihe on erittain tarkea lasten kokonaisvaltaisen
kasvun ja kehityksen kannalta. Tama toimii koko oppaan seka opinnaytetyon
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lahtdkohtana, joten siksi halusimme mainita sen oppaassa. Oppaassa ku-
vaamme yleisesti kehotunnekasvatusta aiheena ja mita se tarkoittaa. Aihe voi
olla monelle entuudestaan taysin vieras, joten mielestamme termi itsessaan

on tarkeaa avata lukijalle.

Kehotunnekasvatus on aiheena hyvin laaja ja moninainen ja siksi teoriaa oli
tarkea rajata oppaaseen. Nostimme esiin kehotunnekasvatuksen kahdeksan
osa-aluetta, jotka mielestamme kasittelevat hyvin kehotunnekasvatuksen ydin-
asiat. Halusimme pitaa oppaan tiiviina pakettina, jotta lukijan mielenkiinto sai-
lyy ja siksi rajasimme oppaasta muun muassa Seksuaalisuuden portaat. Por-
taiden sijaan kasittelimme asiaa kertomalla lapsen eri ikavaiheista ja kehityk-
sesta liittyen seksuaalisuuteen. Pidimme erittain tarkeana mainita oppaassa,
etta jokainen lapsi on yksilo ja kehittyy omaan tahtiinsa. Halusimme mainita
taman korostaaksemme sita, ettd nama kehitykseen liittyvat seikat ovat suun-

taa antavia, eivatka ole "kiveen kirjoitettuja”.

Havaittuamme kehotunnekasvatuksen olevan aiheena mielipiteita ja kokemuk-
sia jakava, halusimme tarjota vinkkeja aikuisille hankalien aiheiden kasittelyyn.
Nostimme tahan aiheiksi unnutuksen seka lisdantymisen. Lahdemateriaalien
pohjalta nama aiheet aiheuttavat aikuisissa kiusallisia reaktioita ja siksi
koimme nama aiheellisiksi. Naiden vinkkien taustalla on tarkoitus madaltaa

kynnysta keskustella naista aiheista lasten kanssa.

Laseke-tutkimuksessa havaittiin, etta kirjojen avulla lasten kanssa on otolli-
sinta kasitellda kehotunnekasvatusta (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016¢, 32—
40). Tasta syysta halusimme koota kehotunnekasvatusta kasittelevia kirjavink-
keja oppaaseen. Kirjat, joita oppaaseen on valittu, on havaintojemme mukaan
lasten mielesta kiinnostavia ja kirjojen kuvitukset mielenkiintoa ja keskustelua
herattavia. Lisaksi koimme tarkeaksi nostaa sellaisten kirjailijoiden teoksia,
jotka edustavat itse monimuotoisia perheita. Sulo ja Elsi -kirjojen taustalla on
Susanna Silvander-Rosti, joka edusta itse sateenkaariperhettd, jossa on kaksi
aitia. Myos Poika-kirjojen Kirjoittaja Jani Toivola on kertonut avoimesti edusta-
vansa seksuaalivahemmistoa ja tama teema nakyykin Toivolan kirjoissa.
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Leikit ja laulut ovat lapsille luontaisimpia tapoja oppia ja sen takia halusimme
tuoda niita esiin oppaassa. Oman kokemuksemme mukaan Kielinuppu tuottaa
helposti ymmarrettavaa sisaltoa, jonka lapset kokevat kiinnostavana. Kie-
linupun lauluissa kaytetaan lisaksi tukiviittomia, jotka auttavat lapsia ilmaise-
maan itsedan. Lisaksi mainitsemme oppaassa laululeikkeja, joita olemme itse
hyddyntaneet tydelamassa ja todenneet ne toimiviksi. Laululeikit ovat useim-

mille lapsille mieluisia ja ne opettavat samalla my0s esimerkiksi kehonosia.

7.3 Havainnot prosessin edetessa

Toiminnallista opinnaytetyota tehdessa yhdeksi haasteeksi koimme teorian ra-
jauksen ja liittaa teoriasta tarkeimmat osuudet kaytannon tydskentelyn tueksi,
eli tuottamaamme oppaaseen. Tietoperustan onnistunut yhdistaminen opin-
naytetyoprosessiin on kokonaisuudessaan antoisa, silla koko prosessina toi-
minnallinen opinnaytetyd on kokeilua, vertailua, etsimista, 16ytamista ja tunnis-
tamista mitka ovat toimivia asioita ja mitka eivat. Tietoperustan onnistuneessa
yhdistamisessa syntyy ajatuksen muodostama kokonaisuus ja tietoperustan
rakentaminen on tydssamme rakennettu keskeisten kasitteiden kautta, silla
koimme sen ajatusta selkeyttavammaksi tavaksi laajassa aiheessamme.
Tama on edellyttanyt meilta keskeisien kasitteiden tunnistamista, niiden merki-
tysta ja sen, etta kasitteet ovat kirjoitettu auki selkeasti. (Vilkka & Airaksinen
2004, 63.)

Omalla tyokokemuksellamme varhaiskasvatuksen parissa on merkittava rooli
osana opinnaytetydmme prosessia, josta koko opinnaytetyon idea lahti liik-
keelle. Omien kokemustemme pohjalta havainnoimme puutteita seka mieles-
tamme hyviksi havaittuja ja hyodyllisia toimintamalleja varhaiskasvatuksessa
littyen kehotunnekasvatukseen. Opinnaytety6ta tehdessa osasimme ottaa

nama huomioon tuotosta tehdessa.

Kehotunnekasvatuksen opasta tehdessa pidimme oppaan selkeana ja hel-
posti luettavana, jotta lukijan mielenkiinto pysyy ylla. Lisaksi halusimme tehda
oppaan visuaalisesti miellyttavaksi, jotta se herattaisi mielenkiintoa. Oppaan
tarkoituksena on tarjota tietoa kehotunnekasvatuksesta seka konkreettisia
vinkkeja, joita kasvattaja voi hyodyntaa, jos kokee kehotunnekasvatuksesta
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puhumisen vaikeana aiheena tai haluaa mahdollisesti lisaa tietoa kehotunne-

kasvatuksesta.

7.4 Lahdekriittisyys

Kehotunnekasvatus on aiheena ja ilmiona laaja aihe, jota voi tarkastella use-
asta nakokulmasta. Aihetta on tutkittu monesta eri nakokulmasta aikaisem-
minkin, joten I&ahdekriittisyys toteuttaessamme opinnaytetyota on tarkeaa.
Kayttamiamme lahteita on mietitty ja arvioitu mm. lahteen ian ja tunnettavuu-
den pohjalta, silla yhteiskunta, nakemykset ja tutkimustieto muuttuvat koko
ajan ajansaatossa, on opinnaytetydbmme laadun kannalta tarkeaa, etta kaytta-
mamme lahteet ovat ajankohtaisia. (Vilkka & Airaksinen 2003, 24-31.)

Hyodynsimme samoja lahdemateriaaleja seka opinnaytetyossa, etta oppaas-
samme. Opinnaytetydmme merkittavimmiksi Iahteiksi haluamme nostaa Ing-
man-Fribergin & Cacciatoren Keho on leikki -kirjan, jonka Vaestdliitto ja Duo-
decim ovat yhdessa tuottaneet. Kirja sisaltaa paljon hyvaa materiaalia keho-
tunnekasvatuksen tueksi. Kirjassa kasitellaan erikseen tutkimustietoa lasten
seksuaalikasvatuksesta, kuten ammattilaisten ajatuksia ja kokemuksia seka
vanhempien nakemysta aiheeseen liittyen. Lisaksi kirjassa on paljon teoriatie-

toa seka konkreettisia kaytannon tilanteita liittyen kehotunnekasvatukseen.

Toisena merkittavana lahteena opinnaytetydssamme olemme hyoddyntaneet
Vaestoliiton nettisivuja ja tutkimuksia. Vaestoliiton nettisivuilta |16ytyy runsaasti
monipuolista ja helposti ymmarrettavaa tietoa lasten kehotunnekasvatuksesta.
Vaestaliitto on panostanut kehotunnekasvatuksen tutkimuksiin ja materiaaliin

viime vuosina.

8 POHDINTA

Perehdyttyamme kehotunnekasvatusta kasittelevaan materiaaliin huoma-
simme, etta kehotunnekasvatus on aiheena hyvin laaja ja monisaikeinen.
Opinnaytety6ta tehdessa ja materiaaleihin perehtyessamme havaitsimme ke-
hotunnekasvatukseen liittyvan paljon asioita mita opinnaytetydprosessin alku-

vaiheessa emme osanneet ajatella. Kehotunnekasvatus kaytannéssa koostuu
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yllattavan monesta eri osa-alueesta, kuten tunne- ja turvataidoista, lapsen per-
soonallisuudesta ja yksilollisyydesta, kasvuymparistosta ja kasvattajien omista

nakemyksista.

Sukupuolisensitiivisyys jakaa paljon mielipiteita ja siksi siihen liittyen on myos
paljon erilaisia toimintamalleja. Yleisessa keskustelussa nakee usein selvaa
jaottelua aaripaiden valilla, toiset ovat poistamassa sukupuolet kokonaan ja
toiset korostavat stereotyyppisia tyttdjen ja poikien rooleja. Mielestamme olisi
tarkeaa heratella sukupuolisensitiivisyyden takana olevaa todellista ajatusta
siitd, etta jokainen lapsi saa olla sellainen kuin on ja toteuttaa itseaan ja omia
mielenkiinnon kohteitaan vapaasti ja avoimesti. On lapsen oikeus saada ko-

keilla eri sukupuolirooleja ja leikkia ilman sukupuolirajoitteita.

Kehotunnekasvatuksen merkitys lapsen kokonaisvaltaisessa kasvussa ja ke-
hityksessa on merkittava ja pitkakantoinen. Tasta syysta aihe on mielestamme
tarkea, silla omien havaintojemme perusteella varhaiskasvatuksen kentalla ai-
hetta kasiteltiin hyvin vahan tai vain pintapuolisesti. Yleinen nakyvyys ja kes-
kustelu aiheen ymparilla on mielestamme melko vahaista ja nakemyseroja ai-
heeseen liittyen on hyvin paljon. Yllatyimme esimerkiksi siita, etta varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteissa ei ole suoranaisesti lainkaan mainintaa keho-

tunnekasvatuksesta, vaikka monet aiheet ovatkin samankaltaisia.

8.1 Johtopaatokset

Omien havaintojemme perusteella kehotunnekasvatuksen toteutus on var-
haiskasvatuksen tyokentalla pirstaleista ja yhteiset linjat kehotunnekasvatuk-
sen toteuttamiseen puuttuvat. Myos lahdemateriaaleissa korostui tama sama
havainto tutkimusten tuloksena. Taman lisaksi tutkimuksessa korostui kasvat-
tajien omat kokemukset ja ajatukset kehotunnekasvatuksesta, jotka peilaavat
siihen, miten kasvattajat toteuttavat kehotunnekasvatusta kaytanndssa (Cac-
ciatore & Ingman-Friberg 2016c, 32-35). Esimerkiksi sukupolvierot nakyvat
kasvattajien valilla vahvasti. Etenkin vanhemman sukupolven kohdalla heidan
saamansa kasvatus saattaa erota nykypaivan arvoista ja yhteiskunnasta suu-

restikin. Talloin voi olla hyvin vaikeaa muuttaa omia nakemyksiaan tietyista
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asioista, joihin ihminen on kasvanut ja oppinut. Tutkimuksen mukaan koulu-
tusta ja tata kautta lisaa tietoisuutta kehotunnekasvatuksesta ja sen merkityk-
sesta kaivattiin ammattilaisten keskuudessa (Cacciatore & Ingman-Friberg
2016¢, 38).

Yksi syy kehotunnekasvatuksen yhteisten linjojen puuttumiseen ja aiheen vie-
rauteen on todennakoisesti kehotunnekasvatuksen puuttuminen Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteissa (2022). Vaikka kehotunnekasvatuksen aiheet
nakyvat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022), olisi erityisen tar-
keaa tuoda kehotunnekasvatusta nakyvammin esille. Kehotunnekasvatus on
aiheena moninainen ja merkittava lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityk-

sen kannalta.

Tutkimuksen mukaan kehotunnekasvatus on tarkeaa aloittaa jo varhaiskasva-
tusiassa, silla se luo pohjaa elaman mittaiselle seksuaaliterveydelle (Montclair
State University 2020). Taman vuoksi halusimme luoda oppaan, johon koko-
simme kehotunnekasvatuksen keskeisimmat aiheet ja vinkit, joilla varhaiskas-
vattajat saavat konkreettista tukea laadukkaan kehotunnekasvatuksen toteut-
tamiseen. Koimme Vaestoliiton materiaalit laadukkaina ja hyodyllisina lah-
teina, silla Vaestaliitto tuottaa paljon ammatillista materiaalia ja kursseja keho-
tunnekasvatuksesta. Koemme, etta tuottamamme opas on helposti luettavissa

pituutensa vuoksi seka sisalté on lukijalle helposti ymmarrettavissa.

Opasta tehdessa emme tuottaneet mitdan uutta tietoa tai tydkaluja aiheeseen
littyen, vaan kokosimme mielestamme tarkeimmat seikat kehotunnekasvatuk-
sesta. Kun opas on tiivis ja se sisaltaa tarkeimmat asiat, voi kynnys kehotun-
nekasvatuksen toteuttamiseen olla matalampi. Ajatus oppaan takana on se,
etta oleellisin tieto 10ytyy samasta paketista, joka kasvattajan on helppo ja no-

pea lukea ja sisaistaa.

8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Kehotunnekasvatus termina on itsessaan melko tuore ja taman vuoksi teo-

reettista taustaa tehdessa kiinnitettiin erityistda huomiota ammattikirjallisuuden
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ja muiden lahteiden julkaisuvuosiin. Jatkuvasti muuttuvan yhteiskunnan ja ny-
kyisten arvojen myota oli erittain tarkeaa, etta lahdemateriaali oli mahdollisim-
man ajankohtaista tietoa. Vanhemmassa ammattikirjallisuudessa ei ole osattu
ottaa huomioon nykypaivana tarkeita teemoja kehotunnekasvatuksen tiimoilta,

kuten perheiden moninaisuutta seka sukupuolisensitiivisyytta.

Eettisyys ja luotettavuus korostuu opinnaytetydssamme erityisesti lahdemate-
riaaleissa, joiden valitsemiseen kaytimme paljon aikaa ja kriittista tarkastelua.
Koimme etenkin Vaestdliiton materiaalit luotettavana, sillda ne on luotu WHO:n
standardien mukaisesti. Huomioimme eettisyyden myds lahteiden oikein mer-

kitsemisessa, jotta oikeat tutkijat ja kirjoittajat saavat tunnustusta tyostaan.

Lahteiden valinnassa koimme erittain tarkeaksi ajankohtaisen ja mahdollisim-
man tuoreen tiedon, silla yhteiskunnan muutokset ovat olleet suuria viime vuo-
sikymmenina. Edelleen monella kasvattajalla voi olla vaaraa, vanhaa tai ole-
matonta tietoa liittyen kehotunnekasvatukseen ja talloin kasvatusmallit voivat
olla jopa vahingollisia lapsen kehityksen kannalta. Kasvattajan sensitiivisyys
on erittain tarkeassa osassa kehotunnekasvatusta, silla yhteiskunnan muutok-

sessa korostuu perheiden moninaisuus ja sukupuolisensitiivisyys.

Opinnaytetyo6ta tehdessa pohdimme vahvasti myos kulttuurieroja ja niiden vai-
kutusta kehotunnekasvatukseen. Kasvattajan on tarkeaa olla kiinnostunut las-
ten perhetaustoista ja kulttuureista ja osata suhtautua niihin sensitiivisesti. Jos
kulttuurien tavat ja normit eroavat paljon valtavaeston arvoista ja tavoista, on
kasvattajan tarkeaa osata kohdata jokainen lapsi yksilona hanen taustoistaan
huolimatta. Kasvattaja voi kuitenkin kohdata ristiriitoja eri kulttuurien ja keho-
tunnekasvatuksen arvojen ja ohjeistusten saralla. Koemme, etta naita ristirii-
toja on hyva tuoda esiin tydoyhteisdissa, jotta niista syntyy keskusteluja ja poh-
dintaa, miten naissa tilanteissa olisi hyva toimia. Tassa olisikin yksi mahdolli-

nen kehittamiskohde.

Opinnaytetyon luotettavuutta lisaavat omat kokemuksemme ja havaintomme
varhaiskasvatuksen tyokentalta. Kun varhaiskasvatuksen konteksti on tuttu,
talléin on helpompi tuoda ideoita konkreettisesti toimiviksi tyokentalle seka

opasta kootessa paatella, mitka asiat voisivat toimia ja mitka eivat. Toisaalta
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opinnaytetyon luotettavuutta heikentaa oma kokemattomuutemme opinnayte-
tyon tekemisessa, silla tama on ensimmainen opinnaytetyd, minka olemme

tehneet.

8.3 Mahdollisuudet jatkokehitykseen

Opinnaytetyon aiheen jatkokehittamisena olisi mahdollista tutkia, miten Hami-
nan varhaiskasvatuksessa otetaan kayttoon kehotunnekasvatuksen opas ja
onko se koettu hyodylliseksi. Nain voitaisiin kehittaa opasta pohtimalla sita,
minkalaisia asioita varhaiskasvattajat kokevat jo hallitsevansa ja mista tarvit-
taisiin lisaa tietoa. Kehotunnekasvatuksesta puhutaan talla hetkella paljon. Jo-
kaisella lapsella on oikeus laadukkaaseen kehotunnekasvatukseen varhais-

kasvatuksessa.

Lisaksi Haminan varhaiskasvatuksessa voitaisiin tutkia, millaisia aiheita van-
hemmat haluaisivat kasiteltavan kehotunnekasvatukseen liittyen. Tama lisaisi
vanhempien osallisuutta seka lisaisi tietoisuutta ja keskustelua aiheesta var-
haiskasvatuksen ja perheiden valilla. Talloin myos varhaiskasvatuksessa saa-
taisiin tietoa lasten ajankohtaisista mielenkiinnon kohteista kehotunnekasva-
tukseen ja lasten kehitykseen liittyen. Tassa voisi olla mahdollisesti yksi tyo-
tehtava varhaiskasvatuksen sosionomille, jonka tydnkuvaan perheiden kanssa

tehtava yhteistyo vahvasti liittyy.

Kehotunnekasvatuksen aiheen tiimoilta on tehty monia opinnaytetoita viimei-
sen viiden vuoden sisalld, joten aiheesta ollaan selvasti kiinnostuneita. Tasta
huolimatta, kiinnitimme huomiota, etta tuoreita tutkimuksia kehotunnekasva-
tuksesta loytyy valitettavan vahan. Aihe herattaa selvasti kiinnostusta ja siksi

myos uutta ammattikirjallisuutta ja tutkimuksia aiheesta tarvitaan.
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MIKSI TEIMME TAMAN OPPAAN? ‘

4 A4 A

KEHOTUNNEKASVATUS VOI OLLA MONELLE KASVATTAJALLE VIERAS TAl
LUOTAANTYONTAVA KASITE. KOSKA VARHAISKASVATUKSESSA
TYOSKENTELEVAT OVAT HYVIN ERI IKAISIA JA ERI
LAHTOKOHDISTA, VOI KEHOTUNNEKASVATUS TARKOITTAA ERI ASIOITA MONELLE
TAI JOTKUT VOIVAT KOKEA SEN MYOS TABUNA. TASTA SYYSTA KOIMME, ETTA
HALUAMME ANTAA OMAN PANOKSEMME JA LUODA SELKEAN OPPAAN, JOSSA
KASITELLAAN KEHOTUNNE-KASVATUSTA TEORIASSA, SEKA KAYTANNOSSA.

OPPAASEEN OLEMME KERANNEET SINULLE KAYTANNON VINKKEJA, MITEN
KEHOTUNNEKASVATUSTA PYSTYY TUOMAAN LAPSEN PAIVITTAISIIN TOIMINTOIHIN.
OPAS SISALTAA TIETOA KEHOTUNNEKASVATUKSESTA, VINKKEJA AIHEESTA
KESKUSTELUUN SEKA KONKREETTISIA VINKKEJA, MITEN TUKEA
KEHOTUNNEKASVATUSTA ARJESSA.

KENELLE TAMA OPAS ON TARKOITETTU?

TATA OPASTA VO!I HYODYNTAA VARHAISKASVATUKSEN TYONTEKIJA, TAI
KUKA TAHANSA KASVATTAJA TAI AIHEESTA MUUTEN KIINNOSTUNUT.
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MIKA IHMEEN KEHOTUNNEKASVATUS?

NO MITA SE KEHOTUNNEKASVATUS SITTEN TARKOITTAA? EI HATAA, ME KERROMME
SINULLE! YKSINKERTAISUUDESSAAN KEHOTUNNEKASVATUS TARKOITTAA
SEKSUAALIKASVATUSTA. KASITETTA KEHOTUNNEKASVATUS KAYTETAAN PUHUTTAESSA
PIENISTA LAPSISTA, SILLA SE KUVAA PAREMMIN LASTEN TARPEITA SEKA KEHITYSTA.

"KEHOTUNNEKASVATUS TUKEE LASTEN ITSETUNNON, KEHONKUVAN,
TUNNE- JA TURVATAITOJEN SEKA LAHEISYYDEN TAITOJEN KEHITTYMISTA. NAIN
LAPSISTA VOI KASVAA ENTISTA TERVEEMPIA ITSETUNTOISEMPIA JA ONNELLISEMPIA
NUORIA JA AIKUISIA. " (VAESTOLIITTO S.A)

LAADUKAS SEKSUAALIKASVATUS JOHTAA
HYVAAN SEKSUAALITERVEYTEEN JA
SEKSUAALISEEN HYVINVOINTIIN.

SEKSUAALIKASVATUS ON TARKEAA ALOITTAA o &

m JO LAPSUUDESSA, SILLA SILLOIN LUODAAN
POHJAA KAIKELLE TULEVALLE OPILLE ELAMAN

\ ’ VARRELLA.
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KEHOTUNNEKASVATUS PAHKINANKUOORESSA:

TARKEINTA KEHOTUNNEKASVATUKSESSA ON MUISTAA, ETTA
SE TAPAHTUU LAPSEN IKATASOHUOMIOON OTTAEN.
KEHOTUNNEKASVATUS ON PARHAIMMILLAAN SILLOIN, KUN SE
LAHTEE LAPSEN ALOITTEESTA JA KIINNOSTUKSESTA. SIKSI ON
TARKEAA, ETTA LAPSELLE VASTATAAN, KUN HAN OSOITTAA
KIINNOSTUSTA SEKSUAALISUUTEEN LITTYVIIN TEEMOIHIN.

LASTEN SUQRAT KYSYMYKSET VOIVAT JOSKUS HAMMENTAA
AIKUISTA, MUTTA LAPSET OVAT UTELIAITA JA LUONNOLLISESTI
KIINNOSTUNEITA ESIMERKIKSI KEHON TOIMINNOISTA TAI SIITA,
MITEN VAUVAT SAAVAT ALKUNSA. LAPSELLE ON KUITENKIN HYVA

VASTATA IKATASOISESTI, EIKA KIELTAA KYSYMYKSIA, JOTTA LAPSET
OPPIVAT, ETTA NAISSA ASIOISSA EI OLE MITAAN HAPEILTAVAA.

B

ARKISET TILANTEET JA PAIVAN TAVALLISET TOIMINNOT QVAT
HIENOJA TILAISUUKSIA KEHOTUNNEKASVATUSTA AJATELLEN.
ESIMERKIKSI VARHAISKASVATUKSESSA VESSAAN MENNESSA
VOIDAAN KESKUSTELLA SIITA, MIKSI JOKAISELLE ON
HYVA ANTAA VESSARAUHA JA MITA SE TARKOITTAA.

OLEMME KOONNEET SINULLE TIVIIN PAKETIN TAHAN
OPPAASEEN, JOSSA ON KEHOTUNNEKASVATUKSEN
YDINASIAT. JOS OLET KIINNOSTUNUT AIHEESTA JA

HALUAT OPPIA LISAA, SUOSITTELEMME TUTUSTUMAAN

VAESTOLIITON NETTISIVUIHIN. SIELTA LOYTYY PALION
TIETOA JA MATERIAALIA AIHEESTA!

HTTPS://WWW VAESTOLIITTO FI/AMMATTILAISET/L
ASTEN-KEHOTUNNEKASVATUS/
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@ KEHOTUNNEKASVATUKSEN KAHDEKSAN <&@

" 05A-ALUETTA N\

LAHEISYYS, HYVA OLO JA ITSETUNTO
AIKUISEN LAHEISYYS JA TURVALLINEN
KOSKETUS TUKEVAT LAPSEN TERVETTA

MINAKUVAA. KOSKETUKSEN TULEE OLLA
POSITIIVINEN KOKEMUS EIKA SITA SAA

PAKOTTAA. LAPSI HAKEE MIELIHYVAA OMAN
KEHONSA KOSKETTELUSTA JA SE ON TAYSIN
NORMAALIA. LAPSI MYOS TUTKII MAAILMAA
KAIKILLA AISTEILLAAN, JOSSA AIKUISEN
TULEE OHJATA LASTA TURVALLISESTI JA
ARVOSTAVAST!.
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@& KEHOTUNNEKASVATUKSEN KAHDEKSAN -

" 05A-ALUETTA “

LISAANTYMINEN
LAPSET OVAT HYVIN KIINNOSTUNEITA SIITA,
MITEN LAPSI SAA ALKUNSA. LAPSELLA ONKIN
OIKEUS KYSYA MITA TAHANSA MIELEEN
TULEEKAAN JA MYOS SAADA IKATASOISIA
VASTAUKSIA KYSYMYKSIINSA. TARKEINTA ON,
ETTA LAPSELLE PUHUTAAN TOTTA, EIKA
SELITETA TARINAA HAIKAROISTA, JOTKA
TUOVAT VAUVOJA. ISOMMALLE LAPSELLE VOI
MYOS JUTELLA ERILAISISTA TAVOISTA, MITEN
LAPSIA TULEE ERILAISIIN PERHEISIIN (ESIM.
ADOPTIQ).

HYVINVOINTI JA TERVEYS
AIKUISEN ON HUOLEHDITTAVA LAPSEN
TERVEYDESTA JA TURVALLISUUDESTA JA ON
AIKUISEN TEHTAVA SUOJATA LASTA HAIRINNALTA JA
VAKIVALLALTA. SIKSI LAPSELLE ON TARKEAA
OPETTAA HYVAN JA HUONON KOSKETUKSEN ERO
JA SIHEN LIITTYVAT SAANNOT. LAPSEN ON
TARKEAA OPPIA, ETTA HAN SAA TSE PAATTAA
OMASTA KEHOSTAAN. LAPSELLE ON HYVA
KOROSTAA, ETTA LUOTETTAVALLE JA
TURVALLISELLE AIKUISELLE VOI AINA KERTOA
MIELTA ASKARRUTTAVISTA ASIOISTA.

NORMIT JA TAVAT

LAPSET HARJOITTELEVAT YHTEISIA
SAANTOIA JA NORMEJA. LAPSI OPPII
MUUTA IHMISIA HAVAINNOIMALLA, MITA SAA
TEHDA JA MITA EI. LASTA ON HYVA OPETTAA
KAYTTATYMAAN ERI TILANTEISSA TILANTEEN
VAATIMALLA TAVALLA. AIKUISEN ON HYVA
KERTOA LAPSELE YKSITYISEN JA JULKISEN ERO
JA SAANTOIA LITTYEN YKSITYISYYTEEN.
LAPSELLE VOI KERTOA ERI KULTTUUREISTA JA
TAVOISTA TOIMIA. ON TARKEAA PAINOTTAA
TASA-ARVOA JA JOKAISEN KUNNIOITTAMISTA
OMANA ITSENAAN.
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LAPSEN IKA JA
KEHITYS

0-1-VUOTIAS:

LAPSI TUTKII KIINNOSTUNEENA YMPAROIVAA
MAAILMAA JA TARKKAILEE YMPARISTOAAN.
LAPSI OPPII OMAN KEHON TUNTEMUKSIA JA
TUTKII SITA KOSKETTELEMALLA SUULLA JA
KASILLA. LAPSI SAATTAA MYOS OLLA
KIINNOSTUNUT SUKUELIMISTAAN JA
KOSKETELLA NIITA. LAPSI HYMYILEE, ITKEE,
TULEE SYLIIN TURVAAN JA KAIPAA
HYVAKSYNTAA SEKA THAILUA AIKUISELTA.

Liite 1/7

ATKUISEN ROOLI:
LAPSELLE HELLYYDEN JA LAHEISYYDEN
OSOITTAMINEN ON TARKEAA. LASTA

TULEE OHJATA LEMPEASTI JA
ASIALLISESTI JA ANTAA HANEN
RAUHASSA TUTKIA YMPARISTOAAN
SEKA TUTUSTUA OMAAN KEHOONSA.
LAPSEN KANSSA VOI KAYDA YHDESSA
LAPI KEHONOSIA JA KATSELLA
ESIMERKIKS! KUVAKIRIOJA NIISTA.
AIKUISEN ON NIMETA MYOS
SUKUELIMET. ON TARKEAA OSOITTAA
LAPSELLE, ETTA LAPSI SAA NAUTTIA
OMASTA KEHOSTAAN JA OLLA SIITA
YLPEA.
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LAPSEN IKA VA
KERITYS

2-3-VOOTIAS:

LAPSI ON YLPEA OMASTA KEHOSTAAN JA SEN
TOIMINNOISTA. LAPS| OPETTELEE KAYMAAN
POTALLA JA ON KIINNOSTUNUT SUKUELIMISTA
JA VO!I POHTIA NIIDEN EROJA. LAPSI HUOMAA
TYTTOJEN JA POIKIEN EROT. LAPSI VOI OLLA
KIINNOSTUNUT VAUVAN SYNTYMASTA JA
KYSELEE PALJON. LAPSI ILMAISEE OMAA
TAHTOAAN JA OSOITTAA TUNTEITA ERI TAVOIN.
LAPSI YMMARTAA JULKISEN JA YKSITYISEN ERON
JA HYVAKSYY NORMEJA. LAPSI HARJOITTELEE
YHTEISLEIKKIA MUIDEN KANSSA JA HUOMAA,
MIKA TEKEE ITSENSA JA MUUT ILOISEKSI.

ATKVISEN ROOLI:

AIKUISEN ON HYVA SANOITTAA LAPSEN TUNTEITA JA
ANTAA TURVALLISET RAJAT NIIDEN NAYTTAMISEEN.
AIKUISEN TULEE OPETTAA, ETTA MUITA EI SAA
SATUTTAA. ON TARKEAA OSOITTAA LAPSELLE
HYVAKSYNTAA JA HELLIA LASTA. LAPSELLE ON HYVA
KERTOA, ETTA POJILLA ON PIPPELI JA TYTOILLA
PIMPPI. AIKUISEN ON HYVA OPETTAA LAPSELLE
VESSARAUHA JA ANTAA MYOS LAPSEN ISTUA
POTALLA OMASSA RAUHASSA. ON TARKEAA KERTOR,
MITA KEHON PAIKKOJA SAA MUILLE NAYTTAA JA
KOSKEA OMASSA TAI MUIDEN KEHOSSA.
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LAPSEN IKA
JA KEHITYS

4-5-VUOTIAS:

LAPS| OPETTELEE TUNTEIDEN HALLITSEMISTA JA HUOMAA MUIDEN
TUNTEITA. LAPSI VERTAILEE ITSEAAN MUIHIN JA POHTII ER|
KEHONOSIA JA NIIDEN TOIMINTOJIA. LAPSI TIETAA JO, MIKA
TUNTUU HYVALTA JA MIKA PAHALTA, SAATTAA KUITENKIN TESTATA
ERI TUNTEMUKSIA. LAPSI OPPII MIKA ON SALLITTUA JA MIKA EI,
SEKA KERTOMAAN OMIA MIELIPITEITAAN JA TARPEITAAN. LAPSI
SAATTAA IHASTUA JA OSAA OSOITTAA ILOA JA SUUTTUMISTA. ON
KIINNOSTUNUT LISAANTYMISESTA JA SAATTAA LEIKKIA SIHEN
LITTYVIA LEIKKEJA.

ATKUISEN ROOLI:

TARKEAA ON VASTATA LAPSEN KYSYMYKSIIN
TOTUUDENMUKAISESTI. ON TARKEAA SANOITTA LAPSELLE, ETTA
HAN ON ARVOKAS JA OIKEANLAINEN JUURI SELLAISENA KUIN
ON. LAPSELLE ON HYVA OPETTAA ERI TUNTEITA JA NIIDEN
NIMIA. LASTA TULEE KEHUA JA ROHKAISTA. AIKUISEN TULEE
OPETTAA KAYTOSTAPOJA JA KERTOA MYOS LAPSELLE
FRILAISISTA IHMISISTA JA TAVOISTA. KERRO LAPSELLE, ETTA
PAHA KOSKETUS EI OLE OK JA SIITA SAA KIELTAYTYA JA TULEE
KERTOA TUTULLE AIKUISELLE.
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VAIKEAT AIHEET...

KEHOTUNNEKASVATUKSEEN LIITTYY AIHEITA, JOISTA VOI OLLA
VAIKEAA KESKUSTELLA LAPSEN KANSSA, MIKALI NE EIVAT OLE
ITSELLE LUONTEVIA TAI TUTTUJA AIHEITA. TASSA SINULLE TIETOA
NISTA JA VINKKEJA, MITEN JUTELLA NIISTA LAPSELLE!

UNNUTUS
KAIKENIKASET LAPSET TUTKIVAT ITSEAAN JA KOSKETTELEVAT OMAA
KEHOAAN JA SE ON TAYSIN TAVALLISTA. LAPSELLE SUKUELINTEN
KOSKETTAMINEN ON YHTA LAILLA LUONNOLLISTA KUIN MUUNKIN KEHON.
KOSKETTAMINEN TUNTUU LAPSESTA KIVALTA JA SE TUOTTAA NAUTINTOA.
KUN LAPSI HAKEE NAUTINTOA KOSKETTELEMALLA SUKUELIMIAAN, SITA

~

KUTSUTAAN UNNUTUKSEKSI. UNNUTUS ON LAPSEN KEHITYKSEEN LITTYVA /" \
ASIA EIKA SE TARKOITA SAMAA KUIN AIKUISEN ITSETYYDYTYS,

AIKUISEN ON TARKEAA ANTAA LAPSEN RAUHASSA TUTUSTUA OMAAN
KEHOONSA JA OSOITTAA, ETTA LAPSI SAA NAUTTIA SITA. LAPSEN KANSSA
VOI KESKUSTELLA UNNUTUKSESTA JA OHIATA LASTA TEKEMAAN SITA
OMASSA RAUHASSA JA PAIKASSA.

LISAANTYMINEN
LAPSET OVAT LUONNOLLISESTI HYVIN KIINNOSTUNEITA VAUVOISTA JA
MITEN NE SAAVAT ALKUNSA. LAPSET POHTIVAT, MITEN VAUVA ON PAATYNYT
AIDIN MAHAAN JA KYSYMYS VOI JOSKUS YLLATTAA AIKUISEN. ON TARKEAA
VASTATA LAPSEN KYSYMYKSEEN JA VALTTAA VASTAUKSIA KUTEN.”KERRON
KUN OLET ISOMPI” TAI KERTOA VAARAA TIETOA. LAPSELLE ON HYVA
KERTOA LISAANTYMISESTA YKSINKERTAISESTI JA IKATASOISESTI.

AIKUINEN VOI KERTOA LAPSELLE, ETTA ISA ON LAITTANUT AIDIN MAHAAN
VAUVANSIEMENET, JOISTA VAUVA ON SAANUT ALKUNSA. LAPSI VOI MYOS
IHMETELLA, MITEN VAUVANSIEMENET PAATYVAT AIDIN MAHAAN. AIKUINEN
VOI KERTOA, ETTA RAKASTELU ON AIKUISTEN TAPA TEHDA VAUVOIJA JA
RAKASTAA TOISIAAN.
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MIKALI KEHOTUNNEKASVATUS TUNTOU VAIKEALTA AIHEELTA
OTTAA PUHEEKST, TASSA ERILAISIA KONKREETTISIA VINKKEVA,
MITEN VOIT TUKEA LAPSEN KEHOTUNNEKASVATUSTA ARJESSA!

NYKYAAN ON OLEMASSA PALJON LAPSILLE TARKQITETTUA et
KIRJALLISUUTTA, JOKA KASITTELEE KEHOTUNNEKASVATUKSEN ERI ﬂg,
AIHEITA. ESIMERKIKSI KEHOA KASITTELEVIA KIRJOIA LOYTYY §U10N ’AH NA APURIT
PALJON: MINA PAASTA VARPAISIIN (PIERRE WINTERS), e . o :

IHMEELLINEN KEHO (NARAY YOON).

ERILAISIA THMISIA JA MONENLAISIA PERHEITA KASITELEVAT HYVIN
SUSANNA ROSTI-SILVANDERIN KIRJAT SULON JA ELSIN UUDET
NAAPURIT, SEKA SULON JA ELSIN MUMMO KARKUTEILLA.

Raisa Caccial e Ingman-Friberg

Plpllllall PIPUNAN IKIOMA NAPA- KIRJA KASITTELEE
APA JOKAISEN OIKEUTTA OMAAN KEHOON JA
oo A TURVATAITOIA. SAMOILTA TEKIJOILTA (LISAKS|
HENRIIKKA KANGASKOSKI) MYOS PIPUNAN
_ _, VESSARAUHA, JOSSA KASITELLAAN KEHON
"ﬁ:;nig‘ , TOIMINTOJA, VESSAKASVATUSTA, PISSA-KAKKA-

(Iﬂli!!l'd

=y , HUUMORIA, SEKA YKSITYISYYTTA.

JANI TOIVOLAN KIRJAT POIKA JA HAME SEKA
POIKA JA PERHOSTUNNE KASITTELEVAT SITA,
KUINKA TARKEAA ON SAADA OLLA OMA ITSENSA &
JUURI SELLAISENA KUIN ON. LISAKSI KIRIOISSA :
KASITELLAAN [HASTUMISTA OMAN SUKUPUOLEN
EDUSTAJAAN JA SUKUPUOLIIN LIITTYVIEN
STEREQTYPIOIDEN RIKKOMISTA.




60

Liite 1/12

FANNI- JA MIU-KIRJASARJAT KASITTELEVAT
TUNNETAITOJA. NIISSA ON TUNTEIDEN NIMEAMISEEN, A FAMNI
TUNNISTAMISEEN JA SAATELYYN LITTYVIA TEEMOIA. ”t'.#r‘},’t m
NAMA KIRJASARJAT OVAT PSYKOLOGIEN JULIA ’
POYHOSEN JA HEIDI LIVINGSTONIN KASIALAA. FANNI-
SARJA ON TARKOITETTU 3-8-VUOTIAILLE LAPSILLE JA
MIU-SARJA ON ALLE 3-VUOTIAILLE LAPSILLE.

LISAANTYMISTA KASITTELEVA TIETOKIRIA MITEN
VAUVOJA TEHDAAN? KERTOO LAPSILLE TARKASTI
JA LAPSENTASOISESTI, MITEN LAPSET SAAVAT
ALKUNSA. ELINA FISKEN TEKEMA KIRIA ON
HAUSKASTI KUVITETTU JA HERATTAA KESKUSTELUA m

LAPSEN JA AIKUISEN VALILLA. N/

FELICITY BROOKSIN KIRJASARIASSA ON
MONIA HYVIA KEHOTUNNEKASVATUKSEEN
SOPIVIA KIRIOJA. NAITA OVAT MUUN
MUASSA MONENLAISIA IHMISIA KASITTELEVA
£ 3 et stin Q-m! MONEN SORTIN MONINAISUUS. ERILAISIA

.7@\‘; moninaisuwus ¢ PERHEITA JA TAPOJA ELAA KASITTELEE KIRJA
n ¢

MONEN SORTIN PERHEET. TUNTEITA
KASITTELEVA KIRJA MONEN SORTIN
TUNTEET KAY LAPI ERI TUNNETILOIA JA
NIIDEN TUNNISTAMISTA SEKA ILMAISEMISTA.
KIRJAT ON KIINNOSTAVASTI KUVITETTU JA
NIISSA RITTAA PALJON IHMETELTAVAA.

mnu

.ﬂk:\..L‘ E 5 o %
T o
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KEHOTUNNEKASVATUSTA TUKEAVIA LAULUJA:

TAMAN OPPAAN TEKEMISESSA ON KAYTETTY LAHDEMATERIAALEINA
VAESTOLIITON NETTISIVUIA, KEHO ON LEIKKI- KIRJAA (SUSANNE
INGMAN-FRIBERG & RAISA CACCIATORE) SEKA OPINNAYTETYOTAMME.



