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Kehotunnekasvatus jakautuu kahdeksaan erisisaltdiseen osa-alueeseen. Opin-
naytetyon tarkoituksena oli selvittaa, kuinka kehotunnekasvatuksen osa-alueet
toteutuvat varhaiskasvatuksessa ja mitka asiat vaikuttavat kehotunnekasvatuk-
sen toteuttamiseen. Opinnaytetydn tavoitteena oli tarjota varhaiskasvattajille
mahdollisuus saada vertaiskokemuksia seka varmuutta toimia kehotunnekasvat-
tajana. Kehotunnekasvatusta haluttiin tehda seka termina etta toimintana var-
haiskasvattajille tutummaksi ja helpommin |ahestyttavaksi.

Opinnaytety0o toteutettiin yhteistydssa Kangasalan kaupungin varhaiskasvatuk-
sen kanssa. Tutkimusmenetelmana hyodynnettiin triangulaatio-menetelmaa,
jossa yhdistettiin kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen aineistokeruumenetelma. Tut-
kimus osoitettiin varhaiskasvattajille, ja se toteutettiin e-lomakekyselyn ja fokus-
ryhmahaastattelun avulla.

Tulokset osoittavat, ettda kehotunnekasvatuksen osa-alueiden toteutumisen va-
lilla on jonkin verran eroavaisuuksia, mutta kokonaisuutena kehotunnekasvatuk-
sen arvioidaan toteutuvan varhaiskasvatuksessa paaosin onnistuneesti. Keho-
tunnekasvatuksen toteuttamiseen nahdaan vaikuttavan kolme eri ylatekijaa. En-
simmainen tekija on varhaiskasvattajan rooli kehotunnekasvattajana, jonka nah-
daan jakautuvan itsetuntemukseen ja toimintatapoihin. Toisena tekijana on toi-
mintaympariston vaikutus, johon kuuluvat olosuhteet ja resurssit seka toiminta-
kulttuuriin vaikuttavat tekijat. Kolmantena tekijana on kehotunnekasvatus osana
kokopaivapedagogiikkaa, jossa tarkastellaan suunnitelmallisuutta ja tilan-
nesidonnaisuutta.

Kehotunnekasvatuksen voidaan todeta linkittyvan vahvasti osaksi kokopaivape-
dagogiikkaa. Kehotunnekasvatuksen sisallyttdminen varhaiskasvatussuunnitel-
maan seka soveltuvat materiaalit ja koulutus vaikuttavat positiivisesti kehotunne-
kasvatuksen toteutumiseen. Lisaksi tutkimuksessa ilmeni, ettd kehotunnekasva-
tuksen teemat jakautuvat koko lapsen varhaiskasvatusajalle. Siksi sen toteutu-
minen tulisikin nahda jatkumona, joka jatkuu koko lapsen varhaiskasvatuksen
ajan, eika sen toteutumista siksi voi perustellusti tarkastella vain yhden toiminta-
kauden aikana.
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Body emotion education is divided in eight sections. The purpose of this thesis
was to find out how these sections are being taught in early childhood education
and what are the factors being involved in its fulfillment.

The research data was gathered with two different analyze methods which were
a quantitative study as a survey and a qualitative study as a focus group inter-
view. The study was indicated to early childhood educators.

The results showed that the body emotion education is being executed quite well.
There are three factors that affect how the body emotion education is being
taught. The factors are the educator’s role as body emotion educator, an opera-
tional environment in early childhood education and the body emotion education
as a part of a full-time pedagogy.

The findings indicated that the full-time pedagogy is one of main points in execut-
ing body emotion education. The study showed there is a positive influence to
body emotion education when it is being included in early childhood education
plan. Furthermore, the study showed that the themes of body emotion education
spread across the child’s whole early childhood education. That is why it cannot
be viewed based only on one period of an early childhood education.
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1 JOHDANTO

Viela tanakin paivana pienten lasten seksuaalisuuteen liittyy paljon vaarinymmar-
ryksia ja moni voi kokea aiheen kasittelemisen itselleen kiusallisena tai epamu-
kavana. Helposti ajatellaan, etta, jos tietoa seksuaalisuuteen liittyvista asioista
jaetaan lapselle liilan varhain, siita seuraa lapselle negatiivisia asioita ja hanen
viattomuutensa vaurioituu (Kivimaki 2022). Jos tama ajatusmalli johtaa aikuisen
haluttomuuteen antaa lapselle tietoja ja taitoja seksuaalisuuteen liittyen, voi se
johtaa siihen, etta lapsi etsii ja omaksuu tietoa muualta. Tiedontarvetta tyydytta-
essaan lapsi saattaa kohdata sellaista tietoa ja sisaltda, joka ei ole hanelle sovel-
tuvaa tai paikkaansa pitavaa. Taman vuoksi kehotunnekasvatuksen aloittaminen

varhain ja aikuisjohtoisesti on aarimmaisen tarkeaa.

Pelkastaan jonkinlaisen kehotunnekasvatuksen tarjoaminen ei riita, vaan lapsen
saaman kehotunnekasvatuksen tulee olla laadukasta ja kokonaisvaltaista. Kivi-
maen julkaisussa Saavatko lapset tarpeeksi seksuaalikasvatusta, Raisa Cac-
ciatore? (2022) pohditaan, etta aikuisen antaessa lapselle kehotunnekasvatusta
mahdollisesti ainoastaan oman henkilokohtaisen nakemyksensa pohjalta, ilman
aiheeseen liittyvaa ohjeistusta tai soveltuvaa koulutusta, kehotunnekasvatus voi
jaada puutteelliseksi tai yksipuoliseksi. Pahimmassa tapauksessa aikuinen saat-
taa siirtda myos omaa seksuaalisuuteen liittyvaa hapeamentaliteettiaan lapselle.
(Kivimaki 2022.) Jotta lapsen saama kehotunnekasvatus ei olisi yksittaisten ai-
kuisten varassa, varhaiskasvatuksessa olisi hyva toteuttaa kaikille suunnitelmal-

lista ja tavoitteellista kehotunnekasvatusta.

OpinnaytetyOssa kasitellaan kehotunnekasvatusta ja sen toteutumista. Kehotun-
nekasvatus on 0—8-vuotiaille lapsille suunnattua seksuaalikasvatusta (Lasten ke-
hotunnekasvatus n.d.). Tassa opinnaytetydssa tutkitaan kehotunnekasvatuksen
toteutumista varhaiskasvatuksen ymparistossa, joten sen vuoksi kehotunnekas-
vatusta tarkastellaan 0—6-vuotiaiden lasten nakdkulmasta. Opinnaytetyon tarkoi-
tuksena on tutkia, miten kehotunnekasvatus toteutuu varhaiskasvatuksessa, ja
mitka tekijat vaikuttavat sen toteuttamiseen. Opinnaytetyon tavoitteena on tarjota
varhaiskasvattajille mahdollisuus saada vertaiskokemuksia ja varmuutta toimia
kehotunnekasvattajana.



2 KEHOTUNNEKASVATUKSEN MAARITTELYA

2.1 Kasite ja merkitys

Kehotunnekasvatuksella kuvataan pienten lasten seksuaalikasvatusta. Kehotun-
nekasvatukseen liittyy pienten lasten seksuaalisuus, omaan kehoon tutustumi-
nen, tunnetaidot seka toisten ja oman kehon kunnioittaminen ja arvostaminen.
Kehotunnekasvatusta tulee toteuttaa ikatasoisesti jokaisen lapsen oma henkilo-
kohtainen kehitystaso huomioiden. On tarkeaa antaa informaatiota oikea-aikai-
sesti ilman, etta lapselle luodaan paineita kehittya. Kehotunnekasvatuksella voi-
daan tukea lapsen minakuvan kehittymista, tunteiden tunnistamista ja ilmene-
mista omassa kehossa ja lisata lapsen myonteista kokemusta seka omasta ke-

hosta etta laheisyydesta. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016a, 84—86.)

Vaestoliitto kehitti vuonna 2015 kehotunnekasvatus-termin sopivammaksi ja
neutraalimmaksi ilmaisuksi kuvaamaan pienten lasten seksuaalikasvatusta. So-
veltuvamman termin ajateltiin mahdollistavan aikuisten asenteiden muuttumisen
avoimemmaksi pienten lasten seksuaalikasvatusta kohtaan. Samalla haluttiin tie-
toisesti erottaa pienten lasten seksuaalikasvatus eli kehotunnekasvatus nuorille
suunnatusta seksuaalikasvatuksesta. Kehotunnekasvatus on myds termina infor-
matiivisempi kuin pienten lasten seksuaalikasvatus, silla pienten lasten seksuaa-
likasvatuksessa on hyvin pitkalti kyse kehoon tutustumisesta ja tunnetaitojen op-
pimisesta. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016a, 84—86; Kehotunnekasvatus suo-

jaa ja vahvistaa lasta — kotona, koulussa ja netissa 2019.)

Kehotunnekasvatus on luotu kehotunne-termi pohjanaan. Termina kehotunne
luonnehtii miellyttavasti sisaista kokemusta omasta kehosta. Kehotunne on ko-
kemus, jonka jokainen kokee henkildkohtaisesti omalla tavallaan. Kehotuntee-
seen liittyy itsensa ja oman kehon arvostaminen, itsetuntemus ja kokemus
omasta itsestaan omassa kehossaan. Kehotunnetta voi aktiivisesti vahvistaa har-
joittelemalla oman kehon kuuntelua ja ilmaisua. (Ingman-Friberg & Cacciatore
2016a, 84-86.)
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Laadukkaalla seksuaali- ja kehotunnekasvatuksella on suuri merkitys ihmisen ko-
konaisvaltaiseen hyvinvointiin ja terveyteen. WHO eli Maailman terveysjarjesto
(2010) on laatinut standardit seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen Euroopassa.
Standardeissa tuodaan ilmi, etta seksuaalikasvatus on syntymasta alkava koko
elinian kestoinen prosessi, jossa kuitenkin korostuu erityisesti lapsena ja nuorena
saatu tieto ja ohjaus. (WHO & Euroopan aluetoimisto & BZgA 2010, 28-29.)

Seksuaalikasvatuksella pyritaan kehittamaan yhteiskuntaa oikeudenmukaisem-
maksi ja myotatuntoisemmaksi yksiloita ja yhteisoja vahvistamalla. Seksuaalikas-
vatuksella tavoitellaan suvaitsevaista sosiaalista ilmapiiria, jossa seksuaalisuu-
teen ja sen moninaisuuteen, sukupuolten eroihin ja sukupuoli-identiteetteihin, eri-
laisiin elamantyyleihin- ja tapoihin seka asenteisiin ja arvoihin suhtauduttaisiin
kunnioittavasti. (WHO & Euroopan aluetoimisto & BZgA 2010, 28.) Myds keho-
tunnekasvatus, osana seksuaalikasvatusta, pyrkii vahentamaan hapean, syylli-
syyden ja huonommuuden tunteita, jotka liittyvat seksuaalisuuteen. (Ingman-Fri-
berg & Cacciatore 2016b, 20.)

Seksuaalikasvatuksen tulee aina olla asianmukaiseen ja perusteltuun tietoon
pohjautuvaa (WHO & Euroopan aluetoimisto & BZgA 2010, 28). Jarjestamalla
tavoitteellista ja tietoon perustuvaa kehotunnekasvatusta voidaan vahvistaa lap-
sen tuntemusta itsestdan seka tunne-, turva- ja ihmissuhdetaitoja (Ingman-Fri-
berg & Cacciatore 2016b, 20). Tarjoamalla riittdvasti soveltuvaa tietoa lisataan
ihmisten mahdollisuuksia tehda tieto- ja ymmarryspohjaisia paatoksia seka kykya
toimia vastuullisesti itseaan ja toisia kohtaan seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa
(WHO & Euroopan aluetoimisto & BZgA 2010, 28).

Seksuaalikasvatuksella tuetaan lasten ja nuorten seksuaalisuuden kehittymista,
jolloin he voivat oppia ilmaisemaan omia tunteitaan ja tarpeitaan seka nakemaan
seksuaalisuuden rikastuttavana ja mielihyvaa tuottavana asiana. Seksuaalikas-
vatus voi myos tukea lasta ja nuorta oman sukupuoliroolinsa ja seksuaali-identi-
teettinsa loytamisessa. (WHO & Euroopan aluetoimisto & BZgA 2010, 28.) Lap-
sen oppiessa pienesta pitden omat mieltymyksensa ja rajansa, ja kuinka pitaa
niista kiinni, lapsen oikeudet toteutuvat paremmin. Kehotunnekasvatuksella edis-

tetaan lapsen kokonaisvaltaista terveytta ja hyvinvointia. Kun lapsi oppii oman ja
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toisten kehojen arvokkuuden ja arvostamisen, se kasvattaa lapsesta vastuulli-
semman ja kunnioittavamman kaikenlaisia kehoja kohtaan, mika puolestaan joh-
taa myohemmalla ialla turvallisempaan kaytokseen. (Ingman-Friberg & Cac-
ciatore 2016b, 20.) Kun seksuaalikasvatuksen avulla opitaan muodostamaan
tasa-arvoisia ihmissuhteita, jotka perustuvat molemmin puoleiseen ymmarryk-
seen ja kunnioitukseen, auttaa se osaltaan ehkaisemaan seksuaalista hairiokayt-
taytymista (WHO & Euroopan aluetoimisto & BZgA 2010, 28-29).

Seksuaalikasvatuksen yksi tavoite on pyrkia lisaamaan ihmisten kykya puhua
avoimesti seksuaalisuudesta ja siihen liittyvista tunteista ja suhteista seka omak-
sumaan kayttdédnsa soveltuvat termit ja sanastot (WHO & Euroopan aluetoimisto
& BZgA 2010, 28). Lapselle puhuminen pienten lasten seksuaalisuudesta ja sii-
hen kuuluvasta termistosta, kuten sukupuolielimien nimista, antaa hanelle mah-
dollisuuden sanoittaa kokemuksiaan. Jos lapsi ei tieda sukupuolielimien nimia,
se voi johtaa siihen, etta lapsi ei osaa tai uskalla kertoa mahdollisista ikavista
tuntemuksista tai kokemuksista aikuiselle. (Ingman-Friberg, Cacciatore & Fri-
berg-Hommas 2016, 61.)

Kokonaisuudessaan tasa-arvoinen, laadukas ja ikatasoinen kehotunnekasvatus
osana seksuaalikasvatusta kehittaa lapsen turvataitoja, itsetuntoa ja ihmissuhde-
taitoja. Lapsi oppii, kuinka hanella on oikeus vaatia arvostavaa ja kunnioittavaa
kohtelua itsedaan kohtaan. Laadukas kehotunnekasvatus opettaa lapselle tunne-
taitoja ja kuinka nauttia laheisyydesta. Varhain aloitetulla seksuaalikasvatuksella
voidaan valttdd omasta seksuaalisuudesta oppiminen negatiivisten tunteiden ja
kokemuksien kautta. Laadukas kehotunnekasvatus, jota voi tarjota esimerkiksi
laheinen huoltaja tai varhaiskasvattaja, vahentaa myos vaaran tiedon omaksu-
mista esimerkiksi mediasta. (Ingman-Friberg, Cacciatore & Friberg-Hommas
2016, 62.)

2.2 Pienten lasten seksuaalikasvatuksen erityispiirteet

Pienten lasten seksuaalisuus ja sen kehitys eroaa nuorten ja aikuisten seksuaa-

lisuudesta, siksi on tarkeaa tehda ero naiden valille (Laru, Riihonen & Cacciatore
2016, 114). Eroa on tehty luomalla eri termit kuvaamaan lapsen kehon osia ja
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seksuaalista toimintaa. Termeja ei ole tehty kiertoilmaisuiksi, vaan lapsikeskeis-
ten sanojen tarkoituksena on auttaa kuvaamaan lasten seksuaalisuutta ja sen
omalaatuisuutta. Lapsen sukupuolielimet eroavat aikuisen sukupuolielimista niin
ulkonadltaan kuin toiminnaltaan. Siksi lapsikeskeisessa sanastossa on paadytty
kutsumaan esimerkiksi ematinta pimpiksi ja penista pippeliksi. Eroa on myds lap-
sen ja aikuisen seksuaalisen kayttaytymisen intentioissa. (Cacciatore, Ingman-
Friberg, Apter, Sajaniemi & Kaltiala 2020, 8.) Lasten seksuaalisuuteen ei kuulu
seksi toisin kuin aikuisten seksuaalisuuteen. Lapsikin saattaa tyydyttaa itseaan
eli unnuttaa. Lapsi unnuttaa turvan ja hyvan olon tunnetta hakeakseen eika siihen
liity seksuaalisia mielikuvia. Lapsen seksuaalisuuteen ja seksuaalisuuden kehit-
tymiseen kuuluu oman kehon arvostaminen, hellyyden kokeminen ja toisille nayt-
taminen seka rajat ja oikeudet oman kehon suhteen. (Laru, Riihonen & Cac-
ciatore 2016, 114.) Puhumalla enemman pienten lasten seksuaalikasvatuksesta
ja sen erityisyyspiirteista voidaan muuttaa niihin liittyvia vaaria uskomuksia ja ta-
buja (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016b, 20).

Lapsen seksuaalisuus ja kiinnostus seksuaalisuuteen liittyviin asioihin kehittyy
asteittain. Lapsen kiinnostus kohdistuu eri asioihin eri ikaisena. Aikuisen tehta-
vana on huomioida erilaiset vaiheet lapsen seksuaalisuuden kehittymisessa. Las-
tenpsykiatri ja vaitdskirjatutkija Raisa Cacciatore (2007) jaottelee seksuaalisuu-
den kehittymiseen liittyvia asioita lapsen ian mukaisesti kolmeen eri kehitysvai-

heeseen.

0-2-vuotias lapsi. Lapsen turvallisuuden tunne ja luottavainen suhde ymparai-
vaan maailmaan muodostuu. Lapsi tutustuu omaan kehoonsa ja oppii hahmotta-
maan kehon rajat. Lisaksi lapsi oppii pitamaan laheisyytta ja hyvan olon tavoitte-
lua joko hyvana tai pahana asiana. Lapsi tutustuu itseensa ja ympardivaan maa-
ilmaan koskettelemalla, erityisesti suuta ja kasia kayttaen. Pissa ja kakka asiat
ovat lapsesta kiinnostavia. Lapsi innostuu usein sotkemisesta ja vesileikeista.
Lapsi hakee toiminnallaan aktiivisesti aikuisen ihailua. Taman ikaisille lapsille on
tarkeaa opettaa myonteista suhtautumista omaan kehoon ja sopivat nimet eri ke-
hon osille. Lapselle tulee tarjota riittavasti laheisyytta ja turvallista hyvaa koske-
tusta. On tarkeaa opettaa lapselle, ettd omasta kehosta ja itsensa koskettami-
sesta saa nauttia, mutta toisia ei saa koskettaa ilman lupaa ihan kaikkialle. (Cac-
ciatore 2007, 125.)
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2—-4-vuotias lapsi. Kyseisessa ikavaiheessa opetellaan ja opitaan vessa-asioita.
Lasta kiinnostaa alastomuus ja kehojen eroavaisuudet. Lapsi oppii myos erot tyt-
téjen ja poikien valilla. Omiin sukupuolielimiin tutustutaan ja niita saatetaan kos-
ketella kasin. Ensimmaisia rakastumisen tunteita koetaan ja niiden kohteena
saattavat olla oma aiti tai isa. Ikavaiheeseen kuuluu vahvasti uteliaisuus ja kiin-
nostuminen erilaisista asioista. Lapsi koettaa tyydyttaa uteliaisuuttaan kysele-
malla. Han saattaa miettia, miten lapset tulevat maailmaan. Lapsi kaipaa selkeaa
tietoa, ja aikuisen tehtavana on vastata lapsen tiedonjanoon ja olla valmis vas-
taamaan kaikenlaisiin kysymyksiin. Asioita voi kasitella myos leikillisyyden kautta.
Se voi olla helpottava tapa seksuaalisuuteen liittyvista asioista puhuttaessa. Lap-
selle voi kertoa lisaantymiseen liittyvistd asioista yksinkertaisesti ikatason mu-
kaan. Lapselle tulisi opettaa lisdksi omaan kehoon liittyva itsemaaraamisoikeus

ja kaikkien kehojen tasavertaisuus. (Cacciatore 2007, 125.)

4-6-vuotias lapsi. Lapsella saattaa iimeta tassa ikdkaudessa usein levotto-
muutta ja painajaisia. Omien sukupuolielinten kosketteleminen vahenee. Lasta
kiinnostaa tutkia erilaisia kehoja esimerkiksi laakari- ja tutkimusleikkien kautta.
Seksuaalisuuteen liittyvat asiat saattavat ilmeta lapsen puheessa, leikeissa ja pii-
rustuksissa. Lapsi tekee entistd enemman jaottelua tyttdjen ja poikien eroavai-
suuksien valilla. Lapsi havainnoi ja tekee huomioita miltd oma keho tuntuu. Lapsi
alkaa kiinnostumaan yha enemman lisaantymiseen liittyvista asioista. Han miettii
miten vauva saa alkunsa ja saattaa olla kiinnostunut aikuisten sankypuuhista.
Lapsi alkaa oppia mikd on normien mukaisesti oikein ja sopivaa kaytosta, ja vas-
tavuoroisesti mista toiminnasta seuraa syyllisyyden ja hapean tunteita. Lapsen
kiinnostus eri asioihin heraa tutkimalla ja prosessoimalla aktiivisesti ympariston
tapahtumia. Taman ikaisille on tarkeaa opettaa soveltuva sanasto eri ke-
hoasioille. Lapselle tulee opettaa myds normien mukaisia sopivuussaantoja liit-
tyen muun muassa kehon yksityisyyteen ja siveelliseen kayttaytymiseen. Vaikka
oma keho on hyva ja ihana, sita ei tule esitella kaikille ja kaikkialla. Tunne- ja
turvataitojen vahvistaminen on tarkeassa roolissa. Lapselle opetetaan kuinka ar-
vokas oma keho on, ja miten seksuaalisuus ja rakkaus ovat hyvia ja tarkeita asi-

oita. Lapsen tulee saada osakseen turvallista laheisyytta ja kosketusta. Lasta
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opetetaan tunnistamaan hyvan ja pahan kosketuksen ero. Jos lapselle jaa kos-
ketuksesta paha tai outo olo, asiasta pitaa kertoa jollekin turvalliselle aikuiselle.
(Cacciatore 2007, 126.)

2.3 Kehotunnekasvatuksen osa-alueet

Kehotunnekasvatuksen osa-alueet kasitellaan tassa teoriaosiossa kokonaisuu-
dessaan Vaestoliiton tuottaman materiaalin pohjalta siita syysta, ettéd kehotunne-
kasvatuksen maaritelma ja sisaltd on Vaestoliiton tuottamaa. Vaestoliiton 'Mita
on kehotunnekasvatus’ -ohjeistuksessa (n.d.) kehotunnekasvatuksen sisalto jae-
taan kahdeksaan osa-alueeseen, jotka kaydaan lapi tassa luvussa. Jokaiseen
osa-alueeseen kuuluu seka tietoja etta taitoja, jotka tulee opettaa lapselle lapsen
ika- ja kehitystaso huomioiden. Kun kaikkia naita osa-alueita kasitellaan lapsen
kanssa ikatasoisesti, voidaan kehotunnekasvatuksen katsoa olevan kattavaa ja

kokonaisvaltaista.

Keho ja kehitys. Lapsi on luontaisesti ylpea omasta kehostaan ja kiinnostunut
omasta ja muiden kehoista ja niiden piirteista. Kehoon tutustuminen on keskeista
lapsen kehityksessa. Lasta tulee opettaa arvostamaan oman ja muiden kehojen
moninaisuutta. Kehoon liittyvista asioista kuten kehon yksityisista alueista ja ke-
hosta huolehtimisesta, mukaan lukien vessassa kaymisesta, pitaa puhua lapselle

avoimesti.

Tunteet. Lapsi tuntee luontaisesti voimakkaasti ja antaa tunteidensa nakya avoi-
mesti. Lapselle tulee opettaa tunnetaitoja. Niihin sisaltyvat tunteiden tunnistami-
nen niin sanoina kuin tuntemuksina kehossa, kaikkien tunteiden hyvaksyminen,
omien tunteiden ilmaisu ja kasittely, tunteiden saately ja toisten tunteiden huomi-
oiminen. On tarkeaa antaa lapselle valmiuksia vahvistaa mydnteisia tunteita, ku-
ten iloa, ystavyytta, turvallisuudentunnetta seka tunnetta siita, ettd han on rakas-
tettu ja hyvaksytty omana itsenaan. Lapselle tulisi opettaa sopivia tapoja, joilla

han voi osoittaa ystavyyden ja ihastumisen tunteita toisille.
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Laheisyys, hyva olo ja itsetunto. Turvallisesta ja vapaaehtoisesta laheisyy-
desta ja kosketuksesta seuraa lapselle hyvaa oloa. Hyvasta olosta seuraa myon-
teinen kokemus, joka positiivisesti rakentaa lapsen itsetuntoa ja kehonkuvaa.
Lapsi hakee mielihyvaa seka omasta etta toisten kosketuksesta ja tdhan on oh-
jattava lasta arvostavasti. Lapsella on oikeus saada hyvaa kohtelua omana itse-
naan, ja lahtokohtana on aina oltava lapsen kehitysvaiheeseen kuuluvat edut ja

tarpeet.

Ymparisto ja muut ihmiset. Tassa osa-alueessa lapselle opetettavia teemoja
ovat yhdenvertaisuus, tasa-arvo seka avoin suhtautuminen erilaisiin tapoihin olla
ja elaa. Lapsi tulee nakemaan erilaisia perheita ja erilaisia inmisia. Aikuisen tulisi
esimerkillaan opettaa lasta suhtautumaan tasa-arvoisesti ja sensitiivisesti eri sek-
suaalisuuksiin ja sukupuolen moninaisuuteen seka eri kulttuureihin ja monimuo-
toisuuteen. Hyvana keinona naihin on valita lelut, kirjat ja leikit siten, etta moni-

naisuus tulisi esille niiden kautta lapsentasoisesti.

Hyvinvointi ja terveys. Tassa osa-alueessa keskeisend osana on turvallisuus.
Lapsella on hyva olla elamassaan turvallisia aikuisia, jotka suojelevat lasta ja
opettavat myds lapselle tapoja, joilla suojella itsedaan. On tarkeaa neuvoa lapselle
hyvan seka turvallisen ja huonon kosketuksen erot, kuinka erottaa ne toisistaan.
Lisaksi tulee opettaa koskettamiseen liittyvat sdannoét. Lasta pitaa neuvoa myods
median kaytosta ja kertoa, etta kaikki mita han siella kohtaa ei ole totta. Kehotun-
nekasvatuksessa halutaan, etta lapsella on tunne, etta hanta arvostetaan ja han

on turvassa.

Lisaantyminen. Lapsi on kiinnostunut monenlaisista asioista. Lapsen tulee
saada kysya aikuiselta kaikenlaisia asioita ja aikuisen tulisi vastata lapselle aina
asiallisesti, kannustavasti ja ikatasoisesti. Lapsella on oikeus saada tietoa, ope-
tusta ja ohjausta aikuiselta. Lasta saattaa kiinnostaa perheenlisaykseen liittyvat
asiat, erityisesti silloin, jos se on ajankohtaista hanen lahipiirissaan. Lapsi voi olla
kiinnostunut siita, miten ja mista lapset tulevat maailmaan. On tarkeaa kertoa
naista aiheista lapselle totuuden mukaisesti, lapsentasoisesti ja yksinkertaisilla
sanoilla. My6s perheenlisaykseen liittyy moninaisuus. Kaikki lapset eivat saa al-
kuaan tai tule perheeseen samalla tavalla. Erilaisista perheista, adoptiosta ja esi-
merkiksi koeputkihedelmoityksesta voi kertoa lapselle yksinkertaisella tavalla.
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Leikki on lapselle luontainen tapa kasitella myos lisdantymiseen liittyvia asioita ja

aikuisen tulisikin rohkaista lasta tassa.

Normit ja tavat. Lapsi oppii sopivien ja epasopivien toimintatapojen eroja tark-
kailemalla ymparistéaan ja toisten ihmisten toimintaa. Lapselle on hyva opettaa
sosiaalisia taitoja ja tapoja toimia soveliaasti erilaisissa tilanteissa. Lapselle tulisi
opettaa hyvat tavat liittyen alastomuuteen, kehon koskettamiseen ja yksityisyy-
teen. On tarkeaa opettaa myos asialliset sanat kuvaamaan kehon eri osia ja erit-
teitd. Normeihin ja tapoihin liittyy myos erilaisuuden ja moninaisuuden kunnioitus.
Sen lisaksi, etta lapselle opetetaan hanen kulttuuriinsa kuuluvia tapoja ja nor-
meja, on tarkeaa kertoa lapselle myos toisista kulttuureista, uskonnoista ja ta-
voista. Moninaisuuden arvostamisen kautta lapsi oppii, etta jokainen on arvokas

juuri omanlaisenaan.

Oikeudet. Lapsella on paljon oikeuksia liittyen kehotunnekasvatukseen, omaan
seksuaalisuuteen, yksilollisyyteen ja turvallisuuden teemoihin. Lapsella on oikeus
olla kiinnostunut ja esittdaa kysymyksia myos seksuaalisuuteen liittyen. Aikuisen
velvollisuus on vastata lapselle asiallisesti ja antaa hanelle vastauksissaan tietoa
ikatasoisesti. Lapsen tulee saada puhua hanta mietityttavista ja kiinnostavista
asioista seka ilmaista omia toiveitaan ja tarpeitaan. Lapsen oikeuksiin kuuluu
saada arvostusta juuri omana ainutlaatuisena itsenaan. Arvostuksen tulee olla
yhta suurta lapsen sukupuolesta tai sukupuolen kokemuksesta riippumatta. Lap-
sella on oikeus omaan kehoonsa. Hanen tulee saada tutustua siihen ja oppia
pitdmaan sita arvokkaana. Lasta tulee suojella seksuaaliselta vakivallalta seka
loukkauksilta, ja hanen turvallisuutensa tulee taata. Naiden toteutumiseksi lap-
selle tulee opettaa turvataitoja. Yksityisyys ja vastaavasti turvallinen laheisyys
ovat myos lapsen oikeuksia. Lapsen tulee saada kehittya omaan tahtiinsa ja ai-
kuisen tehtdvana on varmistaa, ettei lapsi joudu osaksi ikatasoonsa soveltuma-

tonta toimintaa.
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3 VARHAISKASVATUS TOIMINTAYMPARISTONA

3.1 Kehotunnekasvatus osana pedagogista toimintaa

Varhaiskasvatusta toteutetaan varhaiskasvatussuunnitelmassa maariteltyjen oh-
jeistuksien mukaan (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 7-8). Peda-
gogiikka on koko varhaiskasvatuksen toiminnan ohjaava periaate. Se on suunni-
telmallista ja tavoitteellista ammattilaisen toteuttamaa toimintaa, jota ohjaa var-
haiskasvatuksessa jaetut yhteiset arvot. (Ahonen & Roos 2019, 12—-13.) Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet (2022) ohjaa varhaiskasvatuksen pedagogisen
toiminnan suunnittelua ja toteuttamista. Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa on maaritelty viisi oppimisen aluetta, joiden tarkoituksena on maaritella,
minkalaisia kokonaisuuksia pedagogisen toiminnan tulee sisaltaa. Yhdessa
naista oppimisen alueista, Kasvan, liikkun ja kehityn, tuodaan esille pienten lasten
seksuaalisuus yhtena kasiteltdvana aiheena. Siina maaritellaan, etta lapsen luon-
taista uteliaisuutta seksuaalisuuteen ja kehon ominaisuuksiin tulee huomioida ja
tukea sensitiivisesti ikatason mukaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2022, 38 & 42 & 51.)

Mainitut viitteet pienten lasten seksuaalisuuteen ovat ensimmaista kertaa kirjat-
tuna Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden uusimpaan vuonna 2022 paivi-
tettyyn versioon. Jo aikaisemmissa varhaiskasvatussuunnitelmien perusteissa
on ollut kirjattuna kehotunnekasvatukseen liittyvia teemoja, muun muassa lapsen
oman ja toisten kehon kunnioittaminen ja suojeleminen (Varhaiskasvatussuunni-

telman perusteet 2016, 23; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 26).

Vaikka kehotunnekasvatusta ei ole itsessaan mainittuna varhaiskasvatussuunni-
telman perusteissa, sen aiheet ja teemat linkittyvat vahvasti moniin varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteissa mainittuihin aihealueisiin. Varhaiskasvatussuun-
nitelmassa varhaiskasvatuksen on avattu olevan pedagogiikkaa painottava ko-
konaisuus, jonka muodostavat kasvatuksen, hoidon ja opetuksen osa-alueet
(Varhaiskasvatussuunnitelma 2022, 24-25). Kehotunnekasvatusta toteutetaan

hyodyntaen kaikkia naita osa-alueita.
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Kasvatuksen kautta lapselle valittyvat kulttuuriset arvot, tavat ja normit. Kasva-
tuksen avulla lasta ohjataan luomaan omat mielipiteensa vallalla olevista ajattelu-
ja toimintavoista. Kasvatus tukee lasta oman identiteettinsd muodostamisessa ja
opettaa arvioimaan tekojen seurauksia suhteessa toisiin ihmisiin. (Varhaiskasva-
tussuunnitelma 2022, 25.) Kasvatuksen tarkoituksena ei ole valittaa tietoa ja toi-
mintatapoja muuttumattomina aikuiselta lapselle, vaan tarjota tarvittavat raken-
nuspalikat, joiden avulla lapsi voi kasvaa omaksi itsekseen (Ahonen & Roos
2019, 34). Myos kehotunnekasvatukseen kuuluu normien ja tapojen valittaminen
lapselle. Kehotunnekasvatuksessa normeista ja tavoista painottuvat muun mu-
assa alastomuuteen seka oman ja toisten kehojen yksityisyyteen liittyvat asiat.

Kehotunnekasvatuksen yhtena tavoitteena on vahvistaa lapsen itsetuntoa.

Opetuksen avulla lapselle kehittyy tietoja ja taitoja. Opetuksessa olisi hyva hyo-
dyntaa lapsen synnynnaista uteliaisuutta ja halua tutustua uusiin asioihin tutkimi-
sen kautta. Opetuksessa olisi tarkeaa huomioida myds lapsen jo olemassa olevat
taidot, kiinnostuksen kohteet, henkildkohtaiset vahvuudet ja mahdolliset tuen tar-
peet. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2022, 25.) Kehotunnekasvatus sisaltaa eri-
laisten tietojen ja taitojen opettamista lapselle. Kehotunnekasvatusta toteutta-

essa tulisi edeta lapsen mielenkiinnon ja kehitysvaiheen mukaisesti.

Varhaiskasvatuksessa aikuisen ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa hoivan
merkitys korostuu. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) hoidon
maaritellaan sisaltavan lapsen fyysisista perustarpeista huolehtimisen ja emotio-
naalisen valittamisen. Hoidon avulla lapselle tarjotaan myds hyvaa kosketusta ja
vastavuoroista vuorovaikutusta, jotka tukevat lapsen myonteisen minakuvan ke-
hitystd. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2022, 25.) Kehotunnekasvatus sisaltaa
vahvasti samoja teemoja. Kehotunnekasvatuksessa sallivan ja hyvaksyvan ym-
pariston luomisella seka mydnteisen kosketuksen ja vuorovaikutuksen avulla tue-

taan lapsen kokemusta siita, etta han on hyva ja hyvaksytty juuri omana itsenaan.

Kehotunnekasvatusta toteutetaan varhaiskasvatuksessa kokopaivapedagogisen
ajattelumallin mukaan. Lamsa (2021) kuvaa kokopaivapedagogiikka toiminnaksi,
jossa korostuu ajatus, etta opetus ja kasvatus eivat rajoitu tapahtuvaksi vain yk-

sittaisissa opetustilanteissa tai piirihetkilla. Oppimista voi tapahtua missa ja mil-
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loin vain. Kokopaivapedagogiikka nahdaankin merkittavana toimintatapana var-
haiskasvatuksessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) koroste-
taan, etta paivittaiset toiminnot, kuten muun muassa ruokailutilanteet, pukemisti-
lanteet, vessassa kaynti ja lepohetket, ovat myoOs tarkeita oppimis- ja kasvatus-
hetkia (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 25). Kokopaivapedago-
giikka tukee kokonaisvaltaista oppimista. Kokonaisvaltaisessa oppimisessa yh-
distyvat kartutettavat tiedot ja taidot, tilanteisiin liittyvat tunteet, aistein tehtavat
havainnot, kehollisuus, kielen merkitys ja ajattelu. Lapsi oppii monin eri tavoin
havainnoimalla ja tarkkailemalla ymparistdaan seka ottaen omaan toimintaansa
mallia toisten ihmisten toiminnasta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2022, 24.) Kokopaivapedagogiikkaa korostava ajattelu ei poissulje sita, etteikd
varhaiskasvatuksessa olisi perusteltua toteuttaa myos yksittaisia opetushetkia,
joissa halutaan valittaa jotakin ennalta suunniteltua tietoa tai harjoitella tiettya tai-
toa, mutta niita ei tule nahda ainoina pedagogisesti merkittavina tilanteina (Hele-
nius & Lummelahti 2018, 88—89).

3.2 Varhaiskasvattajan rooli

Kun mietitdan hyvaa kehotunnekasvattajaa, voidaan ajatella laajemmin yleisesti
hyvan varhaiskasvattajan ominaisuuksia ja toimintatapoja. Kehotunnekasvatta-
jana toimimista ei kannata tarkastella niinkaan erillisena roolina, vaan siina on-
nistumista tukevat samat hyvan kasvattajan piirteet kuin muitakin varhaiskasva-

tuksen sisaltoja toteutettaessa.

Vaikka lapsen paaasiallinen kasvatusvastuu on huoltajilla, on varhaiskasvattajilla
merkittava rooli kasvatustehtavan vahvistamisessa ja toteutumisen tukemisessa
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 9). Varhaiskasvattajan merkitys
lapsen kasvun ja kehityksen tukemisessa on suuri lapsen viettdessa mahdolli-

sesti valtaosan valveillaoloajastaan varhaiskasvatuksessa.

Vuorovaikutuksen merkitys varhaiskasvatuksessa on suuri. Varhaiskasvattajan
tehtavana on luoda mahdollisimman pysyva vuorovaikutuksellinen suhde lapsen
kanssa. Vuorovaikutuksen avulla varhaiskasvattajan on mahdollista tutustua lap-

seen ja siihen millainen ihminen han on. Lapseen tutustuminen on tarkeaa, koska
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tuntiessaan lapsen varhaiskasvattaja pystyy tarjoamaan lapselle soveltuvaa kas-
vatusta ja valitsemaan parhaimmat keinot sen toteuttamiseksi. Vuorovaikutus ja
tutustuminen luovat myos edellytykset turvallisuuden tunteen syntymiseen lap-
sen ja aikuisen valille. (Salminen 2022, 167-180.) Turvallinen vuorovaikutus-
suhde antaa lapselle mahdollisuuden olla oma itsensa ja lahestya aikuista tarvit-

taessa luottaen siihen, etta aikuinen vastaa hanen tarpeisiinsa.

Kysymysten esittaminen on lapselle luontainen tapa kasvattaa ymmarrystaan
ymparoivasta maailmasta. Lapsi ei odota tiettya hetkea kysymyksiensa esittami-
selle vaan kysyy mielta askarruttavista asioista spontaanisti kenelta tahansa tur-
vallisen tuntuiselta aikuiselta (Cacciatore 2007, 41). Kasvattajan ei tarvitse osata
vastata oikein kaikkiin kysymyksiin, vaan tarkeinta on avoin ja salliva suhtautu-
minen lapsen esittamiin kysymyksiin. Kasvattajan olisi hyva varautua mahdollisiin
kysymyksiin etukateen, jolloin hanella on paremmat mahdollisuudet antaa lap-
selle mahdollisimman ikatasoista ja totuudenmukaista tietoa. (Cacciatore 2007,
42; Balter, van Rihjn & Davies 2016, 17.)

Varhaiskasvattajan ammattitaitoon sisaltyy sensitiivinen tydote. Sensitiivisyydella
tarkoitetaan kykya havaita lapsen tunteita ja tarpeita. Sensitiivisen lahestymista-
van kautta voi nahda uusia pedagogisia mahdollisuuksia eri tilanteissa. Sensitii-
vinen varhaiskasvattaja kykenee huomioimaan lapsen sanattomia seka kehollisia
viesteja ja tunteita, ja muuttamaan omaa toimintaansa vastaamaan lapsen tar-
peita. Pystyakseen vastaamaan lapsen tarpeisiin, vaatii se varhaiskasvattajalta
sensitiivista Iasnaoloa ja lapsen tuntemista. (Ahonen & Roos 2019, 25; Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2022, 42.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) nostetaan useasti esille var-
haiskasvattajien toteuttama toiminnan mallintaminen yhtena opetuksen ja kasva-
tuksen valineena. Kuten aiemmin mainittua, lapsi oppii mallintamalla toisten ih-
misten toimintaa. Varhaiskasvattaja voi kayttaa mallintamista tietoisena tyovali-
neena ja opettaa sen avulla lapselle uusia taitoja, toimintatapoja tai ajatusmalleja.
Varhaiskasvattajan tulee olla myds tietoinen siita, etta lapset ottavat mallia hanen
toiminnastaan myds silloin, kun han ei varsinaisesti itse kayta sita tydmenetel-
mana. Siksi varhaiskasvattajan tulisi olla hyvin tarkka milla tavalla han ajatuksi-

aan ja mielipiteitaan ilmaisee ja miten toimii erilaisissa tilanteissa.
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Varhaiskasvattajan tehtaviin kehotunnekasvattajana kuuluu toteuttaa seksuaali-
kasvatusta lapsille. Varhaiskasvatuksessa toteutettava kehotunnekasvatus tukee
kotona toteutettavaa seksuaalikasvatusta. Varhaiskasvattajan tehtavana on
tuoda pienten lasten seksuaalisuuteen liittyvia aiheita yleiseen keskusteluun ja
mahdollistaa, etta niita tulee kirjatuiksi lapsen omaan varhaiskasvatussuunnitel-
maan yhdessa muiden kasiteltavien aiheiden kanssa. Varhaiskasvattajan olisi
my0Os hyva jakaa huoltajille tietoa kehotunnekasvatuksesta. Vanhempainillat voi-
vat olla hyvia foorumeita tiedonjakamiselle. (Kankkunen & Takala 2016, 190—
192.)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda varhaiskasvattajien kokemusten kautta,
miten kehotunnekasvatus toteutuu varhaiskasvatuksessa ja mitka tekijat vaikut-
tavat kehotunnekasvatuksen toteuttamiseen varhaiskasvatuksessa. Opinnayte-
tyon tavoitteena oli tarjota varhaiskasvattajille mahdollisuus saada vertaiskoke-
muksia ja varmuutta toimia kehotunnekasvattajana. Lisaksi opinnaytetyon avulla
haluttiin tuoda kehotunnekasvatusta seka termina etta toimintana tutummaksi ja

helpommin lahestyttavaksi.

Tutkimuskysymykset:

1. Miten kehotunnekasvatuksen osa-alueet toteutuvat varhaiskasvatuk-

sessa”?

2. Mitka tekijat vaikuttavat kehotunnekasvatuksen toteuttamiseen varhais-

kasvatuksessa?

4.2 Toteutus ja menetelmat

Opinnaytetyd tehtiin yhteistydssd Kangasalan kaupungin varhaiskasvatuksen
kanssa. Tarve opinnaytetyon aiheelle nousi esiin Kangasalan varhaiskasvatuk-
sessa vuonna 2022 julkaistun Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden myota,
silla kyseisessa asiakirjassa on ensimmaista kertaa kirjattu lasten ikatasoinen
seksuaalisuus ja kiinnostus omaan kehoon seka kasvattajan rooli naiden sensi-
tiivisessa ohjaamisessa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 51).
Aiemmissa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016; 2018) asiaa ei viela

mainita.
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Opinnaytety0ssa sovellettiin triangulaatio-menetelmaad, joka tarkoittaa erilaisten
aineistojen ja menetelmien hyddyntamista yhdessa samassa tutkimuksessa. Tri-
angulaatio-menetelmalla on mahdollista saada kattavampi kuva tutkittavasta ai-
heesta. Tassa opinnaytetydssa kaytettiin aineistotriangulaatiota, joka tarkoittaa
eri aineistojen yhdistamistd samassa tutkimuksessa. (Eskola & Suoranta 1998,
69.)

Opinnaytetydssa hyodynnettiin seka kvantitatiivista etta kvalitatiivista aineiston-
keruumenetelmaa. Aineistonkeruun ensimmainen vaihe toteutettiin kyselylla (liite
1), joka osoitettiin ensin Kangasalan kaupungin varhaiskasvattajille. Vahaisen
vastausmaaran vuoksi kysely laajennettiin avoimeksi suuremmalle vastaajajou-
kolle julkaisemalla se internetissa varhaiskasvattajien sosiaalisen median ryh-
massa. Kyselyyn tuli 27 kappaletta vastauksia, joista 20 vastausta Kangasalan
varhaiskasvattajilta ja seitseman sosiaalisen median kautta. Ensimmaisessa vai-
heessa painottui kvantitativinen menetelma, mika mahdollisti suuremman vas-
taajajoukon hyddyntamisen sekd saatujen tuloksien sujuvamman vertailun.
Kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimusmenetelma perustuu mitattaviin asioihin
ja numeeriseen mittaamiseen. Kvantitatiivisesti keratty aineisto on laitettavissa

tilastollisesti kasiteltdvaan muotoon. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 140.)

Kysely laadittiin hyddyntaen aiemmin mainittua Vaestoliiton kehotunnekasvatuk-
sen osa-aluejaottelua (ks. luku 2.4), jonka mukaisesti kysely jaoteltiin eri kysy-
myskokonaisuuksiin. Kyselyssa kaytettiin asteikkokysymyksia, joiden asteikko oli
1-10. Lisaksi vastausmahdollisuutena oli valittavissa 'en osaa sanoa’. Asteikko-
kysymysten avulla maariteltiin kehotunnekasvatuksen osa-alueiden toteutumista
varhaiskasvatusryhmissa. Sen lisaksi kyselyssa oli toinen 1—10-asteikollinen vait-
tamaosuus, jossa kartoitettiin yleisesti kehotunnekasvatuksen toteuttamista. Sii-
nakin oli valittavissa ’en osaa sanoa’ -vaihtoehto. Kyselyn lopussa oli myds mah-

dollisuus vapaan sanan jattamiseen.

Aineistonkeruun toisena vaiheena kaytettiin kvalitativisena menetelmana fokus-
ryhmahaastattelua. Kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimusmenetelmalla tutki-
taan asioita, joita ei voida mitata maarallisesti kuten ihmisten kokemuksia tai mie-

lipiteitd ja asenteita. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161 & 164.) Toisen
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vaiheen tavoitteena oli saada kartoitettua varhaiskasvattajien kokemuksia ja na-
kemyksia seka mahdollistaa vertaiskokemuksien saaminen. Fokusryhmahaas-
tattelu on rynmamuotoinen tutkimusmenetelma, jossa on tavoitteena saada sel-
ville jokaisen osallistujan nakokulma tutkittavaan aiheeseen. Fokusryhmahaas-
tattelu toteutetaan organisoidusti, ja se taltioidaan mydhempaa tulosten analy-
sointia varten. Fokusryhmahaastattelu triangulaatiometodin toisena osana auttaa
saamaan laajemman ymmarryksen tutkittavasta aiheesta ja auttaa osaltaan ym-
martamaan paremmin kyselylomakkeella saatuja tuloksia. (Ahola, Godenhjelm &
Lehtinen 2002, 21 & 30.)

Fokusryhmahaastattelu toteutettiin 29.3.2022 ja siihen osallistui nelja kyselyyn
vastannutta varhaiskasvattajaa yhdesta Kangasalan kaupungin varhaiskasvatus-
yksikdsta. Ryhmahaastattelu toteutettiin etayhteyksin, jotta osallistujien olisi ollut
mahdollista osallistua eri ryhmista ja varhaiskasvatusyksikoista. Ryhmahaastat-
telu nauhoitettiin litterointia varten. Tutkimuksen valmistuttua nauhoitus havitet-

tiin.

4.3 Aineiston analysointi

Kuten aiemmin on mainittu, aineiston keruu toteutettiin kaksivaiheisena. Tutki-
muksen kvantitatiivinen osa eli kysely analysoitiin ensin, koska tuloksia hyodyn-
nettiin aineistonkeruun toisessa vaiheessa. Kyselyn vastauksia analysoitiin hyo-
dyntaen Microsoft Excel -ohjelmaa ja osin SPSS-ohjelmaa. Analysointi aloitettiin
tutustumalla vastauksiin. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa tuloksia voidaan esit-
taa ja siten analysoida muun muassa erilaisten tunnuslukujen ja graafisten esi-
tyksien avulla. Yleisesti kaytettyja tunnuslukuja ovat esimerkiksi moodi eli tyyp-
piarvo, fraktiilit, mediaani, erilaiset hajontaluvut, huipukkuus ja aritmeettinen kes-
kiarvo. (Kananen 2008a, 43.) Tassa opinnaytetydssa kyselyn tuloksia analysoitiin
neljan tunnusluvun mukaan, jotka olivat keskiarvo, tyyppiarvo, mediaani seka ha-
jontaluvuista vaihteluvali. Tuloksissa keskiarvolla tarkoitetaan aritmeettista kes-
kiarvoa, joka saadaan maariteltya jakamalla havaintojen yhteenlasketut arvot ha-
vaintojen lukumaaralla. Tyyppiarvo eli moodi saadaan maarittelemalla, mika on

havaintoaineiston yleisin arvo. Kyselyn tuloksista tutkittu mediaani tarkoittaa ha-
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vaintoaineiston keskimmaista arvoa, silloin jos havaintoja on pariton maara. Ha-
vaintoja ollessa parillinen maara mediaaniksi valitaan jompikumpi keskimmaisista
arvoista. Hajontaluvuilla ilmaistaan, kuinka suurelle tai pienelle skaalalle havain-
toarvot sijoittuvat kaytetylla asteikolla. Vaihteluvalia kayttamalla ilmaistaan saa-
dusta aineistosta pienin ja suurin havainto. (Holopainen & Pulkkinen 2008, 79—
81, 83,88—-89.) Naiden tunnuslukujen tarkastelun lisdksi tehtiin huomioita erityi-
sen hyvin tai huonosti toteutuvista kehotunnekasvatuksen osa-alueista/yksittai-
sista kohdista. Tunnuslukujen tarkastelun ja poikkeamien koonnin jalkeen vas-
tauksia havainnollistettiin tekemalla kaavioita osa-alueiden ja yksittaisten kohtien

toteutumisen keskiarvoista.

Tutkimuksen toisessa osassa hyodynnettiin kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa.
Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa hyddynnetaan yleisesti sisallon
analyysia. Sisallénanalyysin keinoin tutkittavasta aiheesta muodostetaan tiivis-
tetty ja selkea sanallinen kuvaus, jotta aineistosta olisi mahdollista saada valideja
johtopaatoksia (Tuomi & Sarajarvi 2009, 107-108). Tutkimuksessa hyddynnettiin
aineistolahtoista sisalldonanalyysia, joka jaetaan kolmeen vaiheeseen. Nama vai-

heet ovat redusointi, klusterointi ja abstrahointi.

Sisallonanalyysissa ensimmaisena suoritetaan aineiston redusointi eli pelkista-
minen, jossa aineistosta erotellaan tutkimuksen kannalta epaolennainen sisaltd
pois. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109.) Tassa tutkimuksessa litteroidusta aineis-
tosta merkittiin aluksi ylivivaamalla kaikki tutkimuskysymysten kannalta olennai-
set kohdat. Toisena vaiheena suoritetaan aineiston ryhmittely eli klusterointi.
Ryhmittelyssa aineistosta keratyt samaa tarkoittavat ilmaukset vedetaan yhteen
samaan luokkaan, jolle maaritellaan yhteinen sisaltéa kuvaava nimi. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 110.) Ryhmittely toteutettiin etsimalla samaan aihealueeseen liit-
tyvat kohdat, jotka merkittiin aihealueittain eri varisin yliviivaustussein. Kolman-
tena vaiheena on abstrahointi eli kasitteellistaminen. Taman vaiheen tarkoituk-
sena on muodostaa teoreettisia kasitteita kasitellyn aineiston ja aiemman ryhmit-
telyn pohjalta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 111.) Tassa vaiheessa aihealueittain ryh-
miteltyjen aiheiden perusteella muodostettiin aihealueille soveltuvat ylakasitteet
eli paaluokat, joita muodostui kolme. Seuraavassa kuviossa (kuvio 1) on esitetty

yhden aineiston analysoinnin tuloksena jasentyneen paaluokan kehittaminen.
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Paaluokka Varhaiskasvattajan rooli

Yliluokka ltsetuntemus Toimintatavat

VAN .

j j Sukupuolisen- | |Lapsilahtdi-
Alaluokka LT e Ikatasoisuus | | Yksiléllisyys 4 .ufu_n Isen -
asenteet heikkoudet sitiivisyys syys

KUVIO 1. Esimerkki Varhaiskasvattajan rooli -paaluokan kehittdminen.

Kuten ylla on mainittu, aineistot analysoitiin eri aikaan ja toisistaan erillisina ko-
konaisuuksina. Eri aikainen analysointi antoi aikaa tutustua yhteen aineistoon
kerrallaan syvemmin. Viela tulokset-osiossakin aineistoja kasitellaan paaosin eril-
lisina. Opinnaytetyon johtopaatdkset tehtiin kuitenkin yhdistamalla kummastakin

aineistoista saatuja tuloksia. Nama tulokset tukivat ja vahvistivat toisiaan.
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5 TULOKSET

5.1 Kehotunnekasvatuksen osa-alueiden toteutuminen varhaiskasvatuk-

sessa

Kyselylla haettiin vastauksia ensimmaiseen tutkimuskysymykseen, jolla selvitel-
tiin, miten kehotunnekasvatusta toteutetaan varhaiskasvatuksessa. Kyselyyn
vastatessaan varhaiskasvattajien oli tarkoitus miettia kehotunnekasvatuksen to-

teutumista peilaten sita omaan varhaiskasvatusryhmaansa ja sen toimintaan.

Keho ja kehitys. Keho ja kehitys -osa-alueen vastausten keskiarvot ovat nahta-
vissa kaaviossa 1. Kuten keskiarvot osoittavat, kehonosien nimeémisen opetta-
minen toteutui vastausten perusteella parhaiten ja lapsen tukeminen omaan ke-
hoon tutustumisessa puolestaan heikoiten. Vastauksissa oli suhteellisen pieni
hajonta kysymysten kehonosien nimedmisen opettaminen seka hygienia ja it-
sesté huolehtimisentaitojen opettaminen kohdalla. Molemmissa kohdissa vaihte-
luvali oli 7-10. Vastaavasti suhteellisen suuri vaihtelu (vaihteluvali 4—10) oli ke-
honalueiden yksityisyydesté opettaminen kohdalla. Tassa osa-alueessa yleisar-

vion tyyppiarvo sekad mediaani olivat molemmat 9.

Keho ja kehitys - vastausten keskiarvot
Kehonosien nimedamisen opettaminen 9,04
Asianmukaisten ja ikdtasoisten termien kayttaminen 8,74
Lapsen tukeminen omaan kehoon tutustumisessa 8,07
Kehonalueiden yksityisyydesta opettaminen 8,57
Hygienia- ja itsestdhuolehtimisen -taitojen... 8,92
Kehojen moninaisuudesta (ika, ihonvari, sukupuoli,... 8,11
YLEISARVIO osa-alueen toteutumisesta 8,48
0 2 4 6 8 10

KAAVIO 1. Keho ja kehitys — vastausten keskiarvot.

Tunteet. Kaaviossa 2 on nahtavissa Tunteet -osa-alueen vastausten keskiarvot.

Kuten keskiarvoista on todettavissa, parhaiten toteutui tunteiden nimeémisen ja
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tunnistamisen opettaminen. Tassa kohdassa myds hajonta oli pienehko vaihtelu-
valin ollessa 7-10. Puolestaan heikoiten arvioitiin toteutuvan ihastumisesta pu-
huminen tasavertaisesti rijpppumatta ihastuksen kohteen sukupuolesta. Tassa
kohdassa oli my0s yksi "ei lainkaan toteudu” -vastaus. Lisaksi vastausten hajonta
(vaihteluvali 1-10) oli tdman kysymyksen kohdalla suuri. Tassa osa-alueessa

yleisarvion tyyppiarvo ja mediaani olivat molemmat 9.

Tunteet - vastausten keskiarvot

Tunteiden nimedmisen ja tunnistamisen

opettaminen 8,88

Tunteiden ilmaisemisen ja hallitsemisen

opettaminen 8,74

Ystdvyyden ja ihastumisen ilmaisun opettaminen

hyvien tapojen mukaisesti 811

Ihastumisesta puhuminen tasavertaisesti

riippumatta ihastuksen kohteen sukupuolesta 7,38

YLEISARVIO osa-alueen toteutumisesta 8,37

KAAVIO 2. Tunteet — vastausten keskiarvot.

Laheisyys, hyva olo ja itsetunto. Taman osa-alueen vastausten keskiarvot ovat
nahtavissa kaaviossa 3. Keskiarvot osoittavat, etta parhaiten toteutui lapsen itse-
tunnon ja myénteisen kehonkuvan vahvistaminen tarjoamalla lapselle hoivaa,
hellyytta, laheisyyttd ja mydnteistd kosketusta. Tassa kohdassa vaihteluvali oli
pieni 8—10. Puolestaan heikoiten toteutui /luonteva suhtautuminen lapsen kiinnos-
tukseen kosketella omia sukupuolielimiéén. Tassa kohdassa myds vaihteluvali
oli tdman osa-alueen suurin 3—10. Tassa osa-alueessa yleisarvion tyyppiarvo ja

mediaani olivat 9.
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Laheisyys, hyva olo ja itsetunto - vastausten keskiarvot

Luonteva suhtautuminen lapsen kiinnostukseen
kosketella omia sukupuolielimia

Turvallisen Idheisyyden antaminen " 9,18

Turvallisen ympariston luominen lapselle, jotta han
voi tutkia maailmaa aisteillaan ja kehollaan

T 8,14

A 8,96

Lapsen itsetunnon ja myonteisen kehonkuvan
vahvistaminen tarjoamalla lapselle hoivaa, hellyytta,

YLEISARVIO osa-alueen toteutumisesta [l 8,77

9,38

KAAVIO 3. Laheisyys, hyva olo ja itsetunto — vastausten keskiarvot.

Ymparisto ja muut ihmiset. Kaaviossa 4 on nahtavissa osa-alueen vastausten
keskiarvot. Kuten keskiarvot osoittavat, parhaiten toteutui sukupuolisensitiivinen
toiminta. Puolestaan heikoiten arvioitiin toteutuvan kéytéssé olevat materiaalit tu-
kevat ihmissuhteiden ja eldméantapojen monimuotoisuutta. Kokonaisuudessaan
Ymparistd ja muut ihmiset -osa-alueessa oli paljon hajontaa. Suurin vaihtelu oli
kohdissa perheiden monimuotoisuudesta puhuminen ja kulttuurien monimuotoi-
suuden esiintuominen ja huomioiminen, joissa vaihteluvali oli kummassakin 1-
10. Naissa kummassakin oli yksi "ei toteudu lainkaan” -vastaus. Tassa osa-alu-

eessa Yyleisarvion seka tyyppiarvo etta mediaani olivat 8.

Ymparisto ja muut ihmiset - vastausten keskiarvo

Perheiden monimuotoisuudesta puhuminen (yh-

perheet, sateenkaariperheet, sijaisperheet yms.) 7,55

Kaytossa olevat materiaalit (lelut, pelit, kirjat yms.) 6.74
tukevat perheiden, ihmissuhteiden ja... ’
Sukupuolisensitiivinen toiminta 8,46

Kulttuurien monimuotoisuuden esiintuominen ja

. 7,65
huomioiminen

YLEISARVIO osa-alueen toteutumisesta 7,44

KAAVIO 4. Ymparistod ja muut ihmiset — vastausten keskiarvot.
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Hyvinvointi ja terveys. Taman osa-alueen vastausten keskiarvot esitetdan kaa-
viossa 5. Keskiarvoista on nahtavissa, etta parhaiten toteutui turvallisen ilmapiirin
luominen, jotta lapsen on helppo tulla puhumaan aikuiselle, vaihteluvali 8-10.
Heikoiten toteutui digitaitojen opettaminen, vaihteluvali 1-10. Kyseinen kohta oli
my0Os koko kyselyn tasolla kaikkein heikoimmaksi arvioitu yksittdinen kohta (ka.
6,52). Kyseiseen kohtaan oli vastattu kahdesti "ei toteudu lainkaan”. Lisaksi “ei
toteudu lainkaan” -vastauksia oli kaksi myds kohdassa turvataitojen opettaminen.

Tassa osa-alueessa yleisarvion seka tyyppiarvo ettd mediaani olivat 8.

Hyvinvointi ja terveys - vastausten keskiarvo

Turvallisen ilmapiirin luominen, jotta lapsen on
o 9,29

helppo tulla puhumaan aikuiselle

Koskettamisen saantéjen opettaminen (hyvan ja

pahan kosketuksen erottaminen toisistaan) 8,85

Digitaitojen opettaminen 6,52
Turvataitojen opettaminen 7,77
YLEISARVIO osa-alueen toteutumisesta 8,07

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

KAAVIO 5. Hyvinvointi ja terveys — vastausten keskiarvot.

Lisaantyminen. Kaaviossa 6 esitetdan Lisdantyminen -osa-alueen vastausten
keskiarvot. Kuten ne osoittavat, parhaiten toteutui lapsen rohkaiseminen késitte-
leméén opittuja asioita leikin kautta. Heikoiten toteutui arvostavasti opettaminen
erilaisista tavoista, joilla lapsi voi tulla perheeseen. Kokonaisuudessaan Lisaan-
tyminen oli arvioitu toteutuvan kaikista osa-alueista heikoiten. Osa-alueen jokai-
sessa kohdassa oli vahintaan yksi "ei toteudu lainkaan” -vastaus. Lisaksi vas-
tauksissa oli suhteellisen paljon hajontaa kaikkien kohtien osalta, vaihteluvalin
ollessa kaikissa kohdissa 1-10. Lisaantyminen oli ainoa osa-alue, jonka yleisar-
viossa oli annettu arvioksi "ei toteudu lainkaan”. Kyseisen arvion antoi kaksi vas-

taajaa. Tassa osa-alueessa yleisarvion tyyppiarvo oli 9, mutta mediaani oli 8.
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Lisdantyminen - vastausten keskiarvo
Lapsen rohkaiseminen kysymaan mielta askarruttavista _ 729
asioista lisdantymiseen liittyen ¢
Puhuminen yleisesti "Sééntymiseen IllttyVlSta asioista _ 75
ikatasoisesti f
Arvostavasti opettaminen erilaisista tavoista, joilla lapsi
. : - sitvs.. I 6,92
voi tulla perheeseen (adoptio, koeputkihedelmaitys...
Lapsen rohkaiseminen kdsittelemaan opittuja asioita
i I 7.2
leikin kautta
YLEISARVIO osa-alueen toteutumisesta [ 7,15

KAAVIO 6. Lisdantyminen — vastausten keskiarvot.

Normit ja tavat. Osa-alueen vastausten keskiarvot ovat nahtavissa kaaviossa 7.
Kuten keskiarvot osoittavat, parhaiten toteutui asiallisten termien ja sanojen opet-
taminen ja puolestaan heikoiten toteutuivat lapsen oman kulttuurin ja tapojen
kunnioittaminen seka toisten kulttuurien ja tapojen kunnioittaminen -kohdat.
Naissa kahdessa kohdassa oli myos huomattavasti eniten hajontaa vastauk-
sissa, vaihteluvalin ollessa molemmissa 2—10. Kokonaisuudessaan osa-alueen
eri kohtien keskiarvojen valilla oli koko kyselyn pienin hajonta (matalin keskiarvo
8,51 ja korkein 8,96). Tassa osa-alueessa yleisarvion seka tyyppiarvo ettd medi-

aani olivat 9.

Normit ja tavat - vastausten keskiarvot

Asiallisten termien ja sanojen opettaminen (esim.
kehonosat ja kehon toiminnot)

Kayttaytymis- ja sopivuussaéntojen opettaminen [N 888

A 896

Sopivien kayttédytymistapojen mallittaminen [ 8,77
Lapsen oman kulttuurin ja tapojen kunnioittaminen [Nl 8,51
Toisten kulttuurien ja tapojen kunnioittaminen [N 8,51

YLEISARVIO osa-alueen toteutumisesta [ 8,62

0 2 4 6 8 10

KAAVIO 7. Normit ja tavat — vastausten keskiarvot.
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Oikeudet. Kaaviossa 8 on nahtavilld Oikeudet -osa-alueen vastausten keskiar-
vot. Kuten keskiarvojen perusteella on nahtavissa, parhaiten toteutui /apsen oi-
keus saada turvaa, tukea ja suojelua. Ollessaan oman osa-alueensa parhaaksi
arvioitu kohta (vaihteluvali 8—10), oli kyseinen kohta myos koko kyselyn korkeim-
maksi arvioitu yksittainen kohta (ka. 9,51). Heikoiten toteutui asiallisen ja ikdtasoi-
sen tiedon antaminen seksuaalisuudesta. Oikeudet -osio arvioitiin toteutuvan
vastausten keskiarvojen perusteella parhaiten koko kyselyn tasolla. Kuitenkin
kohtiin lapsen omien oikeuksien kertominen lapselle itselleen, lapsen oikeus Ky-
Syé kaikesta mukaan lukien seksuaalisuudesta ja oikeus osallistua itsedén kos-
kevaan paéatdéksentekoon oli jokaiseen vastattu yksi “ei toteudu lainkaan” -vas-

taus. Tassa osa-alueessa yleisarvion seka tyyppiarvo ettd mediaani olivat 9.

Oikeudet - vastausten keskiarvot

Lapsen omien oikeuksien kertominen lapselle
itselleen
Lapsen oikeus kysya kaikesta mukaan lukien
) T 8,74
seksuaalisuudesta
Asiallisen ja ikdtasoisen tiedon antaminen
seksuaalisuudesta

Lapsen oikeus tulla nahdyksi, kuulluksi ja
9,48

ymmarretyksi omana itsendan

Oikeus saada turvaa, tukea ja suojelua  [EEE— 9,51

A 822

T 8,18

Oikeus turvalliseen ldheisyyteen [ 9,44
Oikeus kehittyd omaan tahtiinsa [ 9,44
Oikeus paattad omasta kehosta [ 9,37
Oikeus osallistua itsedan koskevaan paatoksentekoon [N 8,48
YLEISARVIO osa-alueen toteutumisesta [ 9,11

0 2 4 6 8 10

KAAVIO 8. Oikeudet — vastausten keskiarvot.

Yleisesti kehotunnekasvatuksesta. Kaaviossa 9 on nahtavissa Yleisesti keho-
tunnekasvatuksesta -osion vastausten keskiarvot. Tassa osiossa esiintyi kaikkien
vastausten valilla suhteellisen paljon hajontaa. Lukuun ottamatta kohtaa myds ne
lapset, jotka eivét aktiivisesti itse esitéd kysymyksid kehotunnekasvatuksen aihei-
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siin liittyen, saavat riittévéasti tietoa (vaihteluvali 5-10), vaihteluvali oli 2—-10. Vas-
tauksissa korostui vahviten se, etta kaikki lapset saavat tasapuolisesti kehotun-

nekasvatusta kyseisessa kohdassa keskiarvon ollessa 8,11.

Yleisesti kehotunnekasvatuksesta - vastausten keskiarvo

Kehotunnekasvatusta toteutetaan suunnitelmallisesti 7,33

Kehotunnekasvatus on tavoitteellista 7,55

Kaikki lapset saavat tasapuolisesti
kehotunnekasvatusta

8,11

Jotta ryhmassanne kasitellaan kehotunnekasvatusta,
aloite tulee useimmiten lapsen toimesta

6,35

Jotta ryhmassanne kasitellaan kehotunnekasvatusta,

aloite tulee useimmiten aikuisen toimesta 7,42

Myos ne lapset, jotka eivat aktiivisesti itse esita

kysymyksia kehotunnekasvatuksen aiheisiin liittyen, _ 8

saavat riittavasti tietoa

o
N
S
[&)]
(o]

10

KAAVIO 9. Yleisesti kehotunnekasvatuksesta — vastausten keskiarvot.

Varhaiskasvattajien tekemia huomioita. Kyselyn lopussa vastaajilla oli mah-
dollisuus vapaan sanan jattamiseen. Talla tavoin haluttiin antaa vastaajille tilai-
suus tasmentaa vastauksiaan tai kommentoida kyselyn teemoja. Avoimia vas-

tauksia saatiin yhteensa kuusi kappaletta.

Useampi vastaaja toi avoimessa vastauksessaan esille tyoskentelevansa pienten
ryhmassa, jossa suurin osa lapsista on alle 3-vuotiaita. Sen nahtiin osaltaan vai-
kuttavan toteutettavaan kehotunnekasvatukseen. Vastauksissa tuotiin esille, etta
pienten ryhmassa tyoskenneltaessa jotkin osa-alueet tai kohdat korostuvat luon-
taisesti enemman jo arjen pedagogiikassakin. Tallaisia osa-alueita olivat esimer-
kiksi laheisyyden, turvan ja sylin tarjoaminen seka kehonosien nimeaminen. Vas-
taavasti aiheet, jotka eivat viela ole nousseet lasten omasta kokemusmaailmasta
koettiin siita syysta viela lilan abstrakteiksi lasten ymmartaa ja sen vuoksi aiheita

ei oltu viela kasitelty.
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Yhdessa vastauksessa tuotiin esille, kuinka kehotunnekasvatuksen osa-alueet
nakyvat ryhmassa, jossa on myos lapsia, joilla on erityistarpeita. Vastauksessa
kerrottiin, etta ryhmassa korostuvat erityisesti Tunteet, Hyvinvointi ja terveys seka
Normit ja tavat -osa-alueet tai niiden yksittaiset kohdat, kun he kasittelevat erilai-
sia lasten valisia vuorovaikutustilanteita. Vastaaja kertoi, kuinka ryhmassa harjoi-
tellaan paljon muun muassa toisen hellasti koskettamista, pettymyksen sietoky-

kya ja sita, ettei omaa harmia pureta toiseen lapseen fyysisesti.

5.2 Varhaiskasvatuksessa toteutettavaan kehotunnekasvatukseen vai-

kuttavat tekijat

Fokusryhmahaastattelulla pyrittiin hakemaan vastauksia molempiin tutkimusky-
symyksiin painottaen kehotunnekasvatuksen toteuttamiseen vaikuttavia tekijoita.
Haastateltavat tiesivat ennakolta haastattelun pohjautuvan kyselyn tuloksiin.
Haastattelua varten laadittiin Powerpoint-esitys (liite 2), johon oli koostettu tiivis-

telmat kyselyn tuloksista.

Analyysin tuloksena fokusryhmahaastattelulla saadusta aineistosta muodostui
kolme kehotunnekasvatuksen toteuttamiseen vaikuttavaa tekijaa. Ensimmainen
vaikuttava tekija oli varhaiskasvattajan rooli kehotunnekasvatuksessa, joka voitiin
aineiston perusteella katsoa jakautuvaksi itsetuntemukseen ja toimintatapoihin.
Toinen vaikuttava tekija oli toimintaympariston vaikutus kehotunnekasvatuksen
toteuttamiseen, joka jakautui olosuhteisiin ja resursseihin seka toimintakulttuuriin
liittyviin tekijoihin. Viimeinen vaikuttava tekija oli kehotunnekasvatus osana koko-
paivapedagogiikkaa. Aineiston mukaan tama tekija jakautui suunnitelmallisuu-

teen ja tilannesidonnaisuuteen.

5.2.1 Varhaiskasvattajan rooli kehotunnekasvatuksessa

Haastateltavien vastauksista kavi ilmi, ettd varhaiskasvattajan rooli kehotunne-
kasvattajana vaikuttaa monin tavoin kehotunnekasvatuksen toteuttamiseen. Ku-
ten aiemmin mainittua, varhaiskasvattajan rooli kehotunnekasvattajana rakentuu

itsetuntemuksesta ja toimintatavoista. Itsetuntemukseen sisaltyvat kokemus ja
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asenteet seka vahvuudet ja heikkoudet. Toimintatapoihin nahdaan aineiston pe-
rusteella kuuluvan ikatasoisuus, yksilollisyys, sukupuolisensitiivisyys ja lapsilah-

toisyys. Seuraavaksi tarkastellaan naita tekijoita yksi kerrallaan.

Ensimmainen itsetuntemukseen sisaltyva tekija oli kokemus ja asenteet. Var-
haiskasvattajien vastauksista nousi esille varhaiskasvattajien omien lahtokoh-
tien, kokemusten ja asenteiden vaikutus kehotunnekasvattajana toimimiseen.
Varhaiskasvattaja tekee tyotaan kehotunnekasvattajana my6s omaa kokemus-
maailmaansa hyodyntaen. Taten varhaiskasvattajan oma asenne ja asennoitu-
minen kehotunnekasvatuksen teemoihin heijastuu hanen toteuttamaansa tyo-
hon. Varhaiskasvattajat toivat esille, etta varhaiskasvattajina toimii hyvin erilaisia
ihmisia ja henkilokohtaisessa elamassa asioista voidaan olla eri mielta, mutta

tydssa tulee huomioida aina ammatillisuus.

Meidén tybyhteiséssé néé asiat on pinnalla, niin taytyy tiimin kes-
ken kdydéa néité asioita lapi ja keskustella avoimesti, ettd miten
meillé niitéd [kehotunnekasvatuksen osa-alueita] toteutetaan. Ja
huomioida, etta siviilissé voit olla asioista eri mieltd, mutta tyéroo-
lissa sulla téytyy olla tietynlainen suvaitsevaisuus.

Toinen sisaltyva tekija oli vahvuudet ja heikkoudet. Haastateltavat kertoivat
omien kokemuksiensa kautta, etta heille on suhteellisen luontevaa kasitella pien-
ten lasten seksuaalisuuteen ja kehotunnekasvatukseen liittyvia aiheita ja tee-
moja. He kuitenkin tiedostivat, ettd aiheiden kasittely ei valttamatta ole kaikille
varhaiskasvattajille yhta luontevaa. Tassa yhteydessa varhaiskasvattajat nostivat
esille myos itsereflektion teemoja, kuten omien heikkouksien ja vahvuuksien tie-
dostamisen tarkeyden. Kehotunnekasvatuksen eri osa-alueiden kasittelyn help-
pous, toteuttaminen ja aiheiden lapikaymisen saanndllisyys, voivat myds riippua
osin kehotunnekasvattajan omista vahvuuksista tai heikkouksista. ltselle tutuista
aiheista on helpompi kayda jatkuvampaa keskustelua kuin itselle tuntematto-
mammista asioista. Eras varhaiskasvattajista mainitsi itselleen haastavaksi
asiaksi digitaitojen opettamisen. Han koki, ettd aiheesta on hankala opettaa,

koska hanella ei ollut niin varma olo omista digitaidoistaan.
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Ensimmainen toimintatapoihin sisaltyva tekija on ikatasoisuus. Haastattelussa
varhaiskasvattajat toivat ilmi, ettd kehotunnekasvatusta toteuttaessaan varhais-
kasvattajan on huomioitava lapsen yksilollinen ika- ja kehitystaso. Varhaiskasvat-
tajat kertoivat, etta ikataso vaikuttaa, milloin ja miten eri kehotunnekasvatuksen
osa-alueita tai niiden yksittaisia osia kasitellaan lasten kanssa. Tiettyjen aihealu-
eiden kasittely korostuu tietyissa ikavaiheissa enemman. Joidenkin osa-alueiden
kasittely koettiin oikea-aikaisemmaksi vasta hieman vanhempien, esimerkiksi
esikouluikaisten, lasten kanssa. Yksi tallainen teema oli ihastumiseen liittyvien

asioiden kasittely.

Meidén ryhmésséa, kun kysymysta ajatteli tossa korostu ennemmin
se, ettéa ei kauheesti meiddn ryhméssé oo tullu puheeksi lapsilta tai
leikeissd. Enemmaén ajattelin ihastumista kiintymisena esim. ryhmén
aikuiseen. Toki leikkien kautta. Ja joskus leikitty naimisiinmenoa ja
kaikenlaista. Né&in pienilla ei oo viel tullu esille, ettéd kauheesti puhut-
tais kenesté tykkéé. Uskoisin, ettd enemmén eskarissa ja koulussa
Jutellaan ja kdydaéan lapi.

Toinen toimintatapoihin kuuluva tekija on yksilollisyys. Varhaiskasvattajat toivat
esille lapsen yksildllisyyden huomioimisen tarkeyden. Varhaiskasvattajat kertoi-
vat, etta lasten yksildllisyys ja erilaiset tarpeet huomioidaan myds kehotunnekas-
vatuksen teemoja lapikaydessa. Jos lapsella on esimerkiksi kielellisia haasteita,
on opetuksen tukena kaytetty kuvia ja opeteltu vaihtoehtoisia tapoja mielipiteen

ilmaisulle.

Meidén ryhmésséa, kun kaikilla on kielenkehityksen viitetta eli ei vélt-
tédmétta puhu niin on opeteltu kehollisesti ilmaisemaan, jos ei halua,
ettéd kaveri tulee lahelle niin voi laittaa kdden eteen tai sitten muuten
tulla aikuiselle kertoo. ... Koskettamiseen liittyvissé asioissa on tar-
keda tuoda esille, etté jos koskettaa silla lailla, etté toista sattuu tai
muuten niin tavallaan kuvien kautta ndytetaan ja kdydéaan lapi. Et sit
myds tuodaan se vaihtoehtoinen tapa esille, ettd néytetdén myés
kuva ja kerrotaan, miten mieluummin toimitaan. Ja etté ei vaan kiel-
letd vaan néytetdan vaihtoehtoinen tapa toimia varsinkin néille, joilla
sité puhetta ei ole.

Lisaksi he kertoivat, etta varhaiskasvattajien tulee huomioida esimerkiksi lapsen
ja hanen perheensa kulttuuritausta ja sen mahdollinen vaikutus toimintatapoihin.

Yksi varhaiskasvattaja toi ilmi, kuinka varhaiskasvattajien pitéa pystya kohtaa-
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maan erilaiset ja erikulttuuriset perheet ennakkoluulottomasti ja oltava kiinnostu-
neita heidan tavoistaan ja siita, miten ne voitaisiin huomioida varhaiskasvatuksen

arjessa.

Kolmas toimintatapoihin sisaltyva tekija on sukupuolisensitiivisyys. Varhais-
kasvattajat pohtivat myos sukupuolisensitiivisyytta ja sen merkitysta varhaiskas-
vatuksessa kehotunnekasvatuksen nakokulmasta tarkasteltuna. Heidan mieles-
taan on tarkea ohjata lapsia toimimaan ja tekemaan valintoja lasten omista mie-
lenkiinnonkohteista Iahtien valittamatta vanhanaikaisista sukupuolittuneista en-

nakko-oletuksista, joita saattaa yha esiintya jopa lasten omissa puheissa.

Ihan lapsilta itelté tulee, ettd ‘en voi ottaa tata, kun tda on poikien
vérinen lelu’ ja siité jutellaan ja jopa korjataan.

Varhaiskasvattajat kertoivat, etta lasten kanssa on tarpeen kayda lapi, etta jokai-
nen saa tykata mista vain vareista ja pukeutua millaisiin vaatteisiin haluaa. Var-
haiskasvattajat jakoivat ajatuksiaan myos siita, kuinka heidan on tarkeaa omalla
esimerkillaan ja toiminnallaan osoittaa lapsille, etta esimerkiksi tietyt varit, lelut tai

leikit eivat ole sidottu vain tiettyyn sukupuoleen.

Sama toi leikin valinta. Toki on paljon aikuisen vastuulla, etté néyttaa
sen lapsille, ettd on ok menna mihin vaan leikkiin. Ja ei markkinoi
sitd mitenkaéan tietynlaiseks leikiks, etté sinne saa menné kuka vaan.
Ja kuka vaan saa laittaa sen roolimekon pé&élle.

Viimeinen toimintatapoihin sisaltyva tekija on lapsilahtoisyys. Varhaiskasvatta-
jat kertoivat, kuinka moni kehotunnekasvatuksen teemoihin liittyva asia tulee ka-
sittelyyn lasten esittamien kysymyksien pohjalta. Varhaiskasvattajat keskusteli-
vat, kuinka tarkeaa on pysahtya lasten kysymysten aarelle ja antaa vastaus lap-
sentasoisesti. Varhaiskasvattajat toivat esille, kuinka kysymyksiin vastaamisen
lisdksi on aikuisen vastuulla vastata lapsen tarpeisiin kokonaisvaltaisesti. Var-
haiskasvattajat keskustelivat turvallisen laheisyyden antamisesta ja siita, kuinka
sen tulisi tapahtua lapsilahtoisesti.

Ite oon koittanu muistaa, etté ihan halauksen tai sylin antaminen tulisi
lapsen omasta aloitteesta. Ja me ei ite mentéis vain omasta halusta,
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vaan se tulisi lapselta siten, ettd hén tulisi itse ensin ldhelle. Ja ky-
syttéisiin, ettd saako silittééa tai saako halata. Muutenki ryhméssé las-
ten kesken harjotellaan, etté he kysyis sité kaverilta.

Heidan mielestaan oli tarkeaa, etta aikuiset ovat lasten saatavilla, mutta esimer-
kiksi syliin tuleminen tai halaaminen tulisi tapahtua lapsen aloitteesta. He toivat
esille, kuinka tarkeaa on omalla esimerkilla ja mallintamisella osoittaa myos lap-

sille, kuinka toisen koskettamiseen on aina pyydettava lupa.

5.2.2 Toimintaympariston vaikutus kehotunnekasvatuksen toteuttami-

seen

Toimintaympariston vaikutukset kehotunnekasvatuksen toteuttamiseen nahtiin
aineiston perusteella rakentuvan olosuhteista ja resursseista seka toimintakult-
tuuriin liittyvista tekijoistd. Olosuhteisiin ja resursseihin nahtiin kuuluvan materi-
aalit, ryhmien ikdjakauma ja rajalliset aikaresurssit. Toimintakulttuuriin liittyvia te-
kijoita nahtiin olevan varhaiskasvatussuunnitelma ja koulutus. Naita tekijoita tar-

kastellaan seuraavaksi yksi kerrallaan.

Ensimmainen olosuhteisiin ja resursseihin sisaltyva tekija on materiaalit. Var-
haiskasvattajat kertoivat, miten materiaalit ja niiden saatavuus vaikuttavat keho-
tunnekasvatuksen toteuttamiseen. Varhaiskasvattajat toivat ilmi, ettad tana pai-
vana on aiempaa enemman saatavilla erilaisia materiaaleja kehotunnekasvatuk-
sen teemojen kasittelyyn. Varhaiskasvattajat mainitsivat lastenkirjallisuuden,
jossa kehotunnekasvatuksen teemoja kuten esimerkiksi perheiden moninai-
suutta kasitellaan neutraalisti ja lastentasoisesti. He nostivat esille myds Vaesto-
liton ja Pikku Kakkosen tuottamat materiaalit, jotka ovat helposti internetissa
kaikkien saatavilla. Varhaiskasvattajat kertoivat, kuinka valmiit materiaalit ovat

auttaneet heitakin kehotunnekasvatuksen toteuttamisessa.

Ollaan tosi kiitollisia noista materiaaleista, mitd esim. Pikku kakko-
nen ja Vaestoliitto tekee ja péivittéa koko ajan. Asioita voidaan kéydéa
niiden kautta ja ne helpottaa keskustelua ja muutenkin k&siteltdvan
aiheen lapikdymistéa.
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Varhaiskasvattajat keskustelivat myos siita, kuinka leikkiymparistoja suunnitelta-
essa olisi hyva ottaa huomioon monimuotoisuuden nakdkulmia. Leikkiymparis-
toja rikastuttamalla annetaan tilaa monimuotoisuudelle. Varhaiskasvattajat mai-
nitsivat esimerkkina erilaiset ja eri ihonsavyiset vauvanuket. Heidan mielestaan
olisi tarkeaa, etta lapset nakisivat varhaiskasvatusymparistossa itseaan muistut-
tavia ja erinakoisia leluja ja kuvia. Omissa ryhmissaan he olivat pyrkineet huomi-

oimaan nama asiat.

Toinen olosuhteisiin ja resursseihin sisaltyva tekija on ryhmien ikajakauma. Var-
haiskasvattajat toivat ilmi, miten ryhman ikajakauma vaikuttaa kehotunnekasva-
tuksen toteuttamiseen. Eri ikaisten lasten kanssa tyoskenneltaessa painottuu ke-
hotunnekasvatuksen eri osa-alueet ja se, missa tilanteissa niita kaydaan lapi.
Varhaiskasvattajat kertoivat, ettd pienten ryhmissa (0-3-vuotiaat) teemoja kay-
daan usein lapi leikin yhteydessa tai hoivatilanteissa esimerkiksi kehonosia ni-
meamalla tai sopivia vessakaytantdja opettelemalla. Puolestaan isojen ryhmissa
(3—6-vuotiaat) ja eskariryhmissa asioita voidaan kasitelld jo helpommin myds

suunnitelmallisten yhteisten keskustelujen kautta.

Varhaiskasvattajat kertoivat, kuinka kehotunnekasvatuksen aloittaminen jo pien-
ten ryhmassa auttaa lapsia tulemaan tutuksi aiheiden ja termien kanssa. Taman
johdosta, lasten kasvaessa ja mahdollisesti siirtyessa isompien lasten ryhmiin,
voi olla helpompaa siirtya kasittelemaan seuraavia kehotunnekasvatuksen tee-

moja.

Viimeinen olosuhteisiin ja resursseihin sisaltyva tekija on rajalliset aikaresurs-
sit. Haastattelussa varhaiskasvattajat mainitsivat myos kiireen tuomat haasteet
kehotunnekasvatuksen toteuttamisessa. He kuvailivat esimerkiksi siirtymatilan-
teiden (pukeminen, riisuminen ja vessassa kaynti yms.) olevan monesti hektisia.
Naissa tilanteissa lapsilta saattaa luontevasti nousta kehotunnekasvatukseen liit-
tyvia kysymyksia tai ajatuksia, mutta niiden kasittely saattaa jaada vajaaksi tai
kesken kokonaan, koska tilanteesta on jo siirryttava seuraavaan. Jos naissa ti-
lanteissa on mahdollista toimia ainoastaan yhden tai parin lapsen kanssa kerral-
laan, myds asioiden kasittely onnistuu paremmin. Silloin on my6s helpompi ottaa

huomioon lasten tarpeet ja heranneet kiinnostuksen kohteet.
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Toimintakulttuuriin liittyvia tekijoita ovat varhaiskasvatussuunnitelma ja koulu-
tus. Varhaiskasvattajat keskustelivat kehotunnekasvatuksesta osana varhais-
kasvatussuunnitelmaa. He toivat esille, kuinka tarkeaa on kasitella kehotunne-
kasvatusta yhta suunnitelmallisena osana kuin varhaiskasvatussuunnitelman
muitakin osa-alueita. He toivat esille, kuinka kehotunnekasvatusta on alettu to-
teuttamaan heilla suunnitelmallisemmin ja tavoitteellisemmin sen jalkeen, kun se
tuli lisatyksi Kangasalan kunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Samassa
yhteydessa varhaiskasvattajat kertoivat saamastaan koulutuksesta aiheeseen
liittyen ja siita, kuinka sita on ollut lisdantyvassa maarin Kangasalla. He korostivat
koulutuksen merkitysta siina, etta kehotunnekasvatusta on alettu kasitella ai-

heena enemman.

Sen lisaksi, ettéd kehotunnekasvatusta toteutetaan Kangasalan varhaiskasvatuk-
sessa ryhmissa, varhaiskasvattajat kertoivat heilla jarjestettavan myos teemavii-
kon aiheeseen liittyen. Tama kehotunnekasvatusviikko jarjestetaan yhteisesti
koko Kangasalan varhaiskasvatuksessa kaikissa yksikoissa. Viikkoa on jarjesta-
massa aiheeseen nimetty tiimi. Kehotunnekasvatusviikolle tiimi on koonnut erilai-

sia vinkkeja ja toimintaa toteutettavaksi viikon jokaiselle paivalle.

5.2.3 Kehotunnekasvatus osana kokopaivapedagogiikkaa

Aineiston perusteella kehotunnekasvatuksen nahtiin toteutuvan vahvasti koko-
paivapedagogiikassa. Sen nahtiin toteutuvan seka suunnitelmallisesti etta tilan-
nesidonnaisesti. Aineiston mukaan suunnitelmallisuus koostui tavoitteellisuu-
desta, aikuisen johdattelusta ja ohjatusta leikista. Tilannesidonnaisuuteen nahtiin
kuuluvan hoivatilanteet, lasten mielenkiinnon heraaminen, lasten esittamat spon-
taanit kysymykset seka vapaasta leikista nousevat asiat. Seuraavaksi tarkastel-

laan naita tekijoita yksitellen.

Ensimmainen suunnitelmallisuuteen liittyva tekija on tavoitteellisuus. Varhais-
kasvattajat kertoivat, kuinka omassa tydssaan kehotunnekasvattajana on tarkeaa
huomioida tavoitteellisuuden nakdkulma. He toivat esille, kuinka kehotunnekas-
vatuksen tulisi olla samalla tavoin suunnitelmallista ja tavoitteellista kuten muut-

kin varhaishaiskasvatussuunnitelman osa-alueet. Varhaiskasvattajat korostivat,
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etta asioiden kasitteleminen on aikuisen vastuulla ja on tarkeaa, etta kaikki asiat

tulevat jollain tavalla kasitellyiksi, edes puheeksi ottamalla.

Toinen suunnitelmallisuuteen liittyva tekija on aikuisen johdattelu. Varhaiskas-
vattajat keskustelivat, miten kehotunnekasvatukseen liittyva aihe nousee esille,
ja tekeeko aloitteen lapsi vai aikuinen. Heidan mielestaan on tarkeaa vastata lap-
sen tarpeisiin ja kysymyksiin siina hetkessa, kun lapsi tarpeensa esittaa. He lait-
toivat kuitenkin painoarvoa aikuisen johdattelulle tiedonannossa. Varhaiskasvat-
tajat kertoivat, etta toisinaan lapsi esittda mielta askarruttavan kysymyksen, josta
aikuinen ottaa kopin. Aikuinen saattaa johdatella keskustelua ja laajentaa kasi-
teltya aihetta, jolloin voi syntya tavoitteellinen keskustelu. Toisissa tilanteissa ai-
kuinen toimii Iahtékohtaisesti keskustelun aloittajana, jotta kaikki tarkeat asiat tu-
levat kasitellyiksi. Varsinaisia ohjattua tuokioita kehotunnekasvatuksen tee-

moissa on enemman vasta esikouluikaisilla ja erityisesti koulumaailmassa.

Viimeinen suunnitelmallisuuteen liittyva tekija on ohjattu leikki. Keskustelussa
nousi esille, ohjatun leikin merkitys myos kehotunnekasvatusta toteutettaessa.
Onhjatussa leikissa kehotunnekasvatuksen teemoja voidaan kasitella lapsentasoi-
sesti luontevasti. Yksi varhaiskasvattajista kertoi esimerkin omasta ryhmastaan,
jossa oli harjoiteltu roolileikkia. Ohjatussa leikissa teemana oli leikkia perhetta
siten, etta jokainen lapsi sai valita oman roolinsa perheesta. Kaksi lasta olivat
iimaisseet haluavansa olla aiteja. Toinen lapsista peraantyi toiveestaan olla aiti,
kun aidin rooli oli jo annettu toiselle. Varhaiskasvattaja oli keskustellut aiheesta
ryhmansa kanssa ja kertonut, ettd perheessa voi olla kaksi aitia. Tasta saatiin

johdatellen keskustelu perheiden monimuotoisuudesta.

Ensimmainen tilannesidonnaisuuteen kuuluva tekija on hoivatilanteet. Kuten
aiemmin mainittu, hoivatilanteissa, kuten vaipanvaihtotilanteissa, on mainio tilai-
suus kayda lapi kehotunnekasvatuksen teemoja. Varhaiskasvattajat kertoivat,
etta naissa tilanteissa lapsilta nousee usein luontaisesti ajatuksia ja kysymyksia
esimerkiksi omaan kehoonsa liittyen. Naita esiin nousevia asioita kasitellaan ti-
lanteessa yhdessa lasten kanssa. MyOs muissa hoivatilanteissa tulee luontevasti
kasitellyksi kehotunnekasvatuksen aiheita. Varhaiskasvattajat antoivat esimer-
kin, kuinka esimerkiksi turvallista Iaheisyytta voidaan harjoitella, kun lapsi on sy-
lissa tai haluaa syliin.
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Toinen tilannesidonnaisuuteen liittyva tekija on lasten mielenkiinnon heraami-
nen. Varhaiskasvattajat keskustelivat aiheesta. He kokivat, etta lapset ovat vas-
taanottavaisempia uudelle tiedolle sitten, kun mielenkiinto aiheeseen heraa. He
kertoivat, kuinka kehotunnekasvatuksen teemoja saatetaan kasitella tai painottaa
ryhmissa eri vaiheissa sen mukaan, mitka teemat kiinnostavat lapsia kyseisella
hetkella. He toivat esille, kuinka esimerkiksi ihastumisen teemoista puhuminen

saattaa vaihdella hyvin paljon ryhman mukaan.

Tuntuu, ettd ihastuksista puhuminen vaihtelee. Joinain vuosina on
enemmén "mé& oon ihastunut tohon ja toi on mun tyttdystava” -kes-
kusteluja. Téné vuonna ei oo ollu ollenkaa tommosta, joten kai se on
vaihtelevaa.

Varhaiskasvattajat toivat esille, kuinka kiinnostus saattaa nousta esiin lasten kes-
kindisissa keskusteluissa tai leikeissa. Naita tilanteita havainnoimalla varhaiskas-
vattajat voivat huomata kiinnostuksen ja ottaa aiheita kasittelyyn lasten kanssa.
Varhaiskasvattajat kertoivat esimerkkina, kuinka perheiden monimuotoisuus on
enemman esilla silloin, kun kyseisessa ryhmassa on lapsia erilaisista perhetaus-

toista.

Kolmas tekija on lasten esittamat spontaanit kysymykset. Varhaiskasvattajien
keskuudesta nousi esille yhtena hyvin tarkeana asiana vastata lapsilta esiin nou-
seviin kysymyksiin ja ajatuksiin. Lapset saattavat esittaa kysymyksia missa ja mil-
loin vain. Yksi varhaiskasvattaja antoi esimerkkina, kuinka hanen ryhmansa lapsi
oli ruokailutilanteessa ihmetellen kertonut hanelle nahneensa kaksi aivan saman-
nakoista lasta. Asiaa oli mietitty yhdessa lapsen kanssa, ettd miksi kaksi lasta
olivat taysin samannakoaisia. Lapsen kanssa puhuttiin kaksosista, ja siitd mita se

tarkoittaa.

Viimeinen tilannesidonnaisuuteen vaikuttava tekija on vapaasta leikista nouse-
vat asiat. Leikki on iso osa lasten varhaiskasvatuspaivaa. Varhaiskasvattajat
keskustelivat, kuinka kehotunnekasvatukseen liittyvia teemoja nakyy myos lasten
vapaassa leikissa.

Lasten leikkiessé& vauvanukeilla he huomas, etté yhella oli jalka ir-
ronnu ja lapset oli heti etté ei sillé voi leikkia. Sitten juteltii siita, etta
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voidaa yrittédé korjata mutta on myés ihmisié, joilla ei oo toista jalkaa.
Ja voi hyvin leikkid nukella, jolla ei oo toista jalkaa. N&ité siiné leikin
ohessa kadydéén lapi.

Vapaan leikin lapset kehittavat itse, ja niissa nakyy monesti heita juuri silla het-
kella kiinnostavat asiat. Varhaiskasvattajat keskustelivat, etta lasten vapaata leik-
kia tarkkailemalla varhaiskasvattaja voi I6ytaa tilaisuuksia kayda lapi kehotunne-

kasvatuksen aiheita, jotka nousevat lasten leikeista.

5.3 Tuloksien yhteenvetoa

Kaaviossa 10 esitetaan kehotunnekasvatuksen kahdeksan osa-alueen keskiar-
vot vastausten keskiarvojen perusteella. Kuten kaaviosta on nahtavissa, keho-
tunnekasvatuksen osa-alueista parhaiten toteutuu Oikeudet-osa-alue. Se sai
seka koko osa-alueen yleisarvion keskiarvon (ka. 9,11) etta yksittaisten vastaus-
ten keskiarvon (ka. 8,98) mukaan korkeimmat tulokset. Kyselyn perusteella hei-

koiten toteutuu Lisdantyminen-osa-alue yksittaisten vastausten keskiarvolla 7,33.

Osa-alueiden keskiarvot vastausten perusteella

Keho ja kehitys I - 8,58
Tunteet I 8,28
Laheisyys, hyvad olo ja itsetunto I 8,91
Ymparist6 ja muut ihmiset I 7,6
Hyvinvointi ja terveys . 8,11
Lisadntyminen e 7,33
Normit ja tavat e 8,73

Oikeudet NI 8,98

0 2 4 6 8 10

KAAVIO 10. Osa-alueiden keskiarvot vastausten perusteella.

Kuten on nahtavissa, vahvimmaksi ja heikoimmaksi arvioitujen osa-alueiden va-
lilld on jonkin verran eroa. On kuitenkin hyva huomata, ettd heikoimmaksikin ar-
vioitu osa-alue on asteikolla 1-10 arvioitu toteutuvan suhteellisen vahvasti, arvion

ollessa selkeasti yli asteikon puolivalin.
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Saatujen tulosten perusteella kehotunnekasvatuksen toteutumiseen vaikuttaa
kolme paatekijaa. Kuten aiemmin mainittua, nama tekijat ovat varhaiskasvattajan
rooli, toimintaympariston vaikutus ja kehotunnekasvatus osana kokopaivapeda-
gogiikkaa. Seuraavassa kuviossa (kuvio 2) on havainnollistettu, mistad nama teki-

jat koostuvat.

Varhaiskasvattajan rooli Toimintaympériston Kehotunnekasvatus
vaikutus kokopiivipedagogiikassa
[tsetuntemus . . Suumnitelmall
: Olosuhteet ja resurssit uunnitelmallisuus
Kokemus ja asentest ool Tavoittellisuus
Vahvuudet ja heikkoudet aterzalt Aikuisen johdattelu
Rybmien ikajakauma Ohiatt leikki
Toimintatavat Rajalliset aikaresurssit )
Ikatasoisuus Toimintakulttuuriin littyvia Tilannesidonnaisuus
Ysilollisyys aein Hoivatilanteet
tekumta Lasten mielenkiinnon herééminen

Sukupuolisensitiivisyys o :
Varhaiskasvatus ja koulutus Lasten esitt&mat spontaanit kysymykset

Lapsilahtoi
Apslaniosyys Vapaasta leikista nousevat asiat

KUVIO 2. Kehotunnekasvatuksen toteuttamiseen vaikuttavat tekijat.

Tulosten perusteella varhaiskasvattajan rooli rakentuu varhaiskasvattajan itse-
tuntemuksesta ja hanen kayttamistaan toimintatavoista. Iltsetuntemukseen nah-
daan liittyvan varhaiskasvattajan omat kokemukset ja asenteet seka hanen tie-
toisuutensa omista vahvuuksistaan ja heikkouksistaan. Kehotunnekasvattajana
toimimisen nakdkulmasta varhaiskasvattajan toimintatavoista nahdaan korostu-
van ikatasoisuuden ja yksilollisyyden huomioiminen, sukupuolisensitiivisyys seka

lapsilahtoisyys.

Toimintaympariston vaikutus nahdaan tulosten perusteella jakautuvan olosuhtei-
den ja resurssien vaikutuksiin seka toimintakulttuuriin liittyviin tekijéihin. Olosuh-
teisiin ja resursseihin sisaltyvat kaytettavissa olevat materiaalit, ryhmien ikaja-
kauma ja rajalliset aikaresurssit. Toimintakulttuuriin liittyvia tekijoitd nahdaan ole-

van varhaiskasvatussuunnitelma sisaltdineen ja aiheeseen liittyva koulutus.

Tulosten perusteella on nahtavissa, etta kehotunnekasvatus toteutuu vahvasti

kokopaivapedagogiikassa. Tassa yhteydessa kokopaivapedagogiikka sisaltaa
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seka suunnitelmallista etta tilannesidonnaista toimintaa. Suunnitelmalliseen toi-
mintaan liittyy tavoitteellisuus, aikuisen johdattelu ja ohjattu leikki. Puolestaan ti-
lannesidonnaisuuteen liittyy hoivatilanteissa tapahtuva pedagogiikka, lasten mie-
lenkiinnon heraaminen ja heidan esittdmansa spontaanit kysymykset seka va-

paasta leikistd nousevat asiat.
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6 JOHTOPAATOKSET

Kuten aiemmin mainittua, pienten lasten seksuaalisuuden huomioiminen ja tuke-
minen on Kirjattuna ensimmaisen kerran vuoden 2022 varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet -asiakirjaan. Kyseisen asiakirjan ollessa paivityksen alla Vaesto-
liitto teki vuonna 2021 kannanoton, jotta myos lasten kehotunnekasvatus tai las-
ten ikatasoinen seksuaali- tai turvataitokasvatus tulisivat mainituiksi, mutta aina-
kaan viela niita ei asiakirjasta I0ydy. Naiden lisdysten avulla haluttiin turvata las-
ten oikeus saada seksuaalisuuteen liittyvia tietoja ja taitoja heidan ikatasolleen
sopivalla tavalla. (Kannanotto lausuntoon Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teista 2022 2021, 1-2.) Sen sijaan Kangasalan varhaiskasvatussuunnitelmaan
2022 on kirjattu kehotunnekasvatus termina ja selitetty auki, mita siihen tulee si-
sallyttad (Kangasalan varhaiskasvatussuunnitelma 2022, 27). Yhteisten kaytan-
tojen ja toimintatapojen seka esihenkilon tuen nahdaan auttavan varhaiskasvat-
tajia kasittelemaan pienten lasten seksuaalisuutta (Balter, van Rihjn & Davies
2016, 16-17; Ingman-Friberg 2016, 44). Kunnallinen varhaiskasvatussuunni-
telma on yksi keino ohjata naiden yhteisten kaytantojen ja toimintatapojen muo-
dostamisessa ja yllapitamisessa. Opinnaytetydn tulosten perusteella voidaan
nahda, ettd kehotunnekasvatuksen ollessa kirjattuna varhaiskasvatussuunnitel-

maan, tukee se kehotunnekasvatuksen toteutumista varhaiskasvatuksessa.

Aiemmin todetun mukaan, kehotunnekasvatus rakentuu kahdeksasta osa-alu-
eesta, joihin kuuluu erilaisia tietoa ja taitoja, joita opetetaan lapselle lapsentasoi-
sesti (Mitd on kehotunnekasvatus n.d. 3). Opinnaytetydssa selvitettiin, miten ke-
hotunnekasvatuksen osa-alueet toteutuvat varhaiskasvatuksessa. Vastausten
perusteella osa-alueiden toteutumisen valilla on vaihtelevuutta, mutta kokonai-
suutena kehotunnekasvatus toteutuu varhaiskasvatuksessa paaosin onnistu-
neesti. Tama voidaan todeta kaikkien osa-alueiden yhteenlasketulla keskiarvolla,
joka on 8,24 asteikolla 1-10.

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta jo 1-6-vuotiaat lapset ovat kiinnostuneita sek-
suaalisuuteen liittyvista asioista (Cacciatore, Ingman-Friberg, Apter, Sajaniemi &

Kaltiala 2020, 1). Aikaisemmin on ajateltu, etta pienten lasten seksuaalikasvatus
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on osin riskialtista. Takana on ollut ajatus siita, jos pienten lasten kanssa kasitel-
laén seksuaalisuuteen liittyvia teemoja, antaa se lapselle ideoita ja yllykkeita,
jotka voivat johtaa lilan aikaisiin seksuaalisiin kokeiluihin tai jopa vaaraan tulla
seksuaalisesti kaltoinkohdelluksi. (Stone, Ingham & Gibbins 2013, 229.) Nain ei
kuitenkaan ole, vaan varhain saadut tiedot ja taidot pain vastoin lisaavat psyyk-
kista ja fyysistd hyvinvointia. Lapset oppivat seksuaalisuudesta monista eri l1ah-
teista, jotka eivat kaikki ole luotettavia tai lapsille soveltuvia (Cacciatore, Ingman-
Friberg, Apter, Sajaniemi & Kaltiala 2020, 1). Siksi lapsen on tarkeaa saada var-
haista ja laadukasta seksuaalikasvatusta, joka auttaa hanta vahvistamaan ter-
vetta seksuaalista kayttaytymista ja valttamaan seksuaalista kaltoinkohtelua
(Stone, Ingham & Gibbins 2013, 229). Myds taman opinnaytetydn tulokset tuke-
vat vaitetta, ettd kehotunnekasvatus on aiheellista aloittaa jo varhain, jolloin tie-
tojen ja taitojen on mahdollista kehittya oikea-aikaisesti. Varhaiskasvatuksessa
toteutettava kehotunnekasvatus mahdollistaa luotettavan tiedon saamisen oikea-

aikaisesti ja lapsentasoisesti.

Taman opinnaytetyon tulokset tukevat ajatusta siita, ettd kehotunnekasvatuksen
teemoja tulee kasitella lasten kanssa ikatasoisesti. Tasta johtuen kaikki kehotun-
nekasvatuksen osa-alueet tai teemat eivat valttamatta tule kasitellyiksi yhden var-
haiskasvatuksen toimintakauden aikana. Opinnaytetydssa tuli esille, kuinka esi-
merkiksi digitaitoja ei kasitella viela ihan pienimpien lasten kanssa, vaan heidan
kehotunnekasvatuksessaan painottuvat toisenlaiset sisallot. Kehotunnekasva-
tuksen toteutumista varhaiskasvatuksessa olisi hyva tarkastella prosessina, joka
jatkuu ja kehittyy koko lapsen varhaiskasvatuksen ajan. Tavoitteena tulisi olla,
ettd kaikki kehotunnekasvatuksen osa-alueet ja teemat tulevat kasiteltya, 0—6-

vuotiaille soveltuvin osin, lapsen varhaiskasvatuksen aikana.

Jos varhaiskasvatusyksikossa ei ole yhteista linjausta siita, kuinka pienten lasten
seksuaalikasvatusta tulisi toteuttaa, kasvattajien omat nakemykset ja asenteet
saattavat vaikuttaa seksuaalikasvatuksen toteutumiseen. Osa varhaiskasvatta-
jista suhtautuu pienten lasten seksuaalisuuteen neutraalisti ja kokee roolinsa ke-
hotunnekasvattajana luonnollisena osana tydnkuvaansa. Haaste syntyy silloin,
jos varhaiskasvattaja suhtautuu ristiriitaisesti pienten lasten seksuaalisuuteen.

Talloin han saattaa reagoida negatiivisesti pienten lasten seksuaalisuuteen liitty-
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viin asioihin viestien lapselle, etta aiheesta ei voi kysya varhaiskasvattajalta. (Ing-
man-Friberg 2016, 42—43.) Myds tassa opinnaytetydssa tuli esille, ettad varhais-
kasvattajan tyota kehotunnekasvattajana ohjaa osaltaan hanen omat kokemuk-
sensa ja lahtokohtansa. Jotta kehotunnekasvatus olisi kaikille lapsille tasaver-
taista, kehotunnekasvatuksen toteuttaminen tai laatu ei saa kuitenkaan olla riip-
puvaista varhaiskasvattajan omista nakemyksista tai asenteista. Varhaiskasvat-
tajan tyota kehotunnekasvattajana tulisi ohjata vahva ammatillisuus ja yhteinen

kehotunnekasvatuksen teemojen mukainen linja.

Kuten opinnaytetyossa ilmeni, saatavilla olevat materiaalit vaikuttavat paljon ke-
hotunnekasvatuksen toteuttamiseen. Kehotunnekasvatuksen teemoihin liittyvaa
materiaalia on Suomessa ollut vahvasti kehittamassa muun muassa seka Vaes-
toliitto ettd Opetushallitus. Ne ovat tuottaneet materiaaleja niin ammattikasvatta-
jille kuin huoltajille seksuaalikasvatuksen tueksi. (Cacciatore & Ingman-Friberg
2016a, 263-267.) Valmiit materiaalit helpottavat aiheiden puheeksi ottamista ja
lapikayntia varhaiskasvatuksessa. Niissa on valmiiksi mietityt soveltuvat sisallot
ja termit, joiden avulla aihealueita on helpompi kasitella lasten kanssa. Sen lisaksi
ettda materiaalit auttavat varhaiskasvattajia toteuttamaan kehotunnekasvatusta,

ne on suunniteltu olevan lapsille mielenkiintoisia ja mieluisia.

Kehotunnekasvatukseen liittyva koulutus lisaa osaltaan aiheen kasittelya var-
haiskasvatuksessa. Opinnaytetydssa ilmenee, kuinka koulutus on lisannyt keho-
tunnekasvatuksen kasittelemista Kangasalan varhaiskasvatuksessa. Voidaan
siis olettaa, etta varhaiskasvattajien saadessa lisaa tietoja ja taitoja, he kykenevat
paremmin kaymaan lapi kehotunnekasvatuksen teemoja lapsien kanssa. Vaes-
toliiton sivuilta 16ytyy kaikille saatavilla olevia verkkokoulutuksia ja muuta lisama-
teriaalia (Verkkokurssit ja materiaalit n.d.). Vaikka tarjolla on naita helposti saa-
tavia kursseja aiheesta kiinnostuneille, tasavertaisen ja laadukkaan kehotunne-
kasvatuksen toteutumiseksi siihen liittyva koulutus tulisi olla myos tydnantajan
velvoittamaa ja mahdollistamaa. Olisi hyva, jos valtakunnallisesti varhaiskasvat-
tajille mahdollistettaisiin tarvittavien tietojen ja taitojen kerryttaminen tyoajan puit-

teissa. Lisakouluttautuminen lisaa aina myds henkildston ammatillisuutta.
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Varhaiskasvatuksen velvoitetaan tarjoamaan lapselle kasvatuksen, opetuksen ja
hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jonka tulee olla tavoitteellista ja suunnitel-
mallista (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 12). Taman ajatuksen tu-
lisi ohjata myOs kehotunnekasvatuksen toteuttamista. Jotta varhaiskasvatuk-
sessa tarjottava kehotunnekasvatus voi olla laadukasta, sen tulee olla tavoitteel-
lista ja vastuu sen toteutumisesta tulee olla varhaiskasvattajalla. Kehotunnekas-
vatuksen tulee olla lapsilahtdista, mutta aikuisjohtoista. Kehotunnekasvatusta to-
teuttaessa varhaiskasvattajan tulisi ottaa huomioon lapsen mielenkiinnon kohteet
ja tarpeet, ja niihin peilaten toteuttaa suunnitelmallista kehotunnekasvatusta. Ai-
kuisjohtoisuudella taataan se, etta nekin lapset, jotka eivat itse esita aktiivisesti
kysymyksia tai aloita keskusteluja, saavat kuitenkin tarvittavan tiedon. Tama on

yksi tarkea tekija kehotunnekasvatuksen tasavertaisuudessa.

Opinnaytetyon tuloksista ilmeni, kuinka kehotunnekasvatuksen teemoja kasitel-
laan varhaiskasvatuksessa monissa eri tilanteissa. Aiheeseen liittyva keskustelu
lapsen kanssa saattaa syntya spontaanisti esimerkiksi pukemistilanteissa, ves-
sakaynneilld ja vaipanvaihdossa tai ruokailutilanteissa. Nama tilanteet tulee
nahda arvokkaina ja pedagogisesti merkittavina hetkina. Naiden spontaanien ti-
lanteiden kautta kehotunnekasvatus kytkeytyy vahvasti osaksi kokopaivapeda-
gogiikkaa. Tutkimukseen osallistuneet varhaiskasvattajat kertoivat, etta kehotun-
nekasvatusta toteutetaan varhaiskasvatuksessa varsin vahan perinteisilla piiri-
hetkilla, joihin kaikki lapset osallistuvat ja, joissa aihetta kasitellaan yhdessa en-
nalta suunnitellusti. Taman vuoksi on tarkeaa, etta varhaiskasvattajat tietoisesti
hyodyntavat paivittain toistuvat hoiva- tai siirtymatilanteet ja kayvat naissa lapi
kehotunnekasvatukseen liittyvia aiheita ja teemoja. Nain koko lapsen varhaiskas-

vatuspaiva voidaan nahda mahdollisuutena toteuttaa kehotunnekasvatusta.

Opinnaytetyon johtopaatoksissa voidaan todeta, etta varhaiskasvatuksessa to-
teutettava kehotunnekasvatus on monen tekijan muodostama kokonaisuus. Ko-
konaisuuteen vaikuttavat lapsirynma, tyontekijat ja tydymparisto. Tekijat voidaan
jakaa kehotunnekasvatuksen toteuttamista tukeviin ja haastaviin tekijoihin. Tata

jakautumista havainnollistetaan kuviossa 3.
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Kehotunnekasvatusta tukevat Kehotunnekasvatusta haastavat
tekijat tekijit

» Rajalliset aikaresurssit
» Kehotunnekasvatuksen siséllyttaminen ]

varhaiskasvatussuunnitelmaan
+ Koulutuksen puute

» Soveltuvat materiaalit T .
+ Tietdmattomyys aiheesta

» Tydnantajan mahdollistamat koulutukset , o
» Varhaiskasvattajan ristiriitainen

.yl s s suhtautuminen seksuaalikasvatukseen
» Yhdessé sovitut kiytanndt

KUVIO 3. Kehotunnekasvatuksen toteuttamista tukevat ja haastavat tekijat.

Kuten kuviosta on nahtavissa, kehotunnekasvatuksen toteuttamista tukevia teki-
j6ita ovat kehotunnekasvatuksen sisallyttdminen varhaiskasvatussuunnitelmaan,
soveltuvat materiaalit, tydnantajan mahdollistamat koulutukset ja yhdessa sovitut
kaytannot. Puolestaan kehotunnekasvatuksen toteuttamista haastavia tekijoita
voivat olla rajalliset aikaresurssit, koulutuksen puute ja tietdmattomyys aiheesta
seka varhaiskasvattajan ristiritainen suhtautuminen pienten lasten seksuaalikas-

vatukseen.

Tassa opinnaytetydssa tarkasteltiin varhaiskasvatuksessa toteutettavaa keho-
tunnekasvatusta sen toteuttamisen ja siihen vaikuttavien tekijoiden kautta. Opin-
naytetyota tehdessa tehtiin huomio, etta varhaiskasvatuksessa toteutettava ke-
hotunnekasvatus ei ole ainakaan isossa kuvassa viela kovin jasentynyt. Opinnay-
tetyon toteuttamista varten kehotunnekasvatuksen kuvaa varhaiskasvatuksessa
oli kuitenkin maariteltava ja tdsmennettava. Taman myota kehittyi yhdenlainen
jasennys (kuvio 4), miten kehotunnekasvatusta voidaan kuvata varhaiskasvatuk-

sessa.



48

Kasvattajan rooli

Vaikuttavat tekijat Toimintaympdristd

Kokopaivapedagogiikka

Kehotunnekasvatus

varhaiskasvatuksessa
Kehotunnekasvatuksen osa-

alueet

Kehotunnekasvatuksen Kehotunnekasvatuksen

toteuttaminen merkitys

Kehotunnekasvatus osana
pedagogista toimintaa

KUVIO 4. Jasennys kehotunnekasvatuksesta varhaiskasvatuksessa.

Taman jasennyksen mukaan varhaiskasvatuksessa toteutettavan kehotunnekas-
vatuksen nahdaan rakentuvan kehotunnekasvatukseen vaikuttavien tekijoiden ja
kehotunnekasvatuksen toteuttamisessa huomioitavien tekijoiden pohjalta. To-
teuttamiseen vaikuttavia tekijoita ovat varhaiskasvattajan rooli, toimintaymparisto
ja kokopaivapedagogiikka. Kehotunnekasvatuksen toteuttamisessa huomioitavia
tekijoita puolestaan ovat kehotunnekasvatuksen osa-alueet, kehotunnekasvatuk-

sen merkitys ja kehotunnekasvatus osana pedagogista toimintaa.
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7 POHDINTA

71 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksessa eettiset kysymykset tulee huomioida koko tutkimusprosessin
ajan. Eettisen nakokulman tulee ohjata niin aiheen kuin tutkimusmenetelman va-
lintaa etta tutkimuksen tavoitteiden asetteluakin. (Kananen 2008b, 133.) Opin-
naytetyon aihe valittiin siten, etta silla olisi vaikuttavuutta niin Kangasalan kau-
pungin varhaiskasvattajille kuin laajemminkin yhteiskunnallisessa kuvassa. Ke-
hotunnekasvatuksen avulla voidaan rikkoa pienten lasten seksuaalisuuden ym-
parilla olevaa tabua. Varhaiskasvatuksessa tapahtuva kehotunnekasvatus on
merkittava osa laajempaa seksuaalikasvatuksen kokonaisuutta. Kun seksuaali-
kasvatus on laadukasta ja oikea-aikaista, voidaan silla mahdollisesti vahentaa

syrjintaa, hapeaa ja seksuaalista hairiokayttaytymista.

Eettisyys ja luotettavuus huomioitiin myds opinnaytetyon kirjallista osuutta laadit-
taessa. Aiempiin tutkimuksiin ja toisten laatimiin teksteihin viitattaessa tulee kayt-
taa asianmukaisia tekstiviitteita ja valttaa plagiointia eli luvatonta lainaamista. Kir-
jallisessa osuudessa on hyva tuoda yhteen oma pohdinta ja olemassa oleva ai-
neisto. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 26; Kananen 2008a, 134-135.)
Opinnaytetyon kirjallista osuutta laadittaessa huomioitiin myds edellda mainitut

seikat. Luotettavuus huomioitiin lisaksi kaytettavia lahteita valittaessa.

Vapaaehtoisuus ja osallistujien suostumus tutkimukseen on osa hyvaa tieteellista
kaytantda ja se on oltava lahtdkohtana tutkimuksen teossa (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 25). Opinnaytetyon aineiston keruussa hyddynnettyyn kyselyyn
ja fokusryhmahaastatteluun osallistuminen oli osallistujille vapaaehtoista. Kaikki
asianmukainen tieto opinnaytetydhon liittyvista asioista, joka mahdollisesti vai-

kutti tutkimukseen osallistumiseen, ilmoitettiin osallistujille ennakkoon.

Tutkimuksessa tulee pitaa huolta vastaajien anonymiteetista ja tutkimuksen luot-
tamuksellisuudesta (Eskola & Suoranta 1998, 57). Kyselyssa ei keratty tunniste-
tietoja, koska anonymiteetin ajateltiin mahdollistavan suuremman vastausmaa-

ran saamisen. Kaikki keratyt aineistot tallennettiin tutkijoiden henkilokohtaisiin
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laitteisiin, joissa aineistoja sailytettiin opinnaytetyon teon ajan. Opinnaytetyon val-

mistuttua aineistot havitettiin kaikkialta.

Fokusryhmahaastattelu nauhoitettiin litterointia ja aineiston analysointia varten.
Litterointi tehtiin suppeampana litterointina. Kun haastattelua litteroidessa huo-
mio Kiinnittyy itse asiasisaltoon eika ihmisten valiseen vuorovaikutukseen, litte-
roinnissa ei tarvitse tuoda esiin henkiloiden valista sanatonta kommunikointia
(Ruusuvuori 2010, 424-425). Seka kyselylla etta haastattelulla saatavat aineistot
kasiteltiin sellaisinaan eika niita muokattu joidenkin haluttujen lopputuloksien saa-

miseksi. Tutkimuksen luotettavuuden sailyttamiseksi aineistoja ei manipuloitu.

7.2 Opinnaytetyon prosessi ja jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetyon aihe valikoitui tyéelamatahon tarpeen ja meidan omien kiinnos-
tuksen kohteidemme yhteisvaikutuksesta. Kangasalan kaupungin varhaiskasva-
tuksen edustajat toivoivat opinnaytetyota kehotunnekasvatuksesta. Oma kiinnos-
tuksemme aiheen tutkimiseen syntyi siita, etta koemme seksuaalikasvatuksen
olevan merkittavaa ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta. Naemme
pienten lasten seksuaalikasvatuksen eli kehotunnekasvatuksen olevan merkit-
tava osa laadukkaan ja oikea-aikaisen seksuaalikasvatuksen toteutumista. Sek-
suaalikasvatuksen tulisi olla kaikkien oikeus. Syvennyttyamme aiheeseen enem-
man paadyimme lahestymaan tutkittavaa aihetta varhaiskasvattajien nakokul-
masta ja siita, kuinka he kokevat kehotunnekasvatuksen toteutuvan varhaiskas-

vatuksessa.

Aloitimme tutkimuksen tutustumalla aiheeseen liittyvaan teoriaan. Teoriaan tu-
tustuessamme huomasimme, etta kehotunnekasvatuksesta on tehty viela verrat-
tain vahan tutkimusta. Itsessaan pienten lasten seksuaalisuutta ja sen kehitty-
mista on kylla tutkittu kansainvalisestikin, mutta tutkimusnakodkulmana on ollut
varsin usein lasten hyvaksikayton ja seksuaalisen kaltoinkohtelun vaikutukset
lapsen seksuaalisuuden ilmentamiseen. Kehotunnekasvatus on termina verrat-
tain uusi, ja siihen liittyvaa tietoa ja kirjallisuutta ovat tuottaneet tahan asti paa-

asiassa lastenpsykiatri Raisa Cacciatore ja Vaestdliitto. Taman vuoksi tutkimus-
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tietoa kehotunnekasvatuksesta, joka ei olisi ollut Cacciatoren tai Vaestaliiton tuot-
tamaa, oli haasteellista 16ytaa. Sita kuinka kehotunnekasvatus toteutuu varhais-
kasvatuksessa, oli tutkittu myos vahaisesti. Tassa opinnaytetyossa teorian toinen
osa kasitteli kehotunnekasvatuksen toteuttamista varhaiskasvatuksen toimin-
taymparistossa, mita tarkasteltiin varhaiskasvatuksen pedagogisesta viitekehyk-

sesta ja hyvan varhaiskasvattajan ominaisuuksista kasin.

Opinnaytetydssa hyddynnetty kvantitaviisen ja kvalitatiivisen tutkimusmenetel-
man yhdistaminen todettiin hyvaksi. Menetelma tuki monipuolisen aineiston saa-
mista. Aineiston keruu oli kuitenkin oletettua haastavampaa. Ensisijaisesti kysely
suunnattiin Kangasalan varhaiskasvattajille. Aluksi vastauksia tuli varsin vahan,
joten kyselyn vastausaikaa pidennettiin. Pidennetty vastausaika ei auttanut viela
saamaan tarpeeksi vastauksia tutkimuksen patevyyden takaamiseksi, joten ky-
sely paatettiin avata laajemmalle kohdejoukolle julkaisemalla kyselyn varhaiskas-
vattajien sosiaalisen median ryhmassa. Taman avulla saatiin lopulta seitseman
lisdvastausta, joka nahtiin aiempaan vastausmaaraan suhteutettuna merkitta-
vana. Lisavastausten avulla kokonaisvastausmaara kasvoi lahes kolmannek-
sella. Fokusryhmahaastatteluun saimme osallistujat Kangasalan kaupungin var-
haiskasvattajista. Kokonaisuudessaan tutkimuksen osallistujista suurin osa oli

Kangasalan varhaiskasvattajia.

Kuten aiemmin mainittua, tutkimuksen tulokset kertovat kehotunnekasvatuksen
toteutuvan varsin hyvin Kangasalla. Tasta ei kuitenkaan pysty vetamaan johto-
paatoksia kehotunnekasvatuksen toteutumisesta valtakunnallisesti. Kangasalla
kehotunnekasvatus on kirjattuna kunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan.
Tutkiessamme vertailun vuoksi Pirkanmaan alueen 22:ta kunnallista varhaiskas-
vatussuunnitelmaa, teimme huomion, etta kehotunnekasvatus ei |0ydy kirjattuna
kuin alle puolella kunnista. Jatkotutkimuksena olisikin mielenkiintoista kartoittaa,
kuinka kehotunnekasvatus toteutuu sellaisissa kunnissa, joissa kehotunnekasva-

tusta ei ole sisallytetty varhaiskasvatussuunnitelmaan.

Vaikka kehotunnekasvatuksen toteutumista ei pysty taman tutkimuksen valossa
tarkastelemaan luotettavasti kuin Kangasalan varhaiskasvatuksen osalta, na-

emme, etta tutkimuksessa esiin nousseet kehotunnekasvatuksen toteuttamiseen
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vaikuttavat tekijat ovat kuitenkin valideja myds suuremmassa kuvassa. Us-
komme, etta koulutuksen lisdaminen, soveltuvien materiaalien saatavuus ja hyo-
dyntaminen seka velvoite kehotunnekasvatuksen teemojen kasittelyyn vahvista-

vat kehotunnekasvatuksen toteutumista myos valtakunnallisesti.

Kehotunnekasvatus alkaa jo kotoa. Kotona lapsi omaksuu huoltajiltaan arvoja ja
asenteita. Lisaksi lapsen tulisi saada kokemuksia turvallisesta laheisyydesta ja
rakkaudesta. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016b, 67.) Perheet ovat kaikki eri-
laisia, joten niissa toteutettava kehotunnekasvatus on myos hyvin erilaista ja eri-
laatuista. Kehotunnekasvatukseen vaikuttavat perheissa vallitsevat arvot ja asen-
teet. Lasten saadessa mahdollisesti hyvin erilaatuista kehotunnekasvatusta ko-
tona, olisi tarkeaa, ettd varhaiskasvatuksessa pystyttaisiin tarjoamaan laadu-
kasta ja tasavertaista kehotunnekasvatusta. Varhaiskasvatuksessa toteutetta-
valla kehotunnekasvatuksella pystytaan parhaimmillaan tasoittamaan eroavai-

suuksia taidoissa ja tietamyksessa seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa.

Kehotunnekasvatusta ja sen vaikuttavuutta olisi mielenkiintoista tutkia myos pit-
kalla aikavalilla sitten, kun toivottavasti kehotunnekasvatus on saatu kirjattua var-
haiskasvatussuunnitelmiin valtakunnallisesti. Tutkittavana kohteena voisi olla
saadun laadukkaan kehotunnekasvatuksen vaikutukset ihmisen seksuaalisuu-
teen liittyviin tietoihin, taitoihin ja asenteisiin. Taman tyyppinen tutkimus olisi kui-
tenkin mahdollista toteuttaa vasta tulevaisuudessa, kun on varmuutta, etta tutki-
mukseen osallistuvat ovat saaneet suunnitelmallista kehotunnekasvatusta jo var-
haiskasvatuksessa. Vertailukohtana voisi olla sellaisen henkilon nakemykset,

joka ei ole saanut kehotunnekasvatusta varhaiskasvatusiassa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tarjota varhaiskasvattajille mahdollisuus saada ver-
taiskokemuksia ja varmuutta toimia kehotunnekasvattajana. Koemme, etta opin-
naytetyon tuloksista ja johtopaatoksistda Kangasalan varhaiskasvattajat voivat
saada vahvistusta sille, etta heidan varhaiskasvatuksessa toteuttamansa keho-
tunnekasvatus on jo varsin hyvalla mallilla. Kangasalan varhaiskasvatuksen lin-
jaukset kehotunnekasvatuksen toteuttamisesta tukevat ja edistavat lapsen saa-
maa kehotunnekasvatusta. Valtakunnallisesti ajatellen opinnaytetyd voi tarjota
vinkkeja, mitka asiat huomioimalla kehotunnekasvatuksen toteutumista voi vah-

vistaa.
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Liite 1. Kyselylomake

1(9)

20.10.2023 10.30 E-domake - Kysaly kehotunnekasvabuksen loleultamisesta varhaskasvabusryhmdssdnne

Lomake on ajastettu: julkisuus alkaa 20.2.2023 10.53 ja padttyy 22.3.2023 23.59
Kysely kehotunnekasvatuksen toteuttamisesta

varhaiskasvatusryhmassanne

Waorld Health Organisation eli WHO on antanut ohjeistuksen vuonna 2010 seksuaalikasvatuksen
standardeista viranomaisille ja asiantuntijollle, jotka toteuttavat seksuaalikasvatusta 0—18- vuotiaille.
Taman ohjeistuksen pohjalta Vaestdliitto on laatinut ohjeen kehotunnekasvatuksen toteuttamisesta.
Ohjeessa kehotunnekasvatus on jaettu kahdeksaan osa-alueeseen, jotka ovat:

1. Keho ja kehitys

2. Tunteet

3. Laheisyys, hyva olo ja itsetunto
4. ¥Ympdristd ja muut ihmiset

5. Hywvinvointi ja terveys

6. Lisadantyminen

7. Normit ja tavat

8. Oikeudet

Jokainen osa-alue sisadltda erilaisia tietoja ja taitoja, jotka tulisi opettaa lapselle. Opetuksessa tulee
aina huomioida lapsen ikdtaso. Kannustava ja kunnioittava kohtaaminen sekd myGnteisen
suhtautumisen opettaminen kuuluvat kokonaisvaltaisesti kehotunnekasvatukseen, ja niiden tulisi
toteutua kaikissa sen osa-alueissa.

Kyselyssd on taustatietojen ohella kahdeksan kehotunnekasvatuksen osa-alueisiin liittyvda osiota ja
yksi yleisesti kehotunnekasvatuksen toteuttamiseen liittyva osio. Mieti vastausvaihtoehtoja peilaten
omaan varhaiskasvatusryhmaasi. Lopussa on myos mahdollisuus vapaaseen sanaan.

Taustatiedot

Koulutustausta ®

Kokemus
varhaiskasvatuksesta

tybvuosina *

1. Keho ja kehitys

Kuinka hyvin ryhmassinne toteutuu ( - = en 053a sanoa, 1 = el lainkaan, 10 = todella hyvin)

Kehonosien nimedmisen
opettaminen
. 1 2 3 4 5 [ 7 8 ] 10

hitps:-Mlomake.lamk_Blomakke=l34 240 omake. himl Pesialsalu=true 14
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20.10.2023 10.30 Edomake - Kyssly keholurnekasvaluksen oleuliamisesta i

Aslanmukalsten ja

ikdtasoisten termien

kayttiminen

- 1 2 3 4 5 9 10
O

Lapsen tukeminen omaan

kehoon tutustumisessa

- 1 2 3 4 5 9 10
Q

Kehonalueiden

yksityisyydestd opettaminen

- 1 2 3 4 5 9 10
O

Hyglenia- ja itsesta

huolehtimisen -taitojen

opettaminen

- 1 2 3 4 5 g 10
O

Kehojen moninaisuudesta

(ikd, thonwvdri, sukupuoli,

kehon muoto yms.)

puhuminen

- 1 2 3 4 5 9 10
O

YLEISARVIO - kuinka tama

asa-alue toteutuu

kokonaisuudessaan

ryhmassianne

- 1 2 3 4 5 9 10
O

2. Tunteet

Kuinka hywvin rghmdissinne toteutuu | - = en osaa sanoa, 1 = el lainkaan, 10 = todella hyvin)
Tunteiden nimeamisen ja

tunnistamisen opettaminen

- 1 2 3 4 5 9 10
O

Tunteiden ilmaisemisen ja

hallitsemisen opettaminen

- 1 2 3 4 5 9 10
O

hitps:Momake lamk Slomakkesl3424 Qomake himl Pesialssu=-true 29
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Ystdvyyden ja ihastumisen
ilmaisun opettaminen
hyvien tapojen mukaisesti

. 1 2 3 4 5
O

Ihastumisesta puhuminen

tasavertaisesti rilppumatta

ihastuksen kohteen

sukupuolesta

- 1 2 3 4 5
O

YLEISARVIO - kuinka tdma
osa-alue toteutuu

kokonaisuudessaan
ryhmassdnne
1 2 3 4 5

®

3. Laheisyys, hyvad olo ja itsetunto

10

10

10

Kuinka hyvin ryhmadssanne toteutuu | - = en 05aa sanoa, 1 = ei lainkaan, 10 = todella hyvin)

Luonteva suhtautuminen
lapsen kiinnostukseen
kosketella omia
sukupuaolielimid
{-:] 1 2 3 L 5

Turvallisen laheisyyden
antaminen

: 1 2 3 4 5
O

Turvallisen ymparistdn
luominen lapselle, jotta hin
vol tutkia maailmaa
aisteillaan ja kehollaan

. 1 2 3 4 5
O

Lapsen itsetunnon ja
mydnteisen kehonkuvan
vahvistaminen tarjoamalla
lapselle hoivaa, hellyytta,
laheisyytia ja mybinteistd
kosketusta

hitps:Nlomake lamk Blomakkeal34240lomake himl Teskalsebu=true
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10

10
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. i 2 3 5 5 6 7 B 9 10

O
YLEISARVIO - kuinka tama
osa-alue toteutuu
kokonaisuudessaan

ryhmassanne
- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O

4. ¥Ympadristd ja muut ihmiset

Kuinka hyvin rghmassanne toteutuu | - = en osaa sanoa, 1 = el lainkaan, 10 = todella hyvin)

Perheiden

monimuotoisuudesta

puhuminen (yh-perheet,

sateenkaariperheet,

sijaisperheet yms.)

- 1 i 3 4 5 6 7 8 9 10
O

Kaytdssad olevat materiaalit
(lelut, pelit, kirjat yms.)
tukevat perheiden,
ihmissuhteiden ja
eldmantapojen
monimuotoisuutta

- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O
Sukupuolisensitiivinen
toiminta
(::] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kulttuurien

monimuotoisuuden
esiintuominen ja
huomiciminen

- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

YLEISARVIO - kuinka tima
osa-alue toteutuu
kokonaisuudessaan
ryhmassdnne

: 1 2 3 a 5 6 7 8 s 10
O

hitps:Momaks lamk Blomakkesl3424 lomake himl Pesialselu—true 45
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5. Hyvinvointi ja terveys

Kuinka hyvin ryhmdassanne toteutuu ( - = en 0saa sanoa, 1 = el lainkaan, 10 = todella hyvin)

Turvallisen ilmapiirin

luominen, jotta lapsen on

helppo tulla puhumaan

aikuiselle

. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O

Koskettamisen sadntdjen
opettaminen (hyvin ja
pahan kosketuksen
erottaminen toisistaan)

- 1 2 3 4 5 6 7 8 s 10
O

Digitaitojen opettaminen
(esim. aikuiselle
kertominen, jos lapselle
tulee vastaan lapsille

sopimatonta
seksuaalissavytteista
sisaltdd)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Turvataitojen opettaminen
. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O

YLEISARVIO - kuinka tdma

osa-alue toteutuu

kokonaisuudessaan

ryhmassanne

- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O

6. Lisdadntyminen

Kuinka hyvin rghmdssanne toteutuu | - = en 0saa sanoa, 1= ei lainkaan, 10 = todella hyvin)

Lapsen rohkaiseminen
kysymaan mielta

askarruttavista asioista
lisdantymiseen liittyen

hitps:Momake lamk lomakkesl3424 % omake himl Peskalssu=tue 59
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. 1 2 3 4 5
O

Puhuminen yleisest

lisddntymiseen liithyvistd

asloista ikdtasoisest

. 1 2 3 4 5
O

Arvostavasti opettaminen
erilaisista tavoista, jollla
lapsi vol tulla perheaseen
(sijoitus, adoptio,
koeputkihedelmaitys,
lahjasiemen yms.)

. 1 2 3 4 5
O

Lapsen rohkaiseminen
kasittelemadn opittuja
asioita leikin kautta

. 1 2 3 4 5
O

YLEISARVIO - kuinka tdma
osa-alue toteutuu
kokonaisuudessaan
ryhmassianne

: 1 2 3 4 5
O

7. Normit ja tavat

6

7

8

9

10

10

10

10

10

Kuinka hyvin ryhméssanne toteutuu | - = en osaa sanoa, 1= ei lainkaan, 10 = todella hyvin)

Aslallisten termien ja
sanojen opettaminen [esim.
kehonosat ja kehon
toiminnot)

. 1 2 3 4 5
O

Kayttaytymis- ja
sopivuussadntdjen
opettaminen

. 1 2 3 a 5
O

hitps:-Mamake tamk Blomakkesi3424 Qlomake_himl Pesialsslu=tne

10

10
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Sopivien

kayttaytymistapojen
mallittaminen

: 1 2 3 4 5
O

Lapsen oman kulttuurin ja
tapojen kunnigittaminen

- 1 2 3 4 5
O

Toisten kulttuurien ja
tapojen kunnigittaminen

- 1 2 3 4 5
O

YLEISARVIO - kuinka tima
osa-alue toteutuu
kokonaisuudessaan
ryhmassanne

- 1 2 3 4 5
O

8. Dikeudet

e

10

10

10

10

Kuinka hyvin ryhmassidnne toteutuu | - = en osaa sanoa, 1= ei lainkaan, 10 = todella hyvin)

Lapsen omien oikeuksien
kertominen lapselle
itselleen

: 1 2 3 4 5
O

Lapsen oikeus kysyd kaikesta

mukaan lukien

seksuaalisuudesta

- 1 2 3 4 5
Q

Asiallisen ja ikatasoisen
tiedon antaminen
seksuaalisuudesta

- 1 2 3 4 5
O

Lapsen oikeus tulla
nahdyksi, kuulluksi ja
ymmarretyksi omana
itsendan

hitps:Vlomake tamk Slomakkesl3424 Womake himl Tesikalssu=tne

10

10

10
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. i 2 3 4 5 6 7 B 9 10
O

Qikeus saada turvaa, tukea

Ja suojelua

. i 2 3 4 5 6 7 B 9 10
Q

Qikeus turvalliseen

liheisyyteen

. i 2 3 4 5 6 7 B 9 10
O

Oikeus kehittya omaan

tahtiinsa

. i 2 3 5 5 [ 7 B 9 10
O

Oikeus pdattda omasta

kehosta

i 2 3 4 5 6 7 B 9 10

Oikeus osallistua itseddn

koskevaan padtdksentekoon
- 1 2 3 5 5 [ 7 8 9 10
O

YLEISARVIO - kuinka tdma

osa-alue toteutuu

kokonaisuudessaan

ryhmassdnne

. 1 2 kS 4 5 [ 7 4 ] 10
O

Yleisesti kehotunnekasvatuksen toteuttamisesta

Arviol vaittamien toteutumista ryhmassanne (- = en 0saa sanoa, 1 = taysin eri mielta, 10 = taysin
samaa mieltd)

Kehotunnekasvatusta

toteutetaan

suunnitelmallisest

. i 2 3 5 5 [ 7 8 9 10
O

Kehotunnekasvatus on

tavoitteellista

. i 2 3 5 5 [ 7 8 9 10
O

hitps:Mlamake tamk Elomakkesl34 24 Womake himlPesialssiu-tue



20.10.2023 10.30 Edomake - Kysely keholurnekasvabuksen olevitamisesia

Kaikki lapset saavat
tasapuolisesti
kehotunnekasvatusta

. 1 2 3 a 5 6 7
O

Jotta ryhméssdnne
kasitelldan
kehotunnekasvatusta, aloite
tulee useimmiten lapsen
toimesta
(::l- 1 2 3 4 5 [ T

Jotta ryhméssédnne

kasitelldan

kehotunnekasvatusta, aloite

tulee useimmiten aikuisen

toimesta

. 1 2 3 5 5 6 7
Q

Myds ne lapset, jotka elvat
aktiivisesti itse esitd
kysymyksia
kehotunnekasvatuksen
aiheisiin liittyen, saavat
riittdvasti tietoa
(-} 1 2 3 5 5 6 7

Vapaa sana

e

10

10

10

10

Jos sinulle jdi sanottavaa,
kirjoittelehan tahdn
ajatuksiasi

Tietojen ldhetys

Kiitos vaivannadbstanne Ja mukavaa kevain odotusta!

hitps:Vomake lamk Slomakkesl'3424 Qlomake himl Tesicalssu=tnue



Liite 2.

Oikeudet

Varhalskasvatu ksessa toteutettava

65

Fokusryhmahaastattelu runko
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ﬁ:‘\!
&>

S  Keho ja kehitys

We

Bkehotunnekasvatushk

Lisdantyminen

Hyvinvointi ja
terveys

1. Keho ja kehitys

* Kehonosien nimedmisen opettaminen

ka. 9,04

* Asianmukaisten ja ikdtasoiste
termien kdyttdminen ka. 8,74

* Lapsen tukeminen omaan kehoon
tutustumisessa ka. 8,07

* Kehonalueiden yksﬂylsyydesta \
opettaminen ka. 8,57

* Hygienia- ja |tsesta huolehtlmlsen =
taitojen opettaminen ka. 8,9

* Kehojen moninaisuudesta (ika,
ihonviéri, sukupuoli, ke on muoto
yms.) puhumlnen Ka. 8,1

YLEISARVIO - kuinka tdma osa-alue
toteutuu kokonaisuudessaan )
ryhmassanne ka. 8,48 /

2. Tunteet

» Tunteiden nimedmisen ja tunnistamisen
opettaminen ka. 8,88

= Tunteiden ilmaisemisen ja hallitsemisen
opettaminen ka. 8,74

» Ystdavyyden ja ihastumisen ilmaisun
opettaminen hyvien tapojen mukaisesti
ka. 8,11

» lhastumisesta puhuminen tasavertaisesti

rilppumatta ihastuksen kohteen
sukupuolesta ka. 7,38

* YLEISARVIO - kuinka tama osa-alue
toteutuu kokonaisuudessaan
ryhmassinne: ka. 8,37

/’k

Liheisyys,
hyviolo ja
itsetunto

Ymparisto
ja muut ihmiset

Millainen on oma
kokemuksesi?

Huomioita:

* Parhaiten toteutuu kehonosien nimedmisen
-opettaminen

R

Heikojten arvioitiin toteutuvan osio: lapsen

tukeminen omaan kehoon tutustumisessa

1 =2 Vastauksissa oli suhteellisen pieni hajonta
P sien nimedmisen opettamisen ja hygienia-
v : 2 am FJ_ : ] V_g
jaitsesta huolehtimisen —taitojen opettamisessa

* Suhteellisesti suuri vaihtelu oli kehonalueiden
yksityisyydesta opettamisessa

Millainen on oma
kokemuksesi?

Huomioita:
Lr"w * Parhaiten toteutuu tunteiden nimedmisen
= = ja tunnistamisen opettaminen, hajonta
suhteellisen pieni

» Heikoiten arvioitiin toteutuvan osio:
ihastumisesta puhuminen tasavertaisesti
riippumatta ihastuksen kohteen
sukupuolesta aiheesta. Tdssd kohdassa
myds vastauksien hajonta oli suhteellisen
suurta



3. Laheisyys, hyva olo ja itsetunto

* Luonteva suhtautuminen lapsen
kiinnostukseen kosketella omia
sukupuolielimia ka. 8,14

» Turvallisen Idheisyyden antaminen ka.
9,18

* Turvallisen ymparistdn luominen
lapselle, jotta han voi tutkia maailmaa
aisteillaan ja kehollaan ka. 8,96 ]

* Lapsen itsetunnon ja mydnteisen
kehonkuvan vahvistaminen tarjoamalla |
lapselle hoivaa, hellyyttd, |3heisyyttd ja
myonteistd kosketusta ka. 9,38 {

|

YLEISARVIO - kuinka tdma osa-alue
toteutuu kokonaisuudessaan
ryhmassanne ka. 8,77

2(4)

Millainen on oma
kokemuksesi?

Huomiota:

Parhaiten toteutuu itsetunnon ja mydnteisen
mindkuvan vahvistaminen vahvistaminen

tarjoamalla lapselle hoivaa, hellyyttd,
Idheisyyttd ja mybnteistd kosketusta

Heikoiten arvioitiin toteutuvan osio: Luonteva
suhtautuminen lapsen kiinnostukseen
kosketella omia sukupuolielimia

Lapsen itsetunnon ja myénteisen kehonkuvan
vahvistaminen —kohdassa yhtd en osaa sanoa

| —vastausta lukuun ottamatta vaihteluvali oli

suhteellisen pieni ja vastaukset asteikolla 8-10

4. Ymparisto ja muut ihmiset

* Perheiden monimuotoisuudesta
puhuminen (vh-perheet,
sateenkaariperheet, sijaisperheet yms.
Ka. 7,55

.

Kaytdssd olevat materiaalit (lelut, pelit,
kirjat yms.) tukevat perheiden,
ihmissuhteiden ja eldmantapojen
monimuotoisuutta ka. 6,74

* Sukupuolisensitiivinen toiminta ka. 8,46

* Kulttuurien monimuotoisuuden g
esiintuominen ja huomioiminen ka. 7,65,

4

1

YLEISARVIO - kuinka tdma osa-alue @
toteutuu kokonaisuudessaan Rt
ryhmassanne ka. 7,44

.

="

5. Hyvinvointi ja terveys

Turvallisen ilmapiirin luominen, jotta lapsen on
helppo tulla puhumaan aikuiselle ka. 9,29

Koskettamisen sdantdjen opettaminen (hyvan
ja pahan kosketuksen erottaminen toisistaan)
ka. 8,85

Digitaitojen opettaminen (esim. aikuiselle
kertominen, jos lapselle tulee vastaan lapsille

sopimatonta seksuaalissdvytteistad sisaltoa) ka.
6,52

Turvataitojen opettaminen ka. 7,77

YLEISARVIO - kuinka tdma osa-alue toteut
kokonaisuudessaan ryhmassinne ka: 8,07

Millainen on oma
kokemuksesi?

Huomioita:

* Parhaiten toteutuu sukupuolisensitiivinen
toiminta

* Heikoiten arvioitiin toteutuvan osio:
Kaytossd olevat materiaalit tukevat
ihmissuhteiden ja elamantapojen
monimuotoisuutta.

* Tassd osuudessa kokonaisuudessaan
vastauksissa suhteellisen paljon hajontaa

Millainen on oma
kokemuksesi?

Huomioita:

* Parhaiten toteutuu
turvallisen ilmapiirin
luominen, jotta lapsen on
helppo tulla puhumaan
aikuiselle

* Heikoiten arvioitiin
toteutuvan osio:
Digitaitojen opettaminen
- myds koko kyselyn
tasolla heikoimmat pisteet
ja hajonta suuri



6. Lisaantyminen

Lapsen rohkaiseminen kysymadan mielta
askarruttavista asioista lisddntymiseen I||ttyen ka
7,29

= ’
Puhuminen yleisesti lisddntymiseen |||ttyw i’ ’\ >
asioista ikatasoisesti ka. 7,50 o

Arvostavasti opettaminen erilaisista tavo:s £ ;t_ﬂ Ié
lapsi voi tulla perheeseen (sijoitus, adoptlo, e |
koeputkihedelmaitys, lahjasiemen yms.) ka: 6,92/

)
Lapsen rohkaiseminen kasittelem&an opittaja”

asioita leikin kautta ka. 7,62

YLEISARVIO - kuinka tdma osa-alue toteutuu
kokonaisuudessaan ryhmassanne ka. 7,15

7. Normit ja tavat

kehonosat ja kehon toiminnot ka. 8,96

8,88

8,77

* Lapsen oman kulttuurin ja tapojen kunn|0|ttam|nen '

ka. 8,51

8,51

YLEISARVIO - kuinka tdma osa-alue toteutuu
kokonaisuudessaan ryhmassédnne ka. 8,62

8. Oikeudet

Lapsen omien oikeuksien kertominen lapselle itselleen
ka. 8,22

Lapsen oikeus kysya kaikesta mukaan lukien
seksuaalisuudesta ka. 8,74

Asiallisen ja ikdtasoisen tiedon antaminen
seksuaalisuudesta ka. 8,18

Lapsen oikeus tulla ndhdyksi, kuulluksi ja
ymmadrretyksi omana itsendan ka. 9,48

Oikeus saada turvaa, tukea ja suojelua ka. 9,51
Oikeus turvalliseen ldheisyyteen ka. 9,44
Oikeus kehittyd omaan tahtiinsa ka. 9,44
Oikeus p&attad omasta kehosta ka. 9,37

Oikeus osallistua itsedan koskevaan paattksentekoon i

ka. 8,48

YLEISARVIO - kuinka tdm3 osa-alue toteutuu
kokonaisuudessaan ryhméssénne ka. 9,11

Asiallisten termien ja sanojen opettaminen (esim.
Kayttaytymis- ja sopivuussaantdjen opettaminen ka.

Sopivien kdyttaytymistapojen mallittaminen ka.

Toisten kulttuurien ja tapojen kunnioittaminen ka

3(4)

Huomioita: Millainen on oma

kokemuksesi?
* Parhaiten arvioitiin
toteutuvan: lapsen
rohkaiseminen
kasittelemdan opittuja
asioita leikin kautta

* Heikoiten arvioitiin
toteutuvan osio:
Arvostavasti opettaminen
erilaisista tavoista, joilla
lapsi voi tulla perheeseen

= Tama osio oli
kokonaisuudessaan arvioitu
toteutuvan heikoiten

= Osion eri kohdissa
vastauksissa suhteellisen
paljon hajontaa

Millainen on
oma
kokemuksesi?

Huomioita:

+ Parhaiten arvioitiin toteutuvan:
asiallisten termien ja sanojen
opettamisen

+ Heikoiten arvioitiin toteutuvan: Lapsen
oman kulttuurin ja tapojen
kunnioittaminen seka toisten kulttuurien
ja tapojen kunnioittaminen

+ Kohtien keskiarvojen vililld suhteellisen
pieni hajonta

Millainen on oma
kokemuksesi?

Huomioita:

+ Parhaiten arvioitiin toteutuvan
Lapsen oikeus saada turvaa,
tukea ja suojelua

= Heikoiten arvioitiin
toteutuvan: asiallisen ja
ikatasoisen tiedon antaminen
seksuaalisuudesta

+ Tasséd osiossa oli huomattavasti
vahiten hajontaa

* Tama osio toteutuu myos
vastausten keskiarvon
perusteella parhaiten
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Millainen on

9. Yleisesti kehotunnekasvatuksesta o

Kehotunnekasvatusta toteutetaan suunnitelmallisesti ka.
7,33

Kehotunnekasvatus on tavoitteellista ka. 7,55

Kaikki lapset saavat tasapuolisesti kehotunnekasvatusta ka.
8,11

Jotta ryhmassdnne kisitellain kehotunnekasvatusta, aloite
tulee useimmiten lapsen toimesta ka. 6,35

Jotta ryhmassanne kasitellaadn kehotunnekasvatusta, aloite
tulee useimmiten aikuisen toimesta ka. 7,42

Myds ne lapset, jotka eivat aktiivisesti itse esitd kysymyksid
kehotunnekasvatuksen aiheisiin liittyen, saavat riittdvasti
tietoa ka. 8

Huomioita:

- Tdssa osiossa paljon hajontaa esiintyi
kohdassa: Kehotunnekasvatusta
toteutetaan suunnitelmallisesti
(vastauksia 2 — 10)

* Avoimia vastauksia tuli 6 kpl

+ Vastauksissa korostui, ettd osa
vastaajista tyoskentelee pienten
ryhmassa ja siksi heidan oli
haasteellista arvioida joidenkin
kohtien toteutumista
ryhmassadn tai ettd kaikki
kohdat eivit toteudu

KIITOS!



