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Esipuhe

atakunnan ammattikorkeakoulu toteutti
1.9.2013-30.10.2014 Green Care -esiselvitys-
ja tiedotushankkeen, jonka tavoitteena oli
kerdtd ja levittdd tietoa Green Care -toimin-
nasta ja saada matkailu- ja hyvinvointialan
yrittdjat kilnnostumaan Green Care -toiminnan mah-
dollisuuksista. Lisédksi selvitettiin, mité lisdarvoa Green
Care -toiminta voisi tuoda erityisesti matkailuelinkei-
nolle Satakunnan maaseudulla. Hankkeen yhtend tuo-
toksena syntyi tdméd julkaisu, jonka kirjoittamiseen
ovat osallistuneet useat Green Care -asiantuntijat, -toi-
mijat ja -yrittdjat. Julkaisu luo katsauksen seké yleisesti
Green Careen ettd sen mahdollisuuksiin Satakunnassa.

Anja Yli-Viikari, Jaana Ruoho ja Maarika Iijolainen
valottavat Green Caren taustaa ja ldhtokohtia. Sanna-
Mari Renfors artikkelissaan "Luontoldhtdinen hyvin-
vointimatkailu on matkailualan uusin trendi” avaa ja
maddrittelee luontoldhtdiseen hyvinvointimatkailuun
liittyvid kéasitteitd Green Wellbeing, Green Health ja
Green Care -matkailu. Elina Junnilan tekstissd puoles-
taan kisitellddn metsda hyvinvoinnin ldhteend.

Kati Liikola tuo aiheeseen matkailuyrittdjan nakokul-
man. Perheterapeutti Sanna Suonpédé puolestaan avaa
artikkelissaan "Eldinten kéytto terapiassa ja kuntoutuk-
sessa” eldinten roolia psyko- ja perheterapiaty0ssa.

Satakunnan ammattikorkeakoulun geronomiopis-
kelijat Satu Jarvenpdd, Anita Nurmela, Marja-Riitta
Poysti, Saija Rahunen ja Virve Rautanen suunnittelivat
hankkeen aikana kuntouttavan puutarhan ikdihmisten
ja mielenterveyspotilaiden kéayttoon. He kertovat luon-
toelementtien kuntouttavasta vaikutuksesta ja moni-
aistisuuden merkityksestd kuntoutuksessa.

Porissa 1.9.2014,
Jaana Ruoho ja Maarika Iijolainen



Jaana Ruocho

Green Care:
luontovoimaa ja luontohoivaa

reen Carella (GC) tarkoitetaan luonnon tavoitteellista

hyédyntdmistd ihmisen terveyden, hyvinvoinnin ja ela-

minlaadun edistdmiseksi. Green Care toimii sateen-

varjokdsitteend monille erilaisille menetelmille toteut-

taa tavoitteellista luontoldhtoistd toimintaa. Green Care
-toiminta tapahtuu useimmiten maaseutuympaéristéssd, luonnossa
tai metsdssd, mutta sitd voidaan toteuttaa oikein hyvin myos kau-
pungissa erilaisissa puistoissa tai jopa sisétiloissa. Green Care -toi-
minta on aina ammatillista, vastuullista ja tavoitteellista ja toimin-
nan keskeiset elementit ovat luonto, yhteisé ja toiminta. Luonnon
tavoitteellisella hyodyntdmiselli on monia soveltamismahdolli-
suuksia sekd sosiaali- ja terveysalalla ettd hyvinvointimatkailu- ja
vapaa-ajan virkistyspalveluissa. (Luonto hyvinvoinnin ldhteend
2013; Soini, Ilmarinen, Yli-Viikari & Kirveennummi, 2011.)

Luontohoivaa ja luontovoimaa

Green Care -kdsitteen suomenkielisind termeind voidaan kayttad
luontohoivaa eli vihredid hoivaa ja luontovoimaa eli vihredd voimaa.
Luontohoivasta puhutaan silloin, kun palvelut tuotetaan sosiaali-
ja terveydenhuollon lainsdadédnnon alaisuudessa; talloin palvelun
kayttdjd ja maksaja ovat usein eri taho. Maksajana toimii julkinen
sektori, esimerkiksi kunta tai KELA, ja palveluntuottajilla tulee olla
tietty sosiaali- ja terveysalan koulutus. Green Care menetelmii voi-
daan hyddyntia terapiassa, kuntoutuksessa, pdivdtoiminnassa tai
ty0toiminnassa; kuten myo6s asumispalveluissa ja sosiaalipalve-
luissa. Ikdihmiset hydtyvét luonnon hyvai tekevastd vaikutuksesta
esimerkiksi kuntouttavan puutarhan, kasvien ja marjojen kisitte-
lyn tai kaverikoiran muodossa. Kuntouttavassa tydtoiminnassa on
alettu hyodyntédd luontoympdriston positiivista vaikutusta samoin
kuin pdihdekuntoutuksessa. Lasten ja nuorten luonnon helmas-
sa sijaitsevat asumisyksikot eli lastensuojelun palvelut sijoittuvat



Psykologi Sissi Kahkonen
Raumalta tarjoaa psykologin
palveluja kokemuksellisesti
hevosen kanssa.
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hienosti Green Care -toiminnan alle, samoin kuin ratsastusterapia
ja eldinavusteinen terapia. (Luonto hyvinvoinnin lihteend 2013;
Green Care Finland ry 2014.) My6s varhaiskasvatuksessa ja opetuk-
sessa voidaan luontoa hyddyntda tavoitteellisesti ja ammatillises-
ti esimerkiksi metsdesikoulujen ja leirikoulujen muodossa, jolloin
lapset padsevit hyotymédan kokonaisvaltaisesti luonnon positiivi-
sista vaikutuksista; henkilokunnalta vaaditaan toimenkuvan mu-
kaan joko kasvatustieteellinen tai sote-alan koulutus.

Luontovoiman asiakaskunta on luontohoivaa suurempi ja asi-
akkaat maksavat palveluista useimmiten itse. Luontovoimaan kuu-
luvia palveluita voivat tuottaa monet tahot, vaikkapa matkailu- ja
hyvinvointialan yrittdjdt. Tyypillisid luontovoimapalveluita ovat
luonnon elvyttdvddn, voimaannuttavaan ja virkistdvddn vaikutuk-
seen perustuvat palvelut. (Luonto hyvinvoinnin ldhteena 2013.)

Esimerkkejd ovat hyvinvointimatkailu maaseudulla, luontoon
sijoittuva tyohyvinvointitoiminta, metsdterapia, metsidjooga tai
vaikkapa mindfulness-harjoitukset kauniilla rannalla.

Kun kisitetdan Green Care -termi laajasti, voivat eri koulutus- ja
ammattitaustaiset osaajat kohdata ja tyoskennelld luonnon tavoit-
teellisen hyodyntdmisen parissa. Rajanveto Green Care -toiminnan



ja muiden luontoa hyddyntivien palvelujen va- Suomalaiset
lilld on kuitenkin tarkedd. (Soini ym. 2011.)

ovat aina
tlenneet,
Green Caren hyvinvointivaikutukset ottd luonto
Green Care -toiminnan rantautuminen Suo- parantaa
meen on nostanut vanhan tiedon ajankohtai- ihmisten
seksi tutkimuskohteeksi. Suomalaiset ovat aina . R
tienneet, ettd luonnolla on positiivinen vaikutus hg vinvointia.

ihmisten hyvinvointiin. Nyt ndistd vaikutuksista

on myo0s runsaasti tieteellistd nayttdod (ks. esim. Tourula & Raitio
2014). Green Care -toiminnassa hyvinvointivaikutukset perustuvat
luonnon elvyttdvyyteen, yhteisollisyyteen ja toimintaan. Luonto-
ympdristolld on kokonaisvaltainen vaikutus ihmisen hyvinvointiin.
Esimerkiksi liikkuminen lisddntyy, verenpaine laskee, mieliala ko-
henee, elinvoimaisuuden tunne ja tarkkavaisuus paranee. (Salonen
2014.) Selkeinta tutkimuksellista ndytt6d on luonnon rauhoittavas-
ta ja stressid lievittdvasta vaikutuksesta. Luontokokemukset autta-
vat keskittymiskyvyn palautumiseen sekd mielialojen kohenemi-
seen. Luonto houkuttelee pysdhtymadn ja saa aikaan samanlaisia
lasndolon kokemuksia kuin joogassa tai meditaation avulla saa-
daan. (Green Care Finland ry 2014.) Esimerkiksi psykologi Kirsi Sa-
losen kehittdma mielipaikkaharjoitus opettaa ihmisen hyvinvoin-
nin kannalta tirkeitd taitoja kuten kiireettomyyttd, pysdhtymista ja
kykyd antaa olla ja rauhoittua (Salonen 2014).

Green Care -toiminnan ydinelementit ja ehdot

Green Care -toiminnan perusta muodostuu luonnosta, toiminnas-
ta ja yhteisostd. Luontoelementtivoi sijaita maalla, kaupungissa tai
sisdlld ja se voi olla esimerkiksi maatila, talvipuutarha, kaupunki-
puutarha, teemoitettu polku tai metsd. Eldimet, esimerkiksi he-
voset, alpakat ja koirat, vaikkapa kaverikoira palvelukodissa, ovat
tirkeitd Green Care -toiminnan luontoelementteji. Toiminta luon-
toympadristdssd eli esimerkiksi puutarhassa, metsédssé tai eldimen
kanssa tarjoaa virikkeitd ja kokemuksia ja voi olla parantavaa ja voi-
maannuttavaa. Toiminta voi olla kuitenkin my6s pelkkdd katsele-
mista tai rauhoittumista omassa mielipaikassa. Se, ettd toimitaan
yhteiséllisesti mahdollistaa osallisuuden. Vuorovaikutussuhde voi
syntyd muiden ihmisten, luonnon tai eldimen kanssa. (Luonto hy-
vinvoinnin ldhteend 2013; Soini ym. 2011.)
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Green Care -toiminnan peruselementteja ovat tavoitteellisuus,
ammatillisuus ja vastuullisuus. Green Care -toiminnalla on aina ta-
voiteja Green Care -palvelun tarjoaja toimii aina oman osaamisen-
sa ja ammattinsa pohjalta. Sosiaali- ja terveysalan palveluita, kuten
terapiaa ja kuntoutusta, voi antaa vain siihen koulutuksen saanut
henkild, ja laki ja asetukset sdételevét tarkasti sosiaali- ja terveys-
palvelujen tuottamista. Hyvinvointimatkailuyritt&jilld on kuitenkin
monia mahdollisuuksia tuottaa elvyttivid, virkistdvid ja voimaan-
nuttavia luonnon hyvinvointivaikutuksiin perustuvia laadukkaita
palveluja. Hyvinvointimatkailualan yrittdjdn ja hoiva-alan yrittdjan
yhdistdessd voimansa Green Care -palvelujen tuottamiseksi nou-
see esiin paljon uusia mahdollisuuksia kehittdd uusia innovatiivi-
sia palveluita hyvinvointiinsa panostaville asiakaskohderyhmille.
Vastuullinen toiminta ulottuu asiakkaan lisdksi my6s ympéristoon
ja eldimiin. (Luonto hyvinvoinnin ldhteend 2013.) Satakunnan am-
mattikorkeakoulun Green Care -esiselvitys- ja tiedotushankkees-
sa toteutetun kyselyn tulosten mukaan monille satakuntalaisille
Green Care -yrittdjille Green Care merkitsee kestdviin arvoihin pe-
rustuvaa vastuullista toimintaa asiakasta, luontoa ja eldimid koh-
taan ja toimintaa, jossa luontoa kuormitetaan mahdollisimman
vahén. (Koivisto 2014.)

Luonto
Toiminta
Green Care Yhteisd
-palvelu
A til- GREEN CARE
L] -MENETELMA
lisuus
Vastuul-
. lisuus
Tavoitteel-
lisuus

Kuvio 1. Green Care -toiminnan ydinelementit ja ehdot (soveltaen Soiniym. 2011, 324).
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Green Care -toiminnan mahdollisuudet Satakunnassa

Satakunnassa on runsaasti virkistys-, luonto- ja matkailualan yritta-
jid, jotka hydodyntédvit luontoa ihmisten hyvinvoinnin edistimisek-
si: on teemoitettuja luontopolkuja ja luonnossa hiljentymistad sekéd
erilaisia muita luonnon ja metsin elvyttdvddn voimaan perustuvia
hyvinvointi- ja eldmyspalveluita. Myds monissa vanhusten asu-
misyksik6issd luontoelementteji hyddynnetdan monipuolisesti ja
varhaiskasvatus- ja opetusalalla on opettajia, jotka mahdollistavat
lapsille vahvan luontosuhteen syntymisen pdivikodin ja koulun ar-
jessa. Lisdksi Satakunnasta l6ytyy ratsastusterapiaa tarjoavia ratsas-
tustalleja ja perheterapiaa, jossa hyddynnetdan eldinavusteisia me-
netelmid. Uusia yrittdjid kiinnostuu toiminnan mahdollisuuksista
jatkuvasti. Sellaisia pd4atoimisia yrittdjid, joilla Green Care -toiminta
kerryttdd suurimman osan liikevaihdosta, on kuitenkin vasta vi-
hén. Green Care -toiminnan kasvun mahdollisuuksia on siten vield
runsaasti hyddyntadmatta.

Green Care -palvelujen tuottamiselle on hyvdt mahdollisuudet
Satakunnassa, koska toimintaa loytyy jo nyt ja uusien Green Care
-palvelujen tuottaminen on heréttanyt seké yrittdjien ettd alueke-
hittdjien kiinnostuksen. Satakunnassa puhdas luonto ndhd&én ve-
tovoimatekijand ja satakuntalainen luonto tuotekehityksen merkit-
tdvédnd ldhteend. Satakunnan maakuntaohjelman mukaan julkisten
palvelujen muutospaineet ja muun muassa matkailu- ja hyvin-
vointipalveluiden kulutuskysyntd luovat tilaa ja kehittymisalustoja
pk-yrittdjyydelle. Satakunnan alueellisen maaseudun kehittdmis-
strategian 2014-2017 mukaan tulevaisuuden nouseva ala on juu-
ri erilaisten hyvinvointipalvelujen lisddntyminen. Monet ihmiset

ovat yhd valmiimpia maksamaan omaan .
hyvinvointiin ja terveyteen liittyvistd pal- , Vere npaine
veluista, mikd tulee ndkymé&én niin arjen laskee,
palveluissa kuin matkailussakin. Suoma- mieliala
laiset ovat aina osanneet rauhoittumisen Rohenee.

luonnon rauhassa ja eldinten seurasta

nauttien; haasteena onkin luoda palveluja, joista ollaan myos val-
miita maksamaan riittdvasti. Mahdollisuuksia kuitenkin on. Ul-
komaalaisille moni suomalaisille itsestddn selvd asia nayttaytyy
eldmyksellisend ja houkuttelevana, kuten esimerkiksi rentouttava
mokkiloma rantasaunoineen, metsidkivelyineen ja ldhiruokineen.
Haastan yrittdjit rohkeasti tunnistamaan uusia liiketoimintamah-
dollisuuksia, luomaan uusia palveluja sekd tunnistamaan ja tavoit-
tamaan palveluista maksavia asiakasryhmid kestdvin kehityksen
kaikki ulottuvuudet huomioiden.
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Sairaanhoitaja Jaana Korkiamaki-
Villanen saa itsekin voimaa
luonnosta. Han jarjestaa erilaisia
teemailtoja, kuten Green Care
Naisten voimapaivia Kullaalla.
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Anja Yli-Viikari

Green Care avaa Rasvun
mahdollisuuksia
monilla alueilla

reen Care eli luontoon perustuvat hyvinvointipalvelut on

yksi tulevaisuuteen suuntautuvan biotalouden kirjista.

Téssa kirjoituksessa tarkastellaan ndkoaloja, joita luon-

toldhtoisyys eri toimialoilla saattaa avata. Tarkastelun

péddpaino on liiketoiminnan mahdollisuuksissa; julkis-
ten palveluiden kehittdmistid seki jdrjestéjen toimintaa sivutaan
kevyemmalld otteella.

Toimialoina on mukana kolme laajaa ammatillisten osaamisen
kenttdd: matkailu- ja hyvinvointipalvelut, sosiaali- ja terveyspalve-
lut seka kasvatusala. Samalla nostetaan esille esimerkkejd kansalli-
sista ja kansainvélisistd osaajista, jotka omalla toiminnallaan avaa-
vat tulevaisuuteen suuntautuvia uuden tekemisen uria.

Matkailu- ja hyvinvointipalvelut

Luontoléihtdisten matkailu- ja hyvinvointipalveluiden kayton ar-
vioidaan edelleen kasvavan monissa kohderyhmissd. Asiakkaat
voivat olla sekd ldhiseudun asukkaita ettd suomalaisia ja ulko-
maalaisia matkailijoita, jotka kaipaavat vapaa-aikaansa lisda toi-
minnallisuutta ja kokemuksellisuutta. Palveluiden kadytén voidaan
ennakoida kasvavan eldmintapojen jatkuvan kaupungistumisen
ja teknistymisen my6td. Luonnon parissa tarvittava osaaminen on
heikkenemissd, jolloin mukaan tarvitaan nédiden tietojen ja taito-
jen vélittdjia. Voisiko kasvavana luontopalveluiden kdytdon ryhmaé-
né olla my®6s erityistarpeita omaavat ihmiset, jotka niin ikdin kai-
paavat omaan vapaa-aikaansa virkistavid ja elvyttavid kokemuksia?

Myds hyvinvoinnistaan kiinnostuneet tyoyhteisot ovat tulevai-
suuden asiakasryhmd, jonka tarpeisiin ollaan parhaillaan kehit-
tdmassd uusia palvelutuotteita. Luontoteemojen avulla voidaan
tasapainottaa tyoeldmaén kiireisyyttd ja suorituskeskeisyyttd, mika
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aikaa myo6ten nikyy myos tydyhteison parempana jaksamisena ja
toimintakykyna.

Luontoldhtéisten hyvinvointipalveluiden kehittdmisessa on jo
mukana laaja joukko yrityksid ja hanketoimijoita eri puolilla maata.
Ensisijaisena haasteena on eri asiakasryhmien tarpeiden tunnista-
minen ja ndihin tarpeisiin vastaavien palvelutuotteiden kehittdmi-
nen. Monilukuisen toimijajoukon sisélld tarvitaan myds varmasti
yhteisty6td ja verkostoitumista, jotta luontopalveluiden erilaiset
tuotteet ovat asiakkaiden helposti l6ydettavissa.

Sosiaali- ja terveyspalvelut

Sosiaali- ja terveyspalveluissa on mukana laaja joukko ammatti-
laisia, joiden tarpeet luontoteemojen kannalta ovat erisuuntaisia.
Kaikkein nopeimmin luonto- ja eldinavusteisuuden kayttd nayttdaa
laajenevan hoitolaitoksissa ja palvelutaloissa. Osin tama perustuu
yksinkertaisesti siihen, ettd olemassa olevaa toimintaa tuodaan nyt
entistd enemmdn esille. Osin on kysymys my®os siit4, ettd luontoele-
menttien kdyttdd halutaan edelleen kehittda entistd tietoisempaan
ja tavoitteellisempaan suuntaan. Esimerkiksi Pohjois-Karjalan hoi-
vapalveluissa luontoteemat ovat mukana monella tavalla (Hyvin-
vointialan yrityksid Pohjois-Karjalassa 2013).

Luontoteemojen kdyttoonotto tapahtuu pitkalti laitosten omi-
en tydntekijoiden voimin, mutta aikaa myd6ten avautuu my®os lisdd
mahdollisuuksia paikallisten toimijoiden tarjoamille ostopalveluille.

16
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mielenterveys- tai
pat hdekruntout UJA. palveluille (Ylitalon alpakat ja laamat). Ni-

Hoivan ja turvan tarjoaminen voi tapahtua myo6s perhehoidon
avulla. Useat perhehoidon yksikot sijoittuvat maaseudulle viljiin
oloihin, joissa luontoa on ympdrilld runsaasti. Perhehoidossa
palveluiden kysyntd nayttda jatkuvasti ylittdvan niiden tarjonnan.
Lastensuojelun kautta sijoitettavien lapsien lisdksi perhehoito
voi soveltua myds turvattua asumista kaipaavalle ikdihmiselle tai
vammaiselle.

Kuntoutuksessa ja terapiassa ndhddan edelleen olevan laaje-
nemisen mahdollisuuksia eldin- ja luontoavusteisten menetelmien
kayttoonotolle.  Nykyisellddn vakiintunutta osaamista on
Suomessa jo laajalti varsinkin ratsastus- ja puutarhaterapiassa.
Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan rinnalle on nyt tullut my6s
sosiaalipedagogista koiratoimintaa.

Muista maista 16ytyy kuitenkin monia hienoja toteutuksia, joita
Suomessakin voitaisiin edelleen tutkia. Esimerkiksi Iso-Britanni-
assa on saatu hyvid kokemuksia hevosavusteisuudesta ja maatilan
toistd autistien selviytymisen tukena (Green Care Finland ry. b).

Terapiasovellutusten kdyttoonoton tueksi tarvitaan alan luonto-
ja eldinavusteisuuden menetelmiopintojen laajentamista amma-

tillisessa koulutuksessa. Kustannustehok-

AsiakRkRaana vol kaita ratkaisuja voiléytyd myos kehittimalla
olla VClHQRClp a paikallisen yhteistyon malleja. Esimerkiksi

Kivikarin alpakkatila tarjoaa toimintaym-
péristén eldinavusteisen toimintaterapian

den yhteistydmallien kayttoonotto on Suo-
messa vield varsin uutta ja etenee vasta edelldkavijoiden voimin.

Useissa Euroopan maissa maatila- ja eldinavusteisuuden mallit
ovat kdytossd nimenomaan heikentyneessi sosiaalisessa asemassa
olevien ihmisen tukena. Asiakkaana voi olla vaikkapa mielenterve-
ys- tai pdihdekuntoutuja, joka harjoittelee paluuta yhteiskunnan
normaaleihin rutiineihin.

Suomessakin on luontoldhtdisyyttd alettu tuomaan osaksi kun-
touttavaa tydtoimintaa ja muita tyovoimapalveluita. Adrimmaisen
hieno esimerkki on Nastolassa toimiva Manna ry. Maaliskuussa
vuonna 1996 kokoontui yhdeksin ty6tontd, jotka paittivat ldhtea
kehittdm&dn uutta toimintaa tyhjillddn olevalle vanhainkotialueel-
le. Samalla haettiin mahdollisuuksia yli 40-vuotiaiden pitkaaikais-
tyottomien ty6llistimiseen. Tdni pdivand Manna ry tuottaa moni-
muotoisia hyvinvointi- ja tukipalveluita alueensa asukkaille ja on
yksi alueen merkittévistd tyollistdjistd. Henkilokuntaa on toimin-
nassa mukana yli 60 henkil6d. (Manna ry.)
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Lakisddteisen pdivi- ja tyétoiminnan jéar- , Metsdesikoulut

e Lnne:;svs":ke?‘.’ammlf“Sﬂl.e thmisille tapah- ovat pystyneet
pddosin kuntien tai sdédtividen

jarjestimdnd. Yritystoiminnan laajeneminen tukemaan lasten

tdlld alalla lisdisi asiakkaiden valinnanmah- luontosuhteen

dollisuuksia sekd joustavuutta kunnan toi- Sgntg mista.

mintamahdollisuuksiin. Hollolassa sijaitseva

ja sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan pohjautuva Ravuri Oy on

yksi alan suomalaisista edelldkévijoistd, jonka toiminnasta saadut

kokemukset ovat olleet myonteisid (Ravuri Oy).

Lapset ja nuoret, joilla on erityistarpeita, ovat niin ikdan tarked
kohderyhm4, jonka palveluissa luonto- ja eldinavusteisuudella on
tulevaisuuden mahdollisuuksia. Sosiaalipedagogisen hevostoi-
minnan laajeneminen (nykyisin n. 70 palveluita tarjoavaa toimi-
jaa Suomessa) on perustunut pitkélti nimenomaan lastensuojelun
palvelutarpeisiin kunnissa. Osaltaan sosiaalipedagogisen hevos-
toiminnan asiakkaat ovat myos yksityisid asiakkaita, jotka hakevat
apua ja tukea lasten ja nuorten erityistarpeisiin.

Varsinkin erityisopetus kaipaisi kipedsti uusia toimintamalle-

ja. Tdhdn Green Care -toiminta tarjoaisi uusia mahdollisuuksia.
USA:ssa sijaitseva Green Chimneys Farm on yksi vakuuttavimpia
esimerkkejd, joka kertoo eldinavusteisuuden toimivuudesta ja tar-
peellisuudesta lasten ja nuorten kasvun tukena. Sddti6pohjainen
yksikk6é on toiminut vuodesta 1947 ldhtien ja tuottaa palveluita
vuosittain noin 200 lapselle ja nuorelle. (Green Chimneys Farm.)
Norjassa on puolestaan kehitetty koulun ldhelld sijaitsevien maati-
lojen toimintaa erityisopetuksen tukena (Inn pa Tunet).

Kasvatusala

Luontoavusteisuuden kasvun ja kehittdmisen mahdollisuuksia liit-
tyy my0s perusopetukseen. Tdmén osoittaa ennen kaikkea ympa-
rivuotiseen ulkoiluun perustuvien metsdesikoulujen lisidntyminen
eri puolilla maata. Esimerkiksi Tammelan metsdeskarin toimintaan
voi tutustua netissd. (Metsdeskari.) Metsdesikoulut ovat pystyneet
tukemaan lasten itsendisen toiminnan kehitysté sekd luontosuhteen
syntymistd. Vanhemmat arvostavat ulkoilullisen ja liikunnallisen ela-
main tuottamia terveyshyotyja.

Koulun ulkopuolisten opetusympdristdjen kadyttdé on Suomessa
edelleen melko vahiistd, muun muassa rahoituksen niukkuuden ta-
kia. Téllaista toimintaa on 1dhinnéa yhteistyd luontokoulujen kanssa
sekd luontoteemaan liittyvien leirikoulujen jirjestiminen. Ympa-
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ristokasvatus-osaajaverkostojen perustaminen osoittaa kuitenkin
merkkejd muutoksen mahdollisuudesta (Ympéristdkasvatus).

Tulevaisuuteen on monta polkua

Osittain luontoldhtdisyyteen liittyvdt potentiaalit ovat siis jo suo-
raan yritysten kdyttoon otettavissa, osittain kysymys on vield tu-
levaisuuden mahdollisuuksista, joiden toteutuminen riippuu
yhteiskunnan tulevista arvostuksista sekd kehittdmis- ja tutkimus-
rahoituksen painotuksista. Palvelusetelin ja muiden valinnan va-
pautta vahvistavien elementtien tulo sosiaali- ja terveyspalveluihin
samoin kuin itse maksavien asiakkaiden mairan kasvu ovat var-
masti trendejd, jotka tukevat luontoldhtdisten palveluiden maaran
kasvua. Paittdjatahoille tarvittaisiin puolestaan tietoa siitd, miten
varhaisen puuttumisen keinoin on mahdollista ehk&isté kalliin lai-
toshoidon sekd erityissairaanhoidon kulujen syntymista.
Yrittdjyyteen pohjautuvien mallien ohella aivan yhtd oleellis-
ta on myos julkisten palveluiden sekd jirjestotoiminnan puolella
tapahtuva kehitys. Ndiden kolmen joustavista yhteistyomalleista
syntyy kustannusjahdissa tarvittavaa tehokkuutta ja toimivuutta.
Tietoa luontoldhtdisten menetelmien hyvinvointivaikutuksista
alkaa olla jo monipuolisesti saatavilla. Esimerkiksi Thule Instituu-
tin julkaisu kokoaa hyvin yhteen nykyisté tutkimustietoa teemasta
(Tourula & Rautio 2014). Edelleen tarvitaan kuitenkin tiedon tii-
viimpdd kytkemistd osaksi ammatillisia kdytdnt6jd ja osaamista.
Tutkimustiedon ja sen soveltamisen my6td syntyy osaamista luon-
tomallien tehokkaaseen ja tarkoituksenmukaiseen kdyttoonottoon.

LISATIETOJA LUONTOLAHTOISESTA TOIMINNASTA:
Green Care Finland ry a. www.gcfinland.fi

Green Care Finland ry b. www.GCfinland.fi/file/original/
matkaraportti+isobritannia+2013.pdf?contentld=404646

Green Chimneys Farm. www.greenchimneys.org

Hyvinvointialan yrityksid Pohjois-Karjalassa 2013. issuu.com/josekoy/docs/
hyvinvointialan-yrityksia-pohjois-k?e=7262861/3793898

Maa- ja elintarvikekeskus. www.mtt.fi/greencare

Manna ry. www.manna.fi

Metsdeskari. www.peda.net/veraja/tammela/haivian_paivakoti/metsaeskari

Inn pé Tunet. www.innpatunet.no

Ravuri Oy. www.ravurioy.fi

Tourula, M. & Rautio, A. 2014. Terveyttd luonnosta. Thule Instituutin julkaisu www.oulu.fi/thule/e_julkaisut
Ylitalon alpakat ja laamat. www.ylitalonalpakat.fi

Ympdristokasvatus. www.ymparistokasvatus.fi
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Maarika lijolainen

Green Care
ja luonnon hoivaavuus
tutkRimuskohteena

iime aikoina on kéyty paljon julkista keskustelua luon-

non ja ympdriston vaikutuksista ihmisen fyysiseen ja

psyykkiseen terveyteen. Esiin on nostettu muun mu-

assa eri puolille maata rakennettavien tuulivoimaloi-

den ddnten vaikutus ihmisten vointiin. Ympdrist6 voi
haitata ihmisen hyvinvointia. Muun muassa melu ja saasteet vai-
kuttavat meihin negatiivisesti. Puhtaan luonnon hyvéi tekeva voi-
ma taas tunnustetaan laajasti.

Green Care -ajattelu on Suomessa vasta herddmaissid. Luonnon
kiayton mahdollisuudet ihmisten hyvinvoinnin lisddmisessd ovat
moninaiset ja melkeinpé rajattomat. Luonnon hyvaa tekevit vaiku-
tukset eivit rajoitu vain koskemattomassa luonnossa oleiluun, vaan
myo0s rakennetuissa ymparistdissd, kuten puutarhoissa voi kokea
luonnon elementtien voimaannuttavan kosketuksen. Tdssi artikke-
lissa selvitetddn Green Careen liittyvid kisitteitd ja tehddan lyhyt kat-
saus muutamiin viime vuosina aiheesta julkaistuihin tutkimuksiin.
Suomalaiset luonnon voimaannuttavaan vaikutukseen liittyvét tut-
kimukset, kuten toimintakaan, eivét valttamatta vield kiytd Green
Care -termig, silld termi on Suomessa vield melko uusi ja vieras.

Ihminen on vieraantumassa luonnosta

Nykyihminen on usein kiireinen. Tydpaikoilla sddstosyistd vihen-
netddn henkilokuntaa, mutta tydn maéra ei vdhene. Arjessa hanki-
taan itselle ylimaardista kiirettd, kuten omia ja lasten harrastuksia.
Yhteiskunnan odotukset paineistavat yksiloitd olemaan tehokkaita
ja aktiivisia. Jo useamman vuosikymmenen ajan valtakulttuurim-
me arvoina ovat olleet tehokkuus ja yksilollisyys, eivitkd esimer-
kiksi yhteisollisyys ja kiireettémyys. Kaupungistuminen on osittain
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aiheuttanut vieraantumista luonnosta. Vieraantuneisuus nékyy
esimerkiksi siten, ettei kasveja ja puita osata endd nimeta.

Arja Kaasisen vditoskirja (2009, 279) osoittaa, ettd Suomen kou-
lulaiset tunnistavat kasvilajeja keskiméarin heikosti kaikilla koulu-
tusasteilla (alakoulu, yldkoulu, lukio ja opettajankoulutuslaitos).
Tutkimuksessa oppilaat ja opiskelijat tunnistivat vain alle puolet

heille néytetyistd kasvilajeista. Harval-
la tutkimukseen osallistuneista (22 %,
N=889) oli luontoon liittyvd harrastus.
Tutkittavat kertoivat, etteivit he lii-
ku kovin paljoa luonnossa. (Kaasinen
2009, 109, 273.) Luontokokemukset
ovat kuitenkin tdrkeitd henkiselle ja
fyysiselle hyvinvoinnillemme.

Y

Luontokokemus tutkimuskohteena

LuontokRokRemukset
eivat ole radikRaalisti
muuttuneet vajaan
sadan viime vuoden

alkana.

Sinikka Partanen on pro gradu -tutkielmassaan (2009) selvittdnyt
suomalaisten suhtautumista luontoon 1920-luvulta 2000-luvulle.
Tutkimus pohjautuu Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran Kansan-
runousarkiston Luontokertomuksia-keruussa saatuun teemakirjoi-

tusaineistoon.
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Partanen toteaa tutkimuksessaan, ettd luontokokemukset
muokkaavat kokijansa minuutta, vaikuttavat henkil6kohtaiseen
kasvuun. Luonto voidaan kokea eldmyksellisend hetken ja ympa-
riston kohtaamisena tai pitkdaikaisena luontosuhteena, eldaménko-
kemuksena. (Partanen 2009, 4.)

Luontokokemukset eivit Partasen tutkimuksen mukaan ole ra-
dikaalisti muuttuneet vajaan sadan viime vuoden aikana:

Eldmyksellinen ja inspiroiva luonto on erityisesti nykyisyyteen
kuuluva luonnon kokemisen ja siihen suhtautumisen tapa.
Mielenkiintoista on kuitenkin huomata, ettd vaikka luontoko-
kemuksista puhuttaessa on ajallemme luonteenomaista kéidin-
téd kerronta usein terveydenhoidon tai psykologian kielelle,
niin kokemukset sindnsd eivdt tunnu muuttuneen vajaan
sadan vuoden aikana. Menneisyyteen yhtd lailla kuin nykyi-
syyteen on kuulunut luonnon helmaan pakeneminen, metsdlle
surujen itkeminen ja luonnosta hyvinvoinnin ammentaminen.
(Partanen 2009, 77.)

Ympdristopsykologia ja ekopsykologia ovat luonnon psykolo-
gisia vaikutuksia tutkivia tieteenaloja. Ympdristépsykologia, joka
tutkii ihmisen ja ympériston vuorovaikutusta, sai alkunsa Yhdys-
valloissa 1950-luvulla. Perinteinen tutkimuskohde ymparistopsy-
kologiassa on se, miten rakennettu ympdristd vaikuttaa ihmisen
hyvinvointiin. Uudempana tutkimuskohteena on my6s luontoym-
pdristd. Ympdristopsykologian tutkimukset ovat osoittaneet, ettd
luontoympadristélld on ihmiseen mydnteinen vaikutus ja ettd ndma
vaikutukset ovat erittdin nopeita. Vaikutukset syntyvéat aivoissam-
me tiedostamattomasti ja valittyvit kokonaisvaltaisesti sekd psyyk-
kiseen ettd fyysiseen hyvinvointiimme. (Salonen 2007, 51, 54.)
Ekopsykologisen nikemyksen mukaan ihminen tarvitsee suhdetta
luontoon ja ympéristoon (Hirvi 2007, 19). Ekopsykologian tieteen-
alan tutkimuskohteita ovat luontoympdristo ja sen vaikutukset ih-
miseen, ympéristonsuojelu, eldintensuojelu, alkuperdiskansat sekd
luonnon ja ihmisen kokonaisuus (Salonen 2007, 51).

Luonnossa liikkkuminen ja viheralueiden
kaytto lisaa psyykkista hyvinvointia

Liisa Tyrvdinen, Harri Silvennoinen, Kalevi Korpela ja Matti Ylen
(2007) ovat tutkineet luonnon vaikutusta ihmisten psyykkiseen hy-
vinvointiin. Erityisesti he tutkivat luonnon kdytén vaikutusta koet-
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tuun terveyteen. Koetun terveyden mittareina , YRsi luonnosta

kdytettiin positiivisia ja negatiivisia tunte-

muksia sekd mielipaikan elpymiskokemuksia. vieraantumisen
Tutkimustuloksena todetaan, ettd ”"luon- seuraus on

nossa oleskelu vaikuttaa myonteisesti ko- erilaiset

konaismielialaan lisddmaélld positiivisia ja stressisairaudet.

vihentdmalld negatiivisia tuntemuksia.” Posi-

tiiviset tuntemukset lisddntyivit jo melko vdhdisen viheralueiden
kdyton myo6td. Luonnossa liikkuminen ja viheralueiden kéytt6 vai-
kuttavat tutkimuksen mukaan my0s epdsuorasti tydn tuottavuu-
teen ja laatuun lisddmalld psyykkistd hyvinvointia ja yllapitamalla
tyokykya. (Tyrvdinen ym. 2007, 72-74.)

Yksi luonnosta vieraantumisen seuraus on erilaiset stressisai-
raudet. Luontoympdristo jo itsessddn on rentouttava ja eheyttavi;
erilaisten ekopsykologisten harjoitteiden (luontoterapian, ekotera-
pian) avulla voidaan palata ihmiskunnan ikivanhaan luontosuhtee-
seen. Osa ndistd harjoitteista on ympaéristokasvattajien kehittamii,
osa perdisin alkuperdiskansoilta ja osa perustuu psykoterapian eri
suuntauksiin. (Wahlstrém 2007, 80, 82-83.)

Riitta Wahlstom (2007, 83, 84, 88) nidkee ndiden harjoitteiden
vaikuttavan ihmisiin niin, ettd ndiden luovuus, kehontuntemus ja
ympdristovastuullisuus kehittyvit, tunteet avautuvat, herkkyys,
itsetunto ja oman luontosuhteen tunnistaminen syvenee, sosiaa-
linen vuorovaikutus paranee ja maailmankuva avartuu. Harjoitteet
myds vahentdvét stressid ja vieraantumista. Harjoitteet voivat olla
aivan yksinkertaisia, kuten puun tai kasvin kanssa yhdessé hengit-
tdminen, sellaisen puun etsiminen, joka ikddn kuin kutsuu luok-
seen tai oman voimapaikan etsiminen luonnosta.

Green Caren levidamisen edellytykset Suomessa

Luonnon vaikuttavuudesta ihmisten hyvinvointiin on tutkimuk-
sellista nédytt6d. Jotta Green Care -menetelmaét ja -toiminta levidisi
Suomessa, tarvitaan ndytt6ja toiminnan tehokkuudesta ja vaikut-
tavuudesta. Toiminnan on oltava riittdvan kilpailukykyisté ja teho-
kasta verrattuna muihin palveluihin. Lisdksi luonnon hyvinvoinnin
vaikuttavuudesta on saatava tietoa palveluiden ostajille. (Soini, Il-
marinen, Yli-Viikari ja Kirveennummi 2011, 328.)

Kyseessd on paitsi ihmisen paluu juurilleen luontoon, myos
monien menetelmien uudelleen kayttoonotto. Ennen vanhaanhan
parantolat ja mielisairaalat perustettiin luonnon helmaan, ja puu-
tarha- ja maataloustydt olivat osa vanhainkotien, tydlaitosten ja
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lastenkotien arkea. Suomessa on paljon potentiaalia monenlaiseen
Green Care -toimintaan, kuten tyhjilldédn olevia maatiloja, erityis-
osaamista ja alalla toimivia yrityksia. Vield tarvitaan kuitenkin suo-
malaiseen toimintaympéristoon ja kulttuuriin sopivia Green Care
-toimintamalleja. (Soini ym. 2011, 320, 329.)

Green Care -toiminnan kehittdmisen edellytyksia ovat alaa tuke-
vat neuvonta- ja koulutuspalvelut, asiakkaiden ja palveluntuottaji-
en vdlinen kommunikointi sekd eri hallinnonalojen ministeriéiden
sitoutuminen toimintaan (Vehmasto 2014, 3.) Monia ulkomaisia
malleja voitaisiin soveltaa Suomessa, jos julkisten hankintojen
sddntely saataisiin sopimaan yhteen Green Care -mallien kanssa.
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Sanna-Mari Renfors

Luontolahtoinen
hyvinvointimatkailu on
matkailualan uusin trendi

uomen ja Satakunnan matkailun vahvuudeksi ndhdaan
puhdas luonto. Luontoa matkailun resurssina hyddyn-
netddn yhd enemmain ja uusia alan yrityksid perustetaan
erityisesti luontoon pohjautuviin ohjelmapalveluihin.
Samalla toimialojen rajapintojen hamaértyessd uut-
ta liikketoimintaa syntyy luonnon ja hyvinvoinnin yhdistelmista.
Luontoaktiviteeteista onkin tullut merkittdva osa matkailueldmys-
td ja luontoympdristossd oleskelun on ymmarretty tuottavan vah-
voja virkistyskokemuksia. Luontoa tulisi ndin ollen kehittdd moni-
muotoisemmin matkailijan hyvinvoinnin lédhteendi.

Luonnon hyvinvointivaikutukset on
tiedostettu matkailussa

Suomessa luontoldhtéinen hyvinvointimatkailu ndhddin nouse-
vaksi matkailun muodoksi. Suomalainen metsid voimaantumisen
paikkana, hiljaisuus ja rauhoittava maisema on tiedostettu vahvasti
matkailun resursseina. Matkailun edistdmiskeskuksen (2014b) mu-
kaan metsdohjelmat hyvinvointimatkailutuotteena edesauttavat
henkistd hyvinvointia, ja tuote itsessddn mahdollistaa kaikkien vii-
den aistin elimyksen kokemisen sekd matkailijan syventymisen it-
seensd metsdn ja luonnon avulla. Luonnon voimaannuttava vaiku-
tus on otettu tuotteissa huomioon ja luontoon liittyvd4 mytologiaa
voidaan kdyttdd osana tuotetta. (Matkailun edistdmiskeskus 2014b.)

Erilaisia hoitoja ja kursseja jarjestetddnkin yhda enemmaén ul-
koilmassa kuten metsédssd ja meren rannalla. Luonnonympéris-
tossd toteuttavat, henkiseen hyvinvointiin tdhtddavat harjoitukset
ovat rantautumassa Suomeen. Metsdjoogaa tarjoavat yhd useam-
mat yrittdjat. Mindfulness on trendikéstd ja yhd useammat hyvin-
vointimatkailuyritykset pureutuvat nykyédan tyostressistd johtuviin
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ongelmiin ja tarjoavat perintei- , Tulevaisuudessa

sempien hyvinvointituotteiden ja o

-palvelujen rinnalla uusia stressin- hg syn tda oletetaan

poisto-ohjelmia (Matkailun edisté- olevan Madventures

miskeskus 2014a). -tyyppisille luonto-
Lisdksi suomalainen sauna, sau- seiRkailuille pe lto- jQ

nan terveydelliset vaikutukset ja
vesi stressin lievittdjdnd on tiedos-
tettu matkailussa. Saunakokemuksesta tuotteistetaan suomalaisen
matkailun uutta kdrkituotetta. Myos perinteiset, suomalaiset hoito-
muodot kuten turvehoidot ovat palaamassa tarjontaan. Earthingia
eli suoraa kosketusta maahan, joka saadaan esimerkiksi kdvelemalla
paljain jaloin erilaisilla luonnon pinnoilla, kdytetdan vihentdamassa
sairauksia aiheuttavia tulehduksia, lievittamaissa kipuja ja paranta-
massa unta (Matkailun edistdmiskeskus 2014a; SpaFinder 2013).

Matkailuyritykset ottavat luonnon yhd enemmin huomioon
myos sijainti- ja tilaratkaisuissaan. Majoituspalveluja tuottavia yri-
tyksid perustetaan yhd enemmain luonnon helmaan, jossa matkai-
lija myds majoittuessaan saa eldmyksellisen luontokokemuksen.
Tarkedd on tuoda luonto my6s sisdtiloihin ja nauttia luonnosta,
vaikka palveluntuotanto tapahtuu sisétiloissa. Tdll6in asiakastilois-
sa on hyva esimerkiksi sijoittaa suuret ikkunat kohti luontomaise-
maa. Asiakkaat voivat menné ravintolassa piknikille aidolle ruo-
homatolle, kokea viilentdvdn tuulenvireen kasvoillaan ja onkia
kala-annoksensa itse purosta (Sitra 2013). Tulevaisuudessa kysyn-
tdd oletetaan olevan myds Madventures-tyyppisille luontoseikkai-
luille pelto- ja metsdmaisemissa (Berg 2014; Sitra 2013).

metsamaisemissa.

Green Wellbeing, Green Health vai Green Care -matkailu?

Luontoldhtdisen hyvinvointimatkailun ollessa Suomessa suhteelli-
sen uutta sitd koskeva kisitteistd ei ole vield vakiintunut. Suomessa
luontoldhtéisen hyvinvointimatkailun yhteydesséd kdytetdan késit-
teitd Green Wellbeing, Green Health ja Green Care (kuvio 1). Green
Wellbeing tarkoittaa toimintaa, jolla edistetdan ihmisten hyvinvoin-
tia ja eldménlaatua luontoldhtoisesti. Green Health -tyyppiset, terve-
yttd yllapitavat tai edistdavat palvelut tukevat ihmisten hyvinvointia
eldmadn eri vaiheissa. Luontoldhtdinen hyvinvointimatkailu liitetddn
tdlléin luonnon virkistyskédytt6on seka eldmys- ja matkailupalvelui-
hin, joihin asiakkaat hakeutuvat omaehtoisesti ja omakustantei-
sesti. Green Care -palvelut ovat palveluita, jotka usein ovat julkisen
sektorin jdrjestdmisvastuulla. Green Care -palvelut késittdvat myos
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yksityisilld palvelumarkkinoilla tuotettavia hyvinvointi- ja virkistys-
palveluja, joissa luontoa hyddynnetddn tietoisesti ja tavoitteellisesti
palvelun kéyttdjien tarpeiden mukaan. Matkailuun liittyen tdhan
kategoriaan siséltyy tydhyvinvointitoiminta (Sitra & MTT 2013.)
Green Care -kdsite voidaan ndhdd myos luontohoiva- ja luon-
tovoima-palvelumarkkinoiden yldkasitteeksi (Vehmasto 2014).
Luontohoivan palveluja kayttavat hoivan, kuntoutuksen ja sosiaa-
lipalvelujen asiakkaat. Luontovoiman palvelut puolestaan tdhtda-
vit asiakkaan voimaantumiseen ja aktivointiin, jolloin palvelut on
suunnattu kaikille yksityis- ja yritysasiakkaille. (Vehmasto 2014.)
Luontovoiman eli virkistyksen ja hyvinvoinnin palveluissa luon-
toldhtoisid toimintamuotoja ovat luonnon voimaannuttava kdéytto,
luontoldhtdinen tavoitteellinen hyvinvointitoiminta ja erityisryhmi-
enluontoldhtoisetvirkistyspalvelut. Luonnonvoimaannuttavakaytto
voidaan tuotteistaa esimerkiksi tyohyvinvointipalveluksi. Luonto-
lahtdinen tavoitteellinen hyvinvointitoiminta voi sisdltdd erilaisia
ohjelmapalveluja, kalastusmatkailua ja maatilamatkailua sekd mui-
ta luontoa hyédyntédvid palveluja kuten majoituspalveluja ja luon-
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nontuotteiden kuten yrttien, marjojen, turpeen Sauna-
ja villan kéytt6d. Talloin tavoitteena on elpymi-

nen, virkistyminen ja eldmyksellisyyden koke- RORe m uRsesta
minen. Muista hyvinvointimatkailupalveluista tuotteilstetaan
luontovoiman palvelut erottuvat erityisesti ta- suomalaisen
voitteellisuuden ja vaikuttavuuden arvioinnin matkailun uvutta
perusteella. (\./'eh{r?asto 20 14.? Ku\.no?sa‘ 1 on esi- Rarkituotetta.
tetty luontoldhtdiseen hyvinvointitoimintaan
liittyvat kisitteet.
Green Green

Wellbeing Care

Toimintaa, jolla edistetaan ihmisten Toimintaa, jossa luontoa kaytetaan

hyvinvointia ja elamanlaatua luonto- tavoitteellisesti ihmisten hyvinvoinnin

lahtoisesti yllapitamiseksi ja edistamiseksi

GREEN HEALTH

Terveytta yllapitavat/ edistavat
palvelut, jotka tukevat ihmisten
hyvinvointia elamén eri vaiheissa,
jotka voidaan jakaa seuraavasti:
1. kasvatus ja opetus

2. virkistyskaytto*

3. arjen ympéristot

GREEN CARE

Julkisen sektorin jarjertamisvas-

tuulla olevat palvelut seka yksityisilla

palvelumarkkinoilla tuotettavat

hyvinvointi- ja virkistyspalvelut,

jotka voidaan jakaa seuraavasti:

1. terapia- ja kuntoutus

2. terveyden- ja hyvinvoinninedista-
minen sis. tyhy-toiminta*

* = voidaan liittaa luontolahtdiseen hyvinvointimatkailuun

LUONTOHOIVA

Julkisen sektorin jarjestamisvastuul-
la olevat hoivan ja kuntoutuksen
palvelut, jotka voidaan jakaa
1. hoivaan, kuntoutukseen
ja aktivoivaan sosiaalityohon
2. sosiaalipedagogiikkaan
jakasvatukseen

LUONTOVOIMA

Tavoitteelliset luontolahtéiset

hyvinvointipalvelut,seké luonto-

lahtoiset harrastus-, kasvatus-

ja opetuspalvelut - virkistys-

ja hyvinvointipalvelut, jotka

voidaan jakaa seuraavasti:

1. luonnon voimaannuttava kaytto
(tyhy-toiminta)*

2. luontoléhtéinen tavoitteellinen
hyvinvointitoiminta®

3. erityisryhmien luontoléhtdiset
virkistyspalvelut™

Kuvio 1. Luontoléhtoista hyvinvointitoimintaa kuvaavat kasitteet (soveltaen Sitra & MTT

2013, Vehmasto 2014).
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Viime aikoina keskustelua on kéyty siitd, voidaanko matkailussa
ylipddtaan kéayttda Green Care -kisitettd. Jankkilan (2012) mukaan
Green Care -kédsitettd voidaan perustellusti laajentaa luontoa ja
maaseudun mahdollisuuksia hyédyntdvdadn matkailuun. Matkai-
luun painottuvan Green Care -toiminnan tavoitteena on tdlloin
voimaannuttava, vahvistava ja ennaltaehkdiseva toiminta. Toimin-
ta itsessddn voi olla aktiivisesti ohjattua, itsendisesti harjoitettavaa
ja omaehtoista luonnossa olemista ja liikkkumista luonnossa. Luon-
to tarjoaa puitteet tekemiseen eli luonto voi olla rauhoittava, koke-
muksellinen ja esteettinen ymparisto, jonka kanssa matkailija voi
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olla myds vuorovaikutuksessa. Tarkedd on tavoitteellinen, hyvin-
vointia tuottava ja turvallinen luontokokemus, jossa myds yhteisol-
lisyydelld on suuri merkitys.

Matkailussa luontoldhtdinen hyvinvointitoiminta saa monia
vivahteikkaita sdvyjd. Potentiaalisten tuotteiden kirjo on laaja ja
niiden vahvuus nousee suomalaisesta luonnosta ja perinteista.
Toinen asia on, kuinka tavoitteellista luontoldhtéisen hyvinvoin-
timatkailun tulee olla ja kuka ndmaé tavoitteet médrittdd sekd ta-
voitteiden toteutumista arvioi. Onko tirkedd osallistua ohjattuun
metsdkdvelyyn ryhmaissd, tarkkailla maisemaa ja kuunnella hiljai-
suutta yksin vai pitddko tdhan liittdd myos terveyttd koskevan tie-
don mittaus ennen ja jilkeen aktiviteetin? N&itd asioita voitaisiin
selvittdd tutkimalla asiakkaiden tarpeita ja odotuksia.

Ala tarvitsee lisda osaamistaja
yhteistyota kehittydkseen

Jotta matkailuyritykset omaksuisivat luontoldhtoiset hyvinvoin-
tipalvelut osaksi tuotetarjontaansa, yrittdjat tarvitsevat lisdtietoa
luonnon hyvinvointivaikutuksista. Tdrkedd olisi myds kartoittaa
tarkoin potentiaaliset asiakasryhmat ja tutkia matkailijan luonto-
kokemusta. Matkailijan luontokokemusta tulisi ymmartad tarkem-
min, jotta palvelut osattaisiin tuotteistaa oikeille asiakasryhmille
heiddn tarpeidensa mukaisiksi ja markkinoida oikeissa kanavissa.
Koska palvelut ovat vield suhteellisen tuntemattomia, niiden tuot-
tamien hyotyjen viestimiseen tulisi myds panostaa.

Matkailuyritykset kaipaavat tuekseen myos toimialarajat ylitta-
vad osaamista. Eri toimialojen vélinen yhteistyd hyodyttdda molem-
pia osapuolia. Matkailu tarvitsee kehittydkseen uusia sisdltojd, kos-
ka matkailija hakee lomaltaan yhd enemmaén henkisti ja fyysistd
hyvinvointia. Matkailu tuo puolestaan hyvinvointialojen yrittijille
uusia asiakasryhmid ja mahdollisuuksia myyda palvelujaan moni-
naisemmissa kanavissa, minkd seurauksena myyntivolyymit kasva-
vat ja toiminnan kannattavuus paranee.

Lisdksi matkailualueilla voitaisiin pohtia myd6s kérkiluonto-
kohteiden profiloimista luontoldhtdisiksi hyvinvointimatkailu-
kohteiksi. Mikéli luontoldhtéinen hyvinvointimatkailu tuotaisiin
esiin my0s kohdetasolla, tima tukisi alueelle syntyvid yritysver-
kostoja ja yksittdisten yritysten toiminnan kehitystd. Mitka olisi-
vat siis Suomen ja Satakunnan luontoldhtdisen hyvinvointimat-
kailun karkikohteet?
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Kati Liilkonen

Green Care matkailuyrityrsen
strategisena valintana

uomasimme mieheni kanssa yli 10 vuotta massamat-
kailun parissa toimiessamme, ettd pienen matkailu-
yrityksen on haasteellista tehdd kannattavaa tulosta,
vaikka se toimisikin isoilla volyymeilla ja reilulla liike-
vaihdolla. Hyvédkadn liikevaihto ei automaattisesti ta-
kaa yrityksen hyvad taloudellista tulosta, jos yksikkéhinnat laskevat,
mutta tuotantokustannukset samaan aikaan nousevat radikaalisti.

Olen itse mallintanut tdtd pienille matkailuyrityksille ominais-
ta ilmi6td niin sanotun kannattavuuden kriittisen alueen -mallin
avulla. Se esittdd yrityksen taloudellisen tuloksen muodostumista
yrityksen elinkaaren eri vaiheissa muun muassa yrityksen asiakas-
profiilin, tuotantokustannusten, jakelukanavien ja kilpailun ndko-
kulmasta. Elinkaaren ensimmadisissd vaiheissa asiakkaat ovat etu-
péddssd yksittdisia matkailijoita, jotka tulevat hyvistd tuloluokista.
Tassd vaiheessa tulosta eivédt sy0 matkanjdrjestdjille maksettavat
provisiot, koska yrityksen elinkaaren alussa kauppaa matkanjérjes-
tdjien kanssa ei vield juurikaan ole.

Mitd pidemmadlle elinkaaressa menndén, sitd enemmén asia-
kasprofiili muuttuu. Kypsyysvaiheen asiakkaat ovat jo erilaisista tu-
loluokista kuin alkuvaiheen asiakkaat. Lisdksi kuvioon tulevat elin-
kaaren kasvu- ja kypsyysvaiheessa erittdin usein matkanjarjestéjdt,
joiden kanssa toimitaan joko komissioiden tai tuotantohintojen
avulla. Komissiot eli myyntipalkkiot ovat yleisesti 10-20 prosenttia
listahinnoista, mutta tuotantohinnat, joilla toimitaan isompien vo-
lyymien yhteydessd, saattavat olla pahimmillaan jopa vain puolet
yrityksen listahinnoista. Jotta timd annettu "alennus” saataisiin
myynnin avulla katettua umpeen, tulisi yrityksen myynnin samaan
aikaan kasvaa todella rdjahdysmadisesti, yrityksen toivoman kate-
prosentin mukaan yli 500-prosenttisesti.

Matkailu on erittdin tydvoimaintensiivinen ala. Mitd enemméin
yrityksessd kdy asiakkaita, sitd enemmaén yrityksen tulee palkata
henkilokuntaa asiakkaiden eldmyksid tuottamaan. Tuotantokus-
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tannukset kasvavat asiakasvir- , Pienten

tojen myo6td melkoisesti. Jos S
asiakasvirrat kasvavat 500 %:lla, toimyo iden

on erittdin todennikoistd, ettd Rannattaa
yrityksen on palkattava lisdi Res h[ttl& d oman
tyovoimaa. Varsinkin ensim- Y dinosaamisen
mdisen ulkopuolisen tyonteki- ymp arille.

jan palkkaamisen yhteydessd
tulee yrityksen liikevaihdon sa-
maan aikaan kaksinkertaistua, jotta palkkakustannukset saadaan
katettua toiminnasta saatavien tulojen avulla.

Oma kokemuksemme onkin, ettd pienten toimijoiden kannat-
taisi ehdottomasti bulkki- eli massatuotteiden sijaan erikoistua eli
keskittyd oman ydinosaamisen ympdrille. Lisdksi markkinat kan-
nattaa segmentoida, eli jakaa asiakkaat erilaisten tekijoiden avulla
pienempiin ryhmiin, joilla kaikilla on jokin ryhmaa yhdistava tekija.
Se voi olla esimerkiksi geodemografinen tekijd (matkailijoiden ldh-
tdmaa) tai eldméantapaan tai eldménarvoihin liittyvé tekij. Jossain
vaiheessa matkailumarkkinointia tehtiin vain geodemografisten
tekijoiden pohjalta, mutta esimerkiksi kaikki saksalaiset matkailijat
eivdt arvosta matkailutuotteiden osalta samoja tekijoita.

Pienelle matkailutoimijalle riittdd alkuun hyvin kolme segment-
tid, myohemmin segmenttejd voidaan lisdtd viiteen. Segmentti voi
olla esimerkiksi tietyssd kaupungissa asuva, kestdvid arvoja arvos-
tava lapsiperhe, jolla on kohtuullisen helppo pddsy oman yrityksen
toiminta-alueelle. Tai se voi olla aktiiviset, eldikoityneet naiset, jotka
etsivdt hyvinvointi- ja hemmottelutuotteita naisporukassa tai lap-
seton pariskunta, joka etsii extreme-eldmyksid hektisen tyoelamén
jatkoksi. Luonnollisestikin yrityksen kannattaa pohtia sitd, mitka
asiakasryhmat yritys itse ndkee mielekkdimmiksi kohderyhmik-
si oman yrityksensd toiminnan ndkdkulmasta. Mitd tarkemmin
oman asiakaskuntansa ja valitut segmentit tuntee, sitd tehokkaam-
min pienen toimijan rajalliset markkinointiresurssit ovat kohden-
nettavissa juuri ndiden ryhmien tavoittamiseen.

On myos tdrkedd oivaltaa, ettd kullekin segmentille tarkoite-
tut tuotteet tulee erilaistaa kunkin valitun segmentin odotukset,
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Green Care

tarpeet ja kulutuskdyttdytyminen ,
-toiminta sopil

huomioiden. Lapsiperheet etsivit to-
dennikoisesti erilaisia tuotteita kuin

eldkoityneet, aktiiviset naiset. Lapse- erinomaisesti

ton pariskunta ei vélttdméttd halua tamadnhetRisiin

edes halfﬁ}ltuall( l.apsipert.le.iden kans.- matkailun trendeihin
sa samoihin a Fmte'(.ettelhln. Matkai- sekd alan

lutuotteet tulisi my6s rakentaa mo- [ . d

nialaisella ja ennakkoluulottomalla tl,.L. evals._uu ern-
yhteisty6lld sekd verkostoitumalla eri na hg min.

toimijoiden kesken.

Omat lahtokohtamme

Omassa Green Safaris -matkailuyrityksessimme Green Care oli
luonnollinen tapa ldhted erilaistamaan omaa toimintaamme, kos-
ka Green Care ndhdddn etupdédssid maaseutumaisten alueiden ke-
hittdmisen vélineend. Yrityksemme sijaitsee maaseudulla ja meille
on tdrkedd luonnon vastuullinen hyédyntdminen matkailueldmyk-
sen aktiivisena osana. Lisdksi laumaamme kuuluu ihmisten lisdksi
lemmikkieldinten kirjava joukko, jonka hoidosta saatavaa hyvédi
oloa halusimme vélittdd myos vieraillemme. Tunsimme, ettd Green
Care istui omiin arvoihimme varsin sulavasti. My0s varsin moni-
puolinen koulutuksemme eri aloilta istui Green Care -toimintaan
erittdin sopivasti.

Green Care on matkailun saralla varsin uusi kisite ja nykyisen
matkailuyrityksemme alkumetreilld puhuimme itse enemmainkin
vaihtoehtomatkailusta, joka oli ehkd pikemminkin massamatkai-
lusta ja sen lainalaisuuksista poikkeavaa toimintaa. Mitd enemmaén
itse tutustuimme Green Careen ja kyseistd toimintaa mééritteleviin
tekijoihin ja rajoituksiin, oivalsimme, ettd Green Care on meille so-
pivin tapa ldhted kehittdmidn omaa liiketoimintaamme strategi-
selta tasolta ldhtien. Minka&nlaista ohjekirjaa ei tuolloin ollut vield
saatavilla oman yrityksemme toiminnan kehittdmiseen, télld het-
kelld mainitsemisen arvoinen tyokirja 16ytyy ainakin Lapin amk:n
julkaisuista Green Care -tyoOkirja (Lapin amk 2014).

Matkailutoiminnassa tulee keskittyd Green Care -toiminnan yh-
teydessd ns. luontovoimaan, joka on luonnon hyédyntdmista en-
sisijaisesti virkistyskadytt6on ja joka tdhtdi asiakkaiden sairauksien
ennaltaehkdisyyn. Luontovoima tulee ndhda ja ymmartéaa tyystin
erilaisena toimintana kuin vihred hoiva, joka on enemmaénkin tera-
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peuttista ja kuntouttavaa toimintaa ja jota hyddynnetdédn ensisijai-
sesti sosiaali- ja terveyspuolella. (esim. Soini 2014; Vehmasto 2014.)

Green Care -toimintaa rajaavat ja méarittelevit eri tekijat (kuvio
1) ja vahimmadisvaatimuksena matkailuyrityksen toiminnan tulee
olla paikallista, ammatillista, vastuullista sekd tavoitteellista. Li-
sdksi yrityksen tulee tuntea Green Care Finland ry:n méirittelemat
Green Care -toiminnan eettiset sdédnnot (Green Care Finland ry).
Pyrdhdys metsdin asiakkaiden kanssa ei ole vélttamattd luettavissa
osaksi Green Care -toimintaa, mikéli se ei tdytd edelld mainittuja
ehtoja yrityksen toiminnan suhteen.

GreenCare
-toimintatapa

Vastuullisuus Paikallisuus

Palvelun-

Asiakkaan L
tarjoajan

TOIMINTA

- HYVINVOINTI

GREEN
CARE

-PALVEL - -
y Ympériston Paikallinen

YHTEISO LUONTO

Tavoitteellisuus Ammatillisuus

Kuvio 1. Green Care -toiminnan elementit ja toimintaa rajaavat ehdot matkailuyrityksessa
(mukaellen Soini 2014 ja Vehmasto 2014).

Paikallisuudella tarkoitetaan tdssd yhteydessa sitd, ettd toiminta
tapahtuu paikallisessa toimintaympéristdssd, paikallisten toimijoi-
den avulla. Mikili oma osaaminen ei riitd Green Care -tuotteiden
tuotteistamiseen, on suositeltavaa verkostoitua eri alan osaajien
kanssa paikallisesti. Ammatillisuus tarkoittaa ammattimaisuutta ja
sitd, ettd koulutus vastaa paketoituja tuotteita.

Green Caren avulla omaa liiketoimintaa on mahdollista kehit-
tdd kokonaisvaltaisesti, jolloin keskiossd kulkee koko ajan pyrkimys
monialaiseen hyvinvoinnin tuottamiseen ja jossa on huomioitu
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asiakkaan psyko-fyysis-so-
peyko-yy ,, Green Caren avulla

siaalinen hyvinvointi, pal-

veluntarjoajan oma jaksa- tuotteistetut

minen, ympéristén —sekd matkailutuotteet

1wkv ia hvvinvolnti mvés ta. . .

YKy Ja hyvinvointl myos ta aasialaisten

loudellisista nakokulmista. ) .
asliakRkraiden

Olemme omassa mat-
kailutoiminnassamme pyr- tarpetsiin.
kineet asiakkaan moniulot-
teiseen hyvinvointiin siten, ettd pyrimme ennaltaehkdisem&din
psyykkistd pahoinvointia luonnon elvyttivyyden sekd kotieldin-
temme avulla, turvallisessa ymparistdssd, asiantuntevien oppaiden
johdolla. Fyysistd hyvinvointia tuotepaketeissamme ovat vahvista-
neet erilaiset fyysiset hoidot, tarjoamamme luontoaktiviteetit sekd
myos sisdisesti nautittavat luonnon antimet (villivihannekset, mar-
jat, yrtit, sienet ja erikoisluonnontuotteet).

Sosiaalista hyvinvointia olemme pyrkineet voimistamaan silld,
ettd otamme kulloinkin vieraiksemme vain pienid ryhmii, joissa ryh-
main jasenet tuntevat toisensa. Lisdksi pyrimme tarjoamaan matkai-
lupalvelumme jokaiselle vieraallemme sopivalla mukavuusalueella.

Omaa jaksamistamme palveluntuottajina olemme vaalineet
myds mielekkddn ja monipuolisen tydnkuvan avulla. Lisédksi pienet
ryhmadt palvelevat myods meitd itseimme, koska ehdimme kohtaa-
maan jokaisen asiakkaan yksilond sekd tdyttdmadn jokaisen asi-
akkaan tarpeet, juuri hdnelle mielekk&élld tavalla. Isojen ryhmien
kanssa téllainen "kohtaaminen” ei ole mahdollista.

Paikallista yhteis6d tuemme tuomalla oman osaamisemme
osaksi yhteison jokapdivdistd toimintaa, esimerkiksi kurssittamalla
yhteisomme jasenid luontoon liittyvien kurssien avulla, vetdmal-
14 erilaisia teemapdivid paikallisissa kouluissa sekd vierailemalla
eldintemme kanssa paikallisissa vanhainkodeissa. Pienten matkai-
luyritysten toiminta hyddyntdad suoraan paikallista yhteis6d myos
rahallisesti, koska raha ei virtaa kohdealueelta muualle.

Green Caren avulla olemme voineet omassa toiminnassamme
laajentaa jopa kestdvdn kehityksen mukaista toimintaa kestdvian
kehityksen kolmiosta kestdvin kehityksen nelikantaan (kuvio 2).
Mallissa uutena on hyvinvointi yhtend tarkedna tekijané, joka ulot-
tuu paikallisen luonnon, yhteison, palveluntuottajan seka asiakkai-
den mukavuusalueelle.
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Taloudellinen
vastuullisuus

A

Ekologinen
vastuullisuus

Hyvinvointi
A
p

Sosiaalinen
vastuullisuus

Kuvio 2. Matkailuyrityksen kestéavan kehityksen nelikanta Green Care -toiminnan avulla.

Green Care -toiminnan tulee olla my6s matkailuyrityksessa pit-
kdjanteistd, mutta sosiaali- ja terveysalan yrityksiin verrattuna pit-
k3janteisyys ndkyy asiakastyon sijaan ehkd enemmaénkin yritystoi-
minnan pitkdjdnteisend kehittdmisend. Varsinkaan kansainvélisid
matkailijoita ei ole valttdméattd mahdollista tai edes tarkoituksen-
mukaista sitouttaa yrityksen toimintaan samalla tavoin kuin esi-
merkiksi eldinterapiassa, joka kuuluu enemmaénkin luontohoivan
alle ja jossa terapiassa kdyddan useita kertoja yhdessa asetettujen
hoitotulosten saavuttamiseksi.

Omassa toiminnassamme olemme huomanneet, ettd Green
Care -toiminta yhdistettynd matkailuun on auttanut meitd luomaan
matkailutuotteita ns. modernien humanistien tarpeisiin. Nama4 asi-
akkaat ovat matkustelleet varsin paljon ja nyt he etsivét autenttisia
ja alkuperdisid matkailuelamyksid osaksi lomaansa. Lisdksi olem-
me havainneet, ettd Green Caren avulla tuotteistetut matkailutuot-
teet istuivat erinomaisesti aasialaisten asiakkaiden tarpeisiin.

Oma asiakaskuntamme on titd nykyddn Green Care -toimin-
nan avulla muotoutunut karkeasti ottaen seuraavasti: varsinaisia
matkailutuotteita tarjoamme kansainviélisille matkailijoille, mutta
kurssi- ja koulutustoimintaan veddmme etupddssid suomalaisille
asiakkaille. Kansainvilisten matkanjérjestdjien kanssa teemme ny-
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kyddn kauppaa hyvin pienimuotoisesti ja vain sellaisten tarkkaan
valittujen partnereiden kanssa, jotka ovat erikoistuneet esimerkik-
si erilaisiin teemalomiin. Kohderyhmidmme ovat etupéidssi kes-
kiluokkaisia tai sitd paremmin toimeentulevia ihmisid, jotka ovat
matkailleet paljon ja etsivdt nyt autenttisia kokemuksia. Green
Caren avulla olemme pystyneet tuotteistamaan Suomen luonnos-
ta autenttisia ja alkuperdisid matkailutuotteita, jotka henkildityvdt
omaan osaamiseemme ja koulutuksiimme.

Green Care tuo matkailuyrittdjélle lisdarvoa myos niiltd osin,
ettd Green Care -toiminta sopii erinomaisesti timéanhetkisiin mat-
kailun trendeihin seki alan tulevaisuudennédkymiin. Muun muas-
sa maailman johtava matkailun tulevaisuuden tutkija Ian Yeoman
nimeda tulevaisuuden tdrkeimmiksi trendeiksi matkailussa lisdén-
tyvan kiinnostuksen hyvinvointiin (jossa myds vdeston ikddntymi-
selld on tdrked roolinsa), rajalliset luonnonvarat sekd teknologian
kehittymisen (Yeoman 2012).

MEK puolestaan listaa matkailun tdrkeimmiksi tulevaisuutta
sddteleviksi ndkymiksi terveyden ja hyvinvoinnin merkityksen li-
sddntymisen, mindfulness- ja earthing-tekijdt osana matkailun
tuotepaketteja, matkailijoiden toiveen hyvistd omatunnosta myos
kuluttaessaan, lyhytlomat ja teemalomat. Ei tule mydskdan unoh-
taa sitd, ettd modernit humanistit méaaritellddn MEKin valtakun-
nallisessa matkailustrategiassa yhdeksi tdrkeimmistd kohderyh-
mistd Suomen matkailussa. (MEK 2012.)

Hollantilainen futuristi, Koen Klokgieters, viittdd henkilokohtai-
sen palvelun kysynnén kasvun nousevan tulevaisuudessa (Klokgie-
ters 2008). Brittildinen James Wallman taas puhuu kirjassaan stuf-
focation-késitteestd, joka on vapaasti suomennettuna tavaradhky.
Yksi Wallmanin tarkeimmistd oivalluksista on, ettd tulevaisuudessa
kuluttajat etsivdt enemmaénkin elimyksid materialististen halujen,
tavaroiden, sijaan (Wallman 2013).

Suomessa Metlassa puolestaan on tehty merkittdvaa tutkimus-
ty0td metsiin perustuvan hyvinvoinnin darelld ja heidan tutkimuk-
sensa osoittavat kiistattomasti sen, ettd metsit ja luonto vaikutta-
vat ihmisen hyvinvointiin my6s fyysisin mittarein tarkasteltuna.
Metlassa uskotaankin siihen, ettd metsiin perustuvien hyvinvointi-
palvelujen kysynti tulee kasvamaan tulevaisuudessa. Jankkilan toi-
mittamassa Hyvinvointia pohjoisen luonnosta -teoksessa todetaan
kaupungistumisen lisddntyvdn ja maaseudun nousevan ns. hiljai-
seksi signaaliksi, jossa tulee olemaan vanhaan perinnetietoon pe-
rustuvia mahdollisuuksia myds matkailun tuotekehityksen saralla.
(Jankkila 2011; Metla 2013.)
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Ty6- ja elinkeinoministerién julkaisussa Suomen matkailun
tulevaisuuden ndkymistd on keskeisind tekijoind Green Care -toi-
mintaankin liitettdavat elementit: luonto, hyvinvointi, rauha, hiljai-
suus, paikallisuus, kestdvéd kehitys, laatu, turvallisuus, aitous, au-

tenttisuus. (TEM 2014.)

Tuotekehityksen Painopiste- Matkailun
strategiset teemat alueet Rehittdmisessd
vuoteen 2020 huomioitavaa

HYVINVOINTI SUOMALAINEN VASTUULLISUUS
JA PAIKALLI-

- Sauna, autenttisuus, NEN RUOKA KESTAVAN
maaseudun hyvinvointi- KEHITYKSEN
lomat, metsa, vesi PERIAATTEET

vest HILJAISUUS
KULTTUURI ESTEETTﬁMYYS
KULTTUURIN
- Tapahtumista eldméntapaan JA LUONNON LAATU

(luontosuhde, paikallisuus,
suomalaisuus, kulttuuri-
perintd, historia, tarinat)

- Design

YHDISTAMINEN

TURVALLISUUS

SAAVUTETTAVUUS
KESA KOHDERYHMA-
- Helppotasoinen luonnossa TUNTEMUS
likkuminen (lihasvoimin
toteuttavat aktiviteetit) PALVELU-
MUOTOILU

- Luontoreitit ja infra
- Vesistgjen puhtaus

TALVITUOTTEIDEN
MONIPUOLISTAMINEN

YHTEENSOPIVUUS
SUOMEN MATKAILU-
MAAKUVAN KANSSA

- Lumi- ja jadosaaminen AITOUS

- Uuden talviaktiviteetit

- Revontulet AUTENTTISUUS
- Arktinen elaméantapa

- Joulu

Kuvio 3. TEMin raportti: Suomen matkailun tulevaisuuden nakymat (TEM 2014, 15).



Omassa toiminnassamme Green Care on myds toiminut raja-
pintana eri matkailunmuotojen vilill4, jolloin olemme kyenneet
kehittdim&dn tuotevalikoimastamme huomattavasti monipuoli-
semman kuin ilman Green Care -toimintaa. Omassa yritykses-
simme Green Safariksessa olemme Green Care -toiminnan avulla
pystyneet toimimaan luontevasti sellaisten eri matkailun muotojen
alla kuin luontomatkailu, liikuntamatkailu, hyvinvointimatkailu
sekd sosiaalinen matkailu (kuvio 4). Toki jokainen toimija voi itse
Green Caren avulla kehittdd omaa liiketoimintaansa itselleen luon-
tevimpaan suuntaan, meille se on ollut viline tuotteistaa oma mo-
nipuolinen osaamisemme matkailun kentélle sopiviksi tuotteiksi.

Liikunta-
matkailu
Luonto- Sosiaalinen
matkailu matkailu
GREEN CARE Hyvinvointi-

Kuvio 4. Green Care -toiminnan asemointi Green Safaris -yrityksessa.

Kaikkien matkailuyrittdjien ei tarvitse missdédn nimessi erikois-
tua ndin radikaalisti pelkkddn Green Care -toimintaan, koska Green
Care -toiminnasta on moneksi. Mutta Green Care -elementtejd on
mahdollista hyodyntdd matkailuyrityksen toiminnassa myos sa-
tunnaisesti, pienilld osa-alueilla, jolloin Green Care -tekij6itd voi
ottaa yksittdisind osaksi tuotekehitystd ja palvelumuotoilua. Mutta
mydos tédllaissa tapauksisa Green Care -toimintaa rajoittavat ja méa-
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rittelevit tekijat tulee ottaa vakavasti ja toimintaa kehittdd pitka-
janteisesti niiden antamissa raameissa.

Green Care -toimintaa voi kehittdd jokainen omalta osaltaan
tutustumalla aiheen &édreltd erilaisiin julkaisuihin, osallistumalla
aiheesta jdrjestettdviin seminaareihin sekd koulutuksiin. Toki t&-
mankaltaista yritystoimintaa maérittelee myds melkoinen méaara
erilaisia lakeja ja asetuksia, jotka tdytyy tuntea ja joihin taytyy tu-
tustua huolella. Lista yritystoimintaan vaikuttavista laeista on va-
lilld tuskastuttavan pitkd ja byrokratia melkoinen, mutta terveelld
maalaisjdrjelld varustettu ihminen selvida niistd kylla.

Mikéli Green Caren mukaiset arvot ja toimintamallit istuvat
luontevaksi osaksi oman matkailuyrityksen toimintaa, on Green
Care -toiminnalla paljon annettavaa my6s matkailuyritysten toi-
mintaan. Green Careen tutustumalla sekd ottamalla se osaksi pie-
nen matkailutoimijan tuotteistamiseen sekd palvelumuotoiluun
on yrityksilld mahdollisuus erikoistua ja nédin ollen myds tehostaa
omaa liiketoimintaansa huomattavasti kannattavampaan suun-
taan. Omassa yritystoiminnassamme olemme Green Care -toimin-
nan avulla pystyneet asemoimaan itsemme markkinoille ihan uu-
denlaisella tavalla, jossa olemme voineet hinnoitella tuotteemme
huomattavasti toimintamme kannalta kannattavammaksi ja jossa
keskeisind tekijoind matkailijan ndkdkulmasta ovat laadukkaam-
mat sekd eldmyksellisemmait tuotteet.

LAHTEET

Green Care Finland ry. 2012. Green Care -toiminnan eettiset ohjeet. Loytyvdt myos netistd:
http://www.gcfinland.fi/file/original/eettisetohjeet.pdf?fileld=18029

Jankkila, H. (toim.) 2011 Hyvinvointia pohjoisen luonnosta. Rovaniemen ammattikorkeakoulun julkaisusarja
C nro 30. Saatavissa: https://arkki.ramk.fi/RAMK/julkaisutoiminta/Julkaisut/ RAMK%20C%2030%20Green%20
Care%20hyvinvointia%20pohjoisen%20luonnosta.pdf

Klokgieters, K. 2008. How Future Consumers will Change the Game. Berlin.
http://www.slideshare.net/koen.klokgieters/how-future-consumers-will-change-the-game-berlin-may-2008

Lapin ammattikorkeakoulu 2014. Green Care -tyokirja. Saatavissa:
https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/mtt/mtt/julkaisut/green-care-tyokirja-17.3.2014.pdf

MEK 2012. Matkailun trendejd maailmalta. Saatavissa: http://www.mek.fi/tutkimukset-ja-tilastot/trendit/

Metla 2013. Metsdalan toimintaympériston muutosanalyysi. Raportti maa- ja metsdtalousministeriolle
22.5.2013. Saatavissa: http://www.metla.fi/ohjelma/mtu/pdf/Metla_toimintaymparistoanalyysi_22_5_2013.pdf

Soini, K. (toim.) 2014. Luonnosta hoivaa ja voimaa. Miten arvioida Green Care -toiminnan vaikuttavuutta. MTT.
Saatavissa: http://www.mtt.fi/mttkasvu/pdf/mttkasvu21.pdf

TEM 2014. Suomen matkailun tulevaisuuden nakymat. Katse vuoteen 2030. Raportti 4/2014. Elinkeino- ja
innovaatio-osasto. 17.1.2014. Saatavissa: http://www.tem.fi/files/38503/TEMrap_4_2014_web_17012014.pdf

Vehmasto, E. (toim.) 2014. Green Care -toimintatavan suuntaviivat Suomessa. MTT.
Saatavissa: http://jukuri.mtt.fi/bitstream/handle/10024/482161/mttkasvu20.pdf

Wallman, J. 2013. Stuffocation. Crux Publishing.

Yeoman, I. (toim.) 2012. Tomorrows tourist. Victoria University of Wellington.

43



Monen

Raupungissa
asuvankin
mielipaikka
sijaltsee metsdssd.




Elina Junnila

Hyvinvointia metsasta

etsdt ovat olennainen osa suomalaisten eldm&a
ja hyvinvointia. Suomi on Euroopan metsiisin
maa metsien peittdessd kolme neljasosaa maa-
pinta-alastamme (Metsdntutkimuslaitos 2014).
Metsilld on vahva merkitys ja arvo kulttuuris-
samme. Tdma ndkyy suomalaisten poikkeuksellisen vahvana metsa-
suhteena. Monen kaupungissa asuvankin mielipaikka sijaitsee met-
sdssd (Tyrvdinen 2007). Jopa ldhes joka viides suomalainen myds
omistaa metsdd. Metsdtaloudella on keskeinen merkitys kansanta-
loudessamme metsien tarjotessa taloudellisen hyvinvoinnin ohel-
la my6s aineetonta hyvinvointia ja monimuotoisia mahdollisuuksia
fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin edistimiseen. On arvioitu, ettd
4,2 miljoonaa aikuista suomalaista kdyttda metsii virkistdytymiseen
vahintddn kerran vuodessa (Kansallinen metsdohjelma 2012).
Samassa metsdssd voidaan harjoittaa sekd metsdtaloutta ettd
luontomatkailua tai muita luontoldht6isid hyvinvointipalveluita.
Metsidn eri kdyttémuotojen yhteensovittaminen edellyttda kuiten-
kin eri osapuolten vilistd yhteisymmarrystd, mikd syntyy keskuste-
lemalla ja sopimalla asioista selkedsti. Jokamiehenoikeudet takaa-
vat sen, ettd metsdt ovat kaikkien halukkaiden kéayt6ssa ulkoiluun ja
virkistykseen, kunhan toiminnalla ei hiirita toisia tai eldimid, eika
vahingoiteta puita ja taimikoita. Jokamiehenoikeudet ja metsien
helppo saavutettavuus ovatkin tdrkeitd tekijoitd metsien hyvin-
vointivaikutusten hy6dyntamiseksi.

Metsa hoitaa mielta ja kehoa

Metsien virkistyskayttd pitdd sisdllian kaiken vapaa-aikaan liitty-
vian metsdssd tapahtuvan oleskelun ja liikkumisen. Moni kokee,
ettd retkeily metsdssd rentouttaa ja arjen kiireet unohtuvat. Virkis-
tyskdyttoon voi sisdltyd myos ohjattuja ja maksullisia palveluita.
Puhuttaessa metsien hyvinvointikdytosta virkistyskdytto-termin
sisdltd laajenee koskemaan sekd yhteiskunnallisen ndkékulman
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ettd sosiaalisen ulottuvuuden. Hyvinvointikédytdssd keskitssad ovat
metsdssd tapahtuvien toimintojen tuottama fyysinen ja henkinen
terveys, muun muassa metsdluonnon tarjoama potentiaali eld-
minilon ja kuntoutumisen edistdjand. Metsd vaikuttaa terveyteen
luonnon nékemisen ja havainnoinnin, luonnon ldheisyydessa ole-
misen sekd luonnossa tapahtuvan aktiivisen toiminnan ja osallistu-
misen kautta. (Kansallinen metsdohjelma 2012.)

Tutkimustietoakin metsien vaikutuksesta ihmisten hyvinvointiin
on jo monipuolisesti saatavilla (Soini 2014). Tutkimuksissa on pys-
tytty osoittamaan, miten metsét parantavat mielialaa ja lisadvit ter-
veyttd sekd hyvinvointia. Metsdssa liikkuminen yllapitad ikdantyvi-
en henkildiden toimintakyky4, aktivoi muistitoimintoja ja parantaa
eldménlaatua (Korhonen & Liski-Markkanen 2013). Luonnonym-
périston hyvinvointivaikutuksia ylipddtdain ovat kehon toimintaky-
kyd ja kestdvyyttd parantavat fysiologiset vaikutukset, rauhoittavat
ja stressioireita lieventdvit vaikutukset, keskittymiskyvyn palau-
tuminen ja ldsndolon syventyminen sekd myodnteisten mielialojen
vahvistuminen (Yli-Viikari 2014). Metsdn hyvinvointivaikutuksia
voidaan hyddyntdd monilla eliménalueilla ja toiminnoissa kuten
mielenterveysty0ssd, kuntoutuksessa, nuorten tukitoiminnassa ja
tyohyvinvointipalveluissa (Kansallinen metsdaohjelma 2012).

Kaikki eivét voi tai osaa hydodyntdd metsien tarjoamia mahdol-
lisuuksia oman hyvinvointinsa edistdmiseen. Yleisempid esteitd
metsddn menemiselle ovat tottumattomuus metsdssd liikkumi-
seen, pitkd etdisyys metsdstd, ulkoilureittien kédyttéd ja ulkoilua
tukevien palveluiden puute sekd
tiedor‘l puute ulkoiluun sop.ivista , Sallitun, ei- hg VC'LRSLCJ tg n
kohtellsti:l..Osa.l}.alh‘l.aa ohjattg- J a kiell etg n
ja palveluita, eikd liiku omatoi-

misesti jokamiehenoikeudella. FO tm m_ncm I’(lj at ovat
Metsien hyvinvointivaikutukset JjorRamiehenoirReudessa
- hyvén olon tavoittelu ja henki- usein hd[[g vid.

syyden, hiljaisuuden seki latau-

tumisen tarve — synnyttavat kysyntda alan palveluille. (Kansallinen
metsdohjelma 2012.) Metsdn tarjoamaa eldmyksellisyytta ja virkis-
tystd voisi kdyttdd nykyistd enemmain hyviksi palvelutarjonnassa
metsdn terveyshyotyjen ja liikkunnan ohella. Ulkomaiset matkailijat
ovat kiinnostuneita tavallisen suomalaisen arjesta, jolloin metsddn
sijoittuvista arkitoiminnoista ja lempipaikoista on mahdollista ra-
kentaa heitd houkuttelevia palvelutuotteita. (Sitra 2013.) Opaste-
tuista retkistd marjanpoimintaan tai kdvelylle lihimetsddn voidaan
rakentaa mielenkiintoisia palvelupolkuja niille, jotka kaipaavat
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ohjattua toimintaa. Ndma4 palvelutuotteet voivat tarjota myos met-
sdnomistajille uudenlaisen mahdollisuuden metsien kdytt66n an-
saintatarkoituksessa.

Jokamiehenoikeudet metsén
virkistyspalveluiden yhteydessa

Metsdssd voi useimmiten liikkua ja toimia jokamiehenoikeudella.
Ympéristoministerion vuonna 2012 julkaiseman oppaan "Jokamie-
henoikeudet ja toimiminen toisen alueella” mukaan jokamiehenoi-
keudet "tarkoittavat mahdollisuutta liikkua ja toimia alueella, jota
maanomistaja ei ole ottanut jokamiehenoikeuden syrjdyttavddan
erityiseen kdyttoon”. Téllainen erityinen kdyttd on esimerkiksi pi-
hapiiri seka viljely- tai tuotantotoimintaan otetut alueet. Suomen
maa-alasta noin 96 prosenttia on kéytettdvissd jokamiehenoike-
udella. (Tuunanen, Tarasti & Rautiainen 2012.) Suomalaiset joka-
miehenoikeudet ovat poikkeus Euroopassa, silld samankaltaiset
oikeudet ovat vain Norjassa ja Ruotsissa. Jokamiehenoikeutta ei ole

47

i
=,
T
2,
g
r
(.=

&
=

Rl



laissa médritelty varsinaisena erillisend oikeutena, vaan se perus-
tuu perinteiseen hyvdan kaytantoon.

Jokamiehenoikeuden kédyttdmisessd on muutamia vakiintuneita
kriteereitd eli toiminnan tulee olla haitatonta ja tilapdista. Jokamie-
henoikeudella toimiminen ei saa aiheuttaa "vdhdistd suurempaa
haittaa” maanomistajalle, maankéaytolle tai luonnolle. Metsdssa voi
olla taimikoita tai muita kulutukselle herkkid alueita, joilla liikku-
minen voi aiheuttaa vahinkoa. Myds metsdtydomaat ovat hakkuu-
tyon aikana erityiseen kdyttoon otettu alue, jolloin jokamiehenoi-
keuden kiyttomahdollisuus viistyy. Metsdtydmaan vaara-alueen
ulkopuolella voi kuitenkin liikkua. (Tuunanen ym. 2012.)

Luonnonsuojelualueilla voi yleensa oleskella ja liifkkua jokamie-
henoikeudella, ellei sitd ole erikseen rajoitettu. Liikkumista voidaan
rajoittaa, jos alueen eldimisto tai kasvillisuuden séilyttdminen edel-
lyttda sitd. Kansallispuistoissa voi yleensi liikkua jokamiehenoike-
udella lukuun ottamatta rajoitusosia. Ne ovat yleensd alaltaan pie-
nid ja koskevat tiettyd aikaa vuodesta. Samoin alueen kuuluminen
Natura 2000 -verkostoon ei sinélld4n rajoita jokamiehenoikeuksia,
mutta alueella voi olla muun muassa luonnonsuojelulain mukaisia
rajoituksia. (Tuunanen ym. 2012.)

Liiketoimintaa saa harjoittaa toisen maalla jokamiehenoikeu-
della, jos siitd ei aiheudu vdhdistd suurempaa haittaa. Ympéristo-
ministerion oppaan mukaan jokamiehenoikeudella ei voi kuiten-
kaan harjoittaa pysyvdd toimintaa toisen maalla. Hyva kdytdnto
tilanteissa, joissa on epdselvdd, voidaanko niissd toimia jokamiehe-
noikeudella, on asioista sopiminen etukdteen. Téllainen ristiriitoja
synnyttdva tilanne on esimerkiksi toiminta, jossa yrittdja kayttaa
jokamiehenoikeudella toisen omistamaa maa-aluetta virkistys-
tai matkailupalveluiden tuottamiseen sddnnéllisesti. Toiminnas-
ta seuraavat tosiasialliset vaikutukset ratkaisevat, voiko toimintaa
harjoittaa jokamiehenoikeudella vai tarvitaanko sithen maanomis-
tajan suostumus. Vaikutukset riippuvat ryhmén koosta, luonnon-
olosuhteista, toiminnan luonteesta, sddnnéllisyydestd ja kestosta.
Vaikka lainsdddintd asettaa reunaehdot jokamiehenoikeuksille,
niin sallitun, ei-hyvaksytyn ja kielletyn toiminnan rajat ovat kuiten-
kin usein hiilyvid. Jos on epidselvid, aiheuttaako toiminta vahaisti
suurempaa haittaa tai onko haitan aiheuttamisen riski kohonnut,
yrittdjan kannattaa keskustella ja pyrkid sopimaan ennalta maan-
omistajan kanssa. Ndin viltytddn mahdollisilta erimielisyyksilta.
(Tuunanen ym. 2012.) Asiakkaalle toiminta néyttaytyy tédlloin vas-
tuullisena, ammatillisena sekd yhteisollisend, eivitkd mahdolliset
ristiriidat heijastu palvelutilanteisiin.
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Jaana Ruoho

Green Care -esiselvitys-
ja tiedotushankkeen
toimenpiteet |a tulokset
SatakRunnassa

atakunnan ammattikorkeakoulu toteutti 1.9.2013-

30.10.2014 Green Care -esiselvitys- ja tiedotushankkeen

Satakunnassa. Tdmén Satakunnan ensimmadisen Green

Care -hankkeen tavoitteena oli selvittdd Satakunnan

Green Care -toiminnan mahdollisuudet ja painopiste-
alueet, kartoittaa olemassa oleva toiminta sekd tuoda Green Care
-toiminta tutuksi yrittdjille sekd muille asiasta kiinnostuneille.
Kartoitimme Green Caren -toiminnasta kiinnostuneita yrittdjid mo-
nin eri keinoin ja tiedotimme aiheesta runsaasti muun muassa jar-
jestdmdlld seminaareja, infoja ja tuottamalla julkaisuja. Hankkeen
aikana keréttiin lista yrityksistd, joilta 16ytyy Green Care -toimintaa.
Tama luo pohjan Green Care -yrittéjédverkoston toiminnan vakiin-
nuttamiselle. Hankkeen rahoitus tuli Satakunnan ELY-keskuksen
kautta Maaseuturahastosta ja siksi kohderyhméni olivat nimen-
omaan maaseudun toimijat ja yrittdjat.

Esiselvitystyon tuloksena voidaan todeta, ettd

e Satakunnasta 16ytyy runsaasti Green Care -yrittdjid ja luontoa
hyvinvoinnin ldhteend osataan hyédyntda

e Satakunnassa sovelletaan Green Care -menetelmid sekd sosi-
aali- ja terveysalalla (luontohoiva) ettd vapaa-ajan ja virkistys-
palveluissa (luontovoima)

e kiinnostus Green Caren mahdollisuuksiin kasvaa koko ajan,
mutta koska asia on uusi, tarvitaan vield runsaasti lisdd tietoa,
osaamista ja koulutusta Green Caresta, vaikuttavien asiakas-
lahtdisten Green Care -palvelujen kehittdmisestd, palvelujen
ja toiminnan laatukriteereistd, asiakasryhmien méarittelystd ja
tavoittamisesta sekd kokonaisvaltaisesta Green Care -yrittdjyy-
den ja liiketoiminnan kehittdmisesta.

50



Satakunnan vahvuuksia
ovat kaunis ja puhdas
luonto.

Green Caren edistdminen on Suomessa
voimakkaassa kasvussa

Green Care -toiminnan kartoittaminen, edistiminen ja liiketoimin-
nan kehittdminen on ottanut isoja harppauksia Suomessa viime
vuosina. Uutta tutkimustietoa tuotetaan ja aiheesta on tehty usei-
ta opinndytet6itd. Korkeatasoisen tutkimustiedon, muun muassa
Green Care -toiminnan vaikuttavuuden arvioinnin ja todentamisen,
merkitys tulee olemaan keskeistd uusien palveluiden kehittdmises-
sd. Huomioon on otettava myos palvelujen tuottamiseen liittyvét
kestavit liiketaloudelliset ndkdkulmat. Useita hankkeita on toteu-
tettu eri puolilla Suomea: maakunnallisia esiselvityshankkeita sekd
maakunnallisia ettd ylimaakunnallisia kehittdmishankkeita. Green
Care Finland ry toimii alan kattojérjestona ja vuosittain jarjestettavéat
Green Care -pdivét kerddvéat yhteen alan tutkijoita, kehittdjid ja yrit-
tdjid. VoiMaa! - Green Care -yrittdjyydestd elinvoimaa maaseudulle
-hanke ja Green Care osana lappilaisia elinkeinoja -hanke ovat tuot-
taneet palveluntuottajille Green Care -tyodkirjan palvelujen kehitta-
mistd ja laadunhallintaa varten (Lapin ammattikorkeakoulu 2014.)
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Yrittgjat uskovat

Green Care -esiselvityksid on tehty ,
Green Care

muun muassa Lapissa, Kainuussa, Poh-
jois-Savossa, Keski-Suomessa ja Eteld-

Pohjanmaalla. Erilaisia Green Care -toi- -palveluiden
minnan kehittimishankkeita on sekd mahdollisuuksiin
toteutettu ettd kdynnissd monissa maa- houkutella uusia

kunnissa, kuten CAREVA-hanke, VIVA —
Vihred hoiva maaseudulla -hanke, Green
Care Lappi -hanke, VOIPI - Vihredstd
voimasta yritystoimintaa Pirkanmaalle ja LIVE - Liiketoimintaa
verkostoitumalla -hanke sekd Green Care -toiminnasta terveyttd,
hyvinvointia ja kasvua Eteld-Pohjanmaalle. Lapissa on kehitetty
Green Carea voimakkaasti eri hankkeissa ja sinne on perustettu
Green Care Finland ry:n ensimmadinen alajaos.

Satakunnan maakunnan ohjelmissa ja strategioissa on esitetty
painopistealueita ja kehittdmistarpeita, jotka tukevat Green Care
-toiminnan edistdmistd Satakunnassa; Satakunnan maakuntaoh-
jelmassa puhdas ympdiristd ndhdddn maakunnan vetovoimateki-
jand ja satakuntalainen luonto tuotekehityksen merkittivana pe-
rustana. Green Care -esiselvitys- ja tiedotushanke oli siten hyvin
ajankohtainen ja tarpeellinen Satakunnassa ja esiselvityksen perus-
teella Green Care -kehittdmishankkeelle on Satakunnassa tarvetta.

astarRasryhmid.

Yhteistyolla tuloksia

Satakunnan ammattikorkeakoulun matkailun tiimissd alkoi
1.9.2013 kaksi hanketta: Satakunnan maaseutumatkailun koordi-
nointihanke (MASE) sekd Green Care -esiselvitys- ja tiedotushanke.
Hankkeissa tehtiinkin runsaasti yhteisty6td. Maaseudun yrittdjien
kannalta on olennaista, ettd verkostoitumistilaisuudet, infot, tydpa-
jat ja seminaarit koordinoitiin tilaisuuksien samanaikaisuuksien ja
paallekkdisten sisdltdjen valttdmiseksi. Satakuntaliiton ja Satakun-
nan yrittdjien organisoima matkailuhanketapaaminen 30.9.2013
Porissa toimi tdrkedna hanketoimijoiden verkostoitumistilaisuute-
na ja sielld koottiin verkosto satakuntalaisista luontomatkailuhan-
ketoimijoista. Verkoston rooli on toimia avoimena keskustelufoo-
rumina, tiedonvaihtokanavana ja yhteistyoverkostona. Verkostoon
kuuluvat SAMKin matkailun tiimin hankkeet, Satakuntaliitto, Sata-
kunnan yrittdjét ry, ProAgria, Pohjois-Satakunnan kehittdmiskes-
kus, Metsdhallitus ja Satakunnan alueen Leader-toimintaryhmaét
sekd useat muut hanketoimijat.
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Esiselvitys- ja tiedotushankkeen tavoitteena oli verkostoitu-
minen valtakunnallisesti sen kartoittamiseksi, mitd Green Caren
edistimisen suhteen on tehty ja tehddian muualla Suomessa ja
Euroopassa ja mitd toimivia soveltamismahdollisuuksia ja liike-
toimintamalleja 16ytyy. Hankkeen aikana osallistuttiin Green Care
-seminaareihin, Green Care Finland ry:n vuosikokoukseen ja Green
Care -péiville. Green Caren soveltamismahdollisuudet, uudet liike-
toimintamahdollisuudet, yrityscaset sekd tutkimus- ja kehittdmis-
sekéd koulutustarpeet samoin kuin voimakas tarve yhtenéiselle pe-
rustietopohjalle ja yhtendisille Green Care -toiminnan periaatteille
nousivat alustuksissa esille. Tietoa kdytetddn yrittdjien aktivoimi-
seksi ja tiedon levittdmiseksi.

Kartoitimme Green Care -toimintaa monin
eri keinoin ja panostimme tiedotukseen

Luontovoiman palveluita kartoitettiin hankkeessa pitimalla Green
Care -infoja eri tilaisuuksien yhteydessa. Tilaisuuksien jalkeen ke-
réattiin yhteystietoja ja vinkkejd mahdollisista Green Care -yritta-
jistd. Yrittdjid tavoiteltiin myds SAMKin matkailuhankkeiden ja
yhteistyokumppaneiden uutiskirjeiden avulla ja monet yrittdjat
ottivat my®os itse yhteyttd. Internethakuja tehtiin runsaasti ja yrit-
tdjid lahestyttiin sdhkopostitse. Potentiaalisia Green Care -yrittdjid
kartoitettiin myds tekemadlld soittokierros satakuntalaisille yrit-
tdjdjarjestoille ja paikalliskehittdjille. Lisdksi toteutettiin kyselyt
e-lomakkeella ja opinndytetyond. Yrittdjid haastateltiin hankkees-
sa runsaasti, koska e-kyselyn ja opinnéytetyon lisdksi hankkeessa
tyoskentelevét tekivit yrityksiin useita tutustumiskdyntejd, joiden
seurauksena pystyttiin luotettavasti ja laajasti kartoittamaan sata-
kuntalainen Green Care -toiminta. Luontohoivan palveluita kartoi-
tettiin puolestaan internethakujen, tutustumiskédyntien ja henkild-
kohtaisten tiedonantojen avulla.

Green Care -palveluiden potentiaalisia asiakaskohderyhmis-
td keskusteltiin laajasti. Luontohoivan asiakkaat hyotyvit luonto-
lahtoisistd sosiaali- ja terveysalan palveluista monipuolisempana
palveluvalikoimana. Hyvinvointimatkailijat taas ovat Green Care
vapaa-aika-, virkistys- ja hyvinvointimatkailun selked kohderyhma.
Restonomiopiskelija Tomi Vanhatalon opinniytetyd Green Care
-asiakaskohderyhmistd on valmistumassa hankkeen paittymisen
jalkeen. Green Care -palvelujen asiakastarpeiden ja odotusten tar-
kempi tutkiminen valtakunnan tasolla lienee my0s tarpeellista.
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Hankkeessa kartoitettiin my0s Green Care - koulutustarjontaa valta-
kunnallisesti ja voidaan todeta, ettd koulutusta on tarjolla sekd hank-
keissa ettd muutamissa oppilaitoksissa. Esimerkiksi toisen asteen op-
pilaitoksilla on Green Care -painotteisia yrittdjyyteen ja matkailuun
liittyvid ammattitutkintoja, minké lisdksi Suomessa on menetelmiin
liittyvad koulutusta kuten puutarha- ja eldinavusteisen toiminnan
koulutusta. Satakunnassa Green Care -koulutusta ei vield ole.

Hankkeelle suunniteltiin visuaalinen ilme opiskelijatyond, ja
jaettavaksi tuotettiin informatiivista viestintdmateriaalia. Erottu-
van ja raikkaan ilmeen suunnittelu oli tdrkedd hankkeen tiedotus-
tavoitteiden vuoksi. Green Caresta tiedotettiin runsaasti SAMKin
tiedotuskanavien kautta, infoissa, seminaareissa ja julkaisuissa.
Green Care -yrityksistd, -toimijoista ja -aiheesta kiinnostuneista ke-
rattiin myos oma sdhképostilista, jonka kontaktit ovat monipuoli-
sesti eri toimialoilta. Hankkeiden uutiskirjeet tavoittavat kattavasti
Satakunnan matkailualan yrityksid ja Green Care -toimijoita. Kun
kontakteja, yritysverkostoa, materiaalia ja tietoa Green Caresta oli
riittavasti, luotiin hankkeelle oma Facebook-sivu (Green Care -han-
ke Satakunta). Facebookin pdivittdmistd on helppo jatkaa hank-
keen jdlkeenkin. Koska hankkeen keskeisend tavoitteena oli tiedon
levittdminen, tuotimme useita julkaisuja, samoin hanke onnistui
saamaan muutamia mediaosumia.

Hankkeessa syntyi seuraavia julkaisuja:

* lijolainen, M. 2013. Green Care luo uusia yrittdmisen
mahdollisuuksia Satakunnassa. Satakunnan Kauppakamari
-lehti 4/2013.

e T[ijolainen, M. 2014. Green Care on maatilayritysten
mahdollisuus. Farmi-lehti 3/2014.

e lijolainen, M. 2014. Green Care — matkailuliiketoiminnan
mahdollisuus. Agora-lehti 1/2014.

e lijolainen, M. ja Ruoho, J. (toim.) 2014. Luonto ja hyvinvointi
yrittdjyyden mahdollisuutena — Green Care Satakunnassa.
Satakunnan ammattikorkeakoulun julkaisuja. (Tdma julkaisu)

* Renfors, S-M. 2014. Luonnosta liiketoimintaa Satakunnan
maaseudulle. Satakunnan Kansa 24.6.2014.

* Renfors, S-M. & Ruoho, J. 2014. Satakunnan
ammattikorkeakoulu edistdd alueen
maaseutumatkailuyrittdjyyttd. AMK-lehti /UAS Journal
1/2014.

e Ruoho, J. 2014. "Vihreédstd hoivasta” uusi valtti 16.5.2014
Satakunnan Kansa, ylio.
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Anja Yli-Viikari
Porissa Green Care
-seminaarissa 4.2.2014.

Hankkeessa toteutettiin kaksi Green Care -seminaaria. Ensim-
miinen seminaari helmikuussa 2014 heritti erityisen runsaasti
kiinnostusta; osallistujia oli 88 henkil6d ja he edustivat laajasti eri
tahoja. Seminaaripuhujina olivat vanhempi tutkija Anja Yli-Viikari
Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskuksesta, yrittdjd ja luonto-
matkailukouluttaja Liisa Tyllild, tuoteasiantuntija Liisa Renfors Mat-
kailun edistdmiskeskuksesta ja opettaja Minna Svennevig-Ulfstein
Turun aikuiskoulutuskeskuksesta. Toinen seminaari jdrjestettiin
syyskuussa 2014. Sen teemana oli luonnon hyédyntdminen Sata-
kunnan luontomatkailussa ja asiantuntijoina eko- ja ymparistopsy-
kologi Kirsi Salonen, ympdéristdasiantuntija Anne Savola Satakunta-
liitosta seka fysioterapeutti Satu Selvinen Nuuksion Taika Oy:st4.

Hankkeessa keskusteltiin my6s Green Care -menetelmien sovel-
tamisesta kuntouttavassa tydtoiminnassa ja tyollisyyden hoidossa.
Maalikuussa 2014 toteutettiin yhteistyossd Tyollisyyden kuntako-
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Jaana Ruoho

Satakylat ry:n Spurtti- hankkeen
paikalliskehittajakoulutuspaivé jarjestettiin
Kurkikorven tilalla maalikuussa 2014.
Koulutuspéivén aikana pidettiin Green Care
-luento. Tilan eménté Sirkka Riitahuhta
johdatteli osallistujat rauhoittumaan
metsépolulla.

keiluhankkeen toimijoiden kanssa Green Care -aivoriihi (tydopa-
ja) teemalla "Miten luonnonympérist6jd ja luonnon elvyttavyytta
voidaan hyddyntda tyollistdmisessd ja tyokyvyn ylldpitdmisessd?”
Porissa alkoi pian tdmin jdlkeen Green Car(e) -autotoiminta kun-
touttavana tydmuotona.

Hankkeessa tehtyjen kyselyjen tulokset

Emma Koiviston opinndytetydssd kartoitettiin satakuntalaista Green
Care -toimintaa (luontovoimaa) ja siihen liittyvid koulutustarpeita.
Hén toteutti teemahaastattelut padosin vierailemalla yrityksissa.

56




Koiviston opinndytetydn mukaan Green Care on jo osa kyselyyn
valittujen yritysten toimintaa; se ndkyy tausta-arvoissa ja konkreet-
tisina aktiviteetteina, kuten yovaellukset, metsdretket ja lumiken-
kakavelyt. Yritykset olivat my6s kiinnostuneita Green Care -yritys-
verkoston kokoamisesta. Yhteistyohon liittyviat odotukset koskivat
palvelujen yhdistdmistd ja markkinointia; my6s verkostoyhteistyo-
hén oltiin valmiita panostamaan. Konkreettisena ehdotuksena toi-
vottiin tarkkaan valituista toimijoista listaa, joka toimisi yhteistyon
ja verkoston ldhtokohtana. Green Care -toiminnan mahdollisuudet
nihtiin positiivisina ja osana yrityksen tulevaisuutta. Yrittdjit us-
koivat Green Care -palveluiden mahdollisuuksiin houkutella uusia
asiakasryhmid, kuten kansainvilisid asiakkaita. Green Careen liitty-
va koulutustarve oli suuri ja se kohdistui Green Care - menetelmiin,
markkinointiin ja tuotekehittelyyn. Yritykset olivat satakuntalaisia
vapaa-aika-, virkistys- ja hyvinvointimatkailuyrittdjid, joiden palve-
luiden tavoitteena on hyvinvoinnin lisidminen luontoelementtien
avulla ja joilla toimintaympdéristé on luonto tai maaseutu. Emma
Koiviston opinnéytety ”Satakunnan alueen potentiaalisten Green
Care -yritysten haastattelututkimus” (2014) 16ytyy kokonaisuudes-
saan Theseus-tietokannasta.

Toukokuussa 2014 hankkeessa toteutettiin vapaa-aika-, virkis-
tys-, ja hyvinvointimatkailuyrittdjille e-lomakekysely, jossa kar-
toitettiin kiinnostusta ja sitoutumista mahdolliseen Green Care
-kehittdmishankkeeseen sekd kartoitettiin, mitéd tarpeita yrittdjat
tahtovat nostaa esille.

Tulosten perusteella tarvitaan lisad
e tietoa toiminnasta

e yritysyhteistyotd

e tuotteistamista

¢ markkinointia.

Satakylét ry:n Spurtti-hankkeen koulutuspdivédn yhteydesséa to-
teutettiin lisdksi kysely, johon vastanneet edistavit tyokseen kylien
elinvoimaisuutta, tuntevat kyldt, kylien resurssit, mahdollisuudet
ja yrittdjat. Tulosten perusteella vastaajat ndkivat Green Care -lii-
ketoiminnalla myonteisid mahdollisuuksia tdydentdmaéssa kylien
palvelutarjontaa ja Green Care -toiminta voisi olla jopa erittdin
merkittavdd nykyisten liiketoimintojen tdydentdjand. Vastausten
mukaan yrittdjdt tarvitsevat Green Care -palvelujen tuottamiseen
monenlaista koulutusta ja tietoa siit4, ettd Green Care -toiminta ei
ole "rakettitiedettd”, vaan "ihan tavallista toimintaa”. Yrittdjien ver-
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kosto-osaaminen on tidrkeda ja samoin tieto niisté julkisen sektorin
palveluista, joita yksityiset yritykset voisivat tarjota.

Hankkeen aikana kiytiin runsaasti keskusteluja seka yrittdjien,
yritysneuvojien ja kehittdjiorganisaatioiden edustajien kanssa.
Toistuvasti tuli esille, ettd Green Caresta tarvitaan lisdd tietoa ja
koulutusta, samoin Green Care -palvelujen kriteeristostd ja ter-
min kadytostd. Hankkeen aikana toistuva kysymys hanketoimijoille
oli "Jos yrittéjd tahtoo kehittdd toimintaa ja palveluja Green Caren
suuntaan, mitd se vaatii, mitd edellytetddn, miten edetdicin?”

Porilainen jooganopettaja
Johanna Jokinen Goyogasta
ohjaa joogaa ulkona
kauniissa ja rauhoittavassa
ymparistossa.




Esiselvitystyon tulokset ja ehdotukset
jatkotoimenpiteiksi

Hankkeen aikana kartoitettiin useita kymmenid Green Care -toi-
mintaa harjoittavia vapaa-aika-, virkistys-, ja hyvinvointimatkai-
lualan yrityksid (yritysverkosto). Toiminnan odotetaan laajenevat
Satakunnassa, silld mukana on erittdin aktiivisia yrittdjid ja yhtey-
denottoja tulee yrittdjiltd sekd kehittdjdorganisaatioilta tasaiseen
tahtiin. Satakunnasta l6ytyy hiljentymiseen, rauhoittumiseen ja
voimaantumiseen liittyvid palveluita kuten metsdterapiaa, hiljen-
tymispolkuja ja erilaisia hyvinvointilomapaketteja, samoin erilai-
sia rauhallisia luontoon tai veteen pohjautuvia elimyspalveluita.
Majoituksen ympdérille on my0s kehitetty erilaisia hyvinvointitee-
moja. Hankkeen aikana satakuntalaiset yrittdjat kehittivit SAMKin
matkailun koulutusohjelman opintojaksolla Green Care -palvelu-
Jja, miki osoittaa tarpeen ja kiinnostuksen olevan runsasta. Opin-
tojaksoyhteistyond tuotteistettiin muun muassa Uusiutumisretki
Iso-Enskeriin, hyvinvointipolkuja, pyorailyreitti, hyvinvointipaketti
naisille ja mokkilomapaketti (Berg 2014).

Sosiaali- ja terveysalan toimijoiden kanssa toimintaa kartoi-
tettiin péddasiassa henkilokohtaisissa keskusteluissa. Sosiaali- ja
terveyspalveluissa hyddynnetddn Satakunnassa Green Care -ele-
menttejd esimerkiksi hoitolaitoksissa ja palvelutaloissa puutarhan,
sddnnollisen ulkoilun, vihannesten viljelyn, luonnonkauniin ympa-
ristdn tai eldiimen avulla. Téssd henkilokunnan oma kiinnostus, ak-
tiivisuus ja tieto luonnon hy6dyntdmisen mahdollisuuksista ja vai-
kuttavuudesta ovat ratkaisevia. Sosiaali- ja terveysalalla on paljon
osaamista luonnon hyddyntamisestd, mistd saatiin hienoa nayttoa,
kun Satakunnan ammattikorkeakoulun vanhustyén opiskelijat,
tulevat geronomit, suunnittelivat kuntouttavan puutarhan palve-
lukodille. Green Care -menetelmien vaikuttavuudesta ja sovellus-
mahdollisuuksista olisikin tdrkedd saada tietoa jo alan opintojen
aikana. Porin seudulla hyddynnetddn ennakkoluulottomasti Green
Care -ajattelua ja menetelmid myo6s kuntouttavassa tydtoiminnassa
(Green Care -auto). Satakunnasta kuten muuallakin Suomessa las-
tensuojelupalveluita tuotetaan luontoympdristdssd. Satakunnasta
loytyy myos ratsastusterapiaa noin kymmenelta tallilta sekd eldin-
avusteista perheterapiaa. My6s opettajat kdyttdvat monipuolisesti
ja aktiivisesti luontoa kasvatus- ja oppimisympaéristona esikoulussa
ja peruskoulussa, joissa sidnnolliset metsdretket ja luonto oppimis-
ympdéristona ovat arkipdivaa.

Esiselvityksen mukaan monet vapaa-aika-, virkistys-, ja hyvin-
vointimatkailualan yritykset haluavat kehittda vahvasti Green Care
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vanhusten arkea
palvelukodissa.

-toimintaansa ja nédkevét, ettd luontoon perustuvilla hyvinvointi-
palveluilla olisi kysyntéda tulevaisuudessa, mutta he tarvitsevat vie-
14 runsaasti lisdd tietoa, koulutusta ja ohjausta oikeaan suuntaan.
Yrittdjat toivovat tukea toimintaansa alan muilta yrittdjilta seka
yhteisid toimenpiteitd, jotka liittyvit erityisesti palvelujen kehitta-
miseen ja yhteismarkkinointiin. Yrittdjilld on siis uskoa ja kehitty-
mishaluja. Satakunnassa on siten selked tarve Green Care -kehitta-
mishankkeelle, jossa jatketaan esiselvityksessd tehtyd tiedotusta ja
tyotd Green Care -liiketoimintaosaamisen ja -palvelujen kehittdmi-
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seksi sekd vakiinnutetaan Green Care -verkoston toiminta. Tiedot-
tamista voitaisiin jatkaa Green Care Satakunta Facebook-sivun ja
sddnnollisen uutiskirjeen avulla ja yritysverkostossa tapahtuva ke-
hittdmistyd voisi jatkua sujuvasti senkin jdlkeen, kun kehittdmis-
hankkeet ovat aikanaan padttyneet. My6s osaamisen kehittiminen
on jatkossa vilttdmitontd ja siihen tulisi vastata laadukkailla pe-
dagogisilla ratkaisuilla. Kansainvilisten asiakasryhmien palvelemi-
seksi ja tavoittamiseksi tulisi jatkohankkeessa tarkastella myos sa-
takuntalaisten Green Care -yrittdjien kansainvdlistymisvalmiuksia
ja -mahdollisuuksia ennakkoluulottomasti. Tiedotusta, koulutusta
ja kannattavia Green Care -yritysesimerkkeji tarvitaan my®os, jotta
alkavat yrittdjdt aktivoituisivat arvioimaan Green Careen liittyvid
yrittimisen mahdollisuuksia.

Green Care -toiminnan taustalla on aina palvelun tuottajan
vankka perusammattitaito ja Green Care tulee ikddn kuin siihen
paille rikastuttamaan ja tuomaan lisdarvoa. Valtakunnallisilla ja
ylimaakunnalliset hankkeilla pystytddn vastaamaan Green Ca-
ren edistdmisen ja kehittdmisen haasteisiin yhteisvoimin. Green
Care -yritysten médirédn ja toiminnan laajuuden vuoksi vihintdan
kahden maakunnan laajuinen hanke on suositeltava. Satakunnan
ammattikorkeakoulun tavoite on olla aktiivisessa roolissa seka val-
takunnallisessa, ylimaakunnallisissa ettd satakuntalaisessa Green
Caren kehittdmis- ja koulutustydssd nimenomaan vapaa-aika-,
virkistys-, ja hyvinvointimatkailualan palvelutuotannon ja liiketoi-
minnan kehittdmisessa.
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Sanna Suonpééa

Eldinten Raytto
terapiassa ja kuntoutuksessa

erapia- ja hyvinvointipalvelu Auroosa Oy:ssa tarjotaan

sosiaali- ja terveydenhuoltoalan palveluja. Usein toi-

minnassa on mukana luonto ja eldimet. Auroosa toi-

mii koko Satakunnan alueella sekd Varsinais-Suomessa

ja Pirkanmaalla. Télld hetkelld toimipisteitd on kaksi:
Luvialla ja Raumalla.

Auroosan padtoimipaikka sijaitsee Luvialla, jonne on hyvét kul-
kuyhteydet ldhikunnista. Asiakasta odottaa hirsinen toimitilaraken-
nus pihapiireineen; sen ikkunoista puolestaan voi seurata alpakoi-
den puuhailua metsdisessa tarhassaan. Kaytossimme on hevostalli,
jossa on ldmmin satula- ja taukohuone, alpakkapihatto ja isot rat-
sastuskentét. Toisinaan voimme olla hevostallin satulahuoneessa
kuulemassa asiakkaan tilannetta tai metsissa ponikéavelylla.

Eldinkavalkadiin kuuluvat hevosemme Tytti ja Tuisku sekd ponit
Zaida ja Alma, jotka kaikki ovat sosiaalisia, ystévéllisid ja ihmisten
kanssa toimimaan tottuneita. Alpakkapojat Jopo, Jupiter ja Penni
ovat sertifioituja eldinavusteiseen terapiaan ja jo vanhoja konkarei-
ta. Ne ovat kdyneet vierailuilla muun muassa erilaisissa laitoksissa,
vanhainkodeissa ja tapahtumissa. Nuorin alpakkatulokas Vili, 10
kuukautta, on vield harjoittelija, mutta kdvelee jo hienosti riimussa
ja on erittdin utelias. Mukana ovat my0s koiramme, kultaisetnou-
tajat Martta ja Eppu, jotka harjoituttavat muun muassa lapsia ja
nuoria agilityradalla ja antavat lapsille onnistumisen kokemuksia.
Keskustelutilanteessa saattaa olla mukana Hannu-kissa, jonka keh-
rdys ja lammin olemus vdhentdd tilanteen jannittavyytta.

Miten terapiaeldin sitten valitaan? Asiakkaan olisi hyvéd saada
itse valita terapiaeldimensé ja meilld usein nédin tapahtuukin, koska
eldimid on useita lajeja. Tarkedd on, ettd eldimen ja terapeutin vali-
nen suhde on luotettava, tuttu ja turvallinen. Eldimen terveydestd
ja hyvinvoinnista on huolehdittava samoin kuin sen palautumises-
ta tyotehtdvin jilkeen. Koira pédédsee pitkille lenkille tai uimaan.
Alpakat saavat olla rauhassa laumansa kanssa sydméssd puunleh-
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Katja Keranen, Riikka
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Hannu-kissan
lasnaolo voi
saada asiakkaan
rentoutumaan.

tid. Turvallisuusndkdkohta on aina ldsni eldimen kanssa tydsken-
nellessd ja Auroosa vakuuttaakin asiakkaansa mahdollisten tapa-
turmien varalta. Mikéli asiakkaalla on eldinallergiaa, timi otetaan
tapaamisissa huomioon - tdlloin vastaanottotiloissa ei ole eldimia.
Eldinten touhuja on kuitenkin mahdollista seurata kauempaa.

Yrityksen toimenkuvaa ja ideologiaa ldhdimme suunnittele-
maan kollegani Katja Kerdsen kanssa jo 2011. Yritys perustettiin ke-
sdlld 2012. Yhteinen ajatus uudenlaisen konseptin luomisesta ter-
veydenhuoltoalalle muodostui psykoterapiakoulutuksessa, johon
me molemmat osallistuimme.

Alusta ldhtien tavoitteena oli tehdi terapia- ja kuntoutusty6ta
kodinomaisissa tiloissa, ldhelld luontoa ja eldimid. Uskomme va-
kaasti, ettd ympdristolld on oma merkityksensa asiakkaan viihtymi-
selle ja kuntoutumiselle. Jo vuosia julkisessa terveydenhuollossa,
kliinisissd olosuhteissa tyotd tehneend, huomaan nyt, kuinka pal-
jon positiivisuutta ja voimavaroja voi luontoystdvéllinen tyopaikka
antaa tekijélleen.

Asiakkaita on kaikista ikdryhmistd, pddasiallisesti tdlld hetkel-
14 yksil6itd, pareja ja perheitd. IThmiset voivat hakeutua tédnne eri-
laisissa eldimdn haasteissa ja kriiseissd, jolloin teemme jokaiselle
oman yksiléllisen kuntoutumissuunnitelman. Haluamme profiloi-
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tua matalan kynnyksen paik- , Usein eldinten

kana, joten puhelinsoitto tai toimintatavat ovat
sdhkoposti riittdd kontaktin atdvdt ovd

ottamiseen. yRsinkertaisia,
Asiakkaista noin neljisosa toistuvia ja
tulee yksityisesti ja loput julki- nonverbaalisia J a

sen terveydfenhgollon ohjga— sikRsi asiakRaiden
mana. Erityisesti kaupunkien

ja kuntien sosiaalipalvelut on hetppo lahestga

ostavat meiltd perhekuntou- eldimiad.

tusta, jossa miltei sddnnon-

mukaisesti kdytdmme eldinavusteisia menetelmid. Mahdollisuus
on myods Kelan korvaamaan psykoterapiaan, jolloin vaaditaan
perheterapialdhete 1ddkériltd. Perhepsykoterapia on siind mieles-
sd oivallinen terapiamuoto, ettd se mahdollistaa tapaamiset yksin
tai perheen kanssa erilaisissa yhdistelmissa. Yksilo- ja pariterapia,
perheterapia, seksuaaliterapia ja neuropsykiatrinen valmennus
kuuluvat palveluihimme. Henkilokuntaamme kuuluvat ovat kaikki
jo pitkddn terveydenhuollon- ja sosiaalialalla tyoskennelleitd, Valvi-
ran hyvidksymid; ja osalla on psykoterapiakoulutus sekd myos eldi-
navusteisen terapian koulutus.

Arkipaivaa Auroosassa

Kerran erddn pojan vanhemmat katselivat, kun poika laittoi ponin
ratsastuskuntoon ja malttamattomana ponkaisi jo itse selkddn en-
nen kuin ehdin avustamaan. Vanhemmat kévelivit pojan ja ponin
rinnalla hiljaisuuden vallitessa. Vanhempien ja pojan hymyt ker-
toivat, miten aamupdivian kiukkukohtaus koulussa oli unohtunut
ja yksi itsetuntoa vahvistava kokemus oli juuri syntynyt. Perhe oli
jakanut yhdessi jotakin yhteistd ja yhdistdvad, jossa diagnoosilla ei
ollut sijaa.

Tutkimusten mukaan ihmisen ja eldimen vilinen kontakti voi
vaikuttaa myonteisesti ihmisen fyysiseen ja psyykkiseen tervey-
teen. Eldimen, vaikkapa koiran, silittiminen laskee verenpainetta
ja syddmen sykettd. Tutkimuksissa on todettu, ettd ihmisen ja koi-
ran vélisessd vuorovaikutuksessa veren oksitosiinipitoisuus lisdin-
tyy. Oksitosiini muun muassa rauhoittaa ihmistd ja laskee stressi-
hormonia. Se voi vaikuttaa myonteisesti ihmisen avoimuuteen ja
sosiaalisuuteen.

Eldinten ddnet, tuoksut ja kosketukset stimuloivat aisteja hel-
posti. Toisaalta eldimet herdttdvit meissd usein tunteita ja muistoja
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AlpakRkapojat Jopo,

- esimerkiksi muistisairailla ihmisilld eléi- , ,
Jupiter ja Penni

men tuoksu ja kosketus saattaa aktivoida
uudenlaista toimintakykyd esille. Eldimen

mukaan ottaminen terapiaprosessiin heti ovat sertifioituja

alussa avaa kanavaa terapeutin ja asiakkaan eldinavusteiseen

vélille. Eldimen avulla voidaan vastata lap- terapiaan ja

sen/nuoren fyysmer.l .kontaktln ja kosk‘etuk- J o vanho J a

sen tarpeeseen. Toisinaan terapian aikana .
rRonkareita.

tulee tunne, ettd lapsi/nuori tarvitsee fyysi-
sesti halausta ja sylid. Eldiimen kosketukseen
ei tarvita lupaa ja kosketus tulee luontevasti. Lapsen tai nuoren voi
olla helppo halata esimerkiksi koiraa tai hevosta. Tutkimusten mu-
kaan eldimet vaikuttavat myonteisesti lasten itseluottamukseen ja
mindn kehitykseen. Autistinen lapsi voi tuntea eldiimen pehmeédn
ldammon ja ndin saada herkemmin kontaktin alpakkaan kuin ihmi-
seen. Usein eldinten toimintatavat ovat yksinkertaisia, toistuvia ja
nonverbaalisia ja siksi asiakkaiden on helppo ldhestya eldimia.
Erés 8-vuotias pikkupoika ei ollut kyennyt ottamaan vastaan &i-
din hellyyden osoituksia ja istumaan timén syliin muutamaan vuo-
teen. Hiljalleen eldinavusteisen terapian avulla alkoi 16ytyd jotakin
tarkedd Alma-ponin kanssa - luottamus ja kosketuksen palkitsevuus.
Palkitsevaa oli my0s perheelle saada kokea, ettd kontakti poikaan
palautui. Eldimelle on helpompi puhua kuin terapeutille eli eldimen
myotd sanallinen vuorovaikutus lisdintyy terapiatilanteessa.
Eldinkontakti voi auttaa lasta saavuttamaan turvallisuuden tun-
teen ilman vanhemman ldsndoloa mahdollistaen siten lapsen uu-
sien siteiden muodostamisen ja itsendisyyden. Hyvé on kuitenkin
muistaa, ettd terapiaa antaa aina koulutettu terapeutti ja eldin on
ikddn kuin véline ja keino. Eldimet ympéristdineen tuovat lapsille
ja nuorille terapiassa usein ikimuistoisia ja riemastuttavia hetkia.
Terapia- ja hoitokdynnit eivét aina ole mukavia, mutta eldimen aito
lasndolo, hyvdksynti ja reaktiot asiakkaaseen yleensd sitouttavat
hoitoon esimerkiksi perinteisia menetelmid tehokkaammin. Har-
joitukset ja toimiminen eldimen kanssa, kuten alpakka-agility, teh-
tdvdradat ponien kanssa ja koiran koulutus, parantavat lapsen ja
nuoren keskittymiskykyd ja ndin auttavat keskittymédian myos kou-
lussa ja opiskeluissa. Erityisesti lapsille eldimet voivat opettaa vas-
tuullisuutta ja rutiineita; opit sitten siirtyvat myods muihin asioihin.
Eldinavusteinen terapia voi olla yksi tunnetydskentelyn keino.
Eldimen kanssa kommunikoidessa eldimen eleet, ilmeet ja kehon-
kieli viestivit erilaisia tunteita nonverbaalisesti. Tdstd hyotyvit eri-
tyisesti ne asiakkaat, joilla on neuropsykiatrisia vaikeuksia, kuten
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Alpakat ovat
erinomaisia
terapiaelaimia.

ilmeiden tunnistamisen vaikeus. Eldimen ldsnéolo ja kyky reagoida
ihmisen kehonviestintdédn ja tunteisiin auttaa terapeuttia ymmar-
tdmaddn paremmin asiakkaan kokemusta itsestddn sekd hinen ta-
paansa suhtautua ymparoivddn maailmaan. Tarkkailtaessa vaikka
Jopo-alpakkaa voidaan harjoitella kykya tunnistaa toisen mielenti-
loja ja kuvitella, mitd toisen mielessd liikkuu. Ammattikielelld tata
kutsuttaisiin hienosti mentalisaatioksi, joka tarkoittaa tunteiden
ja kokemusten tietoista pohdiskelua. Luontoympéristé voi myos
osaltaan edesauttaa my6tatunnon kehittymistd, silld toisen eldvan
luontokappaleen asemaan asettuminen tarjoaa mahdollisuuden
harjoitella empatiakykya.
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Satu Jarvenpaa, Anita Nurmela, Marja-Riitta
Poysti, Saija Rahunen ja Virve Rautanen

Kuntouttavan puutarhan
suunnittelu - Green Care tukee
lRdihmisten Runtouttavan
hoitotyon toteutusta

dssd artikkelissa kdsittelemme Hopeaharjun palveluko-

dille suunnittelemamme kuntouttavan puutarhan kes-

keisid kohtia. Tuomme esiin suunnittelussa huomioon

otettavia asioita ja kerromme erilaisia ideoita, joita vas-

taavan puutarhan rakentamisessa voitaisiin hyodyn-
tdd. Artikkeli perustuu Satakunnan ammattikorkeakoulun gerono-
miopinnoissa tekemddmme suunnitelmaan.

Luonnolla on positiivinen vaikutus ihmisen eldmanlaatuun. Kun-
touttava puutarha tukee asiakkaiden osallisuutta, toimijuutta ja yhtei-
sollisyyttd sekd kuntouttavan hoitotyon toteutumista. Se mahdollistaa
rauhoittumisen, mutta samalla myos aktivoi erilaisiin toimintoihin.
Puutarhassa touhuaminen koetaan terapeuttiseksi. On myos puutar-
haterapiaa. Puutarhaterapia yllapitdd ja parantaa toimintakykya.

Kuntouttavan puutarhan suunnittelussa tulee aivan alusta saak-
ka huomioida asiakasldhtoisyys ja turvallisuus. Kuntouttavan puu-
tarhan avulla voidaan tukea kansalaistoimintaa, silld puutarha voi
olla avoin kohtaamispaikka koko ldhialueen asukkaille. On hienoa,
jos jokaisen ihmisen kodin ldhelld olisi luontoa ja avoimia kohtaa-
mispaikkoja. Puutarhan ylldpito, puutarhajuhlat, sadonkorjuut ja
niin edelleen ovat mukava tapa tukea niin esimerkiksi palvelutalon
asukkaiden kuin kotona asuvienkin ikddntyneiden yhteisollisyytta.
Kuntouttavassa puutarhassa voivat kokoontua apua tarvitsevat ja
virkedt ikdihmiset. Virkeammat eldkeldiset voivat tuoda enemman
tukea tarvitsevat nauttimaan luonnosta oman kodin ldhelle.

Suunnittelun lahtokohdat

Kuntoutumista edistdavin tyon lahtokohtana on asiakasldhtdinen
toimintatapa. Jokaisen yksil6llisyyttd tulee kunnioittaa, ja jokai-
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nen ihminen tulee ndhda omana itsendén. Kun aletaan suunnitella
kuntouttavaa puutarhaa esimerkiksi palvelutalon yhteyteen, kan-
nattaa ottaa tulevat pihan kayttdjit jo suunnitteluvaiheessa osalli-
seksi toimintaan. Kayttdjien toiveita voi pitdd muun muassa kasvi-
en hankinnan ldahtékohtina. Asiakkaiden toiveita kasvien vireistd
ja lajeista voidaan kerdtd. Kuntoutumisen kannalta on tirkedd, ettd
asiakkailla on tunne, ettd he tulevat kuulluksi ja ndhdyksi.
Kuntouttavan puutarhan suunnittelussa tulee ottaa huomioon,
ettd puutarha tukisi puutarhan kéyttdjien itsendistd selviytymista.
Tarkednd voidaan pitdd ennaltaehkdisevdn vanhusty6n merkitysta.
Asiakkaiden mahdollisimman itsendista selviytymistad voivat vaa-
rantaa erilaiset riskitekijat, joihin pyritddn ennaltaehkdisemé&an.
Yksindisyys ja masentuneisuus ovat esimerkkejd riskeistd, jotka
voivat heikentdd ikddntyneen itsendistd eldmdinhallintaa. Kun-
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touttavalla puutarhalla voidaan pyrkid Tuoksut tuovat
vaikuttamaan psyykkiseen, fyysiseen, so- . .
muistoja ja

siaaliseen ja kognitiiviseen hyvinvointiin

ja kaikkien ndiden osa-alueiden toimin- herdttdvat
takyvyn kohenemiseen, tukemiseen ja/tai mite llhg vad.
ylldpitdmiseen.

Fyysisen toimintakyvyn yllapitaminen

Ulkona liikkuminen auttaa ylldpitiméan idkkdiden ihmisten toi-
mintakykyd. Hyvd toimintakyky lisdd ikdihmisen selviytymistd
itsendisesti pdivittdisistd toimista ja vdhentdd avuntarvetta. Suu-
rin hyoty saavutetaan sddnnolliselld liikkumisella. Kuntouttavas-
sa puutarhassa tulee huomioida fyysiseltd kunnoltaan eritasoiset
puutarhan kayttdjat.

Tasapaino- ja lihasharjoittelu ovat téarkeitd asioita, joita on hyva
harjoittaa sddnnoéllisesti. Niiden harjoitteluun ei tarvitse valttimat-
td minkddnlaisia erillisid laitteita. Erilaiset alustat ja viihtyisd ym-
paristd tuovat lisamukavuutta ja vaihtelua ulkoiluun. Puutarhassa
kulkuvéyldt voisivat olla soraa ja laatoitusta. Pehmed nurmikko on
hyvé vastapaino kovalle alustalle, samoin kuin pyoreistd kivistd
tehty polku, jossa voi harjoittaa tasapainoa. Penkkeja on hyvi olla
riittdvasti, my0s yksin istuttavia. Penkkien riittdva keskindinen la-
heisyys kannustaa liikkujaa jaksamaan paremmin. Puutarhaan voi
jattdd yhden isomman alueen pelien pelaamista varten, ja kesalla
puutarhassa voi harrastaa vaikkapa tuolijumppaa.

Turvallisuus on tarked asia. Puutarhassa olevien istuinten ja mah-
dollisten laitteiden kunto on tarkastettava sddnnollisesti. Laitteissa
on hyvi olla selkedt ja kuvalliset yksityiskohtaiset kdyttéohjeet. Puu-
tarha kannattaa suunnitella siten, ettd huoltoty6t onnistuvat talvel-
lakin sujuvasti. Tamd mahdollistaa turvallisen kuntoilun puutarhas-
sa ympadri vuoden. Valaistus tulee my6s ottaa huomioon. Valaisinten
on hyvi olla sellaisia, jotka valaisevat alaspdin eivitka hiikdise. Hy-
vin suunnitellulla valaistuksella puutarha on kaunis talvellakin, ja
ennen kaikkea se lisdd puutarhan kayttoa pitkalle syksyyn.

Aistipuutarha ja muistin aktivointi

Psyykkinen toimintakyky on elimé&nhallintaa ja tyytyvdisyyttd ela-
maidn. Siihen sisdltyy muun muassa itsearvostus, mieliala, omat
voimavarat ja erilaisista haasteista selviytyminen. Puutarhan es-
teettisyys, visuaalinen kauneus, tuoksut, eldvyys ja toiminta tukevat
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ihmisen psyykettd monella lailla. Puutarhaan astuessa kidytdvien
pddsséd voi olla kaariportit, jotka voi yhdessd suunnitella ja toteut-
taa asiakkaiden kanssa. Porttia pitkin istutetaan kéynnoskasveja,
esimerkiksi kdrh64 tai murattia.

Tuoksut tuovat muistoja ja herittdvat mielihyvda. Pihasyree-
nit ovat tuttuja monelle omista puutarhoista, ja niiden tuoksu on
mukava. Jasmikelajikkeita on useampia, ja niistd voi valita esimer-
kiksi tuoksujasmikkeen, silld ne ovat kukkiessaan kauniita, niiden
tuoksu on voimakas ja ne sopivat suureen puutarhaan. Melko 13-
helle jasmikkeita voi laittaa istumapaikkoja, esimerkiksi paviljon-
gin tai pienen katoksen, jonka katto ei lapdise liikaa uv-siteilya.
Esimerkiksi savunharmaa trapetsilevy sopii tarkoitukseen. Ka-
tokseen sopivat riippumattotuolit, jotka ovat oikein asennettuna
erittdin mukavat ja rentouttavat istua (istumaleveyden tulee olla
vdhintddn 60 cm).

Puutarhaan kuuluvat myds eldimet, joita on mielenkiintoista
seurata. Monet hyonteiset ovat tarpeellisia puutarhalle polytties-
sddn kasveja. Polyttdjille voi jarjestdd asuinpaikkoja tekemailld yh-
dessd asiakkaiden kanssa hyonteishotelleja. Hotellit voi ripustaa
omenapuun oksille tai ohjeiden mukaisesti muuhun suojaisaan
paikkaan eteldén tai lanteen pdin suunnattuna.

Perhoset ovat kauniita katsella, joten kukkapenkkeihin istu-
tetaan esimerkiksi kaunopunahattuja, olkikukkia, variminttua ja
ruusuruohoa, jotka houkuttelevat perhosia. Kaikki kukat eivét sovi
samaan penkkiin, koska ne vaativat hieman erilaisia kasvualusto-
ja. Olkikukat sopivat myo6s kuivakukiksi, jolloin niistd voi askarrella
asiakkaiden kanssa yhdessd erilaisia asetelmia. Auringonkukat pi-
tavat kirvoja ja muita tuholaisia kurissa. Kun jattaa ne talveksi pys-
tyyn, voi talvipuutarhassa seurata my0s auringonkukan siemenii
syomaddn tulleita lintuja. Talvipuutarhassa voi puutarhassa kévijoi-
den kanssa tehdi yhdessa vaikka jaélyhtyja.

Aistien avulla voi saada uusia kokemuksia ympériststdén ja toi-
saalta aistielamysten kautta voi muistella menneit. Aistipuutarhas-
sa pddosassa ovat aistikokemukset. Puutarhaa suunniteltaessa on
hyva pitdd mielessd, mitd kaikkea pihalla voisi tunnustella, haistella,
maistella ja kuunnella. Ikdihmisten kuntouttavaa pihaa suunnitelta-
essa on hyvd huomioida muistisairautta sairastavien kasvava méa-
rd. Joissakin muistisairauksissa kyky verbaaliseen kommunikointiin
vihenee sairauden edetessd. Silloin aistipuutarha voi olla optimaa-
lisesti toteutettavan kuntouttavan tyon yksi mahdollistaja. Aistield-
mykset, kuten tuoksut ja maut, voivat aktivoida ikddntyneet muiste-
luun. Lajin tunnistuskin herattdd keskustelua ja aktivoi muistia.
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Kasvien istuttaminen on mukavaa yhteistoimintaa. On hyva
suunnitella, miten istutus tehddén. Ikdadntyneet sekd heidan ldhei-
sensd voivat yhdessa istuttaa vaikka itse tehtyihin kukkapurkkeihin
yrtteja. Istutuspurkkeja ja alustoja tulisi sijoittaa my0s istuinkor-
keuteen, jotta pyordtuoleissakin istuvat saavat mahdollisuuden
osallistua kasvien hoitamiseen.

Puutarhan suunnittelussa kannattaa huomioida my®os erilaiset
pintamateriaalit. Suuressa kivessd voi olla karheita kohtia, ja hio-
malla siihen saadaan sileitdkin kohtia. Tuntoaistin ylldpitiminen
ja kuntouttaminen on muun muassa nikovammaisille tarkedd. Pi-
halle voi laittaa my0s suihkuldhteen. Suihkuldhteen tuoma veden
liplatus kuulostaa mukavalta ja saattaa kirvoittaa mieleen erilaisia
muistoja sekd antoisia keskusteluja.

Innovatiivisuutta

Puutarha jo sindllddn herdttda muistoja, mutta puutarhan eri osiin
voisi sijoitella kauniisti kirjailtuja luontoon sopivia runon tai laulun
sanoja sisdltdavia kylttejd. Seuraavassa on esitetty joitakin ehdotuk-
sia, kaikki Eino Leinon tuotannosta:




Hedelmdpuiden ldheisyyteen sopii ote runosta Omenankukat:

Mun onneni kukkii kuin omenapuu
kevdit-0issd valoisissa,

kun kuusten latvat ne kumartuu

ja immet on unelmissa.

Polun varrelle:

Suvi-illan vieno tuuli
Suvi-illan vieno tuuli
huokaa vuoren alta,
hongikon polkua hopeoipi
kuuhut taivahalta.

Levdhdyspaikan luokse voi sijoittaa pidempid tekstejd, joiden
ihmeellisid sdkeitd voi istuskellessa lukea aina uudestaan. Runoja
voidaan tulkita my6s oman elimén kautta.

Ja eikd aurinko laskenut

taa saarien, salmensuiden,

ja tullut ilta ja tullut yo

yli laaksojen, laulupuiden?

yit, ympdiri tanhusi terhenet yon,

utu ulapan aalloilla sousi,

unen vallassa laaksojen lammet ui —

ja uni se nousi ja nousi.

Se heilahti oksalta oksalle,

se kukasta kukkahan kiipi,

me seisoimme vuorilla késikkdin
ja katsoimme kuinka se hiipi.

Oi lyhyt on Suomessa suvinen yo!
Pian aurinko aalloista nousi.
Mut siitd asti mun aatoksein

yvhd unten aaltoja sousi.

Ndmai sdkeet ja kesdn hetket luonnon kauneudessa eldvit jokai-
sen kokijan ja lukijan sisédlld varmasti. Ndin on tapahtunut jo vuo-
sikymmenten ajan. Rauha ja rauhoittuminen tapahtuvat helpoiten
luonnon ympéaréiménd. Vaikka puutarha myos virittda ja herdttas,
parhaimmillaan se myds rauhoittaa. Edelld valitut runot ovat luon-
toaiheisia ja niiden sdvy on mydénteinen, mutta luonnosta puhutta-
essa ei ole liian surullista mainita esimerkiksi monien surulliseksi
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kokemaa syksyn tai illan tuloa. Runot antavatkin mahdollisuuden
peilata omia tuntojaan luonnon kautta. Niiden tarkoitus onkin an-
taa ajatuksia, voimaa ja muistoja luonnon keskella.

Vain mielikuvitus on rajana puutarhan toiminnalliseen toteu-
tukseen. Kuntouttava ja terapeuttinen puutarha voisi pitda sisil-
ladn erilaisia mahdollisuuksia. Voisiko terapeuttinen puutarha
sisdltdd esimerkiksi matonpesupaikan, jossa asukkailla olisi mah-
dollisuus méntysuovan tuoksussa kuurata pikku rdsymattoja puh-
taaksi? Voisiko terapeuttisen puutarhan ldheisyyteen alkaa raken-
taa kiviaitaa? Jos pihassa olisi kdytettavissd esimerkiksi suuri maara
erikokoisia kivid, voisivat asiakkaat oman jaksamisensa ja halunsa
mukaan rakentaa niistd aitaa tai reunustaa niilld polkuja. Puutar-
hassa voisi olla my6s jokin nimikkoeldin. Jos puutarhaan ei voi
ottaa esimerkiksi kanoja, voisi sinne tehdd jonkinlaisen eldinpat-
saan tai vastaavan. Olisiko mahdollista tehda yhteisty6td vaikkapa
jonkun taiteilijan kanssa? Yhdessd asiakkaiden kanssa voisi tehda
esimerkiksi toiveiden mukaisen patsaan komistamaan omaa puu-
tarhaa, avointa kohtaamispaikkaa. Téllainen toiminta voi tukea
ryhmaéytymistd ja yhteisollisyyden kokemista.

Sosiaalinen toimintakyky ja sosiaaliset suhteet

IThminen tarvitsee toisia ihmisid, ldheisyyttd ja yhteisollisyytta.
Sosiaaliset suhteet, sosiaalinen tuki ja sosiaalinen aktiivisuus vai-
kuttavat ikddntyneiden fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen. Vuo-
rovaikutussuhteidensa avulla ikdantynyt ihminen voi vaikuttaa
ympdristdonsa ja ottaa siitd vaikutteita. Hyvéksi koetut sosiaaliset
suhteet auttavat selviytymédén erilaisista menetyksistd ja sopeutu-
maan sairauksiin sekd toimintakyvyn heikkenemiseen. Sosiaalinen
aktiivisuus on ystdvien kanssa yhdessa olemista sekd osallistumista
erilaisiin sosiaalisiin toimintoihin, rooleihin ja ryhmiin. Sosiaali-
nen osallistuminen pitda ylla hyvad itsetuntoa sekd lisda itsearvos-
tusta, uskoa omiin kykyihin ja tarpeellisuuden tunnetta.
Puutarhaympdristé mahdollistaa toiminnallisuuden, sosiaa-
lisuuden ja yhdessd tekemisen riemun. Erilaisilla kasveilla ja ra-
kenteiden valinnoilla voidaan luoda suojaisia, aurinkoisia, varjoi-
sia, tuulettomia ja lampimié oleskelupaikkoja. Kaikki voivat valita
oman mieluisan paikkansa omien mieltymystensd mukaan.
Puutarha tuo monelle ikddntyneelle mieleen lapsuuden, oman
kodin ja oman puutarhan, jossa oli mukava puuhastella tai vaik-
ka vain oleskella. Puutarhassa voi istua ja nauttia kaikista kasveis-
ta tai vaikkapa kahvista ja hyvistd seurasta. Vihred ymparisto lisda
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ihmisten hyvinvointia. Seura lisdd turvalli-

Voisiko . suuden tunnetta. Jos tarvitsee vaikka apua,
terapeutt m'e n niin tietdd, ettd apu on lahella.

puutarha sisaltaa Keinu on seurustelu- ja oleskelupai-
esimerkiksi kalle kuuluva rauhoittumispaikka. Siini

matonpesup aikan® voi vaikka hyriilld vanhoja tuttuja lauluja,

kuten "Keinussa kesédlld kerran”. Keinussa

saa olla my0s katos. Se suojaa auringolta.
Istuinpehmusteiden valinnanvaraiset virit antavat paikalle lisdil-
mettd. Seurustelu- ja oleskelupaikkaan kuuluu myos poytid, tuole-
ja ja erilaisia istuinpaikkoja. Oleskelupaikassa on hyvd huomioida
myos mahdolliset apuvilineiden kayttdjat. On hyva jattia tilaa esi-
merkiksi pyoratuoleille ja rollaattoreille.

Toiminnallisuuden kokemuksia ihmiset saavat osallistumisista
erilaisiin aktiviteetteihin, yhdessd tekemiseen. Kun kokoonnutaan
porukalla puutarhaan, sosiaaliset kontaktit lisddntyvdt huomaa-
matta ja yhteenkuuluvuuden tunne voimistuu. Puutarha on siitd
ihana paikka, ettd sielld voi tehdd ja puuhastella, mutta sielld voi
myds rentoutua ja levitd ja rupatella. Hoidamme samanaikaises-
ti ihmissuhteita ja puutarhaa. Esimerkiksi puutarhaan istutettavat
yrtit, marjapensaat ja hedelmapuut antavat mahdollisuuden yhtei-
seen tekemiseen. Kasvien parissa tydskenteleminen edistda ryh-
man positiivista vuorovaikutusta.

Puutarhan yllapito

Kun kuntouttavaa puutarhaa ollaan suunnittelemassa, on hyva
huomioida pihan hoidon sujuvuus. On hyva suunnitella etukéteen,
tarvitaanko muutaman kerran vuodessa ammattilaisen apua puu-
tarhan ylldpitoon. Avoimena kohtaamispaikkana toimivan tms.
puutarhan ylldpitoon voivat osallistua niin palvelutalon asukkaat,
vapaaehtoiset, hoitajat kuin omaisetkin. Puutarhan yllédpito ei voi
olla pelkdstddn asiakkaiden ja omaisten varassa. Siitd ei saa tulla it-
seisarvoa, ettd asiakkaat huolehtivat pihasta. Pihan hoidon tulee olla
hyvdd mieltd tuovaa, kuntouttavaa toimintaa. Kuntouttava toiminta
on tirkeint3, ei se, ettd asiakkaat laittavat pihan hyvdan kuntoon.

Tietoa hyonteishotellista: www.kauppila.fi/pages.php?pages_id=233
Hyonteishotellin valmistusohje: Meidén talo 4/2014, 94-95 ja http://youtu.be/mXeOUSLGBg8
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Green Careen etta sen mahdollisuuksiin
Satakunnassa.
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