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THVISTELMA

Tyoni liittyy Kehitysvammaisten Tukiliiton Asuntoja asunnottomille!-hankkeeseen
jonka yhtena tavoitteena on suunnitella materiaalipaketti kehitysvammaisten
ihmisten sosiaalipalvelujen suunnittelun tueksi. Materiaalipaketin avulla halutaan
nostaa kehitysvammaisten ja heidan omaistensa aanta kuuluville nykyista
aktiivisemmin sosiaalipalvelujen suunnittelutilanteissa. Lisaksi kehittdmistydssani
tarkastellaan kehitysvammaisten ihmisten historiaa ja nykylainsaddannon
edellyttdmad kehitysvammaisten kuntalaisten mahdollisuutta kansalaisuuteen,
itsendisempad eldmaan ja erityisesti asumiseen. Osallisuus mahdollistuu
vuorovaikutuksen ja viestinndn avulla. Tyossé késitelld&n nonverbaalisen viestinnan
korostunutta merkityksellisyytta vuorovaikutustilanteissa joissa on mukana
kehitysvammaisia ihmisié.

Lainsaadanto, kansainvaliset sopimukset (YK: n vammaisten oikeuksien
yleissopimus, Euroopan neuvoston vammaispoliittinen ohjelma) seké
Valtioneuvoston vammaispoliittinen selonteko luovat vankat puitteet
kehitysvammaisten itsemaaradmisoikeutta kunnioittavien ja yksilollisista tarpeista
lahtevien tukimallien kehittdmiselle. Uusi vammaispalvelulaki tulee voimaan
syyskuussa 2009 ja tuo kunnille velvoitteen henkilékohtaisen avun jarjestdmiseen.
Henkilokohtaiseen apuun on oikeutettu vaikeavammainen ihminen, joka tarvitsee
valttamatonta ja toistuvaa apua paivittaisissa toimissa kotona tai kodin ulkopuolella.
Palvelusuunnitelmien tekeminen nousee sosiaalitoimessa entisté keskeisemmaksi
tyokaluksi.

Tyon teoreettinen osuus nojaa Tyoni teoreettinen tausta nojaa Brasilialainen
kasvatusfilosofi Paulo Freire (1921-1997) valtaannuttamisen ja voimaannuttamisen
pedagogiikkaan. Freire pitdd kommunikaatiota ja yhdessé toimimista kaiken
kehittamistoiminnan edellytyksend. Kun maltamme kuunnella ja selvittdd, mita
sanottavaa esimerkiksi kehitysvammaisilla ihmisilla on heidan omaan eldmaénsa,
estdmme toimimattomien, joskus jopa vadrien valintojen ja paatosten syntymista.
Freiren pedagogiikkaa voidaan soveltaa kouluympariston lisaksi laajemminkin;
oppimisen padmaarana ei hanen mukaansa ollut pelk&stdén oppiminen, kuten yha
tavattoman usein ajatellaan, vaan maailman muuttaminen paremmaksi paikaksi.
Kehitysvammaisten ihmisten maailman muuttaminen paremmaksi tapahtuu siten,
ettd, toimimme vastuullisina toimijoina Freiren mallin mukaan. Valtaistamisen
ideologiaa vied&an eteenpdin vuorovaikutuksen ja ohjaamisen avulla.

Kehitysvammaisen ihmisen Oman &&nen kuulumisen edistdmiseksi olen suunnitellut
YES - (Yksityisen Eld&mén Suunnittelu) materiaalipaketin sosiaalipalvelujen



suunnittelun tueksi. YES-paketti toimii laadunvarmistajana eldmista ja asumista
koskevissa suunnittelu- ja paatoksentekotilanteissa vrt. palvelusuunnitelmien
tekeminen. Paketin avulla varmistetaan, ettd kehitysvammaiset ihmiset ja heidén
omaisensa tietavat mité tarkoittaa kehitysvammaisen mahdollisimman oman
nékoinen asuminen. YES - paketti toimii parhaimmillaan kunnan ja perheiden
yhteisen tiedon kerd&@misen ja puheeksi ottamisen mallina josta jaa kaikille
osapuolille paperi. Yhteisen sopimuksen liséksi kunnat saavat ennakointitietoa
mihin kehitysvammaisten kuntalaisten asumisessa on varauduttava l&hivuosien
aikana ja pystyvat ottamaan huomioon tdmaén julkitulleen tiedon budjetti-, kaavoitus-
ja palvelujen suunnittelussa.

Paketti on kahdensuuntainen, se tarjoaa samoja teemoja mietittavéaksi viranomaisille
ja kehitysvammaisille sek& heidédn omaisilleen. Omaisten ja kehitysvammaisten
kayttoon tuleva versio selkokielistetdan. Materiaalipaketin on méara olla valmis
vuoden 2010 lopussa. Materiaalipaketin kdytdnndn toimivuutta testataan sellaisten
kehitysvammaisten ja omaisten perheissa seké kuntien sosiaalitoimissa jotka ovat
kiinnostuneet l&htemaan mukaan kehittdmistyohon.



"Esineellistavat sinut pieni syndroomamme.
Pompottelevat kuin kumipalloa.
Koulupaikkaa sinun ehdoillasi valikoivat.
Sinulta kysymatta.”

Lilja Harju, Se on down, 2003
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Johdanto

Suomessa kehitysvammaisten asumiseen liittyva kehittdmistyd on tahén asti
keskittynyt palveluiden organisointiin ja asumisen kaytantoihin. Toisin kuin muissa
Pohjoismaissa ja esimerkiksi Englannissa, Skotlannissa tai Yhdysvalloissa,
Suomessa keskusteluissa on korostunut taloudellinen ja tehokkuuteen liittyva
nékokulma ja ideologinen keskustelu vammaisten henkilGiden oikeudesta
yksil6lliseen tukeen on ollut taka-alalla. Talla hetkella lainsdadéantod, kansainvéaliset
sopimukset (YK: n vammaisten oikeuksien yleissopimus, Euroopan neuvoston
vammaispoliittinen ohjelma) seké Valtioneuvoston vammaispoliittinen selonteko
luovat vankat puitteet kehitysvammaisten itsemééradmisoikeutta kunnioittavien ja

yksil6llisista tarpeista lahtevien tukimallien kehittamiselle.

Uusi vammaispalvelulaki tulee voimaan syyskuussa 2009 ja tuo kunnille velvoitteen
henkil6kohtaisen avun jarjestamiseen. Henkilokohtaiseen apuun on oikeutettu
vaikeavammainen ihminen, joka tarvitsee valttdméatonté ja toistuvaa apua
paivittdisissa toimissa kotona tai kodin ulkopuolella. Palvelusuunnitelmien

tekeminen nousee sosiaalitoimessa entista keskeisemmaksi tydkaluksi.

Lakiuudistuksella, kehitysvamma-alan kehittdmisprojekteilla ja laitosasumisen
purkamisella on paljon yhtymékohtia Britannian tilanteeseen. Britannian uusi kunta-
ja vammaispalvelulaki otettiin kdyttoéon vuonna 2001. Kehitysvammaisten ihmisten
itsemaaraédmisoikeus, yksilollisyys sekéd palveluiden kayttajalahtoisyys korostuivat.
Kaikki kehitysvammaista itseddn koskeva tieto tuotetaan sellaisessa muodossa, etta
asianomainen kykenee kasittelemaén sitd. N&in varmistetaan, ettd ihmisen omat
mielipiteet tulevat kuuluksi. Kaytdntdé on osoittanut, ettd kun kehitysvammaisia
autetaan osallistumaan ja tekemdan hyvia omia péaatoksia sosiaalipalveluistaan, se
nostaa koko yhteison sosiaalista pddomaa. Samalla kehitysvammainen ihminen
tuntee itsensd entistd arvostetummaksi. Myds valilliset vaikutukset ovat olleet
positiivisia; kalliiden kriisipalveluiden kayttd kunnissa on véhentynyt, kun arjen
tukirakenne toimii. Lis&ksi kehitysvamma-alalla tyoskentelevien tyontekijoiden

ty6ssd jaksaminen on parantunut.



Tyo0ni teoreettinen tausta nojaa Brasilialainen kasvatusfilosofi Paulo Freire (1921-
1997) valtaannuttamisen ja voimaannuttamisen pedagogiikkaan. Freire aloitti
voimaannuttavan kasvatustyonsd lukutaidottomien ja maattomien maanmiestensa
keskuudessa 1950-luvulla. Ajatuksena oli nostaa oppijoiden omat kokemukset
tietoiseen pohdintaan. Freire kertoo kokeilleensa uransa aikana useita
kommunikaation tapoja ja hyldnneensd niistd useimmat. Yksi lahtokohta on
kuitenkin pysynyt: luottamus siihen, ettd vain toimimalla yhdessa ihmisten kanssa
voi Saavuttaa jotain heid&dn kannaltaan autenttista. Uskon, ettd Freiren mallin
mukaisesti kehitysvammaisten ihmisten eldmén laatu paranee kun maltamme
neuvottelu- ja paatoksentekotilanteissa kuunnella ja selvittdd mitd sanottavaa heilla
on heiddn omaan elaméansd. Valtaistamisen ideologiaa viedadn eteenpdin

vuorovaikutuksen ja ohjaamisen avulla. (Freire 1970, 34).

Kehittdmishankkeen aikana olen suunnitellut kehitysvammaisen ihmisen Oman
aanen kuulumisen edistamiseksi YES - (Yksityisen Eldmén Suunnittelu)
materiaalipaketin  sosiaalipalvelujen suunnittelun tueksi. YES-paketti toimii
laadunvarmistajana  eldmistd ja  asumista  koskevissa  suunnittelu- ja
paatoksentekotilanteissa vrt. palvelusuunnitelmien tekeminen. Paketin avulla
pyritddn varmistamaan, ettd kehitysvammaiset ihmiset ja heiddn omaisensa tietavat
mité tarkoittaa kehitysvammaisen mahdollisimman oman ndkdinen asuminen. YES -
paketti toimii parhaimmillaan kunnan ja perheiden yhteisen tiedon kerddmisen ja

puheeksi ottamisen mallina josta jaa kaikille osapuolille paperi.

Kehittdmishankkeen tausta-materiaalit on keratty alan kirjallisuudesta. YES-
materiaalipaketin  teoreettinen  tausta ja  asiakastybn  prosessikuvauksen
kehittdmisessd on kuultu kehitysvammaisia henkilditd ja heiddn omaisiaan seka

viranomaisia.

2 Ihmisarvo kuuluu ihmisyyteen

Ihmisarvoa on korostettu vuosituhansia. Sen sijaan ajatus ihmisestg, joka on
itsendinen, vapaa ja kohtaloaan ohjaava yksild, on historiallisesti nuori. Kuitenkin
nykyisessd maailmassa yleisen mielipiteen mukaan varsinaisesti arvostettavia

ihmisi& ovat vain itsendiset, tuottavat, omillaan selviytyvét ja koko ajan



eteenpdinpyrkivat ihmiset. Kehitysvammaiset ovat yksi niista ihmisryhmistd, jotka
jaavat taman mielikuvan ulkopuolelle. Kuitenkin kehitysvammaisella ihmiselld on
sama ihmisarvo kuin jokaisella muullakin. Mutta koska ns. normaalit ihmiset eivat
juuri koskaan ole kunnioittaneet kehitysvammaisen ihmisen ihmisarvoa ja
loukkaamattomuutta, heitd on voitu muiden estamaétta tappaa, havéista, pitaé
pilkkana, steriloida ja sulkea laitoksiin. Heité ei ole suojeltu ja kunnioitettu, heita ei
ole aina haluttu ndhdé ihmisina. (Niemeld& Brandt 2007, 34; Vehmas 2005, 11-12)

Kehitysvammaisella ihmisella on ihmisarvo hanta rakastavien omaisten silmissa,
mutta ei juuri muualla. Silloin kun vallitsee rauha ja taloudellinen hyvinvointi, he
saavat sivistyneissa yhteiskunnissa elaa ihmisarvoista elamaa; heita ei tarvitse
piilotella, heité ei pahoinpidelld, heidan asioitaan pyritdan hoitamaan, harvoin
heidan omaa mielipidett&an silti kysytaan. Jos heitd oikeasti arvostettaisiin ihmising,
heidan asumisensa ja tydpaikkansa jarjestettdisiin samoin kuin muidenkin.
Vuosikausien pilkunviilaaminen lakien yhdistdmiseksi olisi tarpeetonta, jos heita
pidettaisiin tasavertaisina, vaikka muiden apua tarvitsevina ihmisind. Myos
keskustelu laitoksista olisi turhaa, jos kehitysvammaisten ihmisten ymmarrettaisiin

olevan yhta arvokkaita ihmisia kuin muidenkin. (Vehmas 2005, 11-12).

Tietdamattomyys ruokkii mustavalkoisuutta, mustavalkoisuus yhteiskunnallista
suvaitsemattomuutta ja suvaitsemattomuus &aariliikkeitd. Historia voi toistaa itsedan,
myds pimed keskiaika. Vain yhteiskunnan vakaudessa, tasa-arvoisessa
hyvinvoinnissa ja rauhassa nden takeet sille, ettd oikeudenmukaisuuteen pyritéén ja
ihmisarvosta voidaan puhua. Vain oikeasti sivistyneissa yhteisdissd myos
kehitysvammaisilla ihmisilla on mahdollisuus ihmisarvoiseen elaméan.

(Vehmas 2005, 21).

Ihmisarvo on moraalinen ja juridinen kasite, jonka mukaan ihmisell4 on arvo
sindnsa. Ihmisen arvo ei liity ulkonakoon, terveydentilaan, alykkyysosamaaréan,

koulutukseen, yhteiskunnalliseen asemaan tai varallisuuteen.



2. 1 Vammaisuus eettisena kysymyksena

Moraalilla tarkoitetaan ihmisten arkisia kasityksid oikeasta ja vaarasta, hyvasta ja
pahasta. Etiikka on puolestaan filosofian osa-alue, joka tutkii inhimillisen toiminnan

moraalisuutta.

Kun kristinusko levisi lansimaissa, asenteet aborttiin muuttuivat jyrkén kielteisiksi.
1900-luvulla suhtautuminen aborttiin muuttui uudestaan. Keskeisena vaikuttimena
tah&n on ollut uudenlainen suhtautuminen naisten oikeuteen maaréta itse
seksuaalisuudestaan ja lisddntymisestdan. Useimmissa lansimaissa abortti on
nykyaéan lailla suojattu oikeus. Suomessa abortin saa tehda kaytanndssa milla
perusteella tahansa 12. raskausviikkoon mennessé. Sikion sairauden tai ruumiinvian
perusteella abortin saa tehdd vield 24. viikolla. Yksi syy tdhan on se, ettd vammaista
lasta ei pidetd osana sité ”pakettia”, jonka vanhemmat tilasivat, kun halusivat
lisdantya. Selektiivisia testeja ja niiden perusteella tehtavia abortteja voidaankin
kritisoida siitd, ettd niiden kautta lapsille rakentuu rooli, jossa heidan on taytettava
vanhempien heille asettamat laatukriteerit. Lapsi itsessaan ei ole riittdva syy sitoutua
vanhemmuuteen. Téllaisessa mallissa perhe nédyttaa kerholta, jonka
sisddnpaasyehtona ovat tietynlaiset ominaispiirteet. (Erikson 2008, 30; Vehmas
2005, 155-157)

Selektiivinen abortti tarkoittaa raskauden keskeyttamisté sikion ei-toivottavan
ominaispiirteen perusteella. Lansimaissa tallaisella ominaispiirteelld tarkoitetaan
jotain sairautta tai vammaa. Joissakin muissa kulttuureissa, kuten esimerkiksi
Intiassa, valikoiva raskaudenkeskeytys voidaan tehdd myos ei-toivottavan
sukupuolen perusteella, eli kdytdnndssa tyttosikidita abortoidaan.

Monet filosofit ja maallikot ovat sitd mieltd, etteivat kehitysvammaiset sikiot ja
vauvat ole moraalisesti tasavertaisessa asemassa ”normaaleihin” sikidihin ja
vauvoihin ndhden. Vammaisten ihmisalkujen surmaaminen on toisin sanoen
oikeutettua. Kehitysvammaisuus asettaa sikiot ja vauvat eriarvoiseen moraaliseen

asemaan heidan oletettujen kehnojen elaman mahdollisuuksiensa vuoksi.

Kehitysvammaiset leimataan heidan riippuvuutensa vuoksi. Mutta tekeeko

riippuvuus muiden huolenpidosta ja vélittdmisestd ihmisesta marginaalisen tai
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vahemman arvokkaan? Ei tee, koska riippuvuus on kaikkia ihmisia yhdistavé piirre.
Eldmaamme kuuluu véistdmatta riippuvuutta muista ihmisista. Dosentti Simo
Vehmas kysyykin: onko poikkeuksellisen dlykas, muista ihmisisté taysin
eristaytynyt erakko jossain mielessa inhimillisempi olento kuin Down-henkild, jolla
on rikas ja aktiivinen sosiaalinen elama? Hyvinvointi rakentuu ihmisten valisista
suhteista, joihin vaistamatta liittyy riippuvuutta. (Erikson 2008, 36-37; Vehmas
2005, 155-157)

Alykkyys on lansimaisessa kulttuurissa keskeinen inhimillinen erikoispiirre.
Alykkaan ihmisen elamaa pidetaan arvokkaampana kuin kehitysvammaisen ihmisen
elamaa. Mutta mitd meistd useimmista, ns. alykkaistd, tavallisista ihmisista
maailmaan lopuksi jaa? Mik& on meidan saldomme ihmiskunnan kannalta?
Nimemme ja muistomme hadvidvét, harvojen ihmisten tyd on todella tarkeaa,
harvassa ovat shakespearet, newtonit, einsteinit ja freudit. VVain se, mitd me olemme
olleet toisille ihmisille, séilyy sukupolvien ketjussa ikuisesti. Kehitysvammaisissa
henkil6issa korostuvat sellaiset yleisinhimilliset piirteet kuin heikkous, riippuvuus,
rehellisyys, rohkeus, perdédnantamattomuus, rakkaus ja teeskentelemattomyys.
Yksilon itsensd kannalta alykkyys ei vélttdmatta ole kovin merkittava tekijé;
alykkaat ihmiset voivat olla onnettomia ja "tyhmét” onnellisia. Alykkyys tai mikaan
muukaan yksittdinen ominaisuus ei takaa ihmisen tyytyvaisyytta. Tyytyvaisyys on
paljolti riippuvainen yksilon ja yhteison valisestd suhteesta. (Erikson 2008, 40-43).

Kaiken kaikkiaan ”normaalius” on epamaaréinen ja hyddyton kasite moraalisten
arvostelmien osalta. Se méaraytyy eri kulttuureissa eri tavoilla. Filosofi Aladair
Maclintyren mukaan vanhempien sitoutuminen lapsiinsa tulisi olla endotonta.
Lapsen edun tulisi olla etusijalla. Vanhempien tulisi kyeta sitoutuman minkalaisen
lapsen huoltamiseen tahansa. Vaikka haluaisimme kauniita, terveita ja alykkaita
lapsia, voimme kuitenkin saada rumia, sairaita ja "tyhmid” lapsia. Vakavasti
vammaisen lapsen vanhemmat ovatkin usein malliesimerkkej& hyvista isista ja

dideista.

Yhteiskunnan talous ei murene vammaisten ihmisten takia. Ennemminkin se
murenee taloudellisessa kilpailussa uupuvien ei-vammaisten takia. Yhteiskunnan

tulisi pitdd ihmisen vammaisuutta ja riippuvuutta muista itsestaanselvyytena,
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asioina, joita kaikki kokevat jossain elamansa vaiheessa. Karsimykset, vaivat ja
riippuvuus muista ovat kaikkia ihmisié yhdistavia asioita. Ne eivét liity vain
kehitysvammaisiin ihmisiin. Vammaisuudessa on kyseessa ensisijaisesti suhteesta
sosiaaliseen ymparistoon. Koska kaikki ihmiset ovat jossain mééarin “viallisia” ja
kohtaavat rajoituksia eldmassaan, yhteiskunnan etu on pitad huolta kaikkien
jasentensa tarpeista riippumatta heissa ilmenevén suorituskyvyn vaihtelusta. (Méki
1998, 46; Vehmas 2005, 57)

3 Vammaisuuden historia on sorron historiaa

Vammaisuuden erilaiset selitysmallit liittyvat kunkin aikakauden kulttuuriin ja
vallitsevaan ideologiaan. Jos vammaisuus selitetdén yksilon viallisuudella, talléin
yksiloon kohdistetut toimenpiteet nayttaytyvat moraalisesti oikeutetuilta. Jos taas
vammaisuuden nahdaan olevan seurausta yhteisollisista kaytannoista,
toimenpiteiden pitéisikin kohdistua yhteisoon. Vammaisuus voidaan siis ymmaértaa
kasitteend, joka kuvaa ensisijaisesti joko viallista yksiloa tai viallista yhteisoa.
Molemmissa tapauksissa ”vammaisuus” ilmentaa jotain ei-toivottavaa yksilén
toiminnassa ja olemisessa. (Erikson 2008, 34; Vehmas 2005, 21-22)

On syyté erottaa vammaisuus sairaudesta. Ihminen voi olla samanaikaisesti
vammainen ja terve. Kehitysvamma ei sinansé vaadi laaketieteellistd hoitoa eika sita
voida ”parantaa”. (Méki 1998, 35)

Lansimainen historia perustuu kreikkalais-roomalaiseen kulttuuriin ja
juutalaiskristilliseen traditioon. Vanhassa testamentissa jumala ndhdaan sairauden ja
vammaisuuden seka niihin liittyvan karsimyksen aiheuttajana. Sairastuminen tai
vammautuminen voi olla seurausta ihmisen tekemésté synnistd, kansan tai hallitsijan
tottelemattomuudesta Jumalaa kohtaan. Kuten monissa muissakin uskonnoissa
Kristinuskossa jumalien piirteet ovat ajan mittaan muuttuneet lempeammiksi.
Uudessa testamentissakin kumotaan monet VT:n kiusalliset kuvaukset
kostonhimoisesta ja julmasta jumalasta, ja tilalle tulee armahtava ja rakastava
jumala. Syyllisyyden ja sairauden/vammaisuuden vanhatestamentillinen kytkenta
muuttuu UT:ssa. Synti, kdrsimys ja kuolema ovat asioita, jotka kuuluvat taman

puoleiseen eldamééan, eivétka ne ole valttdmatta seurausta ihmisten synneista.
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Sairauksien ja vammojen parantamisella oli keskeinen asema Jeesuksen
toiminnassa. Tdma perinne nékyy vieldkin monien kristillisten kirkkojen
toiminnassa, joiden parissa toimii ns. ihmeparantajia. Ihmeisiin uskomiseen liittyy
kuitenkin vammaisille ihmisille epdmieluisa viesti: vammaisuus on paha asia

(mahdollisesti seurausta jonkun synneistd), jonka usko Jumalaan voi parantaa.

Vammaisuuden syiden tunteminen ei vélttamatta helpota ihmisten henkista
ahdistusta, koska ihmiset ja yhteiskunnat eivét ole valmiita kohtamaan
vammaisuutta ilman erityisid toimenpiteitd, erityisasiantuntijoita ja — instituutioita.
Vammaisuutta on vaikea nahda neutraalina inhimillisen variaation ilmentyména.
Ihminen on laumaeldin, ja erottautuminen laumasta tuo mukanaan pelon, hdpeéan ja
syyllisyyden. (Vehmas 2005, 24-27).

Vammaisuuteen on kautta aikojen kuulunut hdapeaa ja syyllisyyttd, joka on lasnéd yha
vieldkin. Vammaisen lapsen syntyessa vanhemmat kysyvét mielessaan: “mitd mina
olen tehnyt ansaitakseni taman?”. Ladketiede ohjaa kysyméaan: tupakoiko &iti tai
kayttikd alkoholia? Onko suvussa perinnéllistd vammaisuutta? Ottivatko

vanhemmat selville mahdolliset geneettiset riskit? (Maki 1998, 12).

3.1 Keski — ja uusi aika

Keskiaika erosi radikaalisti antiikista suhtautumisessa vammaisiin ihmisiin. Antiikin
syyllisyys-rangaistus-ajattelu korvautui ihmisten ja Jumalan armollisuutta
korostavalla mentaliteetilla. T&mé& toimi kdyh&inavun ja hyvantekevaisyyden
perustana. Vaikka keskiajalla ei ollut yhtendisté ajattelutapaa vammaisuudesta,
silloin luotiin kuitenkin perusta vammaisten hoitamiselle, kouluttamiselle ja

kuntoutukselle.

Uuden ajan alussa 1500-luvulla yliopistoissa vammaisuus nahtiin yhd enemmén
biologisena ja fysiologisena ilmidna. Silti yliluonnolliset selitykset kulkivat viela
pitkaan niiden rinnalla. Esimerkiksi Martti Luther (1483-1546) naki vammaiset
“vaihdokkaina”, jotka paholainen oli laittanut alkuperaisen, terveen lapsen tilalle.

Lutherin mukaan tallaiset lapset voi vaikka hukuttaa jokeen. — On tosin todettava,
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ettd Luther sanoi paljon muutakin, mité ei nyky&an haluta muistella. (Vehmas 2005,
41-44).

3.2 1800-luku — vammaisuus rotuhygieenisena ongelmana

1800-luvun yhteiskunnalliset muutokset merkitsivat kddnnettd vammaisten ihmisten
elamassa. Tuolloin luotiin vammaisten koulutusta, tydllistymisté ja sosiaalista
osallistumista koskevat rakenteet, jotka ovat viel&kin lasn& lansimaisissa
yhteiskunnissa. (Vehmas 2005, 65).

1700- ja 1800-lukujen vaihteessa teollistuminen alkoi ensimmaisena Isossa-
Britanniassa. Tydvoima keskittyi kaupunkeihin. Tyon uudenlainen organisoituminen
teki vammaisista ihmisista kykenemattomia tyontekijoité ja hyvantekevaisyyden
kohteita, joiden hengissa pysyminen oli pitkélti kiinni yhteison armeliaisuudesta.
Alkoi tydmarkkinoilta syrjaytettyjen vammaisten ihmisten medikalisoimisen ja
laitostamisen kierre. Vammaisuudesta tuli yhteiskunnallinen kysymys, kun se
aikaisemmin oli ollut perhepiirissé hoidettava asia. Vammaisista tuli taakkoja heidan
perheilleen. Téllaisessa tilanteessa laitokset merkitsivét helpotusta perheille, joilla ei
ollut voimavaroja eiké aikaa selvitd vammaisten lasten kasvattamisesta tydnteon
ohessa. 1800-luvulla perustettiinkin runsaasti muusta yhteisosta erilldan olleita
sairaaloita, laitoskouluja ja vankiloita, joissa vammaisista yritettiin tehda
yhteiskuntakelpoisia. Laitostamisesta tuli sosiaalisen kontrollin mekanismi.
(Vehmas 2005, 66-67; Erikson 2008, 76).

Vammaisuus, kuten muutkin poikkeavuudet (alkoholismi, homoseksuaalisuus tai
mielisairaudet) on nahty historian aikana joko synting, rikoksena tai sairautena.
Vahitellen laéketieteestd on tullut keskeinen poikkeavuuden selittdja. Ladketiede sai
keskeisen roolin sosiaalisen kontrollin tukijana teollistuvassa yhteiskunnassa. Se
antoi uskottavan selityksen sille, miksi jotkut yksilot olivat kykenemattomia
tehokkaaseen tydntekoon: selitys oli naiden yksildiden patologisuus eli
sairaalloisuus. Ladkareiden tehtavéksi tulikin pitaa ylla yhteiskunnallista harmoniaa
sopeuttamalla poikkeavat yksilot yhteiskuntaan. Vammaisuus medikalisoitiin, eli
muutettiin la&ketieteelliseksi ongelmaksi.
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Medikalisaatio on hamé&éava ilmio6 sen oletetun tieteellisyyden vuoksi. Viime kadessa
on kuitenkin kyse puhtaasti moraalisista ndkemyksistd. Monet vammaisia koskevat
sosiaaliset ongelmat ovat kuitenkin luonteeltaan kaikkea muuta kuin
la&ketieteellisi&, ja niiden poistaminen vaatii muitakin toimenpiteita kuin mita
ladkarit pystyvat tarjoamaan. Tasta huolimatta vammaisuuden medikalisointi on yha
edelleen vammaisia ihmisid koskevien institutionaalisten jérjestelyiden perusta.
(Vehmas 2005, 56).

Charles Darwinin (1809-1882) 1859 ilmestynyt Origin of Species oli vedenjakaja
ldnsimaisen maailmankuvan historiassa. Siihen saakka oli uskottu ihmissuvun
periytyneen Aatamista ja Eevasta. Darwinin periaatetta luonnollisesta valinnasta
alettiin pian soveltaa myds ihmisyhteisdjen elaméén. Taté teoriaa nimitetdén
sosiaalidarwinismiksi. Sen mukaan kilpailussa eloon jaavét ihmiset ja instituutiot
ovat elinkelpoisimpia ja ndin myds sopivimpia jadmaan eloon. Sosiaalidarwinistien
tavoitteeksi tuli pysdyttaa rodun rappeutuminen, jonka "heikkojen” hoitaminen ja

koyhien ja yhteiskuntaan sopeutumattomien lisdantyminen aiheutti.

Sosiaalidarwinismi muuttui rotuhygieniaksi, jonka mukaan heikot yksil6t voitaisiin
suodattaa pois elinkelpoisempien yksildiden tieltd. Myds Suomessa oli sisallissodan
jalkeen yleista vastenmielisyyttd yhteiskunnan moraalisesti arveluttavia
vaestoryhmid, kuten punakaartilaisia, kohtaan. He eivat kuuluneet ”Valkoisen
Suomen rehelliseen kansaan”, vaan olivat alyllisesti tylsig, sairaalloisia fanaatikkoja,

joiden pahuus ja viha porvareita kohtaan olivat aiheuttaneet kansalaissodan.

Rotuhygieenikoille oli ominaista liittd4 ihmisarvo ominaisuuksiin, joita he olettivat
itsesséan olevan. Térkein ihmisarvon mitta oli &lykkyys, jonka uskottiin olevan
perinndllinen ominaisuus. Kasitystd vammaisten ihmisten rikollisista taipumuksista
tuettiin myos lukuisilla tutkimuksilla. Rotuhygieenikoiden n&denndisen neutraali
kielenkdyttd oli omiaan voimistamaan yleisia ennakkoluuloja vajaamielisten ja

muiden poikkeavien ihmisryhmien vaarallisuudesta.

Yksi merkittavistd suomalaisista rotuhygieenikoista oli Perttulan
tylsamielislaitoksen johtaja Edwin Hedman. Hanen mukaansa tylsamieliset olivat

yhteiskunnallinen uhka, ja elinikdinen laitossijoitus takasi sen, etteivéat tylsamieliset
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kykenisi toteuttamaan rikollisia ja moraalittomia taipumuksiaan. Eristamisella

pystyttiin myos suojaamaan terveita lapsia.

Keskeiseksi rotuhygienian menetelméksi tuli sterilointi. Suomessa sterilointilaki
hyvéksyttiin vuonna 1935. Virallisten tilastojen mukaan Suomessa tehtiin vuosina
1935-1970 rotuhygieenisin syin 7 350 sterilointia. (Erikson 2008; 67-69; Maki
1998, 66-68; Vehmas 2005, 60-68; )

3.2.1 Vammaisten surmaaminen osana rotuhygieniaa

Natsit olivat suunnitelleet kehitysvammaisten ja mielisairaiden surmaamista jo
ennen toista maailmansotaa, mutta se péatettiin toteuttaa vasta sodan aikana.
Tarkoituksena ei ollut taistella vain kansakunnan geneettista rappeutumista vastaan,
vaan my0s vapauttaa sairaaloiden vuodepaikkoja ja henkilékuntaa tulevaa sotaa
varten. Vuoden 1941 loppuun mennessa olikin onnistuttu ”vapauttamaan” 93 521
vuodepaikkaa eutanasiaohjelman ansiosta. Vuosina 1939-1945 Saksassa surmattiin
kaiken kaikkiaan 200 000 — 275 000 vammaista ihmista. Suurinta osaa ladkareita ei
asetettu koskaan tuomiolle. Osa sotarikoksia tehneista tiedemiehistd muutti
Yhdysvaltoihin, monet entiset rotuhygieenikot toimivat vaikutusvaltaisina tutkijoina
Saksassa 1970-luvulle saakka. (Vehmas 2005, 71-72)

4 Kehitysvammaisen ihmisen asiakastyon lahtokohta -lainsdadanto ja

nykytilanne

Kuka p&attad kehitysvammaisen asioista? Kehitysvammainen ihminen torméaa
tavallista useammin mukautumisen ja sopeutumisen pakkoon. Tilanteisiin, joissa
muut tietdvat, mika on parasta ja jarkevintd. Kuitenkin myos kehitysvammaisilla on

oikeus tulla kuulluksi heitd koskevia paatoksia tehtéessa.
4.1 Lainsaadanto
Talla hetkell& lainsaadéanto, kansainvéliset sopimukset (YK: n vammaisten

oikeuksien yleissopimus, Euroopan neuvoston vammaispoliittinen ohjelma) seka

Valtioneuvoston vammaispoliittinen selonteko luovat vankat puitteet
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kehitysvammaisten itsemaaraédmisoikeutta kunnioittavien ja yksilollisista tarpeista

lahtevien tukimallien kehittamiselle.

Suomessa uusi vammaispalvelulaki tulee voimaan kuluvan vuoden syyskuussa ja
tuo kunnille velvoitteen henkilékohtaisen avun jérjestamiseen. Henkilokohtaiseen
apuun on oikeutettu vaikeavammainen ihminen, joka tarvitsee valttaméatontd ja
toistuvaa apua paivittaisissa toimissa kotona tai kodin ulkopuolella.
Palvelusuunnitelmien tekeminen nousee sosiaalitoimessa entistd keskeisemmaksi

tyokaluksi.

Lakiuudistuksella, kehitysvamma-alan kehittamisprojekteilla ja laitosasumisen
purkamisella on paljon yhtymakohtia Britannian tilanteeseen. Britannian uusi kunta-
ja vammaispalvelulaki otettiin kdyttoon vuonna 2001. Kehitysvammaisten ihmisten
itsemaaraédmisoikeus, yksilollisyys seké palveluiden kayttajalahtoisyys korostuivat.
Kaikki kehitysvammaista itseddn koskeva tieto tuotetaan sellaisessa muodossa, etté
asianomainen kykenee késitteleméén sitd. N&in varmistetaan, ettd ihmisen omat
mielipiteet tulevat kuuluksi. Kdytdnt6é on osoittanut, ettd kun kehitysvammaisia
autetaan osallistumaan ja tekeméan hyvid omia pé&étoksid sosiaalipalveluistaan, se
nostaa koko yhteison sosiaalista pddomaa. Samalla kehitysvammainen ihminen
tuntee itsensd entistd arvostetummaksi. Myds valilliset vaikutukset ovat olleet
positiivisia; kalliiden kriisipalveluiden kéayttd kunnissa on véhentynyt, kun arjen
tukirakenne toimii. Liséksi kehitysvamma-alalla tydskentelevien tyontekijoiden

tydssa jaksaminen on parantunut. (Niemeld & Brandt 2007, 78-79).

5 Freiren pedagogiikka kehitysvammaisen osallisuuden ja asiakastyon

teoreettisena taustana

Brasilialainen kasvatusfilosofi Paulo Freire (1921-1997) aloitti voimaannuttavan
kasvatustyonsa lukutaidottomien ja maattomien maanmiestensa keskuudessa 1950-
luvulla. Ajatuksena oli nostaa oppijoiden omat kokemukset tietoiseen pohdintaan.
Freire kertoo kokeilleensa uransa aikana useita kommunikaation tapoja ja
hylanneensa niist4 useimmat. Yksi lahtokohta on kuitenkin pysynyt: luottamus
siihen, ettd vain toimimalla yhdessa ihmisten kanssa voi saavuttaa jotain heidan

kannaltaan autenttista. Freiren pedagogiikkaa voidaan soveltaa kouluympériston
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lisdksi laajemminkin; oppimisen padmaarana ei hanen mukaansa ollut pelkastaan
oppiminen, kuten yha tavattoman usein ajatellaan, vaan maailman muuttaminen
paremmaksi paikaksi. Téssa onkin ihmeteltavaa télle ajalle, jossa opettajat, tutkijat ja
virkamiehet kuvaavat koulutuksen tavoitteeksi varmistaa ihmisten parjadmisen eli
menestymisen maailman muutoksessa - siis sopeutumisen siihen, mité tulevaisuus
milloinkin tuo tullessaan. Kehitysvammaisten ihmisten maailman muuttaminen
paremmaksi tapahtuu siten, ettd, maltamme Freiren mallin mukaan toimimalla
ihmisten kanssa. N&in on mahdollista kuunnella ja selvittdd mit4 sanottavaa heill& on
heidan omia eldménvalintojaan koskien. N&in estyy toimimattomien, joskus jopa

vadrien valintojen ja paatosten syntyminen. (Freire 1970, 34-42).

Freire mainitaan ongelmaperustaisen (tai -keskeisen) opetuksen teoreetikoksi. On
totta, ettd Freire Kkritisoi opetuksen "talletusteoriaa™ eli kasitystd, jonka mukaan
oppilas sdil6d muistiinsa asiasisaltoja, joita opettaja sinne tuottaa. Talletuskasityksen
tilalle Freire halusi tuoda oppilaan aktiivisuutta ja opettajan ja oppilaiden dialogista
suhdetta korostavan ndkemyksen, jossa opetus ei etene valmiin kaavan mukaan,
vaan luovasti ja uutta tietoa toimintatilanteessa etsien. Freireé ei pidd kuitenkaan
sekoittaa konstruktivistiseen oppimiskésitykseen ja oletettaa hdnen puhuneen vain

tehokkaampien opetus-menetelmien puolesta. (Pikkarainen 1992).

Ongelmaperustaisella asenteella Freire halusi vastustaa yksiloita sopeuttavaa ja
passivoivaa kasvatusta. Dialogisuus (jonka Freire osin omaksui Buberin filosofiasta)
viittasi kumouksellisen toiminnan muotoon, ei pelkastaan opetusstrategiaan.
Opetuksen oli tarkoitus johtaa toimintaan ja muutokseen, ei vain "tiedon
konstruoimiseen™. Freirelle uskollisempaa olisikin korostaa sitd, ettei han ensi
sijaisesti kehottanut oppimaan ongelmien kautta tai ongelmaléhtoisesti, vaan
oppimaan ongelmiin tarttumalla ja tarttumaan ongelmiin oppimalla. Freire ei
kuitenkaan puhunut vain tehokkaampien opetusmenetelmien puolesta, vaan halusi
vastustaa yksildita sopeuttavaa ja passivoivaa kasvatusta. Oppimisen on tarkoitus
johtaa toimintaan ja muutokseen. Freiren omassa opetustydssa Brasilian kdyhimpien
keskuudessa ongelmal&htoisyys on tarkoittanut todellisten ongelmien késittelya:
yhteiskunnalliset ongelmat voivat antaa motiivin oppimiselle ja ne voidaan kohdata

ja yrittaa ratkaista oppimisen keinoin.
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Opetus ei voi siis nojata vain tieteelliseen tutkimukseen ja oppimispsykologiaan.
Tehokkaampien opetusmuotojen etsiminen ei sindnsa eroa behaviorismista. Onkin
joko tunnustettava, ettd kaikki opetus ja kasvatus on pohjimmiltaan yksilGiden
behavioraalista kontrollia, ihmisten kesyttamistd, tai sitten on hyvaksyttava opettajan
autenttinen eettinen vastuu, jolle ei 16ydy ainoatakaan auktoriteettia selk&nojaksi.
Jos valitaan jalkimmainen, on huomattava, ettd parempi opetus voi tarkoittaa vain
normatiivisesti parempaa. Tassa Freiren eksistentialistisuus on ilmeista. Valintojensa
edessé opettaja tai opetussuunnittelija ei voi jattaytya tieteen tai tutkimuksen selén
taakse vaan hanen on tiedostettava tekeménsa moraaliset ja poliittiset ratkaisut
opetuksen siséltoja, tavoitteita ja muotoja asettaessaan. Jokainen valinta on
autenttinen ja peruuttamaton teko, jota ennen ja jonka jélkeen ei ole yhtaan jumalaa

tuomariksi tai varmuuden takaajaksi. (Freire 1970, 78-79; Pikkarainen 1992).

Freiressa on nain tietty postmodernille teorialle tavallinen piirre: teoria, tutkimus ja
kéaytantd ymmarretddn viime kadessa aina episteemisesti suhteellisiksi -
rajoittuneiksi, ehdollisiksi, paikallisiksi -, mutta moraalisesti ja poliittisesti
sitoutuneiksi. Nama kaksi - tietdmisen relationaalisuus ja eettinen sitoutuneisuus -
ovat Freirelle yksi ja sama, aivan kuten Nietzschen ja Freireen vaikuttaneen Ortega y
Gassetin perspektivismeissa tai feministisen teorian standpoint-epistemologiassa.
Kun hyl&taén oletus neutraaliudesta ja hyvéaksytaan, ettd opettaja ja tutkijakin ovat
aina asemoituneina olosuhteisiinsa, eettisen vastuun ja kriittisyyden vaatimus

korostuu.

Nykyé&an kriittisyys voi tarkoittaa lahes mitd tahansa. Osin tdma on seurausta sanan
latinankielisen juuren polveilusta eri Kielissd, mutta paljolti myds siitd, ettd sanaa on
pesty puhtaaksi sen laajemmasta yhteiskunnallisesta ulottuvuudesta. Selkeimmin
tdma ilmentyy USAlaisessa sanastossa, jossa kriittinen ajattelu on yhté kuin tehokas
ja pateva ajattelu. Siitékin on tehty ase, joka voidaan k&d&ntad mitd tahansa vastaan.
Niinpé nykyaan voidaan olla samalla tavalla "kriittisia" vaikkapa huumeita,
suuryrityksid, maahanmuuttajia tai terveydenhuoltoa kohtaan - ainoa sisaltd sanassa
onkin nyt se, ettd jotakin vastustetaan. Tallainen merkitys kannattaa Freire& lukiessa
unohtaa.

Freiren kéaytossa kriittisyyden tuli toteutua aina suhteessa siihen elaman-muotoon,

jossa sité harjoitettiin. Kriittisyys kohdistui yhteiskunnallisiin olosuhteisiin ja sill&
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oli viime ké&dessa rakentava paamaara nadiden olosuhteiden muuttamisessa.
Kriittisyyden valittdmiin l&hikasitteisiin kuuluivat ndin progressiivisuus,
subversiivisuus ja utooppisuuskin, ja tdménkaltaisia sanoja on kyettava
sulattelemaan jos aikoo Freired tosimielelld lukea. (Freire 1970, 187-190;
Pikkarainen 1992).

6 Kaikilla ihmisilla on oikeus osallistua ja olla vuorovaikutuksessa

Tarkastelen tassé kappaleessa sellaista viestintatilannetta jossa ns. tavallinen
ihminen viestii kehitysvammaisen ihmisen kanssa. Pyrin nostamaan esiin seikkoja
jotka on hyvé huomioida tilanteessa jossa toinen viestija ei vammansa vuoksi
valttamatta pysty kommunikoimaan tasavertaisesti. Vuorovaikutuksen rakentaminen
on kuitenkin ainoa tapa jolla kehitysvammaisen ihmisen elaméé voidaan muuttaa
laadukkaammaksi. Keskityn erityisesti sanattoman, nonverbaalisen viestinnan
tarkasteluun joka merkitys on suuri kaikissa vuorovaikutustilanteissa ja se uskon,
ettd sen merkitys on erityisen merkityksellinen viestittdessa kehitysvammaisten

ihmisten kanssa.

Keskinaisviestinnalla eli interpersonaalisella viestinnélla tarkoitetaan
puheviestinndssé tilannetta, jossa vahintdan kaksi henkilda viestii vastavuoroisesti
toisilleen. Viestinté on siis vuorovaikutuksellista sanomien vaihdantaa ja yhteisten
merkitysten rakentamista l&hettdjan ja vastaanottajan valilla. Laht6kohtana on
viestin lahettdjan ajatus sanoa jotakin viestin vastaanottajalle. Jotta ajatus saadaan
valitettdvadn muotoon, se tulee muuntaa eli koodata tilanteeseen sopivaksi joko
Kielen, viittomien, kuvien tai aistien kautta toimivien merkkijarjestelmien
mukaiseksi. Viesti kulkee eteenpéin kulloinkin sopivaa kanavaa pitkin, puheen
tapauksessa déniaaltoina ilmassa, viittomissa visuaalisina merkkeing, viittomina.
Vastaanottaja tulkitsee viestin koko kasilla olevan tilanteen perusteella tulkiten seka
vastaanottamaansa verbaalista ettd nonverbaalista informaatiota. T&mén tulkinnan
pohjalta hdn muotoilee itselleen kasityksen viestin sisallostd. (Repo& Nuuttinen
1998, 13; Hyttinen 9.12.2009).

Vuorovaikutus ei suinkaan péaty tdhan, vaan nyt on viestin vastaanottajan vuoro

ilmaista itseddn. VVuorovaikutustilanteeseen, kuten viestin muotoiluun tai tulkintaan
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vaikuttavat luonnollisesti kaikki taustatekijat. Ns. normaalissa viestintétilanteissa
néitd ovat muun muassa kummankin osapuolen tiedot kasiteltdvasta aihealueesta tai
viestintdkumppanista, aiemmat kokemukset viestintétilanteista seka mielialat,
asenteet ja tunteet. Kehitys- tai aistivammaisten kanssa vuorovaikutukseen vaikuttaa
kehitysvammaisen ihmisen kyky ja rajoitteet kommunikoida. Perehtymalla ja
opettelemalla tuntemaan toisensa viestintatyylit opitaan miten juuri tdmén ihmisen

kanssa ollaan ja jaetaan asioita.

Kaikissa arjen tilanteissa, joissa ihmiset kohtaavat toisensa on mahdollisuus
toimivaan vuorovaikutukseen vaikka esim. aikuisen ihmisen voi joskus tuntea
vaikealta eldytya lapsen tai kehitysvammaisen maailmaan. Ihminen kuitenkin
tarvitsee tullakseen aktiiviseksi ja aloitteelliseksi viestijaksi runsaasti kokemuksia
siitd, ettd on mukavaa ja hyodyllisté olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten
kanssa. Kehitysvammaisen ihmisen ymmartdminen ja h&dnen kanssaan toimiminen
edellyttdad kumppanilta kykyé ja halua asettua toisen asemaan. Vastaavasti meidén ei
ole mahdollista tiet&d aivan varmasti, milla tavalla esimerkiksi vaikeasti
kehitysvammainen ihminen hahmottaa ja kokee maailmansa. Arjen kiireen keskella
ei myoskaan ole aina helppoa pyséhtya tahén hetkeen ja toiseen ihmiseen. Toista
ihmista ei kuitenkaan ole mahdollista oppia tuntemaan, mikali ei pysahdy aidosti

havainnoimaan hanen ilmauksiaan ja ajatuksiaan. (Hyttinen 9.12.2009).

Omat ennakkoajatukset ja -asenteet tulee asettaa syrjaan, jotta pystyy toimimaan
tilanteessa toisen aloitteet huomioiden. Vuorovaikutusta tai vuorovaikutustilannetta
ei pysty suunnittelemaan etukateen, joten tilanteeseen on vain uskallettava
heittaytya. Parhaimmin yhteyden toiseen ihmiseen saa tekemalld asioita, jotka
kiinnostavat h&ntd eniten. Joskus yhteinen toiminta voi ulkopuolisesta nayttaa
hassulta. Jos kontakti kuitenkin syntyy parhaiten esimerkiksi toisen ilmeitd ja
aantelya jaljitteleméalld, on samantekevad, mité toiset ihmiset ajattelevat tasta
toiminnasta. Tarkoitus pyhittda keinot. (Repo& Nuuttinen 1998, 35-37; Hyttinen
9.12.2009).

Vuorovaikutustaitoja ja aloitteiden tekoa harjoittelevan ihmisen kanssa toimiessaan
osaavan kumppanin on térkeaa olla vuorovaikutuksessa hanen ehdoillaan. Hanen

aloitteensa ja mielenkiinnon kohteensa kaynnistavét vuorovaikutuksen.
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6.1 LOVIT-muistisdanto

Kehitysvammaisten kanssa viestittdessd on tarkedd muokata omaa viestintatapaansa
ja kayttami&én vuorovaikutusstrategioita sellaisiksi, ettd toisen on mahdollista
osallistua vuorovaikutukseen omien kykyjensa mukaan. Viestimiselle on varattava
aikaa, oltava tilanteessa kiireettomasti lasné ja havainnoi- tava tarkasti
vuorovaikutuskumppaninsa olemusta ja toimintaa. Vuorovaikutuksen nopeus ja
tauot rytmitetddn kumppanin mukaan. Hanen aloitteitaan havainnoidaan tarkasti ja

niihin vastataan valittomasti.

Kehitysvammaisten ihmisten kanssa kommunikointia ja vuorovaikutusta tukee
Papunet, Kehitysvammaliiton selkokielikeskuksen kehittdma LOVIT-muistisdanto.
N&ma vuorovaikutusta tukevat peruselementit huomioimalla jokainen voi

havainnoida ja arvioida omaa tapaansa olla vuorovaikutuskumppani.

« on tilanteessa vastavuoroisesti lasna

e odottaa ja antaa tilaa aloitteille

e vastaa kumppaninsa kommunikointiin

e mukauttaa ilmaisuaan kumppanin kommunikointitarpeita vastaavaksi

o tarkistaa viestien tulkinnan

Moni arkinen asia vaatii kahden kumppanin osallistumista tai ainakin asioita on
mukavampi tehd& yhdessé toisen kanssa. Mattojen pudistelu pihalla ei onnistu
kunnolla, jos sen tekee yksin, ja ruokakin maistuu paremmalta hyvéssé seurassa.
Samalla tavoin on tarkeéd, ettd ihmisilla on toisensa kohdatessaan aikaa ja
mahdollisuuksia asioiden jakamiseen kertomalla, pyytamalla, kysymalla ja
vastaamalla. On tarkeda, ettd yhteisia vuorovaikutushetkista ei luovuta vaikka
viestiminen olisi haasteellistakin, vaan ldhetetd&n informaatiota sanojen ja merkkien
lisaksi myds aistien vélityksella ja ei-kielellisell&, nonverbaalisella ulottuvuudella.
Pienen lapsen tavoin vaikeimmin kehitysvammainen ihminen reagoi moniin
aistimuksiin kokonaisvaltaisesti ja tunneperdaisesti kokien aistimukset joko
miellyttavina tai epamiellyttavina. Aistien yli- tai aliherkkyys voi myos haitata
ihmisen kykya toimia vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa. Aistimuksiin

yliherkasti reagoivan ihmisen aivot rekisterdivét aistimukset lilan voimakkaina.
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Hénen on my0s vaikea erottaa olennaista aistidrsyketta epaolennaisesta.
Vuorovaikutuksessa ihminen saattaa esimerkiksi kokea ystavallisen kosketuksen
puristavana tuntemuksena ja kumppanin puheen epamiellyttavén vihlovana aanena.
Seurauksena voi olla fyysisen kosketuksen valtteleminen tai kontaktista
vetdytyminen. Aistimuksiin aliherkésti reagoiva ihminen ei puolestaan saa riittavasti
tarvitsemaansa aistiarsytystd, vaan joutuu itse hakemaan tavallista voimakkaampia
aistikokemuksia pitaakseen ylla aktiivisuuttaan ja sopivaa vireystilaa.
Vuorovaikutuksessa téllainen ihminen saattaa esimerkiksi hakeutua niin ldheiseen
kontaktiin, ettd kumppani kokee sen hairitsevana. (Kehitysvammaliitto/Papunet-

verkkopalveluyksikko).

Kehitysvammaisen ihmisen kanssa aistien ja sanaton viestinta korostuu.
Nonverbaalisella viestintd& havainnoidaan p&&osin visuaalisesti eli katsomalla. Se
antaa vihjeita siit4, kuinka sanottua tulisi tulkita, ja sita on kaikki se viestintd, mik&
valittyy muun kuin sanojen vélitykselld — siis esimerkiksi eleet ja ilmeet seka
aanenkayttoon ja puhetapaan liittyvét piirteet. On arvioitu, etta yli puolet kaikesta
viestinndstdmme tapahtuu nonverbaalisin keinoin. Kyse ei siis olekaan mitattomasta
”oheisviestinn&std”, kuten usein kuulee puhuttavan. Lahetdmme nonverbaalisia
viesteja ymparistoomme jatkuvasti — onpa jopa sanottu, ettei ihminen kerta
kaikkiaan voi olla viestiméattd. Kasvonilmeemme, katseemme, istuma-asentomme,
jopa ulkoinen olemuksemme voidaan kaikki lukea sanattomiksi viesteiksi.
Nonverbaalinen viestintd onkin suurelta osin automaattista, spontaania ja
tiedostamatonta, eika sitd voida kontrolloida samaan tapaan kuin sanallista

viestintad. (Hyttinen 2009; Kehitysvammaliitto/Papunet-verkkopalveluyksikko).

Koska nonverbaalinen k&yttdytyminen on pitkélti tiedostamatonta ja koska sen
kontrolloiminen on monessa tapauksessa mahdotonta, on se useasti verbaalista
viestintdd todenmukaisempaa ja paljastavampaa. Mikéli verbaalisen ja
nonverbaalisen viestin sisallot eroavat toisistaan, vastaanottaja onkin taipuvainen
uskomaan ennemmin sanattoman viestintdkanavan vélittdmaa informaatiota. Kuinka
meidan esimerkiksi tulisi suhtautua henkil66n, joka sanoo nukkuneensa hyvin, mutta

haukottelee jatkuvasti ja jaksaa hadin tuskin pitaa silmidan auki? (Hyttinen 2009).
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On kuitenkin huomattava, ettd esimerkiksi huumoriin liittyen ristiriitaiset viestit
saattavat olla useasti tarkoituksenmukaisiakin. Myds niin kutsutuissa high-context —
kulttuureissa, joita ovat esimerkiksi monet aasialaiset ja arabialaiset kulttuurit, on
viestin todellinen sisaltd luettavissa “rivien vélistad” eli verbaalisen ja nonverbaalisen

viestinnan ristiriitaisuuksia yhteen sovittelemalla.

Edelld kuvattu ”sosiaaliseen vuotoon” (emotional leakage) taytyy kiinnittaa aina
huomiota mutta kehitysvammaisten ihmisten kanssa viestittdessa se korostuu
entisestadn. Viestijan tulee tiedostaa nonverbaalisen viestinndn paljastavuus.
Viestintatilannetta on tarkasteltava kokonaisuutena ja ymmarrettava, etté
kehitysvammaisten ihmisten nonverbaalista viestintaa ei pida liioitella, silla

vaarinymmarryksen vaara on vuoksi aina suuri.

Kaiken toimivan vuorovaikutuksen perustana on, etta ihmiset ovat
viestintatilanteessa aidosti l&sna toisilleen ja kiinnostuneita toisistaan. He pystyvét
sulkemaan muut hairitsevat tekijat pois mielestaan ja keskittymaan juuri tahan
hetkeen tdman ihmisen kanssa. Hyvin toimiessaan vuorovaikutus tuottaa iloa
molemmille sen osapuolille. Toimivan vuorovaikutuksen syntymisessa ja sen
eteenpdin viemisessa molemmilla osapuolilla on térked, tasa-arvoinen rooli. Kumpi
tahansa voi aloittaa vuorovaikutuksen ja lopettaa sen halutessaan. Molemmat myds

toimivat vuorotellen seké aloitteentekijan ettd vastaanottajan rooleissa.

Yhteiset kokemukset ja elamykset ovat vuorovaikutuksen ja yhteisen ymmarryksen
perusta. Yhdessa toimien kumppanukset oppivat tuntemaan toisensa ja sen, miten
juuri tdmén ihmisen kanssa ollaan ja jaetaan asioita. Yhteisten, onnistuneiden
vuorovaikutuskokemusten kautta kumppanit 16ytavéat yhteisen kielen ja ymmartavét
toisiaan paremmin. (Hyttinen 2009; Kehitysvammaliitto/Papunet-
verkkopalveluyksikkd; Repo & Nuuttinen 1998, 67-70).

6.2 Nonverbaalisen viestinnan osa-alueet

Nonverbaalisen viestinnan osa-alueita voidaan luokitella monin eri tavoin.
Seuraavassa esitetaan eras jaottelu (Hyttinen 2009; Repo & Nuuttinen 1998)

luokittelun pohjalta muutamine esimerkkeineen.
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Kinesiikka eli “body language”
Kinesiikkaa eli kehon kieltd ovat kaikki ilmeet ja eleet, liikkeet ja asennot seké

katseeseen liittyvat seikat, kuten katseen suuntaaminen ja katsekontakti.

Proksemiikka eli tilankaytto

Proksemiikkaan eli tilankayttoon liittyvat seikat liittyvat suurelta osin ihmisen
tarpeeseen pitad ylla omaa henkilokohtaista tilaansa, “reviirid”. Keskeisimmét tdman
reviirin suuruuteen vaikuttavat seikat ovat viestijoiden valisen ihmissuhteen luonne

seka se, millaisesta viestintétilanteesta on kyse.

Kronemiikka eli ajankaytto
Aikaa ei helposti mielletd yhdeksi nonverbaalisen viestinnan osa-alueista.
Keskustelun etenemisvauhti, taukojen kéayttd puheessa seka yleinen ndkemys ajasta

ja sen kaytosta ovat kuitenkin viestintaa siind, missa sanatkin.

Haptiikka eli kosketuskayttaytyminen

Kosketus on erittdin voimakas viestintakeino. Se on yleinen viestittdessa tunteita,
statusta ja voimaa — niin positiivisessa kuin negatiivisessakin mielessa. Lapsen
kanssa viestiminen on luontevalla tavalla hyvin kosketuskeskeistd, mutta

aikuistumisen myota koskettaminen véhenee huomattavasti.

Fyysinen olemus

Ensi kertaa tavatessaan ihmiset kiinnittavat vaistamattd huomiota toistensa
ulkonakoon. Talla tavoin muodostetut kasitykset esimerkiksi henkilén persoonasta,
patevyydestd, kiinnostavuudesta ja miellyttdvyydesta voivat osoittautua myéhemmin
joko paikkansapitaviksi tai tdysin véaariksi, mutta ne muodostetaan sellaisten
nonverbaalisten signaalien pohjalta, joita on mahdoton kétked. Né&ita ovat

esimerkiksi sukupuoli, ikd, ihonvari ja ruumiinrakenne.

Paralingvistiikka eli 4anen ja puhetavan piirteet
Paralingvistiikaksi voidaan laskea kaikki sellaiset ilmaukset ja &&nen piirteet, jotka
eivat ole sanoja. Kielellisen sanoman merkityst4 voidaan vaihdella esimerkiksi

aanen savelkorkeutta, nopeutta, voimakkuutta, taukojen mééraa ja adnen laatua
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muuttamalla. Myd6s haukottelu, nauraminen, yskiminen, huokailu ja kaikenlaiset
tayteddnnahdykset (“mm?”, “uh”, “66” jne.) lasketaan paralingvistiikan alueelle

kuuluviksi.

6.3 Nonverbaalisen viestinnan tehtavat

Kaiken kaikkiaan nonverbaalisella viestinnalla on lukuisia eri tehtavia. Sen keinoin

voidaan esimerkiksi

« korvata sanallisia viesteja: tietylld, yhteisesti sovitulla eleelld, kuten esimerkiksi
kasimerkilld, voi olla oma semanttinen merkityksensa (esim. peukalot pystyssé, OK,
keskisormen nayttdminen).

« tdydentad, korostaa tai vahvistaa sanallista viestia: puhetta voidaan esimerkiksi
painottaa tai havainnollistaa kadenliikkein.

» sdddelld vuorovaikutustilannetta: puheenvuoro voidaan luovuttaa
keskustelukumppanille pdén nyokkayksella tai antamalla puheen intonaation laskea
lauseen loppua kohti.

* antaa palautetta: esimerkiksi padn nyokyttely kertoo kuulijan kuuntelevan, ilmeill&
voidaan viestia hyvaksynta tai erimielisyytta.

« ilmaista tunteita: esimerkiksi &dnensavy ja ilmeet kertovat puhujan tunnetiloista.

« tdydentaa henkil6kuvaa: persoonallisuuden piirteet, kuten esimerkiksi ulospain
suuntautuneisuus tai ujous, nousevat usein esiin nimenomaan nonverbaalisen
viestintakdyttaytymisen kautta.

» maaritell& ihmissuhteiden luonnetta: laheisyytta viestitaan esimerkiksi
koskettelemalla, korkeaa statusta muun muassa etéisyyden pitdmisell tai
tietynlaisella pukeutumisella.

* yllapité4 sosiaalisia rituaaleja: tervehdykset, kuten kéttely, ovat rituaaleja, joita
toteutetaan nonverbaalisen kayttaytymisen keinoin.

« ilmaista interpersonaalisia asenteita: ylemmyyttd/alemmuutta voidaan viestia
esimerkiksi elein

ja ilmein, aktiivisuutta/passiivisuutta kehon asennoin.

« tdydentaa ja huolitella verbaalista ilmaisua: erilaisin elein, ilmein ja aanellisin
keinoin (esim.

korkeuden, nopeuden ja voiman vaihteluilla) puheesta saadaan ymmarrettdvampaa ja
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helpommin kuunneltavaa. (Hyttinen 2009; Repo & Nuuttinen 1998; Niemelad &
Brandt 2007, 78-80).

7 Asiakastyon prosessuaalisen kuvauksen malli

Uusi vammaispalvelulaki tulee voimaan syyskuussa 2009 ja tuo kunnille velvoitteen
henkilokohtaisen avun jarjestamiseen. Henkil6kohtaiseen apuun on oikeutettu
vaikeavammainen ihminen, joka tarvitsee valttamatontd ja toistuvaa apua
paivittaisissd toimissa kotona tai kodin ulkopuolella. Palvelusuunnitelmien
tekeminen nousee sosiaalitoimessa entistd keskeisemmaksi tyokaluksi arjen
sujuvuuden turvaamiseksi. Palvelusuunnitelma on sosiaalitoimessa kaytettava
tyovaline, jonka avulla maaritelldan ja suunnitellaan arjessa tarvittava tuen maaré ja

laatu mm. kehitysvammaisten ihmisten eldmisessa ja asumisessa.

Palvelusuunnitelma palvelee hyvin sek& viranomaisia etta kehitysvammaisia ihmisié
ja heidén omaisiaan mikali tilanteissa kiinnitetd&n tarpeeksi huomiota siihen, etta
kehitysvammaisen ihmisen oma &ani kuuluu suunnittelutilanteessa. Sivulla 23 on
kuvattu kehitysvammaisen henkilon asiakastydn prosessi. Kuvion avulla
hahmotellaan palvelusuunnittelua, jossa laht6kohtana on ihminen, hanen
vahvuutensa ja tarpeensa. Kuvion perusteella on mahdollista kehitt&a
palvelusuunnitelmaan laajennusosa jonka avulla tiivistetddn entisestdén
kehitysvammaisten, heidan perheidensé ja viranomaisten sujuvaa yhteisty6ta.
Suunnitelma edistdd YK:n vammaisten ihmisoikeussopimuksen ja Freiren hengen
mukaisesti ihmisyyttd, tiedostamista, dialogia, vuorovaikutus ja sisaltaa ajatuksen,

ettd kukaan ei ole liian kehitysvammainen oppiakseen jotain.

Vuorovaikutuksen varmistaminen takaa kehitysvammaisen henkilon danen
kuulumisen hanen eldméaansa ja asumista koskevissa suunnittelu- ja
paatoksentekotilanteissa. Toimivan arjen ratkaisujen 16ytyminen vahentaa
Kriisitilanteiden syntymista ja edesauttaa kehitysvammaisten itsensd, heidén
omaisten sekd tyontekijoiden elamén laatua ja jaksamista.

Palvelusuunnitelman laajennusosa toimii laadunvarmistajana niin, etta kaikki
neuvottelun osapuolet tietdisivat mistd puhutaan ja mita tarkoittaa kun puhutaan

kehitysvammaisen mahdollisimman oman nakdisesté elamasta ja asumisesta.


http://weborigo.pori.fi/haku.asp?asiasana=ihmisyys&hakujoukko=20&haku=lajittelu
http://weborigo.pori.fi/haku.asp?asiasana=tiedostaminen&hakujoukko=20&haku=lajittelu
http://weborigo.pori.fi/haku.asp?asiasana=dialogi&hakujoukko=20&haku=lajittelu
http://weborigo.pori.fi/haku.asp?asiasana=vuorovaikutus&hakujoukko=20&haku=lajittelu
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Sosiaalitoimen tyontekijoille ja kehitysvammaisten henkildiden kanssa
tyoskenteleville paketti toimisi tydvalineend asumista (elamad) koskevissa

neuvottelu- ja suunnittelutilanteissa.

Kehitysvammaisen henkilon asumistilannetta tarkastellaan nyt ja ennakoidaan esim.
seuraavan viiden vuoden padhan. Parhaimmillaan se toimii tarkistuslistana seka
perheen ettd viranomaisten suunnitelmista vuosien varrelle. Suunnitelma edistéa
kunnan ja perheiden yhteisen tiedon kerddmisen- ja puheeksi ottamisenmallia josta
jaa kaikille osapuolille paperi. Kunnat saavat ennakointitietoa mihin
kehitysvammaisten kuntalaisten asumisessa on varauduttava lahivuosien aikana.
Kunnissa pystytdén aiempaa tehokkaammin varautumaan julkitulleen tiedon

pohjalta tuleviin budjetti-, kaavoitus- ja palvelujen ennakointiin ja jarjestamiseen.

Laajennusosa on kahdensuuntainen; se tarjoaa samoja teemoja mietittavaksi
viranomaisille ja kehitysvammaisille seké heidan omaisilleen. Omaisten ja
kehitysvammaisten kayttoon tuleva versio selkokielistetdan ja tarjotaan

mahdollisimman monelle mahdollisuus saada tietoa ymmarrettavéssa muodossa.



YES-MATERIAALIPAKETTI SOSIAALIPALVELUJEN SUUNNITTELUUN (Yksilollisen EIaman Suunnittelu)
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7.1 YES-materiaalipaketin teoreettinen tausta

Materiaalipaketin teoreettisena kehyksend ovat NLP, neurolingvistinen prosessointi
ja humanistis-kognitiivinen ndkdkulma jolla tassa tyossa tarkoitetaan
aikuiskasvatuksellista ajattelumallia. NLP tulee sanoista "neuro™ (=hermo),

"linguistic” (=kieli), "Programming” (=ohjelmointi).

NLP on kaikenikaisille sopiva kdytannénlaheinen ja tavoitteellinen erilaisten
ongelmien ratkaisumenetelma. NLP:ssa tdhdataan aina suoraan ongelman
ratkaisemiseen, ei sen pitkdaikaiseen analysointiin. NLP on poikkitieteellinen
mallikokoelma ajattelun menetelmista joita kdyttden rakennamme kasityksemme
todellisuudesta.

"Neuro" viittaa siihen, ettd kaikki kéyttaytyminen on neurologisten prosessien
tulosta. Neurologiset prosessit liittyvat hermojérjestelméan, johon aistimme - nako,
kuulo, tunto, haju ja maku - kuuluvat.

"Linguistic™ viittaa siihen, ettd neurologiset prosessit ilmenevat, jarjestyvét ja
muodostuvat malleiksi ja strategioiksi kielen ja kommunikointijarjestelmien kautta.
Kieli ilmaisee ajattelumaailmaamme ja kieli-sana viittaa tdssé myos ns.
"kehonkieleen™, asentoihimme, liikkeisiin, ilmeisiin, eleisiin, ajattelumalleihimme,
uskomuksiin ja arvoihin. Kysymys on siitd, kuinka kdytdmme kieltd ja miten se
vaikuttaa meihin.

"Programming" (ohjelmointi) viittaa jarjestamisprosesseihin, joissa aistijarjestelman
komponentit jarjestaytyvét tulosten saavuttamiseen tarvittavaan jarjestykseen.

(www.nlp.fi)

Ohjelmointi-termi on lainattu tietojenkésittelyn alueelta, ja sill4 késitetdén tassa
myads sitd, ettd ajatukset, tunteet tai toiminnat ovat ns. alitajuisia "ohjelmia™, joita

voidaan muuttaa "paivittamalla" niita itsellemme tarkoituksenmukaisemmiksi.

Kaikki NLP-menetelmat ovat myonteisia ja ihmisté tukevia. Niiden avulla voi
asettaa itselleen tavoitteita, tunnistaa rajoittavia uskomuksia ja muuttaa
kayttdytymistapojaan. NLP:t& voi kayttaa seka arkielaman vuorovaikutustilanteissa

ettd omien rajoittavien ajattelutottumusten tunnistamiseen ja muuttamiseen.
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NLP-prosessien avulla voidaan kartoittaa minkalaisia ovat toistuvat
kayttaytymismallimme, ja miké on niiden tarkoitus? NLP:std on apua mm. mallien

havaitsemisessa.

NLP:n avulla voidaan kartoittaa subjektiivisen kokemustemme rakenteita. Kuinka
teemme sen mitd teemme? Kuinka ajattelemme? Kuinka opimme? Kuinka tulemme
hyvalle tuulelle tai vihaisiksi? Kuinka onnistumme tai emme onnistu? kuinka se
oikein tapahtuu? Prosesseissa ja harjoituksissa opetellaan havaitsemaan ja
tarvittaessa muuttamaan kokemusten rakenteita, kayttaytymismalleja seké

vuorovaikutus- ja kayttdytymisprosesseja. (Toivonen & Kauppi; www.nlp.fi)

Humanistis-kongnitiivinen ajattelu samoin kuin NLP pit&d& eldman suunnittelun
pohjana omaa kasitysta hyvasta eldmastd, omien ajatusten tunnistamista ja

itsemaaraamista.

NLP:t4 ja aikuiskasvatuksellista mallia voidaan hyodyntéé kehitysvammaisten
ihmisten kohdalla kun edistetddn yksilon osallisuutta ja voimaantumista. NLP:n
avulla tehd&an nakyvaksi menetelmid, joiden avulla voi muuttaa tai jarjestaa
uudestaan ajatusmalleja, kokemusten rakenteita, totuttuja tapoja, uskomuksia ja
asenteita. N&in voidaan ratkaisevasti vaikuttaa omaan kayttdytymiseen ja sen kautta
my®6s ymparistoon seka saada eri tilanteisiin useampia vaihtoehtoja toimia

aikaisemman, ehka vain yhden toimintamallin lis&ksi.
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Pohdinta

Toisin kuin muissa Pohjoismaissa ja esimerkiksi Englannissa, Skotlannissa tai
Yhdysvalloissa Suomessa kehitysvammaisten asumiseen liittyva kehittdmisty6 on
tédhan asti keskittynyt palveluiden organisointiin ja asumisen kaytantoihin.
keskusteluissa korostuvat taloudellinen ja tehokkuuteen liittyva ndkdkulma ja
ideologinen keskustelu vammaisten henkil6iden oikeudesta yksil6lliseen tukeen on
ollut taka-alalla. VVaikka ideologinen keskustelu on alkanut jarjestelmal@htéisyys ja
kehitysvammaisten ihmisten puolesta tietdminen istuu edelleen tiukasti asenteissa ja
arkipdivan toimissa. Talla hetkelld lainsaddanto, kansainvaliset sopimukset (YK: n
vammaisten oikeuksien yleissopimus, Euroopan neuvoston vammaispoliittinen
ohjelma) sek& Valtioneuvoston vammaispoliittinen selonteko haastavat meidéat
kaikki kehitysvammaisten itsemadradmisoikeuden kunnioittamiseen ja edistamiseen.
Lainsdadanto luo vankat puitteet yksilollisista tarpeista lahtevien tukimallien

kehittamiselle.

Uusi vammaispalvelulaki tulee voimaan syyskuussa 2009 ja tuo kunnille velvoitteen
henkil6kohtaisen avun jarjestamiseen. Henkilokohtaiseen apuun on oikeutettu
vaikeavammainen ihminen, joka tarvitsee valttdméatonté ja toistuvaa apua
paivittdisissé toimissa kotona tai kodin ulkopuolella. Palvelusuunnitelmien

tekeminen nousee sosiaalitoimessa entisté keskeisemmaksi tyokaluksi.

Minulla oli mahdollisuus tutustua Britanian kehitysvammaisten asumiseen
lokakuussa 2008.

Britannian kehitysvammapalveluilla on paljon yhtymékohtia Suomessa nyt
menneillddn oleviin kehittdmisprojekteihin. Muutos on tarpeen meillakin, mutta
muutoksen prosessi on pitka ja hidas. Kayttajalahtoisyys ja yksilokeskeisyys seka
itseméaardédmisoikeuden toteutuminen koettiin keskeisind asioina. Yksilokeskeinen
suunnitelma pitéisi jalkauttaa Suomeen sekd kehittdd menetelmid miten
kehitysvammainen ihminen pystyy tuomaan oman mielipiteensa ilmi. Tarkeaksi
koettiin myds yksilon historian mukaan tuominen, elaméantarinan hyédyntdminen
muutettaessa  lapsuuden  kodista omaan  kotiin /  asumispalveluihin.

Kehitysvammaisen ihmisen &inen kuuluminen on térke&d. Opintomatkalta tuli
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evéitd ja malleja siihen miten todennetaan mita kehitysvammaiset ihmiset haluavat

ja miten toiveet toteutetaan.

Ajatuksia heratti myds miten saada kuntien tyontekijét siséistimaan ja sitoutumaan
yksilokeskeiseen nadkoékulmaan ja sen pohjalla oleviin arvoihin. Myos
sosiaalityontekijoiden asenne kehitysvammaisiin ihmisiin ja heidan perheidensa
tukemiseen eika keskittyminen pelkastdan palveluihin oli merkillepantavaa.
Kehitysvammaisten  ihmisten ~ huomioiminen  yksiléind ja  palvelujen
kayttajalahtdisyys on Britanniassa ison askelen edelld meitd. Asennekoulutustytta

pitéisi tehda yhdessé kuntien kanssa.

Tyoni teoreettinen tausta nojaa Brasilialainen kasvatusfilosofi Paulo Freire (1921-
1997) valtaannuttamisen ja voimaannuttamisen pedagogiikkaan. Freire aloitti
voimaannuttavan kasvatustyonsd lukutaidottomien ja maattomien maanmiestensé
keskuudessa 1950-luvulla. Ajatuksena oli nostaa oppijoiden omat kokemukset
tietoiseen pohdintaan. Freire kertoo kokeilleensa uransa aikana useita
kommunikaation tapoja ja hyldnneensd niistd useimmat. Yksi l&htokohta on
kuitenkin pysynyt: luottamus siihen, ettd vain toimimalla yhdessa ihmisten kanssa
VOi saavuttaa jotain heiddn kannaltaan autenttista. Uskon, ettd Freiren mallin
mukaisesti kehitysvammaisten ihmisten eldmén laatu paranee kun maltamme
neuvottelu- ja péaatoksentekotilanteissa kuunnella ja selvittdd mita sanottavaa heilla
on heiddn omaan eldaméansd. Valtaistamisen ideologiaa viedddn eteenpdin

vuorovaikutuksen ja ohjaamisen avulla.

Kehittdmishankkeen aikana olen suunnitellut kehitysvammaisen ihmisen Oman
aanen kuulumisen edistamiseksi YES - (Yksityisen El&mén Suunnittelu)
materiaalipaketin  sosiaalipalvelujen suunnittelun tueksi. YES-paketti toimii
laadunvarmistajana  eldmistd ja  asumista  koskevissa  suunnittelu- ja
paatoksentekotilanteissa vrt. palvelusuunnitelmien tekeminen. Paketin avulla
pyritdén varmistamaan, ettd kehitysvammaiset ihmiset ja heiddn omaisensa tietavat
mité tarkoittaa kehitysvammaisen mahdollisimman oman nakdinen asuminen. YES -
paketti toimii parhaimmillaan kunnan ja perheiden yhteisen tiedon kerddmisen ja
puheeksi ottamisen mallina josta j&& kaikille osapuolille paperi.
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Kehittdmishankkeen tausta-materiaalit on keratty alan kirjallisuudesta. YES-
materiaalipaketin ~ teoreettinen  tausta ja asiakastyén  prosessikuvauksen

kehittdmisesséd on kuultu kehitysvammaisia henkiloitd ja heiddn omaisiaan seka

viranomaisia.
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