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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia KotiKkummit-hankkeen vapaaehtoistoimin-
nan vaikutuksia ikaantyneiden kokemaan yksinaisyyteen ja hyvinvointiin. Tavoit-
teena oli kerata hankkeessa mukana olevilta ikaantyneilta kokemuksia vapaaeh-
toistoiminnasta ja sen merkityksesta heille.

Tutkimuspainotteisen opinnaytetydn toimeksiantajana oli KotiKummit-hanke,
jossa etsitdan vapaaehtoisystavia kotihoidon yli 65-vuotiaille asiakkaille Oulussa.
Sen tavoitteena on jarjestaa myds muuta virkistavaa toimintaa ikaantyneille.

Tutkimuksessa hyddynnettiin laadullista tutkimusmenetelmaa. Aineistonkeruu-
menetelmana kaytettiin teemahaastattelua. Tutkimuksessa haastateltiin viitta
ikdantynytta. Haastattelujen tavoitteena oli saada ikaantyneiden omin sanoin ku-
vailemia kokemuksia vapaaehtoistoiminnan vaikutuksista.

Ikdantyneet kokivat yksindisyyden paasaantoisesti ikavana tai huonona asiana.
Osa koki yksinaisyyden kohtalonaan. Asiana, joka kuuluu elaman loppupuolelle.
Tutkimuksessa ilmeni, etta ikaantyneet kokivat vapaaehtoistoiminnan tuoneen
iloa ja vaihtelua arkeen. Tapaamisia vapaaehtoisen kanssa pidettiin tarkeina.
Niilla koettiin olevan positiivinen ja virkistava vaikutus mielen hyvinvointiin.

Tutkimus osoitti vapaaehtoistoiminnan vaikuttaneen myonteisesti ikaantyneiden
psyykkiseen hyvinvointiin. Vapaaehtoistoiminta toi ikdantyneille turvallisuuden
tuntua, lisasi sosiaalisuutta ja vuorovaikutusta toisiin ihmisiin. Se auttoi ja kan-
nusti fyysisen toimintakyvyn yllapitamisessa.
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The purpose of the thesis was to study the effects of the KotiKummit project on
loneliness and well-being experienced by elderly. The aim was to gather
experiences from the elderly involved in the project about volunteering and its
significance to them.

The research-oriented thesis was commissioned by the KotiKummit project,
which seeks volunteer friends for home care customers over the age of 65 in
Oulu. It also aims to organize other refreshing activities for the elderly.

The study was carried out by utilizing a qualitative research method. A theme
interview was used as a data collection method. The study interviewed five elderly
people. The aim of the interviews was to gain experiences of the effects of
volunteering, which elderly people would describe in their own words.

The elderly felt that loneliness was mainly an unpleasant or a bad thing. Some of
them experienced loneliness as their destiny. A thing that belongs to the end of
life. The study showed that elderly people felt that volunteering brought joy and
variety to their everyday lives. Meetings with the volunteer were considered
important. They were felt to have a positive and refreshing effect on mental well-
being.

The study showed that volunteering had a positive effect on the mental well-being
of elderly people. Volunteering brought a sense of security to the elderly,
increased sociability and interaction with other people. It helped and encouraged
in maintaining physical functioning.
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1 JOHDANTO

Yksinaisyyden tiedetaan vaikuttavan kielteisesti terveyteen, hyvinvointiin ja toi-
mintakykyyn. Sen on arvioitu vahentavan toimintakykyisia elinvuosia jopa kuu-
della vuodella. Yksinaisyytta voidaan pitaa myos hapeallisena, jos ihminen tun-
tee, ettei kykene huolehtimaan omasta hyvinvoinnistaan ja ystavyyssuhteistaan.
(Kelo ym., 2015, s. 110-111; Jyvakorpi ym., 2020, s. 341.) Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos (THL) on tehnyt vuonna 2022 vanhuspalveluiden asiakastyytyvai-
syyskyselyn. Kyselyyn vastanneista kotihoidon ja palveluasumisen asiakkaista

17 % Karsii yksinadisyydesta usein ja 5 % koko ajan. (Kehusmaa ym., 2022.)

Yksinaisyydesta on tullut ikdantyneen vaeston terveytta, toimintakykya ja kogni-
tiota uhkaava riskitekija. Sen on todettu lisdavan jopa kuoleman riskia (Jyvakorpi
ym., 2020, s. 341; Kelo ym., 2015, s. 111). Kolmannen sektorin toimijoilla on ys-
tavatoimintaa yksinaisyyden ehkaisemiseksi, vahentamiseksi ja lievittamiseksi.
Vanhustyon keskusliiton ikaihmisille tarkoitettu ystavapiirikuntoutustoiminta edis-
taa tutkitusti muun muassa osallistujan hyvinvointia ja terveytta seka parantaa
elamanlaatua. Tutkimustietoa kahdenkeskisesta ystavatoiminnasta on kuitenkin
viela vahan, kuten myos sen vaikutuksista. (Jyvakorpi ym., 2020, s. 341; Tiilikai-
nen, 2019, s. 180-181.)

Opinnaytetyd kasittelee ikaantyneiden yksinaisyytta ja vapaaehtoistoiminnan vai-
kutuksia yksinaisyyden kokemukseen ja hyvinvointiin. Tyon keskeiset kasitteet
ovat ikdantynyt, hyvinvointi, vapaaehtoistoiminta ja yksinaisyys. Naita kasitteita
tarkastellaan ikaantyneen nakokulmasta. Toimeksianto saatiin KotiKummit-hank-
keelta, joka etsii vapaaehtoisystavia niille yli 65-vuotiaille kotihoidon asiakkaille,

jotka kokevat yksinaisyytta (Oulun Diakonissalaitos, i.a.).

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia ikdantyneiden kokemaa yksinaisyytta ja
vapaaehtoistoiminnan vaikutuksia koettuun yksinaisyyteen ja hyvinvointiin. Ta-
voitteena oli saada tietoa, miten ikdantyneet ovat vapaaehtoistoiminnan kokeneet

ja millainen merkitys silla on ollut heille.



2 IKAANTYNEEN YKSINAISYYS

Suomen lainsdadanndssa ikaantyneellda vaestolla tarkoitetaan yli 65-vuotiaita
henkil6ita (L 980/2012). Tassa opinnaytetydssa yksinaisyytta tarkastellaan ikdan-
tyneen nakokulmasta, silla tutkimuksen kohderyhmana ovat yli 65-vuotiaat ikaan-
tyneet. lkdantyneiden yksinaisyyden on katsottu olevan yhteydessa heidan taus-
tatekijoihinsa, kuten sosiaaliseen ymparistoon seka sosiaaliseen ja fyysiseen toi-
mintakykyyn (Kelo ym., 2015, s. 113). Tilastokeskuksen vuonna 2018 teettdmaan
kyselyyn vastanneista 65—74-vuotiaista ikdantyneista 19 % koki yksinaisyytta jos-
kus ja 4 % usein. Yli 74-vuotiaista Iahes 30 % koki yksinaisyytta usein. (Tilasto-
keskus, 2019.) Tilasto tukee sita, etta yksinaisyyden kokemus koskettaa yha use-

ampaa ian karttuessa.

Yksinaisyys on omakohtainen kokemus, jonka vuoksi vain ihminen itse voi maa-
ritella, kokeeko olevansa yksinainen vai ei (Junttila, 2016, s. 54-56). lkaantyneen
ihmisen kayttaytyminen ja ominaisuudet seka omaehtoinen tietoinen eristaytymi-
nen ihmissuhteista voi olla yhtena syyna merkityksellisen ihmissuhteen puuttu-
miseen (Ruoppila ym., 2014, s. 299). Yksinaisyyteen voi johtaa pitkdan jatkunut
yksin oleminen, samoin kuin yksindisyys voi ajaa olemaan eristyksissa ja yksin.
Pitkaan jatkuva yksinaisyys saa ihmisen vahvistamaan kielteisia ja heikentamaan

positiivisia tunteita. (Junttila, 2016, s. 68.)

Yksinaisyytta voi olla seka myonteista etta kielteista. Myonteinen yksinaisyys on
toivottua ja vapaaehtoinen valinta. [kdantyneet ovat kuvailleet hyvana koettua yk-
sindisyytta vapaudeksi velvollisuuksista ja vapaudeksi tehda omia ratkaisuja
seka mahdollisuudeksi lepoon. Lisaksi yksinaisyyden hiljaisuus ja rauha koetaan
myoOnteiseksi. Kielteinen yksinaisyys on taas itsesta riippumaton tila, joka aiheut-
taa pahaa oloa ja karsimysta. Usein se on tunne siita, ettei ole ketaan, kenen
kanssa viettaa aikaa tai keskustella. (Kelo ym., 2015, s. 110-111.) Jansson, Ka-
risto ja Pitkala (2020, s. 130) toivat esille ikdantyneiden kokeman yksinaisyyden
olevan yhteydessa tunteeseen hitaasta ajan kulumisesta ja elaman merkitykset-
tomyydesta. lkdantyneet olivat tietoisia myos eldaman rajallisuudesta ja kuolemaa

jopa odotettiin.



Emotionaalisessa yksinaisyydessa ikaantyneella ei ole ketaan laheista, merkityk-
sellista ja luotettavaa ihmista ymparillaan. Sosiaalinen yksinaisyys taas tarkoittaa
sita, ettei ihmisella ole tarpeita tayttavia ja toimivia verkostoja. Emotionaalisen
yksinaisyyden on katsottu olevan ihmiselle haitallisempaa pidemman paalle. Sen
on todettu olevan sosiaalista yksinaisyytta useammin yhteydessa mielentervey-
den ongelmiin. (Junttila, 2016, s. 54-56.)

Siviilisaadyn merkitysta yksinaisyyteen on tutkittu runsaasti. Useat tutkimukset
ovat osoittaneet, etta yksinaisimpia ovat lesket. Vahiten yksinaisyytta kokevat
puolison kanssa asuvat. lkaantyneilla on usein myos vahan ystavia. Olisikin tar-
keaa, etta ystavia olisi mahdollisuus tavata. Inminen alkaa kokea yksinaisyytta,
kun hanen sosiaalisten suhteidensa maara jaa huomattavasti toivottua pienem-
maksi. (Kelo ym., 2015, s. 113—114; Ruoppila ym., 2014, s. 299.) Myo6s perhe-
suhteilla voi olla vaikutusta yksinaisyyteen, mikali vuorovaikutus perheenjasenten
kanssa ei vastaa odotuksia. Yksindisyytta voi kokea lapsista ja lapsenlapsista
huolimatta, silla ikdantynyt voi tuntea, ettei hanen seuransa ole kiinnostavaa nuo-
remmista tai hanen tarjoamaansa huolenpitoa ei oteta vastaan. (Tiilikainen, 2019,
s. 221.)

Miehet ovat naisia yksinaisempia, silla heidan on usein naisia hankalampaa
luoda sosiaalisia suhteita ja ilmaista tunteitaan. Naiset taas kokevat yksinaisyytta
useammin kuin miehet, mika on selitetty silla, etta he ilmaisevat miehia herkem-
min tunteitaan, arvostavat ihmissuhteita ja ovat kokeneet ikaantyessaan jo useita
menetyksia. (Kelo ym., 2015, s. 110-111.) lkdantyvien naisten kokema yksinai-
syys -tutkimukseen osallistuneet naiset kokivat yksinaisyytta, vaikka useimmat
olivatkin tyytyvaisia ystavyyssuhteiden maaraan. Sosiaalisiin suhteisiin he olisivat
kaivanneet kuitenkin lisaa sisaltoa, kuten yhteista tekemista ja keskinaista vuo-
rovaikutusta. (Rahikka ym., 2020, s. 109-111.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen vuonna 2020 teettdamassa kyselyssa itsensa yksinaiseksi melko usein tai jat-
kuvasti koki 65—74-vuotiaista naisista 10,5 % ja miehista 7,7 %. Yli 75-vuotiaista
vastanneista yksinaisyytta koki melko usein tai jatkuvasti naisista 15,4 % ja mie-

hista 9,9 %. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2020.)



3 YKSINAISYYDEN VAIKUTUS HYVINVOINTIIN

Kielteiseksi koettu yksinaisyys voi aiheuttaa ihnmiselle paljon karsimysta. Sen mu-
kanaan tuomaa taakkaa kasvattaa tieto yksinaisyyden vaikutuksista hyvinvointiin
ja terveyteen. (Jansson ym., 2020, s. 117.) Hyvinvoinnin osa-alueisiin kuuluvat
terveys ja koettu hyvinvointi, joista yksilon hyvinvointiin vaikuttavat muun muassa
sosiaaliset suhteet ja onnellisuus. Koettu hyvinvointi mitataan yleensa elaman-
laadulla ja siihen vaikuttavat muun muassa terveys, ihmissuhteet ja mielekas te-
keminen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2022.) Maailman terveysjarjeston
(WHO, 2022) mukaan terveys kuvataan taydellisena fyysisen, henkisen ja sosi-

aalisen hyvinvoinnin tilana.

Fyysinen toimintakyky on kykya selviytya tilanteista, joissa tarvitaan esimerkiksi
likkumiskykya, motorisia taitoja, tasapainoa, fyysista voimaa ja aistien toiminta-
kykya (Kan, 2022, s. 21). Inhmisen fyysiseen toimintakykyyn vaikuttavat muun mu-
assa erilaiset sairaudet, lihasvoiman heikkeneminen, nivelten liikkkuvuuden vahe-
neminen ja tasapainon ongelmat. lkaantyneiden yksinaisyyden on katsottu ole-
van yhteydessa fyysiseen toimintakykyyn. Yhdistavina tekijoina on pidetty sairau-
den aiheuttamaa fyysisen toimintakyvyn heikentymista, huonoa kuuloa tai nakoa
seka heikentynytta yksildllista terveydentilaa. (Kan, 2022, s. 21; Kelo ym., 2015,
s. 113.) Heikentynyt kyky hoitaa omaa terveytta ja kasitella stressitekijoita kyt-
keytyy myoOs yksinaisyyteen, joka on voimakas tunnekokemus. Yksinaisyyden
tunteella on fyysinen nakokulma, joka on lahtdisin ihmisen tarpeesta olla toisten
ihmisten kanssa vuorovaikutuksessa ja lahella heita. (Ruoppila ym., 2014, s.
299.)

Psyykkisella toimintakyvylla tarkoitetaan kykya ottaa vastaan ja kasitella tietoa.
Se on kykya tuntea ja kokea seka muodostaa nakemyksia ymparoivasta maail-
masta. lhminen, joka on psyykkisesti toimintakykyinen, voi laatia elamalleen
suunnitelmia seka tehda elamassaan vastuullisia ja tietoisia valintoja ja ratkai-
suja. (Kelo ym., 2015, s. 28-29.) Psyykkiseen toimintakykyyn vaikuttavat omat
asenteet, itsearvostus, minakuva, elamanhallinta ja tapa kasitella elamanmuu-

toksia. Vaikuttavia tekijoita ovat myos riippumattomuus toisista ihmisista, kyky



selviytya omatoimisesti sekd oma vakaumus. lkdantyneiden yksinaisyyden on
katsottu olevan yhteydessa psyykkiseen toimintakykyyn. Yhdistavia tekijoita
psyykkisen toimintakyvyn ja yksinaisyyden valilla ovat elamanhaluttomuus, ma-
sentuneisuus, tunne turvattomuudesta ja tarpeettomuudesta seka elaman tarkoi-
tuksettomuudesta. (Kan, 2022, s. 21; Kelo ym., 2015, s. 113.)

Psyykkinen hyvinvointi horjuu usein emotionaalisessa yksinaisyydessa, jolloin 1a-
heisen ihmisen puute voi aiheuttaa ikaantyneelle voimakasta levottomuutta ja ah-
distuneisuutta. Mikali ihminen ei onnistu tavoitteessaan paasta toista ihmista la-
helle, voi seurauksena olla myos muita mielenterveyden ongelmia, paaasiallisesti
masentuneisuutta. (Ruoppila ym., 2014, s. 299; Junttila, 2016, s. 54-56.)

Sosiaalisen toimintakyvyn voidaan maaritella olevan selviytymista vuorovaikutus-
suhteista ja arkipaivan toiminnoista. Se on myos kykya tulla toimeen yhteiskun-
nan arvojen ja normien mukaisesti. Ikaantyneiden ihmisten tarkeina elamanlaa-
dun tekijoina on pidetty sosiaalisia suhteita ja sosiaalista vuorovaikutusta. lkaan-
tyneen muuttunut sosiaalinen toimintakyky on osittain yhteisén ja kulttuurin luo-
mia odotuksia. (Kelo ym., 2015, s. 30; Ruoppila ym., 2014, s. 299.)

Sosiaalisessa yksinaisyydessa ihminen kokee itsensa ulkopuoliseksi, poissulje-
tuksi ja jopa muille nakymattomaksi. Tahan on voinut johtaa elamanmuutokset,
kuten muutto tai kuolema. Syyna yksinaisyyteen voi olla myds ikdantyneen huo-
not sosiaaliset taidot, jolloin hanen voi olla vaikea luoda uusia ystavyyssuhteita.
(Junttila, 2016, s. 54-56; Kelo ym., 2015, s. 111.) Ikdantynyt tarvitsee paljon so-
siaalista toimintakykya voidakseen luoda merkityksellisia vuorovaikutussuhteita,

joiden myoéta riski kokea yksinaisyytta pienenee. (Kelo ym., 2015, s. 114-115.)



4 VAPAAEHTOISTOIMINNAN MERKITYS IKAANTYNEELLE

Vapaaehtoistoiminta voidaan maaritelld monella tapaa. Kaikelle vapaaehtoistoi-
minnalle on yhteista se, etta vapaaehtoinen toimii omasta vapaasta tahdostaan,
ilman palkkiota tai palkkaa. (Willberg, 2015, s. 6.) Useissa tutkimuksissa kay
esille, etta etenkin suomalaisilla vapaaehtoistyota tekevilla suurin motiivi vapaa-
ehtoistoimintaan on auttamisen halu (Gronlund, 2013, s. 34). Muita havaittuja
motiiveja on toive luoda sosiaalisia suhteita ja halu kokea jotain uutta (Laimio &
Valimaki, 2011, s. 19).

Vapaaehtoistoiminnalla on hyvinvointia lisaavaa merkitysta vapaaehtoistyota te-
kevalle ja myds sen saajalle. Vapaaehtoistoiminta tuo saajille usein vaihtelua ela-
maan, uusia mahdollisuuksia arjessa selviytymiseen ja konkreettista apua. Va-
paaehtoinen on verrattavissa ystavaan, laheiseen tai perheenjaseneen. (Laimio
& Valimaki, 2011, s. 19, 43.) Vuonna 2022 vapaaehtoisena toimiville toteutetussa
kyselyssa 92,5 % vastanneista koki vapaaehtoistoiminnan vaikuttaneen taysin tai
jokseenkin myonteisesti heidan elamaansa. 60,7 % vastanneista koki vapaaeh-
toisuuden vahentaneen heidan kokemaansa yksinaisyytta taysin tai jokseenkin.

(Kansalaisareena, 2022.)

Merkittavassa osassa ikaantyneiden hyvinvoinnin tukemisessa on vapaaehtois-
ten toiminta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023). Vapaaehtoistoiminnassa
vastavuoroisuutta on pidetty tarkeana ikaantyneiden suhteissa. Sosiaalisissa
kanssakdymisissa vastavuoroisuus on isossa roolissa myonteisiin tunteisiin. (Ay-
ravainen ym., 2019, s. 3—4.) Sundstréom, Blomqvist ja Edberg (2021, s. 543-545)
esittelivat vapaaehtoisten mukaan ottamisen ratkaisuna yksinaisyyden torju-
miseksi. Tavoitteena heilla oli selvittaa vapaaehtoisten kokemuksia vapaaehtois-
toimintaan ryhtymisesta ja yksindisyyden kohtaamisesta. Tapaamiset omaan Ia-
hipiiriin kuulumattoman vapaaehtoisen kanssa mahdollistivat ikaantyneelle sel-
laisen kohtaamisen, johon ei muuten olisi mahdollisuutta. Vapaaehtoisen ja
ikdantyneen suhde voi muodostua ystavyydeksi, jossa on molemminpuolinen

luottamus (Ayravainen ym., 2019, s.10).
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Ikdantyneiden hyvinvointia tukevat monet asiat ja niita ovat esimerkiksi hyva ter-
veys ja toimintakyky, laheiset ja ystavat seka vapaaehtoistoiminta (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, 2023). Gardiner ja Barnes (2016) selvittivat ystavapalveluiden
vaikutuksia ikaantyneille ja hyvinvointia tukevia mekanismeja elaman loppuvai-
heessa. Ystavapalveluilla todettiin olevan moniulotteinen vaikutus. Esille tulivat
emotionaalinen ja psyykkinen hyvinvointi seka sosiaalisen eristaytymisen vahe-

neminen.

Sosiaali- ja terveysministerid on julkaissut vuonna 2020 laatusuosituksen hyvan
ikaantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi. Keskeisina sisaltoina
ovat muun muassa iakkaiden toimintakyvyn edistaminen ja vapaaehtoistyon li-
saaminen. Suosituksessa kehotettiin tiedottamaan vapaaehtoistoiminnan mah-
dollisuuksista iakkaille. Lisaksi suositeltiin jo palveluita saaville, kuten kotihoidon
asiakkaille, mahdollisuuksia lisata sosiaalista toimintakykya ja kanssakaymista
vapaaehtoistoiminnan kautta. Tassa palveluntuottajat olisivat tukena ja rakentai-
sivat yhteistyota eri vapaaehtoistoimijoiden kanssa, kuten seurakuntien ja jarjes-
téjen. Tarvetta olisi myds seurakuntien ja jarjestodjen lisaksi vapaaehtoistydlle, jo-
hon olisi mahdollisuus osallistua satunnaisesti. (Sosiaali- ja terveysministerio,
2020.)

5 TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYS

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia ikdantyneiden kokemaa yksinaisyytta ja
vapaaehtoistoiminnan vaikutuksia koettuun yksinaisyyteen ja hyvinvointiin. Ta-
voitteena oli saada tietoa, miten ikdantyneet ovat vapaaehtoistoiminnan kokeneet
ja millainen merkitys silla on ollut heille. Opinnaytetydn tutkimuskysymys oli: "Mi-
ten vapaaehtoistoiminta vaikuttaa ikaantyneen koettuun yksinaisyyteen ja hyvin-

vointiin?”



11

6 TUTKIMUSPAINOTTEISEN OPINNAYTETYON PROSESSI

6.1 Tybelamakumppani ja kirjallisuushaun tuloksia

Tutkimuksen toimeksianto saatiin tydelamakumppanina toimineelta KotiKummit-
hankkeelta. Oulun Diakonissalaitos toimii hankkeen paatoteuttajana ja Diakonia-
ammattikorkeakoulu osatoteuttajana. Kolmivuotisen hankkeen rahoittajana toimii
Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus, STEA. Toiminta on aloitettu elo-
kuussa 2021 ja se kohdistuu Oulun kaupungin alueelle. Hankkeessa etsitaan va-
paaehtoisystavia niille yli 65-vuotiaille kotihoidon asiakkaille, jotka kokevat yksi-
naisyytta. Mallina on toiminut Lahden Diakonialaitoksen KotiKummit-hanke. (Ou-

lun Diakonissalaitos, i.a.)

Opinnaytetyon prosessi sai alkunsa tyéelamakumppanin varmistuttua. Ensin laa-
dittiin kirjallisuuskatsaus ja ideapaperi, jotka tehtiin alkuvuoden 2022 aikana. Kir-
jallisuuskatsaukseen kaytetyt asiasanat olivat yksinaisyys, ikaantynyt, vapaaeh-
toistoiminta, ystavatoiminta, elamanlaatu ja mielenterveys. Tietoa haettiin Finna,
Tiede ja tutkimus, Ebsco tietokantojen seka Google Scholar hakukoneen avulla.
Aikarajauksena olivat vuodet 2012-2022.

Finna-tietokannasta hakusanoilla ikaantynyt ja yksinaisyys loytyi 413 tulosta,
joista verkossa oli saatavilla 239. Hakusanoilla vapaaehtoistoiminta ja yksinai-
syys loytyi 196 tulosta. Verkossa teoksia oli saatavilla 116. Hakusanayhdistel-
malla ikaantynyt, mielenterveys ja yksinaisyys tuloksia I6ytyi 35, joista verkossa
saatavilla oli 20 teosta. Asiasanat ikaantynyt, elamanlaatu ja yksinaisyys toi 90

tulosta, joista verkossa saatavilla oli 55 teosta.

Tiede ja tutkimus -tietokannasta hakusanalla yksinaisyys I0ytyi julkaistuja teoksia
92. Rajausta tiukentamalla vertaisarvioituihin, maara vaheni 37 teokseen. Google
Scholar hakukoneella I0ytyi ystavatoiminta hakusanalla 749 tulosta. Lisaamalla
hakusanaksi ikaantynyt, tulokset vahenivat 310 tulokseen. Hakua tarkennettiin

viela lahivuosille, alkamaan vuodesta 2020, jolloin hakutulosten maara vaheni 58
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tulokseen. Hakutulokset vahenivat 48 teokseen, kun yksinaisyys lisattiin hakusa-

naksi.

Ebsco-tietokantaan tehdyilla hakusanoilla older people or older adults or elderly
and volunteer work and loneliness, tuloksia |0ytyi seitseman, joista tarkasteltiin
tiivistelmat. Aikarajauksena kaytettiin vuosia 2012-2023. Selvasti tdman opin-
naytetyon tutkimukseen ja lahempaan tarkasteluun sopi kaksi artikkelia. Nailla
hakusanoilla ei saatu montaa tulosta eri tietokannoista, mista voi paatella, etta
aihetta ei ole paljoakaan tutkittu. Enemman I6ytyi tutkimuksia siitd, miten vapaa-
ehtoistoiminta on vaikuttanut vapaaehtoistyota tekevan yksinaisyyteen. Kirjalli-
suuskatsaus antoi hyvaa pohjaa tiedonhaulle ajatellen opinnaytetyon aihepiiria ja
sen avulla I6ydettiin monta hyvaa lahdetta. Tiedonhaussa tarkeinta on etsia tietoa

luotettavista lahteista.

6.2 ldeointi ja suunnittelu

Syksylla 2022 tyéelamakumppanin kanssa ideoitiin tutkimuskysymyksia ja tehtiin
aiheen rajauksia sopien sairaanhoitajien nakdkulmaan. Hankkeen tavoitteina on
vahentaa ikaantyneiden yksinaisyyden kokemusta seka parantaa hyvinvointia ja
osallisuutta. Tutkimustydssa keskityttiin yksinaisyyteen ja hyvinvointiin, silla ne
sopivat parhaiten terveysalalle ja ovat kohderyhmana oleville ikaantyneille hel-

posti ymmarrettavia kasitteita.

Opinnaytetyon suunnitelmaa kirjoitettiin syksyn 2022 aikana ja se esiteltiin joulu-
kuussa 2022. Suunnitelma piti sisallaan teoreettisen viitekehyksen ja siina ker-
rottiin opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite. Suunnitelmassa kuvattiin myds tulevia
tutkimus-, aineistonkeruu- ja analyysimenetelmia seka pohdittiin opinnaytetyon
eettisyyden ja luotettavuuden nakokulmia. Tutkimusta varten ei tarvinnut erillista
tutkimuslupaa. Opinnaytety6tutkimus toteutettiin hankkeen tutkimusluvalla, jota

paivitettiin tutkijoiden nimilla.

Haastateltavien soveltuvuuden arviointikriteerit maariteltiin yndessa KotiKummit-

hankkeen edustajien kanssa. KotiKummit-hankkeen projektikoordinaattori auttoi
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loytamaan haastateltavat tutkimukseen. lkdantyneen soveltuvuus tutkimukseen
osallistumiseksi arvioitiin KotiKummit-toiminnassa mukana oloajan seka kognitii-
visten kykyjen perusteella. Tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden lisaa-
miseksi rajattiin pois alle kuusi kuukautta toiminnassa mukana olleet seka vai-
keaa muistisairautta sairastavat tai muuten maailmaan desorientoituneet ikaan-
tyneet. Molemmat osapuolet olivat yhta mielta siita, etta vahintaan nelja teema-

haastattelua riittaa tutkimukseen.

Ennen tutkimusta tutkijat osallistuivat KotiKummit-hankkeen jarjestamaan tieto-
suojakoulutukseen, jossa tietosuojavastaava antoi neuvoja ja vinkkeja tutkimuk-
sen etenemista varten. Koulutus antoi tutkijoille arvokasta tietoa, miten tutkimus-
aineistoa tulee kasitella. Lisaksi koulutuksessa kerrottiin tutkimusprosessin ete-
nemisesta kaikkien eettisten periaatteiden mukaan ilman, etta tutkittavien henki-

IGtiedot tulevat esille muille kuin tutkijoille.

6.3 Laadullinen tutkimusmenetelma

Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on ymmartaa tarkasteltavaa ilmiota tutki-
muskohteena olevien nakdkulmasta. Silla ei kuitenkaan ole tarkoituksena pyrkia
tuottamaan tietoa ilmidn esiintyvyydesta, vaan ennemminkin tuoda esille erilaisia
nakokulmia ilmidn tarkasteluun. (Puusa & Juuti, 2020, s. 9, 14.) Tutkimuksessa
kaytettiin laadullista eli kvalitatiivista menetelmaa. Tama menetelma valittiin koh-
deryhman ja tarkasteltavan ilmion perusteella. Tutkimusmenetelman tarkoituk-
sena oli saada koottua ikaantyneiltd mahdollisimman kuvailevia kokemuksia ja

tahan laadullinen tutkimus soveltui parhaiten.

Tarkoituksena oli selvittda ennen kaikkea haastateltavien kokemuksia ja antaa
haastateltavien kuvailla niitd omin sanoin. Laadulliseksi aineistonkeruumenetel-
maksi valikoitui teemahaastattelu yhteistyossa tydoelamakumppanin kanssa.
Haastattelu mahdollistaa tutkijalle tilaisuuden selventaa haastateltavan vastauk-
sia ja syventaa saatavaa tietoa (Hyvarinen ym., i.a.). Tutkijoiden tulee olla selvilla
tutkimuksessa kaytettavista kasitteista ja pystya perustelemaan kayttamansa ai-

neiston soveltuvuus tutkimuksen tarkoitukseen. Tutkimuksen viitekehys on siis
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merkittdvassa osassa laadullista tutkimusta niin sen suunnittelussa, toteuttami-
sessa kuin arvioinnissakin. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 23—-24.) Haastattelun tee-
mat ja teemahaastattelurunko (LIITE 2) muodostettiin tutkimuksen teoreettisen

viitekehyksen ja tutkimuskysymyksen mukaisesti.

Peruslahtokohtana ihnmiseen kohdistuvassa tutkimuksessa on tutkittavien luotta-
mus tutkijoihin. Keskeisena eettisena periaatteena on tietoon perustuva suostu-
mus osallistua tutkimukseen. Henkildlla on oikeus osallistua vapaaehtoisesti,
keskeyttaa osallistuminen milloin tahansa, peruuttaa suostumus seka muun mu-
assa saada lisatietoa tutkimuksen sisalldsta ja aineiston kasittelysta. (Tutkimus-
eettinen neuvottelukunta, 2019, s. 8-9.) KotiKummit-hankkeen projektikoordi-
naattori tiedusteli haastateltaviksi soveltuvien ikdantyneiden halukkuutta osallis-
tua tutkimukseen. Han myds pyysi luvan heidan yhteystietojensa luovuttamisesta
tutkijoille. Yhteytta otettiin niihin ikaantyneisiin, jotka olivat ilmaisseet kiinnostuk-
sensa tutkimukseen osallistumisesta ja heille kerrottiin tarkemmin tutkimuksesta.

Haastattelu sovittiin kaikille osapuolille sopivaan ajankohtaan ja paikkaan.

6.4 Aineiston keruu

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelmana kaytettiin teemahaastattelua. Teema-
haastattelulla tarkoitetaan haastattelua, joka kohdennetaan ennalta maaritettyi-
hin haastattelutilanteessa keskusteltaviin teemoihin. Nama teemat ovat samat
kaikissa haastattelutilanteissa, mutta kysymysten muotoa tai niiden jarjestysta

voidaan tarvittaessa muuttaa. (Hirsjarvi & Hurme, 2022, s. 46—47.)

Haastattelu on hyvin joustava tapa kerata aineistoa. Joustavuutta lisaa menetel-
man mahdollistama vuorovaikutuksellinen keskustelunomainen tilanne. Tallgin
haastattelija pystyy johtamaan haastattelua esittamalla kysymykset tilanteeseen
sopivassa jarjestyksessa. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 85.) Haastattelu toteutet-
tiin avoimilla kysymyksilla. Talla valtyttiin johdattelulta ja saatiin kattavammin ai-

neistoa tutkimukseen.
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Yleisten eettisten periaatteiden mukaan tutkijan tulee kunnioittaa tutkittaviensa
ihmisarvoa, yksityisyytta, itsemaaraamisoikeutta seka muita kaikille henkildille
kuuluvia oikeuksia. Tutkijan tulee toteuttaa tutkimuksensa myos niin, ettei tutki-
muksen kohteille aiheudu siitd merkittavaa haittaa. (Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta, 2019, s. 7.) Opinnaytetyossa tutkittiin ikdantyneiden henkilokohtaisia ko-
kemuksia, jolloin oli tarkeaa toimia edella mainittujen eettisten periaatteiden mu-

kaisesti.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019, s. 8-9) antaman ohjeistuksen mukai-
sesti haastateltaville annettiin riittdva suullinen ja kirjallinen informaatio tutkimuk-
sesta ja heidan oikeuksistaan. Ikaantyneille annettiin tutkimuksesta ja sen tarkoi-
tuksesta kertova saatekirje, joka sisalsi kirjallisen suostumuksen tutkimukseen
osallistumisesta (LIITE 1). Alkuperainen kappale jai ikaantyneelle ja kopiot suos-
tumuksista tallennettiin KotiKkummit-hankkeen arkistoon. Tutkimusaineisto kasi-
teltiin aiheen henkilokohtaisuuden vuoksi anonyymisti ja tutkimuksen seka tutki-
mustulosten raportointi on tehty niin, ettei ikaantyneita voi tunnistaa niista. Nama

kaikki seikat kerrottiin ikdantyneille ennen haastattelua.

Haastattelut toteutettiin kahden viikon aikana kesakuussa 2023, ennalta sovit-
tuina ajankohtina ikdantyneiden kodeissa. Jokaista haastattelua varten varattiin
aikaa 45-60 minuuttia, mutta lopulta haastattelut kestivat odotettua vahemman
aikaa. Ensimmaisessa haastattelutilanteessa oli ikaantyneen lisaksi paikalla
kaikki kolme tutkijaa. Myohemmin muissa haastattelutilanteissa oli Iasna haasta-
teltava ikaantynyt seka kaksi tutkijaa. Toinen tutkija toimi haastattelijana ja toisen
tehtavana oli tarkkailla haastattelutilannetta ja tehdad muistiinpanoja haastatte-
lusta. Hanen tehtavanaan oli myos aloittaa ja paattaa haastattelutilanne seka
huolehtia aikataulussa pysymisesta ja haastattelun jouhevasta etenemisesta.

Tama toinen tutkija teki myos tarkentavia kysymyksia.

Haastatteluista tehtiin danitallenteet alypuhelimen &anityssovelluksella. Aanital-
lenteet siirrettiin heti haastattelun jalkeen salattuun tiedostoon, johon oli paasy
ainoastaan tutkijoilla. Haastatteluaineisto kasiteltiin anonyymisti. Haastatteluja

tehtiin, kunnes aineisto oli saturoitunut eli aineistoa saatiin riittavasti, eika
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tutkimus tuottanut enaa uutta tietoa (Aira, 2015, s. 1074). Haastatteluaineistoa

saatiin aanitiedostona yhteensa 1 tunti ja 58 minuuttia.

6.5 Haastatteluaineiston analysointi

Haastatteluaineiston analysointi aloitettiin kuuntelemalla ja litteroimalla aanital-
lenteet kokonaisuudessaan. Nama tehtiin heti haastattelujen jalkeen, haastatte-
lutilanteen ollessa vield tuoreessa muistissa. Hirsjarven ja Hurmeen (2022, s.
145) mukaan litterointi tarkoittaa aineiston kirjoittamista sanasta sanaan tekstiksi.
Se voidaan tehda koko haastatteludialogista tai osasta dialogia valikoiden litte-
roimalla esimerkiksi vain teema-alueet tai haastateltavien puheet. Litteroinnin tar-
koituksena on saada ymmarrys haastattelun sisallosta ja kiinnostuksen kohteena
on haastateltavan kokemus ja ajatukset tutkittavasta ilmioésta (Kallio, i.a.). Litte-
roinnit, joista poistettiin kaikki ikaantyneisiin liitettavat tunnistettavat tiedot, luovu-
tettiin KotiKkummit-hankkeelle arkistointia varten. Muu tutkimusaineisto tuhottiin
kokonaisuudessaan tutkimuksen paatyttya. Litteroitua aineistoa tuli yhteensa 58

sivua, fonttina Arial, fonttikoko 12 ja rivivali 1,0.

Laadullisen aineiston analyysi on monivaiheinen. Laadullisen tutkimuksen pro-
sessiin kuuluvat aineiston keruun ja purkamisen jalkeen aineistoon perehtyminen
ja sen kuvailu, aineiston luokittelu ja naiden luokkien valisten yhteyksien tarkas-
telu seka aineiston tulkinta. Tutkimuksen raportointi paattaa tutkimusprosessin.
(Hirsjarvi & Hurme, 2022, s. 150-151.)

Tutkimuksen aineiston analyysissa kaytettiin laadullista, teorialahtdista sisal-
I6nanalyysia. Sisalldnanalyysi on monivaiheinen perusanalyysimenetelma, joka
soveltui erityisen hyvin laadulliseen tutkimukseen. Siind aineisto tiivistetaan pel-
kistamalla, kategorisoidaan ja teemoitetaan. Talla on tarkoituksena saada aineis-
tosta mahdollisimman paljon jasennettya informaatiota ja tulkintaa johtopaatos-
ten tekoa varten. (Puusa & Juuti, 2020, s. 149, 151; Tuomi & Sarajarvi, 2018, s.
103, 127.)
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Haastattelutallenteiden litteroinnin ja sita kautta aineistoon perehtymisen jalkeen
aineisto tiivistettiin ja jarjesteltiin uudelleen taulukkoon (LIITE 3). Haastattelujen
alkuperaisilmaisuja tiivistettiin pelkistettyihin ilmaisuihin haastattelurunkoa hyo-
dyntaen. Pelkistetyt ilmaisut jaoteltiin sen jalkeen ylakategorioihin, joita olivat yk-
sinaisyys ja hyvinvointi. Alakategoriassa kuvattiin vapaaehtoistoiminnan vaiku-
tuksia. Kun aineisto oli tiivistetty ja uudelleen jarjestetty, paastiin tekemaan tul-

kintaa ja muodostamaan johtopaatoksia tutkittavana olevasta ilmiosta.

7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 Yksinaisyys ikaantyneiden kertomana

Kaikki viisi ikdantynytta asuivat yksin. Jokaisella ikaantyneella oli omainen, jonka
kanssa oli yhteydenpitoa. Yhteydenpito omaisiin vaihteli ikdantyneiden valilla.
Ikaantyneet kertoivat ystavien kuolleen, olevan huonokuntoisia, hoitokodeissa tai
muistisairaita, joten yhteydenpito ystaviin oli kaikilla vahaista tai olematonta. Osa

ikaantyneista tapasi naapureita satunnaisesti.

No ystavét on kuolleet. Ne on kédyny vahaksi, kun miné
olen niin vanha.

Hautaan mennee mun ystévistéa ja sitten, ku minéd oon
asunu pois Oulustakin ja sinne jai sitten ystavia. Nekin
on sitten nytten jo hautaan menneitéa.

Ystévid ei oo enndéd monta elossa ja sitten mitd ovat
elossa niin ne on huonokuntoisia ja hoitopaikoissa ja niin
muistisairaita, etté ei niisté oo.

Eras ikaantynyt tapasi vapaaehtoisen kanssa kerran viikossa, yhdella meni ta-
paamisten valissa useampi kuukausi ja muilla tapaamiset olivat silta valilta. Use-
ammalla tapaamiset toteutuivat parin viikon valein. Ikdantyneet ja vapaaehtoiset

muun muassa ulkoilivat yhdessa, kavivat kavelylla, syomassa tai kahvittelivat
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seka keskustelivat. Yleensa vapaaehtoinen ja ikaantynyt viettivat aikaa kahdes-

taan.

Kaupungillakin kéytiin aina.
Teatterissahan me kéytiin kans.

Me on kéyty tuolla kdveleméssa. Kahvia on juotu ja ju-
teltu sitten.

Yksinaisyytta ikdantyneet pitivat ikdvana tai huonona asiana. Eraan ikdantyneen
mukaan yksinaisyys on sita, etta joutuu huolehtimaan kaikesta itse. Useampi
ikdantynyt kertoi tottuneensa yksinaisyyteen. Sita pidettiin myds kohtalona ja ela-

man loppupuolelle kuuluvana asiana.

No kyllédhén se tietenkin on yksinéisyys ikavaakin, mutta
sitten toisaalta mind oon tdhan elédméntyyliin tottunu
siin& mielessé, ettéd kun min& ajattelin, ettad tdméa on mi-
nun kohtalo.

Miné& oon tottunu yksinéisyyteen.

Sehén on tullu ihan selevéksi, ettd mind oon yksinédinen
Jja miné ootan sité viimeistad paivdd. En mina pelekéaéa
kuolemata. Miné& ootan sité, ettd se on hyvé asia.

Osa ei pitanyt yksinaisyytta pahana asiana, suurena vaivana tai kokenut, etta se
ahdistaisi. Yksi ikaantynyt ei kokenut yksinaisyytta talla hetkella ollenkaan, mutta
kertoi aiemmin olon olleen tuskallinen, kun oli jaanyt asumaan yksin. Yksinaisyys
koettiin my0Os ei hyvana asiana. Eras ikaantynyt totesi olevansa yksinainen ja toi-
sen mukaan yksinaisyys vaikuttavaa kielteisesti mielialaan. Yksi ikdantynyt koki
omaa aikaa olevan paljon ja yksin jaadessaan vanhat, ikavat asiat tulivat mieleen,

mika ei tuntunut kivalta.
No loppujen lopussa miné en oikein tunne kovasti yksi-
néisyytté ollenkaan.

Ei se ainakaan mitenk&én ilosta oo. Se tuossa, kun istuu
Ja kahtoo vain tuota. Péivéasté toiseen on ne samat asiat
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Ja jos telekkaria aukasee ja kahtelee niitd. Kuitenki jaa
sitd omaa aikaa niin hirvidn paljon.

7.2 Vapaaehtoistoiminnan vaikutukset yksinaisyyteen

Tapaamiset vapaaehtoisen kanssa koettiin mukavina hetkina, virkistavina. Eras
ikaantynyt koki tapaamisten katkaisevan viikkoa. Toinen koki olonsa vapaaehtoi-
sen kanssa turvalliseksi. Tapaamisia pidettiin tarkeina ja paiva kului mukavasti.
Eraan ikaantyneen mukaan on jotain mita odottaa. Maailma muuttuu erilaiseksi,

on iloisempaa. Tapaamiset koettiin myonteisiksi ja tuovan viihtyisyytta.

Tietysti se on semmoista vaihtelua.

Minusta tdssé on niin paljon tétéa turvallisuutta ja kaiken-
nékdista touhua ollu minun kanssa.

Se katkasee mydskin sitten sitéa péaivaa.
Tapaamisten merkitysta kysyttdessa, eras ikaantynyt toi esille niiden olevan en-
siarvoisen tarkeitd. Vapaaehtoisen avoimuus antoi yhdelle ikdantyneelle myon-

teisyytta, silla han piti avoimuutta tarkeana asiana. Toinen kertoi tapaamisten tuo-

van vaihtelua ja yksi mainitsi, ettei vapaaehtoisella ole kiireentuntua.
Se on niin tarkeéa, ettd mina ihan monta kertaa oon sita
ajatellu ettd kuhan ei tdmé loppus.

Ne on niin semmoisia avonaisia ihmisia. Niin se tosiaan
antaa semmosta myoénteisyyttéa

Hélld ei oo semmoinen kiireentuntu niinku han saattaa

istuskella ja jutellan pitkdankin.

7.3 Vapaaehtoistoiminnan vaikutukset hyvinvointiin

Tapaamiset vapaaehtoisen kanssa vaikutti ikdantyneiden hyvinvointiin ja tervey-

teen mielialaa kohottamalla. Useampi ikdantynyt oli keskustellut vapaaehtoisen
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kanssa terveydesta ja hyvinvoinnista. Ikdantyneet kokivat, etta vapaaehtoisen ta-
paamiset ovat vaikuttaneet mielen hyvinvointiin piristavasti tai virkistavasti. Yksi
ikdantynyt koki olevansa nykyisin avoimempi. Vapaaehtoistoiminnan myota
ikdantyneesta oli tullut sosiaalisempi ja vuorovaikutustilanteet toisten ihmisten

kanssa oli helpottuneet.

No en mina sitd sen kummemmasti ossaa sanoa, mutta
se tuntuu aina, ku se tullee se kummi, kummi kéymé&én
nii se on virkistavaa.

Se mielialahan on eri sitten, ku saa jutella ihmisen
kanssa.

Mielialaa esimerkiksi niin sehdn on piristava.

Useampi ikaantynyt kertoi tapaamisilla olleen vaikutuksia fyysiseen hyvinvointiin.
Vapaaehtoisen kanssa paasi ulkoilemaan ja kavelylenkille turvallisesti. Osalla oli
vapaaehtoisen kanssa jumppatuokioita. Lisaksi yksi ikaantynyt oli aktivoitunut
lenkkeilemaan itsenaisesti paivittain tapaamisten myota. Eras kertoi saaneensa

tekemista muuten tylsaan arkeen.

Se on erikoisasia, kun mind pédésen ulos hdnen kans-
saan.

Niin terveydesta, ettd se voi vaikuttaa fyysisesti jopa ter-
veyteen asti.

Kylla siin& virkistyy kaikin puolin, kun ulkona saa kayda,
kun ei taho yksin&d&n sinne pystyd menemé&éan.

Tutkimus toi esille ikdantyneiden toiveita vapaaehtoistoiminnalle. Osalla ei ollut
fyysista aktiviteettia vapaaehtoisen kanssa ja esille tulikin toiveita yhteisista jump-
pahetkista. Tallaisella toiminnalla uskottiin olevan vaikutusta terveyteen ja fyysi-
seen toimintakykyyn. Tutkimuksessa ilmeni my0s toive vertaistuesta, joka voitai-
siin toteuttaa vapaaehtoisten ja ikaantyneiden yhteisella tapaamisella, jossa
kaikki voisivat kertoa kokemuksistaan. Myos toive vertaistuesta ikaantyneiden
kesken tuli esille haastatteluissa. Vertaistukea pidettiin tarkeana asiana. Vapaa-

ehtoistoimintaan oltiin kaikkiaan tyytyvaisia ja sen toivottiin jatkuvan.
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No se on ainakin hyvé juttu se jumppatouhu.

No tietenkin olis sillai, ettd vaikka kerran vuodessa tai
muuta, niin tavattas néitd muitakin Kotikummeja, etta
semmonen tilaisuus, joku kahvitilaisuus vois olla jossa-
Kkin.

8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkimusprosessi oli monivaiheinen aina suunnittelusta sen raportointiin saakka.
Haastatteluaikataulu muuttui tutkimuksen aikana. Muutokset saatiin jarjestymaan
niin, ettei aikataulussa jaaty tuon vuoksi jalkeen. Haastattelut jaivat oletettua ly-
hyemmiksi, joten haluttiin varmistua aineiston kattavuudesta tekemalla viela yksi
haastattelu lisaa. Uusi haastateltava saatiin nopealla aikataululla jarjestymaan,
joten muutos ei hidastanut prosessin etenemista. Tuon jalkeen koettiin, ettei
haastattelu enaa tuonut uutta tietoa tutkimuksen kannalta ja nain varmistuttiin ai-

neiston riittavasta kattavuudesta.

Haastattelujen laatuun on voinut vaikuttaa muun muassa ikdantyneen sen hetki-
nen vointi, orientoituneisuus aikaan ja paikkaan, motivaatio seka haastatteluym-
paristo. Naita eettisia asioita mietittiin jo esivalintavaiheessa, kun ikaantyneiden
soveltuvuutta tutkimukseen osallistumiseen arvioitiin. Haastattelutilanteet suori-
tettiin ikdantyneille tutussa kotiymparistossa, minka oletettiin tuovan turvallisuu-
den tunnetta. Haastattelutilanteet olivat rauhallisia ja mahdolliset hairidtekijat, ku-

ten televisio tai radio sammutettiin.

Luotettavuuden nakokulmasta tuli ottaa huomioon tutkijoiden oma suhtautuminen
tutkittavaan ilmiéon, kuten odotukset tutkimustuloksista. Tasta syysta haastatte-
lutilanteessa haastattelijan oli huomioitava, ettei johdatellut haastattelua omien
olettamustensa tai odotustensa mukaan. Aineistoa voidaan pitaa riittavana ja luo-

tettavana, vaikka otanta oli pieni, silla se saatiin saturoitumaan.
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Tutkimuksen mukaan ikaantyneet mielsivat yksinaisyyden kasitteena lahinna
kielteiseksi. Yksinaisyytta pidettiin huonona, ikavana asiana, arjesta yksin selviy-
tymisena. Yksinaisyys koettiin kuitenkin tutkimuksen mukaan ikdantyneiden kes-
ken eritavoin. Tutkimus toi esille, etta yksinaisyytta oli seka myonteista etta kiel-
teista, kuten Kelo, Launiemi, Takaluoma ja Tiittanen (2015, s. 110-111) ovat
myos todenneet. Tutkimus osoitti, ettd yksinaisyytta pidettiin kohtalona. Siihen oli
totuttu ja se hyvaksyttiin, eika sita pidetty niin pahana asiana. Toisaalta tutkimus
toi esille myos sen, etta yksinaisyys koettiin kielteisena, huonona asiana, joka

vaikutti mielialaan negatiivisesti ja ahdistavasti.

Tutkimuksen mukaan ikaantyneet mielsivat yksinolon olevan yksinaisyytta. Tut-
kimus toi esille oman toimintakyvyn ja terveyden tarkeyden ikaantyneille. Yksi-
naisyyden tunnetta helpotti kohtaamiset muiden ihmisten kanssa ja kaikenlainen
tekeminen. Tutkimuksessa ikaantyneet toivat esille, etta jos yksinoloaikaa oli pal-
jon, koettiin sen lisaavan yksinaisyytta ja sen kielteisia vaikutuksia hyvinvointiin.
Junttilankin (2016, s. 68) mukaan pitkaan jatkuva yksin oleminen voi johtaa yksi-

naisyyteen ja vahvistaa kielteisia tunteita.

Toimintakyvyn koettiin lievittavan yksinaisyytta, silla muun muassa sen, etta na-
kee lukea tai paasee liikkeelle, koettiin auttavan yksinaisyyteen. Tama tukee yk-
sindisyyden yhteytta fyysiseen toimintakykyyn. Yksindisyytta on mahdollisuus lie-
vittaa, mikali fyysista toimintakykya on tallella. Vapaaehtoiset toivat ikaantyneille
konkreettista apua fyysisen toimintakyvyn yllapitamiseen jumppahetkilla ja kave-
lylenkeilla. Useampi ikaantynyt ei uskaltanut tai kyennyt yksin ulkoilemaan, vaan

tarvitsi silhen vapaaehtoisen konkreettista apua.

Psyykkisen toimintakyvyn ja yksinaisyyden yhdistavia tekijoita ovat muun mu-
assa elamanhaluttomuus, masentuneisuus ja tunne tarpeettomuudesta (Kan,
2022, s. 21; Kelo ym., 2015, s. 113). Samoja yhdistavia tekijoita tuli esille myds
tassa tutkimuksessa. Niihin on voinut vaikuttaa ikaantyneiden esille tuomat asiat,
kuten ero, muutto, laheisen kuolema tai kokemus oman elamanhallinnan haas-
teista. Tutkimus osoitti, ettd vapaaehtoistoiminta vaikutti myonteisesti ikaantynei-
den psyykkiseen hyvinvointiin. Tapaamisia pidettiin tutkimuksen mukaan tar-

keina. Ne toivat iloa, mielihyvaa ja virkeytta ikaantyneille. Vapaaehtoisen kanssa
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vietetty aika toi ikdantyneille vaihtelua arkeen, ja tapaamiset olivat ikdantyneille
tarkeita hetkia. Vapaaehtoisia pidettiin ystavina ja heidan seuransa koettiin tur-

valliseksi.

Tutkimuksessa kavi ilmi vapaaehtoistoiminnan vaikutukset ikaantyneen sosiaali-
seen toimintakykyyn. Vapaaehtoistoiminta toi ikaantyneen arkeen turvallisuuden
tunnetta. Se lisasi sosiaalisuutta ja avoimuutta toisia ihmisia kohtaan seka hel-
potti vuorovaikutusta. Ayravainen, Piirainen, Lintunen ja Rantanen (2019, s. 3-4)
ovat kertoneet vastavuoroisuuden olevan tarkeassa roolissa myonteisiin tuntei-
siin. MyOs ikaantyneet, jotka eivat kokeneet yksinaisyytta, saivat vapaaehtoistoi-

minnasta myonteisia vaikutuksia hyvinvointiin.

Yksinaisyyden tunne on omakohtainen kokemus, eikda kenenkaan kokemusta
pida vahatella. Mielen hyvinvoinnin huomioiminen lapi elaman on tarkeaa, ihan
elaman loppupuolelle saakka. Opinnaytetyon tekeminen toi vahvistusta sille, etta
mielenterveys on tarkea asia ja siihen taytyy kiinnittdaa paremmin huomiota. Myds

ennaltaehkaisy on merkittavassa roolissa mielen hyvinvoinnin kannalta.

Sairaanhoitajat tydskentelevat erilaisissa toimintaymparistoissa, joissa monessa
ikdantyneet ovat suurena asiakasryhmana. lkaantyneiden yksinaisyys vaikuttaa
moniin ja sen on todettu vaikuttavan kielteisesti hyvinvointiin ja terveyteen, kuten
tassakin tutkimuksessa todettiin. Sairaanhoitajilla on oltava valmius kuunnella
ikdantyneita ja osata tarjota saatavilla olevia palveluita. Vapaaehtoistoiminnan
ulkopuolelle ei tulisi jaada kenenkaan, joka sita kokee tarvitsevansa. [kaantyneita
ei pida unohtaa ja heidan tarpeisiinsa on vastattava parhaalla mahdollisella ta-

valla.

Tutkimustulokset osoittivat, etta ikdantyneet kokevat vapaaehtoistoiminnan mer-
kitykselliseksi ja etta tapaamisilla vapaaehtoisen kanssa on positiivista vaikutusta
hyvinvointiin. Tutkimuksessa ei ilmennyt yhtaan kielteista kokemusta tai vaiku-
tusta vapaaehtoistoiminnasta. KotiKummit-hanke voi hyodyntaa tutkimustuloksia
myOs uusien vapaaehtoisten rekrytoinnissa seka nykyisten vapaaehtoisten moti-

voimisessa. Hanke voi kayttaa tutkimustuloksia myds osoituksena KotiKummit-
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hankkeen vapaaehtoistoiminnan vaikuttavuudesta esimerkiksi rahoitusraportis-

saan.

Tutkimuksessa esille tulleiden palautteiden ja toiveiden pohjalta KotiKummit-
hanke voi kehittad vapaaehtoistoimintaansa. Jatkokehittamisaiheeksi sopisi
ikaantyneilta saamien palautteiden perusteella esimerkiksi toiminnallinen opin-
naytetyo jumppatuokiona tai vertaistukitapaaminen. Tata voi soveltaa esimerkiksi

kotihoidon asiakkaille tai vapaaehtoistoiminnassa mukana oleville ikaantyneille.



25

LAHTEET

Aira, M. (2005). Laadullisen tutkimuksen arviointi. Duodecim, 121, 10, 1073-77
https://www.duodecimlehti.fi/duo94977

Gardiner, C., & Barnes, S. (2016). The impact of volunteer befriending services

for older people at the end of life: Mechanisms supporting wellbeing.
[Tiivistelma]. Progress in Palliative Care, 24(3), 159-164.
https://search.ebscohost.com/login.aspx?di-
rect=true&db=aph&AN=115922260&site=ehost-
live&scope=site&authtype=sso&custid=s4777465

Gronlund, H. (2013). Arvot nuorten aikuisten vapaaehtoistoiminnassa.
Aikuiskasvatus, (1), 28-37. https://journal.fi/aikuiskasvatus/arti-
cle/view/94016

Hirsjarvi, S., &, Hurme, H. (2022). Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun teo-

ria ja kdytanté. Gaudeamus Oy.

Hyvarinen, M., Suoninen, E., & Vuori, J. (i.a.). Haastattelut. Teoksessa Jaana
Vuori (toim.) Laadullisen tutkimuksen verkkokasikirja. Tampere:
Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto (yllapitaja ja tuottaja). Saatavilla
12.10.2022

https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/laadullisen-

tutkimuksen-aineistot/haastattelut/

Jansson, A., Karisto, A., & Pitkdla, K. (2020). Vartoomista, korpeentumista,
rampimistd — palvelutalossa asuvien kokemuksia yksinaisyydesta.
Gerontologia, 34(2), 117-134.
https://doi.org/10.23989/gerontologia.85169

Junttila, N. (2016). Yksinaisyyden ulottuvuudet. Teoksessa Saari, J. (toim.) Yksi-

néisten Suomi (s. 52—-69). Gaudeamus Oy.

Jyvakorpi, S., Strandberg, T., Urtamo, A., Pitkala, K., Suominen, M., Kokko, K.,
& Heimonen, S., (2020). Ikaantyneiden terveys, elamanlaatu, toimin-
takyky ja mielen hyvinvointi. Gerontologia, 34(4), 339-344.
https://journal.fi/gerontologia/article/view/99624/57593

Kallio, A. (i.a.). Litterointi. Teoksessa Jaana Vuori (toim.) Laadullisen tutkimuksen

verkkokésikirja. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto


https://www.duodecimlehti.fi/duo94977
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=aph&AN=115922260&site=ehost-live&scope=site&authtype=sso&custid=s4777465
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=aph&AN=115922260&site=ehost-live&scope=site&authtype=sso&custid=s4777465
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=aph&AN=115922260&site=ehost-live&scope=site&authtype=sso&custid=s4777465
https://journal.fi/aikuiskasvatus/article/view/94016
https://journal.fi/aikuiskasvatus/article/view/94016
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/laadullisen-tutkimuksen-aineistot/haastattelut/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/laadullisen-tutkimuksen-aineistot/haastattelut/
https://doi.org/10.23989/gerontologia.85169
https://journal.fi/gerontologia/article/view/99624/57593

26

(yllapitaja ja tuottaja). Saatavilla 12.10.2022

https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/laadullisen-

tutkimuksen-prosessi/litterointi/

Kan, S. (2022). Ikééntyneiden osallisuus ja kuntoutuminen. Sanoma Pro Oy.
Kansalaisareena. (2022). Vapaaehtoistyé.fi-palvelun Vapaaehtoisten kysely

2022. Kirkkopalvelut ry ja Kansalaisareena ry, 2022. https://kansa-

laisareena.fi/wp-content/uploads/2022/12/Vapaaehtoisten-kysely-
2022-perusraportti.pdf
Kehusmaa, S., Leppaaho, S., Havakka, P., & Karttunen, P. (2022) Vanhuspalve-

lujen asiakastyytyvéaisyyskyselyn tulokset: Kerro palvelustasi -kysely
2<022. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-985-6

Kelo, S., Launiemi, H., Takaluoma, M. & Tiittanen, H. (2015). Ikdéntynyt ihminen

Ja hoitotyé (1. p.). Sanoma Pro Oy.

L 980/2012. Laki ikdantyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista 28.12.2012/980. https://fin-
lex fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980#L1P3

Laimio, A., & Valimaki, S. (2011). Vapaaehtoistoiminta kehittyy. Keski-Suomen

Sosiaaliturvayhdistys. [PDF-dokumentti].
https://kansalaisareena.fi/wp-
content/uploads/2022/03/Vapaaehtoistoiminta-KEHITTYY .pdf
Oulun Diakonissalaitos. (i.a.). KotiKummit-hanke. Saatavilla 12.10.2022.
https://odl.fi/hankkeet/odl-yhdessa/kotikummit/

Puusa A., & Juuti, P. (2020). Laadullisen tutkimuksen nékbkulmat ja menetelmét.

(2. p.). Gaudeamus Oy.

Rahikka, A., Annaniemi, V., & Suutari, S. (2020). lkdantyvien naisten kokema
yksinaisyys. Gerontologia, 34(2), 103-116.
https://doi.org/10.23989/gerontologia.77397

Ruoppila, I., Pulkkinen, L., Lyytinen, P., Lyytinen, H., Ahonen, T., & Nurmi, J.

(2014). Inmisen psykologinen kehitys (5. uud. p.). PS-kustannus.
Sosiaali- ja terveysministerio. (2020). Laatusuositus hyvén ik&&ntymisen turvaa-

miseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020-2023. https://julka-

isut.valtioneuvosto.fi’/handle/10024/162455



https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/laadullisen-tutkimuksen-prosessi/litterointi/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/laadullisen-tutkimuksen-prosessi/litterointi/
https://kansalaisareena.fi/wp-content/uploads/2022/12/Vapaaehtoisten-kysely-2022-perusraportti.pdf
https://kansalaisareena.fi/wp-content/uploads/2022/12/Vapaaehtoisten-kysely-2022-perusraportti.pdf
https://kansalaisareena.fi/wp-content/uploads/2022/12/Vapaaehtoisten-kysely-2022-perusraportti.pdf
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-985-6
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980%23L1P3
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980%23L1P3
https://kansalaisareena.fi/wp-content/uploads/2022/03/Vapaaehtoistoiminta-KEHITTYY.pdf
https://kansalaisareena.fi/wp-content/uploads/2022/03/Vapaaehtoistoiminta-KEHITTYY.pdf
https://odl.fi/hankkeet/odl-yhdessa/kotikummit/
https://doi.org/10.23989/gerontologia.77397
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162455
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162455

27

Sundstrom, M., Blomqvist, K., & Edberg, A. (2021). Being a volunteer
encountering older people's loneliness and existential loneliness:
alleviating loneliness for others and oneself. Scandinavian Journal of
Caring  Sciences, 35(2), 538-547. https://search.ebsco-
host.com/login.aspx?di-
rect=true&db=aph&AN=150251596&site=ehost-
live&scope=site&authtype=sso&custid=s4777465

Sarkela-Kukko, M. (2014). Osallisuuden eriarvoisuus ja eriarvoistuminen.
Teoksessa Jamsén, A. & Pyykkodnen, A. (toim.) Osallisuuden jéljill&.
Joensuu: Pohjois-Karjalan  Sosiaaliturvayhdistys ry. [PDF-
dokumentti]. https://www.pksotu.fi/pksotu/wp-content/uplo-
ads/2018/02/oSallisuuden-j%C3%A4ljill%C3%A4-verkkoversio-
pakattuna-16052014.pdf

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (2020). ltsensé yksinéiseksi tuntevien osuus %,
65 vuotta tayttaneet. (ind. 4826). Sotkanet.fi.
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szY00gcA&region
=s07MBAA=&year=sy5ztjpS0zUEAA==&gender=m;:f&abs=f&color=
f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202211091024

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (2020). Itsenséa yksinéiseksi tuntevien osuus %,
75 vuotta tayttaneet. (ind. 4287). Sotkanet.fi.
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szY0sgUA&region
=s07MBAA=&year=sy5ztjpSO0zZUEAA==&gender=m;:f&abs=f&color=
f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202211091024

Terveyden ja hyvinvoinnin  laitos. (2022).  Hyvinvointi.  4.5.2022.

https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (2023). Hyvinvointia vanhuuteen. 29.3.2023.
https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/hyvinvointia-vanhuuteen

Tiillikainen, E. (2019). Jakamattomat hetket. Printon trikikoda.

Tilastokeskus. (24.5.2019). Nuoret ja 65—74-vuotiaat eldaméaansé tyytyvaisimpia,

yksinéisyys yleisintd idkkéiden ja yhden aikuisen talouksissa.
Tilastokeskus. http://www.stat.fi/til/eot/2017/eot 2017 2019-05-
24 kat 003 _fi.html

Tuomi, J. &, Sarajarvi, A. (2018). Laadullinen tutkimus ja siséllénanalyysi. (1. uud.

p.). Kustannusosakeyhtid Tammi.


javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Blomqvist%2C%20Kerstin%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Edberg%2C%20Anna%E2%80%90Karin%22%7C%7Csl~~rl','');
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=aph&AN=150251596&site=ehost-live&scope=site&authtype=sso&custid=s4777465
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=aph&AN=150251596&site=ehost-live&scope=site&authtype=sso&custid=s4777465
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=aph&AN=150251596&site=ehost-live&scope=site&authtype=sso&custid=s4777465
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=aph&AN=150251596&site=ehost-live&scope=site&authtype=sso&custid=s4777465
https://www.pksotu.fi/pksotu/wp-content/uploads/2018/02/oSallisuuden-j%C3%A4ljill%C3%A4-verkkoversio-pakattuna-16052014.pdf
https://www.pksotu.fi/pksotu/wp-content/uploads/2018/02/oSallisuuden-j%C3%A4ljill%C3%A4-verkkoversio-pakattuna-16052014.pdf
https://www.pksotu.fi/pksotu/wp-content/uploads/2018/02/oSallisuuden-j%C3%A4ljill%C3%A4-verkkoversio-pakattuna-16052014.pdf
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szY00gcA&region=s07MBAA=&year=sy5ztjbS0zUEAA==&gender=m;f&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202211091024
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szY00gcA&region=s07MBAA=&year=sy5ztjbS0zUEAA==&gender=m;f&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202211091024
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szY00gcA&region=s07MBAA=&year=sy5ztjbS0zUEAA==&gender=m;f&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202211091024
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szY0sgUA&region=s07MBAA=&year=sy5ztjbS0zUEAA==&gender=m;f&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202211091024
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szY0sgUA&region=s07MBAA=&year=sy5ztjbS0zUEAA==&gender=m;f&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202211091024
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szY0sgUA&region=s07MBAA=&year=sy5ztjbS0zUEAA==&gender=m;f&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202211091024
https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi
https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/hyvinvointia-vanhuuteen
http://www.stat.fi/til/eot/2017/eot_2017_2019-05-24_kat_003_fi.html
http://www.stat.fi/til/eot/2017/eot_2017_2019-05-24_kat_003_fi.html

28

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. (2019). /hmiseen kohdistuvan tutkimuksen
eettiset periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suo-
messa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje 2019. Saatavilla

Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet ja

ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa (tenk.fi)

Willberg, E. (2015). Vapaaehtoistybsta iloa monille. Hyvinvointia tukevan vapaa-
ehtoistydn vastuut ja kdytédnnot. Sitran selvityksia 93. Sitra. Saata-
villa 3.12.2022 https://www.sitra.fi/app/uploads/2017/02/Selvityk-

sia93-2.pdf
World Health Organization. (2022). WHO remains firmly committed to the princi-

ples set out in the preamble to the Constitution. Constitution of the

World Health Organization (who.int)

Ayravainen, |., Piirainen, A., Lintunen, T., & Rantanen, T. (2019).
Vapaaehtoistyontekijoiden kokemuksia vastavuoroisuudesta
ikdantyneiden ihmisten vapaaehtoistyéssa. Gerontologia, 33(1), 3—
18. https://doi.org/10.23989/gerontologia.75065



https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje_2019.pdf
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje_2019.pdf
https://www.sitra.fi/app/uploads/2017/02/Selvityksia93-2.pdf
https://www.sitra.fi/app/uploads/2017/02/Selvityksia93-2.pdf
https://www.who.int/about/governance/constitution
https://www.who.int/about/governance/constitution
https://doi.org/10.23989/gerontologia.75065

29

LIITE 1. Saatekirje

SAATEKIRJE

Kiitos, kun suostutte haastatteluun.

Olemme sairaanhoitajaopiskelijoita Oulun Diakonia-ammattikorkeakoulusta.
Haastattelumateriaalia kdytamme opinnaytetydmme tekemiseen. Opinnaytetyds-
samme tutkimme vapaaehtoistyon vaikutuksia yksinaisyyteen ja hyvinvointiin.
Osallistumalla annatte arvokasta tietoa tutkimukseemme.

Tutkimus toteutetaan Oulun Diakonissalaitoksen saation (ODL), Oulun Diakonia-
ammattikorkeakoulun (DIAK) ja KotiKummit-hankkeen suostumuksella. Osallis-
tuminen ei vaikuta saamiinne palveluihin. Haastatteluun osallistuminen on teille
taysin vapaaehtoista ja se on mahdollista keskeyttaa milloin vain. Kaikkia vas-
tauksia kasitellaan nimettomina eika vastauksia ole mahdollista yhdistaa tiettyyn
vastaajaan. Yhteystiedot haastattelun toteuttamista varten on saatu KotiKummit-
hankkeen projektikoordinaattorilta suostumuksellanne. Haastattelujen litteroinnit,
joista on poistettu kaikki henkilon tunnistamisen mahdollistava tieto ja valmis
opinnaytetyo luovutetaan hankkeelle arkistointia varten. Muut haastattelumateri-
aalit ja yhteystiedot havitetaan opinnaytetyon valmistuttua.

Lisatietoja saat halutessasi hankkeen projektikoordinaattorilta Salla Lauhavalta
(salla.lauhava@odl.fi tai 040 182 2673).

Kesaterveisin Heidi Laurila, Pia Savikuja ja Kirsti Simonen

SUOSTUMUS

Talla lomakkeella annan suostumukseni ylla mainittuun tutkimukseen osallistu-
miseen. Osallistuminen on vapaaehtoista ja voin koska tahansa keskeyttaa sen.
Ymmarran, ettd mahdolliseen keskeyttamiseen asti minusta kerattya tietoa voi-
daan kuitenkin edelleen hyodyntaa tutkimustyossa.

Tama kappale suostumuksesta jaa haastatteluun osallistujalle. Kuva haastatel-
tavan allekirjoittamasta suostumuksesta luovutetaan KotiKummit-hankkeelle ar-
kistointia varten.

Paivamaara, jolloin suostumus annettu: / kuuta 20

Allekirjoitus


mailto:salla.lauhava@odl.fi
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LIITE 2. Teemahaastattelurunko

Asumismuoto

Millainen ystavapiiri, mukaan lukien l&heiset ja omaiset teilla on?

Milta vapaaehtoisen vierailu on tuntunut?

Kuinka usein tapaatte vapaaehtoisen kanssa?

Mita yleensa teette yhdessa?

Millainen merkitys tapaamisilla on ollut teille?

Mita yksinaisyys mielestanne on?

Miten koette yksindisyyden omalla kohdallanne?

Millaisia vaikutuksia toiminnalla on ollut yksinaisyyden kokemukseen?
Oletteko saanut uusia tuttavia tai ystavia toiminnan aloituksen jalkeen?
Millaisissa tilanteissa naet heita?

Millaisia vaikutuksia toiminnalla on teille ollut?

Voitteko antaa esimerkkia?

Miten vaikutukset nakyvat arkielamassanne? Terveydessa tai hyvinvoinnissa?
Teettekd nyt joitain asioita eri tavalla kuin aikaisemmin?

Millaiset asiat toiminnassa ovat olleet hyvia?

Mita kehitettavaa toiminnassa mielestanne on?



LIITE 3. Analyysitaulukko
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Alkuperais-
ilmaisut

Pelkistetyt-
ilmaisut

“Tosiaan kylla se
on piristavaa aina
meidan se tapaa-
minen ja etta
ilman sitakin niin
se olis sitten
yksinaan ole-
mista.”

Tapaamiset ovat

piristavia. llman
niitakin on yksi-
naan olemista.

” Sitahan niinku
ajatusmaailma
muuttuu ihan
niinku erilaisem-
maksi, etta on
niinku iloisempia.
Mieliala parempi.”

Ajatusmaailma
muuttuu

erilaisemmaksi,

on iloisempaa.
Mieliala on
parempi.

“Kylla siina virkis-
tyy kaikin..kaikin
puolin, kun ulkona
saa kayda Kkun ei
taho yksinaan
sinne pystya me-
nemaan.”

Virkistyy kaikin
puolin, kun saa
ulkona kayda,
kun ei
yksin paase.

"On mita oottaa,
etta aina semmo-
nen tapahtuma
on, etta. Kylla
taalla kotona en-
nattaa olla ihan
tarpeeksi yk-
sinaankin. ”

On mita odottaa.

Kotona ehtii
olemaan
tarpeeksi
yksinkin.

Ylakategoria Alakategoria
Yksinaisyys | Hyvinvointi Vaikutukset
Piristavia
X
X Positiivisesti
mielialaan
X Virkistaa
X Sosiaalinen
tapahtuma
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