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1 Johdanto

Tarkasteltaessa rahapelaamiseen kulutetun rahan maaraa Euroopassa, on
Suomi karkisijoilla. Rahapelihaittojen on katsottu koskettavan suoraan tai valilli-
sesti jopa satoja tuhansia suomalaisia. Suomalainen rahapelaaminen 2019- va-
estotutkimuksesta ilmenee, etta noin 11 prosenttia vaestosta eli noin 397 000
henkiloa pelasi rahapeleja riskitasolla, eli pelaamisesta aiheutui heille lievia sa-
tunnaisia haittoja. Kolmella prosentilla vaestdsta eli noin 112 000 henkildlla ol
rahapeliongelma ja rahapelaamisen vakavin muoto eli rahapeliriippuvuus oli 1,4

prosentilla eli noin 52 000 henkildlla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023a.)

Rahapelaaminen aiheuttaa haittoja ja tuen tarvetta myos pelaajan omaisille.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan noin joka viidennella suomalaisella
on ollut Iahipiirissaan vahintaan yksi ihminen, joka pelaa liikaa rahapeleja. Ra-
hapelaamisesta johtuvia haittoja kokevia omaisia arvioidaan olevan Suomessa
yhteensa lahes 800 000. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023b.) Rahapeliriip-
puvaisten omaisia on tutkittu kansainvalisesti ja Suomessa, mutta silti valitetta-
van usein omaiset nahdaan vain rahapeliriippuvaisen tukena ja apuna, vaikka
myos omaiset tarvitsevat tukea riippuvuuden aiheuttamiin haasteellisiin elaman-
tilanteisiin, tuntemuksiin ja arjen ongelmiin (Jarvinen- Tassopoulos & Pirskanen
2021, 13).

Opinnaytety0 kasittelee rahapeliriippuvuutta ja sen vaikutuksia omaiseen. Ai-
heen rajaamiseksi tassa opinnaytetyossa keskitytaan tarkastelemaan aihealu-
etta seurustelukumppanin, avo- tai aviopuolison nakdkulmasta. Puhuttaessa
omaisesta, tarkoitetaan siis tassa yhteydessa peliriippuvaisen kanssa seuruste-
lusuhteessa, avio- tai avoliitossa olevaa henkilda. Opinnaytetydn tavoitteena on
lisata omaisen tietdmysta rahapelirippuvuudesta omaisen selviytymisen tueksi.
Opinnaytetyon tehtavana on tuottaa opas rahapeliriippuvaisen omaisen selviyty-
misen tueksi. Toimeksiantajana opinnaytetydlle toimii Pohjois- Karjalan mielen-

terveysomaiset -FinFami ry.



2 Rahapelaaminen ja rahapeliriippuvuus

2.1 Rahapelaaminen Suomessa

Rahapeleja ovat muun muassa erilaiset kasinopelit, rahapeliautomaatit, raapu-
tusarvat, arvontapelit kuten Lotto seka urheilu- ja hevospelit (Alho, Aalto,
Castrén & Pajula 2022, 13). Erilaisia rahapeleja pelataan paljon myds interne-
tissa. Verkossa pelattavien rahapelien suosio on kasvanut suuresti ja noin kol-
mannes kaikesta rahapelaamisesta tapahtuukin nykyaan verkossa. Rahape-
leille on yhteista se, etta pelin lopputulos perustuu joko kokonaan tai osittain
sattumaan. Rahapeleja, joissa menestys perustuu pelkastaan sattumaan, kut-
sutaan onnenpeleiksi, kun taas niin kutsutuissa taitopeleissa pelaajan menes-
tykseen ja pelin lopputulokseen voivat vaikuttaa sattuman lisaksi pelaajan oma

toiminta ja harjoittelu. (Itapuisto & Pajula, 2014, 4-5.)

Tarkasteltaessa rahapelaamiseen kulutetun rahan maaraa Euroopassa, on
Suomi karkisijoilla. Nykyaan rahapelit ja rahapelaaminen nakyvat arjessamme
yllattdvan monin tavoin ja vaikka suurimmalle osalle pelaajista rahapelaaminen
on hallinnassa, aiheutuu kuitenkin osalle pelaajista liiallisesta pelaamisesta
eriasteisia ja jopa merkittavia haittoja. Rahapelihaittojen on katsottu koskettavan
suoraan tai valillisesti jopa satoja tuhansia suomalaisia. (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos 2022.)

Suomalaisten rahapelaaminen 2019 — vaestoétutkimuksesta ilmenee, etta noin
78 prosenttia 15—74-vuotiaasta Manner-Suomen vaestosta oli pelannut jotakin
rahapelia kuluneen vuoden aikana. Vastaajista 29 prosenttia oli pelannut jotain
rahapelia kerran viikossa tai sitd useammin. Rahapeleista suosituimpia ovat
lotto, arpapelit ja rahapeliautomaatit. Netissa pelaaminen on lisdantynyt vuosien
varrella. Tutkimukseen vuonna 2019 vastanneista 36 prosenttia oli pelannut ne-
tissa viimeisen 12 kuukauden aikana. Samaisesta tutkimuksesta kay ilmi, etta
naisista 75 prosenttia ja miehista 82 prosenttia oli pelannut rahapeleja edelta-

van vuoden aikana, eli miehet pelaavat rahapeleja naisia useammin.



Pelaaminen on yleisinta 25—44 - vuotiaiden ikaryhmissa. (Salonen, Hagfors,

Lind, Kontto 2020a,1-9; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023a.)

Vuonna 2019 suomalaiset havisivat 1,69 miljardia euroa Veikkauksen rahape-
leihin. Rahapelituotoista suurin osa tulee viikoittain pelaavilta ja ongelmallisesti
pelaavilta seka sellaisilta pelaajilta, joiden sosioekonominen asema on heikko.
Pienituloisten on katsottu kuluttuvan nettotuloihinsa nahden enemman rahaa
pelaamiseen kuin suurituloiset. On myds havaittu, etta alhainen koulutustausta,
tyottomyys, heikko terveydentila ja runsas paihteidenkayttd ovat yhteydessa
suurempaan rahapelikulutukseen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023a.)
Suomalaisten rahapelaaminen 2019- vaestétutkimuksen mukaan suomalaisista
noin 11 prosenttia eli 397 henkil6a pelasi riskitasolla, joka tarkoittaa sita, etta
heille aiheutui pelaamisesta yksittaisia, lievia haittoja. Rahapeliongelma oli kol-
mella prosentilla eli noin 112 000 henkilolla. Todennakoinen rahapeliriippuvuus
eli edella mainituista muodoista vakavin, oli 1,4 prosentilla eli noin 52 000 henki-

I6114. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023a.)

2.2 Mita on rahapeliriippuvuus?

Kun pelien pelaamiseen kuluu niin paljon aikaa tai rahaa, etta se alkaa vaikut-
taa negatiivisesti seka pelaajaan etta muihin ihmisiin, puhutaan ongelmapelaa-
misesta (Itapuisto & Pajula 2014, 5). Ongelmapelaaminen on rahapeliriippu-
vuutta lievempi tila, mutta siihen liittyy monia kielteisia seurauksia, kuten ter-
veysongelmia ja talousvaikeuksia. Ongelmallisen pelaamisen vakavuutta tar-
kasteltaessa ongelmapelaaminen sijoittuu riskitason rahapelaamisen ja rahape-
liriippuvuuden valiin. (Salonen ym. 2020a, 21.) Rahapelirippuvuuden termia
kaytetdan yleensa silloin, kun ongelmat ovat jo vakavia. (Itdpuisto & Pajula
2014, 5)

Rahapeliriippuvuutta on voimakas ja pakonomainen halu pelata, vaikka pelaa-
misesta koituu ongelmia (Alho ym. 2022, 19). Rahapeliriippuvaisen tarve pelata
on pakottava, pelaamisen hallinta heikentyy merkittavasti ja lopulta rahapelaa-

minen menee kaiken muun elaman edelle. Rahapelaaminen jatkuu, vaikka



tappioita tulee ja pelaamisella on haitallisia seurauksia perhesuhteille, sosiaali-
sille suhteille, taloudelle, opiskelu- ja tyoelamalle seka monille muille elaman
osa-alueille (Salonen, Lind, Hagfors, Castrén & Kontto, 2020, 28.) Pelaamiseen
kaytetyt rahasummat kasvavat, kun edellisia tappioita koitetaan nollata pelaa-
malla lisda. Vahitellen pelaajan sietokyky kasvaa, jolloin myds pelikerrat ja pa-
nokset suurenevat. Pelaamisella halutaan tavoitella voittojen lisaksi hyvaa oloa

ja jannitysta tai arjen huolista irtautumista. (Alho ym. 2022, 93-97.)

Rahapeliriippuvuus on toiminnallinen riippuvuus. Toiminnallinen riippuvuus tar-
koittaa sita, etta pakonomainen toisto ja tarve kohdistuvat johonkin tiettyyn toi-
mintaan ulkoisen aineen tai kemiallisen arsykkeen sijasta. Peliriippuvuudessa
pakonomainen toisto ilmenee pelaamisena, on pakko pelata uudelleen ja uudel-
leen. Vaikka pelirippuvuudessa tuo edelld mainittu toisto ja tarve liittyy toimin-
taan, on siina kuitenkin havaittu yhtalaisyyksia kliinisten piirteiden osalta

huume- ja ladkeaineriippuvuuksiin. (Duodecim 2017.)

Jotkut ihmisista ovat alttiimpia riippuvuushairididen syntymiselle kuin toiset.
Riippuvuuden syntyyn vaikuttaa moni tekija yhdessa, kuten henkilon perima,
mahdolliset traumat, samanaikaiset mielenterveyshairiot tai haavoittavat sosiaa-
liset olosuhteet. Seka paihde- etta toiminnallisille riippuvuuksille yhteinen ja
merkittava tekija on joko aineen tai toiminnan kyky tuottaa mielihyvaa seka vai-
kuttaa aivoihin lisdamalla dopamiinin tuotantoa ja vaikuttamalla palkitseviin ai-
vojarjestelmiin. Aivot mukautuvat tilanteeseen ihmisen jatkaessa paihteiden
kayttdéa tai muuta mielihyvaa aiheuttavaa toimintaa, kuten pelaamista. Aivot pin-
nistelevat saadakseen pidettya dopamiinin tuotannon tasapainossa joko siten,
etta aivojen neuronit alkavat tuottaa vahemman dopamiinia tai, etta dopamii-
nireseptorit vihenevat. Seurauksena syntyy pakottava tarve saada lisaa mieli-
hyvaa tuottavaa ainetta tai jatkaa mielihyvaa tuottavaa toimintaa, jotta dopamii-
nin tuotanto saataisiin sailymaan koko ajan tarpeeksi korkealla tasolla. Tasta
seuraa se, etta toleranssi kasvaa. Kayttda tai toimintaa on lisattava aiemmasta,
jotta voitaisiin saavuttaa samanlainen mielihyvan tunne kuin aiemmin. (Castrén
& Alho 2020.)



Maailman terveysjarjestd (WHO) on julkaissut uuden tautiluokitusjarjestelman
ICD- 11:n (International Classification of Diseases), jossa rahapeliriippuvuus on
luokiteltu samaan luokkaan aineriippuvuuksien kanssa. Aiemmassa ICD-10 tau-
tiluokituksessa rahapeliriippuvuus on luokiteltu impulssikontrollin hairidihin.
(Castrén, Raisamo & Alho 2022.) Uusi tautiluokitus on paivittymassa kayttoon
|&hiaikoina, mutta ei kuitenkaan viela toistaiseksi ole kaytdssa Suomessa ja sii-

hen asti kaytetdan aiempaa ICD -10 luokitusta. (Peluuri 2023a.)

Uudessa ICD- 11 luokituksessa riippuvuuden diagnosointiin on tasmennetty
muun muassa pelaamisen kestoa seka jatkumoa, eli etta se on joko jatkuvaa,
kausittaista tai toistuvaa. Lisaykset auttavat antamaan pelaamisesta tarkemman
ymmarryksen ja taten vaikuttavat myos hoidon suunnitteluun. Lisaksi diagno-
sointiin on lisatty mukaan myds rahapelaamisen aiheuttamat ongelmat per-
heessa, jolloin laakarilla on mahdollisuus kartoittaa potilaan tilannetta tarkem-
min ja ohjata niin potilas kuin omainen tarvittavan tuen piiriin. (Castrén ym.
2022.)

Rahapeliriippuvuuden ICD- 11 maaritelmassa rahapelirippuvuutta kuvastaa jat-
kuva tai toistuva pelaaminen, joka ilmenee seuraavasti: hallinnan menettami-
sena tai pelaamisen hallinnan huonontumisena, pelaamisen merkityksen kasva-
misena ja sen muuttumisena ensisijaiseksi kiinnostuksen kohteeksi verrattuna
muihin paivittaisiin toimintoihin ja kiinnostuksen kohteisiin, seka pelaamisen jat-
kumisena tai lisaantymisena huolimatta kielteisista seuraamuksista. Maaritel-
man mukaan pelaaminen voi olla jatkuvaa, kausittaista tai toistuvaa ja se ai-
heuttaa pelaajalle suurta kuormittumista tai merkittavasti heikentaa toimintaky-
kya elaman useilla osa-alueilla, kuten sosiaalisissa suhteissa ja koulutuksessa
tai tyossa. Pelaamiskayttaytymisen tulee olla selvasti lasna vahintaan 12 kuu-
kauden ajan, jotta rahapeliriippuvuus diagnoosi voidaan antaa. Edella mainittua
ajanjaksoa voidaan lyhentaa, mikali oireet ovat vakavia ja kaikki edella mainitut
diagnostiset kriteerit tayttyvat. (Alho ym. 2022, 16.)
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3 Rahapeliriippuvuus omaisen nakokulmasta

3.1 Rahapeliriippuvuus omaisen kriisina

Peliriippuvuuden tunnistaminen ei ole helppoa, eivatka omaiset tasta syysta
valttamatta huomaa kehittymassa olevaa peliriippuvuutta, silla usein pelaaja
koittaa piilotella pelaamistaan viimeiseen asti. Pelirippuvuuden syntyminen voi
olla myo0s itse pelaajalle hankala tiedostaa, eika pelaamisen ongelmallisuuteen
valttamatta havahduta, ennen kuin siitd on muodostunut riippuvuus. (ltapuisto &
Pajula 2014, 8.)

Pelaajan kayttaytyminen voi kuitenkin alkaa vahitellen muuttua aiemmasta ja
nama voivat olla merkkeja, joista omainen voi saada vinkkeja mahdollisesta ra-
hapeliongelmasta. Pelaajan suhtautuminen esimerkiksi rahaan voi muuttua. Pe-
laaja ei valttamatta enaa kaytakaan rahaa samoihin asioihin kuin yleensa ja al-
kaa esimerkiksi nipistamaan arjen normaaleista menoista, ruoka voi alkaa tun-
tua kalliilta ja sen laadusta voidaan alkaa tinkia. Raha ja palkkatulot eivat enaa
ritdkaan elamiseen, mutta syyta tai selitysta palkkatulojen katoamiseen ei 16ydy
ja rahaa joutuu lainaamaan muilta. Rahasta puhuminen taas voi aiheuttaa arty-
mysta ja aggressiivisuutta, jotka voivat johtaa konflikteihin. Tiliotteella voi ilmeta
merkint6ja talletuksista pelitileille ja mahdollisia voittoja pelisivustoilta. (Itapuisto
& Pajula 2014, 8.)

Pelaaja voi kayttaytya eri lailla kuin ennen, olla ahdistunut ja poissaoleva tai
masentunut. Mielialat ja tunnetilat saattavat muuttua nopeasti. Kaytos voi vai-
kuttaa itsekkaalta, kun pelaaja on omissa oloissaan eika ole enaa kiinnostunut
samoin puolisosta ja perheen asioista, myds aiemmat mieluisat harrastukset
saattavat unohtua. Pelaaja voi myos vetaytya sosiaalisesti ja olla pitamatta yh-
teytta lahimmaisiin. Rahapelaaminen voi vaikuttaa myos pelaajan terveyteen ja
esiintya fyysisina oireina, kuten paansarkyina, vatsakipuina, stressioireina ja
univaikeuksina. Edella mainittujen oireiden lisaksi pelaajan keskittyminen voi
olla vaikeaa ja elamantapojen seka arjen tottumusten muuttuessa pelaaja saat-
taa lihoa tai laihtua. (ltapuisto & Pajula 2014, 8.)
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Rahapeliongelman paljastumiseen voi liittya useita eri tunteita vihasta suruun ja
on normaalia reagoida siihen voimakkaasti. Omainen voi tuntea epatoivoa, pel-
koa, vihaa, surua, auttamisen halua tai joskus jopa helpotuksen tunnetta siita,
ettd ongelma on paljastunut ja saanut sita kautta nimen. Jarkytyksen tunteita
omaiselle voi aiheuttaa valehtelu, salailu tai esimerkiksi mahdollisten pelivelko-
jen maara. Omainen voi kokea myos voimakkaita fyysisia tuntemuksia ja reakti-

oita, kuten vapinaa ja unettomuutta. (Itapuisto & Pajula 2014, 13.)

Omaisen tavoin myos pelaaja voi reagoida ongelman paljastumiseen voimak-
kaasti. Pelaajan voi olla hankala ottaa vastaan ongelman paljastumisen aiheut-
tamia omaisen tunteenpurkauksia ja syytoksia, silla usein pelaaja tuntee voima-
kasta hapeaa ja syyllisyytta. Mikali pelaajan ja omaisen kokemukset ja tunteet
ovat hyvin poikkeavia, voi heidan valilleen syntya ylimaaraista jannitetta, joka
puolestaan voi aiheuttaa riitoja, jotka voivat pahimmillaan yltya aggressiivisiksi
ja vakivaltaisiksi. Kriisiytyneessa tilanteessa on kuitenkin tarkeaa valttaa hetken
mielijohteesta tehtyja paatoksia, kuten avioeroa. Vertaistuen ja ammattiavun ha-
keminen laheisen peliongelman paljastuttua on tarkeaa. (Itapuisto & Pajula
2014, 13.)

Ihmisen selviaminen yllattavasta kriisista riippuu useista eri tekijoista. Kriisista
selviytymiseen on katsottu vaikuttavan muun muassa ihmisen aiemmat elaman-
kokemukset, temperamentti, vakaumukset, sosiaalinen tukiverkko seka kriisin
jalkeen saatu tuki. Traumaattinen kriisi etenee usein myotaillen seuraavanlaisia
vaiheita, jotka ovat shokkivaihe, reaktiovaihe, kasittelyvaihe ja uudelleen suun-

tautumisen vaihe. (Mieli ry 2022.)

Shokkivaiheessa ihminen on nimensa mukaisesti shokkitilassa tapahtuneesta.
Tapahtunutta voi olla vaikeaa ymmartaa ja usein tapahtunut saatetaan kieltaa.
(Mieli ry 2022.) Shokkitila on eraanlainen suojareaktio, jonka avulla tilanteesta
koitetaan selvita. Ihminen voi reagoida shokkiin hyvin eri tavoin. Toiset voivat

shokissa lamaantua aivan taysin ja menettaa toimintakykynsa, kun taas toiset
voivat toimia ja ajatella hyvinkin rationaalisesti. Vaihe on kestoltaan nopeahko
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kestaen yleensa vain muutamasta tunnista korkeintaan muutamaan paivaan.
(Itapuisto & Pajula 2014, 13.)

Reaktiovaiheessa ihminen alkaa vahitellen tiedostaa ja hahmottaa jarkyttavaa
tapahtumaa seka sen vaikutuksia. Tapahtunut asia voi toistua mielessa uudel-
leen useita kertoja hereilla ja nukkuessa. (Mieli ry 2022.) reaktiovaiheeseen

kuuluu usein suuret tunteiden vaihtelut ja fyysiset tuntemukset. Tunteet voivat

olla usein hyvinkin ristiriitaisia keskenaan. (ltapuisto & Pajula 2014, 13.)

Kasittelyvaiheessa inminen ymmartaa tapahtuneen olleen totta, seka alkaa va-

hitellen olemaan valmis kohtaamaan tapahtunut kokonaisuudessaan, menetyk-

sineen ja muutoksineen. Kasittelyvaiheessa mielessa voi liikkua jo muitakin asi-
oita, jotka eivat liity tapahtuneeseen, vaikkakin kriisi on vield lasna. Vaiheeseen
voi liittya muun muassa keskittymisvaikeuksia tai sosiaalisista suhteista vetayty-
mista. (Mieli ry 2022.)

Uudelleen suuntautumisen vaiheessa kriisin aiheuttanut tapahtuma hyvaksy-
taan osaksi omaa elamaa ja identiteettia. Elama jatkuu eteenpain, eika tapah-
tuma ole enaa jatkuvasti mielessa, eika hallitse ihmisen tunne- ja ajatusmaail-
maa. Tuska ja raskaat tunteet voivat ajoittain nousta pintaan esimerkiksi tapah-
tumasta muistuttavien asioiden kautta, mutta ihminen pystyy kuitenkin hallitse-

maan niitd ja suuntaamaan ajatukset tulevaisuuteen. (Mieli ry 2022.)

3.2 Omaiselle aiheutuvat haitat

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan noin joka viidennella suomalaisella
on ollut Iahipiirissaan vahintaan yksi ihminen, joka pelaa liikaa rahapeleja (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2022). Tutkimukset ovat osoittaneet, ettéa ongel-
mapelaamisesta aiheutuu haittoja seka tuen tarvetta myos pelaajan lahipiirissa.

On havaittu, etta pelaajan ymparilla voi olla viidesta kymmeneen omaista, jotka
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tunnistavat laheisen rahapelaamisen aiheuttavan heille haittoja. Naita haittoja
kokevia omaisia on arvioitu olevan Suomessa lahes 800 000. (Terveyden ja hy-

vinvoinnin laitos 2023b.)

Suomalaisten rahapelaaminen 2019-tutkimuksesta kay ilmi, etta naisilla on mie-
hia useammin ongelmallisesti pelaava perheenjasen. Miehilla taas on naisia
useammin ongelmallisesti pelaava ystava tai muu perheen ulkopuolinen hen-
kil6. 65,3 % omaisista oli kokenut pelaamisesta koituvaa haittaa ja suurin osuus
haittoja kokeneista olivat he, joilla ongelmallisesti pelaava oli perheenjasen. Ko-
ettujen haittojen kokonaismaara oli suurin, mikali rahapeliongelma oli omalla
puolisolla, lapsella tai omalla aidilla. (Castrén, Marionneau, Lind, Salonen 2022,
2-3.)

Omaisten kokemia ongelmapelaamisesta aiheutuvia haittoja on useanlaisia ja
niiden vakavuus vaihtelee. Haittatyypeista yleisimmin esiintyvat ovat tunnepe-
raiset haitat, joita koetaan riippumatta siitd mika suhde omaisella on pelaajaan.
Tunneperaisista haitoista karsivat erityisen paljon ne, joiden lapsi/lapsipuoli tai
puoliso/entinen puoliso pelasi liikaa. Tulokset ovat osoittaneet, etta koetut haitat
eivat usein poistu, vaikka parisuhde paattyisi. Seuraavaksi yleisimmat haitat,
joita ongelmapelaamisen koettiin aiheuttavan, olivat ihmissuhteisiin ja talouteen
liittyvat haitat. Harvinaisempia koettuja haittoja olivat muun muassa terveyshai-
tat, normien rikkomiseen liittyvat haitat seka tyohon ja opiskeluun liittyvat haitat.
(Castrén ym. 2022, 1-3.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Peliklinikka ovat yhdessa tuottaneet testin,
jonka avulla omainen voi arvioida aiheuttaako toisen ihmisen ongelmallinen ra-
hapelaaminen haittoja. Testi I6ytyy verkosta muun muassa peluuri.fi -nettisi-
vuilta ja siihen vastaaminen on nimetonta. Testin avulla kerataan myos tietoa
omaisten kokemien haittojen maarasta ja tyypista. Vastausten avulla voidaan
jatkossa kehittaa omaisille suunnattuja palveluita. (Peliklinikka 2023.) Testi si-
saltaa kuusi kysymysta ja nelja taustakysymysta. Kysymyksiin vastattua, testi
antaa palautteen koetuista haitoista. Palautteen lisdksi omainen saa tietoa raha-
peliriippuvuudesta ja omaisten kokemista yleisimmista rahapelaamisen aiheut-

tamista haitoista. Testin palauteosioon on myos lisatty tietoa palveluista, joista
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omainen voi saada apua ja tukea oman tilanteen selvittelyyn. Testin palaute voi

helpottaa omaista hahmottamaan tilanteen vakavuutta. (Peluuri 2023b.)

3.3 Omaisen hyvinvointi

Kun rahapeliongelma on paljastanut, alkaa omainen usein miettia, kuinka han
voisi ratkaista ongelman. Omaiset ovat usein valmiita ja hyvin motivoituneita te-
kemaan toita muutoksen eteen. Olisi kuitenkin tarkeaa muistaa, etta vain pe-
laaja itse voi vaikuttaa pelaamisen loppumiseen, muutoksen on siis l[ahdettava
pelaajasta itsestaan. Mikali omainen koittaa vakisin pakottaa peliriippuvaisen lo-
pettamaan pelaamisen, ei silla yleensa ole kauaskantoisia tuloksia vaan joskus
tilanne voi jopa pahentua. Omaisen olisi hyva keskittyd omaan toimintaan ja sii-

hen, kuinka han itse parjaa haastavassa tilanteessa. (Itapuisto 2015, 25.)

Omaisen olisi tarkeaa muistaa pitaa huolta omasta hyvinvoinnista. Vaikeassa
elamantilanteessa omien tarpeiden priorisointi karkisijoille saattaa helposti
unohtua. Hyvinvointiin voidaan lukea seuraavat nelja osa-aluetta, jotka ovat
fyysinen, emotionaalinen, sosiaalinen ja hengellinen hyvinvointi. (ltapuisto
2015, 28.) Fyysinen kunto ja elamantavat vaikuttavat paljon ihmisen jaksami-
seen, mielialaan ja terveyteen. Hyvalla ravinnolla, riittavalla unella ja levolla on
suuri merkitys. Tilanteen aiheuttamaa stressia ja huolta voi kokeilla helpottaa
esimerkiksi rentoutus- ja hengitysharjoituksien avulla. Omien mieltymysten mu-
kaan liikkuminen ja fyysisten oireiden hoitaminen on osa fyysisesta itsesta huo-
lehtimista. Emotionaalista hyvinvointia voi edesauttaa muun muassa silla, etta
hyvaksyy ongelmallisen tilanteen ja sen olemassaolon. Tilannetta voi auttaa
omien tunteiden tarkastelu ja niiden hyvaksyminen. Avuksi voi olla esimerkiksi
oman ajan ottaminen seka ilon ja kiitollisuuden aiheiden etsiminen omasta ela-
masta. (Itapuisto 2015, 28.)

Sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta olisi tarkeaa valttaa sosiaalisista ihmissuh-

teista vetaytyminen ja sulkeutuminen. Mukavat, turvalliset ihmissuhteet seka
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vertaisryhmat edistavat sosiaalista hyvinvointia. Tutkimukset ovat osoittaneet
positiivisten sosiaalisten suhteiden suojaavan ihmista ongelmallisten ja ikavien
kokemuksien aikana. Henkinen itsesta huolehtiminen on myos tarkeaa ja sita
voivat edesauttaa esimerkiksi hyvaa tekevat luontokokemukset, toisille taas
hengellinen tuki ja erimerkiksi rukoilu voivat tuottaa hyvaa oloa ja helpotusta.
Henkista hyvinvointia voi lisdtd myds muun muassa mindfulness-harjoitteilla ja

elamalla hetkessa. (Itapuisto 2015, 28.)

3.4 Omaisen selviytyminen

Rahapeliriippuvuus vaikuttaa usein myds omaisen talouteen. Pahimmassa ta-
pauksessa omainen voi joutua velkakierteeseen ja luottotietojen menettami-
seen. Siksi rahapeliriippuvaisen omaisen on aarimmaisen tarkeaa turvata oma
talous mahdollisimman nopeasti peliongelman paljastuttua tai jo sita epailta-
essa. (Itapuisto & Pajula 2014, 19.) Omaisen kannattaa olla hyvin ajan tasalla
talouden raha-asioista, silla tama helpottaa kokonaistilanteen hahmottamista ja
estaa sen, etta jotain jaa maksamatta. Talouden kaikki tulot ja menot voi kirjata
ylos, jolloin on helpompi tarkastella sita, mihin rahaa kuuluu ja onko joukossa
joitain turhia menoja. Laskujen maksamisessa ja muidenkin raha-asioiden hoita-
misessa, ei kannata luottaa pelkastaan pelaajan kykyyn hoitaa asia, vaan omai-
sen voi olla jarkevaa osallistua niihin myos itse. Mikali talouden menoja makse-
taan yhdessa, olisi niihin hyva sopia yhteinen kaytanto, jolla voidaan varmistaa,
etta laskut tulevat maksetuiksi ajallaan. Talouden laskut voi olla hyva hoitaa esi-
merkiksi siten, etta kuitit maksetuista laskuista sailytetaan, jotta voidaan varmis-
tua siita, etta pelaaja on maksanut oman osuutensa. Mikali pariskunnalla on yh-
teisia pankkitileja tai sdastoja, kannattaa niiden ehdot selvittda. (Itapuisto 2015,
26.)

Omaisen kannattaa oman talouden turvaamiseksi myds suojata oma omaisuu-
tensa siten, ettei se ole pelaajan kaytettavissa. Muun muassa luottokortti ja
verkkopankkitunnukset kannattaa sailyttaa itsellaan. Nain toimittaessa ne eivat

myoskaan houkuttele pelaajaa vaarinkaytdksiin. Verkkopankin salasanaa voi
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tarvittaessa vaihtaa uuteen, mikali on epailys, etta pelaaja voisi kayttaa omaisen

verkkopankkitunnuksia salaa. (ltapuisto 2015, 26.)

Joskus tilanne on voinut paasta huonoksi jo ennen siihen puuttumista. Omainen
voi huomata, etta yhteisia laskuja tai lainanlyhennyksia on jaanyt maksamatta ja
ne ovat saattaneet paatya perintayhtion perittavaksi. On myds mahdollista, etta
pelaaja on ottanut omaisen nimissa salaa lainaa. Huomatessaan edella mainit-
tuja asioita, on omaisen syyta toimia viipymatta, jotta tilanne ei paasisi enaa pa-
hemmaksi. (Itapuisto 2015, 27.) Omainen voi olla yhteydessa talous- ja velka-
asioiden tiimoilta Takuusaatioon, joka on valtakunnallinen sosiaalialan jarjesto.
Takuusaatio tarjoaa maksuttomia palveluita tukeakseen ihmisten itsenaista sel-
viytymista arjen raha-asioissa ja velkojen hoidossa (Takuusaatio 2023). Talous-
ja velkaneuvontaa voi hakea myos Oikeusaputoimiston kautta. Valtion jarjes-
tama oikeusaputoimistojen talous- ja velkaneuvonta on myos maksutonta ja
neuvontaa antavat talous- ja velkaneuvojat seka oikeusapusihteerit. (Oikeus-

apu- ja edunvalvontapiirit 2023.)

Rahasta puhuminen rahapeliriippuvaisen kanssa voi olla hankalaa ja aiheuttaa
helposti tunteiden kuumenemista tai riitatilanteita. Rahapeliriippuvaisen kanssa
olisi kuitenkin todella tarkeda puhua rahasta. Raha-asioita voisi olla hyva kasi-
tella esimerkiksi viikoittain sille sovittuna aikana ja muulloin rauhoittaa tilanne
raha-asioiden kasittelemiselta. Liiallinen jatkuva rahasta puhuminen voi alkaa
ahdistaa pelaajaa ja taméa voi pahimmillaan lisata halua pelata. (Itapuisto 2015,
26.) Omaisen kanssa keskustelu raha-asioista voi auttaa pelaajaa ymmarta-
maan raha-asioita eri nakdkannalta, silla pelaajan kasitys rahasta voi olla vaa-

ristynyt.

On tarkeaa, ettd omainen paasee keskustelemaan omista tuntemuksistaan ja
purkamaan ajatuksiaan. Keskusteluapua rahapelirippuvaisen omaiselle on tar-
jolla usean eri tahon kautta esimerkiksi puhelimitse tai netin kautta. Yhteyden-
otto auttavaan puhelimeen tai chatiin voi olla ensiaskel omaiselle avun hake-

miseksi. Auttavien tahojen kautta tilannetta voidaan yhdessa miettia ja lahtea
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etsimaan sopivia ratkaisuja. Yhteydenotto anonyymisti voi olla osalle helpompi
tapa lahestya asiaa. Mydhemmin kynnys hakeutua esimerkiksi fyysisesti vas-
taanotolle voi olla matalampi, kun asiasta on jo paassyt hieman keskustele-
maan. (Pelirajaton 2023; Peluuri 2023c.)

Valtakunnallisia maksuttomia palveluita omaiselle ovat muun muassa Peluurin
auttava puhelin ja chat. Auttavaan puhelimeen voi soittaa, mikali [aheisen pe-
laaminen askarruttaa. Keskustella voi mista vain pelaamiseen liittyvasta asiasta,
olipa se suuri tai pieni huoli. Tyontekijoilla on vaitiolovelvollisuus, joten kaikki
keskustelut ovat luottamuksellisia. (Peluuri 2023c.) Myds Sosped- saation alai-
suudessa toimiva Pelirajaton tarjoaa monipuolista vertaistukea rahapelaajille ja
omaisille valtakunnallisesti. Pelirajaton jarjestaa maksuttomia vertaisryhmia
omaisille, yksilo- seka ryhmachatteja, vertaispuhelinta, tukihenkilita, vertaislo-
mia ja muita tilaisuuksia. Pelirajattomassa tyoskentelee koulutettuja vapaaehtoi-
sia, joilla on omakohtainen kokemus pelaajan omaisena elamisesta. (Pelirajaton
2023.)

Omainen ja peliriippuvainen usein kasittelevat ilmennytta rahapeliriippuvuutta
eri tahtiin. Omaiselle ilmennyt rahapeliriippuvuus on uusi asia ja kasittely viela
alkuvaiheessa, kun taas peliriippuvainen voi olla kasittelyprosessissa paljon pi-
demmalla ja talldin keskindinen keskustelu voi mahdollisesti valilla olla haasta-
vaa. Pariskunta voi halutessaan hakeutua keskustelemaan parisuhteen tilan-
teesta myods yhdessa, silla peliriippuvuuden paljastuminen on tilanne, joka vai-
kuttaa vaistamatta parisuhteeseen ja ajaa sen helposti kriisiin. Parisuhteen krii-
seissa osapuolet joko yksin tai yndessa kokevat usein voimakasta stressia pari-
suhteen paattymiseen liittyvasta yllattavasta uhasta. On yksildllista, kuinka vai-
keaksi kriisi koetaan ja pystytaanko sita ratkomaan ilman ulkopuolista tukea.
Parisuhteessa on tarkeaa oppia puhumaan myos haastavista tilanteista, silla
kriisien kasittelyssa ratkaisevassa asemassa on toimiva vuorovaikutus. Ulko-
puolinen ammattilainen voi auttaa pariskuntaa nakemaan tilannetta uusien na-
kokulmien kautta ja taten sailyttamaan tai palauttamaan pariskunnan valista
keskusteluyhteytta. Ammattilainen pystyy antamaan pariskunnalle mallia,

kuinka tunteita voidaan sanoittaa ja osaltaan myds tukee itsehillintaa.
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Ammattilaisen lasnaolo keskustelussa voi auttaa luomaan turvallisen ilmapiirin,

jossa on helpompi keskustella vaikeista asioista. (Vaestoliitto 2023.)

Pariskunnille apua tarjoaa esimerkiksi Seurakuntien perheasiain neuvottelukes-
kukset eri puolilla Suomea. Perheasiain neuvottelukeskuksien palvelu on mak-
sutonta ja perheneuvoijilla on erityiskoulutus parisuhteen ja perheen asioiden
kasittelyyn. (Suomen evankelisluterilainen kirkko 2023.) Vaestdliitolla on myds
maksutonta neuvontaa ja apua parisuhdepulmiin. Nettisivuilta 10ytyvat yhteystie-
dot seka verkossa olevia maksuttomia parisuhdekursseja, jotka antavat muun

muassa valineita parisuhteen ristiriitojen ratkaisuun. (Vaestoliitto 2020.)

4 Opinnaytetyon tavoite ja tehtava

Opinnaytetyon tavoitteena on lisatéd omaisen tietamysta rahapeliriippuvuudesta
omaisen selviytymisen tueksi. Opinnaytetydn tehtavana on tuottaa opas raha-

peliriippuvaisen omaisen selviytymisen tueksi.

5 Opinnaytetyon toteutus

5.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyd on yksi ammattikorkeakouluissa kaytdssa olevista
opinnaytetyotyypeista. Toiminnallisessa opinnaytetydssa opiskelija osoittaa
oman ammatillisen asiantuntijuutensa tuotoksella ja raportilla, jotka ovat toteu-
tettu kehittavalla ja tutkimuksellisella otteella. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka
2022, 11.)

Toiminnallisen opinnaytetyon voidaan katsoa tavoittelevan ammatillisen kaytan-

non toiminnan opastamista, ohjeistamista, toiminnan jarjestamista tai sen
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jarkeistamista. Se voi olla muun muassa ammatillista kayttoéa varten suunniteltu
ohjeistus tai opastus, tai esimerkiksi tapahtuman toteuttaminen. Toiminnallisen
opinnaytetyon toteutustapana voi olla esimerkiksi kirja, kansio, vihko, opas, koti-
sivut tai esimerkiksi jarjestetty tapahtuma. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Opin-
naytetyoni on toiminnallinen opinnaytetyod, jonka tietoperustan pohjalta on toteu-

tettu opas toimeksiantajan kayttoon.

5.2 Toimeksiantaja, kohderyhma ja lahtotilanne

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Pohjois- Karjalan mielenterveysomaiset -
FinFami ry, joka on Mielenterveysomaisten keskusliitto FinFami ry:n jasenjar-
jestd. FinFami toiminnallaan edistaa mielenterveysomaisten ja laheisten hyvin-
vointia, arjessa selviytymista ja elamanlaatua. Yhdistys tarjoaa omaisille toimin-
taa, tietoa ja tukea. Yhdistyksen toimintaan kuuluvat ammatillinen omaisneu-
vonta, erilaiset vertaisryhmat seka vapaaehtois- ja vaikuttamistyo. (Pohjois-

Karjalan mielenterveysomaiset -FinFami ry 2023.)

Kohderyhman valinta ja rajaus on tarkea osa opinnaytetyon suunnittelua, koska
se maarittaa tuotoksen sisallon ja samalla rajaa aihealuetta siten, etta se pysyy
opinnaytetydlle sopivassa laajuudessa. Toiminnallisen opinnaytetyon tuotos
tehdaan aina jollekin tai jonkun kaytettavaksi, koska tavoitteena on esimerkiksi
toiminnan selkeyttdminen oppaan tai ohjeistuksen avulla. (Vilkka & Airaksinen
2003, 38-40.) Olen valinnut opinnaytetydn kohderyhmaksi peliriippuvaisten
omaiset. Omaisiin voidaan kuitenkin katsoa kuuluvan laaja maara ihmisia, joten
olen rajannut kohderyhmaa siten, etta opinnaytetydssani kasitellaan peliriippu-
vaisen kanssa parisuhteessa olevia omaisia. Puhuttaessa omaisesta, tarkoite-
taan tassa opinnaytetyossa siis pelirippuvaisen kanssa seurustelusuhteessa,

avio- tai avoliitossa olevaa henkiloa.

Toimeksiantajalla on kaytéssaan omaisneuvonnassa muun muassa useita eri-

laisia oppaita omaisille erilaisiin elaman ongelmatilanteisiin. Opasta, joka
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kasittelisi rahapeliriippuvuutta, ei kuitenkaan viela ole, joten oppaan tyostami-

nen kyseisesta aiheesta omaiselle koettiin hyodylliseksi.

5.3 Hyvan oppaan tunnusmerkit

Hyvan oppaan sisallon suunnittelussa ja toteutuksessa lahdekritiikki on tarkeaa.
Onnistuessaan hyva opas herattaa lukijan mielenkiinnon. Oppaan ulkoasua
suunniteltaessa tulee kiinnittaa huomiota siihen, ettad ulkoasu on yksildllinen ja
persoonallinen. Muita tarkeita huomioon otettavia asioita ovat muun muassa op-
paan houkuttelevuus, informatiivisuus, selkeys ja johdonmukaisuus. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 53.)

Oppaan kieliasuun tulee kiinnittda huomiota. Kieleltdan tekstin on hyva olla koh-
dennettu kohderyhmalle. Tekstin tulee olla helposti ymmarrettavaa yleiskielta,
jotta lukeminen ja ymmartaminen olisi lukijalle mahdollisimman helppoa. Am-
mattikielta seka liiallista termien kayttda on syyta valttaa, koska lukijana on
useimmiten maallikko. Hyvat ja selkeat otsikot jasentelevat tekstia ja antavat lu-
kijalle jo tekstia silmaillessa tietoa siita, millaisia aihealueita tekstissa kasitel-

laan. (Hyvarinen 2005.)

Tekstissa kasiteltavien aiheiden esittamisjarjestys vaikuttaa ymmarrettavyyteen.
Asioita voidaan esittaa esimerkiksi aika- tai tarkeysjarjestyksessa. Asioiden esit-
tamisen jarjestysta valitessa voidaan pohtia muun muassa sita, missa tilan-
teessa lukija tekstia lukee. Hyvassa oppaassa kerrottavat asiat etenevat loogi-

sessa jarjestyksessa ja liittyvat toisiinsa. (Hyvarinen 2005.)

5.4 Oppaan suunnittelu ja toteutus

Tiesin jo opinnaytetyoprosessia aloittaessa, etta haluan tehda opinnaytetyon,
joka kasittelee rahapeliriippuvuutta omaisen nakokulmasta. Opinnaytetyoryh-
man tapaamisessa sain vinkin kysya Pohjois-Karjalan mielenterveysomaiset —

Fin Fami ry:ta toimeksiantajakseni. Toimeksiantaja innostui ideasta, kun kerroin
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haluavani tehda toiminnallisen opinnaytetyon aiheesta. Yhdessa toimeksianta-
jan kanssa lahdimme pohtimaan mika olisi sopiva toteutustapa opinnaytetyoni
aihealueelle. Melko pian minulle vahvistui ajatus siita, etta mieluisin tapa toteut-
taa opinnaytetyon tuotos olisi opas. Toimeksiantaja antoi hyvin vapaat kadet
tuotoksen suunnitteluun. Toimeksiantajan kanssa paadyimme siihen, etta ky-
seessa olisi sahkodinen opas, joka olisi my0Os tulostettavissa paperisena, jotta se
palvelee myos ihmisia, joilla ei ole mahdollisuutta tai halua lukea sahkoista

opasta.

Aloitin opinnaytetyon tekemisen tiedonhausta. Etsin aluksi erilaisista tietokan-
noista sopivia lahteita opinnaytetydn aineistoksi. Tiedonhaun taulukosta (Liite 1)
on nahtavilla tietokannat ja hakusanat, joita hyédynsin tiedonhaussa.

Opasta lahdin tydstamaan siina vaiheessa, kun opinnayteyon teoriapohja oli riit-
tavan kattava. Opinnaytetydn teoriaosuutta kirjoittaessani sain hyvan kokonais-
kuvan kasiteltavasta aiheesta seka siita, mitka olivat oleellisia asioita opasta
ajatellen, jotta se palvelisi kohderyhmaa ja sen tarpeita mahdollisimman hyvin.
Myés toimeksiantajan kanssa oli mahdollisuus tavata opinnaytetyon tekemisen
eri vaiheissa ja yhdessa keskustella siita, mitka asiat olivat oppaan kannalta
oleellisia. Oppaan kokoamista aloitin silla, etta valitsin opinnaytetydn teoria-
osuudesta sopivat tekstit oppaaseen, jolloin myds hahmottui oppaan sivumaara.
Toimeksiantajan kanssa olimme keskustelleet siita, ettei oppaasta tulisi liian

pitka, vaan tarkoitus olisi pitaa se sopivan napakkana tietopakettina.

Kokeilin aluksi hahmotella opasta Microsoft Office Wordin kautta, mutta nope-
asti huomasin, etten saa kyseisella ohjelmalla mieleistani lopputulosta. Oppaan
visuaalinen ilme oli itselle tarkea asia ja halusin toteuttaa sen mahdollisimman
hyvin. Kaytin oppaan tekemiseen Canvaa, joka on ilmainen graafisen suunnitte-
lun verkkotydkalu. Canvassa on tuhansia ilmaisia ja vapaasti kaytettavia malli-
pohjia, fontteja seka kuvia (Canva 2023). Olin tutustunut kyseiseen verkkotyo-
kaluun aiemmin ja vakuuttunut siita, ettd sen avulla saisin toteutettua ideani par-

haiten.

Paatin rakentaa oppaan pohjan itse valitsemalla mielestani sopivan varimaail-

man ja tehosteet. Valikoin oppaan varimaailmaksi tummanvihrean, jonka savyn
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saadin itse Canvassa. Varisymboliikassa ja liturgisena varina vihrea vari edus-
taa muun muassa toivoa ja kasvua, ja se koetaan usein rauhoittavana varina
(Ylikarjula 2014, 59—-63). Halusin taustaan viela varin lisaksi eloa, joten lisasin
vihrean taustavarin paalle pilvea esittavan tehosteen, jonka varia, muotoa ja Ia-
pinakyvyytta muokkasin haluamakseni, jolloin taustasta tuli utuisen nakoinen ja
elavaisempi. Myos kuvamateriaalilla on merkitysta, silla kuvat jaavat usein pelk-
kaa tekstia paremmin mieleen ja ne vaikuttavat tehokkaammin lukijan tunnetiloi-
hin (Lammi 2009, 148). Oppaan kuviksi valikoin Canvan arkistoista teemaan so-
veltuvia piirroskuvia, jotka keventavat oppaan ulkomuotoa ja luettavuutta. Kan-
sikuvaksi valitsin kuvan vierekkain istuvasta ja halaavasta pariskunnasta, joka

tuo mielestani oppaaseen lempeytta ja toivon tunnetta.

Tekstin luettavuuteen vaikuttavat valittu kirjantyyppi eli fontti, kirjainten koko,
tekstin vari seka tausta. Oppaaseen valittu Open sans light- fontti I6ytyi Canvan
valmiista fonteista. Valikoin fontin siksi, ettd se oli mielestani mukavan nakoi-
nen, neutraali ja helppolukuinen. Kaytin oppaassa vain yhta fonttia, jotta loppu-
tulos olisi harmoninen. Fontin variksi valitsin valkoisen, silla se erottui tummasta
taustasta parhaiten. Fontin varin valinnassa on huomioitava fontin erottuminen
taustasta, mutta kuitenkin varottava liian erottuvia tai raikeita variyhdistelmia,
jotka tekevat tekstin lukemisesta epamiellyttavaa. Oppaan otsikot, valiotsikot ja
tarkeat sanat vahvensin, jotta ne erottuivat muusta tekstista. (Lammi 2009, 82—
93.)

Oppaan ulkomuoto valmistui melko nopeasti, silla minulla oli selkea suunni-
telma siita, millaisen oppaan haluan toteuttaa. Valmiissa oppaassa on sivuja yh-
teensa 14, kansilehti ja takasivu mukaan lukien. Oppaasta on tehty toimeksian-
tajalle myos erillinen tulostettava versio. Tulostettava versio on tehty suoraan
AS5- kokoiseksi ja siihen on lisatty muutama ylimaarainen tyhja sivu, jotta sen
pystyy tulostamaan suoraan oppaan muotoon. Oppaan valmistumisen jalkeen
aloitin palautteen keraamisen ja arvioinnin, seka opinnaytetyon raportointiosuu-

den.
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5.5 Oppaan arviointi

Palautteen keraamisen toteutin Microsoft Forms -kyselyn kautta. Laadin kysely-
lomakkeen, jossa oli nelja vaittdmaa, joihin vastattiin Likert-asteikolla 1-5:
1.Taysin eri mielta. 2. Jokseenkin eri mielta. 3. Ei samaa, eika eri mielta. 4. Jok-
seenkin samaa mielta ja 5. Taysin samaa mielta. Opasta koskevat vaittamat oli-
vat seuraavat: 1. Opas lisaa tietamysta rahapeliriippuvuudesta ja sen vaikutuk-
sista omaiseen. 2. Opas lisaa tietoa keinoista omaisen voimavarojen ja selviyty-
misen vahvistamiseksi. 3. Opas on kieleltaan ja ulkoisesti helppolukuinen, sel-
kea ja ymmarrettava. 4. Voin suositella opasta rahapelirippuvaisen omaiselle

hanen selviytymisensa tueksi.

Kerasin palautetta jakamalla linkin oppaaseen seka palautekyselyyn Faceboo-
Kin peliriippuvuus -ryhmaan. Suljetussa ryhmassa oli tuolloin 119 jasenta, seka
peliriippuvaisia etta pelirippuvaisten omaisia. Toimeksiantaja lisaksi jakoi op-
paan ja palautekyselyn toimeksiantajan Facebook- ja Instagram- tilillaan palaut-
teen keraamista varten. Myds sahkoisessa oppaassa oli palautteen keraamista
varten QR-koodi, joka johti lukijan palautekyselylomakkeelle. Palautekysely oli
avoinna 20.6.2023 - 31.8.2023 valisen ajan. Vastauksia tuli yhteensa 5 kappa-

letta.

Kyselylomakkeen ensimmaisella vaittamalla haluttiin selvittaa sita, etta lisasiko
opas tietamysta rahapelirippuvuudesta ja sen vaikutuksista omaiseen. Vastaa-
jista kaksi oli valinnut vaihtoehdon 5, eli he olivat taysin samaa mielta ja kolme
vastaajaa oli valinnut vaihtoehdon 4 - jokseenkin samaa mieltd. Ensimmaisen

vaittaman vastauksien keskiarvo oli 4,40.

Kyselylomakkeen toisella vaittamalla haluttiin selvittaa sita, etta lisaako opas
tietoa keinoista, joiden avulla omainen voi vahvistaa omia voimavarojaan ja sel-
viytymista. Kyselylomakkeen toiseen vaittamaan yksi vastaajista oli valinnut
vaihtoehdon 3 — ei samaa, eika eri mielta, yksi vastaaja oli valinnut vaihtoehdon
4 — jokseenkin samaa mielta ja kolme vastaajista oli ollut taysin samaa mielta
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siita, etta opas lisaa tietoa keinoista omaisen voimavarojen ja selviytymisen

vahvistamiseksi. Vastausten keskiarvo oli 4.40.

Kyselylomakkeen kolmannessa vaittamassa kasiteltiin oppaan ulkomuotoa ja

helppolukuisuutta. Kolmanteen vaittamaan vastanneista nelja oli tdysin samaa
mielta siita, etta opas on kieleltaan ja ulkoisesti helppolukuinen, selkea ja ym-

marrettava. Yksi vastaajista ei ollut samaa, eika eri mielta. Vastausten kes-

kiarvo oli nain ollen 4.60.

Neljannella vaittamalla haluttiin selvittaa sita, voisiko vastaaja suositella opasta
rahapeliriippuvaisen omaiselle. Vaittamaan vastanneista nelja oli taysin samaa
mielta siita, etta he voisivat suositella opasta rahapeliriippuvaisen omaiselle ha-
nen selviytymisensa tueksi. Vastanneista yksi oli jokseenkin samaa mielta ja

yksi ei ollut asiasta samaa, eika eri mielta. Vastausten keskiarvo oli 4.40.

6 Pohdinta

6.1 Tuotoksen tarkastelu

Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata omaisen tietamysta rahapelirippuvuudesta
omaisen oman selviytymisen tueksi. Opinnaytetyon tehtavana oli tuottaa opas
rahapeliriippuvaisen omaisen selviytymisen tueksi. Aihealue oli laaja ja siita olisi
voinut kirjoittaa paljon laajemminkin. Varsinkin aluksi taytyi miettia tarkkaan, mi-
ten aihealuetta Iahtee rajaamaan, jotta tyo ei laajene liian suureksi. Aihealueen
rajaaminen kasittelemaan peliriippuvuutta parisuhteessa oli mielestani jarkevaa,
silla silloin pystyin rajaamaan kasiteltavan aiheen ulkopuolelle esimerkiksi lap-
siin ja huoltajuuteen liittyvat asiat, jotka olisivat laajentaneet aihealuetta merkit-
tavasti. Vaikka aihealuetta joutui rajaamaan, onnistuin kuitenkin mielestani valit-

semaan opinnaytetydhoni oleellisimpia asioita omaisen nakokulmasta.
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Opinnaytetyon teoriaosuutta kirjoittaessa on oleellista I0ytaa valittua aihealuetta
koskevaa ajantasaista ja nayttoon perustuvaa tietoa (Kostamo, Airaksinen,
Vilkka 2022, luku 3). Teoriaosuudesta olen pyrkinyt tekemaan kattavan ja laa-
dukasta nayttoon perustuvaa tietoa varsinkin rahapelirippuvuudesta 16ytyi hel-
posti. Rahapeliriippuvaisen omaisia koskevaa tietoa ja tutkimuksia ei ollut aivan

niin helposti saatavilla, mutta kuitenkin riittavasti tyon tekemisen kannalta.

Opinnaytetyon tuotosta suunniteltaessa ja toteutustapaa valitessa tulee pohtia,
milla tavoin idea on jarkevaa toteuttaa, jotta se palvelee valittua kohderyhmaa
parhaiten. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51-52.) Opas toiminnallisen opinnayte-
tyon tuotoksena oli talle aihealueelle hyva valinta, silla siihen sai koottua paljon
tarkeaa tietoa aiheesta. Opasta kohderyhman edustaja eli rahapeliriippuvaisen
omainen voi lukea itselle sopivassa hetkessa ja siihen voi palata uudelleen aina
tarpeen tullen. Se, etta opas on luettavissa seka sahkoisena etta paperisena
mahdollistaa sen, etta se on mahdollisimman monen kohderyhmalaisen saata-
villa riippumatta siita, onko heilla mahdollisuutta tai halua kayttaa alylaitetta op-

paan lukemiseen.

Tavoitteenani oli suunnitella visuaalisesti hieno opas, jota on mielekasta lukea
ja koen onnistuneeni tdssa hyvin. Canva oli hyva valinta oppaan toteutukseen,
koska se mahdollisti oppaan visuaalisen toteutuksen paljon paremmin kuin esi-
merkiksi Microsoft Word -ohjelma. Erityisesti oppaan visuaaliseen ulkomuotoon
olen tyytyvainen. Opas on ulkomuodoltaan yksildllinen ja persoonallinen. Visu-
aalisesti mielenkiintoinen opas herattaa lukijassaan tunteita ja jaa pelkkaa teks-
tia paremmin mieleen. Tarkkaan harkituilla kuvilla voidaan luoda haluttua tun-
nelmaa ja ikdan kuin myoés ohjata lukijan reaktiota. (Korpela 2022.) Valitsin op-
paaseen kuvia, jotka ovat neutraaleja, helposti lahestyttavia ja jotka toisivat luki-
jalla toivon tunnetta, seka tukisivat tunnetta siita, etta kaikki selviaa.

Onnistuin lisaksi valitsemaan oppaaseen tarkeimmat asiat kirjoittamastani teo-
riaosuudesta. Koin opasta laatiessani hieman hankalaksi sen, kuinka saan pi-
dettya oppaan riittavan tiiviina pakettina ja kuinka asettelen tekstit niin, etta
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saisin pidettya yhden asiakokonaisuuden yhden sivun mittaisena, jolloin loppu-
tulos olisi mahdollisimman selkea. Taman seurauksena joissain oppaan kappa-
leissa on melko paljon tekstia yhdella sivulla, mutta koen kuitenkin, etta tama ei
merkittavasti vaikeuta oppaan luettavuutta. Kasiteltavien aiheiden etenemisjar-

jestys oppaassa muotoutui loogisesti mukailemaan aikajarjestysta rahapeliriip-

puvuuden merkeista ja paljastumisesta kohti tarkeinta aihetta eli omaisen sel-

viytymista.

Onnistuin luomaan oppaasta kieleltaan ja ulkoisesti helppolukuisen, selkean ja
ymmarrettavan. Harmillisesti opasta koskevaan palautekyselyyn tuli vastauksia
odotettua vahemman. Vaikka palautekyselyyn ei vastannut kovin moni lukija,
sai vastausten pohjalta kuitenkin tarkeaa tietoa. Palautekyselyn tulokset olivat
positiivisia ja osoittivat, ettd onnistuin laatimaan opinnaytetyon tuotoksena op-

paan, joka vastaa sille asettamiani tavoitetta ja tehtavaa.

6.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Toiminnallisen opinnaytetyon luotettavuutta voidaan tarkastella laadullisen tutki-
muksen luotettavuuskriteerien avulla, joita ovat uskottavuus, vahvistettavuus,
reflektiivisyys ja siirrettavyys. (Kylma & Juvakka 2007, 127.) Uskottavuus luotet-
tavuuden kriteerina tarkoittaa tutkimuksen ja sen tulosten uskottavuutta seka
sen nayttamista. Jos kyseessa olisi esimerkiksi tutkimus, johon osallistuisi hen-
kilbita, voitaisiin tutkimuksen uskottavuutta lisatd muun muassa silla, etta osal-
listuville henkildille kerrottaisiin tutkimuksen tuloksista tutkimusprosessin eri vai-
heissa. Tutkimuksen uskottavuutta lisda myos tutkimusta tekevan henkilon kes-
kustelu toisten samaa aihealuetta tutkivien ihmisten kanssa. Tassa opinnayte-
tyossa uskottavuutta toi kirjoittajan pitkaaikainen ja huolellinen perehtyminen
kasiteltavaan aiheeseen. Lisaksi uskottavuutta loivat saannodlliset tapaamiset
opinnaytetyéryhman kanssa, jossa opinnaytetydn vaiheita ja siita heranneita

ajatuksia kaytiin yhdessa keskustellen 1api. (Kylma & Juvakka 2007, 128.)
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Vahvistettavuus luotettavuuden kriteerina tarkoittaa sita, etta tutkimusprosessia,
tassa tapauksessa opinnaytetyota kirjoitetaan koko prosessin ajan niin, etta toi-
nen tutkija kykenee seuraamaan prosessia sen kaikissa vaiheissa. (Kylma & Ju-
vakka 2007, 129.) Vahvistettavuus ilmenee tassa opinnaytetydssa kirjoittamisen
prosessina, jossa aiheeseen aluksi tutustuttiin eri lahteiden kautta ja niita hyo-
dyntaen lahdettiin tydostamaan opinnaytetyon suunnitelmaa, joka tarkentui Kir-
joittamisprosessin aikana. Vahvistettavuutta lisaa myos se, etta olen kuvannut

opinnaytetydssani oppaan laatimisprosessin vaiheet.

Reflektiivisyytta opinnaytetydssa voidaan arvioida tarkastelemalla kirjoittajan
omia lahtdkohtia valitun aihealueen tutkijana. Opinnaytetyon kirjoittaja on ikaan
kuin valitsemansa aihealueen tutkija ja hanen on arvioitava kuinka han vaikut-
taa omaan tekstiinsa. (Kylma & Juvakka 2007, 129.) Opinnaytety6ta kirjoitta-
essa kiinnitin huomiota siihen, etta alkuperaisen lahteen tietopohja ei lahtenyt
vaaristymaan yhdistellessani usean lahteen antamaa tietoa toisiaan tukevaksi
yhtaloksi. Reflektoidessani tekstia pyrin myds suhtautumaan aiheeseen neut-

raalisti.

Siirrettavyytta tarkoittaa se, etta tutkitun aihealueen tuloksia voidaan mydhem-
min hyodyntaa muissa yhteyksissa. Jotta siirrettavyys olisi mahdollista, tulee
tutkijan kuvailla riittdvan tarkasti aihetta, jotta lukija pystyy arvioimaan mahdol-
lista siirrettavyytta. (Kylma & Juvakka 2007, 129.) Taman opinnaytetydn koh-
dalla siirrettavyys on varsin hyva, silla opinnaytetydssa muun muassa kasitel-
laén melko kattavasti rahapeliriippuvuutta, joten tydsta voi saada yhta hyvaa tie-
toa riippuvuudesta myds muu peliriippuvaisen lahipiiriin kuuluva henkild kuin va-
littu kohderyhma. Myos omaisen kriisista kertova luku sopii tietopohjaksi useisiin

erilaisiin elaman kriisitilanteisiin.

6.3 Opinnaytetyon eettisyys

Opinnaytetyo toteutetaan noudattaen hyvaa tieteellista kaytantoa. Opinnayte-

tydn kirjoittamisen aikana olen tutustunut Ammattikorkeakoulujen rehtorineu-

vosto Arene Oy:n laatimiin ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettisiin
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suosituksiin seka tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeeseen, joka koskee

hyvaa tieteellista kaytantda. (Arene 2023.)

Opinnaytetyon kirjoittajan tulee pyrkia I6ytamaan opinnaytetyon kannalta oleel-
lista, ajankohtaista, tutkimukseen ja nayttoon perustuvaa tietoa. Opinnaytetyon
kannalta on oleellista I0ytaa parhaat mahdolliset Iahteet. Hyva ja tarkoituksen-
mukainen lahdekritiikki opinnaytetyota kirjoittaessa on osaltaan kirjoittajan eet-
tistd pohdintaa. (Kostamo ym. 2022, 84—86.) Arvioin jokaista lahdetta kaytta-
essa sen luotettavuutta ja sopivuutta aihettani ajatellen. Valitsin tydhoni lahteita,
joiden kirjoittaja tai julkaisija on luotettava taho ja jatin kayttamatta sellaiset 1ah-
teet, joista en ollut aivan varma. Pyrin myds valitsemaan tuoretta ja ajankoh-
taista tietoa ja valtin mahdollisesti jo vanhentunutta tietoa. Opinnaytetyon omai-
sia kasittelevassa osuudessa kaytin lahteena nayttoon perustuvan tiedon lisaksi
muutamia nettisivustoja kuten Peluuri ja Peliklinikka, jotka ovat kuitenkin suh-
teellisen luotettavia lahteita. Edella mainitut nettisivustot olen ottanut lahteiksi
tydhon, silla niista 16ytyi opinnaytetyon kannalta oleellista tietoa rahapelaajien

omaisiin liittyen.

Eettisyys nakyy opinnaytetydssani myos siten, etta perehdyin aiheeseeni katta-
vasti jo ennen varsinaisen kirjoitusprosessin aloittamista seka myos koko pro-
sessin ajan. Pyrin tarkastelemaan aihealuettani useista eri eettisista nakokul-
mista. Rahapeliriippuvuus on aiheena monelle inmiselle arka, silla rahapeliriip-
puvuuteen liittyy usein hapeaa ja syyllisyyden tunteita. Tasta syysta on mieles-
tani myos eettisesti ajatellen tarkeaa pitaa huoli siita, etta kirjoittamani teksti on
neutraalia ja puolueetonta. Puolueettomuus ja neutraali suhtautuminen pelaa-
jaan on tarkeaa, vaikka peliriippuvuutta ja sen vaikutuksia tarkastellaankin tassa
opinnaytetydssa omaisen nakdkulmasta.

Plagiointi on toisen ihmisen ajatusten tai sanojen luvatonta lainaamista ilman
riittdvaa viittausta tiedon alkuperaan. Myos lahteen riittamaton referointi on pla-
giointia. Opinnaytetyota kirjoittaessa kiinnitin huomiota siihen, etta lahdeviittauk-
set ovat oikein merkitty ja, etta lahteen pohjalta kirjoitettu teksti on ilmaistu omin
sanoin eli referoitu. (Kostamo ym. 2022, 102.) Opinnaytety6 on tarkistettu Tur-

nitin -plagiaatintunnistusjarjestelmalla.



29

6.4 Opinnaytetyoprosessin tarkastelu ja ammatillinen kasvu

Aloitin opinnaytetyoprosessin syyslukukaudella 2022. Opinnaytetyoni valmistui
2023 syyslukukauden aikana. Tavoitteenani oli saada toteutettua opinnaytetyo-
prosessi mahdollisimman napakasti. Jouduin kuitenkin hieman joustamaan
aiemmin asettamastani aikataulusta opinnaytetyon valmistumisen suhteen. Vai-
keuksia aiheutti ajoittain ajan 10ytyminen opinnaytetyon tydstamista varten mui-
den opintojen ja tydharjoitteluiden lomassa. Opinnaytetydn kirjoittamisessa yk-
sin oli puolensa. Toisaalta yksin tyoskentely poisti mahdolliset ongelmat tyopa-
rin aikataulujen yhteensovittamisessa ja vapautti sindnsa opinnaytetydprosessin
tekemista, toisaalta taas tyoparin tuki ja ajatusten vaihtaminen tyon eri vai-

heessa olisi ollut paritydskentelyn etu.

Opinnaytetyon kirjoittaminen oli aikaa vieva, mutta opettavainen kokemus,
jonka aikana on tapahtunut ammatillista kasvua. Koin opinnaytetyon aiheen hy-
vin mielenkiintoiseksi ja opinnaytetyoprosessin aikana kiinnostus aiheeseen
kasvoi entistd enemman. Opinnaytetydprosessin aikana tietamykseni rahapeli-
riippuvuudesta ja sen vaikutuksista pelaajaan seka omaiseen on syventynyt. Ai-
heeseen perehtyminen on tuonut minulle valmiuksia kohdata tulevaisuudessa
tyossani pelirippuvuudesta tai jostain muusta riippuvuudesta karsivia ihmisia ja

heidan omaisiaan.

6.5 Hyodynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Rahapeliriippuvuus on yleista ja voi tulla ilmi omaisen puheissa myds jonkin
muun asian yhteydessa, joten on hyddyllista, etta toimeksiantajalla on kaytos-
saan opas, joka kasittelee aihetta. Vaikka opas on rajattu kasittelemaan peliriip-
puvuutta parisuhteessa, voi siita saada apua myos muut peliriippuvaisen |ahipii-
riin kuuluvat henkilot. Hyodynnettavyytta lisaa myos se, etta opas on saatavilla

sahkdisena seka paperisena versiona.
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Toimeksiantajan mukaan opasta voidaan jatkossa hyodyntaa omaisneuvonnan
lisaksi myos ryhmatoiminnassa, mikali osallistujissa on rahapeliriippuvaisen
omaisia. Opas on jatkossa tarkoitus myds jakaa FinFamin sisaryhdistyksille eri
puolille Suomea. Opasta voitaisiin myos hyodyntaa tehtaessa yhteistyota mui-
den jarjestojen kanssa, joilla on rahapeliriippuvaisien omaisia asiakkaina. Toi-
meksiantaja on esittanyt myos kiinnostusta oppaan jatkokehityksesta esimer-

kiksi medianomiopiskelijoiden toimesta sahkoiseksi lehdeksi nettisivuillensa.
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Rahapeliriippuvuus
parisuhteessa

Opas omaisen selviytymisen tueksi
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Suomi on karkisijoilla tarkasteltaessa rahapelaamiseen kulutetun rahan
maaraa Euroopassa. Rahapelihaitat koskettavat suoraan tai valillisesti
jopa satoja tuhansia suomalaisia. Rahapelaaminen aiheuttaa haittoja ja
tuen tarvetta myos pelaajan omaisille. Noin joka viidennella
suomalaisella on ollut Iahipiirissaan vahintaan yksi inminen, joka pelaa
likaa rahapeleja. Rahapelaamisesta johtuvia haittoja kokevia omaisia
arvioidaan olevan Suomessa yhteensa lahes 800 000.

Tama opas on tarkoitettu sinulle, jonka kumppani on
rahapelirippuvainen. Oppaassa keskitytaan rahapeliriippuvaisen
kanssa seurustelusuhteessa, avo- tai avioliitossa oleviin omaisiin.

Oppaan tarkoitus on lisata tietoisuutta rahapelirippuvuudesta omaisen
selviytymisen tueksi.

Opas on tehty opinndytetyon tuotoksena Karelia-
ammattikorkeakoulussa 2023. Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii
Pohjois-Karjalan mielenterveysomaiset - FinFami ry. Opinnaytety® on

luettavissa kokonaisuudessaan osoitteessa www.theseus.fi

\V/

FinFami

MIELENTERVEYSOMAISET
Pohjois-Karjala




Mita on rahapeliriippuvuus?

Rahapeliriippuvuutta on voimakas ja pakonomainen halu pelata, vaikka
pelaamisesta koituu ongelmia. Rahapeliriippuvaisen pelaamisen hallinta
heikentyy merkittavasti ja lopulta rahapelaaminen voi menna kaiken muun
elaman edelle. Rahapelaaminen jatkuu, vaikka tappioita tulee ja pelaamisella on
haitallisia seurauksia perhesuhteille, sosiaalisille suhteille, taloudelle, opiskelu- |
tyoeldmalle seka monille muille elaman osa-alueille.

Rahapelirippuvuus on toiminnallinen riippuvuus. Toiminnallinen riippuvuus
tarkoittaa sita, etta pakonomainen toisto ja tarve kohdistuvat johonkin tiettyyn
toimintaan ulkoisen aineen tai kemiallisen arsykkeen sijasta. Peliriippuvuudessa

pakonomainen toisto iimenee pelaamisena.
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Miten tunnistan rahapeliriippuvuuden?

Peliriippuvuuden tunnistaminen ei aina ole helppoa. Omaiset eivat
valttamatta huomaa kehittymassa olevaa pelirippuvuutta, silla usein pelaaj
koittaa piilotella pelaamistaan viimeiseen asti. Pelirippuvuuden syntyminen

voi olla my@s itse pelaajalle hankala tiedostaa, eika pelaamisen
ongelmallisuuteen valttamatta havahduta, ennen kuin siita on muodostunut
riippuvuus.

Pelaajan kayttaytyminen voi kuitenkin alkaa vahitellen muuttua aiemmasta,
josta omainen voi saada vinkkeja mahdollisesta rahapeliongelmasta.

Merkkeja mahdollisesta rahapeliriippuvuudesta:

Suhtautuminen rahaan muuttuu. Arjen aiemmin normaaleista menoista
nipistaminen.

Raha ja palkkatulot eivat enaa riita elamiseen, mutta selitysta
palkkatulojen katoamiseen ei |0ydy.

Rahaa joutuu lainaamaan muilta.

Rahasta puhuminen voi aiheuttaa artymysta ja aggressiivisuutta.
Tiliotteella merkintoja talletuksista/voitoista pelisivustoilta.
Muutokset kayttaytymisessa, ahdistuneisuus, masentuneisuus.
Kiinnostus puolisoa, perhetta kohtaan voi muuttua. Hakeutuu omiin
oloihin.,

Yhteydenpito omaisiin voi loppua.

Fyysisia oireita, kuten paansarkya, vatsakipua, stressioireita ja
univaikeuksia.
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Rahapelaamisesta omaiselle aiheutuvat haitat

Omaisten kokemia ongelmapelaamisesta aiheutuvia haittoja on useanlaisia
ja niiden vakavuus vaihtelee. Haittatyypeista yleisimpia ovat tunneperaiset
haitat, joita koetaan riippumatta siita, mika suhde omaisella on pelaajaan.
Tunneperaisista haitoista karsivat erityisen paljon ne, joiden lapsi/lapsipuoli
tai puoliso/entinen puoliso pelaa liilkaa. Koetut haitat eivat usein poistu,
vaikka parisuhde paattyisi. Seuraavaksi yleisimmat haitat, joita
ongelmapelaamisen koetaan aiheuttavan, ovat ihmissuhteisiin ja talouteen
littyvat haitat. Edella mainittujen lisaksi mahdollisia haittoja ovat muun
muassa terveyshaitat, normien rikkomiseen liittyvdt haitat seka tyohon |
opiskeluun liittyvat haitat.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos seka Peliklinikka ovat yhdessa tuottaneet
testin, jonka avulla omainen voi arviolda aiheuttaako toisen ihmisen
ongelmallinen rahapelaaminen haittoja. Testi [Oytyy www.peluuri.fi
nettisivuilta ja siihen vastaaminen on nimetonta.
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Rahapeliriippuvuus omaisen kriisina

Rahapeliongelman paljastumiseen voi liittya useita eri tunteita vihasta
suruun ja on normaalia reagoida siihen voimakkaasti. Omainen voi tuntea
epatoivoa, pelkoa, vihaa, surua, auttamisen halua tai toisinaan jopa
helpotuksen tunnetta siita, etta ongelma on paljastunut ja saanut sita kautta
nimen. Jarkytyksen tunteita omaiselle voi aiheuttaa valehtelu, salailu tai
esimerkiksi mahdollisten pelivelkojen maara. Omainen voi kokea myos
voimakkaita fyysisia tuntemuksia ja reaktioita, kuten vapinaa j
unettomuutta.

Peliriippuvuuden paljastuminen voi ajaa omaisen kriisiin. Kriisiytyneessa
tilanteessa on kuitenkin tarkeaa valttda hetken mielijohteesta tehtyja
paatoksia, kuten avioeroa. Vertaistuen ja ammattiavun hakeminen
peliongelman paljastuttua on tarkeaa.
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Kriisista selviytyminen

Ihmisen selviaminen yllattavasta kriisista riippuu useista eri tekijoista. Kriisista
selviytymiseen on katsottu vaikuttavan muun muassa ihmisen aiemmat
elamankokemukset, temperamentti, vakaumukset, sosiaalinen tukiverkko seka kriisin
jalkeen saatu tuki. Kriisi etenee usein mydtdillen seuraavanlaisia vaiheita:

Shokkivaiheessa inminen on nimensa mukaisesti shokkitilassa
tapahtuneesta. Tapahtunutta voi olla vaikeaa ymmartaa ja usein tapahtunut
saatetaan kieltaa. Shokkitila on eraanlainen suojareaktio, jonka avulla
tilanteesta koitetaan selvita. Inminen voi reagoida shokkiin hyvin eri tavoin.
Toiset voivat shokissa lamaantua aivan taysin ja menettaa toimintakykynsa, kun
taas toiset voivat toimia ja ajatella hyvinkin rationaalisesti. Vaihe on kestoltaan
nopeahko kestaen yleensa vain muutamasta tunnista korkeintaan muutamaan
pdivaan.

Reaktiovaiheessa inminen alkaa vahitellen tiedostaa ja hahmottaa
jarkyttavaa tapahtumaa seka sen vaikutuksia. Tapahtunut asia voi toistua
mielessa uudelleen useita kertoja hereilla ja nukkuessa. Reaktiovaiheeseen
kuuluu usein suuret tunteiden vaihtelut ja fyysiset tuntemukset. Tunteet voivat
olla usein hyvinkin ristiriitaisia keskenaan.

Kasittelyvaiheessa ihminen ymmartaa tapahtuneen olleen totta seka alkaa
vahitellen olemaan valmis kohtaamaan tapahtunut kokonaisuudessaan,
menetyksineen ja muutoksineen. Kasittelyvaineessa mielessa voi liikkua jo
muitakin asioita, jotka eivat liity tapahtuneeseen, vaikkakin kriisi on viela lasna.
Vaiheeseen voi liittya muun muassa keskittymisvaikeuksia tai sosiaalisista
suhteista vetaytymista.

Uudelleen suuntautumisen vaiheessa kriisin aiheuttanut tapahtuma
hyvaksytdan osaksi omaa elamaa ja identiteettia. Elama jatkuu eteenpdin, eika
tapahtuma ole enda jatkuvasti mielessa, eika hallitse ihmisen tunne- ja
ajatusmaailmaa. Tuska ja raskaat tunteet voivat ajoittain nousta pintaan
esimerkiksi tapahtumasta muistuttavien asioiden kautta, mutta ihminen pystyy
kuitenkin hallitsemaan niita ja suuntaamaan ajatukset tulevaisuuteen.
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Omaisen hyvinvointi

Omaisen olisi tarkeaa muistaa pitaa huolta omasta hyvinvoinnista. Vaikeassa
elamantilanteessa omien tarpeiden priorisointi karkisijoille saattaa helposti unohtua.
Ihmisen hyvinvointiin voidaan lukea seuraavat nelja osa-aluetta, jotka ovat fyysinen,
emotionaalinen, sosiaalinen ja henkinen hyvinvointi.

Fyysinen kunto ja elamantavat vaikuttavat jaksamiseen,
mielialaan ja terveyteen. Hyvalla ravinnolla, riittavalla
unella ja levolla on suuri merkitys. Tilanteen aiheuttamaa
stressia ja huolta voi kokeilla helpottaa esimerkiksi
rentoutus- ja hengitysharjoituksien avulla. Omien
mieltymysten mukaan lilkkkuminen ja fyysisten oireiden
hoitaminen on osa fyysisesta itsesta huolehtimista.

Emotionaalista hyvinvointia voi edesauttaa muun
muassa silla, etta hyvaksyy ongelmallisen tilanteen ja sen
olemassaolon. Tilannetta voi auttaa omien tunteiden
tarkastelu ja niiden hyvaksyminen. Avuksi voi olla
esimerkiksi oman ajan ottaminen seka ilon ja kiitollisuuden
aiheiden etsiminen omasta elamasta.

Sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta olisi tarkeaa valttaa
sosiaalisista ihmissuhteista vetdytymista ja sulkeutumista.
Mukavat, turvalliset ihmissuhteet seka vertaisryhmat edistavat
sosiaalista hyvinvointia. Tutkimukset ovat osoittaneet
positiivisten sosiaalisten suhteiden suojaavan ihmista
ongelmallisten ja ikavien kokemuksien aikana.

Henkinen itsesta huolehtiminen on myos tarkeaa ja sita voivat
edesauttaa esimerkiksi hyvaa tekevat luontokokemukset, toisille taas
henkinen tuki ja erimerkiksi rukoilu voivat tuottaa hyvaa oloa |
helpotusta. Henkista hyvinvointia voi lisdta myos muun muassa
mindfulness-harjoitteilla ja elamalla hetkessa.
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Omasta taloudesta huolehtiminen

Rahapeliriippuvuus vaikuttaa usein myos omaisen talouteen. Pahimmassa
tapauksessa omainen voi joutua velkakierteeseen ja luottotietojen menettamiseen.
Siksi rahapeliriippuvaisen omaisen on aarimmaisen tarkeaa turvata oma talous
mahdollisimman nopeasti peliongelman paljastuttua tai jo sita epdiltaessa.

Talouden kaikki tulot ja menot voi kirjata yl8s, jolloin an helpompi tarkastella
sita, mihin rahaa kuuluu ja onko joukossa joitain turhia menoja.

Laskujen maksamisessa ja muidenkin raha-asioiden hoitamisessa ei kannata
luottaa pelkastaan pelaajan kykyyn hoitaa asia.

Mikali talouden menoja maksetaan yhdessa, olisi niihin hyva sopia yhteinen
kaytanto, jolla voidaan varmistaa, etta laskut tulevat maksetuiksi ajallaan.
Talouden laskut voi olla hyva hoitaa esimerkiksi siten, etta kuitit maksetuista
laskuista sdilytetaan, jotta voidaan varmistua siita, etta myds pelaaja on
maksanut oman osuutensa.

Luottokortti ja verkkopankkitunnukset kannattaa sailyttaad itselladn. Nain
toimittaessa ne eivat mydskaan houkuttele pelaajaa vaarinkaytoksiin.

Talous ja velka-asioiden tiimoilta voit olla yhteydessa Takuusaatioon, joka
tarjoaa maksutonta neuvontaa arjen raha-asioihin ja velkojen hoitamiseen
liittyen.
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Rahapeliriippuvuus parisuhteessa

Omainen ja peliriippuvainen usein kasittelevat ilmennytta
rahapeliriippuvuutta eri tahtiin. Omaiselle ilmennyt rahapeliriippuvuus on
uusi asia ja kasittely viela alkuvaiheessa, kun taas peliriippuvainen voi olla

kasittelyprosessissa paljon pidemmalla ja talloin keskinainen keskustelu voi
mahdollisesti valilla olla haastavaa. Pariskunta voi halutessaan hakeutua

keskustelemaan parisuhteen tilanteesta myos yhdessa, silla pelirippuvuuden

paljastuminen on tilanne, joka vaikuttaa vaistamatta parisuhteeseen ja ajaa

sen helposti kriisiin. Parisuhteen kriiseissa osapuolet joko yksin tai yhdessa
kokevat usein voimakasta stressia parisuhteen paattymiseen liittyvasta

yllattavasta uhasta. On yksildllista, kuinka vaikeaksi kriisi koetaan ja
pystytaanko sita ratkomaan ilman ulkopuolista tukea.

Parisuhteessa on tdrkeaa oppia puhumaan my8s haastavista tilanteista, silla
kriisien kasittelyssa ratkaisevassa asemassa on toimiva vuorovaikutus.
Ulkopuolinen ammattilainen voi auttaa pariskuntaa nakemaan tilannetta
uusien nakdkulmien kautta ja taten sailyttamaan tai palauttamaan
pariskunnan vélista keskusteluyhteyttd. Ammattilainen pystyy antamaan
pariskunnalle mallia, kuinka tunteita voidaan sanoittaa ja osaltaan myos tukee
itsehillintada. Ammattilaisen lasnaolo keskustelussa voi auttaa luomaan
turvallisen ilmapiirin, jossa on helpompi keskustella vaikeista asioista.

Pariskunnille apua tarjoavat muun muassa seurakuntien perheasiain
neuvottelukeskukset eri puolilla Suomea.
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Tukea omaiselle

Muista, ettei sinun tarvitse jadda asian kanssa yksin. Keskusteluapua
rahapeliriippuvaisen omaiselle on tarjolla usean eri tahon kautta, esimerkiksi
puhelimitse, kasvotusten tai netissa.

Pohjois-Karjalan mielenterveysomaiset -Finfami ry tarjoaa omaisille toimintaa,
tietoa ja tukea. Yhdistyksen toimintaan kuuluvat muun muassa omaisneuvonta,
ryhmdatoiminta, vapaaehtois- ja vertaisneuvonta sekd vaikuttamistyo.
Pohjois-Karjalan mielenterveysomaiset - Finfami ry
www.tukitupa.fi

Karjalankatu 4 A 2
80200 Joensuu

Toiminnanjohtaj

p. 050 564 8708

Omaistyontekijd

p. 050 362 6818

Jarjestosihteer;

p. 050 534 6772

Valtakunnallisia maksuttomia palveluita laheiselle ovat muun muassa Peluurin
auttava puhelin ja chat. Auttavaan puhelimeen voi soittaa, mikali laheisen
pelaaminen askarruttaa. Keskustella voi mista vain pelaamiseen liittyvasta asiasta,
olipa se suuri tai pieni huoli. Tyontekijoilla on vaitiolovelvollisuus, joten kaikki
keskustelut ovat luottamuksellisia.

Peluurin auttava puhelin: 0800 100 101 Avoinna ma-pe klo 12-18

Sosped- saation alaisuudessa toimiva Pelirajaton tarjoaa monipuolista
vertaistukea rahapelaajille ja laheisille valtakunnallisesti. Pelirajaton jarjestaa
maksuttomia vertaisryhmia laheisille, yksilo- seka ryhmachatteja, vertaispuhelinta,
tukihenkildita, vertaislomia ja muita tilaisuuksia. Pelirajattomassa tyoskentelee
koulutettuja vapaaehtoaisia, joilla on omakohtainen kokemus pelaajan laheisena
elamisesta.
www.pelirajaton.fi
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Hyodyllisia nettisivuja

www.tukitupa.fi
www.finfami.fi
www.ehyt.fi
www.pelirajaton.fi
www.peluuri.fi
www.takuusaatio.fi

Vaestoliiton Hyva kysymys -verkkopalvelu tarjoaa maksutonta
neuvontaa ja apua parisuhdepulmiin. Sivustolla on
maksuttomia parisuhdekursseja, jotka antavat muun muassa
valineita parisuhteen ristiriitojen ratkaisuun.
www.hyvakysymys.fi

Mielenterveystalosta [6ydat muun muassa maksuttoman
parisuhteen omahoito-ohjelman.
www.mielenterveystalo.fi

Ehkaisevan paihdetydn hoito- ja palveluketju sisaltad padihteiden
kayttdd ja pelaamista arvioivia testeja, yleista tietoa paihteisiin ja
pelaamiseen liittyvista terveysriskeista, seka omahoito-ohjelmia.
Jatkohoidon osiosta saat tiedon Siun soten palveluista, seka
jarjestojen palveluiden tarjoamasta tuesta ja toiminnasta.

https://palveluketjut.siunsote.fi/ehkaisevan-paihdetyon-
hoito-ja-palveluketju/
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