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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa ulkoisten ymparistotekijoiden ja ihon ikaan-
tymisen valista yhteytta seka kuinka niilta voidaan suojautua kosmetiikkatuotteiden sisalta-
mien raaka-aineiden ja muiden ulkoisten tekijoiden avulla. Opinnaytetyon teoreettinen viite-
seen aktiivisia ainesosia seka ulkoisia tekijoita hyodyntaen. Tyon tavoitteena oli tyon aiheen
pohjalta luoda toimeksiantajalle opas ulkoisten ymparistotekijoiden vaikutuksista ihon ikaan-
tymiseen. Tyossa hyodynnettiin aiheeseen liittyvaa tieteellista kirjallisuutta, raportteja seka
tutkimuksia puolueettoman ja asiantuntevan tietoperustan luomiseksi. Tyon toimeksiantajana
toimii Yliopiston Apteekki, joka on suomalainen Helsingin yliopiston omistama apteekkikon-
serni, joka tyollistaa farmaseuttien ja proviisorien lisaksi kauneudenhoitoalan ammattilaisia,
kuten kosmetologeja ja estenomeja.

Opinnaytetyon teorian osuuteen pohjautuen koottiin opas, jonka tavoitteena on valittaa in-
formatiivista tietoa Yliopiston Apteekin henkilostolle ymparistotekijoiden ja ikaantymisen yh-
teyksista. Opas sisaltaa Yliopiston Apteekin valikoimasta konkreettisia tuote-esimerkkeja, joi-
den avulla tyontekijoiden on helpompi suositella asiakkaan tarpeisiin oikeanlaisia tuotteita
ymparistotekijoiden aiheuttaman ikaantymisen ehkaisyyn ja hoitoon. Oppaaseen tiivistettiin
opinnaytetyon paakohtia, joiden on tarkoitus olla henkiloston myynnin ja tuoteneuvonnan tu-
kena.
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The purpose of this thesis was to investigate the connection between external environmental
factors and skin ageing and how to protect against them through ingredients in cosmetics
products and other external factors. The theoretical part of the thesis was based on the
structure and well-being of the skin, environmental factors and protection through using ac-
tive ingredients and external factors. The aim of the thesis was to create a guide on the ef-
fects of external environmental factors on skin ageing. Scientific literature, reports and stud-
ies on the subject were used to create an objective and proficient evidence-based theoretical
framework. The study was initiated by the Yliopiston Apteekki, a Finnish pharmacy group
owned by the University of Helsinki, which employs not only pharmacists but also beauty pro-
fessionals such as beauty therapists and Bachelor of Beauty and Cosmetics.

Based on the theoretical part of the thesis, a guide was created with the aim of providing in-
formative information to the staff of Yliopiston Apteekki on the links between environmental
factors and ageing. The guide contained examples of products from their cosmetic selection
to help staff to recommend the right products for the prevention and treatment of ageing
caused by environmental factors. The guide summarised the main points of the thesis, the
aim of which was to support staff in sales and giving advice on products.
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1 Johdanto

Taman tyon tarkoituksena on selvittaa ulkoisia ymparistotekijoita, jotka aiheuttavat ihon en-
nenaikaista ikaantymista, ja keinoja, joiden avulla voidaan suojautua kyseisilta ymparistoteki-
joilta. Tyon pohjalta on tavoitteena luoda informatiivinen ja helppolukuinen opas Yliopiston
Apteekin henkilostolle myynnin ja markkinoinnin tueksi. Opas syventyy ihon ikaantymiseen ja
opastaa raaka-aineiden kautta, millaisia tuotteita ja tuotesarjoja asiakkaille voisi suositella

Yliopiston Apteekin omasta valikoimasta.

Koska Yliopiston Apteekkien tyontekijoista vain osa on kosmetologeja tai estenomeja, tavoit-
teena on laajentaa oppaan avulla myos muun henkilokunnan tietamysta ja antaa heille itse-
varmuutta tuotteita myydessa. Oppaassa on konkreettisia esimerkkeja Yliopiston Apteekin

tuotteista ja tuotesarjoista.

Ilhon ikaantymisella on psykologisia vaikutuksia, jotka vaikuttavat itsetuntoon ja kehonkuvaan.
Ikaantyminen voi olla vaikea aihe monille, silla ihmisen ulkonako muuttuu vuosien varrella ja
ikaantyminen liitetaan vanhuuteen. lhon ikaantymisen vaiheiden ymmartaminen on tarkeaa

henkisen hyvinvoinnin ja ikaantymiseen liittyvien tunteiden vuoksi.

Ennenaikaisia ikaantymisen merkkeja ei voida taysin pysayttaa, mutta niilta voidaan yrittaa
suojautua. Viime vuosina kauneudenhoitoalalla tutkimukset ovat keskittyneet laajasti ihon
ikaantymiseen ja siihen, kuinka ikaantymisen merkkeja voidaan ennaltaehkaista. On kuitenkin
ensisijaisen tarkeaa ymmartaa, mita ihmiskehossa tapahtuu ikaantymisprosessissa ja miten

vaikutuksia voidaan lieventaa, hoitaa tai hidastaa.

Aiheena ikaantyminen on hyvin kiinnostavaa, silla se on monimutkainen tapahtumasarja, joka
alkaa syntymasta ja paattyy kuolemaan. Toistaiseksi ei ole loydetty keinoa, jolla ikaantymista

voitaisiin tehokkaasti hidastaa. lkaantyminen on taman vuoksi vaistamatonta.

Ikaantyminen liittyy vahvasti biologiaan, psykologiaan, sosiaaliseen ja kulttuuriseen aihepii-
riin, joka vaikuttaa jokaiseen ihmiseen. lkaantyminen ylittaa maantieteelliset, kulttuuriset ja
yhteiskunnalliset rajat, mika tekee siita maailmanlaajuisesti kiinnostavan ja merkityksellisen

aiheen, johon haluttiin syventya kauneudenhoidon nakokulmasta tassa opinnaytetyossa.



2  Toimeksiantaja

Tyon toimeksiantajana toimii Yliopiston Apteekki. Yliopiston Apteekki on Suomen suurin ap-
teekkiliiketoimintaan erikoistunut yritys, joka palvelee kuluttajia seka julkisella, etta yksityi-
sella sektorilla. (Yliopiston Apteekki 2020.)

Yliopiston Apteekki on saanut alkunsa vuonna 1755 Helsingin yliopiston toimesta. Yliopiston
Apteekki on yhteiskunnallinen yritys, jonka tuotto kaytetaan vuosittain opetuksen ja tutki-

musten hyvaksi ja niiden kehittamiseen. (Yliopiston Apteekki 2020.)

Yliopiston Apteekki on tunnettu laajasta valikoimastaan. Yritys tarjoaa resepti- ja itsehoito-
laakkeita seka hyvinvointi-, terveys- ja ihonhoitotuotteita. Talla hetkella apteekkikonsernilla
on 17 toimipistetta ympari Suomea. Yliopiston Apteekki tyollistaa monipuolisesti eri osa-aluei-
siin erikoistunutta henkilostoa, kuten esimerkiksi proviisoreja, farmaseutteja, kosmetologeja,
teknisia tyontekijoita seka hallinnollisesta puolesta ja logistiikasta vastaavia tyontekijoita.

Yliopiston Apteekki tyollistaa yhteensa noin 1 000 tyontekijaa. (Yliopiston Apteekki 2020.)

3 lho

Iho on ihmisen suurin elin, joka kattaa pinta-alaltaan noin kahden neliometrin kokoisen alu-
een (Gillbro 2020, 15). lhon yleistila kertoo siita, mita kehossamme tapahtuu. lho vanhenee
samaa tahtia muiden elimien kanssa, mutta ihossa tapahtuvat muutokset nakyvat konkreetti-
sesti ulospain. (Gillbro 2020, 42.)

Iho toimii kontaktipintana elinymparistoon ja toisiin ihmisiin samalla toimien myos elimiston
puolustusmekanismina. lhossa nakyy ihmisen elamantavat, hyvinvointi ja eletyn elaman arvet.
Ilhon terveyteen vaikuttavat ian ja periman lisaksi myos ymparistotekijat, kuten auringon ult-
raviolettisateily ja elamantavat, kuten tupakointi, ravitsemus ja stressi. Ymparistotekijoilta
suojautumiseen voidaan pitkalti vaikuttaa elamantavoilla, kuten tupakoimattomuudella, suo-
jautumalla ultraviolettisateilylta ja kayttamalla aurinkosuojaa sisaltavia kosmetiikkatuotteita.
(Gillbro 2020, 12; Allergia 2023.)

Ihosolut uudistuvat jatkuvasti, mutta siita huolimatta erilaisten tekijoiden seurauksena ihoon
saattaa jaada pysyvia jalkia, kuten arpia, palovammoja ja paleltumia, jotka muistuttavat
meita eletysta elamasta (Gillbro 2020, 15).



3.1 lhon rakenne

Iho koostuu kolmesta eri kerroksesta, joita ovat orvaskesi (epidermis), verinahka (dermis) ja
ihonalaiskudos (subkutis) (Rantanen & Suhonen 2011, 10).
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Kuvio 1: Ihon kerrokset (Solunetti 2006)

Orvaskesi on ihon pinnallisin kerros ja se muodostuu kerrostuneesta levyepiteelista, joka uu-
siutuu jatkuvasti. Orvaskeden solut uusiutuvat tyvisolukerroksessa: tyvisolut jakautuvat kahtia
ja toinen jakautuneesta tytarsolusta siirtyy ihon kerroksia ylemmaksi kohti pintaa, minka ai-
kana tytarsolut litistyvat ja niihin kertyy vahitellen sarveisainetta. Pintaan paastyaan ihon
sarveistuneet solut irtoavat hilseilemalla noin kuukauden kuluttua alkunsa saamisesta. (Kivi-
luoma 2009, 131.)

Tyvisoluissa sijaitsevat pigmenttia tuottavat melanosyytit, joiden tehtava on tuottaa melanii-
nia suojaamaan kehoa haitalliselta ultraviolettisateilylta. Orvaskeden paksuus on normaalisti
noin 0,1 mm, mutta jalkapohjissa ja jaloissa orvaskeden paksuus voi olla jopa 0,8-1,4 mm.
(Rantanen & Suhonen. 2011, 12-14.)

Orvasketta peittaa veden ja rasvojen yhdistama kerros, jota kutsutaan hydrolipidikalvoksi.
Hydrolipidikalvo koostuu luontaisista kosteutta sitovista aineista, kuten erilaisista suoloista ja
glyseriinista, kolesterolin, keramidien, talin ja triglyseridien yhdistelmasta seka skvaleenin
vapaista rasvahapoista. Kalvo pitaa ihon kimmoisana ja suojaa ihoa ulkoisilta ymparistoteki-
joilta. (Gillbro 2020, 18.)



Verinahka sijaitsee orvaskeden alapuolella syvemmalla ihossa. Sen paksuus vaihtelee 0,6 mm
useisiin millimetreihin eri puolilla kehoa. Verinahan tarkeimmat rakenneosat muodostuvat
kollageenista, elastaanista ja erilaisista glykosaminoglykaaneista. Kollageeni on proteiini-
ryhma, jota tavataan kaikissa kudoksissa, erityisesti ihossa ja se on verinahan keskeisin raken-
neosa. Glykosaminoglykaanien tehtava on sitoa kosteutta ihoon ja nain ollen toimia ihon ai-
neenvaihdunnan osana. Vanhetessa glykosaminoglykaanien maara vahenee ihossa, minka
vuoksi ihon vesipitoisuus laskee ja iho voi tuntua kuivemmalta. (Iholiitto 2023; Gillbro 2020,
24.)

Verinahan tehtava on valittaa ihon hermotuksia, tarvittavia ravinteita seka toimia ihon me-
kaanisena tukena (Hannuksela, Peltonen, Reunala & Suhonen 2011, 16). Talirauhasten ja kar-
vojen juuret, hikirauhaset ja verisuonet sijaitsevat verinahassa. Verinahka tuottaa myos or-
vaskedelle happea ja ravintoaineita seka vie signaaleja eteenpain tuntosoluista. (Gillbro 2020,
24.) Verinahan lujarakenteiset kollageeni- ja elastiinisaieverkostot toimivat ihon tukiraken-
teena, jossa kollageenisaikeet vastaavat ihon lujuudesta ja elastiinisaikeet sen sijaan ihon

kimmoisuudesta ja joustavuudesta (Kiviluoma 2009, 131).

Ilhonalaiskudos on ihon syvimmalla sijaitseva kerros, joka muodostuu rasvakudoksesta seka
sita koossa pitavista sidekudossaikeista. lhonalaiskudos suojaa elimia ja elimistoa ulkopuoli-
silta iskuilta seka toimii ihon ja muiden kudosten, kuten lihaskalvojen ja janteiden siteena.
(Iholiitto 2023.) lhonalaiskudos kiinnittaa ihon sen alla oleviin sidekudoskalvoihin (Kiviluoma
2009, 131). Ihonalaiskerroksessa sijaitsee joukko tarkeita verisuonia, hermosyita ja imusuonia
(Gillbro 2020, 26).

Rasvakudoksen paksuus voi vaihdella paikasta ja henkilon rasvakoostumuksesta riippuen. Esi-
merkiksi vatsan alueella, jossa on yleensa enemman rasvaa, ihonalaiskudos voi olla jopa 3 cm
paksuinen. Muilla alueilla kuten silmaluomissa, jossa ei ole rasvaa, kerros voi olla vain 1 mm

paksuinen. (Sherrell & Bard 2021.)

3.2 lhon tehtavat

lholla on useita tehtavia ja sen hyvinvoinnista tulee huolehtia, silla iho suojaa haitallisilta ja
ulkoisilta ymparistotekijoilta. lho suojaa fyysisilta vaurioilta ja se toimii lapaisyesteena, esta-
malla lammon ja veden haihtumista elimistosta. Lisaksi iho estaa mikrobien ja kemiallisten
aineiden paasya elimistoon. (Rantanen & Suhonen 2011, 11.) lhon tarkeimpia tehtavia on ym-
pariston aistiminen, mika tarkoittaa kosketuksen, lammon, kylman ja kivun tunnistamista
(Yousef, Alhajj & Sharma 2022).
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Myos ihonvarilla on tehtavansa, silla tumma pigmentti suojelee ihosolujen tumaa syopaa ai-
heuttavilta DNA-vaurioilta seka yllapitaa solun kykya lisaantya, kun iho altistuu voimakkaalle
ultraviolettisateilylle. Auringonvalon avulla iho muodostaa myos luonnollista D3-vitamiinia.
(Gillbro 2020, 21.)

3.3 Ihotyypit

Ihotyypilla tarkoitetaan ihon ulkonakoa, laatua ja nakyvia ominaisuuksia, jotka ovat tyypillisia
piirteita tietyille ihotyypeille. Iholaadun maarittelyssa huomioidaan ihon rakenne ja kosteus-
pitoisuus, ihohuokosten koko ja talinerityksen maara, ihon vari seka ihon pinnalla olevat epa-
puhtaudet. On kuitenkin huomattava, etta ihotyypin maarittely voi olla subjektiivista, miten
yksilo kokee oman ihonsa. Ihotyypit luokitellaan neljaan eri ryhmaan: normaali iho, kuiva iho,
rasvainen iho ja sekaiho. (Gillbro 2020, 29-30; Oliveira, Ferreira, Azevedo & Almeida 2023.)
Ihotyyppi voi vaihdella elaman aikana esimerkiksi vuodenajan, ian, terveyden, elinolosuhtei-

den, elamantapojen ja hormonaalisten vaikutteiden myota (Oliveira ym. 2023).

Normaali iho on piirteiltaan pehmea, kimmoisa ja joustava. Yleensa normaalin ihotyypin
omaavilla ihmisilla ei ole ilmeisia ongelmakohtia ihossa, kuten erityisen kuivia tai rasvaisia

alueilta. Iho on tasapainoinen. (Gillbro 2020, 30.)

Kuiva iho aiheuttaa kiristavaa tunnetta ihon pinnalla seka iho voi nayttaa lievasti artyneelta
ja paikoittain hilseilevalta. Kuiva iho on yleinen ihotyyppi etenkin Pohjoismaissa. Kuivassa
ihotyypissa ihon hydrolipidikalvo ei tuota tarpeeksi tiettyja oljyja seka kosteutta sitovia ai-
neita, minka vuoksi vesi haihtuu nopeammin ihon pinnalta. (Gillbro 2020, 31.) On todettu,
etta kuiva iho tuottaa normaalia vahemman talia ja talin puutteen seurauksena iholta puuttu-
vat lipidit, joita iho tarvitsee sailyttaakseen kosteuden ihossa seka suojautuakseen ymparisto-
tekijoilta (Eucerin 2023).

Rasvaisen ihotyypin piirteita ovat rasvaisen ja kiiltavan nakoinen iho, mika vuoksi ihohuokoset
voivat nayttaa suuremmilta. Rasvaisuus johtuu talin ylituotannosta, mika voi aiheuttaa ajoit-
tain mustapaita tai finneja ihoon. Talin ylituotanto voi johtua esimerkiksi perimasta, hormo-
naalisista syista, laakityksesta, stressista tai komedogeenisesta kosmetiikasta eli ihohuokosia
tukkivien tuotteiden kaytosta. Rasvainen iho on hyvin yleinen kaikenikaisilla naisilla seka mie-
hilla. (Gillbro 2020, 31; Eucerin 2023.)

Sekaiho on nimensa mukainen kahden tai useamman ihotyypin sekoitus. lho voi olla esimer-
kiksi muuten normaali, mutta siina esiintyy paikoittain rasvaisuutta tai kuivuutta. Sekaiho on
usein kiiltava erityisesti T-alueella, eli otsan, nenan ja leuan alueilla. Poskien iho voi olla
kuiva tai normaali. (Gillbro 2020, 31.)
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lhotyyppi Tunnusomaiset piirteet:

Pehmed, kimmeoeisa, joustava
Ei ongelmakohtia ihossa
Iho on tasapainoinen

Normaali iho

Kiristeleva tunne ihon pinnalla
iho saattaa hilseilla
Iho voi nayttad artyneeltd

Kuiva iho

Rasvaisen ja kiiltdvan ndkdinen iho
ihohuokoset voivat olla suurentuneilta
Mahdollisia finneja ja mustapaita

Rasvainen iho

. * Kahden tai useamman ihotyypin sekoitus
Sekaiho * Saattaa esimerkiksi esiintyd kuivuutta sekda rasvaisuutta
kasvojen eri alueilla

Taulukko 1: lhotyypit ja niiden tunnusomaiset piirteet (Gillbro 2020, 29-31)

Herkalle iholle ei ole tarkkaa maaritelmaa eika sita maaritella varsinaiseksi ihotyypiksi, silla
ihon herkkyys koetaan usein subjektiivisesti. Herkalla iholla voidaan tarkoittaa tunnetilaa,
jossa iho kutisee, polttelee tai kirvelee jatkuvasti. Kosmetiikkatuotteet, kuten voiteet ja
saippuat voivat aiheuttaa iholla reaktioita, mitka eivat yleisesti aiheuttaisi ihoarsytysta. (Gill-
bro 2020, 30.) Herkalla iholla ilmenevia piirteita voivat olla esimerkiksi tali-ihottuma eli se-
borrooista ekseema, ruusufinni, hilseily, rakkulat, turvotus ja punoitus. Herkka iho voi nayt-

taa kuivalta, karkealta ja punoittavalta. (Oliveira ym. 2023.)

4 |hon ikaantyminen

Ikaantyminen ja vanhenemisprosessi on luonnollinen ja monimutkainen tapahtuma. lhon
ikaantyessa esimerkiksi kasvojen alueella iho veltostuu, mika voidaan huomata kasvojen fyysi-
sina muutoksina. Kulmakarvat laskeutuvat, luomet veltostuvat, kyynelurat syventyvat, poski-
paat madaltuvat, leukakulmien ja alakasvojen alueen iho menettaa kimmoisuuden, leuan kar-
jen pehmytkudos laskeutuu ja ihoon muodostuu ryppyja. lkaantyessa myos ihon rasvakudoksen
maaran pienenee, jolloin kasvojen pyoreys ja taytelaisyys vahenee. Kasvojen luusto korostuu,
jolloin kasvot voivat nayttaa kulmikkailta. (Kiviluoma 2009, 21.) Ikaantyessa myos talin eritys
vahentyy, mika lisaa ihon kuivuutta ja ihosta voi tulla herkempi (Kortekangas-Savolainen &
Rantanen 2016).
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Kyynelurat syvenevat lho veltostuu

Rasvakudoksen maara
pienenee = kasvojen Ik&&ntymisen Kulmatkarvat
pydreys ja tayelaisyys laskeutuvat ja luomet
viahenee veltostuvat

merkit

Juonteet ja rypyt

lisadntyvat Poskipaat madaltuvat

Mahdollinen lisaantynyt
ihon kuivuus ja herkkyys

Kuvio 2: Ikaantymisen merkit ulkonaossa (tiedot: Kortekangas-Savolainen & Rantanen 2016)

Kaikki kehomme kudokset koostuvat soluista. Soluissa tapahtuu jatkuvasti luonnollista solu-
kuolemaa eli apoptoosia, joka kuuluu elimiston normaaliin toiminnan saatelyyn. Solujen kuol-
tua tilalle syntyy uusia soluja kehon solutehtaissa eli kantasoluissa. Kantasolujen avulla solut
jakautuvat tuottaen uusia kantasoluja seka erilaistuvia soluja korvaamaan menetettyja so-
luja. Kantasoluja loytyy lahes kaikkialta elimistosta, mukaan lukien ihosta. Solujen uusiutu-
misnopeus riippuu kudoksesta, esimerkiksi ihon solut uusiutuvat noin kuukauden valein. Kan-
tasolujen tumassa on rihmamaisia kromosomeja, jotka pitavat sisallaan geenit eli perintoteki-
jat. (Kiviluoma 2009, 19-20.)

Geenit sisaltavat tietoa uuden solun valmistamisesta. Jokaisen kromosomin paassa on telo-
meeri, joka toimii eraanlaisena suojatulppana. Telomeerien tehtava on pitaa huolta, ettei so-
lujen jakaantuessa perimatiedot havia uudesta solusta. Joka kerta kun solu jakautuu, telo-
meeri lyhenee ja solu vanhenee. Telomeerien kuluessa loppuun, solu ei kykene enaa jakautu-
maan. (Kiviluoma 2009, 19.)

Chromesome

Telomere

Centromere

Telomere

Chromatid Chromatid

Kuvio 3: Telomeeri (Chadwick 2023)
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Ikaantyessa ihon solut siirtyvat vahitellen vaiheeseen, jota kutsutaan senesenssiksi. Solujen
senesenssilla tarkoitetaan tilaa, jolloin tavallinen solutoiminta keskeytyy: solut lopettavat ja-
kautumisen ja saavat toimintahairioita seka passivoituvat, eivatka ne kykene enaa vastaanot-
tamaan riittavasti ravintoaineita. Kun senesenssiprosessi kaynnistyy, muutoksen voi huomata
nopeasti, esimerkiksi loytamalla harmaan hiuksen. Kun elimisto vanhenee, sen kyky tuottaa
antioksidantteja heikkenee ja ihon hapettumisstressi lisaantyy, mika saa solut menemaan pas-

siiviseen senesenssivaiheeseen. (Gillbro 2020, 43.)

Ikaantymisen syina voidaan pitaa erilaisia mekanismeja seka tekijoita. lkaantymisesta on ole-
massa monia erilaisia teorioita, jotka pyrkivat selittamaan ikaantymisprosessia. Yksi teoria
kasittelee vahingossa tapahtuvaa ikaantymista, joita edesauttavat satunnaiset haitalliset me-
kanismit, jotka aiheuttavat vaurioita. Toinen teoria kasittelee ohjelmoitunutta ikaantymista,
jonka mukaan kehossa on kello, joka ei pelkastaan ohjaa kehitysta, vaan laukaisee myos

ikaantymisen. Nama teoriat eivat sulje toisiaan pois. (Poljsak 2012. 7.)

Mitokondrion ikaantymisen teoria yhdistaa hapenkulutuksen, aineenvaihdunnan, ATP:n eli so-
lun energialahteen ja ROS:in eli reaktiivisten happilajien muodostumisen. Teorian mukaan so-
lujen mitokondriot ovat kriittisia komponentteja ikaantymisen hallinnassa. Mitokondrion
ikaantymisteorian mukaan mitokondrion komponenttien vaurioitumien kertyminen vaikuttaa
myos mitokondrioiden toimintaan. Vauriot heikentavat solujen kykya tuottaa solujen paaasial-
lista energialahdetta eli ATP:ta, minka vuoksi esimerkiksi kudosten toiminta heikentyy. On
myos nayttoa siita, etta mitokondrioiden DNA:n vaurioituminen 1000-kertaistuu ian myota.
(Poljsak 2012. 8.)

Ulkoiset tekijat voivat seka nopeuttaa, etta hidastaa ihon ikaantymista. lhon ikaantymista
voidaan pyrkia hidastamaan esimerkiksi muuttamalla elamantapoja, kuten valttamalla tupa-
kointia seka suojautumalla UV-sateilylta. (Hannuksela ym. 2011, 146.) Elastiinia, kollageenia
ja hyaluronihappoa tuottavia soluja kutsutaan fibroblasteiksi. Ulkoiset tekijat, kuten auringon
UV-sateily stimuloi hajottajaentsyymi matriksin metalloproteinaasin (MMP), joka hajottaa
ihon kollageenia ja elastiinisaikeita. Tama on yksi syy siihen, miksi iho veltostuu ja rypistyy
vuosien myota. (Gillbro 2020, 24.)

Ilhon ikaantymiseen liittyy asteittainen ihon toiminnan heikentyminen, mika ilmenee ihon hei-
kentyneena kykyna sietaa sisaisia ja ulkoisia stressitekijoita. Sisaisilla stressitekijoilla tarkoi-
tetaan geneettisiin syihin tai sairauksiin liittyvia tekijoita, jotka vaikuttavat ihon ikaantymi-
seen. Ulkoisia ikaantymista kiihdyttavia tekijoita voivat olla muun muassa erilaiset ymparisto-
tekijat, kuten ultraviolettisateily, saasteet ja mikrobihaitat. (Bocheva, Slominski & Slominski
2019.) Noin 80 prosenttia kasvojen ihon ikaantymisesta johtuu ulkoisille tekijoille altistumi-

sesta. Auringosta tulevien UV-sateiden jalkeen jaetulla toisella sijalla ulkoisten tekijoiden
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aiheuttaman ikaantymisen suurimpia syyllisia ovat tupakointi ja ilmansaasteet. (Gillbro 2020,
45.)

Hidastunut proteiinisynteesi on yksi yleisimmista ikaantymisen seurauksista. Kollageenin seka
solujen aineenvaihduntatoimintojen korjaavien ja yllapitavien entsyymien toiminta hidastuu.
Taman vuoksi vaurioituneiden molekyylien poistaminen kehosta hidastuu. Dermiksessa sijait-
seva elastinen kudos vahentyy asteittain 40-50 vuoden jalkeen. Kosteutta sitovien glykosa-
minoglykaanien ja rakenteellista tukea antavien proteoglykaanien maara vahenee, jolloin iho
ilmenee kuivempana ja veltostuneempana. lhon verenkierron hidastuessa hapen ja ravintei-
den toimitus ihosoluille vahenee ja iho menettaa nuorekkaan varin ja hehkun. (Boljsak 2012.
40-41.)

nuori iho vanha iho
= sarveiskerros _\__}T\}rijga,‘ B ]
- = Iif "\ e
_,_’\\3('63'-{/._\% L"'}E}JJ ng (@—;— Langerhansin selu A —’c‘“.J—---'--L'_‘J
Efl \ fD _— melanosyyttii —_—" e

—— tyvikalvo

— pinnalliset verisuonet
T syédttasolu

syvat verisuonet

rasvakudos

_J__'_F'_'-'_'_-

Kuvio 4: Ihon muutokset ikaantyessa (Tasanen-Maatta & Peltonen 2011)

Nakyva ihon ikaantyminen alkaa noin 25-vuoden iassa, jolloin ihon uusiutumisprosessi alkaa
hidastumaan. Vanhojen solujen uusiutuminen tapahtuu hitaammin ja myos haavojen parantu-
minen hidastuu ikaantyessa. 45-vuoden jalkeen iho alkaa ohenemaan, osittain hormonaalisista
syista. lhon oheneminen saa ihosta hauraamman seka herkemman erilaisille allergeeneille ja
ymparistontekijoille. (Boljsak 2012. 40.) Ikaantyva iho vaurioituu herkasti, mika voidaan
nahda ihon eri toiminnoista vastaavien osa-alueiden heikentymisena. Verinahan kollageenin
maara ihossa vahenee, jolloin iho menettaa ominaista elastisuuttaan ja joustavuuttaan. Ihon
ohetessa ikaantymisen seurauksena ihon ohuimpiin ja iskuihin taipuvaisimpiin kohtiin, kuten
kyynarvarsiin, kammenselkiin ja saariin ilmestyy haavaumia ja mustelmia herkasti. Verisuonet
rikkoutuvat myos herkemmin ja niiden maara vahenee ikaantyessa, jolloin haavat parantuvat

hitaammin. (Hannuksela-Svahn 2021.) lkaantynyt iho on lisaksi myos alttiimpi ulkoisille
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tekijoille, kuten UV-sateilylle, saasteille seka mikro-organismeille. (Bellei, Papaccio, D’Arino
& Caputo 2022.)

4.1  Valovanheneminen

Valovanheneminen tarkoittaa valon aiheuttamia vaurioita ihossa. Erityisesti UVA-sateily van-
hentaa ihoa, kuten myos UVB-sateily seka lampo- eli infrapunasateily. (Rantanen & Suhonen
2011, 41.) Valovanheneminen ilmenee tyypillisimmin ihon kimmoisuuden ja joustavuuden
heikkenemisena seka pigmenttimuutoksina kuten esimerkiksi hyperpigmentaationa tai pisa-

mina (Pourang ym. 2021).

Ihen kimmeisuuden & Ryppyjen ja Elastiini &

juonteiden kollageeni alkavat
viheneminen ilmentyminen hajoamaan

jeustavuuden

Pigmenttimuutokset Iho palaa herkésti & iho ruskettuu

huonosti (ihotyyppi 1):

pisamat Valovanhenemisen ¢ Orvaskeden chentuminen
meerkit ¢+ Laikikas pigmenttikato

* Pinnallisia ryppyja

esim. maksalaiskat ja

Kellageenin

tuotanto vahenee . )
lho palaa harveoin & ruskettuu hyvin

(ihotyyppi 4):

* Orvaskeden paksuuntuminen
Elastiinien joustava * Rusketus

rakenne muuttuu * Aurinkokesakot

elastiiniméykyiksi * Syvat juonteet
* Laajentuneet hiussuenet

Tulehdusreaktiot
lisadntyvit

Kuvio 5: Valovanhenemisen merkit (tiedot: Pourang ym. 2021; Rantanen & Suhonen 2011, 41-
42)

Sateilyn vaikutuksesta syntyy happiradikaaleja, joiden kautta UVA-sateily aiheuttaa DNA-vau-
rioita, valoihottumaa seka ihon ennenaikaista vanhenemista (Rantanen & Suhonen 2011, 9,
20-21). UVA-sateilyn takia syntyneet happiradikaalit vaurioittavat solukalvoja ja aktivoivat re-
septoreita. Taman seurauksena ihon kollageeni ja elastiini alkavat hajoamaan matriksin me-
talloproteinaasientsyymien (MMP) takia. Uuden kollageenin ja elastiinin tuotanto vahenee ja
tulehdusreaktiot lisaantyvat. Elastisten saikeiden joustava rakenne muuttuu elastoosiksi, joka
esiintyy ihossa epamaaraisina moykkyina. Lisaksi voidaan havaita laajentuneita hiusverisuonia
seka talirauhasten liikakasvua eli hyperplasiaa. Elimisto pyrkii solujen vanhenemisen seka oh-
jelmoidun solukuoleman avulla estamaan syopamuutosten syntymista. (Rantanen & Suhonen
2011, 41-42.)
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Herkasti palavalla ja huonosti ruskettuvalla iholla valovanhenemisen merkkeina voidaan pitaa
orvaskeden ohentumista, laikikasta pigmenttikatoa seka pinnallisia ryppyja. Harvoin palavalla
ja hyvin ruskettuvalla ihotyypilla sen sijaan havaitaan orvaskeden paksuutta, rusketusta, au-

rinkokesakkoja ja syvia juonteita. (Rantanen & Suhonen 2011, 42.)

Valovaurioiden ilmentyminen on hyvin yksilollista riippuen ymparisto- ja perintotekijoista. Pe-
rinnollisina tekijoina voidaan pitaa esimerkiksi ihotyyppien alttiutta vaurioille, vaurioiden kor-

jaustehokkuutta ja eumelamiinin maaraa. (Rantanen & Suhonen 2011, 41.)

4.2 lkaantyvan ihon hoito

Ihon ikaantymisen merkkeja voidaan hoitaa monin eri tavoin hyodyntamalla kosmeettisissa
valmisteissa olevia aktiivisia ainesosia. Raaka-aineiden ja aktiivisten ainesosien haasteina on,
miten tuotteita valmistetaan, varastoidaan ja sailytetaan. Esimerkiksi kannelliset tuotteet
avataan paivittain, jolloin tuotteen sisalto on paljastettuna ja nain ollen tuotteeseen voi
paasta epatoivottuja partikkeleita. Lasipakkausten lapi saattaa paasta valoa ja tuotteiden va-
rastointi kaupan hyllylla kohdevalossa altistavat tuotteet entista enemman valolle ja lam-
molle. Valo ja lampo hajottavat seka tekevat aktiiviset ainesosat toimintakyvyttomiksi, kun
tuotetta pidetaan pitkaan altistettuna. (Gillbro 2020, 67.) Nyrkkisaantona on pidetty, etta
noin 500 daltonin molekyylikoko on raja sille, etta aine voi ylipaataan imeytya ihon uloimman
kerroksen lapi (Gillbro 2020, 68).

Estdd vaurioiden Ihon uusiutumisprosessia
etenemistda nopeuttava

Anti-wrinkle

Edistad kollageenin ja Anti-aging
elastiinin tuotantoa =
tayteléisempi iho Edist&d ihon uusiutumista =

siledmpiiho

Kuvio 6: A-vitamiini ja sen vaikutukset ihoon (tiedot: Gillbro 2020, 68-69; Rhein & Fluhr 2010,
444)
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Retinoli, retinoiinihappo seka tretinoiini ovat A-vitamiinin eri muotoja, joilla voidaan estaa
valovanhenemisen merkkeja. Ne estavat jo olemassa olevien vaurioiden etenemista ja esimer-
kiksi tretioniinhappo edistaa kerotinosyyttien ja fibroplastien lisaantymista. Nain ollen fib-
roplastit tuottavat lisaa kollageenia, joka tekee ihosta taytelaisemman. Keratinosyyttien li-
saantyminen puolestaan tyontaa vanhempia keratinosyytteja ihon pinnalle, mitka lopulta hil-
seilevat pois. Taman seurauksena ihon pinta nayttaa sileammalle. (Rhein & Fluhr 2010, 444.)
Retinolin nuorentava vaikutus huomattiin ihosairauksien hoitomenetelmia tutkiessa. Myohem-
min huomattiin, etta retinoli stimuloi kollageenin ja elastiinin tuotantoa seka tasoittaa ihon
pintaa. Retinolin tehokkuutta lisaa se, etta se imeytyy ihoon tehokkaasti, koska se on rasva-

liukoinen ja sen molekyylikoko on noin 286 daltonia. (Gillbro 2020, 68-69.)

Hyaluronihappoa (HA) loytyy luontaisesti kehosta ja se osallistuu esimerkiksi solujen erilaistu-
miseen ja haavojen parantumiseen. Hyaluronihapolla on kosteuttavia ja ihon ikaantymisen
merkkeja estavia vaikutuksia. Ikaantyessa ihon luontainen hyaluronihapon maara vahentyy.
Iholle levittaessa hyaluronihappo kosteuttaa ja kiinteyttaa ihoa. Veden kanssa kosketuksissa
hyaluronihappo pystyy lisaamaan tilavuuttaan, mika nain ollen tasoittaa ihon ryppyja taytta-

malla ihosolujen valitiloja. (Juncan ym. 2021.)

lhoa kosteuttava

Ihon uusiutumisprosessia
nopeuttava

Anti-wrinkle

Kollageenin tuotantoa
stimuloiva

Ihon elastisuutta ja
kimmoisuutta parantava

Kuvio 7: Hyaluronihapon ominaisuudet (Juncan ym. 2021)

Hyaluronihapon puoliintumisaika iholla on 12-24 tuntia ja sen suuren molekyylikoon takia se ei
tunkeudu syvalle ihoon. Hyaluronihapon on tutkittu osallistuvan kudosten korjaamiseen, uu-
delleenmuodostumiseen seka parantumiseen. Lisaksi hyaluronihapon on todettu suojaavan
UV-sateilyilta ja sen haitallisilta vaikutuksilta hyaluronihapon antioksidanttisten ominaisuuk-
siensa ansiosta. Hyaluronihappoa kaytetaan laajasti kosmetiikassa 0,2 %-1 % pitoisuuksilla.
Hyaluronihappoa kaytetaan usein esimerkiksi anti-age tuotteissa sen kosteuttavien ominai-
suuksien ja ihon uusiutumisprosessin nopeuttamisen takia. Lisaksi hyaluronihapon on todettu

kuljettavan aktiiviaineita kehossamme. (Juncan ym. 2021.)
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5  Ymparistotekijat

Keho altistuu jatkuvasti ymparistosta saatavalle valolle seka ulkoisille rasitteille. Ensisijaisena
suojana ymparistotekijoita vastaan toimii iho. (Kumari, ym. 2023.) Ulkoisiin ymparistotekijoi-
hin kuuluu UV-sateet, ilmansaasteet, tupakointi seka elamantavat, mitka aiheuttavat ihon en-

nenaikaista ikaantymista (Bocheva ym. 2019).

Ulkoiset tekijat

¥mpdristotekijat

Uv-sateily limansaasteet

Tupakointi Elamantavat

Alistunut iho

Ennenaikainen ikdantyminen

Kuvio 8: Ihoon vaikuttavat ymparistotekijat (Bocheva ym. 2019)

Ihminen altistuu jatkuvasti erilaisille ymparistotekijoille, joko itsesta riippuvista tai riippu-
mattomista syista. Ymparistotekijoiden vaikutuksilta voidaan kuitenkin pyrkia suojautumaan

omilla valinnoilla ja paatoksilla. (Bocheva ym. 2019.)

5.1  Ympariston saasteet & vapaat radikaalit

Ympariston saasteet seka pakokaasut vaikuttavat haitallisesti yleisen hyvinvoinnin lisaksi myos
ihon terveyteen. Ilmassa leijuvat hiukkaset ovat saasteiden paakomponentti ja niiden on tut-
kittu aiheuttavan tulehdusta ja aktivoivan MMP -entsyymia, joka vahentaa ihon kollageeni- ja
elastiiniesiintymia. Ihmisilla, jotka asuvat saasteisilla ja pakokaasujen tayttamilla alueilla to-
dettiin enemman ihon pigmenttimuutoksia, ryppyja ja ihon kuivuutta verrattuna niihin, ketka

asuvat alueilla, joissa ilma on puhtaampaa. (Gillbro 2020, 180.)

Vapaa radikaali tarkoittaa epavakaata molekyylia tai atomia, joka sisaltaa parittoman elekt-
roni maaran (Poljsak 2012. 21). Vapaita radikaaleja muodostuu luonnollisesti, kun kehomme

solut tuottavat energiaa ruoan ja hapen avulla. Vapaita radikaaleja muodostuu lisaksi, kun



19

altistumme saasteille tai myrkyille, kuten alkoholille, tupakan savulle tai UV-sateille. Vapaat
radikaalit auttavat meita tuottamaan energiaa seka suojautumaan infektioilta. Jos vapaita ra-
dikaaleja kuitenkin muodostuu liikaa, ne voivat hyokata terveisiin soluihin ja aiheuttaa nain

ollen ennenaikaista vanhenemista. (Poljsak 2012. 19.)

Oksidatiivinen stressi -> liikaa vapaita radikaaleja -> solumuutos

Terve solu Muuttunut solu

Kuvio 9: Oksidatiivisen stressin aiheuttama solumuutos (Rhein & Fluhr 2010)

Oksidatiivinen stressi tarkoittaa epatasapainoa reaktiivisten happilajien (ROS) muodostumisen
ja antioksidanttipuolustuksen toiminnan valilla. Oksidatiivinen stressi on seurausta siita, kun
vapaiden radikaalien syntyminen lisaantyy ja/tai, kun antioksidanttipuolustus vapaita radikaa-
leja vastaan vahentyy. On kuitenkin huomattava, etta oksidatiivista stressia aiheuttavat li-
saksi myos monet muut asiat, kuten vetyperoksidi ja hypokloorihappo. (Poljsak 2012. 19-20.)
Tutkimukset ovat osoittaneet, etta esimerkiksi reaktiivisten happilajien muodostus lisaantyy,
kun ihminen altistuu UVB-sateilylle. Lisaantynyt ROS:in tuotanto saattaa ylittaa kehon oman
antioksidanttipuolustuksen ja sen mekanismit, mika voi johtaa proteiinien ja makromolekyy-
lien oksidatiiviseen valovaurioon ihossa. (Rhein & Fluhr 2010. 273.) Suurin osa ympariston
epapuhtauksista ovat samalla myos vahvoja hapettimia, jotka nain ollen vaikuttavat myos
ihon oksidatiiviseen stressiin. Uusimmat tutkimukset ja naytot tukevat ajatusta siita, etta ok-

sidatiivinen stressi vaikuttaa myos ikaantymisprosessien taustalla. (Poljsak 2012. 167, 7.)

Ympariston saasteet paasevat ihmiskehoon hengitettyna, nieltyna tai ihon lapi imeytymalla.
Suurin osa ympariston saasteista ovat peraisin autojen oljypohjaisista polttoaineista tai voi-
maloiden fossiilisista polttoaineista. Toinen suuri saasteiden lahde on otsonin lisaksi tupakan-

savu, joka syntyy tupakanlehden epataydellisesta palamisreaktiosta. (Poljsak 2012. 167.)
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5.2 UV-sateet

Ultraviolettivalolle voi altistua auringon valon lisaksi laaketieteellisten valohoitolaitteiden,
lasereiden, desinfiointilamppujen, solariumin, hitsauksen seka muiden teollisuuden laitteiden
kautta. Tavallisten valaisimien UV-sateily on hyvin heikkoa. (Rantanen & Suhonen 2011, 19.)
Ihminen altistuu auringonvalolle joko suoraan auringon sateilyn, hajasateilyn tai pinnoista hei-
jastumisen takia. UV-sateily ei tunnu iholla, minka vuoksi on tarkeaa suojautua asianmukai-
sesti esimerkiksi vaatetuksella tai erilaisilla aurinkosuojatuotteilla. (Ilmatieteen laitos,
2023a.) Auringonvalon haitallinen ultraviolettialue on 290-400 nanometria (nm). UV-sateet ky-
kenevat tunkeutumaan ihoomme eri syvyyksiin ja aiheuttavat ihossamme muutoksia. (Rhein &
Fluhr 2010. 142.)

Matalatkin UV-sateilyannokset edesauttavat valovanhenemista seka lisaavat syopariskia. Ta-
man vuoksi aurinkosuojaraaka-aineita on alettu kayttamaan myos meikki- ja ihonhoitotuot-
teissa. Naissa tuotteissa kaytetyt suodattimet ovat usein samankaltaisia kuin aurinkovoiteissa,

mutta usein niiden suojakertoimet ovat matalampia. (Rantanen & Suhonen 2011, 86.)

Ihon sarveiskerros kykenee heijastamaan yhteensa noin 5 % valoa ihosta poispain, ja noin 5 %
imeytyy suoraan ihon solukerroksiin. Suuri osa sateilysta siroaa sarveiskerroksessa ja etenee
syvemmalle ihoon. Nakyvan sateilyn seka UV-sateilyn tunkeutumissyvyys suurenee, kun valon

aallonpituus pitenee. (Rantanen & Suhonen 2011, 20.)

UV-sateilyn maara riippuu esimerkiksi pilvisyydesta, otsonikerroksen paksuudesta seka aurin-
gon korkeuskulmasta. Jos aurinko on matalammalla, sen sateily heikkenee, koska se kulkee
paksumman ilmakeha- seka otsonikerroksen lapi. Auringon korkeus vaihtelee vuorokauden
seka vuodenaikojen mukaan. (Rantanen & Suhonen 2011, 102.) Maan pinnalle saattaa tulla
kirkkaina paivina jopa 70 % sateilya kokonaisenergiamaarasta ja noin 10 % lisaa hajasateilyna.
Loppuosa sateilysta haviaa absorptiona ja sirontana. Sateilyn maara myos heikkenee, mita pi-
demman matkan se joutuu kulkemaan ilmakehassa. (Rantanen & Suhonen 2011, 15.) UV-sa-
teily lapaisee pilvet helpommin kuin nakyva valo, minka vuoksi myos pilvisina paivina ihminen
voi altistua sateilylle. Poikkeuksena on paksu sadepilvi, joka heikentaa UV-sateilyn alhaiselle
ja vaarattomalle tasolle. Selkeana ja pilvettomana paivana yli puolet UV-sateilysta tulee suo-
raan auringosta ja loput muualta hajasateilyna esimerkiksi eri pintojen heijastuksena. (Ilma-
tieteen laitos, 2023a.)
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UV-indeksi UV-sateilyn voimakkuus

0-2 Heikko

3-5 Kohtalainen, suojautumnistarve alkaa
6-7 Voimakas

8-10 Hyvin veimakas

n+ Adrimmadisen voimakas

Taulukko 2: UV-indeksi taulukko (Stuk 2020)

Vuonna 1995 kehitettiin maailmanlaajuinen UV-indeksi eli UVI. UVI kertoo UV-sateilyn voimak-
kuuden. Sen ymmartamiseksi laadittiin graafinen kuvasto vareineen jokaiselle UVI-luvulle.
Korkein UVI-luku on mitattu Etela-Amerikan Andien vuoristossa, joka oli luvultaan 20. (Ranta-
nen & Suhonen 2011, 103.)

Tyypillisena kesapaivana UV-sateily on korkeimmillaan kello 11-15 valilla, minka takia suojau-
tuminen varhain aamuisin tai iltaisin ei ole valttamatta tarpeellista, mutta suositeltavaa. UV-
sateilylta tulee kuitenkin suojautua, kun UV-indeksi ylittaa lukuarvon 3. (Ilmatieteen laitos,
2023a.) Talvella aurinko on alhaalla, jolloin UV-sateily on marginaalista. UV-indeksi voi nousta
suojautumista vaativalle tasolle lumisena seka aurinkoisena paivana, koska lumi heijastaa sa-
teilya tehokkaasti. (Gillbro 2020, 102-103.)

Keho pyrkii suojautumaan UV-sateilylta ja melaniini on ensimmainen kehon puolustus DNA-
vaurioilta suojautumiseksi. UV-valon seurauksena melanosyytit toimivat aktiivisemmin tuot-
taakseen melaniinia ihon suojaksi. Lisaantynyt pigmentaatio johtaa ihon tummumiseen, jota
kutsutaan rusketukseksi. Melaniinia valmistuu melanosyyteissa, jotka siirtavat sen keratino-
syytteihin. (Poljsak 2012, 36.) Melaniinipigmenttia on kahta eri tyyppia, joita kaikilla ihmisilla
on eri yhdistelmilla: mustaa tai ruskeaa eumelaniinia ja punaista feomelaniinia. Mita vahem-
man tummempaa eumelaniini pigmenttia ihossa on, sita enemman ihoa tulisi suojata palami-
selta. (Gillbro 2019, 19.)

Punatukkaiset ja hyvin vaaleaihoiset sietavat huonosti aurinkoa. Vaaleaihoisilla merkittavia
vaurioita syntyy jo ennen ihon punoitusta melko pienistakin toistuvista UV-sateilyannoksista.
Tummaihoisilla on kyky sietaa aurinkoa ja siita tulevia sateita paremmin, silla tumma iho rea-
goi auringonvaloon hitaammin. (Rantanen & Suhonen 2011, 9.; Ilmatieteen laitos, 2023b.) lho

muistaa ja kerryttaa kaiken saamansa UV-sateilyn muistiin ihmisen elinian ajan, minka vuoksi
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on tarkeaa valttaa tarpeetonta UV-sateilya ja suojautua silta asianmukaisesti (Ilmatieteen lai-
tos, 2023b).

Ihotyyppi Auringossa palaminen ja ruskettuminen

I Palaa erittain helposti, ei rusketu

Il Palaa helposti, ruskettuu vain vahan

i Palaa joskus, ruskettuu hyvin

v Palaa harvoin ruskettuu hyvin

Taulukko 3: Eri ihotyyppien taipumus palaa ja ruskettua. (Ilmatieteen laitos, 2023b)

Erilaiset ihotyypit kestavat aurinkoa ja siita tulevia UV-sateita eri tavalla, minka vuoksi iho-
tyypit ovat luokiteltu niiden palamis- ja ruskettumisherkkyyden perusteella. Suurin osa suo-
malaisista ovat ihotyyppia lll, joka palaa joskus, mutta ruskettuu hyvin. Noin kolmasosa vaes-
tosta kuuluu ihotyyppeihin I-1l, jotka ovat herkempia palamaan auringon UV-sateilyn seurauk-

sena. (Ilmatieteen laitos, 2023b.)

5.3 UVA-sateet

Ennenaikaisen ikaantymisen pahin tekija on UVA-sateily, silla sateily on niin voimakasta, etta
se voi tunkeutua myos lasin lapi (Rantanen & Suhonen 2011, 9, 20-21). Ultravioletti A- eli
UVA-sateilyn aallonpituus on 320-400 nm ja se on yleisin ultraviolettisateilyn muodoista
(Rhein & Fluhr 2010, 142-143).

Pidempiaaltoinen UVA-sateily tunkeutuu syvemmalle verinahan pintaosiin (Rantanen & Suho-
nen 2011, 9, 20-21). Syvalle tunkeutuvan sateilyn vuoksi UVA-sateily aiheuttaa ihon rakenteel-

lisen tuen ja kimmoisuuden vahenemista seka muita ihovaurioita (Rhein & Fluhr 2010, 143).

UVA-sateily ruskettaa jo ihon olemassa olevaa pigmenttia toisin kuin UVB-sateily, joka johtaa
varsinaiseen pigmentin tuotantoon (llmatieteen laitos, 2023b; Gillbro 2019, 21). UVA-satei-
lysta saatu rusketus ilmenee iholla valittomasti auringolle altistumisen jalkeen. Mikali iho al-

tistuu UVA-sateilylle liikaa, tulee rusketusta viivastyneesti. (Klein ym. 1998, 20.)
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UVA-sateily aiheuttaa vapaiden radikaalien synnyn ihossa. Liiallinen vapaiden radikaalien syn-
tyminen vaikuttaa DNA:han negatiivisella tavalla, minka vuoksi myos UVA-sateilylla on rooli

ihosyovan syntymisessa. (Dayan 2013, 593.)

5.4 UVB-sateet

Ultravioletti B-sateilyn eli UVB-sateilyn aallonpituus on 290-320 nm. UVB-sateilya sateilee
maapallon pinnalle vain noin 5 % kaikesta ultraviolettisateilysta. Kyseinen aallonpituus lapai-
see ihon pintakerroksen eli orvaskeden ja vain pieni osa sateista yltaa verinahkaan. (Rhein &
Fluhr 2010, 142-143.)

UVB-sateet ovat riittavan voimakkaita polttamaan ihoa, erityisesti vaaleaa ihoa (Rhein &
Fluhr 2010, 142). UVB-sateily imeytyy ihoon ja solujen DNA-perimaaineeseen. Krooninen eli
jatkuva altistuminen UVB-sateille voivat taman vuoksi aiheuttaa soluissa mutaatioita, jotka
voivat kehittya syopasoluiksi. UVB-sateilyn kyky toimia ensisijaisena mutageenina johtuu paa-
asiassa siita, etta DNA absorboi aaltosateilya 245-290 nm, joka vastaa UVB-sateilyn aallonpi-

tuutta. (Rantanen & Suhonen 2011, 9.)

UVB-sateily lisaa ihon pintasolukkoa, jolloin iho paksuuntuu ja iholla muodostuu uutta pig-
menttia. Tama johtuu UVB-sateilyn kyvysta yltaa orvaskeden tyvikerrokseen, jossa melanosyy-
tit valmistavat pigmenttia. (Gillbro 2019, 46.)

5.5 Nakyva valo & sininen valo

lhon ennenaikaiseen ikaantymiseen ja valovanhenemiseen vaikuttavat auringosta peraisin ole-
van ultraviolettisateilyn lisaksi myos nakyva valo. Nakyvalla valolla tarkoitetaan auringon va-
losta peraisin olevaa aallonpituutta, jonka silman verkkokalvon sauva- ja tappisolut voivat ais-
tia. (Pourang ym. 2021). Nakyvan valon aallonpituus on 380-720 nm ja sen sateily tunkeutuu

osittain verinahan lapi syvemmalle ihoon (Rantanen & Suhonen 2011, 20-21).
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nm (nanometri) mm (millimetri)

1 380 446 464 500 578 592 620 720 1

Ultraviolettivalo Keltainen Oranssi Infrapunavalo

N&kymdaton valo Né&kyvé valo Néakymdaton valo

UV, UVA, UVB, UVC Lahi-infrapuna

Taulukko 4: Sateilyn aallonpituudet. (Shen & Tower, 2019)

Tutkimusten mukaan eripituiset nakyvan valon aallonpituudet vaikuttavat seka hyodyllisesti
etta haitallisesti ihoon. Lyhyemmilla aallonpituuksilla, kuten sinisen valon spektrilla on to-
dettu olevan enemman haittavaikutuksia valovanhenemiseen liittyen. Lyhyiden aallonpituuk-
sien vaikutukset ilmenevat ihossa kimmoisuuden vahentymisena seka hyperpigmentaationa.
Sen sijaan pidempien aallonpituuksien, kuten keltaisen ja punaisen valon spektrilla on todettu
olevan valovanhenemiselta suojaavia ja korjaavia tekijoita, mitka ilmenivat muun muassa sti-
muloituna solujen kasvuna. Tutkimuksissa huomattiin, etta pidemmat aallonpituudet hillitsi-

vat tulehdustiloja. (Pourang ym. 2021.)

Sininen valo on osa nakyvaa valoa ja sen aallonpituus vaihtelee 420-490 nm valilla. Sinisen va-
lon paalahteena on auringonvalo, mutta sita syntyy myos synteettisista lahteista, kuten LED-

valoista seka alypuhelimien ja tietokoneiden naytoista. (Kumari ym. 2023.)

Sinisen valon on todettu parantavan muistia, mielialaa seka lisaavan valppautta ja kognitiivi-
sia toimintoja. Sininen valo voi tunkeutua syvemmalle ihoon kuin UVA- ja UVB-sateet. Sini-
selle valolle altistuminen voi vahingoittaa pysyvasti ihosoluja verinahassa seka orvaskedessa,
mika voi johtaa solujen DNA:n vaurioitumiseen seka juonteiden ja ryppyjen muodostumiseen.
Sinisen valon takia verinahassa vapautuu typpioksidia (NO) seka vapaata radikaalia superoksi-
dia (027). Typpioksidin ja superoksidin reagoidessa voi muodostua peroksinitriittia (ONOO™),
joka voi vaurioittaa ihon DNA:ta ja johtaa soluvaurioihin. Tutkimuksissa on havaittu, etta sini-
nen valo aktivoi matriksimetalloproteinaaseja (MMP), jotka hajottavat kollageenia ja estavat
sen muodostumista. Sinisen valon takia ihon melanosyyttien toiminta vaikeutuu ja iholle muo-
dostuu hyperpigmentaatiota. Taman lisaksi elimiston kyky saadella melatoniinin tuotantoa
vaikeutuu, kun ihminen altistuu siniselle valolle ennen nukkumaanmenoa. Tama voi aiheuttaa

uniongelmia. (Kumari ym. 2023.)
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Useat tutkimukset ovat osoittaneet, etta altistuminen siniselle valolle lisaa ihon punoitusta ja
turvotusta seka on yhteydessa ihon ennenaikaiseen ikaantymiseen. Sininen valo tuottaa pienia
maaria radikaaleja, jotka voivat paasta kehon antioksidanttipuolustuksen ohi ja vahingoittaa
DNA:ta. (Kumari ym. 2023.)

5.6 Elamantavat

Ilhon ikaantyminen on yksilollista, ja elintavoilla ikaantymisen merkkeja voidaan nopeuttaa tai
hidastaa (Kiviluoma 2009, 20). Tupakointi vahingoittaa koko elimistoa ja se on monien sai-
rauksien riskitekija. Tupakointi myos pahentaa jo todettuja sairauksia ja arviolta yli 6 000
suomalaista kuolee vuosittain tupakan aiheuttamiin sairauksiin. Tupakoinnin vaikutus on nah-
tavissa iholla ennenaikaisena ikaantymisena, ihon sameutena ja harmautena. Tupakan sisal-
tama nikotiini supistaa verisuonia, jolloin ihon pintaverisuonet ovat jatkuvasti supistustilassa.

Tama aiheuttaa tupakoijille tyypillisen harmahtavan ihonvarin. (Aro 2023.)

Tupakan sisaltamat yhdisteet estavat ihon ravinteiden saantia, mika vaikuttaa nain ollen ihon
solujen uusiutumiskykyyn. Tupakoitsijoilla on tavattu hidastunutta ihon kollageenin synteesia,
joka ilmenee ihon kimmoisuuden ja elastisuuden vahentymisena. Pitkaaikainen tupakointi vai-
kuttaa sidekudoksen muodostumiseen ja ihon sidekudosta hajottavien entsyymien lisaantymi-
seen elimistossa, mika on syy esimerkiksi tupakoitsijoiden haavojen hitaaseen parantumiseen,
ihon ennenaikaiseen ikaantymiseen ja ryppyjen maaraan verrattuna tupakoimattomiin henki-

loihin. Tupakoinnin on lisaksi tutkittu aiheuttavan elastoosia eli elastiinikuitujen kimmoisuu-

den haviamista, minka vuoksi iho menettaa joustavuuden ja kimmoisuuden muuttuen veltoksi

ja ryppyiseksi. (Koljonen, Patja & Tukiainen 2006.)

Tupakoinnin lopettamisen hyodyt nakyvat iholla pian lopettamisen jalkeen. Ensimmaisten pai-
vien aikana haka ja nikotiini poistuvat elimistosta ja muutaman viikon jalkeen verenkier-
toelinten toiminta paranee, jolloin ihon tarvitsemat ravinteet paasevat kulkemaan verenkier-
ron kautta tehokkaammin. Tupakoinnin lopettaminen vaikuttaa yleisesti terveydentilan ja
ihon hyvinvoinnin lisaksi myos ehkaisten vakavien sairauksien syntya seka lieventamalla jo to-

dettujen sairauksien oireita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)

Ravinto- ja liikuntatottumukset vaikuttavat myos ihon hyvinvointiin. Hapettumisstressia eli
oksidatiivista stressia esiintyy luonnollisesti kaikilla happea hyodyntavilla biologisilla organis-
meilla, silla hapettumisstressi on soluhengityksen seurausta. Soluhengityksen sivutuotteina
muodostuu vapaita radikaaleja, jotka aiheuttavat vahinkoa solujen seinamissa, jos ne eivat
paase hajoamaan ajoissa. Vapaiden radikaalien hajoamisesta vastaavat elimiston antioksidan-

tit yhdessa ruokavalion mukana saatavien antioksidanttien kanssa. (Gillbro 2020, 13.)
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Puutteet ravitsemuksessa nakyvat myos ihossa. Verinahan tukiverkosto muodostuu saiemai-
sesta proteiinista ja orvaskeden sarveissolut sen sijaan rikkipitoisesta aminohapoista. Mikali
ruokavalioon ei saada tarpeeksi proteiineja, ihon kimmoisuus vahenee ja rypyt lisaantyvat.
Valttamattomien rasvahappojen puute aiheuttaa vajausta orvaskeden solujen valisessa vesi-

rasva-seoksessa, jolloin iho kuivuu ja ihon pinta nayttaa karhealta. (Kiviluoma 2009, 20.)

Kaikki ravintoaineet kulkeutuvat veren mukana suolistosta iholle, minka vuoksi ravitsemus
vaikuttaa ihon hyvinvointiin. Tunnettuja ravintoaineita ihon terveydelle ovat A-, C-, D-, ja E-
vitamiinit, B-vitamiinin eri muodot, sinkki, seleeni, polyfenolit, karotenoidit, omega-3,
omega-5 seka aminohapot. Monipuolisesta ravinnosta saa pitkalti kaikki tarvitsemansa ravinto-
aineet, lukuun ottamatta D-vitamiinia, jota elimisto muodostaa auringonvalon vaikutuksesta.
(Gillbro 2020, 139-140.)

Elamantavat vaikuttavat geeneja enemman ennenaikaiseen ikaantymiseen. Elamantapojen
vaikutusta on tutkittu kaksosilla. Suurimmat erot vanhenemismuutoksissa todettiin sellaisilla
kaksosilla, joiden elamantavat poikkesivat merkittavasti toisistaan. Rypyt sijaitsivat samoilla
alueilla, mutta niiden syvyys ja velton ihon maara oli selkeasti suurempi niilla, joiden elaman-
tapoihin olivat kuuluneet runsas aurinkoaltistus, tupakointi, alkoholin suurkulutus ja haitalli-

nen stressi. (Kiviluoma 2009, 20.)

Kudokset tarvitsevat riittavasti unta palautuakseen ja uusiutuakseen. Unella seka sen laadulla
on suuri merkitys kehon kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Useimmille aikuisille vahimmais-
maara unta on noin 7-9 tuntia yossa, jotta ihminen kokee olevansa virkea seuraavana paivana.
Pitkakestoinen univaje hairitsee sokeriaineenvaihduntaa, mika nopeuttaa vanhenemisproses-
sia kohottamalla kudosten sokeripitoisuutta. Univaje lisaa myos stressihormonien eritysta,
mika jannittaa lihaksia ja haittaa verenkiertoa. Lihasten jatkuva jannittaminen vaikuttaa
myos kasvojen alueen lihaksiin, mika voi aiheuttaa juonteita seka ryppyja. Verenkierron hei-
kentyminen vaikuttaa ravintoaineiden kulkeutumiseen, jolloin solut eivat saa tarvitsemiaan

ravinteita uusiutuakseen. (Kiviluoma 2009, 100.)

6  Suojautuminen ymparistotekijoilta

Ihon suojaus esimerkiksi auringonvalolta kannattaa aloittaa valttelemalla liiallista altistusta
auringon valolle varsinkin keskipaivalla, jolloin UV-sateily on voimakkainta (Rantanen & Suho-
nen 2011, 66). Lisaksi kannattaa suosia suojaavia vaatteita, kuten hattuja ja pitkia vaatteita.
Tekstiilien UV-sateilyn lapaisevyys voi riippua esimerkiksi neulonnan tiheydesta, venymisesta,
materiaalista, varista, paksuudesta seka UV-suoja-aineilla kasittelysta. (Rantanen & Suhonen
2011, 66-69.)
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Vaatteissa kannattaa suosia etenkin tummia ja kirkkaita vareja, silla ne absorboivat UV-satei-
lya itseensa sen sijaan, etta sateet paasisivat tunkeutumaan kankaan lapi. Nain ollen varilliset
vaatteet tarjoavat paremman suojan UV-sateilya vastaan kuin vaaleat vaatteet. Vaatteiden
materiaaleissa tiheaksi kudottu kangas, kuten denim, villa ja synteettiset kuidut suojaavat
paremmin kuin lapinakyva, ohut tai loyhasti kudottu kangas. Jos nakee vaatteen lapi, UV-sa-
teily paasee todennakoisesti tunkeutumaan kankaan lapi saavuttaen ihon. (Skin Cancer Foun-
dation 2023.)

Valkaisematon puuvilla sisaltaa luonnollisia ligniineja, jotka absorboivat UV-sateilya. Kiiltava
polyesterikangas ja satiiniset vaatteet suojaavat myos UV-sateilya heijastamalla niita pois
pain kankaasta. Kankaita voidaan kasitella myos kemiallisesti lisaamalla niihin UV-sateilya ab-
sorboivia, poispain heijastavia seka tunkeutumisen estavia ominaisuuksia. Vaatteiden istuvuu-
dessa kannattaa suosia loysia vaatteita, silla tiukat vaatteet venyvat, jolloin myos kuidut ve-
nyvat toisistaan paastaen enemman UV-sateilya lapi. Mita enemman vaatteet peittavat
ihonalaa, sita enemman ne todennakoisesti suojaavat UV-sateilylta. (Skin Cancer Foundation
2023.)

UPF (Ultraviolet Protection Factor) kertoo UV-sateilyn maaran, mika tunkeutuu kankaan lapi
saavuttaen ihon. Esimerkiksi UPF 50 kangas estaa 98 prosenttia auringon sateista paastaen
lapi kaksi prosenttia, mika vahentaa alistumisriskia ultraviolettisateilylta huomattavasti. SPF
(Sun Protecting Factor) sen sijaan perustuu aikaan, joka kuluu UV-sateilylle alistumiseen. UPF
mittaa seka UVB- etta UVA-sateita, toisin kuin SPF, joka mittaa vain UVB-sateita. (Skin Cancer
Foundation 2023.)

6.1  Aurinkosuojatuotteet

Aurinkosuojatuotteita, kuten aurinkovoiteita ja -suihkeita ei voida pitaa ensisijaisena suojana
auringonsateilya vastaan. Ensisijaisesti tulisi pyrkia valttamaan tarpeetonta auringossa oleske-
lua ja kayttamalla pitkia vaatteita seka aurinkolaseja. Paljaaksi jaavat alueet tulee suojata

aurinkosuojatuotteilla. (Rantanen & Suhonen 2011, 89.)

Jotta tuotetta tulee kaytettya, aurinkosuojatuotteen tulisi olla helposti levittyva, hajustee-
ton, arsyttamaton seka ihon pinnalla melko huomaamaton. (Rantanen & Suhonen 2011, 85.)
Emulsiot ovat suosituimpia aurinkosuojatuotteiden tuotemuodoista, vaikka niita on haasta-

vampi formuloida ja saada stabiiliksi verrattuna muihin tuotemuotoihin. Muita tuotemuotoja

emulsioiden lisaksi ovat esimerkiksi oljyt, geelit, sprayt ja puikot. (Klein ym. 1998, 5-8.)

UV-suodattimella tarkoitetaan raaka-aineita, jotka ovat tarkoitettu suojaamaan ihoa UV-sa-

teilylta heijastamalla, absorboimalla tai hajottamalla UV-sateilya. Kosmetiikassa sallittujen
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suodattimien luettelo loytyy Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksessa 1223/2009. Talla
hetkella sallittuja UV-suodattimia on yhteensa 28 erilaista. (Euroopan parlamentin ja neuvos-

ton asetus kosmeettisesta valmisteesta 1223/2009.)

Aurinkovoidetta tulisi levittaa iholle noin 2 mg neliosenttimetria kohden 20 minuuttia ennen
auringon sateilylle altistumista. Aurinkosuojatuotetta tulisi levittaa saannollisesti parin tunnin
valein. Tuotetta taytyy myos kayttaa tarpeeksi eli noin 30 ml vartalolle, mika vastaa noin
kahta ruokalusikallista voitelukertaa kohden. Kasvoille ja kaulalle voidetta tulisi annostella
yhden teelusikan verran. Tutkimusten mukaan kuluttajat kayttavat aurinkovoidetta usein noin
0,5-1,5 mg neliosenttimetria kohden, mika on liian vahainen maara UV-sateilylta suojautumi-
seen. Oikein kaytettyna aurinkosuojatuotteet suojaavat ihoa, estavat ihon palamista ja ihon
ruskettumista. Tuotteet eivat kuitenkaan esta taysin auringon sateiden tunkeutumista ihoon.
(Rantanen & Suhonen 2011, 89-90.)

Aurinkosuojatuotteiden SPF luku tarkoittaa, miten paljon enemman aurinkosuojattu iho kes-
taa aurinkosuojattomaan ihoon verrattuna. Korkeampi SPF-luku antaa paremman suojan au-
ringonsateilya vastaan. (Dayan 2013, 594.) SPF-luvulla viitataan erityisesti tuotteen kykyyn
estaa ihon punoitusta, eli silla kuvataan tuotteen antamaa suojaa UVB-sateilya vastaan (Snell-
man & Rantanen 2004).

S P F == Aurinkosuojatuotteella suojattu iho
= lhoilman aurinkosuojatuotetta

Kuvio 10: SPF luvun tarkoitus. (Dayan 2013, 594)

Yksittainen ainesosa ei voi kattaa koko UV-aluetta sallittujen maarien ja rajoitusten vuoksi.
Jotta saadaan optimaalinen suoja UV-sateilya vastaan koko UV-spektrilla, tulee aurinkosuoja-
tuotteiden sisaltaa useita erilaisia UV-suodattimia. (Rhein & Fluhr 2010, 140.) Aurinkosuoja-
tuotteet jaetaan kemiallisiin ja fysikaalisiin suojiin, mutta aurinkosuojatuotteisiin saatetaan
lisata kumpaakin suodatinta, jotta tuotteelle saadaan mahdollisimman korkea suojakerroin.
(Gillbro 2020, 103.)

Fysikaalisten aurinkosuojien toiminta perustuu niiden kykyyn heijastaa ja taittaa sateilya
poispain iholta. Yleisia aurinkosuojissa kaytettyja fysikaalisia suodattimia ovat esimerkiksi ti-
taanidioksidi (Titanium Dioxide) ja sinkkioksidi (Zinc Oxide). Kokeelliset tutkimukset ovat kui-
tenkin osoittaneet, etta hyvin pienen hiukkaskoon myota fysikaalisten aurinkosuojien vaiku-

tusmekanismi on samankaltainen kuin kemiallisten suodattimien. Tarkemmin sanottuna
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mikronisoitu sinkkioksidi ja titaanioksidi kayttaytyvat puolijohdemetalleina, jotka absorboivat
suurimman osan ultraviolettivaloa sahkomagneettisesta spektrista. (Sander, Sander, Burbidge
& Beecker 2020.) Fysikaaliset aurinkosuojat suojaavat jonkin verran myos siniselta valolta,

koska ne heijastavat UV-sateilya seka sinista sateilya iholta pois (Kumari ym. 2023).

Kemialliset aurinkosuojat sisaltavat kemiallisia suodattimia, jotka absorboivat ultraviolet-
tisateilya itseensa, minka seurauksena molekyylit virittyvat korkeampiin energiatiloihin. Kun
molekyylit palaavat takaisin perustilaansa, absorboitu energia muuntuu alhaisemman energian
aallonpituuksiksi, kuten infrapunasateilyksi eli lammoksi. Yksinkertaisesti sanottuna kemialli-
set aurinkosuojat imevat itseensa haitallisen UV-sateilyn muuttaen sen lammoksi. Yleisia kay-
tettyja kemiallisia UV-suodattimia ovat muun muassa Oxybenzone, Avobenzone ja Octocry-
lene. (Sander ym. 2020.) Kemialliset aurinkosuojat eivat ole tehokkaita suojaamaan siniselta

valolta (Kumari ym. 2023).

Kemiallisia aurinkosuojia INCl:ssa Benzophenone-3 (Oxybenzone), Octylmetho-
xycinnamate / Ethylhexyl Methoxycinna-
mate (Octinoxate), Homosalate (3,3,5-Tri-
methylcyclohexyl-2-hydroxybenzoate), Octyl
salicylate (Octisalate), Octocrylene (2-et-
hylhexyl-2-cyano-3,3-diphenylacrylate),
Butyl Methoxydibenzoylmethane (Avoben-
zone), Bis-Ethylhexyloxyphenol Metho-
xyphenyl Triazine (Tinosorb), Drometrizole

trisiloxane (Mexoryl SX)

Fysikaalisia aurinkosuojia INCl:ssa Titanium Dioxide, Zinc Oxide

Taulukko 5: Kemiallisten ja fysikaalisten aurinkosuodattimien INCI nimet (Gillbro 2020, 103)

Monet kosmetiikkateollisuuden valmistajat suosivat kemiallisia suodattimia, silla niiden on to-
dettu myyvan paremmin, koska kemiallinen aurinkosuoja ei jata iholle valkeaa tahmeaa kal-
voa. Fysikaaliset suodattimet asettuvat iholle valkeana kalvona, mika on tuoteominaisuus,
josta kuluttajat eivat pida. Taman vuoksi fysikaalisia suodattimia on alettu valmistamaan pie-
nemmalla hiukkaskoolla, mita kutsutaan nanopartikkeleiksi. Nanopartikkelit ovat liian suuria
imeytyakseen ihoon, mutta niiden on tutkittu muodostavan vapaita radikaaleja ihon pinnalla.

Vuodesta 2013 lahtien tuotteeseen on taytynyt merkita, mikali tuote sisaltaa
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nanopartikkeleita, silla niiden on todettu olevan myrkyllisia koralleille, kaloille ja muille or-
ganismeille. (Gillbro 2020, 103.)

PFA = _Pigmentin tummuminen suojatuotteella
= Pigmentin tummuminen ilman suojatuotetta

Kuvio 11: PFA maarittely (Klein ym. 1998, 20-21)

UVA-suodattimien tehoa voidaan tutkia mittaamalla PFA-arvoja (Protection Factor A) in vivo
testilla (elavilla koehenkilolla). Testi toteutetaan koehenkil6illa, joiden iho palaa aina ja ei
rusketu koskaan (ihotyyppi I). Testissa mitataan pigmentin tummumista (MPPD = Minimal Per-
sistent Pigment Darkening Dose) tuotteella verrattuna pigmentin tummumiseen ilman suoja-
tuotetta. Testissa kaytetaan UVA-valoa, jonka avulla mitataan tuotteen UVA-suojatehoa.
(Klein ym. 1998, 20-21.)

UVA-suodattimien tehoa voidaan myos mitata PPD:n (Persistent Pigment Darkening) eli pysy-
van tummumisen aiheuttavan annoksen maarittamisen avulla in vivo-testilla. Testissa on koe-
henkiloita, joiden iho ruskettuu hyvin ja palaa harvoin (ihotyyppi lll & IV). Testissa pigmentti-
maara on vakiintunut ja tulokset voidaan mitata, kun koehenkilot ovat altistuneet UVA-satei-
lylle ja altistumisesta on kulunut kaksi tuntia. PPD-testausmenetelma on suosittu eurooppa-
laisten aurinkosuojatuotteiden valmistajien keskuudessa UVA-sateilyn suojatehon mittaami-
sessa. UVA-suojan testaamista vaikeuttaa kuitenkin se, etta UVA-sateet aiheuttavat vain va-

han punoitusta iholla. (Snellman & Rantanen 2004.)
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Mittauksessa todettu kerroin | Sanallinen ilmaisu tuotepak- Numeerinen ilmaisu tuote-
kauksessa pakkauksessa

6-9,9 Matala suoja 6

10-14,9 10

15-19,9 Keskitason suoja 15

20-24,9 20

25-29,9 25

30-49,9 Korkea suoja 30

50-59,5 50

60 -> Erittain korkea suoja 50+

Taulukko 6: Aurinkotuotteiden tuotepakkausten suojakertoimet ilmoitettuna EU:n komission
suosituksen 647/2006 mukaisesti (Allergiaportaali 2023)

PA-arvo tarkoittaa arviota siita, kuinka UVA-sateily ruskettaa ihoa ja kuinka kauan aikaa ku-
luu, etta suojattu iho alkaa paivettya verrattuna suojaamattomaan ihoon. Arvo mitataan kayt-
tamalla PPD-menetelmaa. Esimerkiksi PPD 10 tarkoittaa, etta ihon pitaisi kestaa 10-kertai-

sesti UVA-sateilya verrattuna suojaamattomaan ihoon. (Latha ym. 2013.)

PA-arvo (UVA-suojan luokka) PPD-arvo
PA+ PPD 2-4
PA++ PPD 4-8
PA+++ PPD 8-16
PPA++++ PPD16+

Taulukko 7: PA+ merkinta ja PPD-menetelma (Latha ym. 2013)
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UVA-lapaisytehon perusteella on tehty taulukko, joka kertoo, kuinka paljon tuote suojaa UVA-
sateilylta. Suojausluokka alkaa PA+, mika on vahiten suojaava UVA-sateilya vastaan ja sen
PFA-arvo on vahintaan 2, mutta alle 4. Mita enemman PA:n jalkeen on + -merkintoja, sita

enemman tuote suojaa ihoa UVA-sateilylta. (Klein ym. 1998, 24.)

6.2 Antioksidantit

Auringon vaurioilta voidaan suojautua myos antioksidanttien avulla (Rantanen & Suhonen
2011, 98). Antioksidantit voivat vahentaa soluvaurioita seka parantaa jopa aurinkosuojatuot-
teiden auringonsuojakerrointa (Snellman & Rantanen 2004). Antioksidantteja kaytetaan yh-
dessa aurinkosuojatuotteiden kanssa, koska ne auttavat estamaan immuunivajetta suojaten
myos auringon sateilylta. Antioksidanttien on tutkittu hidastavan kollageenin ja elastiinin ha-
joamista vaikuttaen ihon kimmoisuuteen, mika vahentaa ryppyjen muodostumista. Antioksi-
dantit ovat kuitenkin epavakaita ja hajoavat helposti korkeissa lampotiloissa, minka vuoksi

niita tulee sailyttaa pimeassa ja viileassa. (Gillbro 2020, 73.)

lhossamme toimii luonnollinen antioksidanttijarjestelma, jonka avulla UV-sateilyn ja ilman-
saasteiden synnyttamat happiradikaalit saadaan vaarattomiksi. Antioksidanttijarjestelma
koostuu entsyymeista ja pienmolekulaarisista aineista, joita sijaitsee soluvalitilassa seka solu-
jen sisalla. (Rantanen & Suhonen 2011, 100.) Ihossa on monia antioksidanttisia entsyymeja,
joista kolme tarkeinta ovat superoksididimutaasi (SOD), katalaasi ja glutationiperoksidaasi
(GPX). Jotta edella mainitut antioksidanttiset entsyymit toimisivat, tarvitaan mineraaleja ku-
ten mangaania, sinkkia, seleenia ja kuparia, joita saadaan muun muassa ravinnosta. lhossa
esiintyy luonnollisesti myos muita aineita, kuten esimerkiksi C-vitamiinia ja E-vitamiinia,

jotka voivat neutraloida vapaita radikaaleja. (Gillbro 2020, 37.)

On olemassa monia kliinisia ja kokeellisia todisteita siita, etta antioksidanttien avulla voidaan
vahentaa tai jopa estaa tiettyja ympariston saasteiden aiheuttamia vaurioita, jotka liittyvat

ROS:in muodostumiseen soluissa. Suojautuminen antioksidanttien avulla tarkoittaa, etta anti-
oksidanttipuolustusta tulisi lisata, jotta voidaan parantaa kehon puolustuskykya oksidatiivista

stressia vastaan. (Poljsak 2012. 171.)

Ubikinoli eli koentsyymi Q10 tehtava on suojata solujen mitokondrioita ja ihon tarkeita prote-
iineja. Lisaksi se estaa esimerkiksi kollagenaasin ilmentymista, mika edesauttaa ihon kolla-

geenipitoisuutta. (Bellei, Papaccio, D’Arino, Caputo 2022.)
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) ) Antioksidantit
Esimerkki

INCI-nimestg  tehot

Osallistuu haitallisten vapaiden radikaalien poistoon

C-vitamiini | Ascorbic Acid Suojaa valolta ja véihentad ryppyjen nékywyytta

i o Suojaasoluja & osallistuu ihon uusiutumiseen
E-vitamiini Tocopherol Lisad ihon kosteudensitomiskykya ja parantaa rakennetta
Ehkdaises hapettumiselta

sinkki Zinc PCA Suojaa oksidatiiviselta stressilta
Pitaa ihon hywassa kunnossa ja hoitaa ihoa

Seleeni Selenium sulfide Suojaa soluja oksidatiiviselta stressilta
Suojaa orvaskeden keratinosyytteja siirtymasta ikaantymisvaiheeseen

Hiidastaa solujen passiivista tilaa -> vaikuttaa vanheneneviin soluihin
Suojaa valolta

Ehkdises UVB-sateiden sairauksilta ja valovanhenemiselta

Suojaa oksidatiiviselta stressilta

Vihred tee |Camellia sinensis

Taulukko 8: Antioksidantit (Tiedot: Rhein & Fluhr 2010. 277.; Poljsak 2012. 274.; Gillbro 2020.
74, 156, 174.; Barbara ym. 2022; Cosmile Europe 2023 a-e)

E-vitamiini, toiselta nimelta tokoferoli suojaa soluja ja osallistuu ihon uusiutumiseen. E-vita-
miini on rasvaliukoinen ja sen vuoksi se suojaa erityisen hyvin solukalvoja seka soluja vapailta
radikaaleilta. E-vitamiini lisaa ihon kosteudensitomiskykya seka parantaa ihon rakennetta. E-
vitamiinia voidaan pitaa orvaskedessa tarkeimpana soluja suojaavana antioksidanttina. E-vita-
miini ehkaisee hapen aiheuttamia reaktioita ja estaa lipoproteiinien, rasvakudoksen seka so-
lukalvojen hapettumisen eli oksidaation, joka tutummin tunnetaan pilaantumisena. E-vitamii-

nin tunnistaa INCl:sta eli ainesosaluettelosta nimella Tocopherol. (Cosmile Europe 2023a.)

Ilhon E-vitamiinitasot laskevat ikaantymisen myota ja ne ovat myos erityisen herkkia UV-satei-
lylle. E-vitamiinin toiminnan heikkeneminen saattaa liittya seka luonnolliseen, etta ennenai-
kaiseen ikaantymiseen. (Barbara ym. 2022.) E-vitamiini suojaa ihoa UV-sateilyn aiheuttamilta
valovaurioilta antioksidanttisen ja UV-sateilya absorboivien ominaisuuksiensa avulla. E-vita-
miinin pitoisuus tulisi olla iholle levitettavissa tuotteissa vahintaan 0,5 %, jotta sen antioksi-
danttisista vaikutuksista olisi hyotya ihmiselle. Normaalisti iholle levittavissa tuotteissa kayte-
taan E-vitamiinia 0,2 %-1,5 % pitoisuuksilla. (Poljsak 2012. 275.)

C-vitamiini osallistuu vapaiden radikaalien poistoon ja korjaa hapettunutta E-vitamiinia (Bar-
bara ym. 2022). C-vitamiini edistaa kollageenin muodostumista ja estaa kosmetiikkatuotteissa
raaka-aineiden hapettumista (Cosmile Europe 2023b). C-vitamiinilla on lisaksi valolta suojaa-
via ominaisuuksia ja se vahentaa ryppyjen maaraa iholla. C-vitamiini on kuitenkin altis hapet-
tumiselle ja taman vuoksi se voi helposti menettaa tehonsa kosmetiikkatuotteissa. Tehokas C-
vitamiini tulee olla hapanta ja pitoisuudeltaan noin 20 %. (Poljsak 2012. 273.) C-vitamiini on
kooltaan pieni molekyyli ja sen vesiliukoisuuden takia C-vitamiinia tulee kayttaa suurina pitoi-
suuksina, jotta se tehoaa (Gillbro 2020, 68). C-vitamiini nakyy ainesosaluettelossa muun mu-

assa nimella Ascorbic Acid (Cosmile Europe 2023b).
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Paikallisesti kaytetty seleeni seka C- ja E-vitamiini, suojaavat ihoa auringossa palamiselta,
rusketukselta seka ihosyovalta. Lisaksi joidenkin tutkimustulosten mukaan ne voivat estaa va-
lovanhenemisen takia syntyvia pigmenttimuutoksia seka ryppyja. Tuotteiden tehokkuus riip-
puu raaka-aineiden pitoisuudesta tuotteessa seka tuotteen stabiilisuudesta. (Poljsak 2012.
273.) C- ja E-vitamiinit ovat yksittain suojaavia, mutta yhdessa ne toimivat tehokkaammin. 15
% C-vitamiinia ja 1 % E-vitamiinia sisaltava yhdistelma antaa tehokkaan suojan auringolta pa-
lamisen ja ihon punoituksen estamiseksi. C- ja E-vitamiinin yhdistelman on todettu antavan
nelinkertaisen antioksidanttisuojan neljan paivan kokeilun jalkeen verrattuna siihen, jos vita-
miineja kaytettaisiin yksinaan. (Rhein & Fluhr 2010. 285.)

Antioksidanttituotteilla on todettu olevan paljon hyotya iholle levitettyna. lholle levitettyna
antioksidanttien pitoisuudet ovat suuremmat, mita suun kautta otettuna. Esimerkiksi iholle
levitettyna C-vitamiinilla on 20-40-kertainen vaikutus, kuin mita suun kautta otettuna. E-vita-
miinin vaikutus iholle levitettyna on puolestaan 10,6 kertaa parempi, kuin suun kautta ote-

tulla, ja seleenin puolestaan 1,7 kertaa. (Poljsak 2012. 272.)

D-vitamiinia saadaan luonnollisesti auringosta sen aktiivisessa D3-muodossa, jota syntyy aurin-
gon UVB-sateilyn vaikutuksesta. Sen on tutkittu olevan tarkea orvaskeden uusiutumiselle, haa-

vojen parantumiselle ja immuunijarjestelman toimivuudelle. (Gillbro 2020, 144.)

Sinkki on kivennaisaine, joka aktivoi superoksididismutaasi-entsyymin (SOD) hajottamaan hai-
tallisia happiradikaaleja ja vetyperoksideja vahentaen ihon oksidatiivista stressia. Vetyperok-
sidi ei ole yhta vahingollinen iholle kuin happiradikaalit, mutta siitakin huolimatta haitallinen.
Katalaasientsyymi hajottaa mangaanin kanssa reagoidessaan vetyperoksidin vedeksi ja puh-
taaksi hapeksi, jotka ovat ihon kannalta oivalliset lopputuotteet haitallisten happiradikaalien
sijaam. (Gillbro 2020, 74.) Lisaksi sinkki pitaa ihon hyvassa kunnossa ja hoitaa ihoa. Sinkki loy-

tyy raaka-ainelistalta nimella muun muassa Zinc PCA. (Cosmile Europe 2023c.)

Seleeni on kivennaisaine seka tarkea antioksidantti, joka suojaa elimiston soluja oksidatiivi-
selta stressilta, mika on yksi ihon ikaantymisen osatekija. Seleeni aktivoi antioksidanttisen
entsyymin glutationiperoksidaasin, jonka tehtavana on pelkistaa soluja hapettumasta muutta-
malla vetyperoksidin elimistolle vaarattomaan muotoon. Vuonna 2017 lyonolilaiset tutkijat
havaitsivat, etta seleeni suojaa ihon orvaskeden keratinosyytteja passivoitumiselta ja siirty-
miselta ikaantymisvaiheeseen eli senesenssiin. (Gillbro 2020, 146.) Seleeni loytyy ai-

nesosaluettelosta muun muassa nimella Selenium sulfide (Cosmile Europe 2023d).

Vihrea tee on Camellia sinesis -kasvin nupuista, lehdista tai kukista kuivattuja osia, joita voi-
daan hauduttaa juomaksi. Vihrea tee lukeutuu senolyytteihin, jotka ovat aineita, joiden on
tutkittu vaikuttavan vanheneviin soluihin hidastaen senesenssia. (Gillbro 2020, 156.) In vitro
ja in vivo elain- seka ihmistutkimukset osoittavat, etta vihrean teen sisaltamat polyfenolit

suojaavat valolta ja niita voidaan kayttaa UVB-valon aiheuttamien ihosairauksien, kuten
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melanooman ja muiden ihosyopien seka valovanhenemisen ehkaisyyn. (Poljsak 2012. 274.)
Vihrea tee sisaltaa myos neljaa erilaista polyfenolityyppia; epikatekiinia (EC), epikatekiinigal-
laattia (EKG), epigallokatekiinia (EGC) ja epigallokatekiini-3-gallaattia (EGCG). Nama poly-
fenolit toimivat antioksidantteina ja pystyvat vahentamaan ROS:in eli reaktiivisten happila-
jien maaraa kehossa. EGCG on vihrean teen tehokkain polyfenoli ja se vastaa noin 40 % poly-
fenolien maarasta. EGCG:n on todettu antavan suojaa oksidatiivista stressia vastaan ja suo-
jaavan ihoa UVB-sateilyn aiheuttamilta vaurioilta. (Rhein & Fluhr 2010. 277.) Vihrea tee 0y-

tyy ainesosaluettelosta nimella Camellia Sinensis (Cosmile Europe 2023e).

Ainesosan paivittainen tarve | Naiset Miehet
sisaisesti nautittuna

E-vitamiini 8 mg 10 mg
C-vitamiini 75 mg 75 mg
D-vitamiini 10 pg 10 pg
Sinkki 7 mg 9 mg
Seleeni 40 pg 50 pg

Taulukko 9: Antioksidanttien paivittainen tarve sisaisesti nautittuna (Gillbro 2020, 144-146)

Vitamiinien ja kivennaisaineiden paivittainen tarve seka niiden tayttyminen on merkittavaa
antioksidanttisten entsyymien toiminnan kannalta, joiden tehtava on estaa vapaiden happira-
dikaalien seka oksidatiivisen stressin vaikutuksia ihossamme ja elimistossamme. Antioksidant-
teja saadaan luonnollisesti ravinnon mukana, mutta tarvittaessa niita voidaan taydentaa ra-
vintolisia kayttamalla. (Gillbro 2020, 140-143.) lho saattaa myos herkistya UV-sateilylle B3-
vitamiinin eli niasiinin puutoksen takia, minka vuoksi sen riittava saanti on tarkeaa (Hannuk-
sela 2011).

Ei ole tutkittua tietoa siita, kuinka antioksidantit vaikuttavat siniselta valolta suojautumiseen.
Siniselta valolta suojautuminen onnistuu nain ollen parhaiten valttelemalla sinisen valon lah-

teita, kuten alylaitteita seka kayttamalla sinisen valon suodattimia. (Kumari ym. 2023.)
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7  Yliopiston Apteekille kehittamistyona toteutettu opas

Kosmetiikka-alalla vakuuttava ja ajankohtainen asiantuntemus kulkevat kasi kadessa etenkin
konsultti-, maahantuonti- ja myyntityossa, minka vuoksi pyrittiin valitsemaan yhteistyokump-

paniksi yritys, joka pystyy hyodyntamaan tyon tietoperustaa asiakaskohtaamisissa.

Yhteistyokumppaniksi valittiin yhteiskunnallinen yritys, Yliopiston Apteekki, jonka tuotto kay-
tetaan vuosittain koulutukseen ja tutkimukseen. Taman perusteella koettiin tarkeaksi tukea
Yliopiston Apteekkia ja heidan arvokasta tyotaan jakamalla kauneudenhoitoalan opintojen
myota opittua asiantuntijuutta eteenpain Yliopiston Apteekin henkilostolle opinnaytetyon

pohjalta luodun oppaan muodossa.

Yhteisena tavoitteena oli luoda tyo, jossa kauneudenhoitoalan opintojen osaamista hyodyn-
nettaisiin laajasti seka asiantuntevasti. Tyosta tulisi olla mahdollisimman paljon hyotya yh-
teiskumppanille seka heidan henkilostolleen tyon eri osa-alueilla. Tarkoituksena on hyodyntaa
opasta laajemmin Yliopiston Apteekin henkilostolle, jolloin myos tekniset tyontekijat, farma-
seutit ja proviisorit saavat enemman tietoa ihon ikaantymisesta, ja itsevarmuutta suojaavien

tuotteiden seka anti-age tuotteiden myyntiin.

Aiheen valitsemisen ja yhteistyokumppanin saatua aloitettiin teoria-aineiston keraaminen.
Teorian keraaminen aloitettiin etsimalla aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta seka tutkimuksia ja

raportteja, jotta tyolle saatiin tieteellista ja luotettavaa tietoperustaa.
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Nakyvalla valella tarkoitetaan auringen valosta perdisin olevaa aallonpituutta,
jonka silman verkkokalvon sauvat- ja tappisolut voivat aistia (Pourang ym.
2021). Nakyvén valon aallonpituus on 380-720 nm eli nanometrid ja sen sateily
tunkeutuu osittain verinahan Iapi syvemmalle ihoon (Rantanen & Suhonen 2011,
20-21).

4.4 Ndikyvda valo & sininen valo

Tutkimusten mukaan eri pituiset nékyvén valon aallenpituudet vaikuttavat
sekd hyodyllisesti, etta haitallisesti ihoon. Lyhyemmillé aallenpituuksilla, kuten
sinisen valon spektrilld on todettu olevan enemman haittavaikutuksia
valovanhenemiseen liittyen. Lyhyempien aallonpitoisuuksien vaurioit ilmenevat
ihossa kimmoisuuden véhentymisend, hyperpigmentaationa ja
pigmenttimuutoksina. Sen sijaan pidempien aallonpituuksien, kuten keltaisen
ja punaisen valon spektrilld on todettu olevan valovanhenemiselta sucjaavia ja
niitd korjaavia tekijoitd, jotka iimenivat mmuun muassa stimuloituna solujen
kasvuna sekd tulehdustilojen hillitsemisend. (Pourang ym. 2021.)

Sininen valon on osa nakyvad valoa ja sen aallonpituus vaihtelee 420-490 nm
valilla. Sinisen valon padlahteend on auringonvalo, mutta sitd syntyy myos
synteettisistd IGhteistd, kuten LED-valoista dlypuhelimien ja tietokoneiden
ndytdista. (Kumari ym. 2023.)

Sinisen valon on todettu parantavan muistia, mielialaa seké lisaévan
valppautta ja kognitiivisia toimintoja. Sininen valo voi kuitenkin tunkeutua
syvemmadlle ihoon kuin UVA- ja UVB-sdteet. Siniselle valolle altistuminen voi
vahingoittaa pysyvastiihosoluja dermiksessé seké orvaskedessd, mika voi
johtaa solujen DNA:n vaurioitumiseen sekd juonteiden ja ryppyjen
muodostumiseen. (Kumari ym. 2023.)

nm (nanometri) mm (mitimetri)

] 380 445 464 500 8 592 620 720 1

Ultraviolettivalo Infrapunavalo

Nokymaton volo Nokyva valo Nakymaton valo

UV, UVA, Uva, Uve Lahi-infrapuna

Taulukko 3: Valon aallonpituudet. (Shen & Tower, 2019) ]4

Kuvio 12: Lahteiden monipuolisuus tyossa

Opinnaytetyon tietoperustaa kartoitettiin laajasti, koska tavoitteena oli tyon puolueetto-
muus. Tietoperustan kartoittaminen oli tyon kannalta tarkeaa, jotta aihepiirin kasittely ja sen
koonti yhtenaiseksi seka toimivaksi tyoksi onnistui. Opinnaytetyon tietoperusta koostui tie-
deartikkeleista, tutkimuksista, raporteista seka painetusta ja sahkoisesta kirjallisuudesta.
Opinnaytetyossa hyodynnettiin seka kansainvalisia, etta suomalaisia tutkimuksia ja raport-

teja.
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23 Ihotyypit

Hormaali iho

Nerraali iho on piirteiltaan pehmed, kimmoisa ja

joustava. ¥leansa normaalin ihotyypin omaavilla % g:}
Ihrmisilld ei obe Imalsid ongeimakohtia ihossa, kuten

erityiSan kuivia Lol rasvalsian aluedtd, Ihe on

tasepaineinen, (Giibre 2020, 30,)

Kuivaihe

Kuiva iha aihauttoo kifistdvad tunnatta ibon pinnalla
sekd iho vol nayitan lievést artyneeltd jo palkoitiain
hilseilewaltt. Kulva Iho on yleinen Inotyyppl etenkin
Pohjoismaissa. Kuivassa Ihotyypissd ihon
hydrolipidikalve ei tuota tarpeeksi tiettyja oljyja seka
kosteutta sitovia ainesita, minkd vuoksi vesi haihtuu
nopeammin ihon pinnalta, (Gillbro 2020, 1)

¢)
®)

Rasvainen iho

Rasvaisan ihotyypin piirteitd ovat rasvaizen jo kiltdwan
ndkdinen iho sekd ihohuokosest voival ndyttad
suureammilta. Rosvaisuus johtuu talin ylituctannosha,
jotka veivat aiheutton ajaittain mustapaita tal finneja
Ihaon, Rasvainen iho on myvin yeinen noiglik saka
rmiehilk teini-kasta elakelkaan saokka, (Sillbre 2020, 31)

D)
°)

Sekaihe

Sakaibo on nimensa mukainen kahden tai ussamman
Ihatyypin sekoitus. |ho vol ollo esimerkiksi muuten
normaali, mutta sind esintyy paikoittain rasvaisuutta
tai kuhvuutta, Sekaiho on usein kiltéva entyisesti otsan,
nendn jo leuan aluaillo, jotko muosdostavat yhdaessd T-
alugan. Poskien iho voi alla kuiva tai normeali. (Gillbro
2020, 31.)

v)
)

Kuvio 13: Esimerkki tyon visuaalisesta ilmeesta

Teorian ollessa melkein valmis, aloitettiin oppaan tyostaminen Canva -sivustolla. Canva on
graafiseen suunnitteluun tarkoitettu verkkotyokalu, jonka avulla oppaasta sai tehtya seka vi-
suaalisesti mielenkiintoisen, etta graafisen suunnittelun myota myos yksilollisen nakoisen. Op-
paassa hyodynnettiin esimerkiksi Yliopiston Apteekin brandiin sopivia savyja, kuten vihreaa.
Oppaan visuaalisesta ilmeesta haluttiin miellyttava, jotta opas sailyttaa lukijan mielenkiinnon
alusta loppuun. Opas pitaa sisallaan samoja aihepiireja opinnaytetyon kanssa, mutta visuaali-

semmassa ja helppolukuisemmassa muodossa.
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Kuvio 14: Oppaan sisallysluettelo

Oppaan sisallysluettelo pitaa sisallaan samoja aihepiireja kuin opinnaytetyo. Oppaaseen on
kirjoitettu ihon ikaantymiseen vaikuttavista ymparistotekijoista ja niilta suojautumisesta tar-
keimpia ja oleellisimpia asioita, jotka ovat kohdistettu tuotteiden myynnista vastaavalle hen-

kilostolle. Oppaassa on pyritty tiivistamaan asioita, jotta oppaan koko pysyisi kohtuullisena.
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#ihoa uudistava #hoa suojaava Y W
#ihon savyad tasoittava A

La Roche-Posay
Pure Vitamin C10 seerumi 30ml

Ihoa uudistava, ympdaristétekijéilté suojaava ja ihon sévya
tasoittava. Sisaltaan oksidatiiviselta stressilta suojaavia
antioksidantteja, kuten C- ja E-vitamiinia. C-vitamiini lisaksi
stimuloi kollageenin tuotnatoa. Seerumi sisaltaa myos
kosteuttavaa hyaluronihappoa.

« Kevyt
« Nopeasti imeytyva
* Kosteuttava, kirkastava ja ihoa sucjaava seerumi
* Sopii herkdlle iholle

INCI:

Aquc/walsr, ascorbic acid ID, cyclohexas iloxane, glycerin, alcohol denat.,
potassium hydroxide, polymethyisilsequioxane, polysilicone-1, dimethicone,
propylene glycol, pentaerythrityl tetraethylhexanoate, C13-14 isoparaffin, PEG-20
methyl glucose sesquistearate, sodium hyaluronate, adenosine, poloxamer 338,
ammonium polyacryloyldimethyl taurate, disodium EDTA, hydrolyzed hyaluronic
acid, caprylyl glycol, laureth-7, acetyl dipeptide-1 cetyl esteric, xanthan gum,
toluene sulfonacid, polyacrylamide, tecopherol, salisylic acid, parfum/ fragrance.

Kayttd:
Puhtaille kasvoille ennen kasvovoiteita tai oljymaisia tuotteita. Kayta tuotetta
kayttGessa aurinkosuojatuotteita.

Sdilytd tuote valolta suojattuna, normaalissa huoneen lamméssa sekd kosteudelta
suojattuna.

Liséitiedot:
30ml (nestemainen seerumi)

(Tiedot: Yliopiston Apteekki 2023g.)
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Kuvio 15: Oppaan tuote-esimerkki

Teoriaosuuden ollessa valmis, aloitettiin suositeltavien tuotteiden valinta opasta varten. Opas
sisaltaa tuote-esimerkkeja ihonhoidon eri vaiheista ikaantyvan ihon hoitoon ja ennaltaeh-
kaisyyn. Oppaaseen valitut tuotteet sisaltavat ainesosia, joita on kasitelty oppaassa ja opin-
naytetyossa. Kaikki tuote-esimerkit ovat Yliopiston Apteekin tuotevalikoimasta. Valitut tuot-
teet ovat tarkoitettu ulkoisten ymparistotekijoiden, kuten ilmansaasteiden tai auringon ultra-

violettisateilyn aiheuttamien ikaantymisen merkkien hoitoon ja ennaltaehkaisyyn.

Suositeltavat tuotteet loytyvat oppaan loppuosasta. Suositellut tuotteet sisaltavat eri ihonhoi-
tovaiheen tuotteita, kuten puhdistustuotteita, kasvosuihkeen, hoitonesteen, seerumeita,
paiva- ja yovoiteita, aurinkosuojia, itseruskettavan seka myos huuli- ja silmanymparysiholle

tarkoitettuja tuotteita.

Jokaisen tuote-esimerkin ylakulmaan on mainittu, mita tuotteelta voidaan tuotelupauksen pe-
rusteella odottaa ja millaiseen tarpeeseen tuotetta voisi suositella. Tuotteiden kuvaukseen on
koottu lyhyesti, mita tuote sisaltaa ja millaisia ominaisuuksia tuotteella on. INCl:sta eli ai-
nesosaluettelosta on lihavoitu muutamia tarkeita ainesosia, jotka ovat keskeisia tuotelupaus-
ten kannalta. Ainesosat ja tuotteen vaikutukset ovat nostettu oppaassa esille, jotta Yliopiston

Apteekin henkilokunnan on helppo lukea tuotteista ja niiden toimintatavoista.



41

Kaytto:
Tuotetta kaytetdan aamulla ja/tai illalla hieroen kevyesti kasvojen ja kaulan alueelle
kunnes kaikki lika ja meikki on irronnut. Pestaan lampimalla vedelld pois.

Kuvio 16: Tuotteen kayttoohjeet (Yliopiston Apteekki 2023b)

On tarkeaa tietaa, miten tuotetta tulisi kayttaa, silla oikein kaytettyna tuotteet toimivat par-
haiten. Taman vuoksi oppaaseen sisallytettiin myos tuotteiden kayttoohjeet. Talla tavalla
henkilokunta voi opastaa asiakasta kayttamaan tuotteita asianmukaisesti valmistajan ohjeis-
tusten mukaisesti.

Ihenheitorutiinin 1 vaihe: Puhdistus

Tuotteen merkki Tuotteen nimi Tuotteen vaikuttava raaka-aine:
ACO Face 3 In 1 Cleansing Milk | Tocopheryl Acetate = sucjaa ihoa, parantaa ihon rakennetta, parantaa raaka-
aineiden sailyvyytta
Dermatologica Intensive Maisture Tocopherol = suojaa hoa, parantaa ihon rakennetta
Clenaser puhdistusmaito | Butyrospermum parkii (shea) butter= pehmentaa ihoa, edistaa ihon
uusiutumista
Medik 8 Lipid Balance Cleansing Tocopehrol = suojaa ihoa, parantaa ihon rakennetta
Oil puhdistusoljy Ascorbyl Palmitate = Kirkastaa, vahentaa ikaantymisen merkkeja

Tiedot: Yliopistan Apteekki 2023a; Yliopiston Apteekki 2023b; Yliopiston Apteekki 2023c.

Ihonhoitorutiinin 2 vaihe: Kasvosuihke, Kasvovesi

Tuotteen merkki Tuotteen nimi Tuotteen vail ka-ai
Atopik Anti-Age tehokosteuttava | Vaccinium Myrtillus Fruit Extract (mustikka/bilberry) = suojaa ihoa
kasvosuihke sodium Hyaluronate {hyaluronihappo/hyaluronic acid) = kosteuttaa ihoa,

vahentas ikadntymisen merkkeja

Inulin [prebiotic) = ravitsee ja hoitaa ihoa

Narcissa by Detox & Glow Essence Aloe Barbadensis Leaf Juice = kosteuttava, lisad ihon kimmoisuutta

Urtekram Ascorbyl Gl kirkastaa, vahentaa ikaantymisen merkkeja
Sodium Hyaluronate = kosteuttaa, vahentsa ik merkkeji

Tiedot: Cosmile Europe 2023d; Yliopiston Apteekki 2023d; Yliopiston Apteekki 2023e.

Ihonhoitorutiinin 3 vaihe: Seerumi

Tuotteen merkki | Tuotteen nimi Tuotteen vaikuttava raaka-aine:
Filorga Hydra-Hyal Serum Hydrolyzed Sodium Hyaluronate/Sodium Hyaluronate/Sodium Hyaluronate
Crosspolymer = kosteuttaa, vahentaa ikaantymisen merkkeja
Tocopheryl Acetate = Suojaa ihoa
Ascorbic Acid = kirkastaa, suojaa ihoa, vahentas ikaantymisen merkkeja
La Roche-Posay Pure Vitamin C10 seerumi | Ascorbic Acid ID = kirkastaa, suojaa ihoa, vahentaa ikaantymisen merkkeja
Sodium Hyaluronate/Hydrolyzed Hyaluronic = kosteuttaa, vahentas
ikaantymisen merkkeja
Tocopherol = suojaa ihoa, parantaa ihon
Medik 8 Intelligent Retinol 3TR Tocopheryl Acetate: suojaa ihoa, parantaa ihon rakennetta
Seerumi Retinol = vahentaa ikaantymisen merkkeja, edistaa ihon uudistumista

Tiedot: Yliopiston Apteekki 2023f; Yliopiston Apteekki 2023g; Yliopiston Apteekki 2023h.
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Taulukko 10: Tuotesuositukset taulukossa

Yliopiston apteekin toiveena oli, etta suositeltavat tuotteet laitettaisiin taulukkoon, josta
suositukset ja tuotteiden vaikuttavat raaka-aineet voi silmailla helposti ja nopeasti. Taulukoi-

hin laitettiin tuotteen merkin nimi, tuotteen nimi seka vaikuttavat raaka-aineet.



42

utiinin 4 vaihe:

i i i aine
Narcissa by Detox & Glow Day Cream =af Juics - kosteuttas, lisaa ihon Kimmoisuutta
Urtekram irka ihoa, vahentsa i

a i t33 ihon rakennetts
ate = vahentaa (kaantymisen merkkejd, edistaa thon

) Face Night Revitalising
Anti Age Night Cresm
wojaa ihoa, parantaa ihon rakennetta

= Kirkaitaa, 50504 ihod, VhENtss

A Naturae Antr-Age arkastaa, suojaa ihoa, vahentaa ikaantymisen merkhesa
Kasvovoide a, paranta ihon rakennetta
osteuttaa, vah merkkeja

i Viiopiston Apteekki 2023;; Yiiopistan Apteekki 2023k

Tiedot: Cosmile Eurape 2023d; Yliopiston Apteel

Ihenhoitorutiinin 5 vaihe: Savyttavé ide, silménymparysvoid,

opherol = suojaa hoa, parantaa ihon fakennetta
merkkejs

Filorga ‘Omygen-Glow CC Cream

Louis Widmer Intensive Anti-ageing Eye
Contour Gel hajusteeton e = koste: vahent33 ikadntymisen merkkejs

vahent33 iksantymisen merkkejs, edist33 ihon

uusiutumista

Tiedot: Yliopistan Apteekki 2023; Yiiopiston Apteekki 2023m

Ihenhoitorutiinin € vaihe: Kasvosljy

Tuotteen merkki | Tuotteen nimi T it |
ATOPIK ‘Anti-age Q10 Mustikkaoly us Seed Ol = suojaa ihoa

uojaa ihoa, parantaa thon rakennetta

! japroteineia

Tiedot: Yiiopiston Apteekki 2023n

Tarvi Auril j ivoide, péi fivé seerumi, k
Tuotteen merkkd Tuotteen vaikuttava (ks aine:
L3 RochePosay | Anthelios UVMUNE ocopherol = suojaa Inoa, parantaa ihon Fakennetta
nvisible Fiuid
e Sun B-protect SPF 5% o1 - suojea hoa,
Uerac ‘Sunissime Protective £y = kosteuttas, edistaa Ihon UusITUMISta
Care Global S9F 50
Sebamed Lip Defenser SPF 30 Sucjaa thoa, parantaa Ihon rakennetta
Vita Liberata Tanning [riy “Acid - kosteuttas, vahentaa ikaantymisen

Orops With Vitamin

, paranta ihon rakenneita
stedttas, vahentaa lkasntymisen merkkeja
stract = suojaa ihoa, yllapitaa solujen toimintaa,

Novexpert The Repulp Mask

suojaa valolta

Tiedot: Cosmile Europe 2023d; Yiiopiston Apteekki 2023a; Yiiopiston Apteekki 2023p; Yiiopiston Apteekki 2023q,
Yliopistan Apteekki 2023r; Yliapiston Apteekki 2023s; Yiiopiston Apteekki 2023t. 27

Taulukko 11: lhonhoitorutiini

Yliopiston Apteekki toivoi, etta opas kertoisi ihonhoitorutiinin jarjestyksesta, joten listasimme
tuotteet ihonhoitojarjestyksen mukaisesti. lhonhoitojarjestys kulkee taulukoissa jarjestyk-
sessa ihonhoitorutiinin ensimmaisesta vaiheesta viimeiseen vaiheeseen seuraavalla tavalla;
ihon puhdistus, kasvosuihke/kasvovesi, seerumi, kasvovoide, savyttava kasvovoide/silmanym-
parysvoide ja kasvooljy. Viimeinen taulukko sisaltaa viela tarvittaessa kaytettavia tuotteita,
joihin lukeutuvat aurinkosuojatuotteet, huulivoide, paivettava seerumi seka kasvonaamio.

Taulukoiden avulla Yliopiston henkilokunta pystyy kertomaan, mihin kohtaan ihonhoitorutiinia

tuote kuuluu.

8 Pohdinta

Opinnaytetyoprojektin aiheen kartoittaminen aloitettiin vuoden 2023 alussa. Aiheeksi valikoi-
tui ihon ennenaikainen ikaantyminen, silla aiheen tutkiminen syvensi opinnoista saatua osaa-
mista ja opinnaytetyosta saatuja tietoperustaa pystyttaisiin hyodyntamaan yksilotasolla tule-
vaisuudessa, arjessa seka tyoelamassa. Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa ulkoisten ym-

paristotekijoiden ja ihon ikaantymisen valista yhteytta seka kuinka niilta voidaan suojautua.
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Tyon hahmottelu aloitettiin hyvissa ajoin ja tyota tehtiin saannollisesti, jonka vuoksi valtyttiin
ylimaaraiselta stressilta tyota tehdessa. Tyon teoriaosuus muodostui kattavaksi, mika yllapiti
ja syvensi mielenkiintoa koko tyon ajan toista, opinnoista seka arjen kiireista huolimatta.
Tyon tavoitteessa onnistuttiin hyvin keraamalla tarvittavaa teoriaa tieteellisista tutkimuksista

ja kirjallisuudesta.

Yhteistyota tehtiin tiiviisti etayhteydella ja viestiminen tapahtui videoyhteyden seka What-
sappin avulla. Etayhteydella mietittiin tyon rakennetta, etsittiin yhdessa opinnaytetyohon so-
veltuvaa tietoperustaa ja ratkaistiin tyohon liittyvia ongelmia. Aiheen rajaaminen oli haasta-
vaa sen laajuuden vuoksi, mutta tyossa paatettiin keskittya merkittavimpiin osa-alueisiin,
jotka olivat iho, ihon ikaantyminen ja ihoon vaikuttavat ymparistotekijat seka kuinka suojau-

tua niilta.

Tyon tarkoituksena oli luoda Yliopiston Apteekille helppolukuinen ja informatiivinen opas,
josta olisi apua Yliopiston Apteekin henkilokunnalle, myos myynnin kannalta. Tavoitteena oli
laajentaa oppaan avulla henkilokunnan tietamysta ja antaa heille itsevarmuutta tuotteita
myydessa. Oppaasta saatiin visuaalisesti mielenkiintoinen, mutta ongelmaksi muodostui op-
paan suuri sivumaara. Toimeksiantaja toivoi laajaa opasta, jonka vuoksi paatettiin toteuttaa
opas, jossa on opinnaytetyosta merkittavimmat osa-alueet. Opasta tehdessa ongelmaksi muo-

dostui valinnanvaikeus, mitka ovat tyon kannalta tarkeimpia aiheita ja mitka eivat.

Tyossa tutustuttiin ihon ennenaikaiseen ikaantymiseen seka raaka-aineisiin, joilla voidaan
suojautua ennenaikaiselta ikaantymiselta seka raaka-aineisiin, joilla voidaan hoitaa jo ole-
massa olevia ikaantymisen merkkeja ihossa. Raaka-aineiden perusteella valittiin suositeltavia
tuotteita, jotka liitettiin oppaaseen. On otettava huomioon, etta oppaan suositeltuja tuot-
teita ei testattu henkilokohtaisesti iholla, joten tuotteen suosittelu perustuu tuotteen sisalta-
miin raaka-aineisiin ja suositellut tuotteet eivat valttamatta sovi jokaiselle kuluttajalle hy-
vista raaka-aineista huolimatta. Tuotteet voivat sisaltaa esimerkiksi raaka-aineita, joille ku-
luttaja voi olla allerginen. Lisaksi tuotteiden sopivuus kuluttajalle riippuu myos kuluttajan
henkilokohtaisesta mielipiteesta ja tuotteiden toimivuus riippuu esimerkiksi siita, kayttaako

kuluttaja tuotetta oikein.

Oppaan suuresta koosta huolimatta, Yliopiston Apteekki antoi oppaasta kehitysehdotuksia,
joiden pohjalta oppaaseen lisattiin viela hieman sisaltoa. Oppaaseen lisattiin heidan toivees-
tansa taulukot tuotesuosituksista, jotka sisalsivat tuotteiden nimet seka vaikuttavat raaka-
aineet. Heidan toiveensa perusteella tuotesuositustaulukot myos rakennettiin ihonhoitorutii-
nin mukaisesti jarjestykseen niin, etta ensimmainen taulukko on ihonhoitorutiinin ensimmai-
nen vaihe ja viimeinen taulukko on ihonhoitorutiinin viimeinen vaihe. Yliopiston Apteekin toi-
veet ja huomiot olivat tarkeita ja niiden avulla opas seka tyo saatiin viimeisteltya lopulliseen

muotoon.
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Yhteydenpito Yliopiston Apteekin kanssa oli saannollista ja yhteistyo sujui heidan mukaansa
erinomaisesti. Yliopiston Apteekki kommentoi oppaan ulkoasua hyvaksi seka selkeaksi. Ra-
kenne oli heidan mielestaan hyva ja fonttikoko riittavan suuri, jotta opasta pystyy lukemaan

hyvin. Yliopiston Apteekki oli myos tyytyvainen oppaan sisaltamiin kuviin.
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1. Johdanto

Tama opas kdsittelee ulkoisia ympdristétekijoitd, jotka aiheuttavat inon
ennenaikaista ikddntymistd sekd keinoja, joiden avulla voidacn
suojautua kyseisilté ympdristétekijodiltd. Ihminen altistuu jatkuvasti
erilaisille ympdéristotekijoille, joko itsestd riippuvaisista tai
tiippumattomista syisté. Ympdristotekijoiden vaikutuksilta voidaan
pyrki& suojautumaan omilla valinneilla ja padatoksilla.

Ihon ikééntymisellé on psykologisia vaikutuksia, jotka vaikuttavat
itsetuntoon ja kehonkuvaan. lkédéntyminen voi olla vaikea aihe monille,
silld ihmisen ulkondkd muuttuu vuosien varrella ja ikaantyminen
litetéén vanhuuteen. lhon ikddntymisen vaiheiden ymmdartdminen on
tarkedd henkisen hyvinvointimme ja ikG&ntymiseen liittyvien tunteiden
vuoksi.

Ennenaikaisia ikdantymisen merkkej ei voida tdysin pysayttada, mutta
elémdntapojen kautta voidaan yrittéd suojautua niilté. Viime vuosina
kauneudenhoitoalan tutkimukset ovat keskittyneet laajasti ihon
ikééintymiseen ja siihen, kuinka ik&antymisen merkkejd voidaan
ennaltaehkdistd. On kuitenkin ensisijaisen tdrke&id ymmadrtéd, mitd
ihmiskehossa tapahtuu ikaantymisprosessissa ja miten vaikutuksia
voidaan lieventdd, hoitaa tai hidastaa.

Aiheena ikaantyminen on hyvin kiinnostavaa, silla se on
monimutkainen tapahtumasarja, joka alkaa syntymdésté ja padttyy
kuolemaan. Toistaiseksi ei ole Idydetty keinoa, jolla ikééntymisté
voitaisiin tehokkaasti hidastaa, lkééntyminen on tdman vuoksi
vdistdmatonta.

Taman oppaan taveitteena on teimia myynnin ja tucteneuvonnan
tukena Yliopiston Apteekin henkildkunnalle. Opas sisaltad tietoa
ympdaristotekijoista, jotka aiheuttavat ihon ennenaikaista ikaantymista.
Listksi opas sistltad konkreettisia tuotesuosituksia Yliopiston Apteekin
tuotevalikoimasta, joiden avulla voi pyrkié suojautumaan
ympdristétekijsilta seké hoitamaan jo syntyneitd ikddntymismuutoksia,

2. 1lho

Iho on ihmisen suurin elin, joka kattaa pinta-alaltaan kahden neliémetrin kokoisen
alueen (Gillblo 2020, IE). Ihon yleistila kertoo siitd, mita kehossamme tapahtuu. the
vanhenee somaa tahtia muiden elinten kanssa, mutta ihossa tapahtuvat
muutokset erottuvat niistd altistuessaan ulkoisille tekijdille, jolloin muutokset
nékyvét konkreettisesti ulos pdin. (Gillbro 2020, 42.)

Ihon terveyteen vaikuttavat ian ja periman lisaksi myés ympdaristotekijat, kuten
auringon ultraviolettisateily ja elémantavat, kuten tupakointi, ravitsemus ja stressi
(Gilloro 2020, 12; Allergia 2023)

Ihosolut uudistuvat jatkuvasti, mutta siitd huolimatta erilaisten tekijdiden

seurauksena ihoon saattaa jaada pysyvid jalkid, kuten arpia, palovammoja ja
paleltumia, jotka muistuttavat meité eletysta elémastéa (Gillbro 2020,15).

2.1 lhonrakenne

Orvaskesi eli epidermis

s ) ] epidermis
Orvaskesi on ihon uloin kerros. Se koostuu /‘ # /
leviepiteelist, joka uusiutuu jatkuvasti. ] dermis
Orvaskeden uusiutuessa tyvisolut I [ | {
Jakautuvat kahtia jo toinen '3/ ‘ o—
Jjaukautuneesta solusta siirtyy kohti ihon Vi
}

pintaa. Ihon sarveissolut irtoavat
hilseilemalld noin kuukauden kuluessa karva  ftalirauhanen  hikirauhanen
alkunsa scamisesta. (Kiviluoma 2009, 131.)

Kuva 1: Ihon kerrokset {Solunetti 2006)

Tyvisoluissa sijaitsevat pigmenttic tuottavat melanosyytit, joiden tehtévé on
tuottaa melaniinia sucjaamaan kehoa haitalliselta ultraviolettisateilylta
(Rantanen & Suhonen 2011, 12-14). Orvasketté peittaé veden ja rasvojen
yhdist&ma kerros, jota kutsutaan hydrolipidikalvoksi. Hydrolipidikalvo koostuu
luontaisista kosteutta sitovista aineista, kuten erilaisista suoloista ja glyseriinistd,
kolesterolin, keramidien, talin ja triglyseridien yhdistelmasta sekd skavaleenin
vapaista rasvahdapoista. Kalve pitdd ihon kimmeoisana ja suojaa iho ulkoisilta
ymparistotekijoilte. (Gillbro 2020,18.)
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Verinahka eli dermis
Dermis sijaitsee orvaskeden alapuolella syvernmaéllé ihossa. Sen paksuus
vaihtelee 0,6 mm useisiin millimetreihin eri puolilla kehoa. Verinahan tarkeimmat
rakenneosat muodostuvat kollageenista, elastaanista ja erilaisista
glykosamineglykaaneista. Kollageeni on proteiiniryhma, jota tavataan kaikissa
kudoksissg, erityisesti ihossa ja se on verinahan keskeisin rakenneosa.
Glykosaminoglykaanien tehtava on sitoa kosteutta ihoon ja ndin ollen toimica
ihon aineenvaihdunnan osana. Vanhetessa glykoaminoglykaanien maaré
véthenee ihossa, jonka vuoksi ihon vesipitoisuus laskee ja iho voi tuntua
kuivermmailta. (Iholiitto 2023; Gillbro 2020, 24.)

Thonalaiskudos eli subkutis

Subki on ihon sisin kerros, joka muodostuu rasvakudoksesta sekd sité koossa
pitavista sidekudossdikeistd. Ihonalaiskudos sucjaa elimid ja elimistdd
ulkopuolisilta iskuilta sekda toimii ihon ja muiden kudosten, kuten lihaskalvejen ja
janteiden siteend (Iholiitto 2023.) Ihonalaiskudos kiinnittaa ihon sen alla oleviin
sidekudoskalvoihin (Kiviluoma 2009, 131.) Inonalaiskerroksessa sijaitsee joukko
tarkeitd verisuonia, hermosyité ja imusuonia (Gillbro 2020, 26.)

2.2 lhon tehtdvit

Iholla on useita tehtavia ja sen hyvinvoinnista tulee huolehtig, silla iho sucjaa
haitallisilta ja ulkoisilta ympdristotekijoilté. Iho suojaa fyysisilta vaurioilta ja se
toimii IGpdisyesteend, estamalld 1Gmmoén ja veden haihtumista elimistdsta ja
estamalla mikrobien ja kemiallisten aineiden padsya elimistoon. (Rantanen &
Suhonen. 2011, 11.) Ihon térkeimpia tehtévid on ympdristdn aistiminen, joka
tarkoittaa kosketuksen, [Gmmén, kylmén ja kivun tunnistamista (Yousef, Alhajj &
Sharma 2022).

Ihonvarillé on myos tehtavansd, silla tumma pigmentti suojelee inosolujen
tumaa sydpdaad aiheuttavilta DNA-vaurioilta sekd ylldpitad solun kykyé lisaéntyd,
kun iho altistuu voimakkaalle ultraviolettisGteilylle. Auringonvalon avulla iho
muodostaa myéds luonnollista D*-vitamiinia. (Gillbro 2020, 21)

2.3 lhotyypit

Norma ho

Normaali iho on piirteiltaén pehmed, kimmoisa ja
joustava. Yleensd normaalin ihotyypin emaavilla
ihmisilla ei ole iimeisia ongelmakohtia ihossa, kuten
erityisen kuivia tai rasvaisia alueilta. Iho on
tasapainoinen. (Gillbro 2020, 30.)

¢)
)

Kuivaiho

Kuiva iho aiheuttaa kiristavad tunnetta ihon pinnalla
sekad iho voi nayttad lievasti artyneeltd ja paikoittain
hilseilevalta. Kuiva iho on yleinen ihotyyppi etenkin
Pohjoismaissa. Kuivassa ihotyypissé ihon
hydrolipidikalvo ei tuota tarpeeksi tiettyja oljyjé seka
kosteutta sitovia aineita, minkda vuoksi vesi haihtuu
nopeammin ihon pinnalta. (Gillbro 2020, 31.)

¢
°)

Rasvaineniho

Rasvaisen ihotyypin piirteitd ovat rasvaisen ja kiiltévéin
ndakéinen iho sekd ihohuokoset voivat nayttad
suuremmilta. Rasvaisuus johtuu talin ylituotannosta,
jotka voivat aiheuttaa ajoittain mustapditd tai finnejé
ihoon. Rasvainen iho on hyvin yleinen naisilla seka
miehilla teini-iasta elékeikaan saakka. (Gilloro 2020, 31.)

¢)
®)

Sekaiho

Sekaiho on nimensd mukainen kahden tai useamman
ihotyypin sekoitus. Iho voi olla esimerkiksi muuten
normaali, mutta siing esiintyy paikoittain rasvaisuutta
tai kuivuutta. Sekaiho on usein kiiltdva erityisesti otsan,
nendn ja leuan alueilla, jotka muodostavat yhdessa T-
clueen. Poskien iho voi oller kuiva tai normadali. (Gillbro
2020, 31.)

¢)
)

53



Ihotyyppi Tunnusomaiset piirteet:

Taulukko 1: Ihotyypit ja niiden tunnusomaiset piirteet (Gillbro 2020, 29-31.)

3. lhonik&dntyminen

lkaantyessd ihon solut siirtywat vahitellen vaiheeseen, jota kutsutaan senesenssilsi
Solujen senesenssillé tarkoitetaan tilaa, jolloin tavallinen solutoiminta keskeytyy:
solut lopettavat jukauturmisen, saavat toimintahdirioitd, passivoituvat eivatka
kykene vastaanottamaan riittévasti ravintoaineita. Kun senesenssiprosessi
kéynnistyy, se etenee ja sen huomaa nopeasti esimerkiksi Ioytamdllé harmaan
hiuksen. Kun elimistd vanhenee, sen kyky tuottaa antioksidantteja heikkenee ja ihon
hapettumisstressi lisédntyy, mika soa solut menemadn passiiviseen
senesenssivaineeseen. (Gillbro 2020, 43)

Ihon ikadntymiseen liittyy asteittainen ihon toiminnan heikentyminen, mikd iimenee
ihon heikentyneend kykynd sistaa sisdisia ja ulkoisia stressitekijditd. Sisaisille
stressitekijoilla tarkoitetaan geneettisia syitd tai sairauksiin liittyvid tekijsitd, jotka
vaikuttavat ihon ikGantymiseen. Ulkoisia ikaantymisté kiihdyttavia tekijoita voivat
olla muun muassa erilaiset ympéristétekijat, kuten ultraviolettiséteily, saasteet ja
mikrobihaitat. (Bocheva, Slominski & A, Slominski 2019.) Noin 80 prosenttia kasvojen
ihon ikadntymisesta johtuu ulkoisille tekijéille altistumisesta. Auringosta tulevien
Uv-sidteiden jalkeen joetulla toisella sijalla ulkoisten tekijdiden aiheuttaman
ikGieantymisen suurimpia syyllisia ovat tupakeinti ja iimansaasteet. (Gillbro 2020,
45)

Kyynelurat syvenevit

tho veltostuu

Rasvakudoksen maard

pienenee = kasvojen Ikadntymisen Kulmatkarvat
pydreys ja tayelsisyys Kit laskeutuvat ja luomet
vihenee merki veltestuvat
Juonteet ja rypyt
lisdantyvat Poskipaat madaltuvat

Mahdollinen lisaantynyt
ihon kuivuus ja herkkyys

Kuvio 2: Ikédntymisen merkit (tiedot Kortekangas-Savolainen & Rantanen 2016)
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3.1 Valovanheneminen

Valovanheneminen tarkoittaa valon aiheuttamia vauricita ihossa.
Erityisesti UVA-sateily vanhentaa ihoa, mutta myés UVB- sekd lampo- el
infrapunaséteily. (Rantanen & Suhonen 2011, 41.)

UVA-sateilyn takia syntyneet happiradikaalit vaurioittavat solukalveja ja
aktivoivat reseptoreita. Tdman seurauksena ihon kollageeni ja elastiini alkavat
hajoamaan matriksin metalloproteinaasientsyymien (MMP} takia. Liscksi
uuden kolldgeenin tuotanto védhenee. Sarmaan aikaan tulehdusreaktiot
ntyvat ja elastisien saikeiden joustava rakenne muuttuu elastiinimaykyiksi.
Elimistd pyrkii solujen vanhenemisen sekd ohjelmoidun solukuoleman
(apoptoosi) avulla estdmadn sydpamuutosten syntymisté. (Rantanen &
suhonen 2011, 41.)

Valovaurioiden iimentyminen on hyvin yksiléllisté riippuen ympéristd- ja
perintotekijdista. Perinndllising tekijéiné voidaan pitad esimerkiksi ihotyyppien
alttiutta vaurioille sek& vaurioiden korjaustehokkuutta. Lisdksi suojaavia
tekijoita, kuten eumelaniinien médrd. Haitallisena ympdristotekij@nd voidaan
pitad esimerkiksi tupakointia. Sucjaavina tekijéing teimivat oikeanlainen ravinto
jar riittava antioksidanttien saanti seké aurinkosuojatuctteet, (Rantanen &
Suhonen 2011, 41.)

Herkasti palavalla jo huonosti ruskettuvalla iholla valovanhenemisen
merkkeind voidaan pitaa orvaskeden ohentumista, ldikikasta pigmenttikatod,
pinnallisia ryppyijt sekd laajentuneita hiussuonia. Harvoin palavalla jo hyvin
ruskettuvalla ihotyypilla sen sijaan havaitaan orvaskeden paksuutta,
rusketusta sekéa aurinkokesakkoja. Liséksi syvid juonteita sekd lacjentuneita
hiussuonia. (Rantanen & Suhenen 2011, 42.)

hon kimmoisuuden & Ryppyjen jo Elastiini &
joustavuuden juonteiden kallagesni alkavat
vaheneminen iimentyminen hajoamaan

Pigmenttimuutokset
esim. maksalsiskat ja
pisamat

Iho palan herkisti & iho ruskettuu
huenosti (ihotyyppi 11

Kellageenin

tustants vihenee The palas harvoin & ruskestuu hyvin

(ihotyyppi 4):
* Orvaskeden paksuuntuminen
* Rusketus
rakenne muuttus * Aurinkokesaket
elastiiniméykyiksi * Syvit juonteet

« Lasjentunest hiussuones

Tulehdusreaktiot Elastiinien joustava
i vat

isadnty

Kuvio 3: Valovanhenemisen merkit (tiedot: Pourang ym. 2021; Rantanen & Suhonen 2011, 41-42)

3.2 Ikaantyvan ihon hoito

Aktiiviset ainesosat nucrentavat ja kosteuttavat inoa sekd tasoittavat ryppyja ja
epatasaista ihonvarid, mutta ainoastaan silloin, kun niit on riittévan suuri maaré
ihonhoitotuotteista ja ainesosia suojataan oikealla tavalla. Meonet aktiiviset
ainesosat ovat herkkié kosteudelle, iimalle, valolle ja IGmméolle, jonka vuoksi ne
pilaantuvat tai menettévét tehonsa helposti. (Gillbro 2020, 67.)

A-vitam

A-vitamiini on kemialliselta rakenteeltaan alkoholi ja sen erilaisia muotoja ovat
esimerkiksi retinoli, retinoiinihappo seké tretinoiini. A-vitarmiinin nuorentava
vaikutus huomattiin ihosairauksien hoitomenetelmid tutkiessa. Mydhemmin on
ymmadrretty, etté A-vitamiini stimuloi kollageenin ja elastiinin tuctantoa sekéd
taseittaa ihon pintaa. Rhein & Fluhr 2010, 444‘)

Retinoli, retinoiinihappo sekd tretinoiini ovat retinoideja, joilla voidaan estaa
valovanhenemisen merkkejd. Ne estavt jo olemassa olevien vaurioiden
etenemistd ja esimerkiksi retinoiinihappo liséid kerotinosyyttien ja fibroplastien
liséid@ntymistd. Tdman seurauksena fibroplastit tuottavat liséd kollageenia, joka
tekee ihosta tayteldisemman. Keratinosyyttien lisaantyminen puolestaan tyontaa
vanhempia keratinosyyttejd ihon pinnalle, mitkd lopulta hilseilevat pois. Tdman
seurauksena ihon pinta ndyttad siledmmdille. (Rhein & Fluhr 2010, 444.)

Estaa vaurioiden Ihon uusiutumisprosessia
etenemistd nopeuttava

Anti-wrinkle

Edistaa kollageenin ja | Anti-aging
elastiinin tuotantoa = *
taytelaisempi iho Edistda ihon uusiutumista =

sileampi iho

Kuvio 4: A-vitamiini ja sen vaikutukset ihoon (tiedot: Gillbro 2020, 68-6%; Rhein & Fluhr 2010, 444)
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Hyaluronihappo (HA)

Ikadintyessd ihon luontainen hy mddréd va yy. Iholle levittGessa
hyaluronihappo kosteuttad ja kiinteyttad ihoa. Veden kanssa kosketuksissa
hyalurenihappe pystyy lisaaméadn tilavuuttaan, joka tasoittaa ryppyja
téyttamalld ihosolujen valitiloja. (Juncan, ym. 2021.)

HA:n pucliintumisaika iholla on 12-24 tuntia ja sen suuren molekyylikoon takia se
ei tunkeudu syvdlle ihoon. Hyal il on tutkittu i kud:

korj i i sekdé pr i Lisciksi
hyaluronihapon on todettu suojaavan UV-séteilyilta ja sen haitallisilta
vaikutuksilta sen mahdollisten antioksidanttisten ominaisuuksien ansiosta,
(Juncan yrn. 2021.)

Hyaluronihappeoa kéytetadn laajasti kosmetiikassa 0,2%-1% pitoisuuksilla.
Hyaluronihappoa kéytetéan esimerkiksi anti-age tuotteissa, sen kosteuttavien
ominaisuuksien ja ihon uusiutumisprosessin nopeuttamisen takia.. (Juncan ym.
2021.)

thon
kosteuttaminen Ihon uusiutumisprosessia
- nopeuttava

Anti-wrinkle

Anti-aging

Ihon elastisuus ja
kimmoisuus

Kollageenin tuotantoa
stimuloiva

Kuvio 5: Hyaluronihapon ominaisuudet {(Juncan ym. 2021)

4. Ympdristotekijat

Ulkoisiin ympdristotekijoihin sisdltyy UV-séateet, iimansaasteet, tupakointi
sekd elamdntavat. Ulkoiset ymparistotekijat aiheuttavat inon ennenaikaista
ikaantymista. (Bocheva, Slominski, Slominski 2019.)

Ulkoiset tekijat
Ympdaristotekijat
uv-séteily limansaasteet

Tupakointi Elamdntavat

Alistunut iho

!

Ennenaikainen ikaantyminen

Kuvio 6: Ulkoiset ymparistétekijat (Bocheva, ym. 2018}

Ihrminen altistuu jatkuvasti erilaisille ymparistotekijoille, joko itsesta riippuvista
tai riippumattomista syisté. Ympéaristotekijdiden vaikutuksilta voidaan kuitenkin
pyrkid suojauturnaan omille valinnoilia ja paétéksilla.



UV-siiteet

Ihminen altistuu auringonvalelle, joko suoraan auringon sateilyn, hajasateilyn tai
pinnoista heijastumisen takia. UV-sdteily ei tunnu iholla, minka vuoksi on tarkeada
suojautua asianmukaisesti esimerkiksi vaatetuksella tai erilaisilla
aurinkosuojatuotteilla. (Imatieteen Iaitos, 2023a.)

Matalatkin UV-séteilyannokset edesauttavat valovanhenemista sekd lisGévat
syopariskia. Taman vuoksi aurinkosuojaraaka-aineita on alettu kayttamadan myos
meikki- ja ihonhoitotuotteissa. Naissé kaytettyjen tuotteiden suodattimet ovat
usein samankaltaisia kuin aurinkovoiteissa kaytetyt, mutta usein niiden
suojakerroin on matalampi. (Rantanen & Suhonen 2011, 86.)

Selkednd ja pilvettdmana paivand noin puolet UV-sateilystd tulee suoraan
auringosta ja puolet muualta hajasateilynd esimerkiksi eri pintojen heijastuksena.
(IImatieteen laites, 2023a)

Vuonna 1985 kehitettiin maailmanlaajuinen UV-indeksi eli UVI. UVI kertoo Uv-
sateilyn voimakkuuden. Sen ymmartamiseks! laadittiin graafinen kuvasto
vareineen jokaiselle Uvi-luvulle. (Rantanen & Suhonen 2011, 103.)

Tyypillisena kes¢
suojautuminen varhain aamuisin tai iltaisin ei ole valttamdattd tarpeellista. UV-
séteilyltd tulee kuitenkin suojautua, kun UV-indeksi ylittad lukuarvon 3.
(lImatieteen laitos, 2023a)

UV-indeksi UV-sfeilyn voimakkuus

0-2  Heikko

Kohtalainen, suojatumistarve alkaa

6-7  Voimakas

8-10  Hyvin voimakas

1+ Aarimmaisen voimakas

Kuvio 7: UV-indeksi taulukko (Stuk 2020)

1l

on kehon | 15 DNA-vaurioilta suojautumiseksi
UV-valon seurauksena melanosyytit tuottavat aktiivisemmin melaniinia ihon
suojaksi. LisGdntynyt pigmentaatio johtaa ihon tummumiseen, jota kutsutaan
rusketukseksi. Melaniinia valmistuu melanosyyteissd, jotka siirtavat sen
keratinosyytteihin. (Poljsak 2012, 36.)

Erilaiset ihotyypit kestévét aurinkoa ja siita tulevia UV-sateitd eri tavalla, jonka
vuoksi ihotyypit ovat luokiteltu seuraavasti niiden palamis- ja
ruskettumisherkkyyden perusteella. (Imatieteen laitos, 2023b)

Ihotyyppi Auringossa palaminen ja ruskettuminen

1 Palaa erittain helposti, ei rusketu

1 Palaa helposti, ruskettuu vain véhin

m Palaa joskus, ruskettuu hyvin

w Palaa harvoin ruskettuu hywin

Taulukko 2: Eri ihotyyppien taipumus palaa ja ruskettua (limatieteen laitos, 2023b)

Suurin osa suomalaisista ovat ihotyyppid I, joka palaa joskus, mutta ruskettuu
hyvin. Noin kolmasosa vaestésta kuuluu ihotyyppeihin I-1l, jotka ovat herkempia
palamaan auringon UV-séteilyn seurauksena. (Ilmatieteen laitos, 2023b.)
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4.2 UVA-siteily

Ennenaikaisen ik&dntymisen pahin tekija on UVA-séteily, silla sateily on niin
voimakasta, ettd se voi tunkeutua myds lasin lapi (antqnen & Suhonen 201, 9,
20-21). Ultravioletti A- eli UVA-séteilyn aallonpituus on 320-400 nanometri¢i
(nm) ja se on yleisin ultraviolattisatellyn muodoista. (Rhein & Fluhr 2010, 142~
143).

Pitempiaaltoinen UVA-séteily tunkeutuu syvemmiudille verinahan pintaosiin
(Runmnen & Suhonen 2011, 9, 20-21), Syvalle tunkeutuvan sdteilyn vuoksi UVA-
sateily aiheuttaa ihon rakenteellisen tuen sekd kimmoisuuden vahenemista
sekd muita ihovaurioita. (Rhein & Fluhr 2010, 143). Happiradikaalien kautta UVA-
sateily aiheuttaa mybs DNA-vaurioita, valoihottumaa sekd ihon ennenaikaista
ikaantymista (Rantanen & Suhonen 201, 8, 20-21).

4.3 UvVB-sdteily

Ultravioletti B-s&teilyn eli UVB-sateilyn aallonpituus on 290-320 nancemetrié ja
sitd sdteilee maapallolle vain noin 5 % ultraviolettisdteilystd. Kyseinen
aallenpituus lapaisee ihon pintakerroksen eli epidermiksen ja vain pieni osa
sditeistd yltaa verinahkaan. (Rhein & Fluhr 2010,142-143.)

UVB-séteet ovat riittévén voimakkaita polttamaan ihoa, erityisesti
vaaleaihoisia (Rhein & Fluhr 2010, 142). UVB-séteily imeytyy ihoomme ja
solujemme DNA-perimdaaineeseen. Krooninen eli jatkuva altistuminen UVB-
sateille voi tdman vuoksi aiheuttaa soluissa mutaatioita, jotka voivat kehittya
sydviksi. UVB-sdteilyn kyky toimia ensisijaisena mutageenind johtuu
padasiassa siitd, etté DNA absoroi aaltosateilyd 245-290 nanometrilld, joka
vostaa UVB-sateilyn aallonpituutta. (Rantanen & Suhonen 2011, 9.)

UVB-sateily liséd ihon pintasolukkua, jolloin iho paksunee ja iholla muodostuu
uutta pigmenttid, sillé UVB-sateily yltad orvaskeden tyvikerrokseen, jossa
melanosyytit valmistavat pigmenttia (Gillbro 2018, 46.)

4.4 Nakyvé valo & sininen valo

Nakyvalla valolla tarkoitetaan auringon valosta perdisin olevaa callonpituutta,
jonka silman verkkokalvon sauvat- ja tappisolut voivat aistia (Pourang ym.
2021). Nékyvén valon aallonpituus on 380-720 nm eli nanometrié jo sen séteily
tunkeutuu osittain verinahan I&pi syvemmaille ihoon (Rantanen & Suhonen 201,
20-21).

Tutkimusten mukaan eri pituiset ndkyvén valon aallonpituudet vaikuttavat
seka hyodyllisesti, ettd haitallisesti ihoon. Lyhyemmilla aallonpituuksilla, kuten
sinisen valon spektrilld on todettu olevan enemman haittavaikutuksia
valovanhenemiseen liittyen. Lyhyempien aallonpitoisuuksien vaurioit iimenevit
ihossa kimmoisuuden vahentymisend, hyperpigmentaationa ja
pigmenttimuutoksina. Sen sijaan pidermpien aallonpituuksien, kuten keltaisen
jo punaisen valon spektrilld on todettu olevan valovanhenemiselta suojaavia ja
niité korjaavia tekijoitd, jotka iimenivat muun muassa stimuleituna solujen
kasvuna sekd tulehdustilojen hillitsemisené. (Pourang ym. 2021.)

Sininen valon on osa nékyvad valoa ja sen aallonpituus vaihtelee 420-490 nm
valilla. sinisen valon péadldhteend on auringenvalo, mutta sitd syntyy myas

@ Iahteistd, kuten LED-valoista dlypuhelimien ja tietokoneiden
naytsista. (Kumari ym. 2023.)

Sinisen valon on todettu parantavan muistia, mieliclaa seké lisaavan
valppautta ja kognitiivisia toimintoja. Sininen valo voi kuitenkin tunkeutua
syvemmdlle ihoon kuin UVA- ja UVB-sdteet. Siniselle valolle altistuminen voi
vahingoittaa pysyvasti ihosoluja dermiksessa seka orvaskedessd, miké voi
johtaa solujen DNA:n vauricitumiseen seka juonteiden ja ryppyjen
muodostumiseen. (Kumari ym. 2023.)

nm (nanometri) mm (milimetri)

380 ass. ass 500 578 592 620 70

Ultraviolettivolo Ovanssi Intrapunavale
Hakymatan vele Nakyva volo Hakymatsn vels
UV, uva, uve, uve Lani-infrapuna

Taulukko 3 Valon aallonpituudet (Shen & Tower, 2019)
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sinisen valon takia dermiksessé vapautuu typpioksidia (NO) sekd vapaata
radikaalic, superoksidia (02-). Typpioksidin ja superoksidin reagoidessa voi
mucdostua peroksinitriittia (ONOO-), joka voi vauricittaa ihon DNA:ta ja johtaa
soluvaurioihin. Tutkimuksilla on havaittu, ettd sininen valo aktivoi
entsyymimatriksimetalloproteinaaseja (MMP), jotka hajottavat kollageenia ja
estavat kollageenin muodostumista. Sinisen valon takia ihon melanosyyttien
toiminta vaikeutuu ja iholle muodostuu hyperpigmentaatiota. Taman lisciksi
elimiston kyky saddelld melatoniinin tuctantoa vaikeutuu, kun ihminen altistuu
siniselle valolle ennen nukkumaan menoa. Tama voi aiheuttaa uniongelmia.
(Kurnari ym. 2023.)

Useat tutkimukset ovat oseittaneet, ettd altistuminen siniselle valolle on
yhteydessd ihon ennenaikaiseen ikddntymiseen ja se lisad ihon punoitusta
sekd turvotusta. Sininen valo tucttaa pienid madrid radikaaleja, jotka voivat
Paasta kehon antioksidanttipuclustuksen ohi ja vahingoittaa néin ollen DNAta,
(Kumari ym. 2023.}

4.5 Elamantavat

Ihon ikGantyminen on yksilGllistd, ja elintavoilla ikdantymisen merkkeja voidaan
nopeuttaa tai hidastaa (Kiviluoma 2009, 20). Tupakoinnin vaikutus on
néhtdvissa iholla ennenaikaisena ntymisend, ihon sameutena ja
harmautena. Tupakan sisaltédmé nikotiini supistaa verisuonia, jolloin ihon
pintaverisuonet ovat jatkuvasti supistustilassa. Téma aiheuttaa tupakoijille
tyypillisen harmahtavan inonvarin. (Aro 2023

Kudokset tarvitsevat riittévasti unta palautuakseen ja uusiutuakseen. Unella
seké sen laadulla on suuri merkitys kehon kokonaisvaltaisen hyvinveoinnin
kannalta. Useimmille aikuisille vahimmdismadara unta on noin 7-9 tuntia yossa.
Univaje lisad myas stressihormonien eritysté, mika jannittad lihaksia ja haittaa
verenkiertoa. Lihasten jatkuva jannittéminen vaikuttaa myos kasvojen alueen
lihaksiin, mika voi aiheuttaa juonteita sekd ryppyjd. Verenkierron heikentyminen
vaikuttaa ravintoaineiden kulkeutumiseen, jolloin solut eivat saa tarvitsemiaan
ravinteita uusiutuakseen. (Kiviluoma 20089, 100.)

Ravinto- ja likuntatottumukset vaikuttavat myés ihomme hyvinvointiin (Gillbro
2020,13.) Puuttest ravitsemuksessa nakyvat myas ihossa. Verinahan
tukiverkosto muodostuu st@iemdisestd proteiinista ja orvaskeden sarveissolut
sen sijaan rikkipitoisesta aminohapoeista. Mikdli ruokavalioon ei sacda tarpeeksi
proteiineja, ihon kimmoisuus véthenee ja rypyt lisdantyvat. (Kiviluorna 2008, 20.)

4.6 Ympdriston saasteet & vapaat radikaalit

Vapad radikaali tarkoittaa epavakaata molekyylia tai atomia, joka sisaltad
parittoman elektroni maaran (Poljsak 2012. 21). Vapaita radikaaleja muodostuu,
kun kehomme solut tucttavat energica rucan ja hapen avulla. Vapaita
radikaaleja muodostuu lisdksi, kun altistumme saasteille tai myrkyille, kuten
alkeoholille, tupakan savulle tai UV-sdteille. Vapaat radikaalit cuttavat meita
tuottamaan energiaa sekd suojautumaan infekticilta. Jos vapaita radikaaleja
kuitenkin muodostuu lilkaa, ne voivat hydkétd terveisiin soluihin jo alheuttaa
ennendlkaista vanhenemista. (Poljsak 2012.19.)

Oksidatiivinen stressi tarkoittaa epétasapainoa reaktiivisten happilajien (ROS)
muedestumisen ja antioksidanttipuolustuksen teiminnan valillé. Oksidatiivinen
stressi on seurausta siitéy, kun vapaiden radikaalien syntyminen lisdantyy ja/tai,
kun antioksidanttipuclustus vé&hentyy vapaita radikaaleja vastaan. (Poljsak
2012.18-20.)

Suurin osa ympdriston epapuhtauksista on samalla my&s vahvoja hapettimia,
jotka nain ollen vaikuttavat myos ihon oksidatiiviseen stressiin. Uusimmat
tutkimukset ja naytot tukevat ajatusta siitd, ettd oksidatiivinen stressi vaikuttaa
ika@ntymisprosessien taustalla. (Poljsak 2012. 167, 7.)

Ympdriston saasteet padsevat ihmiskehoon hengitettynd, nieltyna tai ihon lapi
imeytymdlia. Suurin osa ympdriston saasteista on perdisin autojen
8ljypolttoaineista tai voimaloiden fossiilisista polttoaineista. Toinen suuri
saasteiden lahde on otsoni ja tupakansavu, joka johtuu tupakaniehden
epataydellisestd palamisreaktiosta, (Poljsak 2012, 167.)

Oksidatiivinen stressi -> liikaa vapaita radikaaleja -> solumuutos

Terve solu Muuttunut solu

Kuvio 8: Oksidatilvisen stressin aiheuttama solumuutos (Pcu‘suk 2012)
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5. Ympdristotekijoilté suojautuminen

Ihon suojaus esimerkiksi auringonvalolta kannattaa aloittaa valttelemalld liallista
altistusta auringon valolle varsinkin keskipaivalld, jolloin Uv-sateet ovat
voimakkaimpia. (Rantanen & Suhonen 2011, 66.)

Lisaksi kannattaa sucsia suojaavia vaatteite, kuten hattuja ja pitkia vaatteita.
Tekstiilien UV-sateilyn lapdisevyys voi riippua esimerkiksi neulonnan tiheydestd,
sekd venymisestd, materiaalista, varistd, paksuudesta seka Uv-suoja-aineilla
késittelystd. (Rantanen & Suhonen 2011, 66-68.)

5.1 Antioksidantit

Antioksidantit voivat véhentdd soluvaurioita sekd parantaa jopa
aurinkosuojatuctteiden auringonsucjakerrointa (Snellman & Rantanen 2004).
Antioksidanttien on tutkittu hidastavan kallageenin ja elastiinin hajoamista seka
vaikuttaen ihon kimmeoisuuteen, joka sen sijoan vahent&a ryppyjen
muodostumista. Antioksidantit ovat epévakaita ja hajoavat helposti korkeissa
lampétiloissa, jonka vuoksi niitd tulee sdilyttad pimedssa ja vileassa. (Gilloro
2020,73)

Ihessamme toimii luonnollinen antioksidanttijarjestelmé, jonka avulla UV-sateilyn
ja iimansaasteiden synnyttamat happiradikaalit saadaan vaarattomaksi
Antioksidanttijarjestelmd koostuu entsyymeista ja pienmolekulaarisista aineista,
joita sijaitsee soluvélitilassa sekd solujen sisalla. (Rantanen & Suhonen 2011,100.)
Jotta edelld mainitut antioksidanttiset entsyymit toimisivat, tarvitaan mineraaleja
kuten magnaania, sinkkid, seleenid ja kuparig, joita saadaan muun mudassa
ruokavalion kautta. Ihossa esiintyy luonnollisesti myds muita aineitq, jotka voivat
neutralisoida vapaat radikaalit esimerkiksi C- ja E-vitamiineja. (Gillbro 2020, 37.)

on olemassa monia kliinisié ja kokeellisia todisteita siitg, etta antioksidanttien
avulla voidaan véhentad tai jopa estéd tiettyjd ympdristén saasteiden
aiheuttamia vahinkoja, jotka liittyvét ROS:in muodostumiseen soluissa.
Suojautuminen antioksidanttien avulla tarkoittaa sité, etta
antioksidanttipuolustusta tulisi lisatd, jotta voimme lisaita kehon
puolustuskykyd oksidatiivista stressié vastaan. (Poljsak 2012.171.)

Ubikinoli eli koentsyymi Q10 on rasvaliukoinen solun sisdllé ja ulkopuolella
oleva radikadlien sieppadja. Sen tehtava on suojata solujen mitokondrioita ja
ihon térkeita proteiineja. LisGksi se estad esimerkiksi kollagenaasin
ilmentymista, mika edesauttaa ihon kollageenipitoisuutta. (Bellei, Papaccio,
D'Afino, Caputo 2022,)

E-vitamiini suojaa soluja ja osallistuu ihon uusiutumiseen. E-vitamiini on
rasvaliukoinen ja sen vuoksi se suojaa erityisen hyvin solukalvoja ja soluja
vapailta radikaaleilta. E-vitamiini liséd ihon kosteudensitomiskykyé sekd
parantaa ihon rakennetta. E-vitamiinia voidaan pit&d orvaskedessa
térkeimpana soluja suojaavana antioksidanttina. E-vitamiini ehkéisee hapen
aiheuttamia reaktioita ja estad lipoproteiinien, rasvakudoksen seka
solukalvojen hapettumisen (oksidaation) eli pilacntumisen. (Cosmile Europe
2023a.) E-vitamiini sucjaa ihoa Uv-sateilyn aiheuttamilta valovaurioilta
antioksidanttisen olemuksensa sekd UV-st en ominaisuuksien
avulla. E-vitamiinin pitoisuus tulisi olla iholle levitettéivissd tuotteissa
véhintaan 0,5 %, jotta sen antioksidanttisista vaikutuksista olisi hyotya
ihmiselle. (Poljsak 2012. 275.)

C-vitamiini osallistuu vapaiden radikaalien poistoon ja korjaa hapettunutta E-
vitamiinia (Bellei, Papaccio, D'Arino, Caputo 2022). C-vitamiini edistad
kollageenin muodostumista ja estdd kosmetiikkatuotteissa raaka-aineiden
hapettumista eli pilaantumista. (Cosmile Europe 2023b). C-vitamiinilla on
lisaksi valolte sucjaavia omindisuuksid ja se vahentad ryppyjen nakyvyytta
iholla. C-vitamiini on kuitenkin altis hapettumiselle ja tdmdan vuoksi se voi
helposti menettad tehonsa tuotteissa. Tehokkaan C-vitamiinin tulee olla
hapanta ja pitoisuudeltaan 20 %. (Poljsak 2012. 273.) C-vitamiini on kooltaan
pieni molekyyli ja sen vesiliukoisuuden takia C-vitamiinia tulee kayttada suurina
pitoisuuksing, jotta se tehoaa (Gillbro 2020, 68).
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Paikallisesti kaytetty seleeni seké C- ja E-vitamiini, sucjaavat ihoa
auringossa palamiselta, rusketukselta sekd ihosyovdalta. Lisaksi joidenkin
tutkimustulosten mukaan ne voivat estad valovanhenemisen takia syntyvia
pigmenttimuutoksia sekd ryppyjd. Tuotteiden tehokkuus riippuu raaka-
aineiden pitoisuudesta tuotteessa sekd tuotteen stabiilisuudesta. (Poljsak
2012.273)

C- ja E-vitamiinit ovat yksittdin sucjaavia, mutta yhdessé ne toimivat
tehokkaammin. 15 % C-vitamiinia ja 1 % E-vitamiinia sisaltGva yhdiste antaa
tehokkaan suejan auringon polttamien ja ihon punoituksen estGmiseksi. C- ja
E-vitamiinin yhdistelman on todettu antavan nelinkertaisen
antioksidanttisuojan neljan paivan kokellun jalkeen verrattuna siihen, jos

n. (Rhein & Fluhr 2010. 285.)

Iholle levitetyilla ja korkeapitoisilla antioksidanttituotteilla on paljon hyétyjé.
Iholle levitettyné antioksidanttien pitoisuudet ovat kerkeammat, mité suun
kautta otetuilla. Esimerkiksi C-vita illa, joka on levitetty iholle, on 20-40-
kertainen C-vitamiinin taso, kuin mita suun kautta otetulla. E-vitamiinin taso
iholle levitettynd on puolestaan 10,6 kertaa parempi, kuin suun kautta otetulla,
ja seleenin puclestaan 1,7 kertaa. Liséksi antioksidanttien paikallisella
levitykselld parannetaan ihon omaa “antioksidanttisdiliotd”, joka sdilyttéa
antioksidantit ihossa jopa pari pdivad tuotteen kaytsn jalkeen. (Poljsak 2012.
272.)

D-vitamiinia saadaan luonnollisesti auringosta sen aktiivisessa D3-muodossa,

jota syntyy auringon UVB-sdteilyn vaikutuksesta. Sen on tutkittu clevan térked
orvaskeden uusiutumiselle, haavojen parantumiselle ja immuunijcrjestelmén
toimivuudelle. (Gilloro 2020, 144.)

sinkki on kivenndisaine, joka aktivoi superoksididismutaasi-entsyymin (SOD)

hajottamaan haitallisia happiradikaaleja véhentéen ihon oksidatiivista stressid

(Gillbro 2020, 74). Lisdksi sinkki pitad ihon hyvéssa kunnossa ja hoitaa ihoa.
(Cosmile Europe 2023 c).

Seleeni on kivenndisaine sekd tarked antioksidantti, joka sucjaa elimistén
soluja oksidatiiviselta stressiltd, joka on yksi ihon ikaéntymisen osatel
Seleeni aktivoi antioksidanttisen entsyymin glutationiperoksidaasin, jonka
tehtavand on pelkistéid soluja hapettumasta muuttamalla vetyperoksidin
elimistolle vaarattomaan muotoon. Vuenna 2017 lyonolilaiset tutkijat
havaitsivat, etta seleeni suojac ihon orvaskeden keratinosyytteja
passivoitumiselta ja siirtymiselta ikadntymisvaiheeseen eli senesenssiin.
(Gillbro 2020,148.)

Vihred tee lukeutuu senolyytteihin, jotka ovat aineita, joiden on tutkittu
vaikuttavan vanheneviin soluihin hidastaen senesenttisten eli solujen
passiivisen tilan kehitysté. (Gillbro 2020, 156.) Vihre&n teen siséitamat
polyfenolit suojaavat valolta ja niitd voidadn kéyttéd UVB-valon diheuttamien
ihosairauksien sekd valovanhenemisen ehkdisyyn. (Poljsak 2012. 274.) Vihred
tee sisalta myés nelja erilaista polyfenolityyppid; epikatekiinia (EC),

pi iinig tia (EKG), ef iinia (EGC) ja epigallokatekiini-3-
gallaattia (EGCG). Namé polyfenolit toimivat anticksidantteina ja voivat pystyd
va@hentdmaan ROS:in madrad kehossa sekd suojaamaan UVB-sateilylta.
(Rhein & Fluhr 2010, 277.)

Antioksidantit

Taulukko 4: Antioksidantit (tiedot: Rhein & Fluhr 2010, 277, Poljsak 2012, 274.; Gillbro 2020.
74,168, 174;; Bellei, Papaccio, D'Arino, Caputo 2022; Cosmile Europe 2023 a-e)
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onr

tarve téyttyminen ravinnon tai

entsyymien

innan kannalta, joiden tehtéva on estad vapaiden happiradikaalien seké

oksidatiivisen stressin vaikutuksia ihossamme ja elimistéssamme. (Gillbro 2020,
140-143.) Iho saattaa myds herkistyé Uv-sateilylle B3-vitamiinin eli niasiinin
puutoksen takia, jonka vuoksi sen riittéva saanti on tarkedad (Hannuksela,

Peltonen, Reunala & Suhonen 2011)

Ei ole tutkittud tietoa siitd, kuinka antioksidantit vaikuttavat siniseltd valolta
suojautumiseen. Siniseltd valolta suojautuminen onnistuu téten parhaiten
valttelemalla sinisen valon lahteitd, kuten dlylaitteita seka kayttdmalla sinisen
valon suodattimia. (Kumari, Das, Babaei, Rokni, Goldust, 2023.)

Ainesosan péivittdinen tarve | Naiset Miehet
sisdisesti nautittuna

E-vitamiini 8 mg 10 mg
C-vitamiini 75 mg 75 mg
D-vitamiini 10 pg 10 pg
Sinkki 7mg 9mg
Seleeni 40 pg 50 pg

Taulukko 5: Antioksidanttien paivittdinen tarve sisdisesti nautittuna (Gillbro 2020,144-146)

2]

5.2 Aurinkosuojatuotteet

Aurinkosuojatuotteita, kuten aurinkovoiteita ja suihkeita ei voi pitéa
ensisijaisena suocjana auringonsdateilyd vastaan. Ensisijaisesti tulisi pyrkié
vélttdmadn auringon sateilyd olemalla varjossa seka kayttamdllé pitkia
vaatteita seké aurinkolaseja. Paljaaksi jddvat alueet tulee suojata
aurinkosuojatuotteilla. (Rantanen & Suhonen 2011, 89.)

Aurinkovoidetta tulisi levittad iholle noin 2 mg neliosenttimetria kohden iholle 20
minuuttia ennen auringon sdteilylle altistumista. Aurinkosuojatuotetta tulisi
levittGa uudelleen parin tunnin vélein. Tuotetta téytyy myos kayttad tarpeeksi
eli noin 30 ml vartalolle, mika vastaa noin kahta ruckalusikallista voitelukertaa
kohden. Kasvoille ja kaulalle sen sijaan tulisi levittad aurinkosuojatuotetta noin
yhden teelusikan verran. Tutkimusten mukaan kuluttajat kayttavéat
aurinkovoidetta usein noin 0,6-15 mg neliésenttimetrié kohden, miké on liian
véhainen madra sateilyltd suojautumiseen. Oikein kéytettyna
durinkosuojatuotteet suojaavat ihog, estéien ihon palamista ja vahentdvat ihon
ruskettumista. Tuotteet eivat kuitenkaan estd téaysin auringon sateiden
tunkeutumista ihoon. (Rantanen & Suhonen 201, 89-90.)

Aurir j i SPF luku tarkoi : miten paljon enemmén
auri jattu iho kestéd aurir 1ihoon verrattuna.
Korkeampl SPF-luku antaa paremman suojan auringonséteilyd vastaan.
(Dayan 2013, 594.) SPF-luvulla viitataan erityisesti tuotteen kykyyn estad ihon
puneitusta eli silla kuvataan suojaa UVB-sateilyé vastaan. (Snellman &
Rantanen 2004).

S PF -= Aurinkosuojatuotteella suojattu iho
= lhoilman aurinkosuojatuotetta

Kuvio 10: SPF luvun tarkoitus (Dayan 2013, 594)
Aurinkovoiteet jaetaan kemiallisiin ja fysikaalisiin sucjiin, mutta

aurinkovoiteisiin saatetaan laittaa kumpaakin suodatintd, jotta tuotteelle
saadaan mahdollisimman korkea suojakerroin. (Gillbro 2020, 103.)
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Fysikaalisten aurinkosuojien toiminta perustuu len kykyyn heljastaaja
taittaa sateilyd poispéin iholta, Yleisia aurinkosuojissa kaytettyja fysikaalisia
suodattimia ovat esimerkiksi titaanidioksidi (Titanium Dioxide) ja sinkkioksidi

(Zinc Oxide). (Kumari ym.2023.)

Kemialliset aurinkosuojat sen sijaan imevat itseensd haitallisen Uv-séteilyn
muuttaen sen lamméksi. Yleisia kaytettyjé kemiallisic suodattimia ovat muun
muassa Oxybenzone, Avobenzone ja Octocrylene {Sander ym. 2020).

Kemiallisia aurinkosuejia INCl:ssa e-3 (O O -

xycinnamate / Ethylhexyl Methoxycinna-
mate (Octinoxate), Homosalate (3,3,5-Tri-
methyleyclohexyl-2-hydroxybenzoate), Octyl
salicylate (Octisalate), Octocrylene (2-et-
hylhexyl-2-cyano-3,3-diphenylacrylate),
Butyl Methoxydibenzoylmethane (Avoben-
zone), Bis-Ethylhexyloxyphenol Metho-

xyphenyl Triazine (Tinosorb), Drometrizole

isiloxane (Mexoryl SX)

Fysikaalisia aurinkosuojia INCl:ssa Titanium Dioxide, Zinc Oxide

Taulukko &: Kemiallisten ja fysikaalisten aurinkosuodattimien INCI nimet (Gillbro 2020, 103)

UVA-suodattimien tehoa voidaan tutkia mittaamalla PFA-arvoja (protection
factor A) in vivo testilla (elavalld koehenkilslia). Testissa mitataan
koehenkil&illd, joiden iho palaa aina ja ei rusketu koskaan (ihotyyppi 1)
minimisuojauksen pigmentin tummumista (MPPD = Minimal Persistent Pigment
Darkening Dose) suojatuctteella verrattuna minimisuojauksen pigmentin
tummumista ilman suojatuotettd. Testissé kaytetddan UVA-valoa, jonka avullc
mitataan tuotteen UVA-suojatehoa. (Klein ym. 1998, 20-21.)

PFA — Pigmentin tummuminen suojatuoctteella
= Pigmentin tummuminen ilman suocjatuotetta

Kuvio T: PFA magdrrittely (Klein ym. 1998, 20-21)
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Mittasksessa todettu kerroin | Sanallinen flmaisu tuotepsk: | Numeerinen lmaisu tuote-
Kauksessa pakkauksessa

69,9 atala suoja 6

10149 0
13-19,9 Keskitason suoja 15

0249 0
25209 k4]

0499 Korkea suoja. 0
50-59,5 50
60> Erittin horkea suoja 50+

Taulukko 7: Aurinkotuotteiden tuotepakkausten suojakertoimet
iimoitettuna EU:n komission suosituksen 647/2006 mukaisesti
(allergiaportaali 2023)

UVA-Iapdisytehon perusteella on tehty taulukko, joka kertoo, kuinka paljon
tuote suojoa UVA-séateilylté. Suojausluokka alkaa PA+, miké on véhiten
suojaava UVA-sateilya vastaan ja sen PFA-arvo on vahintddn 2, mutta alle 4.
Mit& enemman PAIn jdlkeen on plusmerkintdjd, sité enemman tuote suojaa
ihoa UvA-sateilylta. (Klein ym. 1998, 24.)

PA-arvo (UVA-suojan luokka)

PA+

PA++

PA+++

PPA++++

Taulukko 8: PA-arvo (Latha ym. 2013)
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lhonhoitoru

6. Tuotesuositukset

2

5

n 1 vaihe: Puhdistus

Tuotteen merkki

ko ™

ACO

Face 3 In 1 Cleansing Milk

Tocopheryl Acetate = suojaa ihoa, parantaa ihon rakennetta, parantaa raaka-
aineiden sailyvyytta

Ol puhdistusslly

Dermatologica Intensive Moisture Tocopherol = suojaa ihoa, parantaa ihon rakennetta
Clenaser puhdistusmaito | Butyrospermum parkii (shea) butter= pehmentaa ihoa, edistas ihon
Medik 8 Lipid Balance Cleansing | Tocopehrol = suojaa ihoa, parantaa ihon rakennetta

Ascorbyl Palmitate = Kirkastaa, vahentsa ikidntymisen merkkefa

Tiedot: Yliopiston Apteekki 2023a; Yliopiston Apteekki 2023b; Yliopiston Apteekki 2023c.

lhonhoitorutiinin 2 vaihe: Kasvosuihke, Kasvovesi

Tuotts kki Tuotteen nimi Tuotteen ine:
Atopik Anti-Age tehokosteuttava | Vaccinium Myrtillus Fruit Extract (mustikka/bilberry) = suojaa ihoa
kasvosuinke Sodium Hyaluronate (hyaluronihappo/hyaluronic acid) = kosteuttaa ihoa,

vahentas ikaantymisen merkkeja
inulin {prebiotic) = ravitsee ja hoitaa ihoa

Narcissa by Detax & Glow Essence Aloe is Leaf Juice = lisaa ihan

Urtekram kirkastaa, vahentas ikaantymisen merkkeja
Sodium = kosteuttaa, vahentss merkkejd

Tiedot: Cosmile Euro,

pe 2023d; Yliopiston Apteekki 2023d; Yliopiston Apteekki 2023e.

in 3 vaihe: Seerumi

Seerumi

Tuotteen nimi Tuotteen vaikuttava raaka-aine:
Filorga Hydra-Hyal Serum Sodium Sodium
Crosspolymer - kosteuttaa, vihentas ikasntymisen merkkeja
Tocopheryl Acetate = Sucjaa ihoa
Acid = kirkastas, suojaa ihoa, vahentss ikaantymisen merkkejs
LaRoche-Posay | Pure Vitamin C10 seerumi ic Acid 10 = kirkastas, suojaa ihoa, vahentsa ikaantymisen merkkeja
Sodium Hyaluronate/Hydrolyzed Hyaluronic = kosteuttaa, vahentaa
ikaantymisen merkkejs
Tocopherol = suojaa ihoa, parantaa ihon rakennetta
Medik s Intelligent Retinal 3TR Tocopheryl Acetate: suojaa ihoa, parantaa ihon rakennetta

Rel

ol = vahentas merkkejs, edistad ihon

Tiedot: Yliopiston Apteekki 2023f; Yliopiston Apteekki 2023g; Yliopiston Apteekki 2023h.
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Ilhonhoitorutiinin 4 vaihe: Kasvovoide
kki | Tuotteen nimi Tuotteen vaikuttava raaka-aine:
Narcissa by Detox & Glow Day Cream | Aloe Barbadensis Leaf Juice = kosteuttaa, lisad ihon kimmoisuutta
Urtekram Ascorbyl Glucoside - kirkastaa, suojaa ihos, vahenta ikaantymisen merkkeja

Tosopherol = suojaa ihoa, parantaa ihon rakennetta

aco Face Night Revitalising Retinyl palmitate = vahentaa ikaantymisen merkkejs, edistaa ihon
Anti Age Night Cream uudistumista

Tocopheryl = suojaa ihoa, parantaa ihon rakennetta

Ascorbyl Palmitate = kirkastaa, sucjaa ihoa, vahentaa

YA Naturae Anti-Age Ascorbyl Glucoside = kirkastaa, suojaa ihoa, vahentaa ikaantymisen merkkeja
kasvovoide Tocopherol - suojaa ihoa, parantaa ihon rakennetta
Sodium = kosteuttaa, vihents i merkkes

Tiedot: Cosmile Europe 2023d; Yliopiston Apteekki 2023i; Yliopiston Apteekki 2023j;

liopiston Apteekki 2023K.

Ihenhoitorutiinin 5 vaihe: Séivyttéva | ide, silmdnympérysvoit
Filorga Oxygen-Glow CC Cream | Tocopheryl acetate/tocopherol = suojaa ihoa, parantaa ihon rakennetta
Retinyl acetate = vahentaa ikaantymisen merkkeja
Louls Widmer Intensive Anti-ageing Eye | Tocopheryl acetate - suojaa Ihoa, parantaa ihon rakennetta

Contour Gel hajusteston | Sodium Hyaluronate = kosteuttaa ihoa, vihentaa ikciantymisen merkiejd
Retinyl palmitate = vahentsa ikasntymisen merkkejs, edistas ihon

Tiedot: Yliopiston Apteekki 2023); Yliopistan Apteekki 2023m,

Thonhoitorutiinin 6 vaihe: Kasvodljy

Tuotteen nimi Tuotteen vaikuttava raaka-ine:
ATOPIK Anti-age Q10 Mustikkaoljy | Vaccinum Myrillus Seed Oil = suojaa thoa
Tocopherol = suojaa ihoa, parantaa ihon rakennetta
iquinone Q10 = suojaa solujen ja proteiineja

Tiedot: Yliopiston Apteekki 2023n,

Tarvittaessa: Aurinkosuojatuote, huulivoide, paivettdva seerumi, kasvonaamio

Tuotteen merkki Tuotteen nimi Tuotteen vaikuttava raaka-aine:
LaRoche-Posay | Anthelios UVMUNE Tocopherol = suojaa ihoa, parantaa ihon rakennetta
Invisible Fluid
Avene Sun B-protect SPF 50+ Tocopherol - suojaa ihoa, parantaa ihon rakennetta
Lierac Sunissime Protective Eye Sodium Hyaluronate = kosteuttaa, edistad ihon uusiutumista
Care Global SPF 50
‘Sebamed Lip Defenser SPF 30 Tocopheryl Acetate = suojaa ihoa, parantaa ihon rakennetta
Bisabolol = Rauhoittaa
Vita Liberata Sunkissed Glow Tanning | Sodium Hyaluronate/ Hyaluronic Acid - kosteuttaa, vahentaa ikaantymisen
Drops With Vitamin C merkkeji

Aloe Barbadensis Leaf Extract - kosteuttaa, lisaa ihon kimmoisuutta
Ascorbyl Acid = kirkastaa, suojaa ihoa, vahentaa ikaantymisen merkkejs
Novexpert The Repulp Mask Tocopherol = suojaa ihoa, parantaa ihon rakennetta

i ate - kosteuttaa, vahentss ikadntymisen merkkeja
Leaf Extract = suojaa ihoa, yll3pitsa solujen toimintaa,

suojaa valolta

Tiedot: Cosmile Europe 2023d; Yliopiston Apteekki 20230; Yliopiston Apteekki 2023p; Yliopiston Apteekki 2023g,
Yiopiston Apteekki 2023r; Yiiopiston Apteekki 2023s; Yliopiston Apteekki 2023t. 27

#puhdistustuote

#kosteuttava

ACO
. Face 3 In1Cleansing Milk

Hellévarainen puhdistusmaito aikuiselle iholle. Puhdistaa
kasvot ja meikit, jattden ihon puhtacksi ja pehmedksi.

* Sopii kaikille ihotyypeille

« Miedosti hajustettu

INCI:

Aqua, polyglyceryl-4 caprate, caprylic/capric triglyceride, glycerin,
Butyrospermum parkii butter, panthenol, tocopheryl acetate, canola oil, xanthan
gum, acrylates/c10-30 alkyl acrylate crosspolymer, sodium benzoate, sodium
hydroxide, citric acid, phenoxyethanol, parfum.

Kéytto:

Tuotetta kdytetédn kuiville kasvoille aamuin ja illoin hieroen kevyesti kasvojen ja
kaulan alueelle, kunnes kaikki lika ja meikki on irronnut. Pestadan lampimalla vedella
pois tai pyyhitaén peisvanulapuilla.

Lisatiedot:
200m| (voidemainen emulsio)

(Tiedot: Yliopiston Apteekki 2023a.)
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#puhdistustuote
osteuttava #suojaava

Dermatologica
[. Intensive Moisture Cleanser
puhdistusmaito 150ml

Kosteuttava puhdistusmaito kalkille thotyypeille, joka
puhdistaa meikin jo ep@puhtaudet.

» Kevyt koostumus

» Puhdistava ja samalla thoa suojaava

+ My®s silmémeikin poistoon (el ripsienpidennyksille)
* Gluteeniton

» Vegaani

INCI:

Water/aqua/eau, glycerin, caprylic/capric triglyceride. sodium cocoyl isethionate, sodium
lauroyl glutamate, divinyldimethicone/dimethicone copolymer, sodium astrocaryum
murumuruate, ceramide NP, phytosterols, palmitic acid, stearic acid, hydrogenated
coconut acid, hydrolyzed cottonseed protein, Citrus aurantium dulcis (orange) peel oil,
tocopherel, xanthan gum, dimethicone, Butyrespermum parkii (shea) butter, Carthamus
tinctorius (safflower) seed oil, C12-13 pareth-3, Prunus amygdalus duleis (sweet almond)
oll, tetrasedium glutamate diacetate, caprylyl glycol, Citrus paradisi (grapefruit) peel oil,
Citrus reticulata (tangerine) leaf ail, myristic acid, trideceth-12, Jasminum
officinale(jasmine) oil, lincleic acid, Amyris balsamifera bark oil, Cananga odorata flower
oil, Citrus limen (lemon) peel oil, Cymbopogon martini oil, Eugenia caryophyllus (clove)
leaf oil, Pelargonium graveolens flower oil, Salvia sclarea (clary) oil, Citrus limon (lemon)
fruit extract, decyl glucoside, Canarium luzonicum gum nonvolatiles, Citrus aurantium
dulcis(crunge) flower oil, Guaiacum officinale wood oil, Rosa damascena flower oil,
Zingiber officinale (ginger) root oil, disodium EDTA, Equisetum arvense extract, Humulus
lupulus (hups) extract, Pinus sylvestris cone extract, i fficinalis (| ¥)
leaf extract, hexylene glycol, linclenic acid, pentylene glycol, aminomethyl propanol,
sodium chloride, sodium, isethionate, propanediol, butylene glycol, polysilicone-1, sodium
hydroxide, ethylhexylglycerin, acrylates/C10-30 alkyl acrylate crosspolymer, PEG-12
dimethicone, limonene, phenoxyethanol

Kaytto:
Tuotetta kaytetdan aamul\uja/tci illalla hieroen kevyesti kasvojen ja kaulan alueelle
kunnes kaikki lika ja meikki on irronnut. Pestaan lampimalla vedelld pois

Lisatiedot:
150m| (voidemainen emulsio)

(Tiedot: Yliopiston Apteekki 2023b.)
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#puhdistuséljy #ravitsev
#Htehokas

MEDIK8
Lipid Balance Cleansing QOil
Puhdistusoljy 140ml

Tehokas puhdistusoljy, joka poistaa myos vedenkestavan
meikin. Tuote sisdltad E-vitamiinia, joka on vahvasti
antioksidanttinen sekd suojoa ihoa vahvistamalla ihon
puolustuskykyd ilmansaasteita vastaan.

= Safloridljy tasapainottaa ja ravitsee ihoa.

= Moringan siemenuute véhentéd ihon epapuhtauksia ja
likaa

= Oljymdinen koostumus muuttuu maitomaiseksi
reagoidessaan veden kanssa

» Sopii kaikille ihotyypeille

» Alkoholiton

INCL:

carthamus tinctorius (safflowet) seed oil, Olea europaea (olive) fruit oil, sorbeth-
30 tetraoleate, C12-15 alkyl benzoate, ethy! linoleate, Pelargonium graveclens
(geranium) flower oil, Moringa oleifera seed oil, tecopherol, Citrus aurantium dulcis
(orange) peel oil, Helianthus annuus (sunflower) seed oil, beta-carotene, Daucus
carota sativa (ccrrct) roct extract, Daucus carota sativa (currot) seed oil, ascorbyl
palmitate, limonene, citronellol, geraniol, linalool, citral.

Kaytto:

Tuotetta kéytetadan aamulla jaftai illalla hieroen kuivalle iholle kasvojen ja kaulan
alueelle. Oljy muuttaa muotoaan maitomaiseksi, jonka jélkeen se tulee huuhdella
huolellisesti. Ei saa kayttad vaurioituneelle tai artyneelle iholle.

Liséitiedot:
140mi (sliy)

(Tiedot: Yliopiston Apteekki 2023¢.)
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#kosteuttava
#ihoa suojaava
Atopik

Anti-Age tehokosteuttava kasvosuihke
50ml

Hienojakoinen ja tehokosteuttava kasvosuihke. Sisaltad
kosteuttavaa hyaluronihappoa, antioksidantteja seké
prebiootteja.

ATOPIK

+ Vegacninen
+ CGluteeniton
+ FI-Naturasertifioitu luonnonkosmetiikkatuote

INCI:

Aqua, propanediol, Rosa damascena flower water (ruusu/rose), sodium PCA,
glycerin, Vaccinium myrtillus fruit extract (mustikka/bilberry), sodium
hyaluronate (hyaluronihappeo/hyalurenic acid), inulin (prebictic), alpha-glucan
oligosaccharide (prebiotic), Avena sativa kernel extract (kaura/oat), lactic acid,
phenethyl alcohol, parfum (nutural), linalool, limonene.

Kéytts:

Puhtaille kasvoille ennen voidetta tai ¢ljymdisia kasvojenhoitotuotteita. Tuotetta
voidaan lisGtd kasvoille paivan mittaan tai viimeistelld meikki, tuomalla kasvoille
lisakosteutusta.

sdilyta tuote valolta suojattuna, normadlissa huoneen limmossd sekd kosteudelta
suojattuna.
Lisatiedot:

50ml (nestemdinen suihke)

(Tiedot: Yliopiston Apteekki 2023d.)
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#kosteuttava #ihoa suojaava
#puhdistava

—— Narcissa by Urtekram
Detox & Glow Essence 100ml

Kosteuttava holtoneste, joka sisaltéé ihon uusiutumista
edistGvia peptideitd, ihoa sucjaavia vitamiineja seka
hyaluronihappoaq, joka véhentdad ikaéntymisen merkkejd.

= Sopii jokaiselle ihotyypille

» Dermatologisesti testattu

» Ecocert Cosmos sertifioitu luonnonkosmetilkkatuote
= Vegaaninen

INCI:

Aqua, Aloe Barbadensis leaf juice®, glycerin, cetearyl alcohol, ascorbyl glucoside,
sodium hyaluronate, hexapeptide-1, Terminalia ferdinandiana fruit extract,
Podocarpus elatus fruit extract, Pleiogynium timorense fruit extract,
Butyrospermum parkil butter, Leuconostoc/radish root ferment filtrate, Chondrus
crigspus powder, xanthan gum, Shea butter ethyl esters, cetearyl olivate, sorbitan
olivate, Brassica campestris seed oil*, Helianthus annuus hybrid oil*, citric acid,
sodium benzoate, potassium sorbate, parfum, geranicl, linaloal, limonene,
citronellol, Cl 77491

*Raaka-aineet, jotka ovat perdisin luomuviljelystd,
99,3% ainesosista ovat perdisin luonnosta. 20,2% ainesosista ovat luomuviljeltyja.

Kaytts:
Puhtaille kasvoille aamulla ja illalla ennen kasvovoidetta.

Liséitiedot:
100ml (neste)

(Tiedot: Yliopiston Apteekki 2023e.)
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Filorga
Hydra-Hyal Serum 30ml
Kosteuttava ja ihoa taytelittdva seerumi. Hyaluronihappoa

useassa eri muodossa. Hyaluronihappo véhentad
ikadntymisen merkkien nakyvyyttd. Tuote sisGltad lisaksi

FIORA-HYAL esimerkiksi ihoa suojaavaa E-vitamiinia seké C-vitamiinia.
-
gt
| + Imeytyy nopeasti
+ Kosteuttaa
+ Vahentad ikaantymisen merkkeja

INCIE:

Aqua (water), glycereth-26, 1,2-hexanediol, PPG-26-buteth-26, PEG-40 hydrogenated
castor oil, sucrose palmitate, hydrolyzed sodium hyaluronate, propanediol, parfum
(fragrance), sodium polyacrylate starch, glyceryl linoleate, tocopheryl acetate, sodium
hyaluronate, sodium benzoate, Chondrus crispus (carrageenan) extract, citric acid,
disodium EDTA, xanthan gum, o-cymen-5-ol, benzyl alcohol, acrylates/C10-30 alkyl
acrylate crosspolymer, adenosine, lithothamniurmn calcareum extract, pentylene glycol,
sodium hyaluronate crosspolymer, potassium sorbate, Prunus amygdalus dulcis (sweet
u\mond) oil, sodiumn chloride, dehydroacetic acid, Sophora japonica flower extract,
glucose, phenoxyethanol, potassium chloride, calcium chloride, magnesium sulfate,
glutomine, sodium phosphate, ascorbic acid, sodium acetate, tocopherol, lysine HCL,
arginine HCL, alanine, histidine HCL, valine, leucine, threcnine, isoleucine, tryptophan,
phenylalanine, tyrosine, glycine, polysorbate 80, serine, cystine, cyanocobalamin,
glutathione, asparagine, aspartic dacid, ornithine HCL, glutamic dacid, nicotinarmide adenine
dinuclectide, proline, methionine, taurine, hydroxyproling, glucosamine HCL, coenzyme A,
sodium glucuronate, thiamine diphosphate, retinyl acetate, inositol, niacin, niacinamide,
pyridoxine HCL, biotin, calcium pantothenate, riboflavin, sodium tocopheryl phosphate,
thiamine HCL, folic acid.

Kéytto:
Puhtaille kasvoille 2-3 tippaa aamulla ja illalla ennen kasvovoidetta,

Lis@itiedot:
30ml (seerumi)

(Tiedot: Yliopiston Apteekki 2023f.)
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#ihoa uu
#ihon sdvyd tasoittava

La Roche-Posay
Pure Vitamin C10 seerumi 30ml

Ihoa uudistava, ympdéristétekijéilté suojaava ja ihon sévya
tasoittava. Sisaltaan oksidatiiviselta stressilta suojaavia
antioksidantteja, kuten C- ja E-vitamiinia. C-vitamiini lisdksi
stimuloi kollageenin tuotnatoa. Seerumi sisaltéd myés
kosteuttavaa hyaluronihappoa.

- Kevyt
* Nopeasti imeytyva
* Kosteuttavq, kirkastava ja ihoa suojaava seerumi
= Sopii herkdlle iholle

INCI:

Aquu/wuter, ascorbic acid ID, cyclohexas iloxane, glycerin, alcohol denat,,
potassium hydroxide, polymethylsilsequioxane, polysilicone-11, dimethicone,
propylene glycol, pentaerythrityl tetraethylhexanoate, C13-14 isoparaffin, PEG-20
methyl glucose sesquistearate, sodium hyaluronate, adenosine, poloxamer 338,
ammenium polyacryloyldimethyl taurate, disodium EDTA, hydrolyzed hyaluronic
acid, caprylyl glycol, laureth-7, acetyl dipeptide-1 cetyl esteric, xanthan gum,
toluene sulfonacid, polyacrylamide, tocopherol, salisylic acid, parfum/ fragrance.

Kéytté:
Puhtaille kasvoille ennen kasvovoiteita tai ljymdisid tuotteita. Tuotteen kaytén
aikana tulisi valttééa Uv-sdteilyé jo kayttémadan lisaksi aurinkosuojatuctteita.

Sdilytd tuote valolta suojattuna, normaalissa huoneen ldmmossd sekd kosteudelta
suojattuna.

Lisatiedot:
30ml (nestemdinen seerumi)

(Tiedot: Yliopiston Apteekki 2023g.)
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#ihon sdvya tasoittava

Medik8
Intelligent Retinol 3TR Seerumi 15ml

Ihoa uudistava A-vitamiinia siséltéva yoseerumi, joka
kiinteyttaid veltostunutta ihog, silottaa ryppyjd ja auttad
ihon hyperpigmentaatiossa.

* Retinoli nopeuttaa kuolleiden ihosolujen irtoamista ja
solujen uudistumista

» Avaa tukkeutuneet ihchuokoset kirkastaen ihoa

* Loistava ensimmaiseksi retinolituotteeksi

» Hajusteeton ja séildntdineston

INCI:

simmondsia shinensis (jojoba) seed oil, cyclopentasiloxane, PPG-12/SMDI
copolymer, cyclohexasiloxane, caprylic/capric triglyceride, tocopheryl
acetate, retinol, lecithin, BHT.

Kaytto:

Tuotetta tulisi annostella illalla ihon puhdistuksen jélkeen noin 4 tippaa
kasvoille ja toiset 4 tippaa kaulalle ja dekolteelle. Retinolin kayttd tulisi aloittaa
asteittain, esimerkiksi muutaman kerran viikossa noin kuukauden ajan. Mikdli
ihaittavaikutuksia ei esiinny, voi kayttokertoja lisata vahitellen.

Retinolikuurin aikana tulee véilttéia auringossa oleskelua ja kéayttad aina
aurinkosuojatuotteita. Tuotetta ei saa kayttad vaurioituneelle tai artyneelle
iholle.

Lisdtiedot:
15ml (nestemdinen seerumi)

(Tiedot: Yliopiston Apteekki 2023h.)
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anti-age #lhoa uudistava
#ihon savya tasoittava

—
Narcissa by Urtkekram
Detox & Glow Day Cream 50ml
| Ihoa kosteuttava ja suojaava pdivavoide, joka antaa
- iholle hehkua ja auttaa ihon uudistumisessa. Sisaltad

vitamiinia, joka suojaa ihoa oksidatiiviseltd stressiltd seké

i
i
i kirkastavaa C-vitamiinia sekd antioksidantteja, kuten E-
| soluvaurioilta.

= Y | « Dermatologisesti testattu
= Vegaaninen
* Ecocert Cosmos- luomusertifioitu
luonnokosmetilkkatuote

INCI:

Aqua, Aloe Barbadensis leaf juice*, caprylic/capric triglyceride, cetearyl
alcohol, glycerin, polyglyceryl-3 dicitrate/stearate, Butyrospermum Parkii
butter, hydrogenated ethylhexyl clivate, Brassica campestris seed oil*,
ascorbyl glucoside, betaine, Terminalia ferdinandiana fruit extract, inositol,
tocopherol, lactic acid, hectorite, Podocarpus elatus fruit extract, Pleiogynium
timorense fruit extract, Chondrus crispus powder, hydrogenated olive oil
unsapoenifiables, xanthan gum, benzyl salicylate, lysclecithin, sclerotium gum,
cetearyl glucoside, pullulan, potassium sorbate, sodium benzoate, geraniol,
citronellol, linalool, limonene, parfum, Cl1 77481

*ingredients from organic farming. 99.3 % of the total ingredients are from
natural crigin. 21% of the total ingredients are from organic farming.

Kéytts:
Kasvojen puhdistuksen jdlkeen kuivalle iholle.

Lisétiedot:
50ml (voide)

(Tiedot: Yliopiston Apteekki 20231.)
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#kosteuttava #ravitseva

7 Aco
ACO Face Night Revitalising Anti Age
night Cream 50ml

Anti-age yvoide aikuiselle iholle. Sisaltad kosteuttavia
vitamiineja jo hoitavia mineraaleja sekd ihon uusiutumista
nopeuttavia racka-aineita.

*» Anti-age
» Sopii myos herkdlle iholle
= Mieto tuoksu

INCI:

Aqua, glycerin, isopropyl myristate, Clus oil, hydrogenated coco-glycerides,
ethylhexyl stearate, glyceryl stearate, Butyrospermum parkii butter, myristyl
myristate, cetyl alcohol, PEG-100 stearate, Camelina sativa oll, calcium PCA,
magnesium PCA, manganese PCA, potassium PCA, sodium PCA, zinc PCA, retinyl
palmitate, tocopt I, ascorbyl gl sodium ascorbyl phosphate,
niacinamide, pyridoxine HCL, folic acid, sodium riboflavin phosphate,
cyanocobalamin, dimethicone, citric acid, phenexyethanol, sodium benzoate,
potassium sorbate, parfum.

Kéyttd:
Tuote levitetGan puhtaille kasvoille iltaisin.

Lisétiedot:
50mi (voide)

(Tiedot: Yliopiston Apteekki 2023j.)
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#kosteuttava
#suojaava

YA
Naturae Anti-Age Kasvovoide

| YA Kirkastava ja hoitava voide aikuiselle iholle. Tuotteen
i ma C-vitamiini kirkastaa ja sucjaa ihoa seké
vahentdd ik&aGntymisen merkkejd. E-vitamiini hoitaa
ihoa ja parantaa ihon rakennetta. Hyaluronihappo
kosteuttaa ihoa ja véhent&d ikdéntymisen merkkejd.

= Kehitetty ja valmistettu Suomessa
o = Miellyttdva tuoksu

+ Kosteuttava

= Antioksidanttinen

INCI:

Aqua (water), Betula pendula sap, squalane, glycerin, cetearyl alcohol, Vitis vinifera
seed oll, olus oil, glyceryl stearate SE, Helianthus annuus seed oil, cetearyl
glucoside, ascorbyl glucoside, Rhodiola rosea root extract, Daucus carota sativa
root extract, sodium hyaluronate, tocopherol, myristyl myristate, cetyl alcohol,
stearic acid, palmitic acid, benzyl alcohol, benzoic acld, dehydroacetic acid,
parfum (frcgrance), potassium hydroxide, lactic acid.

Kdytto:
Tuote levitetaan aamulla ja/tai illalla puhtaalle kasveille.

Lisatiedot:
s50ml (voide)

(Tiedot: Yliopiston Apteekki 2023k.)
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Filorga
FILORGE Oxygen-Glow CC Cream 40ml
e SPF 30+ suojalla varustettu ihon sévyd tasoittava ja
et heleyttéve CC-voide (colour correction), joka sopii seké
Fonan naisille ettd miehille. Tuotteessa on mikrokapseloidut
SPFaD-Phses pigmentit, jotka sopivat kaikille inonsavyille luonnolliseen ja

| huomaamattormaan lopputulokseen

* Korkea UVA-suoja

*» Suojaa ihoa ilmansaasteilta ja siniselta valolta

» Sopii kaikille ihonsdvyille

= Terve hehku ja sucja samasta voiteesta

= Sisaltaa sekd kemiallisia ettd fysikaalisia suodattimia

INCI;
Aqua (water), dibutyl adipate, diisopropyl sebacate, isopentyldial, diethylamino
hydroxybenzoyl hexyl benzodte, ethylhexyl triazone, butylene glycol,

isethylhexyloxypl ypheny! triazine, C1 77891 (titanium dioxide), 1,2-
hexanediol, titanium dioxide, styrene/ acrylates copolymer, glyceryl stearate, PEG-100
stearate, alumina, cetyl alcohol, mica, parfum (fragrance), nylon-12, potassium cetyl
phosphate, Cl 77481 (iron oxides), C1 77492 (iron oxides), tocopheryl acetate, silica,
acrylates/C10-30 alkyl acrylate crosspolymer, PEG-8 laurate, xanthan gum, cellulose:
acetate, acrylates/ammeonium methacrylate copolymer, sodium hyaluronate, Tropaeolum
majus flower/leaf/stem extract, o-cymen-5-ol, propylene glycol stearate, adenosine,
sucrose palmitate, magnesium stearate, sodium hydroxide, caprylyl glycol, glyceryl
linoleate, Prunus amygdalus dulcis (sweetc!lmond) oil, sodium chloride, glucose,
phenoxyethanol, citric acid, potassium chloride, superoxide dismutase, potassium sorbate,
calcium chloride, magnesium sulfate, glutamine, sodiurm phosphate, ascorbic acid, sodium
acetates, tocopherol, lysine HCL, arginine HCL, alanine, histidine HCL, valine, leucine,
threonine, isoleucine, tryptophan, phenylalanine, tyrosine, glycine, polysorbate 80, serine,
cystine, cyanocobalamin, glutathione, asparagine, aspartic acid, ornithine HCL, glutamic
acid, nicotinamide adenine dinucleotide,proline, methionine, taurine, hydroxyproline,
glucosamine HCL, coenzyme A, sodium glucuronate, thiomine diphosphate, retinyl acetate,
inositol, niacin, niacinamide, pyridoxine HCL, biotin, calcium pantothenate, riboflavin,
sodium tocopheryl phosphate, thiamine HCL, folic acid.

Kéytté:
Kaytetaan aamuisin puhtaalle iholle kosteutusvoiteen sijasta tai kosteutusvoiteen kanssa

Lisdtiedot:
40mi (emulsio)

(Tiedot: Yliopiston Apteekki 20231.)
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#kosteuttava #tummuutta
ntava #anti-age

Louis Widmer
Intensive Anti-ageing Eye Contour
Gel hajusteeton 15ml

Turvotusta ja tummuutta véihentavé silmanympdrysgeeli.
Biostimulators-complexi kosteuttaa tehokkaasti.
Antioksidsntit, kuten E- ja C-vitamiini suojaavat ihoa.

= Kaikille ihotyypellle
* Anti-age
* Hajusteeton
7 * Nopeasti imeytyvéa
i * Viillentava ja virkistavéa metallinen applikaattori - auttaa
T[ \ turvotukseen
* Vegaaninen

INCI:

Aqua, glycerin, coco-caprylate/caprate, propylene glycol, panthencl, silica,
propanediol, tocopheryl acetate, sorbitol, lecithin, sodium hyaluronate, collagen
amine acids, glycyrrhetinic acid, hydrolyzed algin, retinyl palmitate, tocopherol,
Crataegus monogyna flower extract, Jasminum sambac (jusmine) flower
extract, caprylic/capric triglyceride, C13-14 isoparaffin, maris aqua, xanthan gum,
acrylates/C10-30 alkyl acrylate crosspolymer, polyacrylamide, laureth-7, sodium
hydroxide, disodium edta, pantelactone, sucross, citric acid, phenoxyethanol,
ethylhexylglycerin..

Kéiyttd:
Taputellaan pieni maard tuotetta silméanympérysiholle aamulla ja/tai illalla.

Lisétiedot:
15ml (geeli)

(Tiedot: Yliopiston Apteekki 2023m.)
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hen uusiutuminen

ATOPIK
Anti-age QI0 Mustikkaoljy 30ml

Ihoa pehmentava, hoitava ja hehkua antava metsamustikan
siemendljy kasvoille. Antioksidanttinen ja Q10-koentsyymia
sis@ltéva seerumi suojaa ihoa oksidatiiviselta stressilta.

+ Sopii myds herkdlle iholle.

+ FI-Natura sertifioitu luonnonkosmetiikkatuote
= Kehitetty ja valmistettu Suomessa

= Vegaaninen,

INCI:

Squalane, dicaprylyl carbonate, Vaccinium myrtillus seed oil (mustikka/bilberry),
ubiquinene (Q10), tocopherol (vitamin E), Helianthus annuus seed oil, Rosmarinus
officinalis leaf extract, parfum (natural), linalool, limonene, benzyl salicylate,
geraniol.

Kdytto:
Puhtaille kasvoille aamulla ju/tm illalla. Tuctetta voi sekoittaa kasvovoiteen
joukkoon tai kayttéd ihonhoitorutiinin viimeisend vaiheend voiteen jdlkeen.

Lisdtiedot:
30ml (nestemainen seerumi)

(Tiedot: Yliopiston Apteekki 2023n.)
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#kemiallinen aurinkosucja

La Roche-Posay
Anthelios UVMUNE Invisible fluid
SPF 50+

LA ROCHE-POSAY
VARG ARATOAGGR

Korkealla SPF 50+ suojalla varustettu kevyt ja
nestemdinen aurinkosuojaemulsio, joka sopii seké
SRS kasvoille etté silmanympérysiholle. Siséltéad myds E-
vitamiinia,

* Suojaa myds ultrapitkiltd UVA-sdateiltd

ULTRA Lonc-un
e « Ei tahmaa tai jété rasvaista tuntumaa
= Hypoallergeeninen ja hojusteeton
F 4 = Ei tuki ihohuokosia
« Sopii meikin alle

INCI:

Aqua [woter p’ eau, aleohol denat, triethyl citrate, diisopropyl sebacate, silica,
ethylhexyl salicylate, bis-ethylhexyloxyphenol methoxyphenyl triazine,
ethylhexyl triazone, butyl methoxydibenzoylmethane, glycerin, propanediol,
C12-22 alkyl acrylate | hydroxyethylacrylate copolymer, methoxypropylamino
cyclohexenylidene, ethoxyethylcyanoacetate, perlite, tocopherol, caprylic |
capric triglyceride, acrylates / €10-30 alkyl acrylate crosspolymer, caprylyl
glycol, diethylamino hydroxybenzoyl hexyl benzoate, drometrizole trisiloxane,
hydroxyethylcellulose, terephthalylidene dicamphor sulfonic acid,
triethanolamine, trisodium ethylenediamine disuccinate.

Kaytto:

Tuotetta tulisi levittéd runsaasti (2 mg nelidsenttimetria kohden) kasvojen ja
silimanympdarysinholle 20 minuuttic ennen aurinkoon menoa. Tuotetta tulee
lisGta sadnndllisesti parin tunnin valein ja joka kerta hikoilun, uimisen ja
kuivaamisen jdlkeen.

Lisdtiedot:
50ml (nesteméinen emulsio)

(Tiedot: Yliopiston Apteekki 20230.)
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Avene

e Sun B-Protect SPF50+ 30ml
Aavene

Korkealla SPF 50+ suojalla varustettu sGvytetty
aurinkovoide kasvoille. Kehitetty suojaamaan
auringonsdateiltd ja erityisesti iimansaasteilta.

= Maitomainen koostumus

= Ei tahraa

¢ Kevyesti hajustettu

* SisaltG& antioksidanttista E-vitamiinia, joka sucjaa
soluja oksidatiiviselta stressilté ja vahvistaa ihon
puolustuskykyé iimanscasteita vastaan,

= Tuote sisdltad sekda kemiallisia etta fysikaalisia
sucdattimia

INCI:
Avene thermal spring water (avene aquay), c12-15 alkyl benzoate, dicaprylyl
carbonate, methylene bis-benzotriazolyl tetramethylbutylphenol [nano], water
(aqua), silica, bis-ethylhexyloxyphenol methoxyphenyl triazine, diethylhexyl
butamido triazone, aluminum starch octenylsuccinate, diisopropyl adipate, butyl
ydib ylmethane, titanium dioxide (C177891), decyl glucoside, glyceryl
stearate, PEG-100 stearate, potassium cetyl phosphate, vp/eicosene copolymer,
acrylates/ammonium methacrylate copolymer, acrylates/c10-30 alkyl acrylate
crosspolymer, alumina, benzoic acid, butylene glycol, caprylic/capric triglyceride,
caprylyl glycol, disodium EDTA, fragrance (parfum), glyceryl behenate, glyceryl
dibehenate, iron oxides (CI77492, C17749], C\77459), isopropyl myristate,
oxothiazolidine, propylene glycol, sodium benzoate, sodium hydroxide, stearyl

alcohol, tecopherol, tocopheryl glucoside, tribehenin, triethyl citrate, xanthan gum.

Kéytto:

Tuotetta tulisi levittad runsaasti kasvoille (2 mg nelidsenttimetric kohden) 20
minuuttia ennen auringossa oleskelua. Tuotetta tulee lisatd kahden tunnin vélein
ja joka kerta hikoilun, uimisen ja kuivaamisen jalkeen.

Lisatiedot:
30mI (maitomainen emulsio)

(Tiedot: Yliopiston Apteekki 2023p.)
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#silmanympdrysiho

Lierac
Sunissime Protective Eye Care
Global SPF 50 3g

a4 Korkealla SPF 50+ suojalla varustettu
silmanympérysiholle tarkoitettu aurinkosuoja kétevéssa
puikkomuedossa. Hienovarainen sévy kaunistaa

silménympérrysihoa tuotteen sisdltémien pigmenttien

avulla.
‘é ;. * Ehkdisee silménympérysalueen valovanhenemista
i = Aktiivicineena protauriini elvyttaé ihoa
T o = Biomimeettinen hyaluronihappo siloittad ja

kosteuttac ihoa

Avokadooljy rauhoittaa, ravitsee ja korjaa

Sopii kaikille ihonsavyille

Soveltuu muille herkille inoalueille, kuten
huultenympérysiholle, pigmenttildiskiin ja arpiin

INCI:

C12-15 alkyl benzoate, zinc oxide (nano), titanium dioxide (nane), CI77019 |
mica, isocetyl stearoyl stearate, Copernicia cerifera cera / Copernicia cerifera
(carnauba) wax / cire de carnaube, aluminum starch octenylsuccinate,
octyldodecyl myristate, polyethylene, glyceryl behenate, aluming, Cl77492 |
iron oxides, Persea gratissima (avocado) oil, agua / water / eau,
stearalkonium hectorite, triethoxycaprylylsilane, simethicone, propylene
carbonate, sedium hyaluronate, CI77491 / iron oxides, CI77499/ iron oxides,
butylene glycol, glycerin, melanin, oxothiazolidine, polygonum aviculare
extract, pentylene glycol, phenoxyethanel, biosaccharide gum-4, sodium
benzoate, potassium sorbate, ethylhexylglycerin, 1451A.

Kéytto:

Tuotetta tulisi levittad runsaasti (2 mg nelibsenttimetria kohden)
silmanymparysiholle 20 minuuttia ennen auringossa oleskelua. Tuotetta tulee
lisaitd kahden tunnin valein ja joka kerta hikoilun, uimisen ja kuivaamisen
jalkeen.

Lisdtiedot:
3g (puikko)

(Tiedot: Yliopiston Apteekki 2023q.) 44
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#kosteuttava #suojaava
#hoitava

0 Sebamed
Lip Defence SPF 30 huulivoide

s

Sellamay

SENSITIVE SKIN

Huulia kosteuttava ja hoitava korkean aurinkesuojan
sisdltéva SPF 30 huulivoide. E-vitamiini suojaa ihoa

LIP DEFENSE vapailta radikaaleilta, lisdé inon kosteuspitoisuutta
T sekd vahentaa arsytysta. Bisabololi lievittad arsytysta.
chapped lips

Jojobadljy ravitsee ja hoitaa ihoa.

LEFFEFCMADE FOR TORRE
OG SPRUKNE LEPPER

* Dermatologisesti ja kliinisesti testattu
* SPF 30

VOIDE KUIVILE 4
AHAVOITUNEILLE HUUILLE

SCIENCE FOR HEALTHY SEN

INCI:

Caprylic/capric{succinic triglyceride, Cera alba, isoamyl P~
methoxycinnamate, Ricinus communis seed oil, caprylic/capric triglyceride,
ethylhexyl salicylate, tocopheryl acetate, C12-15 alkyl benzoate, Oryza sativa
bran wax, Simmondsia chinensis seed oil, glyceryl ricincleate, butyl
methoxydibenzoylmethane, bisabolol, parfum.

Kéytto:

Tuotetta tulisi levittaa runsaasti (2 mg nelidsenttimetric kohden) huulille 20
minuuttia ennen auringossa oleskelua. Tuotetta tulee lisata kahden tunnin
vélein ja aina tarvittaessa.

Lisdtiedot:
Puikko, Dermatologisesti ja kliinisesti testattu,

(Tiedot: Yliopiston Apteekki 2023r.)
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yé antava

#ihon savy

Vita Liberata
Sunkissed Glow Tanning Drops
With Vitamin C 30ml

- Savyd antava kosteuttava seerumi, joka sisaltad ihoa
suojaavia antioksidantteja sekd kirkastavaa C-vitamiinia.
VITA
T * Asteittain tummeneva sévy
* Sopii kaikille ihonsévyille
* Sopii kaikille ihotyypeille
= Vegaaninen

INCIL:

Agua (water, eau)*, dihydroxyacetone*, mica, propanediol, ethoxydiglycol, 1,2-
hexanediol, sclerotium gum, polysorbate 20, sodium hyaluronate, erythrulose*,
sodium citrate, caprylhydroxamic acid, glycerin, citric acid, tin oxide, Citrus
aurantium dulcis (oronge) oil, Citrus japonica fruit extract*, Aloe barbadensis leaf
juice*, ascorbyl glucoside”, hyalurenic acid, Orbignya oleifera seed oil*, Morinda
citrifolia fruit extract*, sodium hydroxide, sodium benzoate, tocopherol, limonene,
linalool, C1 77881 (titanium dioxide)

*Organic/natural.

Kayttd
kuori kasvojen iho. Levitd tippoja kuivalle iholle suoraan tai sekoita 2-3 tippaa
kosteusvoiteen joukkoon. Pese kadet kaytdn jalkeen. Tuote on asteittain saGvyttava eli
tuotetta voi liséité seuraavana pdivéinég tuomaan enemmeéin sdvyé iholle.

Lisdtiedot:
Kewyt koostumus. Sopii jokaiselle ihotyypille. Vegaaninen. 30ml.

(Tiedot: Yliopiston Apteekki 2023s,)
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#kosteuttava #ravitseva
#naamio

Novexpert
The Repulp Mask 50ml

Ihoa kosteuttava ja ravitseva naamio kasvojen ja kaulan
iholle. Tuote on suunniteltu erityisesti kuivalle, ohuelle ja
LE MASQUE herkdsti reageivalle iholle.

» Sisaltad kasvidljyja jo sheavoita
* Ravitsee stressaantunutta ihoa kylmadltd, auringolta,

= kuivuudelta ja ilmansaasteilta
* Hyaluronihappo liséd ihon kimmoisuutta ja kosteutusta
+ ecocert Cosmos Natural -sertifioitua luonnonkosmetiikkaa
INCI:

Aqua (water), Helianthus annuus (sunflower) seed oil, behenyl alcohol, butylene
glycol, C10-18 triglycerides, glycerin, Butyrospermum parkii (shea) butter, Garcinia
indica seed butter, Candelillafjojoba/rice bran polyglyceryl-3 esters, glyceryl
stearate, caprylic/capric triglyceride, parfum (fragrance), arginine,
hydroxystearic/linolenic/oleic polyglycerides, trehalose, cetearyl alcohol, sodium
stearoyl lactylate, microcrystalline cellulose, glyceryl caprylate, Aloe barbadensis
leaf juice, tocopherol, bisabolol, galactaric acid, Laminaria ochroleuca extract,
Ximenia americana seed oil, biosaccharide gum-2, cellulose gum, sodium
hyaluronate, scleratium gum, xanthan gum, phytic acid, Commiphora mukul resin
extract, Oenothera biennis (evening primrose) seed extract, Brassica oleracea
italica (broccoli) extract, Camellia sinensis leaf extract, Punica granatum fruit
extract, Silybum marianum extract, Rosmarinus officinalis (rosemary) leaf extract.

Kéytto:
Anna naamion vaikuttaa 10-20 minuuttia kuivalle iholle, jonka jalkeen huuhtele
kasvailta ja kaulan alueelta ldmpimdlla vedelld 2 minuuttia ja peraan kylmalla

vedell& 2 minuuttia.

LisGtiedot:
50m| (naamio)

(Tiedot: Yliopiston Apteekki 2023t.)
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