Kiinteisto- ja rakennusalan laboratorioiden
yleiset turvallisuusohjeet




Laboratoriotilat

- Betonilaboratorio

- Rakennetekniikan laboratorio

- LVI-laboratorio

- L&dmmonjakohuone

- Aurinkovoimala

- Energialaboratorio

- Olosuhdehuone
(Mittaustekniikka)




Laboratoriohenkildsto

Laboratorioiden vastuuhenkilot:

- Laboratoriopadllikkd: Anne-Marie Mantyld




Laboratorioiden vastuunjako ja organisaatio

Rehtori
Jatkuvan oppimisen johtaja/TKI-johtaja
Osaamisaluepadllikko/TKI-paadllikkd

Tiimivastaava

Laboratoriohenkilostd, TKI-henkildosto, muu henkildsto,
opiskelijat




Perehdytyksen periaatteet

—

. Betonilaboratorion turvallisuusohjeistus, turvavarustus

2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.

Laboratoriotilan Esittely:.

Laifteiden ja Tyokalujen Koulutus
Kemikaalien Kasittely ja Varastointi
TyOskentelyprosessien Kaytanndn Opastus
Opasta miten toimia tapaturmatilanteessa
Ensiapu ja palosammutin

Laboratoriossa likkuminen

Muu




Yleiset laboratoriotyoskentelyn vastuut ja
velvollisuudet

Jokainen laboratoriossa tyoskenteleva opiskelija tai henkilokunnan jasen on
velvollinen

1. Noudattamaan laboratorioiden kdytdstd annettuja ohjeita ja madrdyksid

2. Huolehtimaan omasta ja muiden tiloissa tyoskentelevien turvallisuudesta ja
terveydestd

3. Huolehtimaan tilojen siisteydestd ja jarjestyksesta

4. llmoittamaan tydvalineissd, laitteissa, tydolosuhteissa tai suojavarusteissa
havaitsemistaan vioista ja puutteista

5. llmoittamaan vaaratilanteista ja tapaturmista

. Noudattaa ympdaristoystavallisia kaytantdjd, kuten kierrdatysta




Yleisperehdytys laboratoriotyoskentelyyn

1. Laboratoriotilojen esittely

2. Laboratorioissa likkumisen ja tydskentelyn periaatteet

o

Laboratoriotydskentelyn turvallisuus- ja terveysriskit, vaaratekijdiden
tunnistaminen ja esille tuominen

Suojavalineet ja niiden kayttd
Paloturvallisuus, alkusammutusvalineet, tulen kasittely
Kemikaaliturvallisuus

Ensiapuvalmius ja ensiapuvdlineet

E R

Perehdytykseen liittyva lomake taytettava allekirjoitetusti




Tyokohtainen opastus

1.

Opintojakson vastuuopettaja kdy Iapi yksityiskohtaisesti kyseiseen harjoituskertaan
littyva@n tyokokonaisuuden ja laitteet ennen tyoskentelyyn ryhtymistd

Kay yksityiskohtaisesti [api tyontekij@n/oppilaan tehtavat ja vastuut. Tarkenna, miten
toimitaan padivittdisessa tydssa.

Opasta uusi tydntekijad/oppilasta tydympdristossa. Nayta sijainnit, kuten ensiapupisteet
ja paloturvallisuusvdlineet. Esittele kaytettavat tydvalineet.

Tarjoa kaytdnnon koulutusta tehtaviin liittyen. Tydskentelya tiettyjen laitteiden kanssa ja
ohjelmistojen kayttoad.

Kay lapi tydturvallisuuskaytanndt ja hatatilanteisiin littyvat menettelytavat. Tama
sisaltad poistumistiet, ensiapupisteet ja paloturvallisuusohjeet.

Kannusta tyontekijad/oppilasta esittdmadn kysymyksid ja varmista, ettd han ymmartad
kaiken, mitd on kayty |Gpi.

Tybkohtainen opastus on vuorovaikutteinen prosessi ja sen tarkoitus on varmistaa, ettd
uusi tyontekija saa tarvittavat tiedot onnistuneen tydsuorituksen varmistamiseksi.




Laboratorioissa likkuminen ja kulkuoikeudet

- Laboratorioissa saavat likkua itsendisesti vain perehdytyksen suorittaneet
henkildkunnan jGsenet

- Opiskelijat likkuvat ja tydskentelevat tiloissa vain opintojakson
vastuuopettajan ja/tai laboratorioinsindorin valvonnassa

- Ulkopuoliset kayttqjat tulee perehdyttad ennen laboratoriossa liikkumista




Tyoskentelyn vaarat ja suojautuminen
1. Fysikaaliset tekijat

Melu: Jos laboratoriossa on laitteita, jotka tuottavat voimakasta
aanta, kuten sentrifugeja tai suuritehoisia laitteita, pitkaaikainen
altistuminen voimakkaalle melulle voi vahingoittaa kuuloa.

2. Kemiadlliset tekijat

Kemikaalit: Laboratorioissa kaytetaan erilaisia kemikaaleja, jotka
voivat olla myrkyllisia tai syovyttavia. Naihin voi kuulua happoja,
emaksia, liuottimia ja muita kemiallisia aineita.
Epaasianmukainen kasittely tai altistuminen voi aiheuttaa

vakavia terveysongelmia.




Henkilbnsuojaimet

« Suojavaatteet, huomioliivit

e Turvakypard

« Turvajalkineet

« Suojakdsineet

« Kuulonsuojaimet

« Hengityksensuojain

« Suojalasit

Erl tOissa vaadittavat
suojaimet

« Kemikaalisuojatakki ja —haalari

o Kyparddn kiinnitettava
kasvonsuoja




Ensiapu ja alkusammutus

Ensiapukaappi:

= Tarkasta ensiapukaappi saannallisesti ja varmista, etta kaikki tarvikkeet ovat ehjia ja

kayttokelpoisia.
= Kayta suojakasineita ennen haavojen tai vammojen kasittelya.

= Nouda tarvittavat ensiaputarvikkeet ja noudata ensiapuohjeita.

Alkusammutus:

=  Tunnista sammuttimen tyyppi (esim., vaahto- tai jauhesammutin) ja sen soveltuvuus tulipalon
tyypin mukaan.

* Sammuttimen kaytossa:

= Vedad sammuttimen tapista

= Kohdista suutin tulipalon juureen.

Pida kahvaa puristettuna samalla kun suihkutat




Koneet ja laitteet

TyOssd saa kayttad vain sellaisia koneita ja tydvalineitd, jotka
ovat niitd koskevien vaatimusten mukaisia sekd sopivia
kyseiseen tyohon. Koneiden ja tyovdalineiden kdytossd on
noudatettava opinftojaksosta vastuussa olevan henkildn
antamia ohjeita. Ne on pidettava kunnossa koko kayftoian
ajan.




Koneiden ja laitteiden kayton riskitekijat
- Puristuminen

- Viilto-, leikkautumis- tai pistohaavat

- Putoaminen, sinkoutuminen, putoavat esineet ja materiaalit
- Vikaantuneet turvalaitteet

- Puutteelliset suojavydhykkeet

- Liukastuminen ja kompastuminen

- Ergonomian puutteet (tydasento, likkeet, nostot, ahdas tila)
- Meluja taring

- Poély ja savukaasut

- Palo- jargjghdysvaara

- Sahkoisku

Kemikaalialtistukset

Valaistus ja haikaisy



Kemikaalit ja jatehuolto

Jatteiden lqjittelu ja kuormalavat

Puu

Betoni

Metallit

Pahvi

SER

Vaaralliset jatteet

Tavanomainen toimistojate

Kuorma-auton kdydessa laboratoriohallissa on pakokaasut
poistettava kytkemalld pakokaasun poistoletku, kela ulko-
oven vierelld.




Polynhallinta

Perehdytyksilla on saatava kayttdjat ymmartdmadn polyn vaarat ja toimenpiteitd
miten suojautua niitd vastaan

Saannaollisten mittausten avulla onnistutaan puuttumaan vaarallisiin filoihin ajoissa
ja tdmd mahdollistaa terveellisen iimanlaadun laboratoriossa

Myllypuron kampuksella on kdytodssa jarjestelma, joka on suunniteliu CO2-
pitoisuuksien mittaamiseen ja koko kampuksen [Gmpotilojen seuraamiseen. Tama
jarjestelmd on tarkoitettu kiinteiston yllGpidon tarpeisiin.

Saannollinen polynpoisto ja tilojen pit&dminen puhtaina

paineilman sijaan on aina kaytettava muita siivousmenetelmia, joilla on pienempi
vaikutus polydmiseen.

Betonimursketta pinnoilta ja lattioilta Puhdistetaan keskuspolynimurin ja lastojen
avulla

Kaytetaan imuriputkeja, joita on sijoitettu ympdari laboratorioon

iimanvaihtolaitteiden suodattimien vaihto ja saanndllinen siivous




Laboratorioiden ulkopuoliset kayttajat

- Saavat perehdytyksen tiloihin, koneisiin ja laitteisiin sekd furvaohjeisiin

- Kayttavat tarvittavia henkilokohtaisia suojaimia tydskentelyn
yhteydessd

- Noudattavat laboratorion kanssa sovittuja yhteisid pelisadantd|d

- lImoittavat mahdollisista vioista ja puutteellisuuksista valittdmasti
laboratorion vastuuhenkildlle ja huolehtivat ettei niistd aiheudu
vaaraa

- Huolehtivat, etta kayton jaljilta tilat jadvat turvalliseen kuntoon
- Ulkopuolista kayttod valvoo Metropolian oma vastuuhenkild

- Vapaamuotoista oleskelua ja tilojen kayttdd laboratoriotiloissa
sallita



Riskien arviointi ja hallinta

Henkildvahinko

Kemiallinen

altistuminen

Koneet, laitteet

l[hovamma,

terveysongelma

Henkildvahinko

L ITeYs LRI [03le1)\e 11} (<M Terveysongelma,

Tilan esteettomyys

pPOlyisyys

Ahdas tydskentelytila,

jGrjestely

Alhainen

Kohtalainen

Kohtalainen

Korkea

Korkea

Turvallisuusohjeiden
noudattaminen
Suojavarusteiden
oikeanlainen kayttd,

tehokas ilmanpoisto

Huolellinen perehdytys,
sadnndlliset

laitetarkastukset

iimanvainhtolaitteiden
suodattimien vaihto,

saannollinen siivous

Tavaroiden varastointi,

Siivous

Evakuointiharjoituksia

Koulutus, jatkuvavalvonta

Laitteiden vuosihuolto,
kayttbohjeiden

seuraaminen

Vuositarkastus

Huollot

pdivittdinen tarkastus



Lainsaadanto

Keskeinen noudatettava lainsaddanto:
Tyoturvallisuuslaki 738/2002

VNa 403/2008 tyovdalineiden kayttdasetus
VNa melu 85/2006

Henkildnsuojainasetus (EU) 2016/425




Lainsaadanto

Valtioneuvoston asetus tyovalineiden turvallisesta kaytosta ja tarkastamisesta
(kaytoasetus) (403/2008)

2 § tyovdalineen valitseminen ja sijoittaminen

3 § tydvalineen kayttdohjeet

4 § vaaran arviointi ja poistaminen

5 § toimintakunnon varmistaminen

6 § suojusten ja turvalaitteiden ominaisuudet

/ § varoituslaifteet ja merkinnat

8 § hallintalaitteet ja ohjausjarjestelmat

9 § tyovdlineen kdynnistGminen

10 § tydvalineen pysayttdminen ja hatGpysaytys

14 § erityiset patevyysvaatimukset



Lainsaadanto

Mikdli laboratorioissa tydskentelee nuoria tyontekijoitd (esim. ammattiopiston opiskelijat),

noudatetaan lains&dadannon tulkinnassa korostuneen tiukkaa linjaa (huolehtimis- ja
valvontavelvollisuus).

10 § tydvalineen pysayttdminen ja hatGpysaytys

14 § erityiset pdtevyysvaatimukset

14 a § tydnantajan kirjallinen lupa (voimaan 1.3.2020)




