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The topic of the thesis is the assessment of the suitability of the easy-to-read
3X10D life situation assessment tool for adults with intellectual disabilities. The
study was carried out in the wellbeing services county of South Savo, a unit for
communal living. Ten persons with intellectual disabilities and four employees of
a communal housing unit participated in the implementation of the study. In total,
the thesis process took about a year and a half.

The thesis is a qualitative study and thematic interviews were used as the
research method. The research material was transcribed verbatim and the data
has mainly been analysed inductively. The themes of the 3X10D life situation
assessment tool guided the themes of the interviews and the content analysis of
the data. Content analysis was used to extract keywords that are important for
the research questions. These formed themes that have been written down in the
research results. The results highlight the experiences of persons with intellectual
disabilities about their life situation and well-being. In addition, the views of
customers and staff on the suitability of the meter, customers' autonomy and
participation will be presented.

The research results show that the easy-to-read 3X10D life situation assessment
tool is quite suitable for mapping the life situation of people with intellectual
disabilities, and the meter can be used to quickly map a person's life situation, for
example, when their life situation changes. The customers participating in the
study felt that the questions in the easy version of the meter were easy to answer
and that all relevant areas of life had been taken into account. Employees' views
highlighted the lack of work-related issues in the assessment tool.
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1 JOHDANTO

Kehitysvammaisten ihmisten hyvinvointi, osallisuuden mahdollistaminen ja
itsemaaraamisoikeuden toteutuminen ovat tarkeita kehitysvammatyota ohjaavia
eettisia periaatteita. (Yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista, 2016.)
Kehitys ja ajattelutavan muutokset ovat olleet merkittavia viimeisen 50 vuoden
ajan. Palveluita ja asumismuotoja on kehitetty yhdenvertaisuutta ja

itsemaaraamisoikeutta ajatellen. (Vehmas, 2013.)

Laitosasumisen muuttuminen yhteisollisempaan ja yksildllisempaan asumiseen
on ollut suuri askel integraation suuntaan yhteiskunnassamme ja mahdollistanut
monen  kehitysvammaisen  henkildon  eldmanmuutoksen  passiivisesta
hoidonkohteesta aktiiviseksi kansalaiseksi, jolla on samat oikeudet ja
mahdollisuudet kuin kenella tahansa suomalaisella. Asumisen mahdollisuuksien
monipuolistuminen on lisannyt monen kehitysvammaisen henkilon hyvinvointia ja
kohentanut sosiaalisia suhteita seka elamantilannetta kokonaisuudessaan.
Samaan aikaan se on vaatinut kokonaan uuden ideologisen nakemyksen
omaksumisen ja ammatti-identiteetin  vammaisalalla  tydskentelevilta
ammattilaisilta. (Vesala, 2020; Vehmas & Mietola, 2022, s. 101.)

Tassa opinnaytetyossa tarkastellaan kehitysvammaisten ihmisten arjen ja
asumisen hyvinvointia 3X10D-elamantilannemittarin kautta, tuoden esille
kehitysvammaisen henkilon oman nakemyksen. Kuopiossa
kuntakokeiluhankkeena 16—29- vuotiaille nuorille moniammatillisesti kehitetyssa
3X10D-elamantilannemittarissa korostuu asiakkaan oma aani
(Ohjaustaverkossa, i.a.) Hyvinvointia tarkastellaan Erik Allardtin (1976)

hyvinvoinnin ulottuvuuksien kautta.

3X10D-elamantilannemittari toimii elamantilanteen itsearviointivalineena ja sita
voidaan kayttaa moniammatillisessa asiakasty0ssa tyovalineena, joka antaa
tietoa asiakkaan elamantilanteesta asiakkaan itse arvioimana. 3X10D-

elamantilannemittarissa kasiteltavat aihealueet ovat terveys, haasteisiin



suhtautuminen, asuminen, arki, perhe, ystavat, raha, mieluisat asiat elamassa,

itsetunto ja tyytyvaisyys elamaan. (Kainulainen, 2019, s. 10-12.)



3X10D-elamantilannemittarin toimivuudesta erityisryhmien, kuten
kehitysvammaisten ihnmisten kohdalla ei ole aiempaa tutkimustietoa. Tasta syysta
Diakonia-ammattikorkeakoulu ja Kehitysvammaliitto ry ovat kaynnistaneet
kehitystydn, missa jo olemassa olevaa 3X10D-elamantilannemittaria sovelletaan
kehitysvammaisille ihmisille sopivaksi. Kehitysvammaliiton asiantuntijat ovat
olleet mukana kaantamassa 3X10D-elamantilannemittareita selkokielisiksi
versioiksi. Tama kehittamishanke oli Diakonia-ammattikorkeakoulun sosionomi
YAMK opiskelijoiden valittavana opinnaytetyon ja tutkimuksen aiheeksi.
Valitsimme aiheen, koska se on ajankohtainen, mielenkiintoinen ja tutkimuksen
tekijoina meillda on usean vuoden tyokokemus vammaisalan kentalta. Mittareiden

kehittamistyo jatkuu edelleen.



2 KOETTU HYVINVOINTI

Kehitysvammaisuus liittyy henkilon alylliseen kehitykseen seka toimintakykyyn.
Kehitysvammalla tarkoitetaan henkilon kehityksen tai henkisen toiminnan
estymista tai hairiintymistd synnynnaisen tai kehitysiassa tulleen sairauden,
vamman tai vian vuoksi. Henkilon sosiaaliset, kielelliset ja motoriset taidot ovat
usein matalammalla tasolla kuin vammattoman ikatoverin. Haasteita voi
ilmaantua lisaksi tarkkaavaisuudessa, hahmottamisessa seka
omatoimisuustaidoissa. Kehitysvammaisen ihmisen voi olla vaikeampi ymmartaa
ja oppia uusia asioita. Tiedon soveltaminen ja itsenaisen elaman hallinta on
haasteellisempaa kuin samanikaisilla ikatovereilla. (Arvio ym., 2022, s. 13-14;
Duodecim, 2021; Hintikka & Nurkkala, 2019, s. 178.)

Laaketieteellisesti kehitysvammaisuus luokitellaan lievaan, keskivaikeaan,
vaikeaan ja syvaan kehitysvammaan. Henkilo, jolla on lieva kehitysvamma, oppii
usein lukemaan ja kirjoittamaan, mutta voi tarvita ohjausta arkeen liittyvissa
asioissa, kuten raha-asioissa. Keskivaikeasti ja vaikeasti kehitysvammainen
ihminen tarvitsee toisten ohjausta ja apua useissa arjen asioissa ja liikkumisessa.
Syvasti  kehitysvammainen ihminen tarvitsee kaikissa paivittaisissa
toiminnoissaan toisen henkildn avun. (Kaski ym., 2012, s. 19-21; Kari ym., 2020,
s. 35; Aberg, 2021; Launonen, 2023, s. 91-95.)

2.1 Koettu hyvinvointi kehitysvammaisten ihmisten arjen kuvaajana

Hyvinvointiteorioita on lukuisia ja hyvinvoinnin mittaaminen on muuttunut
monipuolisemmaksi, mutta kasitteena hyvinvointi on edelleen monimutkainen
eika yhteista nakemysta tieteenalojen valilla ole vielakaan olemassa (Niemi ym.,
2020, s. 173). Hyvinvointi kasitteen historiaa tarkastellessa, talouden kasvu ja
bruttokansantuote ovat olleet ensimmaiset merkittavat maarittajat hyvinvoinnille,
kunnes YK:ssa 1950- luvulla alettiin kritisoida naita ajatuksia. Hyvinvoinnin
mittareiksi alkoi kehittya sosiaali-indikaattoreita, kuten terveys, asuminen, tyo,

vapaa-aika ja ihmisoikeudet. (Saari ym., 2013, s. 61-63.)



Tassa tutkimuksessa kaytamme Erik Allardtin (1976) hyvinvointitutkimuksen
keskeisia kasitteitd having, loving ja being kuvaamaan kehitysvammaisten
henkildiden elamantilannetta (Uusitalo ym., 2022, s. 26). Valitsimme Allardtin ja
Hirvilammin hyvinvointia kuvaavat indikaattorit teoreettiseksi viitekehykseksi,
koska 3X10D-elamantilannemittarista [0ytyy samantapaiset hyvinvointia
kuvaavat elaman osa-alueet. Koimme mieluisaksi Iluokitella ja esitella
tutkimustulokset naiden ulottuvuuksien mukaan. Toisaalta on huomioitava
hyvinvointia tutkittaessa sen inhimillisen toiminnan sosiaalinen luonne.
Hyvinvointia kasitteena voidaan tarkastella laaketieteellisesta, psykologisesta,
sosiaalisesta, taloustieteellisestd tai filosofisesta nakokulmasta. Mikaan
nakokulma ei saisi ottaa ylivaltaa, jotta kokonaisuus sailyy. (Niemi ym., 2020, s.
168-172.)

Lahestymme  kehitysvammaisten  ihmisten  koettua  hyvinvointia ja
elamantilannetta arjen, asumisen, osallisuuden ja itsemaaraamisoikeuden
nakokulmasta. Hyodynnamme tutkimuksessa aiempaa tutkimustietoa seka
kotimaisia ja kansainvalisia lahteitd. Opinnaytetyon tiedonhaussa hyddynsimme
Diak Finnan hakupalvelua, tietokantoja, Diakonia-ammattikorkeakoulun
informaatikon tukea ja Helmet- kirjastoja. Kaytimme tiedonhakuun opinnaytetyon

asiasanoja suomen ja englannin kielella.

Hyvinvointi kasitteena voidaan jakaa kolmeen osatekijaan: terveys, materiaalinen
hyvinvointi seka koettu hyvinvointi. Yksilon koettua hyvinvointia voidaan
rinnastaa elamanlaatuun. Tahan vaikuttaa esimerkiksi se, minkalaisena henkild
kokee terveytensa, kodin ja asuinympariston, sosiaaliset suhteet seka
toimeentulonsa. Voiko han toteuttaa itseaan ja kokeeko henkild, etta hanella on
riittdvasti mielekasta tekemistd (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2022.)
Kuitenkin on muistettava, etta hyvinvoinnin kokemus on aina hyvin yksilollinen.
Jokin asia tuottaa toiselle hyvinvoinnin kokemuksen ja toiselle ei. 3X10D-
elamantilannemittari pyrkii arvioimaan koetun hyvinvoinnin ja elamanlaadun osa-

alueita ja sen lisaksi selvittamaan arjessa selviytymista seka itsetunnon tasoa.
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Doyalin ja Goughin hyvinvoinnin tarveteoria (A theory of human need) vuodelta
1991 pohtii hyvinvoinnin maarittelyn perusteita ja korostaa eldamanhallintaa ja
terveytta seka jakaa tarpeet valittaviin ja perustarpeisiin. Teoriassa pyritaan irti
pelkasta resurssiajattelusta, mutta painotetaan myos aktiivista osallistujaa, jolla
on edellytys osallistua ja itse tavoitella hyvinvointiaan. Hyvinvointia mitatessa
tarvitaan myoOs aineellista mittausta tasapainossa sosiaalisten indikaattoreiden
kanssa, mutta subjektiivisuus jaa tassa teoriassa lilan vahalle huomiolle. (Saari,
ym., 2013, s. 63-71, s. 84.)

Erik Allardtin (1976, s. 38-50) mukaan hyvinvointi kasitteena lahtee yksilon
tarpeiden tyydyttamisesta ja tarpeet pitaa maaritella aina uudelleen, jos
olosuhteet muuttuvat. Allardt kokee hyvinvoinnin ja onnellisuuden eri asioina.
Allardt jakaa hyvinvoinnin kolmeen luokkaan: elintasoon, yhteisyyssuhteisiin ja
itsensa toteuttamiseen. Nama hyvinvointiarvot ovat kuuluisia ympari maailmaa
ja englannin kielella tutummin having, loving, being. (Uusitalo ym., 2022, s. 26—
30.)

Allardt (1976) listaa elintason (having) indikaattoreiksi tulot, asumistason,
tyodllisyyden, koulutuksen seka fyysisen ja psyykkisen terveyden. (Uusitalo ym.,
2022, s. 139). Yhteisyyssuhteiden (loving) indikaattoreita ovat paikallisyhteys,
perheyhteisyys ja ystavyyssuhteet. (Allardt, 1976, s. 42, s. 50; Uusitalo ym., 2022,
s. 142). Voiko kehitysvammainen ihminen vaikuttaa asumisymparistoonsa ja
milla keinoilla? Ystavyyssuhteiden luomisen mahdollisuus taas toisaalta voi olla
yhteydessa juuri  asumisymparistoon tai asumismuotoon. ltsensa
toteuttamisessa (being) Allardt (1976) erottelee korvaamattomuuden, poliittiset

resurssit ja tekemisen. (Uusitalo ym., 2022, s. 143-144).
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Hirvilammi (2015) on esittanyt vaitdskirjassaan, etta itsensa toteuttamisen
luokasta voidaan viela erotella neljas ulottuvuus: mielekas toiminta (doing), johon
voidaan eritelld ty0, vapaa-aika ja yhteiséllinen toiminta. (Uusitalo ym., 2022, s.
40, s. 53; Kattilakoski ym., 2022). Hyvinvointi ja osallisuus kulkevat yhdessa
rinnakkain. Osallisuus on hyvinvoinnin tarkea osa ja osallisuuden edistamisella
voidaan tuottaa hyvinvointia. (Kattilakoski ym., 2022). Seuraavassa kuviossa
(Kuvio 1) olemme koonneet kehitysvammaisten ihmisten koetun hyvinvoinnin

ulottuvuudet having, loving, being ja doing indikaattoreiden alle.

Having Loving
Kehtuullinen-elintasa: Merkitykselliset suhteet:

- Raha = ;Sti\fat
L A - Perhe
e - Yhteissllisyys

- Terveys

Being Doing

Mahdollisuus itsensa toteuttamiseen: Mielekas tekeminen:
- Tydn merkitys - Harrastukset

- Harrastukset - Leipominen

- Yhteiskokokoukset - Sauna

- Aanestaminen - Matkustaminen

Kuvio 1. Koettu hyvinvointi kehitysvammaisilla ihmisilla mukaillen Allardtin (1976)

ja Hirvilammin (2015) hyvinvointiteorioita.
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2.2 Osallisuuden ja itsemaaraamisoikeuden toteutuminen

Osallisuus on vaikuttamista ja osallistumista omiin ja yhteiskuntaan liittyviin
asioihin. Sosiaali- ja terveysministerion vastuulla ovat asumiseen, toimeentuloon,
sosiaaliseen hyvinvointiin ja erityisryhmiin liittyva osallisuuden vahvistaminen.
Sosiaali- ja terveysministerion vastuulla on kohtuullisen toimeentulon, toimivien
peruspalvelujen ja ihmisarvoisen elaman turvaaminen. (Sosiaali- ja

terveysministerio, i.a.)

Kehitysvammaisten ihmisten osallisuus ilmenee paatdsvaltana omaa elamaa
koskevissa asioissa. Osallisuus voidaan nahda vaikuttamisena asumiseen,
palveluihin, ryhmiin ja yhteiskuntaan. Lisaksi osallisuus voidaan maaritella
paikallisena, kuten sosiaalisten suhteiden vastavuoroisuutena ja yhteisen hyvan

lisdamisena. (Isola ym., 2017, s. 5.)

Tukiliitto (i.a.-b) esittelee kehitysvammaisen ihmisen osallisuuden autonomia-,
demokratia- ja yhteisollisyys- kasitteiden kautta. Autonomialla ajatellaan
mahdollisimman suurta omatoimisuutta ja itsenaisyytta seka mahdollisuuksia
tehda valintoja, joilla on vaikutusta. Henkil6 voi vaikuttaa omiin palveluihin ja
niiden sisaltoon. Demokratia kehitysvammaisen henkilon elamassa tarkoittaa
kykya ja taitoja neuvotella, saada vaikuttaa yhteisiin asioihin ja danestamisen
mahdollisuutta. Yhteisollisyydella tarkoitetaan yleisten palveluiden kayttamista
erityispalveluiden sijaan ja kaikille mahdollisia yhteisja oman asumispaikan
laheisyydessa. Nain ollen tarvitaan ajattelutapa, jossa keskitytaan
toimintamahdollisuuksiin ja niiden tukemiseen toimintakyvyn rajoitteiden sijaan,
jolloin osallisuus voidaan konkretisoida suhteessa eri toimintaymparistoihin
yhteiskunnassa. (Kivistd & Hautala, 2021, s. 269.)

Morris (2001) esittelee teoksessa Learning Disabilities viisi tarkeinta ulottuvuutta
valttaa tai torjua sosiaalista syrjaytymista: kohtuullisen elintason saavuttaminen,
turvallisuus, mahdollisuus osallistua toimintaan, jolla on yhteiskunnallista arvoa,
paatoksentekoon osallistuminen ja sosiaalisten tukiverkostojen kayttaminen
(ystavat, perhe ja yhteiso). (Atherton, 2012, s. 150). Osallisuuden maarittely ja

sosiaalisen syrjaytymisen ulottuvuudet siis kulkevat melko rinnakkain.
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Kehitysvammalakiin (laki kehitysvammaisten erityishuollosta L519/1977) tehtiin
muutoksia vuonna 2016 joiden tarkoituksena oli lisata erityishuollossa olevien
asiakkaiden itsemaaraamisoikeuden toteutumista ja vahentaa
rajoitustoimenpiteiden kayttoa erityishuollossa. Kehitysvammalaissa
itsemaaraamisoikeuden vahvistamisen tarkoituksena on kunnioittaa vammaisen
henkilon ihmisarvoa, vyksityisyytta ja vakautta. Erityishuollon palveluiden
toteutuksessa on huomioitava henkilon yksildlliset tarpeet, henkilon toiveet ja
mielipide seka etu. Henkilolle on turvattava mahdollisuus vaikuttaa omia asioita
koskevaan paatoksentekoon ja osallistumiseen. Terveyden, turvallisuuden ja
hyvinvoinnin edistaminen seka yllapitaminen ovat oleellinen osa erityishuollossa

olevan henkilon saamaa palvelua. (L519/1977 42. §.)

Itsemaaraamisoikeuden tarkoitus on, ettd asiakas saa itse paattaa hanta
koskevista asioista, omasta elamastaan ja tehda valintoja omaa elamaa koskien.
Itsemaaraamisoikeus on jokaisen ihmisen perusoikeus ja jokaisella on oikeus
yhdenvertaisuuteen, koskemattomuuteen ja henkildkohtaiseen vapauteen.
(Vammaispalvelujen  kasikirja, i.a.). Huttunen (2021) toteaa, etta
kehitysvammaisten ihmisten itsemaaraamisoikeudesta puhuttaessa keskustelu
painottuu usein asumiseen ja perushoitoon, kuten ruokailuun, henkilokohtaiseen
hygieniaan tai Iadkehoitoon. Liséksi erityisesti vaikeammin vammaisten toiveet ja

nakemykset sivuutetaan paatoksenteossa liian helposti.

Tutkimukseen valikoituivat kehitysvammaiset aikuiset asiakkaat, koska heidan
kanssaan ei ole testattu selkokielisen 3X10D-eldmantilannemittarin
soveltuvuutta. 3X10D-elamantilannemittareista on tehty kolme eritasoista
selkokielista versiota ja niiden suunnittelussa on otettu huomioon
kehitysvammaisuuteen usein liittyvat kognitiiviset seka Kkielelliset haasteet
(Karjalainen ym., 2020, s. 234.)
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Selkokieli on yksinkertaistettua suomen kielta ja sita tarvitsevat henkil6t, joilla on
vaikeutta lukea ja/tai ymmartaa yleiskielta. Suomessa on arviolta 650 000-750
000 henkil6a, jotka tarvitsevat selkokieltd. Selkokieli auttaa itsensa
ilmaisemisessa, tiedon etsimisessa ja Ilukemisessa. Monille selkokieli
mahdollistaa yhteiskunnallisen vaikuttamisen ja itsenaisen elaman ja sita kautta

lisaa osallisuutta seka yhdenvertaisuutta. (Karjalainen ym., 2020, s. 182.)

3 3X10D-ELAMANTILANNEMITTARI JA SEN SOVELTAMINEN

Kehitysvamma-alalla on valtakunnallisesti tarve nopealle ja selkokieliselle
itsearviointimittarille, jolla voitaisiin tulevaisuudessa mitata kehitysvammaisten
ihmisten eldmantilannetta ja hyvinvointia sekd arvioida esimerkiksi

asumismuodon vaikuttavuutta elamantilanteeseen.

Seuraavissa luvuissa esittelemme alkuperaisen 3X10D-elamantilannemittarin,
joka on suunniteltu nuorille ja nuorille aikuisille. Esittelemme myo6s kolme
eritasoista selkokielista 3X10D-elamantilannemittaria, jotka on suunniteltu

kehitysvammaisille asiakkaille.

3.1 3X10D-elamantilannemittarin taustaa

3X10D-elamantilannemittari on kehitetty yhteistyOssa Diakonia-
ammattikorkeakoulun asiantuntijoiden ja Kuopion kaupungin tydntekijoiden
kanssa vuosina 2015-2016 (Innokyla, i.a). Kehitystyd oli osa Kuopion
kuntakokeiluhanketta ja kehitystydn taustalla on pitka tutkimustyd. 3X10D-
elamantilannemittarin idea lahti ammattilaisten tarpeesta. Eri alojen ammattilaiset
tarvitsivat yhteisen tydvalineen, jonka avulla kdyda keskusteluja toistensa ja
nuorten kanssa “yhteisella kielellda”. Mittari pohjautuu hyvinvointitietoon ja sen
perusajatuksena on selvittda, millainen on nuoren vastaajan sen hetkinen oma

nakemys ja kokemus omasta elamantilanteesta. (Kainulainen & Paananen, 2020;
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Ohjaustaverkossa, i.a). 3X10D-elamantilannemittaria on hyddynnetty monissa
eri yhteyksissa ja sen kayttoonottoa pohditaan useissa eri organisaatioissa seka

digitaalisissa ohjelmissa. (Kainulainen & Paananen, 2021.)

3X10D-elamantilannemittarin kymmenen osa-aluetta ovat terveydentila,
vaikeuksista selviytyminen, asuminen, arjen sujuvuus, perhesuhteet,
ystavyyssuhteet, taloudellinen tilanne, mieluisat asiat elamassa, itsetunto seka
tyytyvaisyys elamaan. Alkuperaisessa nuorille suunnatussa mittarissa vastaaja
arvioi mittarin kymmenta elaman osa-aluetta arviointiasteikolla 0-10, jossa nolla
tarkoittaa erittain tyytymatonta ja kymmenen tarkoittaa erittain tyytyvaista.
Mittarista on tehty erilaisia versioita eri asiakasryhmien tarpeisiin, eri ikaisille ja
eri kielilla. Mittariin vastaaminen on nopeaa. (Kainulainen & Paananen, 2020;

DIAK, i.a; Ohjaustaverkossa, i.a; Terveysportti, 2023.)

Mittarin kolme nakdkulmaa ovat tarkeys, tyytyvaisyys ja tulevaisuus (Kainulainen,
2019). Mittarin nimi 3X10D liittyy kolmeen nakdkulmaan liittyen asiakkaan
elamantilanteeseen. Ensimmaisena on asiakkaan arvomaailma ja sita kautta
millaista han toivoisi oman elamansa olevan. Toisena on tyytyvaisyys elamaan,
eli millaista elama on nykyhetkessa asiakkaan mielesta. Kolmantena

nakokulmana on asiakkaan tulevaisuuden suunnitelmat. (Kainulainen ym., 2023.)

3X10D-elamantilannemittarin avulla voidaan tarkastella asiakkaan
elamantilannetta tavoitteellisesti ja kokonaisvaltaisesti. Mittarin avulla
asiakastyota voidaan tehda suunnitelmallisesti yhteistyossa, jolloin asiakas ja
hanen moniammatillinen tiiminsa osallistuvat tavoitteiden asettamiseen ja niiden
toteutumisen seurantaan. Asiakas on oman elaman paras asiantuntija ja mittari
on helppo ja nopea arviointivaline oman elamantilanteen itsearviointiin. Mittarin
tayttaminen vahvistaa asiakkaan ymmarrysta omasta elamantilanteesta. Asiakas
pystyy arvioimaan hyvinvointinsa vaikuttavia tekijoita ja niiden myoéta
vaikuttamaan omaan elamantilanteeseen suotuisasti. Asiakas voi kayda

keskusteluja mittarin antamien vastausten pohjalta ammattilaisten kanssa ja
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miettia yhdessa mitka tekijat aiheuttavat mahdollista tyytymattomyytta ja milla
keinoilla tyytymattomyyteen vaikuttavia tekijoita pystyisi vahentamaan elamassa.
Asiakkaan ymmarrys omasta elamantilanteesta lisaa parhaimmillaan asiakkaan
koettua hyvinvointia. (DIAKHUB, i.a-a; DIAKHUB, i.a-b; Ohjaustaverkossa, i.a.)

Yhtena mittarin kayttamiseen liittyvana tavoitteena on saada asiakkaan ja hanen
verkostonsa kanssa toimivien ammattilaisten valille yhteinen kokonaiskuva
asiakkaan tilanteesta. Mittarin avulla asiakas pystyy kertomaan oman
nakemyksen elamantilanteestaan, mikd osaltaan vahvistaa asiakkaan
osallisuuden toteutumista. Asiakas pystyy pohtimaan tuen tarpeita ja asettamaan
asiakastydlle tavoitteita, jolloin palvelut ja tuki saadaan kohdennettua yksildllisesti
tarpeiden mukaan. Asiakkaan oma nakemys elamantilanteesta sailyy silloinkin,
jos asiakkaan tyontekijat vaihtuvat. Asiakkaan antaman tiedon avulla voidaan
tehda asiakkaalle toimiva hyvinvointisuunnitelma, joka mahdollistaa
asiantuntijoille yhteisen kielen ja eri ammattilaisten paallekkainen tyd vahenee.
Mittarin kayttaminen helpottaa moniammatillista yhteistyota ja nostaa asiakkaan
vahvuuksia esille ilman ongelmia tai diagnosointia. (DIAKHUB, i.a-a. ;

Kainulainen & Paananen, 2020.)

3.2 Alkuperainen nuorille suunnattu 3X10D-elamantilannemittari

Alkuperainen 3X10D-elamantilannemittari on suunniteltu 14-29- vuotiaille
nuorille ja nuorille aikuisille. Mittarissa on kymmenen eri elaman osa-aluetta, jotka
ovat terveydentila, vaikeuksista selviytyminen, asuminen, arjen sujuvuus,
perhesuhteet, ystavyyssuhteet, taloudellinen tilanne, mieluisat asiat elamassa,

itsetunto seka tyytyvaisyys elamaan. (Innokyl3, i.a.)

Mittaria taytettaessa itsearvioidaan elamantilanteen nykyhetkea ja tyytyvaisyytta
arvoasteikolla 0—10, jossa 0 tarkoittaa erittain tyytymatonta ja 10 tarkoittaa erittain
tyytyvaistad (Kainulainen & Juutinen, 2017). Arvoasteikossa arvot 0-5 kuvaavat

tyytymattomyytta, arvot 6—7 kuvastavat kohtuullista tyytyvaisyytta ja arvot 8—10
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kuvaavat tyytyvaisyytta kyseiseen elaman osa-alueeseen (Ohjaustaverkossa,

i.a).

Itsearvion jalkeen pyydetaan kirjoittamaan tavoitteita, kuinka tyytymattomyytta
aiheuttaviin asioihin voisi vaikuttaa myonteisesti. Mittarissa pyydetaan
vastaamaan vain niihin tavoitteisiin, joihin itse haluaa vastata. Alkuperaisen
3X10D-elamantilannemittarin  voi tayttda nuorille suunnatussa matalan
kynnyksen digitaalisessa Zekki- palvelussa tai paperisena lomakkeena. (Zekki,
i.a.) Seuraava ote on alkuperaisesta 14-29- vuotiaille suunnatusta 3X10D-
elamantilannemittarista.

Kun ajattelet nykyhetkea, niin kuinka tyytyvainen olet seuraaviin
asioihin?

1 terveydentilaasi

2 kykyysi voittaa elamassa eteen tulevia vaikeuksia
3 asumisoloihisi

4 paivittaiseen parjaamiseesi

5 perheeseesi ja laheisiisi

6 luotettavien ystavien maaraan

7 taloudellisen tilanteeseesi

8 omien vahvuuksiesi kehittamiseen
(esim. harrastamalla mieluisia asioita)
9 itsetuntoosi

10 elamaasi kokonaisuutena

Kutakin kymmenta ulottuvuutta arvioidaan asteikolla 0-10. 0
tarkoittaa erittain tyytymatonta ja 10 tarkoittaa erittain tyytyvaista.
ltsearvion jalkeen voit kirjoittaa itsellesi tavoitteita, kuinka asioista
tulisi mukavampia. Vastaa vain niihin kohtiin, joihin haluat.

Miten haluat parantaa itsetuntoasi:

Miten haluat parantaa terveydentilaasi:

Miten suhtaudut eteen tuleviin vaikeuksiin:
Millaisia ystavyyssuhteita toivot:

Millaisen suhteen perheeseen ja laheisiin haluat:
Mita haluat tehda tulevaisuudessa:

Millaisen taloudellisen toimeentulon haluat:
Missa ja miten haluat asua:

Mika tekee sinut tyytyvaiseksi:
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Miten haluat pitaa ylla omia vahvuuksiasi:

3.3 Vaativa selkokielinen 3X10D-elaméantilannemittari

Alkuperaisestd 3X10D-elamantilannemittarista on muokattu kolme eritasoista
versiota kehitysvammaisien ihmisten kayttoon. Kehitysvammaisille ihmisille
tarkoitetut 3X10D-elamantilannemittarit on muokattu selkokieliseen muotoon,
kehitysvammaisten ihmisten kognitiiviset haasteet huomioiden.
Kehitysvammaisuuteen  liittyy  usein  jonkin  asteisia  hankaluuksia
vuorovaikutustaidoissa, puheen tuotossa tai puheen ymmartamisessa
(Karjalainen ym., 2020, s. 234; Verneri, 2023.) Selkokieliset mittariversiot on
muokattu selkokieliseen muotoon Kehitysvammaliiton asiantuntijoiden ja
selkokeskuksen kanssa yhteistydossa. Mittareiden soveltamistyd on aloitettu
vuonna 2020 ja pilotoitu tyOkokeilussa ja tuetusti asuvien kehitysvammaisten

henkiloiden kanssa. (Kainulainen ym., 2022.)

Selkokielinen 3X10D-elamantilannemittari on muokattu kehitysvammaisille
ihmisille muokkaamalla alkuperaista nuorille tarkoitettua mittaria helpommin
ymmarrettdvampaan muotoon. Selkokielisissa mittariversioissa on samat elaman
osa-alueet kuin alkuperaisessa 3X10D-elamantilannemittarissa, eli terveydentila,
vaikeuksista selviytyminen, asuminen, arjen sujuvuus, perhesuhteet,
ystavyyssuhteet, taloudellinen tilanne, mieluisat asiat elamassa, itsetunto seka

tyytyvaisyys elamaan (Innokyla, i.a).

Selkokielisista mittariversioista on kolme eri tasoa ja tassa tutkimuksessa
kaytamme niista termeja: vaativa selkokielinen-, perusselkokielinen- ja helppo

selkokielinen 3X10D-elamantilannemittari.

Vaativan selkokielisen mittarin vastausvaihtoehdot ovat 0-10, jossa 0 tarkoittaa
erittain tyytymatonta, 10 tarkoittaa hyvin tyytyvaista ja 5 silta valilta. Vastaajaa
pyydetdan mittaria tayttdessa ajattelemaan “tata hetkea”. Mittarissa pyydetaan
halutessaan kertomaan: Mitd haluaisit muuttaa elamassasi? Vastaajaa
pyydetaan rastittamaan vastausvaihtoehdoista sopiva numero. Mittari taytetaan

paperiversiona ja vastaaminen on nopeaa.
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Selkokielisten mittareiden soveltuvuutta ei ole ennen tata tutkimusta kokeiltu
kehitysvammaisten ihmisten kanssa. Selkokielisia itsearviointivalineita
elamantilanteeseen liittyen kehitysvammaisille ihmisille ei myoskaan ole
ennestaan saatavilla. Seuraava ote on kehitysvammaisille ihmisille suunnatusta

vaativasta selkokielisesta 3X10D-elamantilannemittarista.

Kysely sinun elamastasi, 3x10d-mittari.

Tama kysely selvittaa, kuinka hyvin sina voit.

Hyvinvointiin kuuluu monta asiaa, esimerkiksi terveys ja ystavat.
Kun vastaat, saat tarkeaa tietoa elamastasi.

Kysymyksia on 10. Vastaaminen on nopeaa.

Vastaa nain

Lue ensin kysymys.

Vastaa sitten, kuinka tyytyvainen olet asiaan.
Valitse numero 0-10.

0 on huonoin ja 10 on paras.

Laita rasti sopivan numeron paalle.

- 0 tarkoittaa, etta olet erittain tyytymaton.

- 5 tarkoittaa, etta et ole tyytymaton tai tyytyvainen.
- 10 tarkoittaa, etta olet hyvin tyytyvainen.

Kun vastaat, ajattele tata hetkea.

1. Kuinka tyytyvainen olet terveyteesi?

2. Elamassa tulee joskus vaikeuksia, esimerkiksi sairauksia ja riitoja.
Kuinka tyytyvainen olet siihen, miten selviat vaikeuksista?

3. Kuinka tyytyvainen olet siihen, miten asut?

4. Kuinka tyytyvainen olet arjessa selviytymiseen?

(esimerkiksi heraaminen, sydminen, siivous, ruoanlaitto ja kaupassa
kaynti)

5. Kuinka tyytyvainen olet perheeseesi ja laheisiin ihmisiin?

6. Kuinka tyytyvainen olet luotettavien ystavien maaraan?

7. Kuinka tyytyvainen olet rahatilanteeseesi?

8. Kuinka tyytyvainen olet omien vahvuuksiesi kehittamiseen?
(Esimerkiksi voitko harrastaa mukavia asioita?

Voitko tehda tyota, josta pidat?)

9. Kuinka tyytyvainen olet itseesi?

(Esimerkiksi luotatko itseesi? Arvostatko itseasi?)

10. Kuinka tyytyvainen olet elamaasi?

Jos haluat, kerro viela: Mita haluaisit muuttaa elamassasi?
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3.4 Perusselkokielinen 3X10D-elamantilannemittari

Perusselkokielinen 3X10D-elamantilannemittari on tarkoitettu kehitysvammaisille
ihmisille. Mittarissa on 10 kysymysta ja kysely pyrkii selvittdmaan kuinka hyvin

vastaaja voi.

Mittarissa vastausvaihtoehdot ovat 1-5, jossa 1 kuvastaa asian olevan huonosti,
5 kuvastaa asian olevan hyvin ja 3 kuvastaa asian olevan silta valilta. Vastaajaa
pyydetdan rastittamaan vastausvaihtoehto ja ajattelemaan vastatessa “tata
hetked”. Lopussa pyydetdan halutessaan kertomaan mitd vastaaja haluaisi
muuttaa elamassaan. Mittari taytetdan paperiversiona ja vastaaminen on
nopeaa. Seuraava ote on kehitysvammaisille ihmisille suunnatusta

perusselkokielisestd 3X10D-elamantilannemittarista.

Kysely sinun elamastasi, 3x10d-mittari.

Tama kysely selvittaa, kuinka hyvin sina voit.

Hyvinvointiin kuuluu monta asiaa, esimerkiksi terveys ja ystavat.
Kun vastaat, saat tarkeaa tietoa elamastasi. Kysymyksia on 10.
Vastaaminen on nopeaa.

Vastaa nain:

Lue ensin kysymys. Vastaa sitten, onko asia hyvin vai huonosti.
Valitse numero 1:n ja 5:n valilla: 1 on huonoin ja 5 on paras.
Laita rasti sopivan numeron paalle.

- Jos vastaat 1, asia on huonosti.

- Jos vastaat 3, asia ei ole huonosti eikd hyvin.

- Jos vastaat 5, asia on hyvin.

Kun vastaat, ajattele tata hetkea.

1. Millainen terveytesi on?

2. Miten selviat vaikeuksista, joita elamassa tulee?
(esimerkiksi sairaudet ja riidat)

3. Millainen on paikka, jossa asut?

4. Miten selviat arjen asioista?

(esimerkiksi heraaminen, syominen, kaupassa kaynti, siivous,
ruoanlaitto)

5. Miten tulet toimeen perheesi ja laheistesi kanssa?
6. Onko sinulla tarpeeksi ystavia, joihin voit luottaa?
7. Miten rahasi riittavat?

8. Voitko tehda asioita, joista pidat?

(esimerkiksi mukava harrastus tai mukava ty0)

9. Millainen itsetunto sinulla on?
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(eli oletko mielestasi arvokas ihminen?)
10. Mita ajattelet elamastasi?

Jos haluat, kerro viela: Mita haluaisit muuttaa elaméassasi?

3.5 Helppo selkokielinen 3X10D-elamantilannemittari

Helppo selkokielinen 3X10D-elamantilannemittari on tarkoitettu
kehitysvammaisille ihmisille. Helpossa 3X10D-elamantilannemittarissa on 10

kysymysta, jotka on muokattu selkokieliseen muotoon.

Mittarin vastausvaihtoehdot ovat kylla tai ei. Kylla- vastaus kuvaa tyytyvaisyytta

b

ja ei- vastaus tyytymattomyytta. Vastaajaa pyydetaan ajattelemaan “tata hetked’
ja ympyroimaan vastaus. Mittarin lopussa voi halutessaan kertoa mita haluaisi
muuttaa elamassa. Mittari taytetaan paperiversiona ja vastaaminen on nopeaa.
Seuraava ote on selkokielisestd kehitysvammaisille ihmisille suunnatusta

helposta 3X10D-elamantilannemittarista.

Kysely sinun elamastasi, 3x10d-mittari.

Tama kysely kertoo, kuinka hyvin sina voit.
Saat tietoa omasta elamastasi.
Kysymyksia on 10. Vastaaminen on nopeaa.

Vastaa nain:
Lue ensin kysymys. Vastaa sitten kylla tai ei. Ympyroi vastaus.
Kun vastaat, ajattele tata hetkea.

1. Onko sinulla hyva terveys?

2. Selviatkd hyvin vaikeuksista, joita elamassa tulee?
(esimerkiksi sairaudet ja riidat)

3. Pidatkd kodistasi?

4. Selviatkd hyvin arjessa?

(esimerkiksi heraaminen, sydominen, siivous, kaupassa kaynti)
5. Onko sinulla hyvat valit perheen kanssa?

6. Onko sinulla tarpeeksi hyvia ystavia?

7. Onko sinulla tarpeeksi rahaa?

8. Voitko tehda asioita, joista pidat?

(esimerkiksi onko sinulla kiva harrastus?)

9. Oletko mielestasi hyva tyyppi?

10. Onko sinulla hyva elama?

Jos haluat, kerro viela: Mita haluaisit muuttaa elamassasi?
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4 MITTAREITA JA ARVIOINTIMENETELMIA SOSIAALIALALLA

Kehitysvammaisten henkildiden toimintakykyd, omatoimisuustaitoja seka tuen
maaraa on arvioitu erilaisilla mittareilla ja lomakkeilla jo pidemman aikaa.
Arvioinnin tarve ja sen toteuttaminen on lahtenyt lahes aina kehitysvammaisten
ihnmisten kanssa tyoskentelevista ammattilaisista, ei asiakkaista itsestaan.
Seuraavissa luvuissa esittelemme erilaisia mittareita ja arviointivalineita, jotka
ovat kaytossa kehitysvamma-alalla. Teemme myos vertailua 3X10D-
elamantilannemittarin ja muiden mittareiden seka arviointivalineiden valilla.
Muiden mittareiden esittely tuo tutkimukselle lisaarvoa, kun niita verrataan
3X10D-elamantilannemittariin. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen VamO-
yhteistyohankkeen tutkimustulosten mukaan mittareita kaytetaan hyvin vahan
vammaissosiaalitydossa ja systemaattiseen mittaukseen suhtaudutaan
ristiriitaisesti. Selvityksen kyselyihin vastattiin niukasti, joten soveltuvuuden
arviointia tai suosituksia kayttokokemusten perusteella ei voitu antaa. Joten
tutkimusta aiheesta tarvitaan ehdottomasti lisda. (Valkeinen & Sohiman, 2019, s.
1, s. 23.) Jos vammaissosiaalitydssa koetaan, ettd arviointi ja erilaisten
mittareiden haltuunotto tyolaaksi, olisi 3X10D-elamantilannemittari siihen hyva
ratkaisu, koska se ei vie paljon tyOaikaa ja mittari taytetdan yhdessa asiakkaan

kanssa keskustellen.

4.1 Minun elamani- suunnitelmalomake

Minun elamani- suunnitelmalomake on saannodllisessa kaytdssa Etela-Savon
hyvinvointialueen Eloisan asumisyksikdissa, johon tama tutkimus kohdentui.
Suunnitelmalomake on kehitetty Vaalijalan kuntayhtyman toimesta ja Eloisan
alueen asiakkaille, joten se ei ole tietadksemme kaytdssa muualla.
Suunnitelmalla on tarkoitus saada asiakkaan mielipiteet kuuluviin ja suunnitella
tavoitteita tulevaisuuteen. Lomakkeeseen kirjataan perustietojen lisdksi tieto
mahdollisesta edunvalvojasta ja henkildkohtaisesta avustajasta. Asiakas saa
kertoa oman elamanhistoriansa ja omaan terveydentilaansa liittyvat asiat.

Lomakkeeseen suunnitellaan yhdessa asumisen tuki ja tavoitteet seka asiakkaan
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kommunikaatio- ja vuorovaikutustavat. Osallisuuteen, vaikuttamiseen ja
itsemaaraamisoikeuteen liittyvat asiat kirjataan myods lomakkeeseen. Lomake
taytetaan asiakkaan kanssa yhdessa keskustellen ja ohjaaja kirjaa asiat yl0s.

(Etela-Savon hyvinvointialue Eloisa, i.a.)

4.2 RAI

RAI on standardoitu tiedonkeruun ja havainnoinnin valineistd, jonka avulla
voidaan selvittaa asiakkaan vointia. RAI on tarkoitettu asiakkaan palvelutarpeen
arviointiin  seka hoito-, kuntoutus-, ja palvelusuunnitelman laatimiseen.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, i.a.-b.) RAl:n avulla voidaan selvittaa
asiakkaan arjessa suoriutumista, hyvinvointia, sosiaalista toimintakykya,
psyykkista ja kognitiivista vointia, terveydentilaa, kipua ja ravitsemusta (Kari ym.,
2020, s. 99). RAl-arviointi edellyttaa koulutusta (Valkeinen & Sohiman, 2019, s.
13).

RAI-ID (interRAI Intellectual Disability) versio on suunniteltu kehitysvammaisille
asiakkaille ja sen kaytostd on saatu hyvia kayttokokemuksia aikuisten
kehitysvammaisten ihmisten palveluissa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, i.a.-a;
Sohlman & Nurmi-Koikkalainen, 2016). Toisaalta VamO-hankkeen kokemukset
olivat ristiriitaisia ja vammaissosiaalityon kyselyista ilmeni, ettd RAI ei heidan
mukaansa sovellu vaikeasti kehitysvammaisille asiakkaille (Valkeinen &
Sohlman, 2019, s. 22-23). RAI-ID on sisall6iltdan erilainen kuin 3X10D-
elamantilannemittari ja sen kayttaminen vie enemman aikaa. RAI-ID on kaytossa

Etela-Savon Eloisan asumisyksikdssa.

4.3 TOIMI- menetelma

TOIMI- menetelma on asiakkaan toimintakyvyn arviointimenetelma, joka on
ensisijaisesti suunnattu kehitysvammaisille henkilGille, jotka kayttavat
vammaispalveluita. Menetelman avulla voidaan kuvata monipuolisesti asiakkaan

psykososiaalista toimintakykya seka tunnistaa asiakkaan voimavaroja ja
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toimintakyvyn vahvuuksia. Sen avulla voidaan selvittda asiakkaan toimintakykya
rajoittavia tekijoitd ja tunnistaa tuen seka avun tarpeita. Asiakas on mukana
TOIMI- menetelman kaytdssa. (Kari ym., 2020, s. 100; Seppalad & Sundin, 2011.)
TOIMI taytetdan 1-2 viikon aikana ja tiedonkeruumenetelmind kaytetaan
asiakkaan itsearviointia, haastattelua ja havainnointia. TOIMI:n kayttaminen ei
vaadi erillista koulutusta. (Valkeinen & Sohlman, 2019, s. 13.) TOIMI- lomake
sisaltaa muun muassa asiakkaan oman nakemyksen liittyen elamantilanteeseen,
elinolosuhteisiin, asumiseen, kouluun ja opiskeluun, tydhon tai paivatoimintaan,

harrastuksiin ja vapaa-aikaan seka terveydentilaan ja mielialaan (Docplayer, i.a).

TOIMI- menetelma eroaa 3X10D-elamantilannemittarista muun muassa siing,
ettd TOIMI:n avulla voidaan selvittaa asiakkaan toimintakykya rajoittavia tekijoita
ja tuen tarpeita, kun taas 3X10D-elamantilannemittarissa keskitytdan asiakkaan
vahvuuksiin ilman haasteita tai diagnosointia (Ohjaustaverkossa, i.a). TOIMI-
menetelma vie huomattavasti enemman aikaa kuin 3X10D-elamantilannemittari
(Docplayer, i.a). TOIMI:n arviointiasteikko 0-100 saattaa olla osalle

kehitysvammaisista asiakkaista haasteellinen hahmottaa.

4.4 Muita arviointimenetelmia

SULO on kehitysvammaisille ihmisille tarkoitettu subjektiivisen hyvinvoinnin
arviointiasteikko, jonka avulla arvioidaan asiakkaan elamanlaatua. SULO
koostuu seitsemasta osa-alueesta, joita ovat itsemaaraaminen, sosiaalisuus,
osallistumisaktiivisuus ja toiminnallisuus, elamanmyodnteisyys, turvallisuus, tyo ja
terveys. SULO-asteikossa tietoa keratdan asiakasta haastattelemalla ja
vastausvaihtoehdot ovat kylla ja ei. (Kari ym., 2020, s. 100; Kehitysvammaliitto,

i.a.-a.)

Kykyviisari® on itsearviointikysely, jonka avulla asiakas voi itsenaisesti selvittaa
omaa toiminta- ja tyokykya. Kykyviisari on suunniteltu arviointivalineeksi
tyottomille ja vaikeassa tyomarkkina-asemassa oleville henkildille, kuten

vammaispalveluiden asiakkaille. Kykyviisarin avulla asiakas voi selvittaa omaa
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hyvinvointia, koettua osallisuutta, mielen hyvinvointia, arkea, taitoja, kehoon
liittyvia asioita, tydhon liittyvia aiheita ja tulevaisuuden toiveita. (Tyoterveyslaitos,
i.a.-a; Tyoterveyslaitos, i.a.-b.) Kykyviisarin avulla asiakas voi selvittda omia
vahvuuksia ja mahdollisia kehittamiskohteita. Mittariin vastaaminen kestaa noin
10—-20 minuuttia ja siita on tehty myds selkokielinen versio. (Tyoémarkkinatori,
2022; Tyoterveyslaitos, i.a.-b.) Selkokielistd kykyviisaria voisi tietyilta osin
hyoddyntaa kehitysvammaisten ihmisten elamantilanteen itsearviointiin, mutta osa
kysymyksista eivat sellaisenaan sovellu henkildille, joilla on laajemmin

kognitiivisia haasteita. Kykyviisarin kayttdo esimerkiksi vaatii lukutaidon.

ASTA™ on lomakkeisto, jonka avulla voidaan arvioida paivittaisia asumisen
toimintoja, jotka on jaettu neljaan paakategoriaan: itsestda huolehtiminen,
ruokahuolto, kotitydt seka kodin ulkopuolella asiointi ja vapaa-aika. Lomakkeessa
on 99 kysymysta. Lomakkeisto on suunniteltu henkilGille, jotka tarvitsevat apua
fyysisista, psyykkisista tai kognitiivisista syista johtuen. ASTA:n kayttd ei vaadi
erillistaa koulutusta ja tietoa voidaan kerata itsearvioinnilla, haastattelemalla tai
havainnoimalla asiakasta. (ASPA, 2010; Valkeinen & Sohlman, 2019, s. 14-15.)

Kehitysvamma-alalla kaytdssa olevat arviointimenetelmat ja mittarit eroavat
osittain sisalloiltaan 3X10D-elamantilannemittarista. Moni olemassa oleva mittari
mittaa kehitysvammaisen asiakkaan toimintakykya, kun taas 3X10D-
elamantilannemittari mittaa asiakkaan kokemaa hyvinvointia ja elamantilannetta.
Kehitysvammaisille ihmisille ei ole ennestddn selkokielisid versioita
itsearviointivalineista, jotka mittaavat asiakkaan omaa kokemusta ja nakemysta
elamantilanteesta ja  hyvinvoinnista, samalla tavalla kuin 3X10D-
elamantilannemittari. Kehitysvamma-alalla kaytossa olevat arviointimenetelmat
ovat hyvia ja toimivia, mutta 3X10D-elamantilannemittarissa korostuu entista
vahvemmin asiakkaan oma nakemys. 3X10D-elamantilannemittari on muihin

mittareihin ja menetelmiin verrattuna nopeampi tayttaa.

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET
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Opinnaytetydomme  tutkimusidea |ahti Diakonia-ammattikorkeakoulun ja
Kehitysvammaliiton yhteisesta kehittamishankkeesta, jossa oli tarkoituksena
kokeilla ja kehittaa selkokielista 3X10D-elamantilannemittaria
kehitysvammaisten asiakkaiden kanssa. Taman opinnaytetyon tavoitteena oli
saada yhteisdllisen asumisen yksikdossa asuvien kehitysvammaisten ihmisten
aani ja mielipiteet kuuluviin seka selvittaa miten he kokevat oman
elamantilanteensa. Tavoitteena oli arvioida sita, onko selkokielinen 3X10D-
elamantilannemittari heidan nakemyksensa mukaan tallaisenaan toimiva valine
mittaamaan heidan elamantilannettaan ja kuinka hyvin mittari vastaa heidan

hyvinvointiinsa.

Tassa tutkimuksessa testasimme kahta 3X10D-elamantilannemittaria (helppo
selkokielinen ja perusselkokielinen) ja pyrimme selvittdmaan vastaavatko ne
kehitysvammaisten ihmisten tarpeisiin ja kuvastavatko mittarit
kehitysvammaisten asiakkaiden elamantilannetta. Tarkoituksena oli l0ytaa
kehitysvammaisia asiakkaita parhaiten palveleva selkokielinen 3X10D-
elamantilannemittari eli selvittdd minka tasoinen (helppo, perus, vaativa) mittari

soveltuu kyseiselle asiakasryhmalle.

Tutkimuskysymykset:

1 Miten 3X10D-elamantilannemittari soveltuu kehitysvammaisten ihmisten

elamantilanteen ja hyvinvoinnin kuvaamiseen?

2 Miten 3X10D-elamantilannemittaria tulee kehittaa kehitysvammaisten inmisten

ja henkilokunnan nakdkulmasta?

Pyrkimyksena oli selvittda, millainen on kehitysvammaisen henkildon nakemys
selkokielisten mittareiden soveltuvuudesta ja miten kehitysvamma-alalla
tyoskentelevat ammattilaiset kokevat mittarin toimivuuden. Tavoitteena oli myos

selvittaa, kuinka 3X10D-elamantilannemittaria voisi kehittaa.
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6 YHTEISTYOKUMPPANI JA YHTEISOLLINEN ASUMINEN

Kehitysvammaisten ihmisten toimintakykya, omatoimisuustaitoja seka tuen
maaraa on arvioitu erilaisilla mittareilla ja lomakkeilla jo pidemman aikaa. Aihe
on ajankohtainen, silla kehitysvammaisille ihmisille jo olemassa olevat
elamantilanne- ja toimintakykymittarit eivat aina huomioi asiakkaan omaa
nakokulmaa samalla tavalla kuin 3X10D-elamantilannemittarin on tarkoitus
tehda. Kehitysvammaisille ei myoskaan ole selkokielisia itsearviointimittareita
ennestaan, mika osaltaan lisda tutkimuksen ajankohtaisuutta ja tarpeellisuutta.
Elamantilanteen itsearviointi hyvinvoinnin, osallisuuden ja
itsemaaraamisoikeuden nakokulmista on juuri nyt oleellisen tarkeaa, kun uutta
vammaispalvelulakia (L675/2023) uudelleen arvioidaan eduskunnassa. (Yle,
2023).

Mikali 3X10D-elamantilannemittarista tulisi valtakunnallinen itsearviointivaline
kehitysvammaisiille  ihmisille, siitd  saatuja tuloksia  hyodyntamalla
kehitysvammaiset ihmiset voisivat paasta vaikuttamaan mahdollisiin

vammaispalvelulain muutoksiin.

6.1 Vaalijalan kuntayhtymasta Etela-Savon hyvinvointialueeksi

Tutkimuksen yhteistyOkumppanina toimi aluksi Vaalijalan kuntayhtyma, josta
myonnettiin  tutkimuslupa joulukuussa 2022. Tutkimusymparistona toimi
Vaalijalan kuntayhtyman yllapitama kehitysvammaisten ihmisten
asumispalveluyksikké. Sote-uudistuksen (Sosiaali- ja terveydenhuollon ja
pelastustoimen uudistus) my6ta Vaalijalan kuntayhtyma lakkautettiin 1.1.2023.
Vaalijalan kuntayhtyman yllapitama  toiminta siirtyi Etela-Savon
hyvinvointialueelle (Eloisa) ja hyvinvointialueiden toiminta alkoi virallisesti

1.1.2023. Vaikka nimellisesti yhteistyOkumppani vaihtui, tutkimusymparisto pysyi
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samana Sote-uudistuksen mukanaan tuomista muutoksista huolimatta eika
uudistus mielestamme oleellisesti vaikuttanut tutkimuksen kulkuun. (Sote-
uudistus, 2022.)

Vaalijalan kuntayhtyma on toiminut julkisten palveluiden tuottajana Itd-Suomessa
vuodesta 1975 lahtien, mutta sen historia ulottuu vuoteen 1907. Vaalijalan
kuntayhtyma on ollut 33 savolaisen kunnan omistuksessa ja se on tarjonnut
palveluja erityista tukea tarvitseville inmisille. Palveluita ovat olleet muun muassa
asuminen, kuntoutus seka tyo- ja paivatoiminta. (Vaalijalan kuntayhtyma, i.a.-b;
Vaalijalan kuntayhtyma, i.a.-c.) Vaalijalan kuntayhtyman arvoihin on kuulunut
vuorovaikutus ja ymmartaminen, vastuullisuus seka osaavuus (Vaalijalan

kuntayhtyma, i.a.-a).

Eteld-Savon hyvinvointialue Eloisa on aloittanut toimintansa vuoden 2023 alussa
ja se on yksi Suomen 21: std hyvinvointialueesta. Etela-Savon hyvinvointialue
tuottaa ja kehittaa sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastustoimen palveluja,
noin 133 000 asukkaalleen. (Etela-Savon hyvinvointialue, i.a.-a.) Etela-Savon
hyvinvointialueen  toimintaa  ohjaavia arvoja ovat yhdenvertaisuus,
asiakaslahtoisyys, turvallisuus, rohkeus ja vaikuttavuus. Palvelut pyritdan
turvaamaan kaikille asukkaille yhdenvertaisesti ja toiminnassa pyritaan
inhimillisyyteen,  vastuullisuuteen ja luovaan uudistumiseen, ilman
ennakkoluuloja. (Etela-Savon hyvinvointialue, i.a.-b.) Seuraavassa kuviossa
(Kuvio 2) on esitelty Etela-Savon hyvinvointialueen missio, arvot, visio ja

laadulliset tavoitteet.

YHDENVERTAISUUS PARAS TYﬂPAIKKﬁ
ASIAKASLAHTOISYYs VAKUTTAVULS HALUTTU KUMPPANI

o TURVALLISUUS PALVELUIDEN SUUNNANNAYTTAJA
ROHKEUS



29

Kuvio 2. Etela-Savon hyvinvointialueen missio, arvot, visio ja laadulliset tavoitteet

(Etela-Savon hyvinvointialue, i.a.-b).

6.2 Yhteisollinen asuminen

Yhdistyneiden kansakuntien yleissopimuksen 19. artiklassa on maaritelty
vammaisten henkildiden oikeus elda ja olla mukana yhteisdssa itsenaisesti.
Suomessa vuonna 1990 suurin osa 40 000 kehitysvammaisesta henkildista asui
laitoksissa. 2000-luvulle paastessa laitospaikat olivat vahentyneet nopeasti ja
hetkellisen hidastumisen jalkeen Suomessa valtioneuvoston periaatepaatokset
vuosina 2010 ja 2012 seka vuonna 2016 voimaan tullut YK:n vammaissopimus
antoivat uuden alkusysayksen kehitysvammaisten ihmisten laitosasumisen
purkamiselle. Vuoden 2015 lopussa laitoksissa asui noin tuhat kehitysvammaista
henkil6a ja laitosasuminen lukumaaraisesti laskee edelleen, varsinkin aikuisten
kehitysvammaisten ihmisten kohdalla. Iakkaat kehitysvammaiset henkilot ovat
haasteellinen ryhma, koska he ovat asuneet laitoksessa koko elamansa ja
kokevat laitoksen kotina. (Tuokkola & Katsui, 2018.) Laitosasumisesta
siityminen  yksildllisempaan asumiseen on muuttanut henkildkunnan
toimenkuvaa ja roolia. TyOntekijoiden tulisi mieltdd oma rooli enemman
ohjaukselliseen suuntaan hoidollisen sijaan ja ymmartaa itsemaaraamisoikeuden
tarkeys. (Teittinen ym., 2021, s. 256—268.)

Yhteisollisella asumisella tarkoitetaan hyvinvointialueen jarjestamaa asumista
turvallisessa ja esteettOmassa asumisyksik0ssa, jossa on ajatuksena joustava ja
itselahtoinen yhteistoiminta. Asuinympariston tilat ja toiminta mahdollistavat
vapaaehtoisen, mutta ei velvoittavan osallistumisen. Yhteisodllisessa asumisessa
henkildlla on hanen tarpeisiinsa sopiva asunto ja tarjolla on sosiaalista
kanssakaymista edistavaa toimintaa. Yhteisdllistda asumista jarjestetdan
henkildlle, jonka toimintakyky on alentunut seka hoidon ja huolenpidon tarve on
kohonnut vamman, sairauden, korkean ian tai muun vastaavan syyn vuoksi.
(L1301/2014 21. b §, Rieppo, 2021.)
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Etela-Savon hyvinvointialue tarjoaa vammaisten yhteisdllista palveluasumista ja
asiakas saa tarvitsemansa ohjauksen, hoidon ja tuen omaan katiin.
Asumispalvelu voi olla toistaiseksi voimassa olevaa tai maaraaikaista, riippuen
asiakkaan tilanteesta. Asiakkaalle tarjottavat palvelut ja tuki voivat olla
ymparivuorokautista tai osavuorokautista. YhteisoOlliseen asumiseen sisaltyy
asiakkaan tarvitsevat ateriapalvelut, peseytymis- ja siivouspalvelut seka
vaatehuoltopalvelut. YhteisoOllisessa asumisessa jarjestetaan asiakkaille
toimintaa ja palveluja, jotka tukevat heidan osallisuuttansa ja edistavat
sosiaalisten suhteiden luomista ja yllapitamista. (Etela-Savon hyvinvointialue,

i.a.-c.)

Tutkimuksemme sijoittui kehitysvammaisten ihmisten yhteisollisen asumisen
yksikk6on, jossa jokaisella asiakkaalla on omana vuokra-asuntona yksio tai
kaksio ja ohjaajan tuki on saatavilla paivaaikaan. Asiakkaat elavat jokainen
omannakoistd arkea ja useimmat kayvat toissa arkisin. Arki-iltaisin ja
viikonloppuisin asiakkaat kayvat harrastuksissa ja viettavat vapaa-aikaa kukin

itselleen mieluisalla tavalla.

7 TUTKIMUSPAINOTTEINEN OPINNAYTETYO

Opinnaytetydmme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jossa aineistomme
analysoitiin  sisallénanalyysin  avulla  aineistolahtdisesti.  Laadullisessa
tutkimuksessa Kylman ja Juvakan (2014) mukaan on tavoitteena ymmartaa
tutkittavaa ilmiota keraamalla tietoa ihmisten kokemuksista. (Elo ym., 2022.)
Opinnaytetydn sisallénanalyysin suuntaus oli aineistolahtéinen sisallénanalyysi,
koska aineistosta on mahdollisuus |6ytaa uusia ja kiinnostavia asioita, joita ei alun

perin ole ajateltu aineistosta tulevan esiin. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.)

Kehitysvammaisille ensisijaisesti suunnitellussa ja suunnatussa selkokielisessa

3X10D-elamatilannemittarissa tarkasteltin kymmenta eri elaman osa-aluetta,
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jotka olivat terveys, vaikeuksista selviytyminen, asuminen, arjesta selviytyminen,
perhe- ja ystavyyssuhteet, raha-asiat, mieluisat asiat elamassa, itsetunto seka
tyytyvaisyys elamaan. Lisaksi 3X10D-elamantilannemittari- lomakkeessa sisalsi

avoimen kysymyksen: Mita haluaisit muuttaa elamassasi?

7.1 Aineiston keruu

Tutkimukseen lahti mukaan kymmenen Etela-Savon hyvinvointialueen Eloisan
kehitysvammaista asiakasta ja nelja asumisyksikdossa tyoskentelevaa
tydntekijaa. Tutkimusaineisto on keratty helmikuun 2023 ja toukokuun 2023

valisena aikana.

Tutkimuksessa kerattyna aineistona on 3X10D-elamantilannemittareista saadut
vastaukset, asiakkaiden- ja henkilokunnan teemahaastattelut, litteroinnit ja
tiedote- ja suostumuslomakkeet tutkimukseen liittyen. Koetestaaja-asiakkaiden
3X10D-elamantilannemittareiden tai teemahaastattelujen vastauksia ei kayteta
taman opinnaytetyon tutkimuksen tuloksissa. Mittareiden koetestaamisen
tarkoituksena oli, ettd 3X10D-elamantilannemittarin kayttaminen tulee tutkijoille

tutuksi ennen varsinaista tutkimusta.

7.2 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu on tutkijan aloitteesta tapahtuva keskusteleva ja
vuorovaikutuksellinen haastattelu, jossa tutkija yrittaa selvittaa hanta kiinnostavia
aiheita. Teemahaastattelussa haastattelun aihe ja teema on etukateen
maaritelty. (Hirsjarvi ym., 2009, s. 207-208; Valli, 2018, s. 28-29.) Eroten
keskustelusta, haastattelulla on aina tiedon keraamisen paamaara ja haastattelu
on ennalta suunniteltua (Hirsjarvi & Hurme, 2022). Teemahaastattelussa pyritaan
Ioytamaan tutkimustehtavan kannalta merkityksellisia vastauksia ja kysymyksia

voidaan syventaa vastausten perusteella (Tuomi & Sarajarvi, 2018).
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Haastattelu oli valittu tassa tutkimuksessa yhdeksi menetelmaksi, silla
halusimme saada asiakkaan oman aanen kuuluviin kokemusnakokulman kautta
seka haastattelun avulla saada mahdollisesti sellaista lisatietoa, mitd mittarin
aineisto ei valttamattd anna. Kehitysvammaisia henkildita haastateltaessa on
huomioitava haastateltavan kyvyt, kielellinen valmius ja ymmarrys (Hirsjarvi &
Hurme, s. 124). Haastatteluiden jalkeen aineisto litteroitiin, eli aineisto purettiin ja
kirjoitettiin auki tekstimuotoon (Vilkka, 2021, s. 224).

7.3 Aineisto ja sen analyysi

Laadullisen tutkimuksen prosessissa aineiston keradminen ja analyysi kulkevat
kasi kadessa ja vaiheet menevat usein paallekkain (Kylma & Juvakka, 2007, s.
110). Laadullisen tutkimusmenetelman avulla pyrimme ymmartdmaan
tutkimukseen osallistujien elamanlaatua ja siihen vaikuttavia tekijoita (Vilkka,
2021, s. 224.) Lahdimme analysoimaan tutkimuksen aineistoa aineistolahtdisesti.
Brymanin (2004) mukaan sisadllonanalyysi on perustydvaline kaikessa

laadullisessa aineiston analyysissa (Kylma & Juvakka, 2007, s. 112).

Tarkan litteroinnin jalkeen tassa opinnaytetyon tutkimuksessa
elamantilannemittareiden vastauksista luokiteltiin ja taulukoitiin asiasanoja ja sen
jalkeen teemoiteltin suurempiin kokonaisuuksiin (Kuvio 3). lhan puhtaasta
aineistolahtdisesta analyysistd emme voi puhua, koska elamantilannemittarin
valmiit osa-alueet ohjasivat analyysin tekemista. Tuomen ja Sarajarven (2018, s.
205) mukaan myOs teoriaohjaavassa menetelmassa analyysiyksikot valitaan
aineistosta, mutta siina aikaisempi tieto auttaa analyysia. Analyysista on
tunnistettavissa aikaisemman tiedon vaikutus, mutta aikaisemman tiedon

merKkitys ei ole teoriaa vastaava, vaan enemmankin uusia ajatussuuntia avaava.



33

ALKUPERAISILMAUKSET

ALALUOKKA

PAALUOKKA

Itsendinen heraaminen
Siivous itsenaisesti
Pyykkihuolto itsenaisesti
Aamupala itsenaisesti

Kauppa tuetusti
Raha-asioissa ohjausta
Siivous tuetusti

Liikkuminen bussilla itsenaisesti

Itsenainen toiminta

Tuettu toiminta

Arjen sujuvuus (Being)

Kuntosali

Uiminen

Musiikki

Tv

Tybpaikka

Kaverit

Oma koti

Ei riitoja, surua, suuttumusta

Mieluisa tekeminen ja
harrastukset

Mieluisat ihmissuhteet
Asuinpaikka ja ruoka

Avun saaminen tarvittaessa

Hyvan elaman kokeminen
(Being)

Ystavat
Sisarukset
Elaimet
Avustaja
Naapurit
Ohjaajat

Ystavyyssuhteet
asumisessa ja tyopaikalla

Eldinystavat
Yhteinen tekeminen ja

harrastukset ystavien
kanssa

Ystavyyssuhteet (Loving)

Terveena pysyminen
Liikkuminen

Saunominen

Sairaudet

Ohjaajan apu sairastuessa
Korona

Fyysinen terveys

Psyykkinen terveys

Terveys (Having)

Ulkona syéminen
Leipominen
Elokuvat

Musiikki

Ruoan laitto
Uiminen

Kavelylla kdyminen
Jaakiekkofanittaminen
Tydpaikka

Kirkko

Tivoli

Tekeminen yksin
Tekeminen yhdessa

Liikunta ja kulttuuri

Mieluisien asioiden tekeminen
(Doing)

Kuvio 3. Esimerkki kayttamastamme sisalldénanalyysista (Tuomi & Sarajarvea,
2018, s. 122—-125), mukaillen.
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7.4 Tutkimuksen prosessikuvaus

Tutkimuksen prosessikaavio on esitelty kuviossa 4.

o 01

=

Kuvio 4. Prosessikaavio tutkimuksen vaiheista.

Ensimmainen palaveri yhteistyokumppaneiden kanssa tutkimukseen liittyen
pidettiin lokakuussa 2022. Tapaamisessa keskusteltiin tutkimuksen lahtokohdista
ja nakdkulmista. Tutkimukseen lahti kumppaniksi mukaan Vaalijalan
kuntayhtyma. Loppuvuodesta 2022 haimme tutkimuslupaa
tutkimussuunnitelman pohjalta ja tutkimuslupa myonnettiin joulukuussa 2022.
Alkuvuonna 2023 harjoittelimme 3X10D-elamantilannemittarin  tayttamista

yhdessa koetestaaja- asiakkaiden kanssa paakaupunkiseudulla.
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Alkuvuodesta pidimme tapaamisen Vaalijalan kuntayhtyman asumisyksikdn
henkilokunnan kanssa ja kavimme lapi tutkimuksen sisaltoa ja tavoitteita.
Esittelimme heille helpon selkokielisen, perusselkokielisen ja vaativan
selkokielisen 3X10D-elamantilannemittarin ~ versiot. Paatimme  ottaa
tutkimukseen mukaan 3X10D-elamantilannemittarin helpon selkokielisen ja
perusselkokielisen version. Tutkijoina paatimme, etta emme tassa tutkimuksessa
testaa vaikean selkokielisen 3X10D-elamantilannemittarin  soveltuvuutta
kehitysvammaisten asiakkaiden kanssa. Vaativa mittari on kuitenkin esitelty
kappaleessa 3.3, vertailun vuoksi. Asumisyksikon henkilokunnan edustajat olivat
sitd mielta, ettd vaativa mittari olisi liian haastava heidan asiakkailleen, koska
numeerinen mitta-asteikko (0—10) olisi melko varmasti hankala hahmottaa
asiakkaiden kognitiivisten taitojen perusteella ja kaikki asiakkaat eivat olleet

lukutaitoisia.

Kevaalla jarjestettiin tapaaminen tutkimuksesta kiinnostuneille
kehitysvammaisille henkilGille ja asumisyksikon henkilokunnalle. Tapaamisessa
kavimme lapi tutkimuksen sisdltoa ja Tiedote ja suostumus tutkimukseen-

lomakkeen sisaltdineen (LIITE 1).

Helppo 3X10D-elamantilannemittari taytatettiin asiakkailla helmikuun 2023
loppupuolella. Olimme asumisyksikdssa paikan paalla ohjaamassa ja
seuraamassa mittarin tayttéa. Helpon mittarin tayttamiseen yhteisesti osallistui
yhdeksan henkilda. Yksi henkilo taytti helpon mittarin erillisena ajankohtana
asumisyksikon ohjaajan kanssa, koska oli estynyt tulemaan mukaan yhteiseen
tilaisuuteen. Helpon mittarin tayttaminen tapahtui asumisyksikon yhteisessa
neuvottelutilassa ja jokainen asiakas vastasi kysymys kerrallaan, eli etenimme

yhteiseen tahtiin, koska kaikki eivat olleet lukutaitoisia.

Mittarin tayttamisen jalkeen teema haastattelimme seitseman asiakasta paikan
paalla ja loput kolme asiakashaastattelua teimme etayhteydella toukokuun 2023
alkupuoliskolla. Haastatteluista kuusi pidettiin neuvotteluhuoneessa ja yksi
asiakkaan omassa asunnossa. Osallistujat saivat valita itselleen mieluisan

haastattelupaikan. Ensimmaisen haastattelun paikan paalla pidimme yhdessa ja
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kuusi seuraavaa paikan paalla ollutta haastattelua pidimme itseksemme
asiakkaan kanssa. Loput kolme  asiakashaastattelua ja nelja

henkilokuntahaastattelua pidimme yhdessa.

Asiakashaastattelut toteutettiin yksildhaastatteluina, mutta osalla asiakkaista oli
asumisyksikon ohjaaja mukana haastattelutilanteessa. Ohjaajan rooli oli olla
asiakkaan tukena kommunikaation nakokulmasta. Yhdella osallistujalla ol
henkilokohtaisena kommunikaation apuvalineena puhelaite, jonka avulla han
muutti kirjoittamansa tekstin puheeksi. Laite oli asiakkaalle uusi, joten ohjaaja
auttoi laitteen kaytossa tarvittaessa. Haastattelutilanteessa mukana olleen
ohjaajan kommentteja emme kayta tassa tutkimuksessa, koska haluamme saada
asiakkaan oman aanen kuuluviin. Asiakashaastatteluihin oli varattu aikaa yksi
tunti haastateltavaa kohden ja asiakashaastattelut olivat kestoltaan 22-39
minuuttia. Asiakashaastatteluista kertyi litteroitavaa aineistoa yhteensa 5 tuntia
ja 2 minuuttia. Asiakkaiden ja henkildkunnan teemahaastattelukysymykset

I6ytyvat tutkimuksen lopusta (LIITE 2).

Henkilokuntahaastatteluja oli nelja ja ne toteutettin yksilohaastatteluina,
etayhteydella toukokuussa 2023. Henkildkunnalle toimitettiin helppo- ja
perusselkokielinen 3X10D-elamantilannemittari, jotta he pystyivat tutustumaan
haastattelun teemoihin etukateen. Henkildkuntahaastatteluihin oli varattu aikaa
tunti haastateltavaa kohden ja henkilokuntahaastattelut olivat kestoltaan 22-37
minuuttia. Henkilokuntahaastatteluista tuli litteroitavaa aineistoa yhteensa 2

tuntia ja 4 minuuttia.

Toukokuun 2023 alkupuolella jarjestimme Teams- palaverin perusselkokielisen
3X10D-elamantilannemittarin  tayttéa varten. Perusselkokielisen mittarin
tayttaminen tapahtui asumisyksikon neuvottelutilassa. Mittarin ohjeistamisen
jalkeen luimme yksitellen selkokielella adneen mittarissa esitetyt kysymykset ja
vastausvaihtoehdot ja annoimme vastaaijille riittavasti aikaa vastata. Sovimme,
ettd jokainen nostaa peukalon yl6s, kun on valmis vastauksen kanssa ja nain
tiesimme siirtya seuraavaan kysymykseen. Tama oli mielestdamme toimiva keino.
Tukiviittoma oli kaikille asiakkaille tuttu tapa kertoa olevansa valmis ja tiesimme

etayhteyden paassa, koska voimme siirtya seuraavaan kysymykseen. Tutkijoina
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osallistuimme perusselkokielisen mittarin tayttamistilaisuuteen etayhteydella
maantieteellisen etaisyyden vuoksi. Perusselkokielisen mittarin tayttamiseen

etayhteydella kului kaiken kaikkiaan aikaa noin puoli tuntia.

Yksi osallistuja oli muuttanut tutkimusprosessin aikana toiseen asumisyksikkdon
ja han osallistui etayhteydella uuden asumisyksikon tyontekijan avustuksella
perusselkokielisen  mittarin  tayttamiseen.  Perusselkokielisen  mittarin
tayttamiseen etayhteydella osallistui kahdeksan asiakasta kahdesta eri
asumisyksikosta. Kaksi asiakasta taytti perusselkokielisen mittarin erillisena

ajankohtana ohjaajan kanssa, koska eivat paasseet yhteiseen tapaamiseen.

Opinnaytetyon tutkimustulokset julkistetaan Diakonia-ammattikorkeakoulun
opinnaytetydseminaarissa marraskuussa 2023. Valmis tutkimus ladataan
Theseus-tietokantaan joulukuussa 2023, josta se on kaikkien saatavilla

jatkokayttoa ja jatkotutkimusta varten.

8 TULOKSET

Selkokielisten ~ 3X10D-elamantilannemittareiden  testaamiseen  osallistui
kymmenen kehitysvammaista henkildd Etela-Savon hyvinvointialueelta.
Asiakkaista 7 oli naisia ja 3 miehia. laltaan tutkimukseen osallistuvat olivat 18—
80- vuotiaita. Suurin osa vastaajista oli tyoikaisia ja he kavivat tuetussa
tyotoiminnassa. Yksi osallistujista oli elakkeella. Helppo selkokielinen mittari
taytettiin asumisyksikdssa ja perusselkokielinen Teams- yhteyden valityksella.

Asumisyksikon ohjaajat olivat paikan paalla auttamassa tarvittaessa.

Tutkimustulosten  havainnollistamiseksi kaytamme teemahaastatteluiden
asiasanataulukoita ja aineistokatkelmia tulosten esittelyssa. Aineistolainauksissa
tulee esille asiakkaiden oma &ani ja siksi halusimme tuoda ne nakyvaksi
tutkimustulosten esittelyssa. Asiakashaastatteluista otetut aineistokatkelmat

olemme merkinneet A- etuliitteelld ja haastattelun numerolla (1-10).



Henkilokunnan suorat

lainaukset olemme merkinneet H-

haastattelun numerolla (1-4).
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kirjaimella ja

Helpon 3X10D-elamantilannemittarin vastausvaihtoehdot olivat kylla ja ei. Alla

olevasta taulukosta (Taulukko 1), nékee annettujen vastausten hajonnan.

Taulukko 1. Koonti helpon 3X10D-elamantilannemittarin vastauksista.

elama?

KYSYMYS KYLLA El | TYHJA Vastausten
Helppo selkokielinen (vastausten | (vastausten maara
3X10D maara kpl) maara kpl) yhteensi

1. Onko sinulla hyva 9 1 10
terveys?

2. Selviatko hyvin 7 3 10
vaikeuksista, joita

elamassa tulee?

3. Pidatko kodistasi? 10 10
4. Selviatko hyvin 10 10
arjessa?

5. Onko sinulla hyvat 10 10
valit perheen kanssa?

6. Onko sinulla tarpeeksi 9 1 10
hyvia ystavia?

7. Onko sinulla tarpeeksi 10 10
rahaa?

8. Voitko tehda asioita, 10 10
joista pidat?

9. Oletko mielestasi hyva 9 1 10
tyyppi?

10. Onko sinulla hyva 10 10

Tarkoitus oli selvittaa, saadaanko helpolla- ja perusselkokielisella 3X10D-

elamantilannemittarilla mittaamalla

samansuuntaisia vastauksia samoil

ta

vastaaijilta. Seuraavassa taulukossa (Taulukko 2) on koottu asiakkaiden antamat

vastaukset helpon ja perusselkokielisen 3X10D-elamantilannemittarien valilla.
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Taulukko 2. Koonti asiakkaiden vastauksista helpon- ja perusselkokielisen
3X10D-elamantilannemittarien valilla.

(H]P[H[P[H[P[H [P[H[P[H[P[H[P[H[P[H[P[H [P
Peru
S
3X1
oD
vast [A[A|A[A[A[A[A [A|A[A[A[A]A[A[A[A[A[A]AT [A
taaja1122334 455667788990(1)
3X1
0D

Kysy

mys

nro

1 K[5|[K|5|K|[5|E [3[K|[5[K|5|K[4][K[5|K[4][K [4
2 K[5[|K|[5[K][5 3 [K[4 4|5K5K4-.|
3 |[K|5]|K[5][K|5[K [5[|K|[5[K|[5[K[5|K[4][K][5]|K [4
4 K[5 |K[5[K[5][K 4K4K5K5..|K4K4
5 |K|5|K|[5]|K|5|K [5|K|5|K]|5]|K[5]|K|[5[K][5]|K [4
6 |K[5[K[5[K]|[5[K |5 5 K|[5[K|[5|[K[5[K][5][K |4
7 K5K5K5-K5K5K5K4K5K5
8 K|[5[K[5[K][5][K 4K5K5K5..IK5K4
9 |[K|5|K|5][K|5[Xx [4|kKl|4[kK|5[K[5]|K|4][K][5]|K [4
10 |K[5|K[5[|K|[5[K [|4]|K|5|K]|5]|K[5][|K|[5[K][5]|K [4

Taulukossa 2, Ylhaalla vasemmanpuoleisessa kentassa oleva H- kirjain kuvaa
helppoa selkokielista ja P-kirjain perusselkokielista 3X10D-
elamantilannemittaria. Kirjain A- kuvaa asiakasta ja sen perassa oleva numero
kuvaa asiakashaastattelun numeroa (esim. A1). Vasemman reunan 3X10D
kysymysnro- sarakkeeseen on merkitty 3X10D-elamantilannemittarissa kysytyt

kymmenen kysymysta elaman eri osa-alueisiin liittyen. Vasemmalla puolella
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oleva A1- sarake kuvaa helpon mittarin vastausta ja oikealla puolella oleva A1-

sarake kuvaa perusselkokielisen mittarin vastausta.

Helpossa selkokielisessa mittarissa vastausvaihtoehdot ovat: K= kylla ja E= ei.
Perusselkokielisessa mittarissa vastausvaihtoehdot ovat numeerisina 1-5, eli 5
kuvastaa asian olevan hyvin, 1 kuvastaa asian olevan huonosti ja 3 kuvaa asian
olevan silta valiltd. Kysymyksessa numero 9, X- kirjain kuvastaa sita, etta asiakas

(A4) ei ole vastannut “Oletko mielestasi hyva tyyppi?”- kysymykseen lainkaan.

Kaksiportaisen asteikon, helpon selkokielisen 3X10D-elamantilannemittarin
(Kylla/Ei) vastinparit ovat perusselkokielisen viisiportaisessa asteikossa (4&5 /1—
3). Eli Kylla- vastausta kuvaavat arvot ovat numeeriset arvot 4&S5 ja Ei- vastausta
kuvaavat arvot ovat numeeriset 1-3. Numero 3 on vastausvaihtoehdoissa “silta
valiltd”, mutta olemme taulukoineet sen Ei-vastauksiin, jotta saamme tuloksille

vastinparit.

Eniten (3 kpl / A4, A6, A7) ei- vastauksia oli tuotettu kysymykseen numero 2:
Selviatkd hyvin vaikeuksista, joita elamassa tulee, esimerkiksi sairaudet ja riidat?
Kaksiportainen (kylla/ei) ja viisiportainen (4&5/1-3) vastausten vastinparit eivat
anna samoja vastauksia. Teemahaastatteluvastausten perusteella osa ei-
vastauksen antaneista ovat kuitenkin suullisesti kertomansa perusteella olleet
sita mielta, etta selviytyvat hyvin vaikeuksista. Pohdimme, onko kysymys tai sen

asettelu ollut osalle vastaajista hankala ymmartaa.

Vastaajat A1, A2, A3 ja A9 olivat antaneet helppoon- ja perusselkokieliseen
mittariin samansuuntaiset vastaukset, eli helpossa mittarissa he olivat vastanneet
jokaiseen kysymykseen kylla ja perusselkokielisessa jokaiseen 4 tai 5, eli hyvin
tyytyvainen. Vastaajien A4, A8 ja A10 antamien vastausten perusteella
vastinparit eivat taysin kohtaa, eli he ovat vastanneet helpon selkokielisen
kysymyksiin kyllda ja perusselkokielisen kysymyksiin numeerisesti arvolla 3.

Kysymykset, joiden kohdalla vastinparit eivat kohtaa, ovat kysymysnumerot 2
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(vaikeuksista selviytyminen), 4 (arki), 7 (raha-asiat) ja 8 (mieluisat asiat

elamassa).

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, kuinka kehitysvammaiset henkilot kokevat
3X10D-elamantilannemittarin tayttamisen. Kysyimme molempien mittareiden
kohdalla vastaaijilta, miltd mittarin tayttaminen tuntui? Vastausvaihtoehdot olivat
helppo, keskivaikea, vaikea ja en osaa sanoa. 60 % vastaajista koki helpon
mittarin tayttdmisen helpoksi, 10 % vastaajista koki mittarin keskivaikeaksi, 20 %
ei osannut sanoa ja 10 % oli vastannut "ehka silta valilta”. Perusselkokielisen
mittarin koki helpoksi 50 % vastaajista, aika helpoksi 20 % ja 30 % ei osannut
sanoa. Seuraavassa taulukossa (Taulukko 3) on esitetty, miten asiakkaat kokivat

mittarin tayttamisen.

Taulukko 3. Miltéd mittarin tayttaminen tuntui?

Haastateltava Helppo Perusselkokielinen
selkokielinen 3X10D
3X10D

Haastateltava A1 helppo helppo
Haastateltava A2 en osaa sanoa aika helppo
Haastateltava A3 helppo helppo
Haastateltava A4 ehka silta valilta helppo
Haastateltava A5 helppo ei vastausta
Haastateltava A6 helppo helppo
Haastateltava A7 keskivaikea ei vastausta
Haastateltava A8 helppo helppo
Haastateltava A9 helppo aika helppo
Haastateltava A10 en osaa sanoa ei vastausta

Vastaajat A1, A3, A6 ja A8 kokivat sekd helpon selkokielisen etta
perusselkokielisen mittarin tayttamisen helpoksi. Vastaaja A9 koki helpon

selkokielisen mittarin helpoksi ja perusselkokielisen aika helpoksi.

Paattelemme, ettd perusselkokielinen mittari oli osalle vastaajista jo

haasteellisempi, silla he olivat jattaneet vastaamatta kysymykseen, johon olivat
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helpon mittarin kohdalla vastanneet, kuten vastaajat A5, A7, ja A10. Toisaalta on
mahdollista, etta he eivat syysta tai toisesta pyytaneet ohjaajan apua vastauksen
kirjoittamiseen ja kysymys on siita syysta jaanyt ilman vastausta. Vastaaja A2 ei
osannut sanoa miltd helpon selkokielisen mittarin tayttdminen hanesta tuntui,
mutta perusselkokieliseen mittariin han oli vastannut “aika helppo”. Vastaaja A4
puolestaan oli vastannut helppoon selkokieliseen mittariin “ehka silta valilta” ja

perusselkokieliseen mittariin “helppo”.

Asiakkaista noin puolet tarvitsivat ohjaajan tukea seka helpon, etta
perusselkokielisen mittarin tayttamiseen. Muutama asiakkaista pystyi tayttamaan
helpon mittarin taysin itsenaisesti ja kaikki tarvitsivat jonkin verran tukea
perusselkokielisen mittarin tayttamiseen. Tuki liittyi paaasiassa 3X10D-
elamantilannemittarin numerojanan arvojen oikein ymmartamisen
varmistamiseen ja apua tarvittin jokaisen perusselkokielisen 3X10D-
elamantilannemittarin kymmenen kysymyksen kohdalla. Ohjaaja auttoi
asiakkaita avoimien- ja milta mittarin tayttdminen tuntui- vastauksen
kirjoittamisen kanssa. Paatimme tayttaa mittarit yhteisissa tapaamisissa,
emmeka jokaisen kanssa henkilokohtaisesti, koska tavoitteena oli testata mittarin
soveltuvuutta ja selvittaa tarvitsevatko asiakkaat ohjausta tai tukea mittarin

tayttamiseen.

8.1 Keskeiset tutkimustulokset

Opinnaytetydmme tutkimuskysymykset olivat: Miten 3X10D-elamantilannemittari
vastaa kehitysvammaisten ihmisten hyvinvointin? Ja miten 3X10D-
elamantilannemittari soveltuu kehitysvammaisten ihmisten elamantilanteen
kuvaamiseen. Ja miten 3X10D-elamantilannemittaria  tulisi  kehittaa
kehitysvammaisten asiakkaiden ja henkilokunnan nakokulmasta, jotta se
soveltuisi paremmin kehitysvammaisille ihmisille? Taulukossa 4 esittelemme

tutkimuksen keskeiset tulokset.



Taulukko 4. Tutkimuksen keskeiset tulokset.
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Tutkimuskysymykset:

Asiakkaat

Henkilokunta

1 Miten 3X10D-
elamantilannemittari
soveltuu
kehitysvammaisten
ihmisten
elamantilanteen ja
hyvinvoinnin

kuvaamiseen?

Mittari helppo tayttaa

KYLLA / El-vastaukset
soveltuvat hyvin

Mittarin kaikkiin osa-
alueisiin saatiin
vastaukset

Mittarin 10 elaman osa-
aluetta tuovat hyvin
esille asiakkaiden
tyytyvaisyyden
elamantilanteeseen

Mittaria voisi kayttaa
puheeksi oton
valineena, esimerkiksi
laakarissa tai vaikeissa
tilanteissa

Mittari valitaan
kognitiivisten taitojen
mukaan

Molemmat mittarit
soveltuvat

Selkea

Mittari koettiin melko
kattavaksi
elamantilanteen ja
hyvinvoinnin
arviointivalineeksi

KYLLA / El-vastaukset
soveltuvat hyvin

Nopea valine
esimerkiksi
muuttuneessa
elamantilanteessa

2 Miten 3X10D-
elamantilannemittaria
tulee kehittaa
kehitysvammaisten
ihmisten ja
henkildkunnan

nakokulmasta?

Mittarin kuvittaminen

TyOn lisdaminen
mittariin

Tyon ja opiskelun
lisd@aminen

Hymynaamat
numeroasteikon tilalla
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Tutkimuksen tulosten perusteella voimme todeta, etta helppo selkokielinen seka
perusselkokielinen  3X10D-elamantilannemittarit  soveltuvat tutkimukseen
osallistuville elamantilanteen kuvaamiseen ja arvioimiseen paaosin hyvin, koska
vastaajista suurin osa vastasi mittarin olevan helppo tayttaa ja mittareista saimme
kaikkiin elaman osa-alueisiin vastaukset. Molemmat mittarit antoivat
tyytyvaisyytta osoittavia korkeita pistemaaria ja mittari koettiin nopeaksi ja
kattavaksi  arviointivalineeksi  puhuttaessa kehitysvammaisten ihmisten
elamantilanteesta. Kuvitettuna mittarit soveltuisivat laajemmalle asiakasryhmalle

huomioiden kehitysvammaisen ihnmisen kognitiiviset taidot.

3X10D-elamantilannemittareiden tulokset osoittavat yhteisdllisen asumisen
tarkeyden kehitysvammaisten henkildiden elamanlaadun ja hyvinvoinnin
kannalta. Yhteisollisen asumisen muodossa kehitysvammainen ihminen kokee
yhteenkuuluvuutta ja asiakkailla on ystavyyssuhteita (loving), unohtamatta

kuitenkaan yksityisyytta omassa kodissa (Uusitalo ym., 2022, s. 140-142).

Toimeentulo (having) on toinen hyvinvoinnin kannalta merkittava indikaattori.
Lahes kaikki asiakkaat kokivat rahojensa riittavan, mutta henkilbkunnan

haastatteluissa tuli selkeasti esiin taloustilanteen eriarvoisuus.

Having- ajatteluun voidaan myos lukea asumismukavuus, palvelut, arjen
sujuvuus ja turvallisuus (Kattilakoski ym., 2022) Asiakkaiden nakemykset
asumisviihtyvyydesta olivat positiivisia ja arkielama tuntui olevan tasapainossa.
Kehitysvammaisten inmisten arki koostui asumisyksikdssa samoista asioista kuin
kenen tahansa arki eli arkea maarittivat pitkalti tyo, ystavyyssuhteet ja vapaa-

ajan harrastukset.

Itsensa toteuttamisen (being) ja toiminnan (doing) kannalta asiakkaat kokivat
oman tyonsa merkityksellisena ja lahes kaikilla oli mielekkaita harrastuksia.
Kaikki halukkaat olivat paasseet aanestamaan eduskuntavaaleissa. Asiakkaiden

ja henkilokunnan nakemyksen mukaan asia itsemaaraamisoikeus toteutui
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asumisyksikossa hyvin. Yksikossa jarjestettiin joka viikko yhteisdkokous, jossa
jokainen asiakas sai vaikuttaa yhteisiin asioihin. Yhteisokokousta ennen
jokaisella asiakkaalla on mahdollisuus merkita asialistaan aiheita, joita haluaisi
kokouksessa kasiteltavan. Voimme siis todeta, ettd jokainen asumisyksikon

asiakas saa elaa omannakoista elamaa yhdessa tai yksin.

Kun vertaamme  3X10D-elamantilannemittaria  muihin  arviointi-  ja
mittausmenetelmiin, niin voimme todeta, ettd 3X10D-elamantilannemittarissa
keskitytaan paaosin positiivisiin ja hyviin asioihin kehitysvammaisen ihmisen
elamassa. 3X10D-elamantilannemittarissa ei kartoiteta oireita tai tuen tarpeita
vaan siind keskitytddn kuvaamaan asiakkaan kokemaa hyvinvointia,
elamantilannetta ja tyytyvaisyyttd omaan elamaan. Toisin kuin monissa muissa
kehitysvammaisille tarkoitetuissa arviointimenetelmissa, joissa kuvataan myos

asiakkaan tuen tarpeita ja mahdollisia oireita.

8.2 Tutkimustulokset Allardtin ja Hirvilammin hyvinvointiteorian osa-

alueisiin jaettuna

Tutkimuksen tulokset esittelemme Allardtin (1976) ja Hirvilammin (2015)
hyvinvointiteorian osa-alueiden kautta jaotellen elamatilannemittarin aiheet
indikaattoreiden alle. Allardt piti tarkeana ihmisten omia kokemuksia ja arvioita
hyvinvoinnista ja oli kiinnostunut eriarvoisuudesta seka epaoikeudenmukaisesta
kohtelusta. Allardtin nakemys hyvinvoinnista rakentui yhteiskunnallisten
hyvinvointiarvojen varaan. Allardtin teoria omassa ajassaan poikkesi muista
korostaessaan itsensa toteuttamista ja rakkautta. (Saari, ym., 2013, s. 69). Allardt

my0s korosti arjen sujuvuuden tarkeytta (Rasanen, 2011, s. 68).

Koettua hyvinvointia, elamanlaatua ja aineetonta hyvinvointia esiin tuovat
tutkimukset ovat vahvistuneet ja 2000- luvun hyvinvointitutkimukset ovat taas
voimistaneet Allardtin tuomia ndkokulmia. (Uusitalo ym., 2022, s. 146-150, s.
218-219.)
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8.3 Having (terveys, koti ja asuminen, raha, tyd)

Suurin osa haastateltavista koki fyysisen terveydentilansa hyvaksi ja monella oli
tiedossa omaan terveydentilaan liittyvia yllapidon keinoja. Keinoja olivat muun
muassa ulkoilu, pyoraily, saunominen, jalkojen hoito ja hammashygieniasta
huolehtiminen. Vastauksista ilmeni, etta haastateltavat kokivat saavansa
ohjaajien avun sairastuessaan. Asumisyksikon henkilokunnalta terveydentilaa ei
suoranaisesti kysytty, koska tutkimuksen tarkoituksena oli saada asumisyksikon
asiakkaiden oma aani kuuluviin. Tutkimuksen tekijoina koimme terveydentilan
liian  henkilokohtaiseksi, jotta olisimme avanneet asiaa enempaa
opinnaytetydraporttiin. Tutkimustulosten kannalta kaikki terveydentilaan liittyvat
vastaukset eivat ole oleellisia ja eettisesta nakokulmasta emme halunneet
keskustella asiakkaiden terveydentilasta, ilman asiakkaan lasnaoloa. Terveyteen

liittyvat asiasanat on esitelty seuraavassa kuviossa (Kuvio 5).

Terveyteen liittyvia asiasanoja / Having

Vastaukset: Kylla 9/10 Ei 1/10

pyoraily, sauna, jalkahoito, hampaidenpesu, kavely jaloilla,
kasien heiluttelu, ulkoilu, piha ulkona, koronavirus, sairaudet,
ohjaaja rasvaa jalat, ohjaajien apu, jos sairastuu, huolenpito
terveydesta, ei minulla vaikeuksia 00, korona (peruuntuneet
harrastukset), on saanut olla terveena.

Kuvio 5. Terveys

Kaikki tutkimukseen osallistuvat pitivat omasta kodistaan ja tarkeana pidettiin
erityisesti sita, etta koti on jokaisen oma. Tarkeimmaksi asiaksi kodin viihtyvyyden
kannalta koettiin oma rauha. Muita esiin tulleita asioita olivat kodin valoisuus,
rittdva asuintila, oma parveke, oma keittid, oma wc ja suihku. Tarkeana koettiin

my0s, ettd oman kodin on saanut sisustaa mielensa mukaan omannakdiseksi.

Se on ihanan hiljaista. Ei tarvii toisten 8ania kuunnella. (A3)
No ettd oma rauha, ja etta saap olla ihekseen tialla. (A5)

Tilava minusta assuu kun on sopivasti huonekaluja ja ei liikaa ole
sitten, etta joutuu ahtaasti pydrimaan niin se ei ole kivaa, mutta nyt
toi on ihan hyva, kun on tillaa ja valosa on se miun asunto. (A9)
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Omat asunnot ovat saaneet kylla laittaa ihan oman nakoéiseksi. (H1)

Henkilokunta toi vastauksissa vahvasti esiin asumisen yhteisdllisyyden, mutta
asiakkaat eivat niinkaan liittaneet kysymykseen numero kolme yhteisollisyytta.
Henkilokunta liitti asiakkaiden yhteisollisyyteen muun muassa viikoittaisen
ohjatun toiminnan asumisyksikdéssa halukkaille, yhdessa saunomisen,
spontaanin tekemisen, kuten pelailun, askartelun ja varittelyn asumisyksikon
yhteisissa tiloissa. Seuraavassa kuviossa on esitelty kotiin ja asumiseen liittyvat

asiasanat (Kuvio 6).

Kotiin ja asumiseen liittyvia asiasanoja / Having
Vastaukset: Kylla 10/10

kiva asunto, oma koti/huone, yksid, hyva, apua sisustukseen,
enemman tilaa, hiljaista, parveke, viihtyisa, valoisa, oma rauha, saa
olla yksin, itse saanut sisustaa, viihtynyt, asua yksin, sohva ja
verhot, siivous, itse ostamassa huonekalut, sopivan kokoinen,
tilava, oma suihku/wc/parveke/huone, tv ja radio, keittio, jadkaappi

Kuvio 6. Koti ja asuminen

Asumisyksikon asiakkaat olivat muuttaneet uusiin tiloihin puoli vuotta sitten.
Asumisviihtyvyyden kannalta pidettiin tarkeana, etta kaikki tilat ovat nyt samassa
rakennuksessa eika esimerkiksi saunaan tarvinnut lahtea ulkokautta talven

liukkailla.

Vastaajat olivat raha-asioissa yhta mielta siita, etta rahat riittivat ja haastateltavat
saivat ostettua kaiken, mita tarvitsivat. Osalla rahaa jai saastéon. Osalla
asiakkaista oli edunvalvoja, joka siirsi asiakkaalle tietyn rahamaaran viikossa tai
kuukaudessa ja taman rahan asiakas sai kayttda haluamallansa tavalla.
Isoimmista ostoksista sovittiin erikseen edunvalvojan kanssa. Taysi-ikaiselle
kehitysvammaiselle henkildlle voidaan nimeta tarvittaessa yleinen tai laajennettu

edunvalvoja, asiakkaan tarpeen mukaan. (L442/1999 1. luku 1-3. §).

Ostan jotain herkkuja ostan ja iltajuomat, ne ostan itse. (A1)
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No nytte pitaa alkaa saastamaan naihin kesamenoihin. (A4)

Jep, pitaa kaya valilla automaatilla ohjaajan kanssa hakemassa.
Pitaa olla se pankkikortti mukana, kun silla pitda nostaa rahaa, kun
tarvii. (A5)

Sanon, etta jos vaikka vaatteita tarvitsee ostaa, niin sitten
edunvalvoja laittaa tietyn summan, milla voi ostaa uusia vaatteita.
Niin kylla on aina raha riittanyt, ostoksia, etta ei nyt ole kaynyt, etta
ei olisi riittanyt. (A9)

Henkildkunnan nakemyksen mukaan rahan riittdvyydessa oli suuria eroja
asiakkaiden valilla ja osalla rahan niukkuus nahtiin menoja rajoittavana tekijana.
Monelle asiakkaalle rahan arvon ymmarrys voi olla haasteellista, joka osin voi
vaikuttaa mielipiteeseen rahan riittavyydesta. Henkildkunnan vastauksista ilmeni
maksupalveluiden digitalisoituminen ja sen mukanaan tuomat haasteet kuten

mobiilisovellusten ja alylaitteiden saavutettavuus.

Asiakkaiden rahankayttdd ja rahanarvoon liittyvaa ymmarrysta voisi tukea
henkilokohtaisen budjetoinnin avulla. Henkilokohtaisen budjetoinnin ideana on,
etta asiakas on itse oman elaman paras asiantuntija ja asiakkaan saamat palvelut
vastaavat asiakkaan tarpeisiin ja lisaavat sita kautta asiakkaan hyvinvointia ja

ovat kustannustehokkaita. (Kukkaniemi, 2022.)

Tiedan mita tahdon- hanke (2010-2014) Suomessa aloitti henkilokohtaisen
budjetoinnin kokeilun. Henkilokohtaisella budjetoinnilla pyritdan edistamaan
ihmisen aktiivista roolia tarvittavien palveluiden suunnittelussa ja jarjestamisessa
arjen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn nakokulmasta. (Tukiliitto, i.a.-a.)
Kehitysvammaisen henkilon olisi muun muassa mahdollista vaikuttaa oman
tydtoiminnan valintaan henkilokohtaisen avustajan avulla. Tutkimustulokset
osoittavat, etta henkilokohtaisella budjetoinnilla saadaan yksilollisempaa tyo- ja
paivatoimintaa lisaten kehitysvammaisten ihmisten itsemaaraamisoikeutta.
Henkilékohtaisen budjetoinnin palvelumalli ja ajattelutapa on vielda Suomessa
aika uusi ja tutkittu vahan. (Huttunen, 2021.) Raha-asioihin liittyvat asiasanat on

esitelty seuraavassa kuviossa (Kuvio 7).
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Raha-asioihin liittyvia asiasanoja / Having

Vastaukset: Kylla 10/10

saa ostettua kaiken mita tarvitsee, ostan herkkuja, jaa rahaa
saastoon, entisiakdan en oo kayttany, lenkkarit ostettiin, nyt tuli
vaikee, kylla ne riittda, ei ne kaikki mene, tyytyvainen siihen minka
saa, saasteliaasti pitaa kayttaa, edunvalvoja laittaa rahaa kerran
kuussa, saastaminen kesamenoihin, kortilla automaatilta rahaa,
ohjaajan kanssa, on riittanyt, rahapussissa paperirahoja ja kolikoita,
saastan vispipuuroon, on tarpeeksi, edunvalvoja laittaa tietyn

summan, aina on raha riitténi, viikkoraha kolmekimiiia.

raha rajoittaa, edunvalvonta, saastot, kayttéraha,
viikkoraha/kuukausiraha, saastaminen, Kelan kautta, isommista
ostoista sovitaan edunvalvojan kanssa, mobiilisovellus haasteena,
saa ostaa mita haluaa, vaatteille oma budjetti, taksimaksut
edunvalvojalle, osalla pankkikortti, raha herkkuihin/veikkaukseen, ei
alkoholi’/huumeongelmaa, fiksua rahan kayttd, kaikki eivat ymmarra
rahan arvoa.

Kuvio 7. Raha-asiat

Tutkimustulosten  perusteella haluamme tarkastella laajemmin  tyon
merkityksellisyytta kehitysvammaisten ihmisten elamassa. Tyo ei kuulunut
alkuperaiseen nuorille tehtyyn 3X10D-elamantilannemittariin. Tutkimukseen
vastanneista noin puolet toi teemahaastatteluissa esille tyonteon tarkeyden

omassa elamassaan.

Perusselkokielisessa mittarissa kysymys numero kahdeksan oli: Voitko tehda
asioita, joista pidat (esimerkiksi mukava harrastus tai mukava ty6)? Helpossa
mittarissa kahdeksas kysymys oli, Voitko tehda asioita, joista pidat, (esimerkiksi
onko sinulla kiva harrastus)? Tutkimustulosten perusteella yksi vastaaja oli
helpossa mittarissa liittanyt tyonteon kysymykseen numero kahdeksan (8).
Useampi vastaaja oli liittanyt tyon tarkeyden hyvaan elamaan, eli kysymykseen
numero kymmenen (10), Onko sinulla hyva elama? Tyd koettiin tarkeaksi
aiheeksi liittyen kehitysvammaisten ihmisten elamantilanteeseen ja tulosten
perusteella helppoon mittariin voisi lisatd kysymys numero kahdeksan (8)
kohdalle lisdyksena tyon. Helpon mittarin kysymyksen voisi muotoilla esimerkiksi

uudelleen muotoon, Onko sinulla hyva harrastus tai tydpaikka?

Mie kayn viitena paivana viikossa (tdissa). (A5)

Harrastus on. Kayaa kerhossa, kayaa liikkuntakerhossa
jumppaamassa ja kayaa joka kesalla tivolissa. (A7)
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Oon kokenut, etta taalla on hyva assuu ja saan on hyvin tukkee
missa tarviin sitten elamassa ja sitten on tydpaikka, missa kayn
toissa. (A9)

No ainakin se, etta saa olla toissa taalla. Viitena paivana kayn
toissa. (A10)

Kehitysvammaliiton, (i.a.-b) mukaan Suomessa on 30 000 tyoikaista
kehitysvammaista henkilda, mutta heistd vain noin 500-600 on
tydsuhdeperustaisessa palkkatydssa. Suomessa on tuhansia kehitysvammaisia
henkiloita, joilla on koulutus ja halu tehda t6ita, mutta tyollistyminen on haastavaa
ilman oikeanlaista tukea. Osa kehitysvammaisista ihmisista on tyollistynyt
palkkatyohon tyohonvalmennuksen avulla. Arvion mukaan noin 3000
kehitysvammaista henkil6a voisi tyollistya tydsuhteiseen palkkatyéhon, jos heille
annettaisiin siihen mahdollisuus. Kehitysvammaisten tyohonvalmennus on
tukimenetelma, jonka avulla kehitysvammaista henkiléa tuetaan tyollistymaan

avoimille tydmarkkinoille. (Nevala ym., 2018, s. 52.)

Henkilokunnalta saadut tutkimustulokset tukevat tata ajatusta ja heilla on
asiakkaita, joilla on koulutustaustaa ja jotka pystyisivat tydsuhteiseen
palkkatyohon, mutta tyollistymisen haasteet tulevat esille yhteiskunnan

prosesseissa ja rakenteellisissa esteissa.

No eipa, mutta tekevat kylla ihan palkkatyon verran, etta sitten kun
ruvetaan puhumaan soppareista, tehtaisiinkd sopimus, kun kehuvat
ettd miten on hyva ja ahkera tydntekija niin sitten yks kaks niin kun
se loppuukin se kiinnostus siihen, etta se on surullista. (H3)

Tyo on osallisuuden ehto ja kansalaisuuden rakentaja kaytannon arjessa
(Tarvainen & Teittinen, 2021, s. 11). Vammaisten henkildiden oikeuksia
koskevan yleissopimuksen mukaan vammaisella henkilolla on yhdenvertainen
oikeus tyontekoon ja samasta tyOsta on maksettava samaa palkkaa kuin muille.
Vammaisille henkildille tulee taata samanlaiset tydehdot kuin muillekin ihmisille
ja heita varten tulee tehda tyopaikoilla kohtuulliset mukautukset. Vammaisten
henkildiden paasya yleisille tydmarkkinoille tulee edistaa ja tukea vammaisten

tydllistymismahdollisuuksia. (Yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista,
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2016, 27. Artikla.) Suomen perustuslain mukaan jokaisella ihmisella on oikeus

hankkia toimeentulonsa valitsemallaan tyolla (L731/1999 18. §).

Kehitysvamma-alan  asumisen  neuvottelukunnan  KVANKin tyon ja
paivatoiminnan valiokunnan laatukriteerityoryhma on vuonna 2016 laatinut
osallisuutta ja tyollistymista edistavat laatukriteerit. Palveluiden tuottajien tulee
suunnitelmallisesti arvioida ja kehittdd omaa toimintaansa kriteereiden

ohjaamana. (Kehitysvammaliitto, 2017.)

Laatukriteerit ovat 1. Tuki valintojen ja suunnitelmien tekemiseen 2. Tuki
muutoksiin ja siirtymavaiheisiin 3. Tuki Iahiyhteisoihin liittymiseen 4. Tuki
opintoihin paasemiseen 5. Tuki mahdollisimman suuren itsenaisyyden
saavuttamiseen 6. Tuki terveyteen ja hyvinvointiin 7. Tuki ammatillisiin opintoihin
tai tyohon paasemiseen 8. Tuki itseilmaisuun ja Iluovuuteen 9. Tuki
merkityksellisissa sosiaalisissa rooleissa toimimiseen 10. Tuki palvelujen

sisaltéihin ja toimintatapoihin vaikuttamiseen. (Kehitysvammaliitto, 2017.)

8.4 Loving (vaikeudet ja riidat elamassa, perhe-ja ystavyyssuhteet)

Suurin osa asiakkaista koki, etta he selviavat hyvin vaikeuksista, joita elamassa
tulee. Valtaosa koki selviavansa mahdollisista vaikeista elamantilanteista tai
riidoista ohjaajien tuella. Muutama vastaajista koki saavansa avun kavereilta.
Vastausten perusteella koettiin tarkeaksi ohjaajan laakarikaynnilla antama tuki.
Yksi vastaajista ei mahdollisesti ymmartanyt kysymysta, koska hanen antama

vastaus ei liittynyt terveydentilaan.

No silla kerron etta, jos on vaikeuksia niin, juttelen niista ja kerron
avoimesti niista kerron ja sitten kaydaan lapi ne asiat ja, sitten se.
Ne vaikeet etta asiat mennee lopulta siind ohi ja on ihan hyva. (A1)

Ei oo riitaa tullu, kuka sit nyt riitelemmaan kay. (A3)

Saan ohjaaijilta tarvittaessa saa apua. Ja pitaakin pyytaa aina apua
ohjaajilta. (A4)
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Henkildkuntahaastattelujen perusteella henkilokunta mahdollistaa yhteiset
keskustelut asiakkaiden kanssa haastavissa tilanteissa. Henkildkunnan
vastausten perusteella asiakkaille on aktiivisesti tarjottu
keskustelumahdollisuutta ja kannustettu keskusteluihin. Seuraavassa kuviossa

on esitelty vaikeuksiin ja riitoihin liittyvat asiasanat (Kuvio 8).

Vaikeuksiin ja riitoihin liittyvia asiasanoja / Loving

Vastaukset: Kylla 7/10 Ei 3/10

ei oo riitoja, yks auttaa (ohjaaja), ei vaikeuksia, ei oo riitaa tullu,
soitto ohjaajalle, avunpyyntd, apu ohjaaijilta, apu kavereilta, riita, apu
ohjaajilta, saa sovittua riidan, ei oo riitoja, apu ohjaajilta
riitatilanteessa, apu ohjaaijilta sairastuessa, apua ohjaajalta kuumeen
mittaamiseen, ohjaaja mukaan laakariin.

Kuvio 8. Vaikeudet ja riidat

Kaikki haastateltavat kokivat, ettd heilla on hyvat valit perheen kanssa.
Yhteydenpidossa oli eroja vastaajien valilld. Osa piti aktiivisesti yhteytta
perheeseen, perheenjasenet kylailivat asiakkaan luona ja osa asiakkaista kertoi
kayvansa paljon kotilomilla. Osa kertoi, ettd pitivat yhteyttd harvakseltaan
perheeseen ja lahettivat merkkipaivina postikortteja. Osan yhteydenpito tapahtui
soittelemalla puhelimella ja osa kaytti yhteydenpitoon Facebookia. Vastaajien
puheissa oli esilla yhteiset juhlat, joissa nakevat perheenjasenia ja osa kertoi

myoOs laheisista, joita olivat menettaneet.

Soitellaan aitin kanssa aina. On ystava minulla, mein aiti,
puhelimessa. (A1)

Aika hyvat, soitellaan valilla et mita kuuluu. Talon kannykalla,
ohjaaja tuop niin, mie silla aina soitan, muuten en ite kayta
kannykkaa. (A5)

Nytten on pitka aika, kun on soiteltu tai nahty. (A9)

Henkildkunnan nakemyksen mukaan syyna vahentyneeseen yhteydenpitoon
perheen kanssa saattoi olla asiakkaan halu itsenaistya, halu viettda aikaa
omassa kodissa ja uudet ystavat asumisyksikossa. Perhesuhteisiin liittyvat

asiasanat on esitelty seuraavassa kuviossa (Kuvio 9).

Sellaiset kenella on ja varsinkin naa uudet asukkaat, jotka on tata
nuorempaa sukupolvea. Monikin on lahtenyt vanhempien luonta
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tahan, ettda on ensimmainen asunto, etta itsenaistymaan, niin toki
aivan luonnollista, etta etta pitavat paljon yhteytta ja kayvat
viikonloppukotilomilla niin sanotusti. (H1)

Vanhemmat haluaisi, etta lahdet mukaan mokille, mutta toinen
ilmoittaa, ettd en kun haluan olla omassa kodissa ja uusien
ystavien kanssa. (H1)

Perhesuhteisiin liittyvia asiasanoja / Loving

Vastaukset: Kylla 10/10

sisko ja veli asuu samassa talossa, kayda kylassa, tuun toimeen,
hyvat valit, ei nde kovin usein, tekstiviestitse, veli kay tialla
joulu/synttarikortin 1&hettad, juhlissa ndkeminen, soitellaan,
Facebook, tuparit, juhlat, kdyda kylassa, hyva valit, talon
kannykalla soittaminen, sisko kylassa, vierailulla, kuollut, pitka aika
kun soiteltu tai nahty

Kuvio 9. Perhesuhteet

Suurin osa vastaajista koki, etta heilla oli paljon hyvia ystavia seka kotona etta
tyopaikalla. Ystavien kanssa kaytiin lenkilla, leivottiin, saunottiin ja kaytiin
ohjatuissa kerhoissa seka jaakiekkomatseissa. Eldinystava |0ytyi yhdelta
asiakkaalta ja koiraa oli lenkitetty porukalla. Eniten ystavyyssuhteita oli |10ytynyt

talon sisalta. Yksi vastaajista kaipasi talon ulkopuolisia ystavyyssuhteita.

Hyvia ystavia, taalta asunnosta pari. (A1)
Taalla nama kaverit ja sitten yksi nelijalkainen ystava. (A4)

Tialla on ja sitten siella tdissa. Toissakin on ystavia. (A10)

Talon ulkopuolisia ystavyyssuhteita syntyi henkildokunnan mukaan vahan.
Henkilokunnan vastauksista ilmeni, etta asiakkaat, jotka edustavat nuorempaa
sukupolvea, niin  heillda oli useimmiten laajempi verkosto talon
asumispalveluyksikdon ulkopuolelta. Toisaalta henkilokunta toi esille, etta kaikki

eivat kaivanneetkaan ystavia ymparilleen ja osa viihtyi mielellaan itsekseen.

Ystavyys ja ystavyyssuhteet voidaan maaritella monella eri tavalla.
Kehitysvammaisen henkilon voi olla haasteellista luoda ystavyyssuhteita tai

ainakin han voi tarvita siihen toisen henkilon tukea. Allardtin (1976) mukaan



54

ystavyyssuhteet ovat merkityksellisia hyvinvoinnin ja osallisuuden kokemiseksi.
Ne ovat osoittautuneet tarkeimmaksi muuttujaksi selitettdessa onnen kokemista
ja tarpeentyydytysta. (Makarainen, 2022.) Seuraavassa kuviossa on esitelty

ystavyyssuhteisiin liittyvat asiasanat (Kuvio 10).

paljon ystavia, hyvia ystavia, taaltd asunnosta pari, tydpaikalla ystavia,
tyopaikalla tosi kivoja (ohjaaja), nayttaa mita teen (tydpaikalla), ystavat
tassa talossa, jadkiekkohallissa, tdalla nama kaverit, koira, hevonen, kayty
lenkilla, leivottu yhdessa, talleilla, hevostapaamiset, ravit, ruokarauha,
meteli, hyvia ystavia taalta asunnosta pari, laheisia haudan puolelle
mennyt, ei kovin paljon ystavia, kayvat taalla vierailulla, maskia ei ole
kaytetty, avustaja, avustajan kanssa kiisselia, ystavat asuu samassa
talossa, asumisyksikdssa on ystavia, ollaan yhdessa, tydpaikalla laulettiin
karaokea, kahvilla kaverin luona, asuinkaverit, naapurit, pidan ystavina
keta taala asuu, ohjaaja jarjestaa yhteista tekemista, lenkkeily, kerhoja,

mukana kavereitten kanssa, on niita tarieeksi, tdissa on istévié.

paikka vaihtui, 6 uutta asukasta, vanha porukka, uusia & aitoja
ystavyyksia, kylailevat toistensa luona, spontaanisti kylailevat, porukalla
koiraa lenkittdmaan, tiivis yhteisd, omissa oloissaan, pyytdad mukaan
yhteisiin juttuihin, harvemmin ulkopuolisia kavereita, talon asukkaista
I6ytynyt kaveri, tyGpaikan, koulun, opiskelun kautta 16ytynyt ulkopuolisia
kavereita, erilaisia asiakkaita ja erilaisia ystavyyssuhteita, laheisimmat
ystavat on asumisesta, vilkas sosiaalinen elama talon ulkopuolella, ei
kontakteja talon ulkopuolella, jos asunut pitkdan asumispalveluissa, osa
viihtyy yksin, nuorempi polvi/ vanhemmilta muuttavat, laajempi verkosto jo
olemassa, saannollisesti yhteista ja yhteisollista tekemista, yhteiset tilat,
omaehtoinen kokoontuminen, pienet tapahtumat, lenkkeja ja elokuvailtoja,
halukkaat osallistuvat, kaikille tiedotetaan, osallistuminen vapaaehtoista.

Kuvio 10. Ystavyyssuhteet

Kiinnitimme huomiota siihen, etta kukaan vastaajista ei tuonut esille parisuhdetta,

seksuaalisuutta tai puhetta yksindisyydesta. Ystavyyssuhteista puhuttaessa
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niihin olisi mielestamme luonnollista liittda parisuhteeseen liittyvat aihealueet,

samoin kuin mahdolliset yksinaisyyden kokemukset.

8.5 Being (arki, hyva tyyppi, hyvan elaman kokeminen)

Tutkimukseen osallistujia haastateltin arjen selviytymisesta. Suurin osa
osallistujista kertoi heraavansa itsenaisesti aamulla joko kellon tai kannykan
avulla. Yksi vastaajista kertoi laittavansa aamupalan itse omassa kodissaan.
Muut asiakkaat vastasivat sydvansa valmiin aamupalan yhteisissa tiloissa. Yksi
vastaaja kertoi saavansa ohjausta ruoanlaitossa omassa asunnossaan. Kuusi
vastaajaa kertoi siivoavansa itse oman kodin ja osa asiakkaista tarvitsi apua
lahinna mattojen tamppauksessa, pyykinpesussa tai lakanoiden vaihtamisessa.
Nelja henkil6a kertoi kdyvansa kaupassa itsenaisesti kavellen tai linja-autolla, ja
loput tekivat kauppaostokset tuetusti ohjaajan, henkilokohtaisen avustajan tai

perheenjasenten kanssa.

Matot pitaa viia ulos, se on tosi vaikeeta laittaa sinne. Siina
tarvitsen apuu. (A1)

Kyllahan mia selviin kun on tuo avustaja miulla. (A5)

Laitan ne illalla heratyskellon soimaan. Niin sitten herraan kylla
siihen, etta ohjaajan ei tarvii herattaa. Ja kauppa asioinnit ja vapaa
aikaan sanon niin minulla on vapaa -ajan avustaja, kenen kanssa
kayn asioilla niin. Kun raha asioissa tarviin apua niin avustaja sitten
auttaa niissa. (A9)

Henkilokunnalta ei suoranaisesti kysytty arjesta, koska tarkoitus oli selvittaa
asiakkaiden kokemuksia ja nakemyksia arjessa selviytymisesta. Henkilokunnan
vastauksista oli nahtavissa, etta asiakkaat tarvitsevat apua arjen askareissa,
virallisten asioiden hoidossa ja raha-asioissa. Seuraavassa kuviossa on esitelty

arkeen liittyvat asiasanat (Kuvio 11).

Arkeen liittyvia asiasanoja / Being
Vastaukset: Kylla 10/10



heratys puhelimessa/herdaminen itsenaisesti, aamupala itsenaisesti,
yhteisruokailu, siivous itsenaisesti / tuetusti, apua matoissa, kaupassa
kaynti itsenaisesti / tuetusti, heratys itsenaisesti, lehtien lukeminen,
aamupala yhteistiloissa, arki sujuu, sahkdbussilla kauppaan, isot
ostokset yhdessa, kaikki ateriat yhteisesti, pyykinpesu itsenaisesti /
tuetusti, avustajan apu arjen asioissa, laakkeiden jako itse ja ohjaaja
tarkistaa, raha asioissa apua, bussilla itsenaisesti, taksimaksu kortilla,
kauppaostokset rahalla, vessan pesu / pyykin viikkaus / imurointi,
pélyjen pyyhinta itse, lakanoissa ohjaaja auttaa, kaupassa aidin /
avustajan kanssa, vapaa-ajan avustajan kanssa kaupassa ja asioilla,
avustaja auttaa raha-asioissa, pyykkihuolto itsenéisesti, oman huoneen
siivous ja pyykkays itsendisesti, ohjaaja muistuttaa pyykinpesusta,
viikkoraha 30 euroa, itsendisesti kavellen kaupasta pienia ostoksia.

Kuvio 11. Arki
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Haastateltavista yhdeksan oli vastannut kylla kysymykseen, Oletko mielestasi

hyva tyyppi? Yhdeltd haastateltavalta tama oli jaanyt haastattelijan toimesta

epahuomiossa kysymatta.

Kysyimme, miksi haastateltavat kokivat olevansa hyvia tyyppeja ja he kuivailivat

itseaan adjektiivein kuten ystavallinen, Kiltti, reilu toisia kohtaan, rauhallinen,

toiset huomioon ottava, iloinen ja auttavainen. Tarkeaksi koettiin se, etta tulee

toimeen kaikkien kanssa, hyvat valit perheen kanssa ja siskon kanssa kylaily.

Yksi haastateltavista mainitsi, ettd han on hyva tyyppi, koska on kaynyt ystavan

kanssa lahikaupassa ja nain ollut ystavalle avuksi. Seuraavassa kuviossa on

asiasanat liittyen kokemukseen omasta itsestaan (Kuvio 12).

Hyva tyyppi / asiasanoja / Being
Vastaukset: Kylla 9/10 Ei vastausta 1/10

ilonen olen, perhe, sisko tuli kdymaan, hiihtoloma, siskon kanssa
hyvat valit iloinen siita, oonhan mie, auttavainen, yhessa kayty
lahikaupassa ystavan kanssa, ystavallinen, kiltti, reilu toisia kohtaan,
taalla on rauhallista, iloinen ystava, rauhallinen, otan toiset huomioon,
haluun olla tai tulla kaikkien kanssa toimeen, iloinen oon my®s.

Kuvio 12. Hyva tyyppi.

Olen ystavallinen, Kiltti ja reilu toisia kohtaan. (A4)

Hyva tyyppi oon, ilonen ystava. (A7)

No, sanotaan etta olen rauhallinen ja sitten otan toiset huomioon ja

haluun olla tai tulla kaikkien kanssa toimeen ja ilonen kylla oon

myads. (A9)
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Haastateltavista kaikki kokivat, etta heilla on hyva elama. Vastaajien hyva elama
koostui kavereista, harrastuksista, mieluisasta tekemisesta ja tyonteosta. Hyvaan
elamaan liittyen koettiin tarkeiksi oma koti, ystavat, elaimet, hyva ruoka, uiminen,
tanssiminen, musiikin kuuntelu, television katselu, harrastetoiminta, kuntosali,
kaupungilla kayminen, grillijuhlat, mukavat ohjaajat, tydossa kayminen ja ohjaajilta
saatu tuki. Hyvan elamaan oli liitetty lisaksi se, etta ei ole riitoja, suuttumusta tai

surua.

Mulla on hyva elama, koska tykkaan tasta mun elamasta. (A1)
Sa tykkaat sun elamasta. (Haastattelija)
Vastaaja A: Joo, paljon. (A1)

Kaverit ja sitten etta saa kayda uimassa ja joskus tanssimassakin.
(A4)

Hyva elama on, ei oo miula mittaa riitoja, ei oo miula suuttumista, ei
oo miula surullista mittaa olla. (A7)

On tyopaikka, missa kayn toissa. (A9)

Se etta tdissa kayn ja on asunto jossa saan asua. (A10)

Tuloksissa haluttiin kiinnittaa huomiota siihen, etta useampi vastaaijista oli liittanyt
hyvaan elamaan sen, etta he saavat kayda toissa. Tyo koettiin tarkeana osana
hyvaa elamaa, vaikka se ei kuulunut alkuperaisen nuorille suunnatun mittarin
kysymyksiin. Seuraavassa kuviossa on esitelty hyvaan elamaan liitetyt asiasanat
(Kuvio 13).

Hyvaan elamaan liittyvia asiasanoja / Being
Vastaukset: Kylla 10/10

tykkdan mun eldmasta paljon, kaikki on nii hyvin, tyytyvainen, koira,
elaimet, kaverit, uimassa, tanssimassa, kuunnella musiikkia, katsoa
telkkaria, hyva asua, ruoka maistuu hyvalle, hyvia kavereita, kerho,
kuntosali, harrastetoiminta, kayda kaupungilla, hyvat grillijuhlat, ohjaajat
on mukavia, hyva elama on, ei riitoja, ei suuttumisia, ei surullista, taalla
on hyva asua, on ty6paikka, saan hyvin tukea missa tarviin, tdissa kayn,
saan olla téissa, on asunto jossa saan asua.
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tyd valtavan tarkeda asiakkaille, ei malttaisi pitda lomaa, tyétoiminta,
avotyotoiminta, tydosuusraha, kukaan ei palkkatydssa, moni kykenisi
palkkatyéhon, tunnollisia tydntekijoita, 1ahtee téihin kun menee toimariin,
olematon raha mita maksetaan, palkkatyd onnistuisi taysia,
ikuisuuskysymys, haaste tydnantajissa, asiakkaissa potentiaalia tyohon,
ns. hyvaksikaytetaan, tekevat yhden ihmisen tyét ja korvaus on huono,
elake vaikuttaa, mutta voisi kompensoida palkkaan, monella
koulutus/tutkinto, ei ole koulutuksesta huolimatta saanut ty6ta, moni kay
5pv viikossa tdissa, haaste tydnantajien kanssa, hyvia reippaita
tydntekijoita joille ei makseta palkkaa juuri lainkaan, osa ei ymmarra
rahan arvoa, iso tydpanos, tyo tarkeaa, elakeldiset, tydyhteis66n
kuuluminen ja tydkaverit tarkeitd, suurin osa tykkaa siitd mité tekee, ei ole
saanut itse paattaa tyopaikkaa, selvitelladn tydmahdollisuuksia.

Kuvio 13. Hyva elama.

8.6 Doing (mieluisat asiat elamassa)

Kysymykseen voitko tehda asioita, mista pidat, vastattiin kymmenen kertaa kylla.
Harrastuksia ja mielekasta vapaa-ajan tekemista oli runsaasti. Harrastuksia olivat
kuntosali, jumppa, leipominen, tanssiminen, vesijumppa, tivolissa kaynti,
ruoanlaitto, leirit, kirkossa kaynti, jaakiekkopelit, uinti ja lenkkeily. Lisaksi
saunottiin, kaytiin ravintolassa sydomassa, kaytiin kirjastossa ja ostoksilla seka
katsottiin elokuvia. Mieluisiin asioihin elamassa liitettiin |aheisesti perhe- ja
sisarussuhteet. Seuraavassa kuviossa on esitelty asiasanat liittyen mieluisien

asioiden tekemiseen (Kuvio 14).

Voitko tehda asioita, joista pidat? / asiasanoja / Doing

Vastaukset: Kylla 10/10

Kuntosali, jumppa, kaytiin sydmassa, ilonen olen et on perhe, siskon
kanssa hyvat valit, vasta kesalla harrastuksia, kukkia,
jaakiekkofanittaminen, uinti, leipominen, lenkkeily, tanssiminen,
tanssiminen, vesijumppa, kavely, jumppa, kattoo jaakiekkoo,
ruoanlaitto, kerho, liikkuntakerho, tivoli, kirkko, kasihoito, elokuvat,
musiikin kuuntelu, pieni lenkki, toiveena polkupyéralla ajaminen,
tyopaikka.

oikeus vaikuttaa omiin valintoihin, ei rajoitustoimia, raha asioissa
ohjausta, jolloin ei voi taysin toteuttaa itsemaaraamisoikeutta (rahan
kayttd yhdella kertaa), kerho, jaakiekkofanitus, tietokonepelit, “heista
itsesta kiinni” harrastaako, itsemaaraamisoikeus nakyy, saa paattaa
syoka talolla/tekeekd ruoan, voi menna nukkumaan kun haluaa, voi
likkua vapaasti, tuetaan ja ohjataan, korona pysaytti kaiken
(harrastustoiminnan), musiikkikerho, urheilupuisto, kansanopisto,
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vesijumppa, liikuntakerho, monella vapaa-ajan avustaja, avustajan
kanssa leffassa, kahvilla, sydmassa, konsertissa, ikdantyneemmat ei
valttamatta jaksa lahtea menoille, nuoret osa ilman avustajaa,
menevat itsenaisesti, omannakoinen arki, toiset aktiivisempia kuin
toiset, toiset viihtyy omissa oloissa, paatoksenteossa oma mielipide,
julkinen liikenne haasteena/raha, kimppakyydit harrastuksiin, jotta
kaikki halukkaat paasee, koronan jalkeen harrastuksia enempi.

Kuvio 14. Mieluisat asiat elamassa.

On kiva harrastus. Uinti on kiva ja lenkkeily. (A4)

No mie pian iltasi musiikin kuuntelusta. Cd -soittimella kuuntelen ja
sitten miulla on dvd- nauhuri milla voi katsoa dvd- elokuvia. Niita
kahon ja no valilla kayn talon ympari kiertamassa, jos on hyva ilma
niin yksinkin semmoisen pienen lenkin. (A9)

Henkilokunta kertoi, etta asumisyksikkd on harrastava ja meneva talo.
Henkilokunnan vastauksissa oli vahvasti lasna asiakkaan

itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen.

Heilla on kylla ihan oikeus vaikuttaa omiin valintoihin ja mita
haluavat. (H1)

Hyo voi liikkua ihan niinku tuolla vapaasti menna olla etta etta ei ole
niinku rajoittamista milla ettd me pystyta millaan tavalla heita
missaan rajoittamaan ainoastaan niinku ohjaamaan ja tukemaan
siina. Hyo tekee joka paiva niita omia valintoja. Miten hyo niinku
liikkuu ja toimii ja elaa. Etta hyo saa niin sanotusti itse maarata.
(H2)

No he elaa omannakoistaan arkea. Ja kyllahan niinku heidan omaa
elamaa koskevissa paatdoksenteossa niin pyritaan kaikissa
kuuntelemaan omaa mielipidetta. (H4)

8.7 Avoin kysymys- Mita haluaisit muuttaa elamassasi?

Suurin osa haastateltavista olivat tyytyvaisia nykyiseen elamantilanteeseen. Moni
oli vastannut, etta ei haluaisi muuttaa mitaan elamassaan. Avoimen kysymyksen
vastauksiin oli kirjattu asioita, joihin oltiin tyytyvaisia ja mitka tuottivat hyvinvointia.
Tyytyvaisyyden ja sitd kautta hyvinvoinnin palaset koostuivat asiakkaiden
mielesta hyvasta asuinpaikasta, ystavista, harrastuksista, liikunnasta,
kaupungilla kaymisesta, hyvasta ruoasta, yhteisista grilljuhlista ja mukavista

ohjaajista. Asiat elamassa, joita haluttiin muuttaa, liittyivat toiveeseen saada
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asumisyksikon ulkopuolisia ystavia ja painonhallintaan. Lisaksi toiveena oli, etta
sairaudet saataisiin pois. Painonhallinta liittyi painonpudotukseen ja sita kautta
toiveeseen, etta asiakas paasisi ratsastamaan. Avoimissa vastauksissa oli
mainittu myods pehmean leivan syominen ja yolaakkeen ottamatta jattaminen,
mutta kyseiset vastaukset jaivat tutkijoille tulkinnanvaraisiksi, koska niiden

merkityksia ei ollut avattu.

Kaikki on ihan hyvin. Tyytyvainen elamaani. (A3)
Ehka paino mutta mina yritan olla herkuttelematta liikaa. (A4)

Ruoka maistuu hyvalle. Taalla on hyvia kavereita.
Olen kaynyt kuntosalilla. Taa on paras paikka ja ystavat.
Kaikki on hyvin. (A5)

Elama on hyva. En mitaan. Olen tyytyvainen. (A9)

Ulkopuolisia kavereita haluaisin. (A10)

Mittarin avoin kysymys antaa asiakkaalle mahdollisuuden kertoa omasta
elamastaan juuri sen verran kuin itse haluaa ja tama tukee asiakkaan
itsemaaraamisoikeuden toteutumista. Mikali asiakas ei osaa kirjoittaa, kuvatuki
voisi olla paikallaan, jotta asiakas saa ilmaistua oman mielipiteen ja kerrottua

asioista elamassa, joihin toivoisi muutosta.

Kavimme haastateltavien kanssa keskustelua, mita he ajattelevat 3X10D-
elamantilannemittarista puheeksi oton valineena. Asiakkaat toivat esiin, etta
voisivat ottaa taytetyn mittarin mukaan esimerkiksi 1aakarikaynnille tai kayttaa sita
keskustelujen tukena esimerkiksi asumisyksikdn ohjaajien kanssa. Vastauksista

ilmeni, ettd mittari voisi helpottaa hankalien asioiden puheeksi ottamista.

Keskustelimme asiakkaiden kanssa itsemaaraamisoikeudesta ja osallisuudesta
heidan arjessaan. Asiakkaat kertoivat, etta itsemaaraamisoikeus nakyy heilla
arjen pienina asioina. Itsemaaraamisoikeus nahtiin mahdollisuutena vaikuttaa
omaa elamaa koskeviin asioihin kuten myos yhteisiin asioihin. Asiakkaat liittivat

itsemaaraamisoikeuden muun muassa siihen, ettad paattavat mita syovat, mita
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harrastavat, mita ostavat kaupasta, milloin kayvat suihkussa tai menevat

nukkumaan, miten viettavat vapaa-aikaa ja milloin kayvat ulkoilemassa.

Yhteisista asioista paattdminen ja vaikuttaminen liittyi yhteisen tekemisen
suunnitteluun ja viikoittaisiin  yhteisokokouksiin asumisyksikéssa. Osalle
asiakkaista kysymys itsemaaraamisoikeudesta vaikutti hankalalle ymmartaa.
Tutkijoina pohdimme kommunikoinnin tueksi puhetta tukevan ja korvaavan
kommunikaation eli AAC:n (Augmentative and Alternative Communication)
kayttda (Papunet, 2023). AAC:n avulla osa asiakkaista olisi pystynyt ilmaisemaan
paremmin nakemyksensa itsemaaraamisoikeuden sisallosta ja sen

toteutumisesta.

Teen aina itse juustoleipaa asunnolla. Teen aina juustoleipaa,
hyvaa oli, tanaan tein. (A1)

No ostopaatdksissa. Ostopaatoksissa, mutta isommissa ostoksissa
niin kysyn ohjaajilta ja edunvalvojalta, etta en voi tiettyja ostoksia,
niin jos on iso summa kyseessa, niin en voi tiettyja ostoksia tehda
omin pain. Ja sitten kiva kun mulla on tammainen kaveripiiri. Joo.
(A4)

Omista menoista avustajan kanssa (saa paattaa). (A7)

Makaronilaatikko, (ruokatoive, joka toteutunut). (A8)

Halusimme kysya asiakkailta itsemaaraamisoikeudesta aiheen tarkeyden ja
ajankohtaisuuden vuoksi. Halusimme kuulla mita itsemaaraamisoikeus
kehitysvammaisille itselleen merkitsee, koska se vaikuttaa mielestamme
oleellisesti asiakkaan elamaan ja koettuun hyvinvointiin. ltsemaaraamisoikeuden
vahvistaminen on kehitysvammatyota tekevien henkildiden velvollisuus ja yksi

kehitysvammatyota ohjaavista eettisista periaatteista.

Kehitysvammaisten ihmisten osallisuus asumisessa ja arjessa tuli esille muun
muassa Yhteisten juhlien suunnitteluna, viikoittaisina yhteisokokouksina ja
aanestamismahdollisuutena. Osallisuuteen liitettiin lisaksi yhteinen
jaakiekkofanittaminen ystavien kanssa, yhdessa leipominen, yhdessa

saunominen, elainten hoitaminen hevostalleilla ja raveissa kayminen.
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Naapureiden ja ystavien kanssa kylaileminen ja yhdessa vietetty aika olivat myds

liitetty osallisuuteen.

Saunon ystavien kanssa. (A1)

Me ollaan kayty lenkilla ja sitten ollaan oltu yhdessa niin leivottukin
taalla. Sitten kayty naissa hevostapahtumissa, raveissa. (A4)

Siella pelataan bingoa. Valilla on rentoutusta. Ohjaaja jarjestaa.
(A3)

Oon kaynyt (danestamassa). Porukalla on menty ja sitten on ollut
ohjaaja mukana. (A10)

Osallisuuden edistaminen on tarkea osa kehitysvammatyo6ta. Yhteisollisyytta ja
osallisuutta edistavaa toimintaa asumispalveluyksikossa voi olla esimerkiksi
yhteisokokoukset, joissa asiakkaat paasevat vaikuttamaan yhdessa sovittaviin

asioihin ja yhteisen tekemisen suunnitteluun. (Kari ym., 2020, s. 12, s. 170.)

Kysyimme henkildkunnalta, miten he voisivat hyddyntdd 3X10D-
elamantilannemittaria ja siita saatuja vastauksia tyossaan kehitysvammaisten
ihmisten asumispalveluissa. Henkilokunnan vastaukset liittyivat asiakkaan
antamien vastausten perusteella kaytaviin yhteisiin keskusteluihin asiakkaan
kanssa. Vastauksista ilmeni lisaksi, etta 3X10D-elamantilannemittarin vastausten
perusteella henkilokunta voisi kdyda syvempi ulotteista keskustelua asiakkaan
kanssa hanen kokemastaan elamantilanteesta. Henkilokunnan vastauksista
ilmeni, ettd 3X10D-elamantilannemittaria voisi hyddyntaa tukena, mikali
huomataan, ettd asiakkaan mielta painaa jokin asia. Vastauksista ilmeni myads,
ettd 3X10D-elamantilannemittaria voisi hyodyntaa uuden asiakkaan muuttaessa
asumispalveluyksikkoon, esimerkiksi asiakkaan aloituspalaverissa, keskustelun

ja tutustumisen tukena.

No kyllahan tasta heti etta jos siella rupeaa olemaan, etta kaikki on
tuolla vahan niinku huonoa ykkosta ja kakkosta niin ihan selkea
tarve on varmaan sitten lahtea vahan niinku kyselemaan ja
avaamaan niita tilanteita niin kuin tarkemmin, etta mika on ja mita
voitaisiin tehda, etta olisi parempi. (H1)

Kyllahan nailla pystyy silleensa kayttamaan tukena siina, kun
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asiakkaan kanssa esimerkiksi naista jutellaan tai huomataan, etta
asiakkaalla on joku, etta nyt ei mee kaikki ihan hyvin niin etta
taahan on hyva tuki siind haastattelussa ja vahan etta miten se
asiakas itse kokee naa, etta onko jotain ongelmia tai joku asia hyvin
tai joku asia huonosti. (H2)

Taa on semmoinen niin kun tavallaan nopea, nopea semmoinen
kartoitus joku semmoinen tavallaan semmoinen alkukartoitus,
vaikka jos ihminen muuttaa tanne niin ennen kuin perehdytaan taas
niin kun tarkemmalla aikaa siihen tilanteeseen. Alkupalaveri kun
ollaan muuttamassa. (H3)

9 3X10D-ELAMANTILANNEMITTARIN KEHITTAMINEN

Tassa kappaleessa pyrimme vastaamaan tutkimuskysymykseen, Miten 3X10D-
elamantilannemittaria  tulee  kehittdad kehitysvammaisten ihmisten ja

henkilokunnan nakokulmasta?

9.1 Selkokielisen 3X10D-elamantilannemittarin kuvittaminen

Asiakkaiden vastaukset mittarin kehittamiseen liittyen liittyivat mittarin
kuvittamiseen. Moni vastaajista koki, etta mittari olisi ollut selkeampi ja helpompi
tayttaa, jos siina olisi ollut kuvia. Kuvia toivottin seka helppoon etta
perusselkokieliseen mittariin. Selkokielessa kuvat toimivat muistin seka
vuorovaikutuksen tukena. Kuvat auttavat tiedon omaksumisessa ja herattavat
mielenkiinnon aiheeseen. Kuvitus vaatii ammattitaitoa ja palautteen keraaminen
informatiivisesti selkeasta kuvituksesta kohderyhmiltd on tarkeaa. (Kaatra &
Ketola, 2023, s. 4.)

Ois siihen voinut kuviakin panna, ois ollut selkeempi. Sit oisin
saanu paremmin selvaa. (A5)

"Helpota” (= helpompi jos olisi kuvat / kaytdéssa puhelaite). (A8)
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No vahan joutuu miettimaan, mutta
ohjaajan kanssa, kun taytin, niin oli se ihan helppo sitten kylla
tayttaa. (A9)

Henkilokunnan vastaukset mittarin kehittamiseen liittyen liittyivat mittarin
kuvittamiseen joko kuvilla tai hymynaamoilla. Hymynaamoista keskusteltaessa
tuli esiin, etta ammattilaisten mielesta kolme hymynaamaa olisi maksimimaara,
jotta hymynaamojen tulkittavuus sailyy hyvana. Useampi vastaaja
henkilokunnasta pohti sita, kuinka hyvin asiakkaat hahmottavat
perusselkokielisen mittarin numerot janalla 1-5 ja ettd numerojanan

hahmottamisessa saattaa olla jonkin verran haasteita.

Parin haastateltavan asiakkaan kanssa kavimme lapi alkuperaisia 3X10D-
elamantilannemittariin liitettyja Elamanpyoran kuvia, joita oli kaytetty nuorten
kanssa (Kuvio 15). Elamanpydran kuvia ei ole alun perinkdan suunniteltu
kaytettavaksi kehitysvammaisten ihmisten kanssa kommunikaation tukena.
Tulosten perusteella vastaajat eivat liittaneet kuvien merkityksia 3X10D-

elamantilannemittariin tai niiden merkitykset eivat olleet heille selkeita.

TARKEYS - TYYTYVAISYYS - TULEVAISUUS
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Kuvio 15. 3X10D Elamanpydra ja 3X10D-elamantilannemittarin aihepiirit nuorille.

Sangyn kuva liittyen asumiseen ja peukalo liittyen itsensa kehittamiseen eivat
olleet asiayhteyksiltd selkeita asiakkaille. Kettinkia ei liitetty ystavyyteen, mutta
SymWriterin kuva kahdesta ihmisesta vierekkain oli selkeampi. Tiiliaidan
merkitysta itsetuntoon liittyen ei osattu yhdistaa toisiinsa, mutta SymWriterin kuva
oli vastaajien mukaan helposti ymmarrettavampi. Puun kuvaa (terveys) luultiin
elamaksi. Symwriterin kuvana oli risti ja se kuvasti vastaajien mielesta paremmin
terveytta. Perheeseen liittyvaa kuvaa ruokapdydasta ei liitetty perheeseen, mutta
SymWriterin  kuvan neljasta ihmisesta liitettin vahvemmin perheeseen.
Ruisleivan ja rahan yhteys oli epaselva, mutta rahaa kuvastava seteli ja kolikot
olivat helpommin ymmarrettavat. Yksi vastaaja ilmaisi, etta ei saa kuvien ohessa
olevista kirjaimista kunnolla selvaa. Mikali selkokielinen mittari kuvitetaan, niin

kirjoitusasu on hyva huomioida.

Olimme tehneet kommunikaation tueksi SymWriter- ohjelmalla kuvia, jotka
littyivat mittarin kymmeneen aihealueeseen (Kuvio 16). Pyrimme selvittamaan
SymWriterilla tehtyjen kuvien merkityksia, ja sita olisivatko ne selkeampia kuin
alkuperaiset nuorten kanssa kaytetyt kuvat. SymWriterin kuvat olivat asiakkaille
selkedmpia ja asiayhteys loytyi helpommin. Osalta vastaajista emme olisi

saaneet vastauksia tiettyihin kysymyksiin ilman SymWriterin apukuvia.
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Kuvio 16. Esimerkki SymWriter-kuvista tutkimuksessa kommunikaation tukena,

littyen 3X10D-elamantilannemittarin aihealueisiin. (Widgit Software, i.a.)

Papunetin kuvapankin kuvat (Kuvio 17) voisivat soveltua elamantilannemittarin
kuvittamiseen. Kuvien olisi hyva kuvastaa enemman aihealueita, jotta ne olisivat
kehitysvammaisille ymmarrettdvampia. Abstraktin ajattelun haasteita omaavalle
henkilolle leivan kuvan voisi esimerkiksi luonnollisesti ajatella liittyvan ruokaan,

kun taas alkuperaisessa mittarin kuvituksessa se kuvastaa rahaa.

Kuvio 17. Esimerkkikuvia Papunetista. Hyva elama, itsetunto, raha-asiat,
ystavat. (Papunet, i.a.).

Koemme, etta kehitysvammaiset asiakkaat voisivat hyotya myos digitaalisessa
muodossa olevasta mittarista, jossa tulokset antaisivat koonnin asiakkaan

antamista elamantilannemittarin vastauksista kolmiportaisen liikennevalomallin
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mukaisesti, kuten nuorille suunnatussa digitaalisessa Zekki-palvelussa.
Kolmiportaisessa liikennevalomallissa punainen vari kuvaa tyytymattomyytta,
vihrea vari kuvaa tyytyvaisyytta ja keltainen vari melko hyvaa tyytyvaisyytta

(Kainulainen ym., 2023).

Kolmiportainen liikennevalomalli antaa selkean kasityksen asiakkaan kokeman
hyvinvoinnin tilasta kuvallisessa muodossa mika voisi tukea kehitysvammaista
asiakasta hahmottamaan elamantilanteen nopealla silmailylla.
Kehitysvammaisilla  asiakkailla voi olla kognitiivisissa kyvyissa ja
hahmottamisessa haasteita, joten selkea tulosten koonti voisi olla heille

hyodyllinen.

10 EETTISET NAKOKOHDAT JA LUOTETTAVUUS

10.1 Tutkimuksen eettisyys

Hyvan tieteellisen kaytannon periaatteet  Suomessa maarittelee
Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK), jonka tehtavana on edistaa ja valvoa,
etta kaikki tutkimuksen tekijat noudattavat neuvottelukunnan laatimaa Hyvan
tieteellisen kaytannon- ohjetta (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023).
Varsinkin, kun tutkimusta tehdaan ihmistieteissa, on muistettava kunnioittaa
tutkimukseen osallistuvien oikeuksia, yksityisyytta, ihmisarvoa, tasa-arvoa ja
itsemaaraamisoikeutta. (Vuori i.a; Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023, s.
11-14.) Tutkimukseen osallistuville ja muille tahoille ei saa koitua haittaa
tutkimukseen osallistumisesta (Kuula, 2011, s. 62; Tutkimuseettinen

neuvottelukunta, 2019).

Tutkimuksen aikana tulee noudattaa hyvan tieteellisen kaytannén periaatteita,
joita ovat luotettavuus, arvostus, rehellisyys ja vastuullinen toiminta. Eettisyyden

kannalta tutkimuksen aikana on huomioitava kunnioittava, selkeda ja avoin
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viestinta ymmarrettavyyden takaamiseksi. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta,
2019, s. 17; Seuri, 2020, s. 279-283; Vuori, i.a.) Hirsjarvi ja Hurme (2022) toteaa
kirjassaan Tutkimushaastattelu: teemahaastattelun teoria ja kaytanto, etta
ihmistiedetutkimuksessa eettisind periaatteina ovat informointiin perustuva
suostumus, luottamuksellisuus, seuraukset ja yksityisyys. Myds vallankayttoon ja
tutkian ammatilliseen toimintaan liittyvia eettisia kysymyksia on syyta pohtia.

Eettisyys kulkee mukana koko tutkimusprosessin ajan. (Tahtinen ym., 2020.)

Tutkimusluvan myontava organisaatio ei tdssa opinnaytetydossa edellyttanyt
eettisen toimikunnan lausuntoa, koska tutkimukseen osallistuvat olivat kaikki yli
15-vuotiaita eika tutkimuksesta aiheutunut kenellekaan arkielaman rajoja

ylittavaa haittaa. (Metropolia, i.a.)

Halusimme laatia tutkimukseen osallistuville henkildille selkokielisen tiedotteen
tutkimuksesta. Tiedote toimi samalla suostumuslomakkeena, jonka tutkimukseen
osallistuvat allekirjoittivat. Laadimme Tiedote ja suostumus tutkimukseen-
lomakkeen (LIITE 1) selkokieliseen muotoon, jotta se olisi kohderyhmalle
mahdollisimman selkea ja helposti ymmarrettava. Henkilokunnalle oli

yleiskielinen tiedote ja suostumus- lomake tutkimusta varten.

Teittisen (2006, s. 74—75) mukaan kieltd voidaan muokata helpompaan ja
ymmarrettdvampaan muotoon. Selkokielisen tekstin tulisi olla selkea ja
johdonmukainen. Siina tulisi huomioida yleiskieli, lyhyet sanat ja lauseet,
vieraiden sanojen avaaminen ja asia kerrallaan- periaate. (Kehitysvammaliitto,
2023; Karjalainen ym., 2020, s. 183.) Tekstia muokattaessa selkokielisemmaksi
keskidssa on oltava tekstin vastaanottaja, jolle tekstia tuotetaan. (Leskela, 2019,
s. 89.)

Tiedote ja suostumus tutkimukseen- lomakkeessa kerroimme tutkimuksen
sisallosta, aineistonkeruutavasta, tutkimuksen aikatauluista ja tutkimukseen

osallistumisen vapaaehtoisuudesta. Tutkimuksen eettisyyden kannalta on
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tarkeaa, etta tutkimukseen osallistuva saa riittavasti tietoa tutkimuksesta ja sen
toteuttamistavoista seka on oleellista tarkistaa, etta henkilé6 on ymmartanyt, mista
on kyse. (Puusa & Julkunen, 2020; Hyvarinen ym., 2017, s. 415.) Tahan
perustuen jarjestimme tutkimuksesta kiinnostuneille Teams- palaverin
helmikuussa 2023. Palaverissa avasimme tutkimuksen sisaltdja suullisesti ja
kavimme yhteisesti 1api selkokielisen suostumuslomakkeen asiakkaiden kanssa.
Painotimme, etta tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Kuulan
(2011, s. 107) mukaan osallistumisen vapaaehtoisuus on tarkea normi tutkimusta

tehdessa.

Keskustelimme asiakkaiden kanssa avoimesti itsemaaraamisoikeudesta ja siita,
ettd jokainen saisi itse paattaa haluaako osallistua tutkimukseen. Mikali
tutkimuksesta kiinnostuneella asiakkaalla olisi ollut laajennettu edunvalvonta,
lupaa osallistua tutkimukseen olisi kysytty myds asiakkaan lailliselta edustajalta
(Kuula, 2011, s. 147). Kéavimme lapi, ettd oman osallistumisen tutkimukseen saa
keskeyttaa missa vaiheessa tahansa ja etta kysymyksiin ei tarvitse vastata, jos
ne eivat tunnu mieluisille. Kuulan (2011, s. 107) mukaan tutkimukseen
osallistuvalla henkildlla tulee olla riittavat tiedot tutkimukseen liittyvista seikoista,
jotta han voi tehda vapaaehtoisen paatdoksen haluaako osallistua tutkimukseen
vai ei. Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja osallistuvien

anonyymius sailytetdan heidan niin halutessaan. (Puusa & Julkunen, 2020.)

Noudatimme tutkimuksen eettisiad periaatteita ja vuorovaikutus oli kunnioittavaa
lapi koko prosessin. Haastattelujen aikana pyrimme selkedaan ja avoimeen
viestintdan, ymmarrettavyyden takaamiseksi. Selvitimme puhetta tukevien ja
korvaavien kommunikointimenetelmien (AAC) kayton tarpeen etukateen
asumisyksikon henkilokunnalta, jotta pystyimme tarvittaessa varautumaan
kuvalliseen tukeen haastatteluissa. Olimme varautuneet SymWriterilla tehdyilla
kuvilla ja kaytimme niita osan asiakkaista kanssa, selventamaan mittarin
kysymyksia. Kehitysvammaisia henkiloita haastateltaessa tulisi huomioida
haastateltavan kyvyt, kielellinen valmius ja ymmarrys (Hirsjarvi & Hurme, 2022).
Pyrimme olemaan herkilla osallistujien sanalliselle ja sanattomalle viestinnalle.
Erityisryhmien kohdalla tulisi huomioida sensitiivisyys lapi koko tutkimuksen

(Hyvarinen ym., 2017, s. 291; Kuula, 2011, s. 147). Tarjosimme tutkimukseen
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osallistuville mahdollisuuden olla meihin yhteydessa ja keskustella tutkimuksen

sisallosta ja esittaa kysymyksia.

Tutkimussuunnitelmaan tuli liitteeksi Diakonia-ammattikorkeakoulun Tietosuojaa
koskeva vaikutusten arviointi- lomake, jossa kuvasimme henkilotietojen
kasittelyyn ja sailytykseen liittyvat kysymykset. Kasittelimme asiakkaiden
henkildtietoja ja tutkimuksesta saatuja tietoja luottamuksellisesti. Tutkimuksesta
saadut vastaukset kasittelimme siten, etta vastaajien henkildllisyytta ei voitu
yhdistaa annettuihin vastauksiin. Tutkimukseen osallistuneiden henkil6tiedot ja
tunnistetiedot haivytettiin. Tutkimukseen osallistujien yksityisyydensuojan
takaamiseksi, emme mainitse osallistujien nimia, muita tunnistetietoja tai
asumisyksikon nimea tutkimusraportissa. Vaalijalan kuntayhtyman ja Etela-
Savon hyvinvointialueen nimeltd mainitsemiseen ja esittelyyn tutkimusraportissa

on kysytty erikseen lupa yhteistyokumppanilta.

Sailytimme tutkimuksessa keratyt aineistot kuten suostumuslomakkeet,
aaninauhoitukset, videotallenteet, litteroinnit, teemahaastattelu- ja
elamantilannemittarivastaukset luottamuksellisesti koko tutkimusprosessin ajan.
Sailytimme aineistoa ainoastaan tarvittavan ajan, kunnes olimme analysoineet
aineiston. Taman jalkeen havitimme aineistot asianmukaisesti, tietosuojan
huomioiden. Lapi tutkimuksen huomioimme tietosuojalainsdadantéon perustuvat

tietosuojaperiaatteet. (L 1050/2018; Tietosuojavaltuutetun toimisto, i.a.).

10.2 Tutkimuksen luotettavuus

Luotettavuuden pohtiminen kulki mukana koko opinnaytetyOprosessin ajan.
Tutkimukseen osallistujiksi valikoitui kehitysvammaiset henkildt, koska heidan
kanssaan ei ole testattu selkokielisen 3X10D-elamantilannemittarin
soveltuvuutta. Tutkimuksen onnistumisen kannalta halusimme luoda luotettavan
suhteen haastateltaviin, mika osaltaan lisaa tutkimuksen luotettavuutta. Puusan
& Julkusen (2020) mukaan ihmislahtdisessa tutkimuksessa voidaan saavuttaa
luottamus tutkimukseen osallistujiin vain noudattamalla eettisia periaatteita seka

ihmisarvoa ja oikeuksia kunnioittaen.
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Tutkimuksen luotettavuutta lisasi, etta emme tunteneet tutkimukseen osallistuvia
henkil6itd. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta halusimme tutkijoina olla itse
paikan paalla, kun helppoa 3X10D-elamantilannemittaria taytettiin. Nain ollen
keratty tieto tuli suoraan tutkimukseen osallistuvilta henkilGilta tutkijoille
sellaisenaan. Samalla pystyimme havainnoimaan tutkimukseen osallistuvia
henkil6itd. Havainnoimisella tarkoitamme |ahinna huomioiden tekemista siita,

tarvitsevatko asiakkaat ohjausta tai apua mittarin tayttamiseen.

Haastatteluymparistona tutkimuksessa toimi asumispalveluyksikon neuvottelutila
ja asiakkaan asunto. Jokainen asiakas sai valita mieluisan haastattelupaikan
itselleen. Vallin (2018, s. 33-34) mukaan haastatteluila on suurempi
mahdollisuus onnistua, mikali haastattelutiia on haastateltavalle ennestaan
turvallinen ja tuttu. Ympariston rauhallisuus on hyva huomioida mittarin
testaustilanteessa, jotta tutkimustulokset antavat mahdollisimman luotettavaa
tietoa. Kutsu haastateltavan kotiin kertoo luottamuksesta suhteessa tutkijaan ja

haastatteluun.

Varasimme 3X10D-elamantilannemittarien tayttamiselle ja teemahaastatteluille
rittavasti aikaa, jotta tutkimukseen osallistujilla oli rauhassa aikaa miettia
vastauksia ja pyytaa tarvittaessa apua. Pyrimme luomaan
teemahaastattelutilanteista luonnollisia, joten nauhoitimme haastattelut. Samalla
pystyimme keskittymaan haastateltavaan ja hanen antamiin vastauksiin seka
analysoimaan saamaamme tietoa. Nain ollen saimme mahdollisimman
luotettavaa tietoa ja vuorovaikutus pysyi hyvana, kun keskittyminen ei mennyt
vastausten Kkirjottamiseen. Kanasen (2014, s. 85) mukaan haastattelujen
nauhoittaminen mahdollistaa paremman lasnaolon suhteessa tutkittavaan ja talla
on osaltaan positiivinen vaikutus tutkimuksen luotettavuuteen. Tutkimuksen
luotettavuuden nakokulmasta haastatteluaineistot litteroitiin erityisella huolella.
Teoriarakenteen ulkopuolelle ei jaanyt merkittavia tuloksia vaan tutkimusaineisto

hyoddynnettiin kokonaisuudessaan kattavasti ja tarkoituksenmukaisesti.
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Teemahaastattelu tapahtuu tutkimukseen osallistuvien ehdoilla (Kananen, 2014,
s. 85). 3X10D-elamantilannemittareita taytettdessa ja haastatteluja tehdessa
halusimme olla valppaina ja sensitiivisia huomaamaan, jos tilanne kay
tutkimukseen osallistuville lilan raskaaksi. Tassa asumisyksikon henkildkunnan
tietamys ja asiantuntemus omista asiakkaistaan oli oleellisen tarkeaa.
Mittareiden testaus olisi voitu tarvittaessa keskeyttaa tai haastatteluja jatkaa

myohemmin. Tahan ei lopulta kuitenkaan ilmennyt tarvetta.

Osa testaamisesta ja haastatteluista toteutettiin etayhteyksin. Tama antoi
valjyytta  osallistumisen  mahdollisuuksiin  oman  aikataulun  mukaan
asumisyksikon asiakkaille seka henkildkunnalle. Asiakkaat valitsivat itse
osallistuvatko mittarin tayttamiseen yhdessa. Osalla asiakkaista oli omia menoja
samaan aikaan. Etayhteydelld toteutettu tutkimuksen osa saattoi lisata
kehitysvammaisten ihmisten digiosallisuutta ja kuuluvuuden tunnetta, kun
asiakas paasi ja oppi hyddyntamaan tieto- ja viestintatekniikan tarjoamia
mahdollisuuksia (Chadwick ym., 2022).

Kehitysvammaliiton tutkija Sonja Miettinen (2020) on tehnyt
kirjallisuuskatsauksen kehitysvammaisten ihmisten tieto- ja viestintatekniikan
lukutaidosta. Katsauksen kaikissa mukana olleissa tutkimuksissa tulokset olivat
hyvin samansuuntaiset. Kehitysvammaisten ihmisten tieto -ja viestintatekniikan
taitotaso (TVT) oli monilla osa-alueilla puutteellinen. Katsauksesta kay ilmi, etta
kehitysvammaisten nuorten TVT:n kaytto liittyy pitkalti vapaa-aikaan liittyviin
asioihin ja laitteista alypuhelin oli selkeasti eniten kaytetty. Taman ajan
digiyhteiskunnassa on kaikilla oltava tasa-arvoiset mahdollisuudet hankkia
rittava osaaminen seka tarvittavat TVT-laitteet ja yhteydet sahkoisten

palveluiden saatavuuteen. (Miettinen, 2020, s. 5-10.)

Tutkimustuloksiin luotettavuutta tuo se, etta kehitysvammaiset henkilot ovat
osallistuneet tutkimukseen taysin vapaaehtoisesti ja osallistujat halusivat olla
mukana kehittamassa selkokielista 3X10D-elamantilannemittaria ja saada oman
aanen kuuluviin. Tutkimukselle oli selkea tarve, koska kehitysvammaisille

ihmisille ei ollut testattu selkokielisten 3X10D-elamantilannemittareiden
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sopivuutta. Tutkimusaiheen ajankohtaisuus omalta osaltaan lisasi tutkimuksen

reliabiliteettia ja luotettavuutta.

Helpon selkokielisen ja perusselkokielisen 3X10D-elamantilannemittarin
tayttamisten valilla oli aikaa noin kaksi kuukautta. Paatimme tayttaa ensin helpon
selkokielisen ja vasta myohemmin perusselkokielisen mittarin, silla ajattelimme,
etta olisi loogista edeta helposta selkokielisesta perusselkokieliseen. Koimme,
ettd olisi hyva aloittaa helpoimmasta, jotta teemahaastattelut onnistuisivat
parhaalla mahdollisella tavalla. Helpon mittarin tayttamisen jalkeen pidimme viela
seitseman teemahaastattelua asiakkaille ja ajatuksena oli, etta mikali
perusselkokielinen mittari olisi ollut lilan hankala useammalle asiakkaalle niin
tutkimuksen osallistumisen mielekkyys olisi saattanut karsia ja taten
teemahaastatteluvastaukset jadda suppeammaksi. Mittarit olisi toki voinut tayttaa
mya0s eri jarjestyksessa, mutta tutkijoina paatimme aloittaa helposta ja siirtya siita
perusselkokieliseen. Mielestamme tutkimustulosten kannalta silla ei ollut
juurikaan vaikutusta, etta perusselkokielista kyselya taytettaessa kysely ol
asiakkaille ennestdan tuttu aiemmalta kerralta, kun helppoa selkokielista
taytettiin. Molemmissa  mittareissa  on myos  hieman  erilainen

kysymyksenasettelu, joten mittarit eivat olleet keskenaan taysin samanlaisia.

11 POHDINTA JA JATKOKEHITTAMINEN

Teittinen ja Rapo toteavat (2021, s. 258-259) etta kehitysvammaisten ihmisten
palvelutarpeita maaritellaan edelleen ulkoapain eikd heidan aanensa kuulu
rittavasti.  Asumispalveluiden  suunnittelussa  kustannustehokkuus ja
asiantuntijoiden  suositukset vaikuttavat edelleen palvelutarpeisiin ja
asumissijoitteluun. Toivomme, etta selkokielisella elamantilannemittarilla voidaan
tulevaisuudessa vaikuttaa osallisuuden ja itsemaaraamisoikeuden

vahvistamiseen.
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Moni tutkimukseen osallistuva asiakas koki, etta kuvista olisi hydtya mittarissa ja
kuvat selkiyttivat asioita. Henkilokunnan nakemys ennen tutkimuksen alkua oli
erilainen. Tyontekijat kokivat, ettei kukaan asiakkaista tarvitsisi kuvatukea. Tama
on usein esille tuleva asia ammattikunnassamme. Saatetaan kokea, etta asiakas
osaa lukea ja ymmartaa puhetta, niin kuvia ei tarvita. Kuitenkin moni abstrakti
sana voi olla vaikea ymmartaa ja tassa tilanteessa helppoon selkokieleen liitetty
visuaalinen tuki voi helpottaa kehitysvammaisen henkilon ymmarrysta.
Ymmarryksen mahdollistaminen lisaa parhaimmillaan asiakkaan osallisuutta ja

koettua hyvinvointia.

Selkokielta tarvitsevia ihmisia on Suomessa Selkokeskuksen (2019) arvion
mukaan 650 000-750 000. Selkokielesta hyotyvia ovat kehitysvammaisten
ihmisten lisdksi maahanmuuttajat, ikaantyneet, mielenterveyskuntoutujat ja
muistisairaat. Kognitiivinen saavutettavuus pitaisi olla itsestdanselvyys kaikille ja
selkokielen avulla voidaan parantaa yhdenvertaisia mahdollisuuksia ihmisille,
joille uuden tiedon omaksuminen liilan vaikean kielen tai tekstin valityksella
aiheuttaa hankaluuksia. On |0ydettava ja kaytettava keinoja, jolla helpotetaan
tiedon ymmartamista ja hahmottamista. Erityisen tarkeaa on huomioida selkokieli
ja  kognitiivinen  saavutettavuus  sosiaalialan  tydssa, viranomaisten
paatdksenteossa sekad digitaalisissa palveluissa. (Leskelda, 2019, s. 48-51.)
Selkokielisesta 3X10D-elamantilannemittarista voisivat siis hyotya useat eri

asiakasryhmat sosiaalialalla.

Asumisyksikon asiakkaiden valiset ystavyyssuhteet ja yhteisollisyys tulivat esille
tutkimusprosessin aikana. Sen sijaan yhteys muuhun maailmaan tuntui jaavan
vahaiseksi, esimerkiksi koko taloyhtion kokouksiin tai talkoisiin osallistuminen.
Moni asiakkaista voisi varmasti osallistua kunnan tai tydvaenopiston jarjestamille
kursseille. Nyt vapaa-ajan ja harrastamisen mahdollisuudet keskittyivat
erityisryhmiin ja erityisesti kehitysvammaisille jarjestettyihin tapahtumiin. Mikali
kehitysvammainen ihminen halutaan oikeasti nahda yhdenvertaisena
kansalaisena, on heitd tuettava vahvemmin tulemaan ulos oman yhteisonsa
‘kuplasta”. Laajemmin yhteiskunnallisessa ajattelussa tama tarkoittaisi

vahvempaa integraatiota yleisopetuksen Iuokkiin erityisluokkien sijaan ja
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sosiaalista syrjaytymista lisdavien erityisharrastusryhmien purkamista. (Asunta
ym., 2021.)

Tutkijoina jaimme pohtimaan, miksi vastauksissa ei tullut lainkaan ilmi
parisuhdeasiat tai seksuaalisuus, kun kuitenkin haastateltavat olivat kaikki
aikuisia. Myos henkilokunnan vastauksista ilmeni, ettd seurusteluasiat puuttuivat
3X10D-elamantilannemittarista. Toisaalta seurusteluasiat olisivat voineet tulla
puheeksi ystavyyssuhteista keskusteltaessa. Pohdimme, emmekd osanneet
haastatteluissa huomioida asiaa. Tosin tyo ja sen merkityksellisyys tulivat silti
vahvasti esille, vaikka niita ei erikseen kysytty. Onko kehitysvammaisten ihmisten

seksuaalisuus vielakin tabu, mista ei puhuta?

Teittinen (2017, s. 267-277) on tutkinut kehitysvammaisten ihmisten
seksuaalisuuden mahdollisuuksia eri elamanpiireissa; kehitysvammaisen
henkilon, asumisyksikdn ja henkilokunnan, seka asiakkaan laheisten kannalta.
Kehitysvammaisten henkildiden seksuaalisuuden tutkimuksen haasteena on
nahty kehitysvammaisten henkildiden oman aanen puuttuminen tutkimuksen
informantteina. Tutkimusten mukaan seksuaalisuus ei ole tabu, vaan olennainen
osa kehitysvammaisten ihmisten elamaa. Teittisen mukaan henkildkunnan
suhtautuminen kehitysvammaisten henkildiden seksuaalisuutta kohtaan on
kannustavaa, kun taas laheisten suhtautuminen on yleensa varauksellisempaa.
Yleisesti asenteet ovat muuttuneet suvaitsevaisemmaksi ja tahan on positiivisesti
vaikuttanut Yleissopimus vammaisten ihmisten oikeuksista ja erityisesti 25.
artikla, joka liittyy terveyteen ja seksuaaliterveyteen. Kehitysvammaisten ihmisten
seksuaalisuuteen on vaikuttanut positiivisesti myos yleiset asennemuutokset ja
kehitysvammalaitosten purkaminen seka sita kautta itsenaisemman elaman ja

yksityisemman asumismuodon mahdollistuminen.

Tutkimuksen tekeminen yhteisty0ssa kehitysvammaisten henkildiden kanssa
vaatii sensitiivisyytta ja sitkeytta tutkijoilta. On huomioitava, ettei kaikkiin ennalta
suunniteltuinin kysymyksiin saa vastauksia ja mittareiden tayttaminen seka
haastattelut vievat enemman aikaa. Camilla Lindholm (2021) toteaa, ettd kun
vuorovaikutustilanteessa toisen osapuolen kielelliset taidot ovat heikommat kuin

toisen, voidaan puhua kielellisesta epasymmetriasta. Jotta vuorovaikutustilanne
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toimisi mahdollisimman hyvin, tarvitaan vuorovaikutuksen ohjeistamista.
Vuorovaikutustilanteessa on annettava tilaa pitkalle viiveelle ja se vaatii erityista
paneutumista.  Vuorovaikutustilanteessa rakennetaan yhteisymmarrysta.
Tutkijoina ja kehitysvamma-alan asiantuntijoina olimme valmistautuneet siihen,
ettd haastatteluja olisi voitu joutua tekemaan uudestaan. Aineiston litterointiin
kului paljon aikaa ja joitakin nauhoituksia kuunneltiin useita kertoja, jotta epaselva

puhe saatiin varmuudella tulkittua oikein.

Mikali tutkimuksen tekemiseen olisi ollut enemman aikaa, olisimme tutkijoina
halunneet osallistaa tutkimukseen osallistuneita asiakkaita enemman ja
huomioida kielen ja kommunikoinnin edellytykset viela paremmin. Haastattelut
olisi voitu tassa tapauksessa tehda Matto-menetelmalla, joka olisi vahvistanut
tutkimuksen luotettavuutta ja asiakkaiden osallisuutta. Mattomenetelma tai
Talking Mats-menetelma tukevat visuaalisesti keskustelun etenemista ja
valintojen tekemista. (KVANKin Tyon ja paivatoiminnan valiokunta, 2017;

Talkingmats, i.a.)

Roénkkd ym., (2022) toteavat kirjallisuuskatsauksessaan, ettd osallistavassa
tutkimuksessa kehitysvammaisten henkildiden &ani saadaan paremmin
kuuluviin, kun henkild ei ole vain tiedonantajana, vaan ovat osana koko
tutkimusprosessia. Osallistavan tutkimuksen tekemisen haasteena voi olla
rajallinen aika. Osallistujien kognitiiviset rajoitteet ja abstraktin ajattelun taidot

pitda myos huomioida tutkijakumppanuudessa.

Yhteistyd Etela-Savon hyvinvointialueen asumisyksikon kanssa oli koko
prosessin ajan sujuvaa ja mutkatonta. Yhteydenpito henkildkunnan kanssa
tapahtui sahkdpostitse, puhelimitse ja Teamsin valityksella. Koimme, etta olimme
lampimasti tervetulleita vierailulle asumisyksikkoon. Tutkimukseen osallistuva
ryhma oli innokas ja huumorintajuinen porukka ja heidan kanssaan yhteistyd oli

mielekasta.

Asumisyksikon henkilokunta oli tiedottanut tutkimukseen osallistujia ennakkoon

ja tulostamme oli viela kerrottu heille uudelleen, jotta kaikilla oli paivan kulku
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selvilla. Arvostamme ja kiitamme asumisyksikon henkilokunnan toimintaa, koska
he olivat asiakkaiden tukena 3X10D-elamantilannemittareiden
tayttotilaisuuksissa ja mahdollistivat omalta osaltaan meille sen, etta pystyimme
tutkijoita toteuttamaan loput haastattelut ja perusselkokielisen 3X10D-

elamantilannemittarin tayttamisen etayhteytta hyodyntaen.

Henkilokunta oli etukateen pohtinut haastattelujarjestysta ja selvittanyt, kuka
jaksaisi odottaa pisimman aikaa haastatteluun paasya. Koimme taman toimivaksi
ja mielestamme henkildkunta tunsi asiakaskunnan hyvin. Asiakkaiden ja
henkilokunnan valinen vuorovaikutus oli kunnioittavaa ja tasavertaista.
Sosiaalitydta ohjaavat periaatteet seka substanssi- ja vuorovaikutusosaaminen

olivat nahtavissa ja aistittavissa (Monkkoénen, 2018, s. 37).

Kehitysvammaiset ihmiset ovat historian eri vaiheessa nahty “vahemman
ihmisina”. Heita on kohdeltu halventavasti seka heidan koko inhimillisyytensa on
kyseenalaistettu. (Atherton, 2012, s. 79; Vehmas & Mietola, 2022, s. 29-30.)
Moni varsinkin lievasti kehitysvammainen ihminen kertoo kokevansa
samankaltaista kohtelua nykypaivanakin. Puhuttaessa kehitysvammaisuudesta
kasitteiden ja nimitysten kayttdé maailmalla vaihtelee. Esimerkiksi Englannissa on
siirrytty lahes kokonaan kayttamaan kasitetta oppimisvaikeudet. Halventavien
nimitysten kayttd on vahentynyt, mutta ne ovat viela kaytdssa monissa maissa.
(Arvio ym., 2022 s. 13-14.)

Alyllisyys ja alykkyys voidaan vielakin liittda hyvinvoinnin, onnellisuuden ja hyvan
elaman perusedellytykseksi, jos asiaa kysytaan filosofeilta Singer ja Kuhsen
(Vehmas, 2013, s. 173.) Tassa tutkimuksessa kuitenkin subijektiiviset
kokemukset hyvinvoinnista ja hyvasta elamasta kertovat toisenlaisen tarinan.
Hyvinvointi ja vammaisuus saavat muotonsa yksilon ja ympariston valisessa
vuorovaikutuksessa, eivat sosiaalisessa tyhjidssa. Nain ollen ei voida ajatella,
etta jokin henkilon elamaa haittaava tekija voisi heikentaa yksilon oikeutta hyvaan
elamaan. (Vehmas, 2013, s. 180.)
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Duodecimin julkaisemasta Kehitysvammainen potilaana- kirjasta nousi julkisesti
iso kohu wvuonna 2022, kun asenteellisesti kirjoitetut tekstit tulivat
kehitysvammaisten ihmisten kanssa tyOskentelevien ammattilaisten tietoon.
(Kononen & Vaalisto, i.a.). Olemme tehneet kirfjaan muutaman tarkkaan harkitun
viittauksen, joiden asiasisallot eivat ole loukkaavia tai asenteellisia. Emme

jatkossa kayttaisi kirjaa tiedonhaun lahteena.

Nakemyksemme mukaan osa tutkimukseen osallistujista olisivat pystyneet
tayttamaan myos vaativan elamantilannemittarin. Monella etenkin lievasti
kehitysvammaisella ihnmisella olisi varmasti edellytyksia kayttaa vaativaa mittaria.
Kehitysvammaisten ihmisten joukon moninaisuus on laaja ja jokaisella on
omanlaiset kognitiiviset kyvyt. Parhaiten kullekin asiakkaalle soveltuvan mittarin
valinnan voisikin tehda yksilokohtaisesti asiakkaan kognitiivisen toimintakyvyn

huomioon ottaen.

3X10D-elamantilannemittaria voisi mielestamme jatkokehittdaa esimerkiksi
kuvittamalla helpon- tai perusselkokielisen 3X10D-elamantilannemittarin ja

lisdamalla helppoon mittariin kysymyksen: Pidatko tydstasi?

Tarkeana jatkotutkimuksen aiheena naemme kehitysvammaisten ihmisten
elamantilanteen kartoittamisen kuvitetun 3X10D-elamatilannemittarin avulla.
Kuten Vehmas ja Mietola (2022, s. 27) toteavat, vaikeimmin kehitysvammaiset
ihmiset eivat ole ainoastaan tulleet tyonnetyksi syrjaan ei-vammaisten

poliitikkojen ja tutkijoiden vaan myos vammaisaktivistien- ja tutkijoiden toimesta.

Yhtena jatkokehittamisen kohteena voisi olla ohjeistus siitd, kuinka 3X10D-
elamantilannemittarin  voisi ottaa systemaattisesti kayttoon sosiaalialan
tydkentalla. Mittarin kayttdonoton tueksi voisi laatia selkean kayttboppaan
3X10D-elamantilannemittarin kayttaville henkilGille. 3X10D-
elamantilannemittaria voisi hyddyntaa kehitysvammaisten asumispalveluissa ja
sosiaalitydn valineena. (Leealaura Leskela, Selkokeskuksen kehittamispaallikko,

Kehitysvammaliitto, henkilokohtainen tiedonanto 30.10.2023.)
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Asumispalveluiden kehittamisen nakdkulmasta jatkotutkimuksena voitaisiin
toteuttaa vaikuttavuuden arviointitutkimus vertailemalla eri asumismuodoissa
asuvien kehitysvammaisten ihmisten elamantilannetta ja koettua hyvinvointia tai
laadun arviointitutkimusta samaa asumispalvelua kayttavien kesken eri

yksikoissa.

Koemme, ettd asiantuntijuutemme sosiaali- ja vammaisalan asiantuntijoina
kehittyi tutkimusprosessin eri vaiheiden myota. Ajankohtaisen tutkimustiedon ja
kirjallisuuden seuraaminen laajasti ja kriittinenkin arviointi antoi meille
kokonaiskuvan alan tamanhetkisesta tilanteesta ja saatavilla tai ei niin saatavilla
olevista vammaisalan palveluista. Toivomme, ettd tdma tutkimus on yksi askel
lahemmas valtakunnallisen selkokielisen arviointivalineen kayttoonottoa, joka
palvelisi kehitysvammaisia asiakkaita ja luotsaisi heita kohti yhdenvertaisempaa

yhteiskuntaa.
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LIITE 1. Tiedote ja suostumus tutkimukseen

TIEDOTE JA SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN LIITTYEN

Hei,
Opiskelemme Diakonia-ammattikorkeakoulussa. Teemme opinnaytety6ta, johon

liittyy tutkimus.

Tutkimuksen aiheena on 3X10D-elamantilannemittarin testaaminen.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, miten elamantilannemittari toimii, kun

mitataan kehitysvammaisten ihmisten elamantilannetta.

Elamantilannetta selvittaessa kysytaan esimerkiksi:
. Mika on terveydentilasi,
. Onko sinulla ystavia,

. Miten selviat arjesta,
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. Mista pidat.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.

Osallistut tutkimukseen tayttamalla kaksi kyselylomaketta. Ensimmaiseen
lomakkeeseen vastataan kylla tai ei. Toisessa valitset numeron, joka mielestasi
kuvaa parhaiten elamantilannettasi. Toinen lomake taytetdan kevaan 2023

aikana.

Autamme sinua tarvittaessa. Saat apua myds omalta ohjaajalta.

Lomakkeiden tayttamisen jalkeen kysymme Kkysymyksia, jotka liittyvat sinun

elamantilanteeseesi.

Haastattelu nauhoitetaan.

Lomakkeet ja haastattelumateriaalit sailytetaan ja havitetaan niin, etta kukaan ei
paase lukemaan niita.

Henkilotietoja kasitellaan luottamuksellisesti.

Sinun nimesi tai muut henkilotietosi eivat tule kenenkaan ulkopuolisen tietoon.

Yksittaista henkiloa ja sinun vastauksiasi ei voi tunnistaa tutkimuksessa.

Voit myOs peruuttaa taman suostumuksen.

Ystavallisin terveisin,
Sanna Kuusisto ja Mira Penttila

etunimi.sukunimi@xxxxx.fi ja etunimi.sukunimi@xxxxx.fi

Diakonia-ammattikorkeakoulu

Helsingissa xx.xx.2022



KYLLA El

Suostun osallistumaan tutkimukseen O O

Hyvaksyn henkilotietojeni luottamuksellisen

kayton tutkimuksessa O 0]

Allekirjoitus ja nimenselvennys

LIITE 2. Teemahaastattelun runko

Haastattelun taustatiedot:

Haastattelun numero:
Haastattelun paivamaara:
Haastattelupaikka / haastattelutapa (paikan paalla / etayhteys):

Haastattelijan nimi:

Vastaajan sukupuoli:

O Nainen
O Mies

O Muu

O En halua kertoa
Vastaajan ika:
18-25

26-33

34-41

42-49

50-57

58-65

O O O O OO
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O 66->

Vastaajan asema tai ammatti:

O Asumispalveluyksikon asiakas

Opiskelu / paivatoiminta / tyétoiminta / elakelainen / muu, mika? / en halua kertoa

O Asumispalveluyksikdn tyontekija

Ammattinimike:

Kysymyvykset asumispalveluyksikon asiakkaille:

. Millaisena naet vaikutusmahdollisuudet omaan elamaan liittyen?
. Mista asioista saat paattaa itse arjessa?

. Mista asioista haluaisit paattaa itse?

. Millaista tukea ja apua saat arjessa?

. Missa asioissa saat oman aanen ja mielipiteen kuuluviin?

oo O A W DN -

. Onko viela asioita, joissa haluaisit saada oman aanesi kuuluviin?

Milta mittarin tayttdminen tuntui? Mika oli helppoa / vaikeaa, miksi?
helpolta
keskivaikealta

vaikealta

O o o o X

en osaa sanoa

8. Miten 3X10D-eldmantilannemittarin  vastauksia  voisi  hyddyntaa

asumispalveluissa?

9. Voisiko elamantilannemittari auttaa sinua keskustelemaan hankalista asioista

asumisyksikossa tyontekijan kanssa ja miksi?

10. Voisitko ottaa taytetyn elamantilannemittarin mukaan esim. laakarikaynnille,

puheeksi ottamisen avuksi ja miksi?

Kysymykset 3X10D-elamantilannemittarin kehittamiseen liittyen:
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8. Miten 3X10D-elamantilannemittaria voisi kehittaa?
9. Puuttuuko 3X10D-elamantilannemittarista jokin elaman osa-alue?
10. Miten mittarin kayttoa voisi selkiyttaa (esim. kuvat), miksi?

11. Lisaisitké mittariin jotakin, poistaisitko jotakin, oliko jokin turhaa?

Kysymykset asumispalveluyksikon tyontekijoille:

1. Miten voisit hyodyntaa  3X10D-elamantilannemittaria  tyossasi
kehitysvammaisten ihmisten asumispalveluissa?

2.  Miten 3X10D-elamantilannemittarin  vastauksia  voisi  hyoddyntaa
asumispalveluissa?

3. Voisiko 3X10D-elamantilannemittarin avulla ottaa hankalia asioita puheeksi
asiakkaan kanssa?

4. Millaisessa asiakastilanteessa voisit hyodyntaa mittarin tayttamista ja mittarista

saatuja vastauksia?

Kysymykset 3X10D-elamantilannemittarin kehittamiseen liittyen:

4. Mika mittarissa toimii?

5. Miten 3X10D-elamantilannemittaria voisi kehittaa?

6. Puuttuuko 3X10D-elamantilannemittarista jokin elaman osa-alue?
7. Miten mittarin kayttoa voisi selkiyttaa (esim. kuvat), miksi?

8. Lisaisitkd mittariin jotakin, poistaisitko jotakin, oliko jokin turhaa?
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