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page.

According to the feedback received, the aims of this thesis were achieved relatively well.
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1 Johdanto

Taide- ja kulttuuritoiminnan on osoitettu tutkitusti edistavan ikdantyneiden hyvin-
vointia ja terveyttd. Sen on havaittu muun muassa edistavan kognitiivisia kykyja,

sosiaalista hyvinvointia ja henkisia voimavaroja. (Malmivirta 2017, 47.) Kulttuu-

rin aktiivinen harrastaminen vaikuttaa my6s pidentavan elinikaa ja tekevan van

huusvuosista terveempia (Hyyppa 2013, 19-22).

Terveytta edistavan toiminnan merkitys korostuu vaeston ikdantyessa. Mikali
ikdantyvien terveytta ei edisteta, on vaarana tydvoiman vaheneminen, pitkaai-
kaishoidon tarpeen ja terveysalan kulujen kasvu seké talouskasvun hidastumi-
nen. Yksi keino ikaantyvien terveyden edistdmiseen on kulttuurihyvinvoinnin tu-
keminen. (CultureForHealth 2022, 20.)

Suomessa yli 80-vuotiaat ovat kuitenkin heikossa asemassa oleva ryhma kult-
tuuriosallisuuden suhteen. Ikaantyneilla on halua osallistua kulttuuritoimintaan,
mutta esteind ovat esimerkiksi palvelujen saatavuus, heikko terveydentila, liik-
kumisen vaikeudet, taloudelliset haasteet seké yksinaisyys. (Houni, Turpeinen
& Vuolasto 2020, 153.)

Taman kehittdmistydn tavoitteena on lisata ikaantyneiden tietamysta taiteen ja
kulttuurin merkityksesta terveydelle ja kannustaa sen harrastamiseen. Tyon teh-
tavana on luoda ikdantyneille suunnattu taide- ja kulttuuritoiminnan terveysvai-

kutuksia esitteleva infoposteri.

2 lk&éantyneiden terveys

Ikdantyneelle ihmiselle on kaytdssa useita toisistaan poikkeavia maaritelmia
(Terveyskyla 2023). Perinteisesti ikdantymisen rajana on nahty 65 ikavuotta. Ih-
misten elinian odotus on toisaalta jatkuvasti kasvanut ja toimintakyky pysyy ny-

kyisin hyvana entista pidempaan, jolloin ikdantymisen voidaan katsoa alkavan



vasta myohemmin. Pelkan ian sijaan ikdantyneeksi voidaankin maaritella myos
toimintakyvyn kautta. Vanhuus on viimeinen ikédkausi ennen kuolemaa ja siihen
liittyy ruumiillisten ja henkisten voimavarojen heikentyminen. (Rantanen & Koi-
vunen 2022.)

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista (980/2012) 3 8§ méaarittelee ikAantyneeksi vaestoksi kaikki
vanhuuseldkkeeseen oikeuttavassa idssa olevat. lakkaan ihmisen eli ikaanty-
neen laki puolestaan maarittaa toimintakyvyn kautta henkiloksi, jonka "fyysinen,
kognitiivinen, psyykkinen tai sosiaalinen toimintakyky on heikentynyt korkean
idn myota alkaneiden, lisddntyneiden tai pahentuneiden sairauksien tai vammo-

jen vuoksi taikka korkeaan ikaan liittyvan rappeutumisen johdosta”.

Terveys tarkoittaa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaa. Ter-
veys on jatkuvassa muutoksessa ja siihen vaikuttavat esimerkiksi sairaudet,
ymparistd, kokemukset, arvot ja asenteet. Terveyden kokemus on suhteellista
ja koettu terveys voikin poiketa siita, mita vaikkapa laékari terveydentilasta arvi-
oisi. (Huttunen 2020.)

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien
osuus (%)
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20-64-vuotiaat 65 vuotta 75 vuotta
tayttaneet tayttaneet
Kuva l. Koettu terveys heikkenee ian myo6ta. Terveytensa keskitasoiseksi tai
sitd huonommaksi kokevien prosenttiosuus ikaryhmittain. (Tilasto- ja
indikaattoripankki Sotkanet 2022.)



Suomalaisista yli 80-vuotiaat olivat eniten mielenterveysoireista karsiva ika-
ryhma FinTerveys 2017 -tutkimuksessa (Suvisaari, Viertio, Solin & Partonen
2018, 89). Yli 80-vuotiailla oli myds eniten yksindisyyden kokemuksia ja yksin
asuminen oli yleisempaé kuin muilla ikaryhmilla (Martelin, Nieminen, Sainio,
Koskinen & Tiikkainen 2018, 124). Myds kognitiivinen toimintakyky heikentyy
ikdantyessa (Koskinen, Tuulio-Henriksson, Ngandu & Sainio 2018, 122). Ikaan-
tyneet osallistuivat muita ikaryhmia enemman yhdistysten toimintaan ja etenkin
uskonnollisiin tapahtumiin, mutta muissa kulttuuritapahtumissa kuten eloku-
vissa, teatterissa ja konserteissa kayminen vaheni ikdantymisen myoéta. (Marte-
lin ym. 2018, 125).

3 Taide, kulttuuri ja kulttuurihyvinvointi

Taide ja etenkin kulttuuri ovat varsin laajoja kasitteita. Tassa kehittamistytssa
kulttuurista kaytetaan suppeaa taidetoiminnan kautta tulevaa maaritelmaa,
koska tavoitteena on keskittya nimenomaan kulttuurin harrastamisen terveytta
edistaviin vaikutuksiin. Taide- ja kulttuuritoimintaan kuuluvat muun muassa ku-
vataide, teatteri, kirjallisuus, musiikki ja tanssi. (Tamminen & Solin 2013, 61—
63.) Taidetta ja kulttuuria voidaan harrastaa kuluttaen eli esimerkiksi musiikkia
kuunnellen tai taidetta katsellen, tai aktiivisesti luoden vaikkapa soittaen tai
maalaten. Toiminta voi olla itsenéistd, pari- tai ryhmamuotoista tai naiden yhdis-
telma. (CultureForHealth 2022, 10.)

Kulttuurihyvinvointi on vakiintunut yleisesti kaytetyksi taiteen ja kulttuurin hyvin-
vointi- ja terveysvaikutuksia kuvaavaksi termiksi. Kulttuurin harrastamisen on
havaittu olevan yhteydessa hyvaksi koettuun terveyteen, mielialaan ja elaméan-
laatuun. Vaikka taiteen terveysvaikutuksista on paljon tutkimusnaytt6a, on ter-
veydenhuoltoalan ammattilaisten tietamys aiheesta yha melko vahaista. (Houni,
Turpeinen & Vuolasto 2020, 17-18.)



4  Taiteen ja kulttuurin vaikutus ikaantyneen terveyteen

Kulttuurin harrastamisen on havaittu olevan yhteydessa pidempaan elinikdan
useissa eri tutkimuksissa, niin Suomessa kuin kansainvalisestikin. Aktiivisesti
kulttuuria harrastavat elavat arviolta 2—3 vuotta pidempaan ja ovat ikdantyes-
saan terveempia. Naiden l0ydosten kritiikiksi on esitetty, etta kulttuuria harrasta-
vat ovat useammin paremmassa sosioekonomisessa asemassa, mika voisi olla
varsinainen syy pidemmalle elinialle, mutta kulttuuriharrastuksella vaikuttaa to-
della olevan sama terveytta edistava vaikutus sosioekonomisesta asemasta
riippumatta. (Hyyppa 2013, 19-22.)

Taide- ja kulttuuritoiminta on usein sosiaalista, koska sita voidaan kuluttaa ja
luoda yhdessa. Harrastusten ohessa voi tutustua muihin osallistujiin. Eri taiteen-
lajit kuten tanssi, musiikki ja kuvataiteet vahentavéat yksinaisyyden kokemuksia
ja parantavat sosiaalista hyvinvointia (Noice, T., Noice, H. & Kramer 2013). Yh-
teinen taidetoiminta lisdé sosiaalista kayttaytymista ja tukee ryhmaytymista

seka yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Fancourt & Finn 2019, 9.)

Etenkin musiikin harrastamisella on kognitiivisten kykyjen yllapidon kannalta
hyodyllisia vaikutuksia. Musiikkia pitkaaikaisesti harjoittaneilla on tutkimuksissa
todettu olevan tavallista parempi muisti seké avaruudellisen hahmottamisen ja
toiminnanohjauksen kyvyt ikaantyneind. Musiikkiharrastus kuten laulaminen tai
soittaminen myos laskee dementian kehittymisen riskid. (Fancourt & Finn 2019,
24-25.) Esimerkiksi vuonna 2014 tehdyssa tutkimuksessa verrattiin 157 ikaan-
tyvaa kaksosparia, joissa toinen kaksonen harrasti jonkin soittimen soittamista
ja toinen ei. Tutkimuksessa havaittiin, etta instrumenttia soittavilla kaksosilla oli

64 % pienempi riski dementian kehittymiselle. (Balbag, Pedersen & Gatz 2014.)

Myo6s tanssilla on havaittu olevan muistia ja oppimiskykyéa suojaavia ja paranta-
via vaikutuksia. Maalaaminen ja taideterapia taas voivat ehkaista jo heikenty-
neen kognition laskemista. Liséksi kulttuurin kuluttaminen esimerkiksi muse-
oissa, konserteissa tai teattereissa vaikuttaa vahentavan kognition heikenty-

mista ja suojaavan dementialta. (Fancourt & Finn 2019, 24-25.)



Luovalla toiminnalla on positiivisia vaikutuksia myds mielenterveydelle. Tutki-
mustietoa on muun muassa luovan kirjoittamisen, musisoinnin, teatterin ja kuva-
taiteen hyddyista mielialaan. Positiivisiksi vaikutuksiksi on kuvattu ahdistuksen
vahentymistd, rentoutumista, merkityksen tunteita ja itsetuntemuksen kasvua.
(Noice ym. 2013.) Esimerkiksi kuvataiteen, musiikin ja tanssin on tutkittu vahen-
tavan stressia. Stressin vahenemista on arvioitu niin kyselyjen kuin fysiologisten
mittaustenkin kuten kortisoli- ja verenpainetasojen avulla. (Martin ym. 2018.)
Taidetapahtumiin osallistuminen vaikuttaa my0ds pienentavan ikédantyvien ma-

sennusriskia (Fancourt & Tymoszuk 2019).

Gerastenialta suojaavaa vaikutusta on erityisesti tanssin harrastamisella, silla
se kehittaa liikkumiskykyd, ryhtia, notkeutta, tasapainoa ja auttaa pitamaan ylla
lihasmassaa ja luuston terveytta. Tanssiharrastus voi mahdollisesti my6s pie-
nentaa kaatumisriskid. Myds taidetapahtumissa vierailun on havaittu olevan yh-
teydessa pienempaan gerasteniariskiin ja hidastavan haurastumisen etene-
mista. (Fancourt & Finn 2019, 25.) Gerastenia tarkoittaa ikdantyneen elimistén
heikkenemisesta aiheutuvaa haurastumista. Se altistaa muun muassa tervey-
den heikentymiselle, toiminnanvajeille ja pitkaaikaishoidolle, joten sen ehkaise-

minen on tarkeda. (Strandberg 2016.)

Taiteesta ja kulttuurista saatuihin terveyshyoétyihin vaikuttaa harrastamisen aktii-
visuus ja kesto. Pitkaaikaisesti ja aktiivisesti kulttuuria harrastavilla terveyshyo-
dyt ovat selkedmmin havaittavissa kuin vain silloin tallgin aktivoituvilla taide- ja

kulttuuriharrastajilla. (Tymoszuk ym. 2019.)

5 Kehittamistyon tavoite ja tehtava

Taman kehittdmistyon tavoitteena on lisata ikdantyneiden tietdmysta taiteen ja
kulttuurin merkityksesta terveydelle ja kannustaa sen harrastamiseen. Tyon teh-
tavana on luoda ikaantyneille suunnattu taide- ja kulttuuritoiminnan terveysvai-

kutuksia esitteleva infoposteri.



10

6 Kehittamisty6ssa kaytetyt menetelmat

6.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Osana ammattikorkeakoulututkintoa tehdaén opinnaytetyd, jonka avulla osoite-
taan oma ammatillinen asiantuntijuus. Toiminnallinen opinnaytetyd on opinnay-
tetyOtyyppi, joka koostuu tutkimuksellisella otteella tehdysta raportista ja josta-
kin konkreettisesta tuotoksesta. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022.)

Raportissa kerrotaan tuotoksen kehittdmisen prosessista sekéa esitetaan perus-
teluita tuotoksessa tehdyille valinnoille ammatillista lahdekirjallisuutta ja tutki-
mustietoa hyddyntden. Kaytannon tuotos voi olla esimerkiksi opetusmateriaali,
taide-esitys tai tapahtuma. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022.)

6.2 Toimeksiantaja, kohderyhma ja lahtdtilanne

Toimeksiantajana toimii joensuulainen yli 65-vuotiaiden matalan kynnyksen
kohtaamispaikka ToriKievari. Torikievarin toiminnan tavoitteena on asiakaskun-
nan mielenterveyden edistdminen seka syrjaytymisen ja yksinaisyyden ehkaisy
(Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki ry 2023). Taide- ja kulttuuritoimintaa Tori-
Kievari jarjestaéa kavijoilleen esimerkiksi laulun, musiikkiesitysten, tanssin, ru-
nonlausunnan, kuvataiteilun ja tapahtumissa ja taidemuseossa vierailujen muo-
dossa (ToriKievari 2023).

Taman kehittamistyon tuotoksena tehtava posteri on suunnattu ToriKievarin asi-
akkaille. Posteri on tarkoitus saada ToriKievariin esille ja sita voitaneen jakaa

my0s sosiaalisessa mediassa.
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6.3 Hyva infoposteri

Kehittamistyon tuotoksena tehdaan taide- ja kulttuuritoiminnan terveyshyotyja
esitteleva infoposteri. Posterin suunnittelussa hyddynnetaan terveysinfografii-
kan hyvia kaytanteita, kuten tehdaan se kohderyhman tarpeiden mukaiseksi,
johdonmukaisesti etenevaksi seka kieleltaan ja ilmeeltaan selkeéksi. Kuvia
kayttamalla heratetdan katsojan huomiota ja tuetaan viestin ymmartamista.
(Hernandez-Sanchez ym. 2020, 2-4.)

Posterin luettavuutta voidaan tukea kayttamalla lyhyita, yksinkertaisia sanoja ja
valttamalla ammattikieltd. Myds lauseista ja kappaleista on hyvéa tehda lyhyeh-
koja. Fontin valinta ja asetukset ovat luettavuuden kannalta tarkeita. Fontin on
oltava riittavan suuri ja otsikoiden ja leipatekstin valilla on suositeltavaa olla sel-
keéa kokoero. Muodoltaan monimutkaisia, koristeellisia fontteja on valtettava.
Varsinkin lyhyessa tekstissa selkein kirjaisintyyppien ryhma ovat muodoiltaan
yksinkertaiset sans serif —tyyliset fontit. (Royal & Erdmann 2018, 2-3.)

Terveyteen liittyva tieto visuaaliseen muotoon muutettuna infografiikkana on
miellyttdvampaa luettavaa kuin pelkka teksti. Infografiikan esittdman tiedon
omaksuminen on vahemman kuormittavaa, mutta ja& muistiin yhta tehokkaasti

kuin pelkka kirjallinen tieto. (Martin ym. 2019.)

6.4 Tuotoksen suunnittelu ja arviointi

Posterin toteuttamiseen kaytettiin verkkopohjaista Canva-suunnitteluohjelmaa.
Fontteina kaytettiin helppolukuisia sans serif -kirjaisimia. Otsikot ovat selvasti
leipatekstid suuremmat ja kaytetyt fontit ovat muodoiltaan selkeat luettavuuden
tukemiseksi. Huomion herattamiseksi ja viestinnan tueksi posterissa kaytettiin
kuvituksia. Valitut kuvat olivat kaikki Canvan julkaisemia ja vapaasti kaytetta-
vissa (Canva 2023). Kuvitusta valittaessa pyrittiin pitAmaan kuvitusten tyyli yhte-
naisena. Myos kirkkaita vareja pyrittiin hydodyntamaan ulkoasun huomiota herat-

tavyyden lisaamiseksi.
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Posterin tekstiosioihin valittiin raportissa esiteltyja taiteen ja kulttuurin terveys-
hyotyja. Hyodyista pyrittiin kertomaan melko lyhyesti, jotta posterin lukeminen ei
tuntuisi raskaalta. Sanasto pidettiin yksinkertaisena, jotta viesti olisi kaikille
mahdollisimman selked, esimerkiksi kognition sijaan posterissa puhutaan aivo-

jen toiminnasta ja dementian sijaan muistisairaudesta.

Posterista tehtiin alkuun luonnos, jota muokattiin toimeksiantajan palautteen pe-
rusteella. Taman jalkeen posterista tehtiin viel&d asetteluiltaan ja varimaailmal-

taan erilaiset versiot, joista toimeksiantaja sai valita itselleen mieluisamman.

Posterin arvioimiseksi tehtiin kyselylomakeet, jotka ovat raportin liitteina 2 ja 3.
Sosiaalisessa mediassa julkaistua posteria varten tehtiin séhkdinen lomake
Webropol-ohjelmalla, ja fyysista julistetta arvioitiin paperisilla lomakkeilla. Pape-
riset kyselylomakkeet vietiin ToriKievariin posterin valmistuttua ja kaikki haluk-
kaat Torikievarin kavijat saivat siihen vastata. Sahkoinen kyselylomake liitettiin
ToriKievarin Facebook-julkaisun kommenttikentaan.

Kyselylomakkeeseen laadittiin nelja kylla/ei/en osaa sanoa -tyyppista vaittdmaa
posterin ulkoasusta, luettavuudesta ja kehittamistyon tavoitteiden saavuttami-
sesta. Lomakkeen alkuun kirjoitettiin saate, jossa kerrottiin, etta kyseesséa on
terveydenhoitajan kehittamistyona tehty posteri, johon toivotaan arviointeja.
Saatteessa kerrottiin myds, etta kyselyihin vastaaminen on anonyymia ja etta

tulokset tullaan julkaisemaan tdman kehittamistyon raportissa.

7 Pohdinta

7.1 Tuotoksen tarkastelu

Lopullinen posteri on tdman raportin liitteenad 1. Posteri on taustavariltdén sini-
nen ja otsikoksi on valittu keltainen teksti. Ylareunassa on suuri tanssivia ja mu-

sisoivia ikaantyneita esittdva kuvitus. Kuvan alla sijaitsevat paa- ja alaotsikko.
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Posterissa esitetyt taiteen ja kulttuurin terveyshyodyt on jaettu viiteen osioon:
yksinadisyyden vahentadminen, elinidn pidentyminen, kognitiiviset hyddyt, mielen-
terveys ja gerastenia. Jokaiselle osiolle on oma otsikkonsa, kuvituksensa ja
tekstilaatikkonsa.

Hernandez-Sanchez ym. (2020, 2—4.) mukaan hyva posteri hyddyntaa kuvia
katsojan huomion herattdmiseksi, on loogisesti eteneva ja kieleltaan selkeéa.
Posterissa onkin kaytetty isoa huomiota herattdvaa kuvaa ja useita pienempia
kuvia kunkin tekstiosion oheen. Sisallot on jaoteltu omiin osioihinsa posterin sel-
kiyttdAmiseksi. Kieli on yksinkertaista, lauseet ovat melko lyhyité ja vaikea sanas-

toa on véltetty.

Royal & Erdmann (2018, 2—3.) suosittelevat yksinkertaisten fonttien kayttoa,
selkeaa kokoeroa otsikoiden ja leipatekstin valilla ja riittdvan suurta fonttia luet-
tavuuden tukemiseksi. Posterissa kaytetyt fontit ovat muodoiltaan yksinkertai-
sia. Fontin koko on riittdva suurehkolta naytolta tai isosta julisteesta katsotta-
vaksi. Facebookissa julkaistua sahkoista versiota voi kuitenkin tarkastella vaik-
kapa puhelimen naytolla, ja siihen n&hden fontti jaéd melko pieneksi. Myo6s
tumma sininen pohja ja valkoinen teksti eivét ole luettavuuden kannalta parhaat
mahdolliset. Sinisen pohjan kayttoon kuitenkin paadyttiin, koska posterista ha-
luttiin varik&s ja huomiota herattava. Palautelomakkeissa luettavuus koettiin

enimmakseen hyvaksi.

Palautetta ToriKievarin asiakkailta kerattiin sahkoisesti Webropolissa ja paperi-
lomakkeella ToriKievarissa. Séhkoiseen kyselyyn vastaajia oli 4 ja paperiky-
selyyn 5. Vastausmaara jai siis melko pieneksi. Paperikyselyn avulla keratyt pa-
lautteet olivat keskimaarin hieman positiivisempia kuin verkossa annetut palaut-

teet.

Posterin ulkoasu sai varsin hyvaé palautetta. Yhteensa vastaajista 89 % piti
posteria ulkoasultaan miellyttavana ja vain 1 vastaajista oli tasta eri mielta. Lu-
ettavuuden koki hyvéksi 78 %. 1 vastaaja ei pitanyt posteria helposti luettavana
ja 1 oli valinnut vastausvaihtoehdon "en osaa sanoa”. 67 % koki posterin lisan-
neen heidan tietdmystaan taiteen ja kulttuurin terveysvaikutuksista, kun taas 22

% koki, ettei posteri opettanut uutta. Posterin motivoiva vaikutus sai vahiten
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positiivista palautetta. Vain 3 vastaajaa koki posterin motivoivaksi, 2 ei kokenut

sen motivoivan ja jopa 4 vastaajaa valitsi vaihtoehdon “en ole varma”.

Vastausten perusteella posteri saavutti tavoitteensa vaihtelevasti. Suurin osa
vastaajista sai posterista uutta tietoa, lahes kaikki pitivat ulkoasua miellyttavana
ja luettavuus koettiin enimmékseen hyvaksi. Kuitenkin vain kolmasosa vastaa-

jista koki posterin motivoivan heité taiteen ja kulttuurin harrastamiseen.

On mahdollista, ettd motivaatiota kasitteleva kysymys oli epéselvasti muotoiltu,
silla yleisin vastausvaihtoehto oli "en osaa sanoa”. Posteri olisi voinut hyotya
kannustavammasta tyylista, ehké esimerkiksi kehotusten lisddminen tai hyoty-
jen yksityiskohtaisempi perustelu olisi voinut tehda posterista motivoivamman.
Kenties jokin muunlainen toteutustapa kuten jokin tapahtuma tai laajempia teks-

tiosioita sisaltava esite olisi saavuttanut motivoivan vaikutuksen paremmin.

7.2 Kehittamistyon luotettavuus

Kehittamistydn luotettavuutta arvioidaan laadullisen tutkimuksen luotettavuuden
kriteereita kayttaen. Kriteereihin kuuluvat uskottavuus (credibility), siirrettavyys
(transferability), luotettavuus (dependability) ja vakiintuneisuus (confirmability)
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 162).

Uskottavuuteen kuuluu tydn totuudenmukaisuus (Tuomi & Sarajarvi 2018, 162).
Taman kehittdmistyon uskottavuutta tukee tunnettujen luotettavien lahteiden ja
vertaisarvioitujen tutkimusten kaytt6. Kaytetyt lahteet ovat myos kaikki melko
tuoreita, silla vanhin kaytetty lahde on vuodelta 2013. Uskottavuutta kuitenkin
heikentaa tekijan kokemattomuus, silla tAma on kirjoittajan ensimmainen toimin-
nallinen kehittamistyd. Posteria varten kerattya tietoa jouduttiin yksinkertaista-
maan ja tiivistamaan, minka vuoksi posterissa ei ollut mahdollista kuvata kaikkia

aiheisiin liittyvia yksityiskohtia.

Siirrettavyydella tarkoitetaan tulosten siirrettavyytta toiseen kontekstiin (Tuomi &

Sarajarvi 2018, 162). Taman kehittdmistyon tietopohjaa voitaisiin melko hyvin
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soveltaa muihinkin kayttotarkoituksiin kuin posterin tuottamiseen. Tietopohjaa
voitaisiin hyddyntaa esimerkiksi ikédantyneiden kulttuurihyvinvointia selvittavan

kyselytutkimuksen pohjana.

Luotettavuutta ja vakiintuneisuutta tukee kehittdmistyon tarkastaminen (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 162). Kehittdmistyota arvioi ohjaava opettaja (Karelia-ammatti-
korkeakoulu 2023a). Myds toimeksiantajalta on pyydetty palautetta kehittamis-

tyoprosessin aikana.

7.3 Kehittamistyon eettisyys

Hyvan tieteellisen kaytdnnon perusperiaatteisiin kuuluvat luotettavuus, rehelli-
Syys, arvostus ja vastuunkanto (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 12).
Naita periaatteita on noudatettu kehittamistyon tekemisessa. Raporttiin keratty
tieto on pyritty esittamaan rehellisesti ja avoimesti. Raportissa muiden arvostus
nakyy esimerkiksi antamalla tunnustusta raportissa kaytettyjen lahteiden kirjoit-
tajille viittaamalla lahteisiin oikeaoppisesti. Myds tyon kohderyhmaa eli ikaanty-

neitd on kuvattu tyossa arvostavasti.

Epéaeettista toimintaa on esimerkiksi vilppi, eli tiedon sepittdminen, vaaristely tai
plagiointi (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023). Raportissa ja posterissa
esitetty tieto perustuu luotettaviin lahteisiin. Tyon plagioimattomuus on varmis-
tettu syottamalla se Turnitin-plagiaatintunnistusohjelmaan (Karelia-ammattikor-
keakoulu 2023Db).

7.4 Kehittamistyoprosessin tarkastelu ja ammatillinen kasvu

Kehittamistyoprosessi alkoi kevaalla 2023. Ensimmaisena vaiheena oli aiheen
ideointi ja toimeksiantajan etsiminen. Lopullinen aihe-ehdotus muodostui muu-
taman eri aiheen suunnittelun jalkeen. Aihe-ehdotuksella lahestyttiin kehittamis-
tyon toimeksiantajaa sédhkopostitse, minka jalkeen sovittiin tapaaminen toimek-

siantajan kanssa tydn suunnittelua varten huhtikuussa 2023.
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Tiedonhakua tehtiin kevaan ja kesan aikana ja raporttia alettiin kirjoittaa loppu-
kesasta 2023. Ensimmainen luonnos posterista valmistui syyskuussa ja siita
tehtiin vaihtoehtoisia versioita. Posteria my6s muokattiin opettajien ja toimeksi-

antajan palautteen mukaan.

Lopullinen juliste teetétettiin lokakuussa. Posterin valmistuttua se laitettiin esille
ToriKievariin ja ToriKievarin asiakkailta kerattiin julisteesta palautetta. Loka-

kuussa osallistuttiin myods kehittAmistydseminaariin.

Kehittamistydprosessi sujui kaiken kaikkiaan melko sujuvasti. Suurimpana
haasteena oli muiden opintoihin kuuluvien tehtévien vuoksi rajallinen aika kehit-
tamistyon tekemiseen. Kehittdmistyon tekeminen opetti muun muassa tiedonha-
kua, yhteisty6ta toimeksiantajan kanssa, ajanhallintaa seké ikdantymiseen ja

kulttuurihyvinvointiin liittyvaa teoriaa.

7.5 Hyoddynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Toimeksiantajana toiminut Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki Ry, ToriKievari
voi hyodyntaa julistetta laittamalla sen nayteikkunaansa ja julkaisemalla sen so-
siaalisessa mediassa, nain lisaten kavijakuntansa tietamysta taide- ja kulttuuri-

toiminnan terveysvaikutuksista ja samalla motivoiden sen harrastamiseen. Pos-
terissa esitetty tieto myos tukee ToriKievarin toimintaa perustelemalla sen vai-

kutuksia kavijoiden terveyteen. Ikaantyminen ja kulttuurihyvinvointi ovat kaikkia
koskevia teemoja, joten posteri voi olla hyddyllinen muillekin kuin tassa kehitta-

mistydssa rajatulle kohderyhmalle.

Jatkokehittamismahdollisuutena voisi olla esimerkiksi jonkinlaisen luennon tai
osallistavan tapahtuman toteuttaminen kehittAmistydn tietopohjaan perustuen.
Tyohon keratylla tiedolla voitaisiin myos perustella taide- ja kulttuuritapahtumien

jarjestamista ja tarpeellisuutta erityisesti ikdantyneille.
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Posterin paperinen arviointilomake

Posterin arviointilomake
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