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Luonnon terapeuttisen hyédyntamisen mahdollisuuksia pohditaan sosiaali- ja terveysalalla kasvavissa maa-
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sid menetelmia voidaan ottaa osaksi lapsiasiakkaan terapiaa.
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Abstract

Potential of nature’s therapeutic use is being noticed in social and health services. Nature has plenty of
health benefits that can also be utilized in occupational therapy intervention.

The goal of the thesis was to identify what kind of nature-based methods can be used in children’s occupa-
tional therapy. The goal of the work was to map out information from different databases on what kind of
nature-based methods are used in children’s occupational therapy and what kind of experiences clients
have got from their use. The purpose of the work was to concretely clarify for occupational therapists and
students in the field how nature-based methods can be incorporated into a child's occupational therapy.

The thesis was implemented as descriptive literature review. The databases used for data retrieval were
CINAHL Ultimate and PubMed. In addition, manual search was used in data retrieval. Five articles met the
inclusion criteria and were included in the review. The analysis of the data was implemented as a inductive
content analysis.

The research results showed that children’s nature-based occupational therapy is carried out either with
animal-assistance or with nature-assistance. In therapy, the child's occupational performance and participa-
tion in everyday activities are developed by practicing the skills needed in them, and at the same time by
strengthening child’s capabilities. According to the results parents experienced the use of nature-based
methods positively. Parents thought that the use of nature made their child calmer, more focused and
more engaged in therapy sessions.

The multisensory and diverse natural environment can be utilized in practicing new skills in children’s oc-
cupational therapy. Especially in social skill training animals such as dog and horse can be used. Nature can
increase engagement in therapy and be a good motivator to practice new skills.
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1 Johdanto

Nyky-yhteiskunta kohtaa yha enemman erilaisia moderneihin elamantapoihin liittyvia terveyshaas-
teita ladketieteen ja terveydenhuollon kehittymisesta huolimatta. Muun muassa vahdinen liikunta,
elamantapojen teknologisoituminen (Vehmasto 2014, 8) ja kaupunkielamaan liittyva stressin li-
saantyminen ovat johtaneet tiettyjen sairauksien ja hyvinvoinnin haasteiden lisadntymiseen, joissa
laakitys saattaa vain vdahentaa oireita torjumatta ongelmien todellisia syita. (Gallis 2013, 5-6.) Re-
aktiona edella mainittujen lisaksi moniin muihin yhteiskunnallisiin ilmidihin on syntynyt kasvava

kiinnostus luontoldhtdisia hyvinvointipalveluja kohtaan (Vehmasto 2014, 8).

Tutkimukset osoittavat yksimielisesti, etta terveyden ja luonnon valilla on yhteys. Luonnon hyvin-
vointivaikutukset nakyvat erityisesti fysiologisina ja psyykkisina vasteina. Viherymparistdjen on to-
dettu vahentavan stressia, kohentavan mielialaa, tehostavan toimintakykya ja fyysista aktiivi-
suutta, vahvistavan sosiaalista yhtenaisyytta ja osallisuutta, seka parantavan immuunijarjestelman
toimintaa. (Ylilauri & Yli-Viikari 2019, 39.) Kiinnostus luonnon terapeuttisen hyédyntamisen poten-

tiaalia kohtaan onkin talld hetkelld kasvussa (Gallis 2013, 5).

Luonnon potentiaalia pohditaan nyt entistd enemman myos sosiaali- ja terveysalalla. Uusien hyvin-
vointialueiden syntymisen myota on tullut mahdollisuus kehittaa sosiaali- ja terveyspalveluita kes-
tavammaksi, vaikuttavammaksi ja edullisemmaksi. Esimerkiksi Keski-Suomen hyvinvointialueella
on kaynnissa kehittamisprojekteja, joiden tarkoituksena on kehittaa sosiaali- ja terveysalan am-
mattilaisille uusia luontoldhtoisia tyomenetelmia sadstamaan resursseja. (LuontoHyvaks -Luonto-

hyvinvointi Keski-Suomen sote-ammattilaisten tydmenetelmaksi (2022-2023) n.d.)

Toimintaterapeutti on kuntoutusalan ammattilainen, jonka osaamisen ydin on ihmisen, toiminnan
ja ympadriston valinen suhde. (Hautala, Himaldinen, Makela & Rusi-Pyykénen 2019, 78.) Toiminta-
terapeuttien teoriaperustaa on hyédynnetty myos luontoa hyédyntadvien sote- ja hyvinvointipalve-
luiden eli Green Care-palveluiden teoreettisen viitekehyksen luomisessa (Gallis 2013, 44). Toimin-
taterapeutit kayttavatkin joitakin luontolahtoisia menetelmia tiettyjen aikuisasiakasryhmien
kanssa tyoskennellessa (Vehmasto 2014, 74-78). Lasten luontoldhtoisesta toimintaterapiasta on
kuitenkin olemassa vain vahan aikaisempaa tutkimusnadyttda, joka vaikutti opinndytetyoni aiheen

valintaan. Koska luontoldhtoista toimintaterapiaa toteutetaan jonkin verran aikuisten kuntoutuk-



sessa, olisi mielenkiintoista tutkia luontoldhtdisten interventioiden mahdollisuutta myos lasten toi-
mintaterapiassa. Aiheen valintaan vaikutti myds oma kiinnostukseni luonnon merkitysta ja vaikut-
tavuutta kohtaan. Luettuani aiheesta paljon, nden paljon potentiaalia luonnon hyédyntamisessa
ihmisen hyvinvoinnin ja terveyden edistdjana, jota pystyttaisiin kdayttamaan kuntoutuksessa nykyti-

lannetta enemman.

Taman opinndytetydn aiheena on lasten luontoldahtdinen toimintaterapia. Opinndytetyon tarkoi-
tuksena on tutkia, millaisia luontolahtdisia interventiomenetelmia on kaytossa lasten toimintatera-
piassa, ja miten lasten toimintaterapiaa voidaan toteuttaa luontoldhtoisesti. Tutkimuksen koh-
teena on myos asiakkaiden kokemukset menetelmien kaytésta. Opinnaytetyo kehittdaa samalla
ty6elamaa tarjoamalla seka tyossa kayville toimintaterapeuteille ettd alan opiskelijoille tietoa siita,
miten luontoldhtoisia menetelmia voidaan hyodyntaa lasten toimintaterapiassa, ja millaisia luon-

toelementteja on mahdollista ottaa osaksi terapiaa.

2 Luonto osana kuntoutusta

Luonto on aina ollut merkittdva suomalaisten hyvinvoinnin ldhde, vaikka se jaakin usein tiedosta-
matta. lhmiset ovat jo pitkdan hakeutuneet luonnon darelle rauhoittumaan ja kerdamaan uutta
voimaa arkeensa. Luonnon hyvinvointivaikutuksista on seka kokemuksellista etta tutkittua nayt-
t6d, jonka vuoksi kiinnostus luontolahtdistd kuntoutusta kohtaan lisdantyy kasvavissa maarin myos
sosiaali- ja terveysalalla. Myo6s lisaantyneet hyvinvoinnin haasteet ja tarve uudenlaisille, yksilolli-
sille ja asiakaslahtaisille palveluille vaikuttavat kasvavan kiinnostuksen taustalla. (Vehmasto 2014,
8.) Tassa luvussa kasitelldan, mita luontoa hyddyntava kuntoutus tarkoittaa, ja miten luontolah-

toista kuntoutusta toteutetaan Suomessa.

Luontoa hyodyntavasta kuntoutuksesta voidaan kayttdaa nimea Green Care-toiminta. Green Care -
toiminta tarkoittaa luonnon tavoitteellista, vastuullista ja ammatillista kdytt6a osana asiakkaan so-
siaali- ja terveyspalveluja (Soini 2014, 3). Toiminnan padatavoitteena on hyddyntaa luontoa ihmis-
ten hyvinvoinnin yllapitamiseksi ja edistamiseksi (Vehmasto 2014, 12). Green Care -toiminnan vai-
kuttavuus perustuu luonnon elvyttaviin vaikutuksiin, sen tarjoamaan toiminnallisuuteen ja

kokemuksellisuuteen, seka yhteisollisyyden ja osallisuuden kokemuksiin. Naita voidaan hyédyntaa



erilaisissa interventioissa, jotka voivat vaihdella esimerkiksi terapiasta ja tydtoiminnasta tavoitteel-
liseen luonnossa lilkkkumiseen. (Soini 2014, 7.) Green Care-toiminnan luontoldhtoisia toimintamuo-

toja voidaan toteuttaa metsissa, maatiloilla, puutarhassa ja puistoissa (Vehmasto 2014, 12).

Green Care -toiminnassa luonto on tapahtumapaikka, kohde tai viline, ja sitd kaytetdaan edista-
maan tai nopeuttamaan asiakkaan tavoitteiden saavuttamista. Toiminnan peruselementit ovat
luonto, toiminta ja yhteiso (Vehmasto 2014, 12). Luonnoksi voidaan kasittaa esimerkiksi viherkas-
vit, metsa, puutarha, maatila ja eldimet. Toiminta taas tarkoittaa Green Care -toiminnassa ihmisen
yhdistymista ymparistéonsa toiminnan avulla. Luonto mahdollistaa monenlaista toimintaa tarjoten
samalla kokemuksia ja uusien taitojen oppimista. Esimerkiksi toimintaa voisi olla makkaran paisto
nuotiolla luontoretken yhteydessa. Luonnossa toimiminen voi tarkoittaa myds rauhoittumista ja
ympadriston havainnointia, esimerkiksi metsassa kdvelyn yhteydessa luontodanien kuuntelua. Yh-
teiso liittyy Green Care -terminologiassa osallisuuteen. Muiden kanssa tapahtuva vuorovaikutus
lisad yhteenkuuluvuuden ja hyvdksynnan tunnetta. Osallisuutta lisddvaa vuorovaikutusta voi ta-

pahtua myds eldinten ja luontoympariston kanssa. (Vehmasto 2014, 13.)

Green Care -palveluissa luonnon hyddyntamista eri tavoin kutsutaan myds luontolahtdisyydeksi.
Luontolahtoisyytta voidaan kayttaa palveluissa eri keinoin riippuen siitda, miten luontoa hyédynne-
taan. Luontoldhtoisia menetelmia ovat esimerkiksi eldinavusteisuus, luontoavusteisuus, puutarha-
avusteisuus ja maatila-avusteisuus. Naita toimintamuotoja kaytetdan seka sosiaali- ja terveyspal-
veluissa etta hyvinvointipalveluissa. (Vehmasto 2014, 32—34). Seuraavaksi esitelldan yleisimpia

kuntoutuksessa hyddynnettavia luontolahtoisia menetelmia.

Eldinavusteisessa terapiassa terveydenalan ammattilainen toteuttaa terapiaa tai kuntoutusta elai-
men kanssa. Tunnetuin eldinavusteinen menetelma on ratsastusterapia. Fysioterapiassa ja toimin-
taterapiassa on hyodynnetty myds koiria, alpakoita ja lampaita terapian tukena. Puutarha-avustei-
sessa terapiassa kasvit ovat oleellinen osa kuntoutusta. Puutarha-avusteisuutta on hyodynnetty
muun muassa mielenterveyspotilaiden kanssa. Fysioterapiassa, toimintaterapiassa ja psykoterapi-
assa puutarhassa toimiminen voi vastata esimerkiksi ennaltaehkaisyn tai voimaantumisen tavoit-
teisiin. (Vehmasto 2014, 74-79.) Luontoavusteisuus tarkoittaa luontoymparistdn tarjoamien omi-

naisuuksien ja hyvinvointivaikutusten hyodyntamista esimerkiksi osana kuntoutusta.



Luontoavusteisessa toiminnassa hydodynnetaan erilaisia luontotyyppeja, kuten metsia tai vesistoja,

ja ympdristolle ominaisia luontoelementteja. (Menetelmat n.d.)

Green Care -toiminta jaetaan luontohoivaan ja luontovoimaan muun muassa asiakaskunnan ja pal-
velun ostajaan liittyvien vaatimusten perusteella. Luontohoiva tarkoittaa julkisen sektorin jarjesta-
mia hoivan ja kuntoutuksen palveluita, joissa hydodynnetaan luontoa. Luontohoivan palveluita to-
teuttavalta vaaditaan usein sosiaali- ja terveysalan koulutusta. Luontovoiman palveluilla on
enemman ennaltaehkaiseva, mutta myds tavoitteellinen tarkoitus. Luontovoiman palvelut katta-
vat luontolahtdiset hyvinvointipalvelut, harrastus-, kasvatus- ja opetuspalvelut. Palveluntuottajalta

ei vaadita sosiaali- tai terveysalan koulutusta. (Vehmasto 2014, 15.)

3 Luonto osana toimintaterapiaa

3.1 Toimintaterapia

Toimintaterapia on toiminnan tieteeseen perustuvaa kuntoutusta (Toimintaterapia n.d). Toiminta-
terapeutti on kuntoutuksen alan ammattilainen, jonka keskeinen osaamisalue on toiminnan tera-
peuttinen kaytto (Hautala, Hamalainen, Makeld & Rusi-Pyykdnen 2019, 14). Toiminnan terapeutti-
nen kaytto tarkoittaa toiminnan merkityksellisyyden, vaikuttavuuden ja tavoitteellisuuden kaytt6a
asiakkaan arvioinnin tai terapian valineena (Nelson 1995, 775). Toimintaterapian tarkoituksena on
mahdollistaa asiakkaan osallistuminen hanelle merkityksellisiin arjen toimintoihin. Osallisuutta

tuetaan muun muassa vahvistamalla ja tukemalla asiakkaan toiminnallista suoriutumista.

Toimintaterapeutin ty6ta ohjaa kiinnostus toiminnan merkitysta ja ihmisen toiminnallisuutta koh-
taan. Toiminnallisuus on tulosta ihmisen, ympariston ja toiminnan monimutkaisesta vuorovaiku-
tuksesta. (Hautala ym. 2019, 30.) Toiminta on tarkoituksen mukaista toimintaa, jolla on jokin paa-
maara. Yleisesti toimintaterapian teoriassa eri toiminnat on jaettu kolmen toimintakokonaisuuden
alle, jotka ovat itsesta huolehtimisen toiminnat, vapaa-ajan toiminnat ja tuottavuuden toiminnat
(esimerkiksi tyo tai koulu). Tama luokittelu on kuitenkin jonkin verran kritisoitu alalla johtuen siita,
ettd ihmiset luovat toiminnalle eri merkityksia, ja on yksilollistd minkd kokonaisuuden alle toimin-
nan koetaan kuuluvan. (Mts. 28.) Joka tapauksessa toiminnalla ndhddan olevan vahva merkitys ih-
misen hyvinvointiin. Itselle merkityksellisen toiminnan kautta koetaan tyytyvaisyytta, merkitykselli-

syytta ja tarkoituksenmukaisuutta, jotka lisddvat ihmisen hyvinvointia. (Mts. 73.)
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Toimintaterapian asiakkaana voi olla yksild, ryhma tai yhteiso (Law & Baum 2017, 1). Terapia on
asiakaslahtoista, eli terapian lahtdékohtana ovat asiakkaan omat tavoitteet, tarpeet ja toiveet. Asia-
kaslahtoisessa terapiassa terapeutin ja asiakkaan vuorovaikutussuhde on tasavertaista, turvallista,
kunnioittavaa ja avointa kommunikaatiota seka yhteisty6ta. Asiakas nahdaan ainutlaatuisena yksi-
I6n3a, joka on oman elamansa ja arkensa asiantuntija, siind missa toimintaterapeutti on toiminnan
mahdollistamisen asiantuntija. (Hautala ym. 2019, 92-93.) Toimintaterapeutin tulee ymmartaa
laajasti asiakkaan toiminnallisuuteen vaikuttavia tekij6ita, jotta han osaa tukea asiakasta parhaalla
mahdollisella tavalla. Toimintaan, toiminnalliseen suoriutumiseen ja -kokemukseen ja osallisuu-
teen vaikuttaa asiakkaan tasolla esimerkiksi henkilokohtaiset ominaisuudet, tavat ja tottumukset,
toiminnalliset mieltymykset ja historia. Ymparist6 vaikuttaa myos toimintaan vahvasti. Ymparistoa
ovat fyysinen ja sosiaalinen ymparist0, mutta myos sosiokulttuurinen ja geopoliittinen ymparisto.
My0s tehtavaan liittyvat tekijat, kuten odotettu suoritustapa ja kaytetyt valineet vaikuttavat toi-
mintaan. (Fisher & Martenella 2019, 16—17.) Koska ndin moni asia vaikuttaa asiakkaan toiminnalli-

suuteen, on ymmarrettavaa, etta terapia on hyvin yksilollista.

3.2 Lasten toimintaterapia

Lapsilla on monia erilaisia toiminnallisia rooleja paivittdin. He voivat olla muun muassa lapsenlap-
sia, leikkikavereita, koulu- tai paivakotilaisia, harrastajia ja itsestdan huolehtijoita. Naihin rooleihin
kuuluu myds paljon erilaisia toimintoja, joihin lapset osallistuvat vaihtelevissa ymparistdissa, kuten
kotona perheen kanssa, koulussa ja yhteisOissa. Naita toimintoja ovat esimerkiksi leikki, pukeutu-
minen, sydminen, itsestd huolehtiminen, kotityo6t ja koulutehtavat. (Rodger & Kennedy-Behr 2017,

2-3.)

Lasten toimintaterapian tarkoituksena on tukea ja vahvistaa lapsen toiminnallista suoriutumista ja
osallistumista arjen merkityksellisiin toimintoihin, kun suoriutuminen ja osallisuus ovat heikenty-
neet esimerkiksi vamman tai kehityksen viiveen vuoksi (Rodger & Kennedy-Behr 2017, 14-15). Las-
ten toimintaterapiassa asiakkaaksi luetaan lapsi ja hdnen vanhempansa tai huoltajansa. Lasten toi-
mintaterapiaan kuuluu myos usein vanhempien ohjausta lapsen haasteiden tukemiseen liittyen.
(Mts. 46.) Tyypillisesti toimintaterapeutti tukee lapsia, joilla on erilaisia toiminnallisen suoriutumi-
sen haasteita. Haasteet voivat ndkya vaikeutena suoriutua erilaisista tehtavista tai sitoutua arjen

rooleihin. Myds toimintaymparistd voi vaikuttaa heikentavasti lapsen osallisuuteen ja suoriutumi-
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seen, esimerkiksi lilan korkeiden odotusten tai ympaéristossa olevien hairidtekijoiden kautta. Toi-
mintaterapeutti toimii myos lapsen edun puolestapuhujana, tarkoituksena mahdollistaa lapselle
turvallinen, kannustava ja terve ymparisto, joka tukee lapsen suoriutumista ja osallisuutta. (Mts.

3.)

Lapsen toimintaterapian intervention, eli itse terapian toteuttaminen on hyvin yksildllista ja riippu-
vaista asiakkaan toiminnallisista haasteista ja tavoitteista. Toimintaterapeutin tehtava on suunni-
tella ja toteuttaa lapsen tavoitteisiin vastaavaa terapiaa. Asiakkaan haasteita kehitetaan toiminta-
terapiassa harjoittelemalla toimintaan tarvittavia taitoja. Tarvittaessa voidaan myos kompensoida
eli mukauttaa heikentynytta toimintataitoa tai toimintaan vaikuttavia tekijoita, tai kehittaa erilaisia
asiakaselementteja. (Fisher & Martenella 2019, 222—-227). Asiakaselementteihin kuuluvat muun
muassa kehon toiminnot ja kehon rakenteet. Kehon toimintoja ovat esimerkiksi aistitoiminta, mie-
len toiminta, hermo-lihastoiminta ja liikkeeseen liittyvat tekijat (Mts. 51). Asiakaselementteihin
kuuluvat muun muassa kehon toiminnot ja kehon rakenteet, jotka tarkoittavat kehon fysiologista
toimintaa ja kehon anatomisia osia. (Occupational Therapy Practice Framework: Domain and Pro-

cess—Fourth Edition 2020, 15.)

Seuraavaksi esitelldan kdaytannon esimerkkeja siitda, miten ylla mainitut [ahestymistavat voivat na-
kya terapiassa. Uusia taitoja harjoitellaan porrastamalla toimintaa lapsen taitotasoon ndhden sopi-
vaksi. Toiminnan porrastaminen tarkoittaa toiminnan haastavuuden progressiivista lisdamista asi-
akkaan toiminnallisten taitojen kehittyessa. (Fisher ym. 2019, 108.) Taitoja harjoitellaan tekemalla
sita toimintaa, mita halutaan kehittaa. Jos lapsi haluaa kehittya pallolla pelaamisessa, harjoitellaan
pelaamaan pallolla. (Fisher 2013, 10.) Lapsen toiminnallista suoriutumista tukevia kompensaa-
tiokeinoja voivat olla esimerkiksi erilaiset kirjoittamisen apuvélineet (Fisher 2013, 170). Toiminta-
terapeutti voi myos suositella lapselle pienempaa tydomaaraa koulussa tai ehdottaa lisdaikaa tehta-
vien tekemiseen kuormituksen vahentamiseksi (Compensatory Strategies for Kids n.d.).
Asiakaselementteja harjoitetaan porrastetun, restoratiivisen toiminnan avulla. Restoratiivista toi-
mintaa on lasten toimintaterapiassa esimerkiksi se, kun lapsi sitoutuu leikkimaan leikkia, jonka tar-
koituksena on kehittaa esimerkiksi lapsen itsesdatelytaitoja tai aistitiedon prosessointia. (Fisher

ym. 2019, 113.)
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Lasten toimintaterapiassa leikki on vahvasti mukana uusia taitoja ja valmiuksia harjoitellessa. Hau-
tala ja muut (2019, 34-35) esittavat, etta leikki on lapsen tapa toimia ja olla aktiivinen. My®6s lap-
sen kehitystaso on nahtavissa leikissa. Leikki edistaa lapsen kehitystd, ja on usein lapsille mielekas
tapa opetella uusia taitoja. (Mts. 34—35.) Leikin kautta lapsi harjoittelee sosiaalisia-, sensomotori-
sia-, kognitiivisia ja sosiaalisemotionaalisia taitoja. Leikkiin osallistuminen lisaa myos lapsen hyvin-
vointia ja mindakuvan muodostumista. (Law & Baum 2017, 154.) Toimintaterapiassa leikilld vasta-

taan siis usein esimerkiksi kehityksen viiveisiin ja uusien taitojen oppimiseen.

3.3 Luontolahtéinen toimintaterapia

Luontolahtoisen toimintaterapian toteuttamisesta Suomessa on suhteellisen vahan tietoa. Toimin-
taterapeuteilla nahdaan kuitenkin vahvasti olevan oikeanlaista osaamista mahdollistaa asiakkaan
terapeuttinen osallistuminen luonnollisissa ymparistoissa (Firby & Raine 2023, 102). Tata potenti-
aalia ei valttamatta olla vield osattu hyodyntaa tarpeeksi mahdollisesti johtuen korkeatasoisten
tutkimusten ja selkeiden menetelmallisten ohjeiden puutteesta. Puutarha-avusteisella terapialla
on kuitenkin toimintaterapian alalla pitka historia. Puutarha-avusteinen terapia (Horticultural
Therapy) kehittyi psykiatrian ja toimintaterapian aloilla vastaamaan toisen maailmansodan sotilai-
den kuntoutustarpeisiin. (Vibholm, Christensen & Pallesen 2019, 663.) Kansainvalisten tutkimus-
ten perusteella tata terapiamuotoa hyddynnetdan eniten mielenterveyspuolella. Puutarha-avus-
teinen terapia vaikuttaisi myos olevan kaytetyin luontoldahtéinen menetelma toimintaterapiassa.
(Fyrby & Raine 2023; Vibholm ym. 2019.) Toimintaterapiassa puutarhaymparist6a hyodynnetaan
vain, jos se on asiakkaalle merkityksellista (Hautala ym. 2019, 82). Sama patee myds muihin ympa-

ristoihin, esimerkiksi metsassa toteutettavaan terapiaan.

Toimintaterapiaa toteutetaan Suomessa myds elainavusteisesti. Esimerkiksi Kelan korvaamassa
ladkinnallisessa kuntoutuksessa voidaan hyvaksya kdytettavaksi eldinavusteisia menetelmia osana
toimintaterapiaa (Vaativa ladkinnallinen kuntoutus 2023, 28). Luonnon hyédyntamisen potentiaali
on huomattu myos lasten toimintaterapiassa. Suomessa jotkin lasten toimintaterapiayritykset ovat
ottaneet eldinavusteisuutta osaksi palveluitaan. Rodger ja Kennedy-Behr (2017, 329) esittavat,
ettd eldinavusteisessa toimintaterapiassa koulutuksen saanut toimintaterapeutti toteuttaa toimin-
taperusteista interventiota, johon yhdistetaan ihmisen ja eldimen vélista vuorovaikutusta. Joillakin
lapsilla voi olla hankaluuksia osallistua tavanomaisesti toteutettuun terapiaan esimerkiksi motivaa-

tion puutteen tai sosiaalisen vuorovaikutuksen epamukavuuden vuoksi. Kuitenkin terapiaeldinta
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hyodyntamalla lapsi on saattanut sitoutua ja osallistua terapiaan paremmin. (Rodger & Kennedy-

Behr 2017, 332.)

Toimintaterapian ja luontolahtdisen toiminnan (Green Care toiminnan) teoriapohjassa on jonkin
verran yhtaldisyyksid. Molempien ytimessa ovat muun muassa toimintaperusteisuus, toiminnan
terapeuttinen kaytto ja ympariston terapeuttinen kayttd. (Bonham-Corcoran, Armstrong, O’Brian,
Cassidy & Turner 2022, 16—17.) Bonham-Corcoran ja muut (2022) vaittavat, ettad ndiden yhdista-
vien tekijoiden ansioista toimintaterapeuteilla on mahdollisuus ottaa luontolahtdisia toimintoja
mukaan kdytannon tydohon. Taman toteuttamiseen vaaditaan kuitenkin lisda tutkimustietoa, jotta

pystytdaan toteuttamaan laadukasta ja toimivaa nayttéon perustuvaa toimintaterapiaa.

4 Opinndytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Taman opinnadytetyon tavoitteena on kartoittaa ja koostaa tietoa siita, millaisia luontolahtdéisia
menetelmia voidaan hyddyntaa lasten toimintaterapiassa. Aihetta on tutkittu toimintaterapian
alalla niukasti, ja konkreettista tietoa lasten toimintaterapiassa kdytossa olevista luontolahtdisista
interventiomenetelmista on hyvin vahan. Tdman opinndytetyon tavoitteena on kuvailla, millaisia
luontoldhtoisia menetelmia kaytetaan lasten toimintaterapiassa ja miten niita toteutetaan. Lisdksi
ollaan kiinnostuneita, millaisia kokemuksia menetelmien kaytésta on muodostanut asiakkaille.
Opinnadytety0 toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tyon tarkoituksena on selkeyttaa
toimintaterapeuteille ja alan opiskelijoille, miten luontolahtoisia menetelmia voidaan konkreetti-

sesti ottaa osaksi lapsiasiakkaan terapiaa.

Opinndytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisia luontolahtoisia menetelmia kdytetdan lasten toimintaterapiassa, ja miten niita toteute-
taan?

2. Millaisia kokemuksia asiakkailla on luontomenetelmien kaytosta?
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5 Kirjallisuuskatsauksen toteutus

5.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Opinndytety0 toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on
yleisesti ottaen ilmiota kuvaileva. Sen avulla voidaan muun muassa |6ytaa uusia nakékulmia tai
jopa kehittdaa olemassa olevaa teoriaa. Se sopii nykyisten kaytantojen arviointiin ja kehittamiseen.
(Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietild, Jaaskeldinen & Liikanen 2013, 294-295.) Kuvaileva kirjal-
lisuuskatsaus sopii tdhdan opinnaytetyohon, koska tyon tarkoituksena on tuottaa kuvailevaa tietoa

luontolahtdisten menetelmien kaytosta lasten toimintaterapiassa.

Tutkimus toteutetaan kartoittavalla otteella, joka mahdollistaa kasityksen muodostumisen ai-
heesta olemassa olevan tutkimusaineiston avulla (mts. 10). Tahan katsaustyyppiin paadyttiin,
koska opinndytetyon tarkoituksena on kartoittaa tietoa siitd, miten luontolahtdisia menetelmia on
kaytetty lasten kanssa tyoskennellessa, seka tarkastella niiden toteuttamista. Kartoittavalla kat-
sauksella pyritaan kartoittamisen lisdksi luokittelemaan olemassa olevaa tietoa aiheesta (mts. 10).
Tassad opinndytetyossa pyritaan luokittelemaan aineistosta saatuja tuloksia, jotta voidaan huomata

yhtaldisyyksia ja tutkimuksissa korostuvia asioita.

Taman kirjallisuuskatsauksen vaiheet etenevat Kangasniemen ja muiden (2013, 294) jaottelun mu-
kaisesti. Ensimmainen vaihe on muodostaa riittavan rajatut, mutta valjat tutkimuskysymykset,
jotka ohjaavat koko tutkimusprosessia. Seuraava vaihe on aineiston hankinta, jota valitut tutki-
muskysymykset ohjaavat vahvasti. Katsaukseen mukaan otettavan aineiston valinnan jalkeen alkaa
kuvailun rakentamisen eli analyysin vaihe, jonka tarkoituksena on vastata tutkimuskysymyksiin laa-
dullisen kuvailun avulla ja johtopaatosten tekemisena. Viimeinen vaihe on tulosten tarkastelu, joka
on tdssa katsauksessa nimella ‘pohdinta’, ja se sisaltaa katsauksen sisalléllisen ja menetelmallisen

pohdinnan ja arvioinnin. (Mts. 294-297.)

5.2 Aineiston hankinta

Tutkimuksen aineistona on lasten luontolahtoisesta toimintaterapiasta tehdyt aikaisemmat tutki-
mukset. Kuvailevan katsauksen kirjallisuushaku toteutetaan tarkastelemalla jokaisen tutkimuksen

kohdalla niiden roolia suhteessa tutkimuskysymyksiin. Aineiston hankinta ja analyysi tapahtuvat
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jossain madrin samaan aikaan, silla jokaisen tutkimuksen kohdalla pohditaan, miten ne tasmenta-
vat, jasentdvat tai kritisoivat tutkimuskysymysta. Aineiston valinnassa kdytetdan joko implisiittista
tai eksplisiittista valintaa. (Kangasniemi ym. 2013, 295.) Tassa katsauksessa kaytetaan eksplisiit-

tista valintaa, joka tarkoittaa systemaattista katsausta muistuttavaa tutkimusten haku- ja valinta-

prosessia. (Marjamaa & Sinisalo 2022.)

Tiedonhaussa hakusanat ja hakulausekkeet muodostettiin PCC-menetelman avulla. PCC-kasite tu-
lee termeista: Patient (asiakasryhma), Concept (kasite) ja Context (konteksti). PCC-menetelma so-
pii tutkimukseen, jossa halutaan kartoittaa laajemmin mita tutkimusta aihealueesta on tehty (Tut-
kimustiedon hakeminen n.d.). Hakulauseke muodostettiin taulukon 1 mukaisesti tarkoituksena

vastata tutkimuskysymykseen: Millaisia menetelmia lasten luontolahtdisessa kuntoutuksessa kay-

tetaan ja miten niita toteutetaan.

Taulukko 1. PCC-kasitteet

luontoldhtoiset mene- kuntoutus, terapia, toiminta-

kasitteet suomeksi lapset ja nuoret telmat terapia
synonyymit englanniksi child, children, adoles- Green Care, adven- rehabilitation, occupational
cent, teenager ture, therapeutic land- therapy, therapy, interven-

scape, environment, tion, physiotherapy, physical
nature, ecotherapy, therapy, psychotherapy
nature-based, nature-

assisted, horticultural

therapy

Tiedonhaussa kaytetyt tietokannat olivat CINAHL Ultimate ja PubMed. Liséksi tiedonhaussa hyo-
dynnettiin manuaalista hakua esimerkiksi Janet Finnasta, Green Care Finlandin internetsivuilta ja
tutkimusten lahdeluetteloista. Haku toteutettiin kdayttamalla joko kaikkia ylla mainittuja PCC-
kasitteita tai osaa niista. Hakutuloksia rajattiin taulukossa 2 olevien tutkimuksien sisddanotto- ja
poissulkukriteerien avulla. Koska kyseessa on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, sisdanottokriteerit eivat

ole ehdottomia, vaan ne ohjasivat tutkimusten valintaa. (Marjamaa & Sinisalo 2022.)
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Taulukko 2. Sisaanottokriteerit

Sisdanottokriteerit Poissulkukriteerit
Aineisto on julkaistu vuosina 2013—-2023. | Aineisto liittyy yleisesti ulkona olemiseen
Aineisto on luettavissa koko tekstina Aineistosta puolet koskee aikuisia

Aineisto on vertaisarvioitu

Aineisto on tieteellinen artikkeli tai jul-
kaistu tieteellisessa ja vertaisarvioidussa
lehdessa

Julkaisukieli on suomi tai englanti
Aineisto vastaa tutkimuskysymykseen
Aineisto koskee alle 18-vuotiaita lapsia

Hausta saadut aineistot rajattiin ylla mainittujen sisddanottokriteereiden tayttymisen jalkeen aluksi
otsikon mukaan, sitten abstraktin mukaan, ja lopulta koko tekstin sopivuuden mukaan. Jokaista
tutkimusta arvioitiin suhteessa tutkimuskysymykseen. Aineiston rajausprosessi dokumentoitiin
PRISMA vuokaavion avulla. Aineiston rajaus toteutui taulukon 3 mukaisesti. Valituista tutkimuk-
sista kaksi l6ytyi CINAHL Ultimaten kautta, kaksi Janet Finnan kansainvalisesta artikkelihausta, ja

kaksi muuta kautta. Toinen naista saatiin kirjoittajan kautta ja toinen opettajalta.



Aineistot tietokantahauista
CINAHL Ultimate (n =1847)
§ PubMed (n=7434)
g Lis&aineistot muusta kuin tie-
i tokantahauista
€ Green Care Finland (n= 38)
2 Janet Finna (n= 16)
Muut (n=8)
e’/
) l
Aineistot, jotka otetaan tarkaste- Aineistot, joita ei oteta mukaan
luun ——» CINAHL Ultimate (n = 1838)
CINAHL Ultimate (n = 9) Pubmed (n=7423)
Pubmed (n=11) Green Care Finland (n=33)
Green Care Finland (n=5) Janet Finna (n= 13)
Janet Finna (n= 3)
Muut (n=8)
Mukaan otettavat artikkelit, koko Poissuljetut aineistot
SN | tekstit »| CINAHL Ultimate (n = 2
= CINAHL Ultimate (n = 7) - ( )
o PubMed (n=1)
] PubMed (n= 10)
é Green Care Finland (n=5)
Janet Finna (n= 3)
Muut (n=8) Poissuljetut artikkelit:
CINAHL
i Ei vastaa tutkimuskysymykseen (n= 4)
Ei vertaisarvioitu (n = 1)
Kriteerit tayttavat artikkelit PubMed
CINAHL Ultimate (n = 2) > Ei vastaa tutkimuskysymykseen (n= 8)
PubMed (n=0) Ei luotettava (n=1)
Janet Finna (n= 1) Vanha tutkimus (n= 1)
Muut (n=2)
L Green Care Finland
Ei vastaa tutkimuskysymykseen (n=3)
Opinnaytetyd (n= 2)
Janet Finna
§ Ei vastaa tutkimuskysymykseen (n=2)
]
° Muut
& Ei vastaa tutkimuskysymykseen (n=6)
1S Katsaukseen otettavat artikkelit
=] =
= (n=5)
—

Kuvio 1. PRISMA-vuokaavio
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5.3 Tutkimusten esittely ja luotettavuuden arviointi

Katsaukseen valittiin analysoitavaksi viisi tutkimusta. Valittujen tutkimusten tiedot esitelldan taulu-
kossa 4. Valittujen aineistojen tutkimusasetelmat ovat keskendan erilaisia, mutta ne vastaavat tut-
kimuskysymykseen. Kangasniemen (2013, 6) mukaan kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aineisto
voivat erota menetelmallisesti toisistaan, ja siind voidaan kayttaa tieteellisten tutkimusten lisdksi
myo6s esimerkiksi tieteellisia artikkeleita. Tama johtuu siita, etta kuvailevassa katsauksessa paino-

tetaan ennalta asetettuja ehtoja enemman aineiston sisall6llista antia (mts. 6).

Aineistot ovat julkaistu vuosina 2014-2023, ja tutkimuksista kolme on vertaisarvioituja. Aineis-
toista yksi on yliopistotasoinen opinndytety® (Smith, Dale, Saini, Peters & Laccone 2023) ja kaksi
asiantuntijan kirjoittama artikkeli (Hanscom & Schoen 2014; Figueroa 2020). Nama paadyttiin otta-
maan katsaukseen mukaan, jotta aineiston vahyydesta huolimatta saadaan muodostettua laa-
jempi kuva kaytossa olevista menetelmista. Kyseiset aineistot vastaavat myds tutkimuskysymyk-

siin.

Taulukko 3. Tutkimusten tiedot ja JBI laadun arviointi

Figueroa, Laura P. Nature-Based ConTiGO (Connection ei-tutkimus, in-
Occupational & Transformationin  formatiivinen

2022, Yhdysvallat  Therapy for the Great Outdoors) - artikkeli asiantuntijan
Children With  luontolahtdinen inter- nakemyksen ar-

The American Oc- Developmental ventio viointilomake

cupational Ther- Disabilities

apy Association 3—-11-vuotiaat nor-

maalikehityksesta

poikkeavat lapset
Hanscom, Angela; Using Occupa- Toimintaterapeuttien ei-tutkimus, in- 3/6
Schoen, Sarah A.  tional Therapy suunnittelema luonto- formatiivinen

Principles in leiri (TimberNook) artikkeli asiantuntijan
2014, Yhdysvallat  Developing a nakemyksen ar-
Nature Camp  4-11-vuotiaat kaiken- viointilomake

The American Oc- for all Children laiset lapset
cupational Ther-
apy Association



Peters, B. Caitlin;
Wood, Wendy;
Hepburn, Susan;
Moody, Eric J.

2021, Yhdysvallat

Journal of Autism
and Developmen-
tal Disorders

Richardson, Kath-
leen; Mackenzie,
Lynette; Lovarini,
Meryl; Dickson,
Claire

2022, Englanti

British Journal of
Occupational Ther-
apy

Smith, Amie; Dale,
Deepak; Saini,
Brinda; Peters,
Zoe; Laccone,
Amanda

2023, Yhdysvallat
Dominican Univer-

sity of California -
thesis

Preliminary Ef-
ficacy of Occu-
pational Ther-
apy

in an Equine
Environment
for Youth

with Autism
Spectrum Dis-
order

Occupational
therapy incor-
porating dogs
for autistic
children and
young people:
Parent per-
spectives

Measuring
Outcomes of
Occupational
Therapy Facili-
tated in Natu-
ral Settings
with Young
Children

10-viikon OT®*
HORSPLAY (Occupa-
tional Therapy in an
Equine Environment:
Harnessing Occupa-
tion to Address Self-
Regulation, Social
Communication and
Play in Youth with Au-
tism)

RCT-tutkimus

6-13-vuotiaat autis-
min kirjon lapset
(n=24)

5-viikon koira-avustei- fenomenologi-

nen toimintaterapia nen tutkimus
(Animal Assisted

Therapy AAT)

5-18-vuotiaat autis-
minkirjon lapset ja
nuoret (n=16)

kvasikokeelli-
nen tutkimus

8-viikon ulkoilmatoi-
mintaterapia luon-
nossa (outdoor OT
services in natural set-
tings)

4-12-vuotiaat kysei-
seen terapiaan osallis-
tuvat lapset (n=7)
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10/13

RCT-
arviointilomake

10/10

laadullisen tut-
kimuksen arvi-
ointilomake

6/9

kvasikokeelli-
sen arviointilo-
make

Ylla mainittujen tutkimusten mukaan ottamiseen vaikutti merkittavasti se, kuvaillaanko niissa las-

ten toimintaterapiassa kaytettavia luontolahtdisia interventioita ja niiden konkreettista toteutta-

mista. Taman vuoksi esimerkiksi interventioista saatujen tulosten kuvailun |6ytyminen aineistosta

ei ollut ehdotonta. Valintaa ohjasi myos se, oliko kyseessa oleva luontomenetelma toimintatera-

peutin ohjaamaa kuntoutusta. Poikkeuksena tastd on Hanscomin ja Schoenin (2014) tieteellisessa

artikkelissa esittelema TimberNook-luontoleiri, joka ei kuulu kuntoutuksen tai toimintaterapian
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palveluihin. Artikkeli otettiin kuitenkin mukaan, koska leirissd kdytettavat menetelmat ja periaat-
teet ovat toimintaterapeuttien suunnittelemat, ja artikkeli sisdlsi kuvailevaa tietoa siitd, miten

luontoa voidaan hyédyntaa eri taitojen harjoittelussa.

5.4 Aineiston analyysi

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen analyysivaihe on menetelman merkittavin osuus. Aineiston kasit-
telyosuuden tavoitteena on vastata tutkimuskysymykseen laadullisena kuvailuna ja uusien johto-
paatosten muodostamisena. Katsauksen analyysin tarkoituksena ei ole referoida tai tiivistaa ai-
neistoa, vaan ennemmin verrata, analysoida ja luoda uutta. Kuvailun rakentamisessa on osia
monista eri laadullisen aineiston analyysimenetelmista, joista merkityksellisin on synteesin luomi-
nen. Aineistosta etsitdaan tutkimuskysymyksen kannalta merkityksellisia asioita ja ne ryhmitellaan.

(Kangasniemi ym. 2013, 6-7.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen piirteiden mukaisesti aineiston analyysivaihe kdynnistyi jo aineis-
ton hankintavaiheessa. Aineiston valintaa ohjasi se, |0ytyiko aineistosta kuvailevia vastauksia esi-
tettyihin tutkimuskysymyksiin. (Kangasniemi ym. 2013, 5-6.) Tutkimukseen valittu aineisto analy-
soitiin Tuomen ja Sarajarven (2018, 104) aineistolahtdisen sisadllénanalyysin periaatteiden
mukaisesti. Aineisto kdytiin useaan otteeseen lapi, ja alleviivattiin eri varein tutkimuskysymyksiin
vastaavat kohdat. Kiinnostuksen kohteena olivat ainoastaan, mita luontolahtoista interventiome-
netelmaa kaytettiin, miten menetelmaa kaytettiin, ja mahdollisesti millaisia kokemuksia asiak-
kaalla oli menetelman kaytosta. Varimerkinnan jalkeen merkityt asiat siirrettiin erilliseen tiedos-
toon, ja tulokset teemoiteltiin. Kuviossa 2 on esitelty esimerkkeja varimerkinndista teemoittain.
Teemoittelussa korostuu, mita kyseisestd teemasta on sanottu eri tutkimuksissa (Tuomi ym. 2018,
105). Teemoiksi valikoitui interventiossa kaytetyt luontomenetelmat, luontomenetelman toteutus
(eldinavusteisen intervention toteuttaminen ja luontoldhtodisen intervention toteuttaminen), seka

interventiosta saadut kokemukset.
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SININEN VARI = TEKSTI KUVAILEE MENETELMAN TIETOJA
“The ConTiGQ (Connection & Transformation in the Great Outdoors) Approach was
developed by this author as a way to guide nature-based therapy intervention for children
ages 3 to 11 with developmental challenges in motor coordination, mental health, self-
regulation, and/or social skills.”

~

/ VIHREA VARI = TEKSTI KUVAILEE TOTEUTUSTA

“..a playhased, child-centered approach in which children are encouraged to ask
questions, solve problems, and take healthy risks (Sobel, 2016). Minimal materials are
used, and activities emerge from the children’s interests...”

“Participants were paired with horses based on participants’ motor, sensory, and social
\needs, and horses’ temperament and movement patterns.”

/

PUNAINEN VARI = TEKSTI KUVAILEE KOKEMUKSIA
“Many parents reported that it was the dogs’ unique traits that contributed to

engagement and participation, for both younger children and adolescents. Philip valued
how his daughter enjoyed the dog’s uninhibited display of joy during a session.”

- /

Kuvio 2. Esimerkkeja teemoittelusta varikoodeja hyodyntden

6 Kirjallisuuskatsauksen tulokset

Tassa luvussa esitellaan kirjallisuuskatsauksesta saadut tulokset. Kappaleet on otsikoitu teemoitte-

lusta muodostuneiden kokonaisuuksien mukaan.

6.1 Interventiossa kdytetyt luontolahtdiset menetelmit

Aineistossa ilmenneet lasten toimintaterapiassa kaytetyt luontolahtdiset menetelmat jaettiin
eldinavusteisiin ja luontoavusteisiin menetelmiin (kts. kuvio 2). Eldinavusteisia menetelmia olivat
OTe®HORSPLAY (Peters, Wood, Hepburn & Moody 2021) ja Animal Assisted Therapy (AAT) koira-

avusteisesti (Richardson, Mackenzie, Lovarini & Dickson 2022). Luontoavusteisia, koskematonta
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luontoymparistda hyodyntavia menetelmia olivat Figueroan (2020) kehittama ConTiGo-mene-
telmd, luontoleiri TimberNook (Hanscom & Schoen 2014) ja Ready Set Go-terapia (Smith, Dale,

Peters, Saini & Laccone 2023).

OT**HORSPLAY Yksiloterapia

-hevosavusteinen
Tavoitteena kehittaa

lapsen sosiaalisia
menetelmat Animal Assisted taitoja, itsesaatelya
Therapy (AAT) ja leikkitaitoja

-koira- \ /

avusteinen

Eldainavusteiset

Ready Set Go Ryhmaterapia

Therapy
-luontoterapia Tavoitteena kehittda lasten

sosiaalisia taitoja

Luontoavusteiset ConTiGo

menetelmat -luontoterapia /

\

Ryhmaéterapia

Tavoitteet ovat yksiléllisia,
TimberNook voivat liittyvat esimerkiksi
-luontoleiri motoristen ja sosiaalisten
taitojen, itsesdatelyn ja
\|€Ik|(ltaltOJen kehlttamlseen./

Kuvio 3. Kaytetyt luontomenetelmat

Hevosia hyodyntava terapiamuoto, OT®*HORSPLAY, on autistisille lapsille ja nuorille suunnattu ta-
voitteellinen yksiloterapia. Jokaiselle lapselle asetetaan henkil6kohtaiset tavoitteet, mutta inter-
ventio on suunniteltu kehittamaan erityisesti sosiaalisia taitoja, itsesaatelya ja leikkitaitoja. (Peters
ym. 2021, 4115.) My6s koira-avusteinen AAT pyrkii vastaamaan samankaltaisiin tavoitteisiin. AAT
on strukturoitu, ja tavoitteellinen sosiaali- ja terveysalan ammattilaisen ohjaama interventiomene-
telma. Kyseisessa tutkimuksessa AAT-yksiloterapiaa ohjasi toimintaterapeutti. Terapiassa on aina

mukana toimintaterapeutin ja lapsen lisdksi koulutettu avustajakoira ja tdman kouluttaja. AAT:n
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avulla pyritadn kehittamaan sosiaalisten ja leikkitaitojen lisdksi myos itsestd huolehtimisen taitoja

ja normaalikehityksen mukaista toimintaa. (Richardson ym. 2022, 860-861.)

Luontoymparistda hyodyntava ConTiGo-menetelma (Connection and Transformation in the Great
Outdoors) on kehitetty ohjaamaan luontoldhtdisen pienryhmaterapian toteuttamista 3—11-vuoti-
aille lapsille, joilla on kehityksen haasteita erityisesti motoriikan, sosiaalisten taitojen ja itsesaate-
lyn alueilla. Toiminta pohjautuu naytt6on perustuviin toimintaterapian kaytantoihin ja sen yti-
messa on luontoleikki. (Figueroa 2020, 3.) Myds TimberNook-luontoleiri hyodyntaa luontoleikin
positiivisia vaikutuksia lapsen kehitykseen. TimberNook on toimintaterapeuttien kehittama, kai-
kille 4—11-vuotiaille lapsille suunnattu luontoleiri, jossa luonnon tarjoamia leikkimahdollisuuksia
hyédynnetdan tukemaan lapsen hyvinvointia ja kehityksen eri osa-alueita. TimberNook perustuu
sensorisen integraation viitekehyksen ja lapsen normaalikehityksen teorian perusperiaatteisiin, eli
toiminta on lapsilahtoista ja leikkiperustaista. Leiri on suunniteltu vastaamaan myds muun muassa
ADHD- ja autistilasten, seka sensorisen prosessoinnin haasteita omaavien lasten tarpeisiin. (Hans-
com & Schoen 2014, 2.) TimberNook-leiri ei kuulu toimintaterapiapalveluihin. Kolmas katsaukseen
otettu luontoa hyddyntava interventio on ryhmamuotoinen Ready Set Go-terapia, joka on koske-
mattomassa luonnossa tapahtuvaa lasten toimintaterapiaa. Terapian tarkoituksena on tukea las-

ten sosiaalisia taitoja hyodyntaen samalla luonnon tarjoamia leikki- ja seikkailumahdollisuuksia.

6.2 Luontoldhtdisen toimintaterapian prosessi ja menetelmat

Toimintaterapiaprosessi alkaa aina alkuarvioinnilla. Alkuarvioinnin avulla toimintaterapeutti pyrkii
spekuloimaan mahdollisia syita asiakkaan toiminnallisten haasteiden taustalla. Arvioinnin avulla
pystytdan asettamaan asiakkaan tavoitteet tulevaa interventiota varten yhdessa hanen kanssaan.
(Fisher & Martenella 2019, 132-134.) Myds taman katsauksen tutkimuksissa ilmenneet luontoin-
terventiot alkoivat yksilollisilld alkuarvioinneilla ja tavoitteiden asettelulla. Tama toteutui seka yk-
silo- ettd ryhmamuotoisissa terapioissa, lukuun ottamatta TimberNook-luontoleiria, joka ei kuulu

toimintaterapian palveluihin.

6.2.1 Eldinavusteiset interventiot

Koira- tai hevosavusteisten interventioiden alussa autistiselle lapselle etsittiin sopiva eldinpari, jota

saatettiin vaihtaa vield seuraavilla terapiakerroilla riippuen siitd, miten lapsi suhtautui eldimeen.
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Eldimen valintaan vaikuttivat lapsen motoriset, sosiaaliset ja sensoriset tarpeet, seka eldgimen luon-
neominaisuudet ja liikkumistyyli. Molemmat terapiamuodot hyddynsivat eldinten tarjoamaa moni-

aistillisuutta ja eldimen sosiaalisesti motivoivaa olemusta. (Peters ym. 2021; Richardson ym. 2022.)

OTe®HORSPLAY -intervention keskidssa oli hevosen hyddyntaminen asiakkaan vireystilan ja tark-
kaavuuden saatelyssa, seka osallisuuden tehostamisessa terapian aikana. Terapian tarkoituksena
oli suunnitella lapsen tavoitteisiin vastaavaa terapeuttista toimintaa hevosen kanssa. Toimintaan
sisallytetdaan lapsen mielenkiinnonkohteita, motivoivia tekijoita, seka lapsen vahvuuksia. 60-mi-
nuuttisesta terapiasta noin kolmasosan tulisi sisaltda ratsailla olemista, josta lapsi saa propriosep-
tiivista (asento- ja liikeaisti) ja vestibulaarista (painovoima-, tasapaino- ja liikeaisti) aistitietoa. Nai-
den aistien harjoittamisen ajatellaan vaikuttavan asiakkaan vireystilaan ja kykyyn oppia uusia

taitoja. (Peters ym. 2021, 4115.)

Sosiaalisten taitojen kehittaminen oli yksi OT**HORSPLAY:n ja AAT:n paatavoitteista. Molemmissa
terapioissa eldgimen rooli oli helpottaa asiakkaan toimimista vuorovaikutustilanteissa terapeutin tai
muiden ihmisten kanssa. Asiakas my6s harjoitteli sosiaalisia taitoja muun muassa ohjaamalla
elainta. (Peters ym. 2021; Richardson ym. 2022) Kaskyjen antaminen eldimelle voi olla luonnolli-
nen tapa oppia, etta taytyy puhua selkeasti, jotta eldin ymmartaa, ja toisaalta, ettd kaskyn annet-
tua eldin vastaa siihen. Koira-avusteisessa terapiassa sosiaalisia taitoja harjoiteltiin muun muassa

opettamalla koiralle uusia temppuja, ja kdvelyttamalla ja hoitamalla sita. (Richardson ym. 2022.)

Hevosterapiassa yhdistettiin kahden sosiaalisesti samantasoisen autistilapsen terapiakerrat, jos
tallainen oli mahdollista. Sosiaalisten taitojen lisdksi talldin harjoiteltiin myds leikkimista toisen
lapsen kanssa. Esimerkiksi vuorottelua harjoiteltiin lapsille mieluisten leikkien avulla, kuten seuraa
johtajaa tai esterata-leikkien avulla. Hevonen oli mukana leikeiss3, ja terapeutti sdateli hevosen
suuntaa ja nopeutta. (Peters ym. 2021.) Tutkimuksessa ei kerrottu konkreettisesti, miten hevosta

hyoédynnettiin leikeissa.

Koiraterapiassa koira oli mukana muun muassa itsesta huolehtimisen taitoja, kynatyoskentelya ja
leikkitaitoja harjoitellessa. Naissa toiminnoissa koiran tehtadva oli motivoida lasta tekemaan myds

hiukan epamiellyttavia tai haastavia toimintoja. Tutkimuksessa annettiin esimerkki lapsesta, jonka
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vanhemmat kertoivat hdanen oppineen kdymaan itsendisesti vessassa koiran avulla. Harjoittelu al-
koi ulkoiluttamalla koiraa, ja katsomalla ja kuvaamalla sen pissaamista, harjoittelemalla pissaa-

maan itse ulkona (poikalapsi), ja lopulta tekemaan sen vessassa. (Richardson ym. 2022.)

6.2.2 Luontoavusteiset interventiot

Luontoavusteisissa ryhmdinterventioissa, Ready Set Go- ja ConTiGo- terapioissa, seka TimberNook-
leirissa luontoymparisto oli intervention ydin (Figueroa 2020; Hanscom & Schoen 2014; Smith ym.
2023). Luonnolla tarkoitetaan luonnollista ymparistdd, jossa ei ole nahtavilla liikkennettd, rakennuk-
sia tai muita rakennettuja elementteja (Figueroa 2020). Ready Set Go -terapiassa luontoymparisto
vaihteli metsista kivisiin mden huippuihin riippuen aina siitd, mihin toimintaterapiaryhma haluisi
kullakin kerralla menna. Luonnosta |6ytyi muun muassa puita, kaatuneita tukkeja, jokia, ruohoa,
mutaa ja kivid. (Smith ym. 2023.) ConTiGo-terapiassa alueella ei saanut olla ndhtdvissa rakennet-
tua ymparist6d, ja ymparisto oli koskematonta (Figueroa 2020). TimberNook-leiri toteutettiin
my0s ulkona hyddyntden luonnon eri elementteja (Hanscom ym. 2014). Tassa ei kuitenkaan maari-

telty erikseen, tarvitseeko leirin ympariston olla kauempana rakennetusta ymparistosta.

Kaikissa ylla mainituissa menetelmissa taitoja harjoiteltiin leikin kautta. Luonnon nahtiin tarjoavan
runsaasti leikkimahdollisuuksia sielta |6ytyvien elementtien ja luonnon ominaisuuksien ansiosta.
Terapeuttisen, moniaistillisen luonnon koettiin tarjoavan muun muassa erilaisia sensorisia koke-
muksia, joita sisatiloissa ei ole mahdollista kokea. Terapiassa kdytettiin lahtokohtaisesti vain luon-
nosta l6ytyvia elementteja, ja luovuutta ja mielikuvitusta painotettiin. Terapia toteutettiin lapsilah-
toisesti, ja lasten toiveet ja mielenkiinnon kohteet ohjasivat toiminnan valintaa. Toimintaa

muokattiin sopimaan kaikille, ja vastaamaan lasten yksildllisiin tavoitteisiin.

Interventioissa kaytetyt konkreettiset tavat harjoitella eri taitoja ja valmiuksia jaettiin kuvion 3.
mukaisesti motorisiin taitoihin, sosiaalisiin leikkitaitoihin ja sensoriseen prosessointiin sen mukaan,
mita toiminnan nahtiin kehittavan ensisijaisesti. Luontoymparistda hyodynnettiin esimerkiksi kar-
keamotoriikan, eli kehon isojen lihasryhmien liikkeiden hallitsemisen (Motoriset taidot — mitd ne
ovat? n.d.) harjoittelussa muun muassa hyppimalla, juoksemalla ja pyorimalla eri tavoin epatasai-
sessa maastossa. Hienomotorisia taitoja eli pienten lihasten tarkkoja liikkeita kehitettiin esimer-
kiksi keraamalla ja maalaamalla kivia tai lehtid, poimimalla marjoja ja rakentelemalla eri materiaa-

leilla. Sensorisen prosessoinnin alle kerattiin aineistosta ilmenneita tapoja, jotka kehittavat eri
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aistien, kuten tunto-, nako-, kuulo- ja vestibulaarisen eli tasapainon ja liikkeen aistijarjestelman ja-

sentymista.

Ryhmamuotoinen interventio mahdollisti sosiaalisten taitojen harjoittelun lasten leikkiessa yh-
dessa erilaisia leikkeja. Kuviossa 3 esitetdan aineistosta ilmenneita sosiaalisia leikkitaitoja harjoitta-
via toimintoja. Muun muassa TimberNook-luontoleirissa lapsille annettiin paljon strukturoima-
tonta leikkiaikaa luonnossa, jolloin lasten oli mahdollista harjoitella yhdessa leikkimista
muodostamalla erilaisia ryhmia ja yhteyksia muiden lasten kanssa. Yhteisleikissa harjoiteltiin leikin
ideointia, ja leikin sdantdjen ja struktuurin rakentamista. (Hanscom ym. 2014, 2.) Figueroa (2020,
4) havainnollistaa aineistossaan asiakasesimerkin avulla, kuinka ConTiGo-terapiassa sopivia luonto-
leikkeja ja aktiviteetteja suunnittelemalla saatiin lisdattya Sam-pojan itseluottamusta ja yhteyden

muodostamista ikdtovereiden kanssa tapahtuvassa vuorovaikutuksessa ja leikissa.



MOTORISET TAIDOT

-puissa, kivill3 ja kalliolla
kiipeily

-pyoriminen mike3 alas
-15t3ksihin hyppiminen

-epadtasaisessa
maastossa lilkkkuminen

-puun vuoleminen
veitselld

-keinuminen
puukeinussa

-kivilld tasapainottelu
puroa ylittiessa

-painavien kivien tai
keppien kantaminen

-marjojen keradminen

-kivien ker3ily ja
maalaus

-lehdista taidetta
-nuotion sytyttaminen

-tikuista, lehdista tai
mudasta rakentaminen

SOSIAALISET
LEIKKITAIDOT

-mielikuvitusleikit
luonnossa, kuten
karhujen
talvehtimisleikki

-strukturoimatonta,
lapsilahtoista leikkia
-mutakakkujen
tekeminen

-symbolisen leikin
korostaminen vahaisen
materiaalin avulla

-roolileikit

-eldinten jalkien
etsiminen

~"piiloleikin” ja
"hippaleikin”
leikkiminen

-majan rakentaminen
esim. kotileikkia tai
merirosvoleikkia varten

-leikin ideoinnin
harjoittelu
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SENSORINEN
PROSESSOINTI

-multisensaristen
luontoelementtien
tutkiminen

-tuntoaistimukset
tuulesta, sateesta,
lumesta, auringosta, ja
luonnon materiaaleista

-monipuolinen liikke
kehittda vestibulaarista
aistia, joka taas
mahdollistaa mm.
silmien liikkeen
kehittymisen

-visuaalinen l6ytdminen
kehittyy etsimalla
luonnosta eri asioita

-kuulonvarainen erottelu
kehittyy kuuntelemalla
ja tunnistamalla
luontoaania

Kuvio 4. Taitojen ja valmiuksien harjoittelu luontoymparistossa

Kaikissa kyseessa olevissa menetelmissa toimintaterapeutin rooli oli samanlainen. Terapia toteutui
lapsildhtoisesti, ja oli usein strukturoimatonta. Figueroan (2020, 3) mukaan terapeutin tulee luoda
ilmapiiri, jossa lapsi uskaltaa kysya kysymyksia, ratkaista ongelmia ja ottaa sopivia riskeja. Terapi-
assa kaytetdan lapsia motivoivia ja osallisuutta lisdavia toimintoja, joita terapeutti porrastaa ja
muokkaa sopimaan kaikille lapsille, ja vastaamaan heidan tavoitteisiinsa. Terapeutti kayttaa erilai-
sia porrastamisen strategioita, kuten visuaalista tai sanallista tukea, seka mahdollistaa lapsen posi-
tiivisen mindkuvan kehittymisen onnistumisten kautta. (Figueroa 2020; Hanscom & Schoen 2023.)

Lapsille annetaan tilaa ja vapautta tutkia luontoymparist6a, seka aikaa sopeutua siihen. Kiireetto-
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myys on keskestd myds lasten leikkiessa. Jos lapset ovat hyvin keskittyneitd meneilld olevaan leik-
kiteemaan, terapeutti ei keskeyta leikkia siirtydakseen uuteen toimintoon. Hanscom ja Schoen

(2014) painottavatkin, etta leikin prosessi on tarkeampaa kuin leikin lopputulos.

6.3 Interventiosta saadut kokemukset

Kolmessa tutkimuksessa kuvailtiin interventiosta saatuja kokemuksia vanhemman nakékulmasta.
Aineistosta ei ilmennyt, kuinka interventioihin osallistuneet lapset olivat kokeneet luontomenetel-
mien kayton. Kokemukset liittyivat kdaytetyn luontomenetelman rauhoittavaan ja keskittymista li-
saavaan vaikutukseen, sosiaalisten kanssakdaymisten kehittymiseen, terapian osallisuuden lisdanty-
miseen ja aistitiedon saatelyn kehittymiseen. (Figueroa 2020; Peters ym. 2021; Richardson ym.

2022.)

Kaikissa kolmessa kokemuksia kuvaavassa tutkimuksessa vanhemmat kokivat, etta luontoele-
mentti (koira, hevonen tai luontoymparistd) rauhoitti lasta ja auttoi hanta keskittymaan paremmin
intervention aikana ja sen jalkeen. Koira-avusteisessa AAT:ssa ja hevosavusteisessa OT**HORSP-
LAY:ssa vanhemmat kertoivat lapsensa ”silmin ndahden” rentoutuvan ja rauhoittuvan eldaimen
kanssa toimiessa. Rauhoittunut olo jatkui myo6s interventioiden jalkeen, ja vanhemmat kertoivat
lapsensa lahteneen terapian jalkeen iloisena kouluun. (Peters ym. 2021, 4125; Richardson 2022,
863-864). Esimerkiksi yksi vanhempi kertoi nuorensa sanoneen: ”Aiti, tunnen oloni paljon helpom-
maksi”, koska lapsen koira-avusteinen terapiatunti oli ennen koulupaivan alkua (Richardson ym.
2022, 863). Myos ConTiGo-menetelman asiakasesimerkin Samin vanhemmat kuvailivat lastansa
rauhallisemmaksi ja keskittyneemmaksi luonnossa toimiessa (Figueroa 2020, 4). Lapsen korkeampi
keskittymisen taso korostui myds Richardsonin ja muiden (2022, 864) tutkimuksessa. Suurin osa
koira-avusteiseen terapiaan osallistuneiden lasten vanhemmista koki, etta lapsi tai nuori oli inter-
vention aikana todella keskittynyt, mita ei valttamatta ollut tapahtunut muissa terapiamuodoissa

(mts. 864).

Vanhemmat kokivat erityisesti eldinavusteisissa interventioissa, ettd eldgimen lasndolo lisasi lapsen
osallisuutta ja sitoutumista terapiassa tehtaviin toimintoihin. Lapset olivat innoissaan eldimestd, ja
he pystyivat luomaan hyvan suhteen eldimeen ja terapiassa mukana olleisiin ihmisiin. (Peters ym.
2021, 864; Richardson ym. 2022, 4125.) Moni vanhempi koki, etta koiran ldsndolo vei "valokiilan”

pois lapsesta koiraan, mikd vahensi lapsen kokemaa sosiaalista painetta (Richardson ym. 2022).
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Eldinavusteinen interventio paransi vanhempien mukaan lapsen sosiaalista vuorovaikutusta seka
terapiassa, ettd muiden arjen ihmisten kanssa. Moni vanhempi kuvaili, etta lapsi jakoi enemman
ajatuksiaan ja tunteitaan muille ihmisille terapian aikana ja sen jalkeen, vaikka saattoi yleensa val-
tella tallaisia tilanteita. (Peters ym. 2021, 4125; Richardson ym. 2022, 864.) Hevosterapiaan osallis-
tuneen autistisen lapsen vanhempi koki myds, etta lapsen sanavarasto parani terapian aikana ja
han alkoi katsomaan ihmisiin, kun he puhuivat hanelle (Peters ym. 2021, 4125). Luonnossa toteu-
tettu terapia edisti my0s asiakkaan sosiaalisia taitoja. ConTiGo-terapiaan osallistuneen Samin van-
hempi kertoi, etta terapian jalkeen Sam liittyi itsendisesti leikkimdan muiden lasten kanssa heidan

ollessa perheleirilla (Figueroa 2020, 4).

Kokemuksia kuvattiin myds aistiyliherkkyyksien helpottumisesta. Esimerkiksi Sam oli vanhempien
mielestda vahemman yliherkka tuntoaistimuksille terapian kaytyaan, ja hdn ei enaa vastustanut ta-
kin pukemista paalleen. Sam oli myo6s joustavampi, jos koulussa tai kotona jokin pieni asia ei men-
nytkdaan samalla tavalla kuin yleensa. (Mts. 4.) My0s koiran kanssa toimiminen saattoi motivoida
yliherkkaa lasta sietdmaan uusia, hiukan epamiellyttavia tuntoaistimuksia. Yksi vanhempi kertoi,
kuinka koira-avusteisessa terapiassa lapsi oli heitellyt palloa koiralle, ja koira palautti pallon kuolai-
sena takaisin hanelle. Lapsesta pallo oli epamiellyttava, mutta koiran innokkuus leikkia kohtaan sai

lapsen koskemaan palloon ja heittamaan sita uudelleen koiralle. (Richardson ym. 2022, 864.)

7 Pohdinta

Taman katsauksen tarkoituksena oli tutkia, kuinka lasten toimintaterapiaa voidaan toteuttaa luon-
tolahtoisesti, ja millaisia kokemuksia asiakkailla on menetelman kaytosta. Kirjallisuuskatsauksesta
saadut tulokset osoittivat, ettd luonto voi tarjota lasten toimintaterapiaan monipuolisen toimin-
taympariston seka ainutlaatuisia mahdollisuuksia lisata asiakkaan osallisuutta terapiassa. Saatujen
tulosten mukaan lasten luontolahtdista toimintaterapiaa voidaan toteuttaa eldinavusteisesti tai
luontoavusteisesti. Tulokset osoittivat, etta luontoldahtoisen terapian tavoitteena oli kehittaa lap-
sen sosiaalisia taitoja, mutta aineiston jokaisessa menetelmassa pyrittiin hyédyntamaan luontoa
eri keinoin vastaamaan lapsen yksil6llisiin tavoitteisiin. Luontoymparistdssa toteutetussa terapi-
assa voidaan harjoitella muun muassa motorisia taitoja ja leikkitaitoja, seka kehittda sensorista

prosessointia.
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Seuraavaksi tarkastellaan katsauksesta saatuja tuloksia suhteessa teoriaan. Taman jalkeen analy-

soidaan saatujen tulosten luotettavuutta, seka tutkimuksen eettisyytta.

7.1 Tulosten tarkastelu

Lasten luontoldhtodisen toimintaterapian toteuttamisessa on paljon yhtaldisyyksia tavanomaisen
lasten toimintaterapian periaatteiden kanssa. Toimintaterapialla pyritdan vastaamaan asiakkaan
toiminnallisiin haasteisiin merkityksellisen toiminnan avulla (Nelson 1995, 775). Tulosten mukaan
lasten luontolahtoista toimintaterapiaa ohjaa lapsen mielenkiinnon kohteet ja vahvuudet, eli tera-
piassa huomioidaan lapselle merkitykselliset asiat. Erityisesti luontoavusteisessa terapiassa huomi-
oitiin lasten toiveet terapian toteutusympariston suhteen, seka tarjottiin vapaan leikin ja toimin-
nan aikaa, jolloin lapset saivat itse vaikuttaa toimintaan. Eldinavusteisessa terapiassa lapsi
huomioitiin myos siten, etta lapselle etsittiin sellainen eldin, joka sopi kyseisen lapsen tarpeisiin ja

ominaisuuksiin.

Lasten toimintaterapiassa lapsen haasteiden taustalla vaikuttavia tekijoita kehitetdaan usein leikin
avulla (Hautala ym. 2019, 34-35). Seka eldin- etta luontoavusteisissa interventioissa taitoja harjoi-
teltiin usein leikkimalla eldimen kanssa tai luontoymparistdssa. Toisaalta siind, missa luontoavus-
teisen terapian ytimessa oli luontoleikki, eldinavusteisessa terapiassa harjoiteltiin myds arjen toi-
mintoja erityisesti koiran kanssa tai lasna ollessa, kuten ruoan valmistamista, wc:ssa toimimista tai
kynataitoja. Toimintaterapiassa taitojen harjoittelun tulisi tapahtua harjoittelemalla porrastaen
haasteita tuottavaa toimintaa (Fisher ym. 2019, 108), joka vaikuttaisi toteutuvan eldinavusteisessa
terapiassa. Toisaalta luontoavusteisessa terapiassa pyrittiin kehittamaan haasteiden taustalla ole-
via puutteellisia taitoja, kuten motorisia tai sosiaalisia taitoja, mutta ei suoraan haastavan toimin-
nan avulla. Aineistosta ei myoskaan tullut ilmi olivatko harjoiteltavat toimintataidot lapsen toimin-
nallisten haasteiden taustalla olevia taitoja, vai esimerkiksi ikditason mukaisten taitojen

harjoittelua.

Luontoymparistossa ja eldimen kanssa toteutetussa terapiassa harjoiteltiin myos asiakaselement-
teja restoratiivisen toiminnan avulla. Luontoavusteisessa terapiassa harjoiteltiin esimerkiksi kuu-
lonvaraista erottelua kuuntelemalla erilaisia luontodania, tai etsimalla luonnosta eri asioita harjoi-
tellen samalla visuaalista erottelua. Hevosterapiassa taas jokaisella terapiakerralla ratsastettiin

hevosella tarkoituksena kehittaa lapsen proprioseptiivista ja vestibulaarista aistijarjestelmaa.
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Lasten luontoldhtdinen toimintaterapia vastaa Green Care -toiminnan perusperiaatteita. Green
Care -toiminnan perusperiaatteet, eli luonto, toiminta ja yhteisé (Vehmasto 2014, 13), nakyivat
seuraavalla tavalla. Luonto voi olla Green Care -toiminnassa tapahtumapaikka, kuten luontoavus-
teisessa terapiassa esimerkiksi metsaymparisto, kohde, kuten terapiakoiran hoitaminen, tai véline,
kuten luonnosta loytyvat kepit majan rakentamisessa. Seka eldin- etta luontoavusteisessa terapi-
assa toiminta oli keskitssa, eli lapsen voidaan ajatella yhdistyvan luontoymparistoon tai eldimeen
toiminnan avulla. Yhteiso-elementti nakyi molemmissa menetelmissa joko siten, etta ryhmaterapi-
assa toimittiin yhdessa ja harjoiteltiin muiden kanssa leikkimista, tai oltiin vuorovaikutuksessa elai-

men tai luontoympariston kanssa.

Tulosten mukaan lasten toimintaterapiassa kaytdssa olevia luontolahtoisia menetelmia ovat
eldinavusteinen menetelma ja luontoavusteinen menetelma. Aineistonhaussa ei ilmennyt maatila-
tai puutarha-avusteisia menetelmia, joita kaytetaan lasten toimintaterapiassa. Tahan syyna saat-
taa olla se, etta eldin- ja luontoavusteisia menetelmia on helpompi ja mahdollisesti myos edulli-
sempi ottaa mukaan terapiapalveluihin. Esimerkiksi terapeutin ja asiakkaan voi olla hankala kulkea
maatilaymparistoon toteuttamaan terapiaa, silla tallaiset paikat sijaitsevat usein kauempana kau-
pungin ydinpalveluista. Terapiaan sopivia puutarha-alueita voi myds olla hankala 16ytaa kaupunki-

alueilta, jonka vuoksi niita ei hyodynneta lasten toimintaterapiassa.

Lasten toimintaterapiassa asiakkaaksi luetaan lapsen lisdksi myds hanen perheensa (Rodger & Ken-
nedy-Behr 2017, 46), mika nakyi myds katsauksen aineistossa. Luontolahtdisissa interventioissa
terapian tavoitteet asetettiin yhdessa lapsen ja hdanen huoltajiensa kanssa. Koska asiakaslahtoinen
toimintaterapia suunnitellaan ja toteutetaan yhteistydssa asiakkaan kanssa kuuntelemalla hdanen
toiveitaan ja ajatuksiaan, on tarkeda myos tietdd, miten asiakas kokee terapiaprosessin toteutuk-
sen. Tulosten mukaan eldinavusteisiin interventioihin (n=2) ja luontoavusteiseen interventioon
(n=1) osallistuneiden lasten vanhemmat kokivat intervention toteutuksen positiivisesti. Tuloksista
korostui, ettd luontoelementin hyddyntaminen terapiassa rauhoitti lasta, seka lisdsi hanen keskit-
tymistadn, motivaatiotaan ja osallisuuttaan terapiaan. Toimintaterapian tarkeimmista tavoitteista
onkin tukea asiakkaan osallisuutta, ja siind missa toimintaterapiassa kdayminen voidaan nahda yh-
tena lapsiasiakkaan arkeen kuuluvana toimintana, myds osallisuus terapiassa on merkityksellista.
Osallisuus terapiassa taas mahdollistaa uusien taitojen oppimisen. Kokemuksiin liittyvien tulosten

mukaan eldimen kanssa toimiminen tai luonnossa oleminen oli lapsille mieleista ja merkityksellista
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toimintaa, ja erityisesti eldimen kanssa toimiminen tuotti paljon iloa ja onnistumisia. Nama asiat

ovat voineet vaikuttaa lapsen osallisuuden lisdantymiseen.

Tuloksia tulkitessa on huomioitava seuraavat asiat. Eldinavusteista terapiaa kasittelevasta aineis-
tosta ei kuitenkaan ilmennyt, miten koira tai hevonen oli mukana esimerkiksi leikeissa tai arjen tai-
toja harjoitellessa. Konkreettisempaa tietoa intervention toteutuksesta |6ytyi luontoavusteisuutta
kasittelevista aineistoista, jonka vuoksi tuloksissa saattaa korostua luontoavusteinen menetelma.
Tuloksiin vaikuttaa myos se, ettd kokemuksia |0ytyi aineistoista vain lasten vanhemmilta. Vanhem-
mat voivat puhua vain omista kokemuksistaan, mutta lapset voivat kokea luontoldhtoisen inter-

vention toteutuksen eri tavalla.

7.2 Luotettavuus

Koska kuvaileva kirjallisuuskatsaus on tyyliltaan melko valja (Kangasniemi ym. 2013, 297), opinnay-
tetyossa luotettavuutta pyrittiin lisddmaan raportoimalla ja perustelemalla avoimesti tehtyja valin-
toja. Tutkimuskysymysten valinta perusteltiin, ja menetelmaosuus ja aineiston hankintaprosessi on
pyritty kuvaamaan lapinakyvasti. Prosessin haastavin osuus oli |6ytda sopivia ja luotettavia tutki-
muksia, silla tutkimuksia on tehty hyvin vahan lasten luontolahtdisesta toimintaterapiasta. Suoma-
laisia tutkimuksia aiheesta ei |6ytynyt ollenkaan. Taman vaikutusta tutkimuksen tulosten luotetta-
vuuteen ja hyodynnettdvyyteen kasitellddn seuraavassa kappaleessa. Lisaksi tulosten analyysi- ja
tarkasteluvaiheessa olisi voinut yhdistdaa saadut tulokset johonkin toimintaterapian teoreettiseen
malliin tai viitekehykseen, jotta tulokset olisivat ymmarrettavammassa muodossa. Menetelmalli-
sesti haasteita tuotti kuvailevan kirjallisuuskatsauksen ominaispiirteiden mukaisen analyyttisen ku-
vailun rakentaminen. Tulosten vertailua ja analysointia olisi voinut olla enemman, jotta kuvailevan
katsauksen tarkeimmat piirteet tayttyisivat paremmin. Kirjallisuuskatsaus toteutettiin kuitenkin

kuvailevan kirjallisuuskatsauksen prosessin mukaisesti.

Opinndytetyossa onnistuttiin vastaamaan tutkimuskysymyksiin. Kirjallisuuskatsauksesta saatuja
tuloksia tulee kuitenkin arvioida kriittisesti. Katsauksen aineisto oli hyvin suppea, ja sisalsi vain viisi
(tutkimus)artikkelia. Potentiaalisia tutkimuksia jai aineiston ulkopuolelle muun muassa maksulli-
suutensa vuoksi. Aineistosta kolme oli vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita, ja kaksi asiantuntijan

kirjoittamia artikkeleja. Vaikka kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen voi olla perusteltua ottaa mu-
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kaan myos muita kuin tutkimusartikkeleja, ndin suppean aineiston kohdalla se voi vahentaa tulos-
ten luotettavuutta. Katsaukseen mukaan otetut asiantuntija-artikkelit kasittelivat kirjoittajan kehit-
tamaa luontoavusteista interventiomenetelmaa. Tallaisessa aineistossa on riski, etta kirjoittaja on
tavoitellut kehittamalleen menetelmalle nakyvyytta tai arvostusta, joka on voinut mahdollisesti
johtaa esimerkiksi interventiosta saatujen tulosten vaaristelyyn. Koska tassa katsauksessa ei tut-
kittu menetelmista saatuja tuloksia, naista artikkeleista hyodynnettiin vain vastaukset kysymyk-
seen: miten kyseistd menetelmaa toteutetaan lasten toimintaterapiassa. Kyseisten artikkeleiden
valinnassa huomioitiin my0s se, etta niissa perusteltiin toimintaterapian teoriaan nojaten, mika
nayttéon perustuva teoria on ohjannut interventiomenetelman kehittamista. Vaikka aineiston luo-
tettavuudessa voi olla puutteita, nama pyrittiin kuvaamaan avoimesti koko prosessin ajan. Myds

perustelut artikkeleiden valintaan liittyen kuvattiin lapinakyvasti.

Tulosten hyédynnettavyyteen vaikuttaa myds jonkin verran tutkimusten alkuperamaa. Katsauk-
sessa ei ole mukana yhtdan suomalaista tutkimusta johtuen siitd, ettei valituilla sisddnottokritee-
reilla 16ytynyt yhtaan Suomessa tehtyja tutkimuksia. Aineisto koostuu paaasiassa Yhdysvalloissa
tehdyista tutkimuksista. Smith’n ja muiden (2023), ja Petersin ja muiden (2021) tutkimukset on
tehty Yhdysvalloissa. Myos Figueroan (2022) ConTiGo-menetelma, ja Hanscomin ja muiden (2014)
TimberNook-luontoleiri on kehitetty Yhdysvalloissa. Richardsonin ja muiden (2022) Englannissa to-
teutettu tutkimus oli ainut eurooppalainen tutkimus. Yhdysvaltojen luontoymparisté on kasvustol-
taan erilaista kuin Suomessa, ja luonto voi vaihdella paljonkin maan sisalla. Esimerkiksi Smith’n ja
muiden (2023) tutkimuksessa esitelty Ready Set Go-terapia toteutettiin punapuu- tai eukalyptus-
metsissa Kaliforniassa. Jotta tuloksia voidaan hyddyntdaa Suomen luonnossa, terapeutilta vaaditaan
kykya soveltaa muun muassa kaytettyja luontoelementteja sopimaan hyédynnettavaan luontoym-
paristoon. Vaikka menetelmien metsat eroavat Suomen luonnosta, ymparistosta hyédynnettiin

samanlaisia asioita, joita Suomen metsistakin [oytyy.

7.3 Eettisyys

Opinnaytetyossa eettinen toiminta pyrittiin varmistamaan noudattamalla hyvaa tieteellistd kay-
tantoa, eli koko tutkimusprosessi raportoitiin rehellisesti, avoimesti ja huolellisesti. Tyon eri vai-
heet ja niihin liittyvat valinnat ja paatokset pyrittiin kuvaamaan lapinakyvasti ja rehellisesti. Lisaksi

tutkija pyrki huomioimaan koko prosessin ajan, ettei henkilokohtaiset nakemykset ja mielipiteet
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johdattele tutkimuksen tulosten syntya ollenkaan. Tyosta saatuja tuloksia ei vaaristelty, vaan ra-

portointiin siten kuinka ne ilmenivat aineistossa.

Eettisyys varmistettiin myds toteuttamalla tutkimus kayttamalla eettisesti kestavia tiedonhan-
kinta- ja tutkimusmenetelmia. (Hyva tieteellinen kaytanto 2023). Tutkimukseen valittiin harkin-
nalla sopiva tutkimusmenetelma, ja tyo toteutettiin tutkimusmenetelman ohjeiden mukaisesti.
Tyo tarkistettiin useaan otteeseen Turnitin Similarity -luonnostarkastusohjelman avulla. Aineiston
kasittelyssa rehellisyys ja oikeudenmukaisuus muita tutkijoita ja kirjoittajia kohtaan varmistettiin
noudattamalla Jyvaskylan ammattikorkeakoulun raportointiohjeistusta, ja kdyttamalla oikeanlaista

viittaustapaa.

8 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Tassa opinndytetydssa kartoitettiin, kuinka lasten luontolahtdista toimintaterapiaa voidaan toteut-
taa yleisesti ottaen. Johtopaatoksena voidaan todeta, etta lasten luontoldahtoista toimintaterapiaa
toteutetaan eldin- ja luontoavusteisesti. Terapiassa kehitetdan lapsen toiminnallista suoriutumista
ja osallisuutta arjen toimintoihin harjoittelemalla erilaisia toimintataitoja ja valmiuksia hyédynta-

malla ja soveltamalla luontoelementtia sopimaan asiakkaan yksil6llisiin tavoitteisiin. Luontoldhtoi-
set menetelmat koetaan vanhempien nakékulmasta positiivisesti, ja nilden ndhdaan rauhoittavan

ja lisdavan lapsen keskittymista terapiaan. Luontoldhtoinen terapia lisdd vanhempien kokemusten

mukaan lapsen motivaatiota ja osallisuutta terapiaan.

Tulosten hyodyntaminen kdaytanndn tyohon vaatii kuitenkin lisdtutkimusta siitd, millaisia tuloksia
luontolahtoisilla menetelmilld on saatu lasten toimintaterapiassa, eli ovatko luontomenetelmat
vaikuttavia ja patevia. Koska toimintaterapiassa kaytettyjen menetelmien taytyy olla ndyttéon pe-
rustuvia, on tutkittava luontoldhtdisten menetelmien vaikutusta asiakkaan yksildllisten tavoittei-
den saavuttamiseen. Jatkotutkimusta tarvitaan myds selvittdmaan, millaisia kokemuksia lapsilla on
luontomenetelmien kdytosta. Onko luonto lilan kaukana nykylasten eldamasta, ettd se koetaan epa-

miellyttavaksi tai pelottavaksi? Onko luonto suomalaisille lapsille merkityksellinen ymparist6?
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