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Tämän opinnäytetyön tarkoituksena oli tutkia haasteita, joita ADHD nuori ko-
kee joukkueurheiluharrastuksessa. Opinnäytetyön tutkimuksen kohderyh-
mäksi valitsimme ADHD nuoret, jotka harrastavat salibandyä. Opinnäytetyön 
kirjallisessa osuudessa tarkastellaan joukkueurheilun harrastamisen merki-
tystä nuorelle, jolla on ADHD diagnoosi. Opinnäytetyön teoriaosuudessa on 
kerrottu yleistä tietoa ADHD diagnoosista ja sen vaikutuksista urheiluharras-
tukseen. ADHD:n oirekuvaa nuoruusiässä käydään lisäksi läpi teorian kautta 
ja aihetta on käsitelty lähdekirjallisuutta käyttäen. Opinnäytetyön tavoite on li-
sätä nuoria joukkueurheilulajeissa valmentavien ammattilaisten tietoa 
ADHD:stä ja tätä kautta kehittää heidän valmiuksiaan toimia ADHD nuorten 
kanssa. Sen lisäksi opinnäytetyö edistää ADHD nuorten valmiuksia pärjätä 
harrastustoiminnassa.  
 
Tutkimusmenetelmänä opinnäytetyössä on käytetty teema haastattelua, joka 
tehtiin salibandyvalmentajille. ADHD nuoret vastasivat kyselylomakkeella ky-
symyksiin liittyen heidän kokemuksiinsa salibandyn harrastamisesta. Haastat-
telut ja kyselylomakkeiden tulosten koonti on tehty keväällä sekä kesällä 2023. 
 
Keskeisimmäksi tutkimustulokseksi saimme sen, että ADHD-tietoisuuden li-
sääminen valmentajien keskuudessa on merkittävää joukkueurheilua harras-
tavien nuorten näkökulmasta. Lisäksi tutkimustuloksemme osoittavat, että 
ADHD nuorelle syy harrastaa urheilua on usein sen antama mahdollisuus pur-
kaa energiaa ja motivaatio harrastamiseen nuorella säilyy parhaiten silloin, kun 
valmentaja osaa kohdata ADHD piirteisen urheilijan, jonka motivaatiota on 
hankala ylläpitää ja joka vaatii lyhyitä ja selkeitä ohjeistuksia.  
 
Johtopäätöksenä voidaan todeta, että ADHD nuorelle joukkueurheilun harras-
tamisen merkitys näkyy myös nuoren muissa elämän osa-alueissa ja voi pa-
rantaa elämänlaatua kokonaisvaltaisesti. Valmentajan tietotaito ja ymmärrys 
ADHD:n oirekuvasta ovat seikkoja, jotka voivat merkittävästi vaikuttaa siihen, 
että haluaako nuori harrastaa joukkueurheilua.  
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Abstract 
 
Pentikäinen, Suvi & Blomqvist, Emilia: The Significance of Team Sports for a 
Young Person with ADHD 
Bachelor’s thesis 
Bachelor of social Services 
October 2023 
Number of pages: 36 
 
The purpose of this thesis was to investigate the challenges that young indi-
viduals with ADHD face in team sports. The target group for the research in 
the thesis was young people with ADHD who play floorball. 
 
The written part of the thesis examines the significance of participating in team 
sports for a young person with an ADHD diagnosis. The theoretical part of the 
thesis provides general information about the ADHD diagnosis and its effects 
on sports participation. Additionally, it discusses the symptomatology of ADHD 
in adolescence, drawing from relevant literature sources. The objective of the 
thesis is to increase the knowledge of coaches coaching young individuals in 
team sports about ADHD, thus enhancing their ability to work with young peo-
ple with ADHD, ultimately improving the capabilities of young individuals with 
ADHD in recreational activities. 
 
The research method used in the thesis was qualitative interviews conducted 
with floorball coaches. Young people with ADHD responded to a questionnaire 
regarding their experiences in participating in floorball. The interviews and the 
compilation of questionnaire results were carried out in the spring and summer 
of 2023. 
 
The most significant research finding was that increasing awareness of ADHD 
among coaches is crucial from the perspective of young individuals engaging 
in team sports. Furthermore, our research results indicate that the reason for 
young individuals with ADHD to engage in sports is often the opportunity it 
provides to release energy, and their motivation is best maintained when the 
coach knows how to engage with an athlete with ADHD traits, whose motiva-
tion is challenging to sustain and who requires clear and concise instructions. 
 
In conclusion, it can be stated that the significance of participating in team 
sports for young individuals with ADHD is substantial for their overall well-be-
ing. The coach's knowledge and understanding of the symptomatology of 
ADHD significantly influences whether a young person with ADHD wants to 
engage in team sports. 
 
Keywords: ADHD, youth, team sports 
 
 
 
 
 
 



 

ALKUSANAT 

Haluamme kiittää salibandyliittoa kiinnostuksesta opinnäytetyömme aihetta 

kohtaa sekä osallistumista sen tekemiseen. He mahdollistivat yhteydenpidon 

salibandyn pelaajiin sekä valmentajiin opinnäytetyön tekemisen aikana sekä 

sen elämisen valmistumisen jälkeen. 
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LYHENNELUETTELO 

ADHD eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden häiriö, joka tulee englannin kielen 

sanoista Attention Deficit Hyperactivity Disorder. ADHD on neuropsykiatrinen 

oireyhtymä.  
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1.  JOHDANTO 

Valitsimme urheilunäkökulman tutkimuskohteeksemme, koska mielestämme 

se on perspektiivi, joka on tutkimuksissa sekä yleisessä keskustelussa jäänyt 

usein taka-alalle, mutta vaikuttaa henkilön hyvinvointiin kokonaisvaltaisesti. 

Liikunta lisää nuoren fyysistä hyvinvointia, mutta samalla se luo sosiaalisia 

suhteita sekä -taitoja ja parhaimmillaan vahvistaa positiivista minäkuvaa     

(UKKinstituutti, 2023). Meillä molemmilla on laaja urheilutausta, joten aiheen 

tutkiminen on sen vuoksi mielestämme kiinnostavaa, hyödyllistä sekä tärkeää.  

Halusimme opinnäytetyömme tutkimuskohteeksi ADHD nuoret, koska ajatte-

lemme heidän usein jäävän taka-alalle näissä keskusteluissa. Suomessa 

nuorten liikkumattomuus on herättänyt keskustelua jo jonkin aikaa, mutta syyt 

ADHD nuorten harrastuksista pois jäämiselle ovat usein eri kuin neurotyypilli-

sen, mutta sitä ei usein huomata tai ymmärretä. Halusimme tutkia ja tuoda 

esiin näitä syitä.  Tutkimalla aihetta halusimme saada tietoa siitä, mikä vaikut-

taa ADHD nuorten urheiluintoon sekä motivaatioon käydä treeneissä. Sen li-

säksi halusimme tutkia mitä asioita tulisi tehdä eri tavalla, jotta yhä useampi 

ADHD nuori olisi halukas sekä innostunut sitoutumaan joukkueurheiluharras-

tukseen, jolla olisi mahdollisuus parantaa nuoren kaikkia elämänalueita.  

2. TUTKIMUSASETELMA JA -MENETELMÄT 

Useinkaan valmentajilla ei ole omakohtaista kokemusta ADHD:stä, jos heillä 

tai heidän lähipiirissään ei ole ADHD:tä. Tästä syystä heillä ei useinkaan ole 

tarpeeksi tietoa tai ymmärrystä ADHD:stä tai sen vaikutuksesta urheilun har-

rastamiseen ja sen myötä ymmärrystä sekä tietoa ADHD nuoren valmentami-

sesta. Tämän tarpeen pohjalta teimme tämän opinnäytetyön, johon keräämme 
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tietoa ADHD nuorten harrastamisesta nuorilta itseltään sekä valmentajilta, 

jotka valmentavat näitä nuoria. Tämä tuotos menee salibandy valmentajille, 

jotta he saavat tiiviin ja kattavan tietopaketin ADHD nuoren valmentamisesta 

ja harrastamisesta. Halusimme tutkia miten ADHD vaikuttaa harrastamiseen, 

joten tutkimus kysymyksemme valitsimme tämän pohjalta ja ne ovat; Mitä es-

teitä nuorella on joukkueurheilun harrastamiselle? sekä Mitä hyötyä joukku-

eurheilun harrastamisesta on nuorelle?  

 

Tutkimusmetodin valinnassa päädyimme heti alussa laadulliseen tutkimuk-

seen, koska koimme sen tuovan esille paremmin kehittämistarpeet kuin mää-

rällinen tutkimus. Me halusimme kuulla ihmisten kokemuksia ADHD:stä. Aiko-

muksenamme oli ensin haastatella vain nuoria, mutta tulimme pian siihen tu-

lokseen, että haluamme ja tarvitsimme myös valmentajien näkemyksen opin-

näytetyöhömme. Tutkiessamme mahdollisia haastattelun muotoja tulimme 

päätökseen tehdä teemahaastattelu, joka on yksi yleisimmistä haastattelun 

muodoista laadullisessa tutkimuksessa (Kananen, 2017, s.88–90). Teema-

haastattelu on keskustelu tilanne, johon olimme päättäneet teeman etukäteen 

ja valitsimme kysymyksen sen mukaan (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 

2006). Valitsimme teemahaastattelun haastattelumenetelmäksi, koska se oli 

tarpeeksi avoin aidolle keskustelulle, mutta sen kulku oli suunniteltu valmiiksi, 

jotta saimme vastaukset, joita olimme hakemassa eikä keskustelu karannut 

aiheesta. Haastatteluissa teemana oli ADHD:n vaikutus harrastamiseen, ja ky-

symyksemme mukailivat tätä teemaa käyden läpi harrastamisen eri näkökul-

mia. Päätimme kerätä opinnäytetyön aineistoa vain salibandyn pelaajilta tilaa-

jamme salibandy liiton takia sekä sen takia, että meidän ymmärryksemme 

joukkueurheilulajeista on suurin salibandyn kohdalla. Ymmärtääksemme itse 

lajia parhaamme mukaan tutkimustulosten analysoiminen tuottaa silloin eniten 

tulosta. Uskomme kuitenkin teorian ja johtopäätösten olevan sellaisia, joista 

muidenkin joukkueurheilun valmentavat voisivat hyötyä tulevaisuudessa. 

 

Tulimme siihen tulokseen, etteivät nuoret välttämättä halua tulla haastattelui-

hin, jossa heidän täytyy puhua näin arasta aiheesta. Tämän takia päätimme 

täydentää haastatteluja saman idean omaavalla kyselyllä nuorille, jonka kysy-

mykset mukailivat haastattelu kysymyksiä. Teimme haastattelu pyynnön sekä 
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linkin kyselyymme sähköpostiin, jonka salibandyliitto lähetti salibandy seuroille 

etelä sekä Länsi-Suomeen. Ideana oli saada pyyntö myös isoille seuroille. 

Tätä kautta sekä omien yhteyksiemme kautta saimme haastatteluita valmen-

tajilta sekä kyselyyn vastauksia nuorilta. Kyselyyn vastasi yhteensä seitsemän 

ADHD nuorta sekä kuusi valmentajaa, joilla oli kaikilla kokemusta ADHD nuo-

ren valmentamisesta.  

 

Valmentajien haastattelussa oli kymmenen kysymystä. Kysymysten tarkoitus 

oli selvittää minkälaista on valmentaa ADHD nuoria sekä sen mahdollisista 

haasteista. Valmentajat saapuivat haastatteluun sähköposti pyynnöstä. Haas-

tattelu tilanteissa äänitimme haastattelut, jotta idea keskustelu tilanteesta säi-

lyisi. Myöhemmin litteroimme haastattelut kaikki samaan tiedostoon, mutta lit-

teroitu teksti oli itsessään hyvin sekavaa tekstiä, joten siistimme sitä paremmin 

luettavaan muotoon. Kaikki saamamme vastaukset nuorilta tulivat sähköisen 

kyselyn kautta, jossa oli 13 kysymystä. Kyselyssä teemana oli ADHD:n vaiku-

tus harrastamiseen ja kyselyt mukailivat aihetta. Vastaukset nuorten kyselyyn 

saimme pääasiassa tuntemiltamme nuorilta nuorisotilasta. Keskustelimme en-

sin nuorten kanssa asiasta ja kerroimme mitä olimme tekemässä, minkä jäl-

keen pyysimme vastaamaan kyselyyn. Kukaan nuorista ei suostunut haastat-

teluun.  

 

Lähtiessämme analysoimaan aineistoamme etsimme kirjoista erilaisia tapoja 

tämän tekemiseen. Kanasen kirjasta ”Laadullinen tutkimus pro graduna ja 

opinnäytetyönä” löysimme meille soveltuvan tavan. Kanasen mukaan aineis-

ton analysointi jaetaan neljään eri osioon: yhteismallistaminen, koodaus, luo-

kittelu ja yhdistäminen (Kananen, 2017, s.133–156). Ensimmäinen vaihe oli 

litterointi, jossa toimme haastattelun äänitteet sekä kyselyn vastaukset sa-

maan muotoon Word dokumentille. Toisessa vaiheessa eli koodauksessa läh-

dimme purkamaan aineistoa tiivistämällä vastausten pääpointin yhteen lau-

seeseen. Luokittelu vaiheessa lähdimme etsimään haastatteluista sekä kyse-

lystä teemoja sekä ominaisuuksia, jotka toistuvat. Löysimme useamman, joista 

kaikista tuli oma tutkimustuloksemme. Tällä tavalla pystyimme lokeroimaan ai-

neistoamme ja ymmärsimme aineistoa syvällisemmin keskittyen aina yhteen 

teemaan kerralla käydessämme aineistoa läpi. Kävimme läpi valmentajien ja 
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nuorten vastaukset erikseen, mutta tutkimustuloksissa vertasimme heidän 

vastauksiaan toisiinsa samojen teemojen osalta, jossa tuli vastaan analysoin-

nin neljäs vaihe eli yhdistäminen. Vastaukset sopivat usein myös useampaan 

eri tutkimustulokseen. Vertasimme usein tuloksissa nuorten ja valmentajien 

vastauksia samantyylisissä kysymyksissä tai vastauksissa. Halusimme tutki-

mustuloksiin kaksi eri näkökulmaa samaan ilmiöön.  

 

3. TEOREETTINEN VIITEKEHYS 

3.1 ADHD 

ADHD on viime vuosina tullut suomalaisille tutummaksi diagnoosiksi todennä-

köisesti diagnoosien runsauden vuoksi väestössä sen lisäksi, että siitä on tullut 

puheenaihe sosiaalisessa mediassa viime vuosina.  On olemassa tutkimustie-

toa ADHD:n vaikutuksista päihde- ja mielenterveysongelmiin ja tietous tyttöjen 

ADHD:n oirekuvan erilaisuudesta poikiin verrattuna on alkanut lisääntyä lähi-

vuosina entistä enemmän. ADHD on siis esillä ja puheenaiheena yhteiskun-

nassa monista eri näkökulmista ja tutkimustieto aiheesta lisääntyy koko ajan. 

ADHD vaikuttaa toisinaan merkittävälläkin tavalla ihmisen motoriikkaan ja suo-

riutumiskykyyn urheilussa, mutta tutkimustieto aiheesta on melko vähäistä. Si-

toutuminen säännölliseen liikuntaan vaikuttaa positiivisesti nuoren terveyteen 

ja lisää aktiivisuutta. 

3.2 ADHD:n oirekuvasta ja periytyvyydestä 

ADHD on oireyhtymä, jonka ydinoireita ovat tarkkaavaisuushäiriö, ylivilkkaus 

ja impulsiivisuus. Lisäksi siihen kuuluvat usein liitännäisoireet, psyykkiset on-

gelmat ja neurologiset toiminnanhäiriöt. ADHD:n lyhenne tulee englannin kie-

len sanoista “Attention Deficit Hyperactivity Disorder”. (Michelsson ym., 2003, 

s.12). ADHD johtuu pääosin siitä, että tarkkaavaisuushormoni dopamiini ei 
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kulje hermosolujen välillä normaalisti ja kulku on liian hidasta. ADHD näkyy 

henkilöllä aivoissa etuotsalohkossa ja vasemmassa aivopuoliskossa toimin-

nan poikkeavuutena. (Juusola, 2012, s. 29.)  

 

ADHD:n on todettu olevan osittain perinnöllinen häiriö, näin ollen yksilöllä voi 

olla ADHD diagnoosi ilman geneettisiä vaikutuksia. Kuitenkin isoin ADHD:n 

aiheuttaja on geeniperimä. (Psycom, 2023). Tutkimuksissa ei ole löydetty tiet-

tyä geeniä, joka aiheuttavat häiriön syntymisen (Terveyskirjasto, 2019).  Jois-

sain tutkimuksissa on löydetty muutamia ehdokasgeenejä, jotka saattavat vai-

kuttaa ADHD:n kehittymiseen. Kyseiset geenit osallistuvat erilaisiin aivotoimin-

toihin, kuten välittäjäaineiden säätelyyn ja aivojen kehitykseen (Goally, 2023). 

Toisaalta on tutkittu, että ADHD:llä on joiltain osin samaa geneettistä taustaa 

esimerkiksi autisminkirjon häiriöiden ja mielialahäiriöiden kanssa (ADHD: 

Käypä hoito – suositus, 2019, kohta “Genetiikka”). Kaksostutkimuksissa on ar-

vioitu, että molempien tai jommankumman vanhemman ADHD lisää heidän 

lastensa riskiä saada ADHD noin 60–90 prosentilla (Goally, 2023). ADHD:n 

periytyvyyttä tutkitaan koko ajan lisää. ADHD voi periytyä joko toiselta van-

hemmalta tai molempien vanhempien yhteisvaikutuksena.  Yhden viimeaikai-

sen norjalaisen tutkimuksen mukaan periytyvyysriskin äidiltä lapselle todettiin 

olevan korkeampi verrattuna isään. Vielä ei kuitenkaan ole selvinnyt, mikä tä-

män aiheuttaa (Psycom, 2023). Geenit vaikuttavat siis merkittävästi ADHD:n 

kehittymiseen yksilölle, vaikka ADHD voi kehittyä myös ilman geeniperimää. 

Joskus vanhempien ADHD on jäänyt diagnosoimatta ja lapsen oireilun ja diag-

noosin saamisen myötä vanhemmat havahtuvat pohtimaan, että ehkä itsellä-

kin on diagnosoimaton ADHD (NHS, 2021). Tästä syystä geenien vaikutuksien 

tutkiminen on haasteellista. Geeniperimän merkityksen esiintuominen 

ADHD:lle on tutkimuksemme kannalta olennaista, koska analysoitaessa 

ADHD:n vaikutuksia nuoren urheilun harrastamiseen ja sen mielekkyyteen, 

olisi hyödyllistä, jos valmentajat ja joukkuekaverit olisivat tietoisia harrastuk-

sessa ilmenevän ylivilkkauden tai aggressiivisuuden syistä. ADHD nuori pys-

tyy joiltain osin hillitsemään itseään diagnoosista huolimatta, mutta ADHD:n 

ollessa tunnesäätelyyn liittyvä häiriö, osa käyttäytymisestä ja tunnekuohuista 

johtuvat siitä. Tarkoituksemme onkin tällä opinnäytetyöllä lisätä ymmärrystä 

ADHD:stä ja taustoista sen takana. Valmentaja voi olla turhautunutkin siihen, 
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että ADHD nuori hermostuu tehdessään virheen tai hävitessään pelin. Joskus 

valmentajalla ja muilla joukkueessa pelaavilla nuorilla voi olla sellainen tunne 

tai arvio, että ADHD nuori käyttää diagnoosiaan tekosyynä tai oikeutuksena 

suuttumiselle tai liiallisille tunnereaktioille. Mitä enemmän ADHD nuorten 

kanssa toimivat ihmiset ovat tietoisia ADHD:n taustoista ja periytyvyydestä, 

osaavat he todennäköisemmin suhtautua suopeammin ADHD nuoren ei-toi-

vottuun toimintaan treeneissä. Kaikki ADHD nuoret eivät hermostu ylenpaltti-

sesti hävitessään tai tehdessään virheen, mutta tunnekuohut ovat varmasti nä-

kyvä ja tunnettu sivuvaikutus pettymyksiä kohtaavalle ADHD nuorelle.  

3.3 ADHD joukkueurheilussa ja esiintyvyys 

ADHD diagnoosista puhuttaessa sen kuulee usein yhdistettävän poikiin ja ylei-

sesti ajatellaan, että ADHD on enemmän poikien diagnoosi. Väestöpohjaisista 

tutkimuksista voidaan huomata, että diagnosoituja poikia on enemmän kuin 

tyttöjä. Tämä voi kuitenkin tarkoittaa myös sitä, että tyttöjen ADHD jää helpom-

min tunnistamatta ja sitä kautta diagnosoimatta (Käypähoito, 2019). Tämä joh-

tuu oletettavasti siitä, miten ADHD:tä sekä muita nepsy piirteitä on tutkittu. Tut-

kimukset ovat tapahtuneet pääsääntöisesti Yhdysvalloissa ja tutkimuksissa on 

tutkittu alun perin vain poikien ADHD:tä. Vasta myöhemmin on huomattu, että 

tyttöjen ADHD käyttäytyy eri tavalla kuin poikien (Hannukainen, 2022). Tämä 

seikka näkyy vielä tänäkin päivänä ihmisten mielikuvissa siitä minkälainen on 

ADHD ja millä kriteereillä se todetaan. Tämä luo idean ”poikien diagnoosista”.  

Usein kuulee puhuttavan poikien vilkkaudesta ja sen yhdistämisestä ADHD 

oireisiin. Tutkimusten ja oikeanlaisen tiedon lisääntyessä ihmisten asenteet 

ovat hiljalleen muuttumassa. Joukkueurheilua harrastavien nuorten näkökul-

masta on olennaista tuoda esille, että ADHD:tä esiintyy poikien lisäksi myös 

tytöillä. Moni urheileva tyttö saattaa harrastuksessa hävetä tai piilotella diag-

noosiaan sen vuoksi, että sitä pidetään poikien diagnoosina.  

 

ADHD:n esiintyvyys on lapsilla ja nuorilla arvioitu olevan noin 4–7 % ja se on 

yleisempi pojilla ja miehillä kuin tytöillä ja naisilla. Toisaalta eron paikkansapi-

tävyydestä ei voida olla täysin varmoja, sillä pojat saavat diagnoosin usein 
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helpommin kuin tytöt oireiden erilaisuudesta ja tunnistettavuudesta johtuen 

(Terveyskirjasto, 2019). Tyttöjen ADHD oireet ovat usein varsin erilaisia kuin 

pojilla, ja oireiden tunnistamisessa onkin vielä kehitettävää tyttöjen kohdalla, 

jotta tytöt ja naiset saisivat diagnoosin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa 

elämäänsä. Tilanne monien tyttöjen ja naisten kohdalla on se, että he saavat 

diagnoosin pitkälti yli 20-vuotiaina, jolloin ADHD on ollut heillä täysin hoitama-

ton jo pitkälle aikuisikään saakka (Terveyskirjasto, 2019).  

3.4 Erot sukupuolien välillä 

Siinä missä poikien ADHD lapsuus- ja nuoruusiässä oireilee esimerkiksi yli-

vilkkautena, paikallaan pysymisen haasteina ja riskikäyttäytymisenä, tyttöjen 

ADHD oirekuvaan kuuluu esimerkiksi ylenpalttinen puheliaisuus, haaveileva 

olemus ja taipumus niin sanotusti “uppoutua omiin ajatuksiinsa”. Koulussa esi-

merkiksi tehtävien tekeminen voi helposti keskeytyä pientenkin ärsykkeiden 

takia. Vetäytyvyys ja taipumus haaveiluun ovat sellaisia piirteitä, joita harvem-

min ilmenee poikien ADHD oireissa. Lisäksi ujous on tytöille tyypillinen 

ADHD:n piirre. Liian myöhäinen diagnoosin saaminen aiheuttaa tyttöjen ja 

naisten elämässä huonommuuden tunneta ja itsetunto ongelmia, sillä erityi-

sesti haasteet koulumaailmassa voivat saada tytön ajattelemaan, että hän on 

muita tyhmempi, koska ei opi asioita ja saa huonompia arvosanoja, kuin muut 

(Very well mind, 2023).  Oikeilla tukitoimilla ja ADHD:n tunnistamisella pystyt-

täisiin vaikuttamaan itsetunnon ongelmiin ja oppimiseen jo lapsuusiässä.  

3.5 ADHD tytöillä ja naisilla 

Itkuherkkyys, motivaation puute, ääni- ja tunneyliherkkyys, runsas huolimatto-

muusvirheiden tekeminen, haasteet asioiden loppuun saattamisessa, toisten 

puheen keskeyttäminen ja ajankäytön haasteet voivat tytöillä olla ADHD:n oi-

reita nuoruus- ja lapsuusiässä. Nämä piirteet usein yhdistetään tytön persoo-

nallisuuteen ja siksi vanhemmat tai tyttö itse eivät osaa hakeutua ADHD tutki-

muksiin tai ylipäätään terveydenhuollon ammattilaisen vastaanotolle. Van-

hemmat ja lähipiiri saattavat ajatella tytön olevan laiska, koska hän ei saa 
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asioita aikaiseksi tai töykeäksi, kun tämä keskeyttää muita ihmisiä kesken pu-

heen (Very well mind, 2023). Oirekuvan ollessa moninainen ja vaihteleva oli-

sikin hyvä, jos suhde valmentajaan olisi turvallinen nuoren lisäksi myös van-

hemmilla. Valmentajalta ei voida olettaa, että hän tarkkaillessaan valmennet-

taviaan osaisi päätellä, että tytöllä (tai pojalla) on ADHD. Siksi olisi tärkeää, 

että vanhemmat tai nuori itse voisivat kertoa valmentajalle diagnoosista ja siitä, 

miten se käytännössä voi vaikuttaa treeneissä olemiseen ja pärjäämiseen. 

Valmentaja saattaa ajatella, että tyttö esimerkiksi tahallisesti jättää ohjeet 

kuuntelematta, vaikka kyse onkin siitä, että tyttö alkaa huomaamattaan keskit-

tämään huomionsa johonkin ympärillä tapahtuvaan asiaan, eikä tämän vuoksi 

ole kuunnellut, mitä seuraavassa harjoituksessa tehdään.  

 

Tytöt harrastavat Suomessa joukkueurheilua siinä missä pojatkin, jonka vuoksi 

olisi tärkeää, että joukkuelajien valmentajat olisivat tietoisia ADHD poikien ja 

tyttöjen oireiden erilaisuudesta. Siinä missä ADHD poika on treeneissä joskus 

liiankin aktiivinen ja kokee voimakkaita tunnekuohuja, saattaa ADHD tyttö 

käyttäytyä päin vastaisella tavalla. ADHD tyttö saattaa tarvita rohkaisua val-

mentajalta ryhmässä toimimiseen ja olla vetäytyvä.  

 

Tutkimuksemme kannalta on olennaista tarkastella tyttöjen ADHD oireita ja 

niiden vaikutusta heidän liikuntansa harrastamiseen, koska joidenkin tutkimus-

ten mukaan ADHD tytöt saavat säännöllisestä liikunnasta enemmän hyötyä 

poikiin verrattuna. Evolve Treatmentin tekemässä tutkimuksessa vuonna 2021 

todettiin, että ne ADHD tytöt, jotka harrastavat liikuntaa säännöllisesti kuuden 

ja kymmenen ikävuoden välisenä aikana, kärsivät vähäisemmistä ADHD oi-

reista useiden vuosien kuluttua, verrattuna niihin ADHD tyttöihin, jotka sa-

massa iässä harrastavat vain vähän tai ei yhtään liikuntaa (Evolve Treatment, 

2021).  

 

Sama tutkimus tehtiin pojille ja huomattiin, ettei liikunnan harrastamisella kuu-

desta kymmeneen ikävuoteen ollut apua ADHD oireiden vähenemisessä myö-

hemmällä iällä. Tällainen tutkimustieto on siis tyttöjen näkökulmasta mullista-

vaa. Sama tutkimus tehtiin myös yläkouluikäisille tytöille ja pojille ja tulokset 

olivat samat. ADHD tytöille olisi siis isoksi hyödyksi aloittaa säännöllinen 
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liikunnan harrastaminen nuorella iällä. Tästä syystä olisikin tärkeää, että jouk-

kueurheilun harrastaminen olisi mahdollisimman mielekästä ADHD tytöille.  

 

Evolve Treatmentin toisessa tutkimuksessa huomattiin toinenkin ero urheile-

vien ADHD poikien ja tyttöjen välillä. Preventive Medicine-lehdessä julkaistun 

kanadalaisen tutkimuksen (2021) mukaan ADHD tytöt osallistuivat mielellään 

ja aktiivisesti koulussa ohjattuihin liikuntatunteihin, mutta eivät harrastaneet 

yhtä aktiivisesti itsenäistä liikuntaa vapaa-ajalla. Poikien kohdalla vastaavaa 

tutkimustulosta ei saatu ja ADHD pojat olivatkin tutkimuksen mukaan liikunnal-

lisesti tyttöjä aktiivisempia vapaa-ajallaan (Evolve Treatment, 2021). 

3.6 Esiintymismuodot ja diagnoosin vaikutus harrastamiseen 

ADHD:llä on kolme erilaista esiintymismuotoa, joista ensimmäinen on ADD, 

jossa oireena on tarkkaamattomuus ilman yliaktiivisuutta. Toinen esiintymis-

muoto on impulsiivisuus ja ylivilkkaus ilman tarkkaamattomuutta ja kolmas il-

menemismuoto on väestössä kaikista yleisin, jossa henkilöllä on kaikkia edellä 

mainittuja oireita, eli impulsiivisuutta, yliaktiivisuutta ja tarkkaamattomuutta 

(Virta & Salakari, 2018, s. 17).  

 

ADHD nuori saattaa toisinaan diagnoosinsa vuoksi kokea hankaluuksia urhei-

luharrastuksessa, sillä joukkueurheilussa toimiminen vaatii hyvän kunnon li-

säksi myös tarkkaavaisuutta ja kykyä sisäistää informaatiota. Täytyisi pystyä 

kuuntelemaan valmentajan antamat ohjeet ja toimimaan niiden mukaan. Oh-

jeiden ollessa liian monimutkaiset tai epäselvät ajoittaisesta tarkkaamattomuu-

desta kärsivälle ADHD nuorelle, saattaa hän kokea olevansa muita tyhmempi 

tai huonompi, koska ei ymmärrä kuulemaansa. Valmentajan tapa toimia ja an-

taa ohjeita vaikuttaa merkittävästi siihen, kuinka mielekästä harrastaminen 

nuorelle on.  

 

ADHD nuorella tarkkaamattomuusoireet ovat usein huomattavia ja ne tulevat 

esiin koulun ja kodin lisäksi myös harrastuksissa. Nuori saattaa aloittaa usein 

uusia harrastuksia ja lopettaa niissä käymisen lyhyen ajan kuluessa. Tämä 
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johtuu siitä, että ADHD nuori usein kyllästyy nopeasti. ADHD nuorella voi usein 

esiintyä riskialtista käyttäytymistä esimerkiksi liikenteessä tai kavereiden 

kanssa ollessa (ADHD: Käypähoito – suositus, 2019, kohta “ADHD:n oireet 

nuoruusikäisillä”). Riskialtis käyttäytyminen voi joukkueurheilussa ilmetä esi-

merkiksi urheiluvälineiden rikkomisena tai sen yrittämisenä, liiallisena voiman 

käyttönä tai liian nopeiden päätösten tekemisenä.  

 

Yleisimmät sosiaalisen kanssakäymisen haasteet ADHD henkilöllä jaetaan 

neljään osa-alueeseen, joista ensimmäinen on häiritsevä käyttäytyminen. Sii-

hen kuuluu itsepäisyys, unohtavaisuus, yletön puhuminen, kärsimättömyys, 

kovaäänisyys, määräilevä persoonallisuus ja tunkeilevuus. Toinen osa-alue on 

heikko tunne-elämän säätely, johon sisältyy mielialavaihtelut, impulsiivinen 

temperamentti, liioitellut tunnepurkaukset, suuttumisherkkyys, verbaalinen ag-

gressiivisuus ja malttamattomuus. Heikot kommunikaatiotaidot ovat kolmas 

osa-alue ja siihen sisältyy tarkkaamattomuus, keskittymättömyys, heikko 

kuuntelemisen taito, huono silmäkontakti, taipumus keskeyttää muita, vaikeus 

keskittyä keskusteluihin ja taipumus vaihtaa äkkiä keskustelun aihetta. Neljäs 

osa-alue, heikko itsetuntemus, sisältää vain kaksi kohtaa, jotka ovat vaikeudet 

ymmärtää sosiaalisia vihjeitä ja tulkintaongelmat kommunikaatiossa. Yhdellä 

ihmisellä ei ilmene kaikkien osa-alueiden kaikkia oireita, mutta usein ADHD 

henkilöllä on yksi tai useampi jokaisen osa-alueen oireista (Michelsson ym. 

2003, s.38) 
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Tässä havainnollistava kuva sosiaalisen kanssakäymisen haasteista ADHD 

henkilöllä.  

 

 

3.7 Ihmisten ennakko käsitykset ADHD-diagnoosista 

Yleinen harhaluulo monilla ihmisillä on se, että ihminen, erityisesti nuori, jolla 

on ADHD, on automaattisesti urheilullinen ja esimerkiksi nopea juoksemaan 

nimenomaan ADHD:n aiheuttaman ylivilkkauden- ja aktiivisuuden vuoksi. Vas-

toin yleistä harhaluuloa näin ei läheskään aina ole. Nuori saattaa itse asiassa 

ADHD:n vuoksi menestyä urheilussa heikommin, kuin muut.  Oireyhtymään 

liittyy toisinaan liiallista voimankäyttöä ja kankeutta motoriikassa, joka vaikut-

taa negatiivisesti liikunnan harrastamiseen (Juusola, 2012, s. 30). ADHD nuo-

ret ovat toisinaan hitaita ja kömpelöitä, jonka vuoksi heitä ei haluta mukaan 
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urheilutapahtumiin. Toisaalta esimerkiksi ylivilkkauksensa takia jotkut ADHD 

nuoret saattavat olla urheilussa lahjakkaita ja menestyä siinä (Michelsson ym. 

2003, s.36). Tästä voidaan päätellä, että jotkut ADHD nuoret saattavat lopettaa 

joukkueurheilun harrastamisen, koska eivät koe pärjäävänsä tai olevansa yhtä 

hyviä ja nopeita verrattuna muihin joukkueessa pelaaviin. Liian hitaasti juok-

seva tai muita kömpelömpi nuori saattaa helposti joutua negatiivisen huomion 

kohteeksi joukkueessa. Liiallinen vauhti tai aggressiivisuus eivät siis ole ainoita 

syitä, miksi ADHD nuori kokee hankaluuksia joukkueurheilussa.  

3.8 Liikunta ja ADHD 

ADHD on aikamme eniten yleistynyt yksittäinen diagnoosi, 2000-luvun alussa 

diagnoosi oli 4–5 prosentilla Yhdysvaltalaislapsista. Vuoteen 2015 mennessä 

ADHD-diagnoosi löytyy 12 prosentilla yhdysvaltalaislapsista. Diagnoosiin käy-

tetään usein lääkkeitä sen hallitsemiseen ja vuoden 2012 alussa ADHD lääk-

keitä oli hankala saada diagnoosin räjähdysmaisen yleistymisen myötä (Han-

sen, 2017, s. 75–76). 

 

Jokainen ihminen on niin sanotulla ADHD skaalalla, tarkoittaen sitä, että jokai-

sesta meistä löytyy ADHD:n piirteitä vaikkakin yleensä paljon pienemmässä 

mittakaavassa verrattuna ADHD diagnoosin saaneeseen henkilöön. Diagnoo-

sin saadakseen täytyy täyttää tietyt kriteerit ja ADHD:n määritelmä sisältää 

myös luonteenpiirteitä, jotka saattavat tuottaa ongelmia keskittymisessä. Han-

senin mukaan liikunnan ja keskittymisen välillä on yhteys, joka auttaa näissä 

ongelmissa. Keskittyminen on yhteydessä palkitsemisjärjestelmässä, joka on 

ihmisellä hyvin vahva. Se on sama paikka, josta hyvän olon tunne tulee esi-

merkiksi hyvän ruoan jälkeen. Palkitseminen tapahtuu aivoissa pääasiassa 

mielihyvätumakkeessa eli accumbens tumakkeessa. Tämä tumake nostaa 

esimerkiksi dopamiinin tasoa aivoissa. Aivojen palkitsemisjärjestelmän tavoit-

teena on ohjata toimintaamme. Eli tunteaksemme saman hyvän olon tunteen 

teemme samoja asioita uudestaan, jotka aiheuttivat sen viimeksi. Sen takia 

esimerkiksi seksi ja liikunta tuottavat hyvää oloa. Näin esivanhempamme jat-

koivat lajiamme ja pysyivät liikkeellä ruoan hankkimiseksi. Tämän takia 
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palkintajärjestelmä on aivoissa koko ajan jossain määrin hereillä. Se toimii eri 

tavalla riippuen ihmisestä ja osan aivot eivät tuota dopamiinia yhtä helposti 

kuin muiden eli palkitsemisjärjestelmä ei aktivoidu yhtä helposti tuottamaan 

dopamiinia. Tällöin henkilö etsii erilaisia kiihokkeita lähes koko ajan, jolla saisi 

dopamiini potkuja (Hansen, 2017, s. 79–80). Tästä johtuu ADHD:n hyperaktii-

visuus ja keskittymisvaikeudet. 

 

Urheilu psykiatri Jeff Copper (2013) on uransa aikana tutustunut hyvin ADHD:n 

vaikutuksiin urheilussa. Hän työskentelee urheilijoiden kanssa, joilla on ADHD, 

ahdistusta, masennusta tai päihteiden väärinkäyttöön liittyviä ongelmia. Cop-

perin mukaan ADHD häiritsee dopamiinin tuottamista aivoissa ja se usein jää 

liian vähäiseksi. Useimmat ADHD lääkkeet lisäävätkin aivojen dopamiini tasoa 

ja sitä kautta luovat motivaatiota. Koska ADHD aivoissa dopamiinin tuotto on 

vähäistä, on ihmisten, joilla on ADHD, on ongelmia palkitsemisjärjestelmän 

hallinnassa (AttentionTalkVideo, 2013). Nämä ihmiset usein hakevatkin erilai-

silla tavoilla hyvän olon tunnetta, joka on usein hankala saavuttaa. Tämä on 

yksi syy urheilun hyödyistä ADHD:lle. Urheilu ja liikunta nostattavat dopamiini 

tasoja aivoissa ja sitä kautta luovat hyvänolon tunnetta myös ADHD nuorille.  

 

Moni vanhempi saattaa miettiä liikunnan sekä urheilun hyötyjä ja haittoja 

ADHD nuorelle ja kyseenalaistaa sen avun. Suomessa liikuntaharrastukset 

ovat menneet viime vuosina paljon kilpailukeskeisimpään suuntaa, joka luo 

suorituspaineita nuorille. Tämä saattaa luoda ongelmia ADHD nuorten pärjää-

miselle harrastuksessa ja nostaa kynnystä lähteä mukaan harrastukseen. 

ADHD nuoren liikunta harrastuksessa on monia asioita, jotka valmentajien 

sekä vanhempien tulisi ottaa huomioon, jotta nuori pysyy joukkueen mukana 

ja saa onnistumisen kokemuksia. Benjamin Fields, ADHD asiantuntija sekä 

psykologi on maininnut hankaluuksia, joita ADHD nuorille voi olla harrastuk-

sissa: Heidän oma huomionsa sekä keskittymisensä säätelykyky saattaa olla 

heikko. Harjoituksissa he eivät siis välttämättä aina jaksa kuunnella valmenta-

jan ohjeita ja kentällä he saattavat unohtaa omat tehtävänsä. Motivaation säi-

lyttäminen lajiin voi olla hankalaa. Vaikeassa vaiheessa saattaa ADHD nuoren 

kiinnostus harrastukseen loppua nopeasti ja lopettaa harrastamisen (Fields, 

2019). Tähän ongelmaan auttaa usein oikean lajin valinta, josta puhutaan 
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hieman myöhemmin tässä opinnäytetyössä. Urheilussa sekä harrastamisessa 

on lähes aina mukana tunteita jo pelkästään perus harjoittelussa, varsinkin jos 

joukkue tai treenikaverit ovat kilpailuhenkisiä. Näissä tilanteissa Fieldsin mu-

kaan tuleekin huomioida se, että usein ADHD nuoren impulsiivisuus voi olla 

kytköksissä tunteiden hallintaan. He saattavat esimerkiksi itkeä helpommin tai 

suuttua helposti kaverille, joka ei esimerkiksi syöttänyt palloa hänelle. Tämä 

on kuitenkin usein kytköksissä myös tiettyihin ikävuosiin, vaikkakin se usein 

ilmenee vahvemmin tai useammin kuin muilla ikätovereilla. Fields haluaa kui-

tenkin huomauttaa, että ADHD tuottaa usein enemmän ongelmia paikoissa ja 

olosuhteissa, joissa nuori tuntee asian tylsäksi tai hankalaksi. Tämän takia oi-

kean lajin valinta on myös tärkeää (Fields, 2019). 

3.8.1 Lajin valinta ADHD nuorelle 

 

ADHD nuorten urheilussa usein mietitään, miten valita oikea laji. Mikä on sel-

lainen laji, jossa ADHD pääsee esille oikealla tavalla ja, jossa nuori viihtyy. 

Tällaisia lajeja on listattu monissa artikkeleissa, jotka kertovat ADHD:stä. 

Niissä esiintyy usein samat lajit, jotka antavat kuvan minkälaista liikuntaa 

ADHD nuoren tulisi harrastaa. Näitä lajeja ovat esimerkiksi kamppailulajit, 

uinti, telinevoimistelu sekä ratsastus (Greene, 2022). Näissä artikkeleissa pu-

hutaan usein myös siitä, että onko yksilö- vai joukkueurheilu parempi vaihto-

ehto. Tähän asiaan ottaa kantaa myös psykologi Benjamin Fields. Hänen mu-

kaansa nuori, jolla on vaikeaa keskittyä ryhmässä tai tarvitsee usein yksilöllistä 

palautetta valmentajalta, soveltuu usein paremmin yksilölajeihin (Fields, 

2019). Oikean lajin valinnassa ei kuitenkaan ole yhtä oikeaa vastausta, mutta 

ADHD nuoren kohdalla täytyy ottaa huomioon itse ADHD. Sisäinen kuri sekä 

motivaatio ovat usein ADHD nuorella hankalaa säilyttää, joten he tarvitsevat 

harrastuksessa ulkoista struktuuria ja kuria. Näiden ohella nuori tarvitsee tree-

neissä sekä peli kentillä vaihtelevuutta. Vaihtelevuus luo innostusta ja sitä 

kautta nuori jaksaa keskittyä treeneissä paremmin. Tämä näkyy ADHD nuor-

ten valitsemissa ammateissa; ADHD näkyy paremmin tietyissä ammateissa, 

kuten poliisi ja palomies. Näissä ammateissa on paljon vaihtelevuutta ja 
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toimintaa, mikä pitää mielenkiinnon sekä keskittymisen yllä, mutta samalla 

niissä struktuuria sekä selvä arki (AttentionTalkVideo, 2013). Jokainen tietää, 

että on helpompi keskittyä asiaan, joka kiinnostaa. Video pelaamiseen jakse-

taan keskittyä tunteja, mutta matikan tehtäviin ehkä 15 minuuttia. Tämäkin ko-

rostuu ADHD nuorilla ja siksi lajin valinnassa on tärkeää ottaa huomioon nuo-

ren oma kiinnostus. 

 

Oikean lajin löytyminen ja siitä kiinni pitäminen voi tuoda paljon hyviä asioita 

nuoren elämään. Murrosikäinen nuori kehittää itselleen itsetuntoa ja siksi hän 

tarvitsee positiivisia kokemuksia itsestään sekä omasta osaamisesta. Itsetun-

non kehitys nuorena luo paremman itsetunnon vanhemmalla iällä. Nuorten 

Oulu-sivuston mukaan nuorena hyvin luotu itsetunto auttaa käsittelemään yl-

lättäviä haasteita, uskallusta sanoa sanaa ”ei” sekä uskallusta haastaa itse-

ään. Hyvä itsetunto ja positiivinen minäkuva vapauttaa myös ihmisen olemaan 

oma itsensä välittämättä muiden mielipiteistä (Nuorten Oulu, 2023). Usein 

ADHD tuo hankaluuksia koulussa pärjäämiseen, joka syö nuoren positiivista 

minäkuvaa pärjäävänä ihmisenä. Benjamin Fieldsin mukaan urheilu ja liikunta 

voivat toimia uutena mahdollisuutena kehittää nuoren kiinnostuksen kohteita 

sekä taitoja. Oikean lajin löydyttyä harrastaminen antaa mahdollisuuden on-

nistumisen tunteisiin ja sitä kautta positiivisemman minäkuvan kehittämiseen 

(Fields, 2019).  

3.8.2 ADHD lääkkeiden vaikutus urheiluun 

ADHD lääkkeet aktivoivat dopamiini- ja noradrenaliini hermoratojen toimintaa 

ja siten vähentää oireita. Yleisimin käytetyt ADHD lääkkeet ovat aivojen dopa-

miinivälittäjäaineen kautta vaikuttavia stimulantteja ja noradrenaliinin kautta 

vaikuttavaa atomoksetiinia (Puustjärvi, ym. 2013). Lääkityksen mukana tulee 

usein haittavaikutuksia, jotka nuoren tulisi itse tietää ja ymmärtää myös urhei-

lun kannalta. Kuntoutuksen niin sanottu tietopankki kertoo, mitä asioita urhei-

lijan tulee tietää lääkityksen vaikutuksesta liikuntaan. Yksi yleisimmistä oireista 

on ruokahalun alentuminen. Liikkuvana sekä kasvavana nuorena syöminen on 

tärkeää ja jos syö sekä liikkuu paljon saattaa paino lähteä laskemaan, joka voi 
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olla huono asia kasvulle sekä kehitykselle. Sen takia omaa syömistään kan-

nattaa tarkkailla, että syö tarpeeksi usein. Tutkimusten mukaan tämä ongelma 

on naisille yleisimpi kuin miehillä. Naisilla hormonit vaikuttavat aivojen dopa-

miini sekä serotoniini tasoihin, joka saattaa suurentaa ruokahaluttomuutta nuo-

ren syödessä tiettyjä lääkkeitä (Physiopedia, n.d.). 

 

ADHD lääkitys saattaa näkyä positiivisena tai negatiivisena vaikutuksena ke-

hon neuromuskulaarisena toimintona riippuen lääkkeistä. Tämä tarkoittaa käy-

tännössä sitä, että lääkityksen parantaessa aivojen dopamiinin tuottoa se lisää 

samalla kehon motorista toimintaa, joka puolestaan lisää lihasten kestävyyttä 

ja vähentävät väsymystä. Osa ADHD lääkkeistä saattaa myös lisätä väsymyk-

sen tunnetta. Tutkimuksessa metyylifenidaatista, jolla on rauhoittava vaikutus 

aivoissa ja lisää keskittymistä, huomattiin, että lääkkeen vaikutuksessa keho 

väsyy nopeammin pitkittyneen liikunnan aikana (Physiopedia, n.d.). Lääkkei-

den vaikuttaessa kehoon eri tavoilla täytyy se ottaa huomioon urheilun harras-

tuksessa. Valmentajan on myös hyvä olla tietoinen pelaajan lääkkeistä sekä 

niiden vaikutuksista. 

 

ADHD lääkkeitä on useammanlaisia, mutta usein miten ne vaikuttavat jollakin 

tavalla urheilusuoritukseen. Yleisimmin Suomessa käytetyt lääkkeet lukeutu-

vat huumaaviksi aineiksi ja siksi usein parantavat urheilusuoritusta. On myös 

sellaisia lääkkeitä, jotka väsyttävät ja sitä kautta huonontavat urheilussa jak-

samista. Luonnollisesti urheilijat haluavat käyttää mieluummin lääkkeitä, mitkä 

parantavat suorituskykyä ennemmin kuin väsyttäviä lääkkeitä. Lääkkeiden 

kanssa on kuitenkin aina olemassa väärinkäytön riski. Useat ADHD lääkkeet 

ovat stimuloivia ja niiden väärin käyttäminen saattaa johtaa lihasten tahatto-

maan supistumisiin. Nämä lihasten supistelut voivat aiheuttaa loukkaantumisia 

pelikentällä. Näiden lisäksi pelaajan tulee huomata, että kansainvälisissä ki-

soissa stimuloivat eli keskushermostoon vaikuttavat lääkkeet ovat kiellettyjä 

niiden usein parantaessa fyysistä suoritus kykyä. Tämän takia ne lasketaan 

dopingiksi (Physiopedia n.d.). 
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4. TUTKIMUSTULOKSET 

4.1 Valmentajien tietotaito 

Useat valmentajat korostivat haastatteluissa valmentajan ammattitaidon ja 

osaamisen merkitystä sille, että ADHD nuori kokee salibandyn harrastamisen 

mielekkäänä. Valmentajat toivat ilmi, että heidän tulee suunnitella harjoitukset 

etukäteen niin, ettei treeneissä ole turhaa odottelua ja liian monimutkaisia teh-

täviä. Harjoitukset tulee osata selittää muutamalla lauseella niin, että tekemi-

nen on yksinkertaista ja kaikki ymmärtävät, mitä seuraavaksi tehdään. Näin 

ollen siis treeneissä tehtävät harjoitukset eivät saisi olla liian monimutkaisia, 

vaan ne pitäisi pystyä myös selittämään yksinkertaisesti. Moni valmentaja oli 

sitä mieltä, että treenien tarkoitus on se, että niiden aikana tulee hiki ja teke-

misen tulisi olla nopeatempoista tehtävästä toiseen siirtymistä sulavasti. Useat 

valmentajat olivat siis tietoisia siitä, että ADHD vaikuttaa nuoren keskittymis-

kykyyn ja näin ollen asiat tulisi pyrkiä pitämään yksinkertaisina. Moni kyselylo-

makkeeseen vastannut nuori toi ilmi sen, että he kokevat liian pitkät ohjeistuk-

set vaikeiksi ymmärtää. Nämä tutkimustulokset siis tukevat toisiaan siltä osin, 

että valmentajat ymmärtävät selkeyden tärkeyden ja merkityksen ADHD nuo-

ren harrastuksessa viihtymiselle ja moni nuori toivoi, että valmentajat teettäisi-

vät yksinkertaisempia harjoituksia treenien aikana.  

 

Muutama valmentaja toi haasteluissa ilmi, että heillä on vähemmän tietoa 

ADHD tyttöjen oirekuvasta ja siitä, miten ADHD ilmenee tytöillä. Tietotaitoa siis 

löytyy koskien poikien ADHD:tä, mutta tyttöjen ADHD on valmentajille vie-

raampi aihe. Yksi valmentajista mainitsi tietävänsä ADHD tyttöjen oireilevan 

eri tavalla ja olevansa tietoinen siitä, että tyttöjen ADHD voi ilmetä täysin eri 

tavalla verrattuna poikiin, eli esimerkiksi vetäytymisenä ja taipumuksena “olla 

omissa maailmoissaan”.  
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4.2 Energian purkaminen 

Valmentajilta kysyttiin haastatteluissa, että miksi he kokevat tärkeänä sen, että 

ADHD nuoret harrastavat liikuntaa. Selkeä enemmistö valmentajista vastasi, 

että he kokevat urheilusta olevan hyötyä energian purkamisessa. Heidän ko-

kemuksensa oli, että ADHD nuoret ovat usein vilkkaampia verrattuna nuoriin, 

joilla ei ole ADHD:tä. He kokivat myönteisenä asiana sen, että ADHD nuori 

pääsee treeneissä purkamaan energiaa “oikealla tavalla”, koska ilman liikun-

taa nuori saattaa purkaa energiansa jollain haitallisella tavalla. Vastaavasti 

moni nuori oli kirjoittanut kyselylomakkeeseen, että liikuntaharrastus auttaa 

heitä purkamaan ylimääräistä energiaa. Muutama nuori oli lisäksi maininnut 

liikunnan harrastamisen vaikuttavan positiivisesti unen laatuun ja jaksamiseen 

koulussa, kun on saanut nukuttua hyvin ja purettua energiaa harrastuksessa. 

4.3 Vahva tunne eläminen 

ADHD diagnoosin omaavilla henkilöillä on usein ongelmia tunnesäätelyssä sa-

malla kun tunteet saattaa kokea muita voimakkaampana. Pelikentillä sekä 

treeneissä on lähes aina mukana kilpailua, joka tuo tunteet pintaan. Salibandy 

varsinkin on nopea tempoinen laji, jossa nousee tunteet helposti pintaan. Use-

ampi valmentaja kertoi kuina ADHD nuoren saattaa tunnistaa kentältä vahvo-

jen tunne reaktioiden kautta; ”…siellä niitäkin kavereita nähty, kun hermo me-

nee niin sitten se maila heilahtaa kaveriin nuppiin”. Pelaajan omat tunnetilat 

näkyvät myös pelaamisessa vahvasti; nuoren ollessa hyvällä päällä peli sujuu 

mahtavasti. Pelaajan taidot kentällä saattavat siis vaihdella paljonkin riippuen 

nuoren tunnetiloista, jotka voivat vaihdella paljonkin. Tämä niin sanottu ”hen-

kinen notkahdus” tapahtuu herkemmin ADHD nuorilla kuin neurotyyppisillä 

nuorilla. Huonoina päivinä fyysiset otteet lisääntyvät, jotka eivät kuulu saliban-

dyyn. Yhden valmentajan tämä näkyy myös näin: ”ne jäähy kuninkaat on 

monta kertaa varmaan niitä kenellä on jotain pientä nepsy vaivaa”. ADHD nuo-

ret ovat helposti omien tunteidensa vietävissä, että tekevät välillä hassuja tai 

tyhmiä asioita kentällä. Nämä asiat saattavat näyttäytyä esimerkiksi vastajouk-

kueelle, joka ei tiedä mistä on kyse niin, että pelaaja vetäisi jotain isoa roolia 

kentällä. Yhden valmentajan mukaan ”höyryjen päästely” treeneissä on ihan 
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hyvä asia ja hän sanoittaa sen näin: ”Se on mun mielest ihan ok, jos välillä 

suuttuu, jos ny ei ketään toista satuta tai maila mee siin samas jupakassa rikki 

ja toki jos menee rikki ni sekin on vaa elämää.”  

 

Nuoret ovat tietoisia omista tunne kuohuistaan ja ymmärtävät niiden vakavuu-

den. Useampi nuori kertoi olevansa muita äkkipikaisempi muihin joukkuelaisiin 

verrattuna. He sanovat, että saattavat kiroilla tai heittää mailan kentällä, jos 

kaveri tekee tyhmän virheen tai syötön. Nuorten ymmärrys omasta vahvasta 

tunne elämisestä näkyy selvästi heidän vastauksissaan. Kuten tässä: ”oon yrit-

tänyt kehittyä, etten suuttuis helposti” tai tässä ”pinna on välillä kireällä 

ADHD:n vuoksi ja oon joskus äkkipikaisempi muihin verrattuna”. Vastauksista 

näkyy, että nuorten osallisuus ja yhteenkuuluvuus joukkueessa saattaa välillä 

kärsiä vahvojen tunne reaktioidensa takia, jotka luovat konflikteja joukkueen 

sisällä. Nämä konfliktit ovat kuitenkin pääasiassa pieniä. Vain muutaman nuo-

ren mielestä on välillä hankalaa olla osana joukkuetta, kun suurimman osan 

mielestä he eivät koe sitä hankalana.   

4.4 Vireystilan säätely ja keskittyminen 

Asia, joka tuli lähes kaikkien valmentajien haastatteluista esille oli ADHD nuo-

rille tyypillinen ylivilkkaus ja se, että siihen kuluu valmentajalta toisinaan paljon 

resursseja. Useampi valmentaja oli sitä mieltä, että se on usein pois neurotyy-

pillisiltä eli niiltä joukkuelaisilta, joilla ei ole ADHD diagnoosia. Valmentajat ei-

vät kuitenkaan nähneet tätä ongelmaksi vaan haasteeksi. He kokivat usein, 

että kaikkien valmentaminen on tärkeää. Useampi valmentaja sanoi, että nuo-

ren vieressä oleminen vähän kuin seuraa pitämässä esimerkiksi jonotustilan-

teissa saattaa auttaa nuorta keskittymään tekemiseen. Valmentajat ovat tietoi-

sia siitä, etteivät nuoret tahallaan ole hankalia ja komentaminen rauhoittumaan 

ei auta mitään. 
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4.5  Motivaatio 

Valmentajien haastatteluissa kävi ilmi, että kaikki vastanneet valmentajat piti-

vät tärkeänä sitä, että urheilevan ADHD nuoren motivaatio säilyy harrastusta 

kohtaan. Moni valmentaja toi esiin motivaation säilymisen tärkeyden nuorelle 

itselleen, koska liikunta on terveyttä ja hyvinvointia edistävää. Moni valmentaja 

piti motivaation ylläpitämisessä tärkeänä sen, että ADHD nuori kokee olevansa 

tasavertainen joukkueensa jäsen, eikä koe ulkopuolisuuden tai huonommuu-

den tunnetta. Moni valmentaja oli sitä mieltä, että heidän valmennettavillaan 

ADHD nuorilla motivaatio salibandyn harrastamista kohtaan on pääsääntöi-

sesti korkealla, koska harrastustoiminta koetaan mielekkäänä tekemisenä ja 

eräänlaisena tapana purkaa stressiä tai esimerkiksi koulunkäynnin aiheutta-

maa ahdistusta. Valmentajien vastauksista käy ilmi, että he ovat halukkaita 

ylläpitämään harrastuksen mielekkyyttä ADHD nuorille ja tätä kautta ylläpitä-

mään heidän motivaatiotaan. Motivaatiota ylläpitävinä tekijöinä osa valmenta-

jista mainitsi sen, että on tärkeää, ettei ADHD nuori tule kiusatuksi joukku-

eessa ja treeneissä tekeminen sekä ohjeistukset ovat sellaisia, mitä myös 

ADHD nuori ymmärtää. Yksi valmentaja toi ilmi, että hänellä on kokemusta 

siitä, kun ADHD nuori keskeyttää harrastuksen sen vuoksi, kun koki olevansa 

huonompi pelaaja muihin verrattuna. Huonommuuden tunne nuorelle oli syn-

tynyt, koska hän koki olevansa muita kömpelömpi ja hitaampi. Nuorten vas-

tauksista kävi ilmi, että valmentajan merkitys motivaation säilymisessä on 

heille hyvin suuri. Lähes kaikki vastanneista nuorista kertoivat, että heille mo-

tivaatiota ylläpitävä tekijä salibandyn harrastamisessa on kehujen ja kannus-

tuksen saaminen valmentajalta. Osa nuorista toivoikin saavansa enemmän ke-

huja onnistuneista suorituksista. Lisäksi motivaatiota nuorten itsensä mielestä 

ylläpitää harrastuksen mielekkyys ja muut joukkuelaiset. Monelle nuorelle har-

rastaminen on mielekästä, koska se antaa mahdollisuuden niin sanotusti 

“päästellä höyryjä” ja treeneissä onnistumisen kokemuksia tulee enemmän 

verrattuna kouluun, jossa muutama nuori kertoi omasta mielestään käyttäyty-

vänsä usein levottomasti ja häiriköivänsä oppitunneilla. Osa nuorista toi ilmi, 

että valmentajien lisäksi myös joukkuekavereilta on mukava saada kehuja ja 

he kokivatkin saavansa joukkuelaisilta positiivisempaa huomiota verrattuna 

luokkakavereihin koulussa. Enemmistö kyselyyn vastanneista nuorista koki 
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motivaatiota alentavana tekijänä sen, jos valmentaja on liian jyrkkä tai ankara. 

Lisäksi liian pitkät ja vaikeasti ymmärrettävät ohjeistukset alentavat nuorten 

motivaatiota harrastusta kohtaan, koska tulee tunne, että on tyhmempi kuin 

muut, jos ei osaa heti toimia ohjeiden mukaisesti. Monella ADHD nuorella oli 

kokemusta siitä, ettei valmentaja hyväksy esimerkiksi suuttumuksen tai petty-

myksen aiheuttamaa tunnepurkausta treeneissä. Muutama nuori toi ilmi, että 

heidän valmentajansa ovat joissain tilanteissa suuttuneet kohtuuttoman paljon 

virheiden takia, joita he ovat treeneissä tehneet ja näin ollen he ovat kokeneet 

tulleensa nöyryytetyksi muiden joukkuelaisten edessä.  

5. JOHTOPÄÄTÖKSET 

Tärkeä esiin noussut asia tutkimuksessamme oli se, kuinka tärkeää on lisätä 

nuoria valmentavien ammattilaisten tietoisuutta ADHD diagnoosista ja sen oi-

rekuvasta. Tutkimuksemme osoittaa, että valmentajat ovat motivoituneita li-

säämään osaamistaan ADHD:stä. Valmentajille tehdyissä haastatteluissa ko-

rostui se, että vastaajat työskentelevät valmentajina, koska he kokevat sali-

bandyn harrastamisen mahdollistamisen nuorille tärkeäksi. Vastauksissa tuli 

selkeästi siis ilmi, että valmentajat pitävät omaa työtään merkityksellisenä eri-

tyisesti harrastavien nuorten näkökulmasta. Kaikilla haastatelluilla valmenta-

jilla oli jonkinlaista tietoa ADHD:stä, mutta moni toi ilmi sen, että osaamista ja 

tietoa saisi olla enemmänkin. Moni kyselylomakkeeseen vastannut ADHD 

nuori toi ilmi omia kokemuksiaan siitä, kuinka he ovat joissain tilanteissa koke-

neet tulleensa kaltoinkohdelluiksi salibandyvalmentajien toimesta. Tutkimus-

tieto ADHD:stä lisäisi valmentajien ymmärrystä nuoria kohtaan ja näin ollen 

voisi olla mahdollista välttyä nuorten kuvailemilta tilanteilta, joissa he ovat ko-

keneet, etteivät valmentajat ymmärrä heitä. Nuorille tehdyissä kyselyissä tuli 

ilmi, että he kokivat kehujen ja kannustuksen kuulemisen tärkeinä harrastuk-

sessa ja osa koki, etteivät he saa positiivista palautetta tarpeeksi usein. Näin 

ollen olisi tärkeää, että valmentajat ylläpitäisivät positiivista ilmapiiriä tree-

neissä ja pyrkisivät luomaan sellaisen toimintakulttuurin, joka kasvattaa myös 



28 
 

nuoria kehumaan toisiaan. Usealla valmentajalla oli kokemuksia siitä, kun 

ADHD nuori treeneissä tulee satuttaneeksi joukkuekaveria tai kohdistaa petty-

myksen tai suuttumuksen tunteesta nousseen aggression johonkin muuhun 

ulkopuoliseen asiaan tai esineeseen. Olisi siksi tärkeää, että valmentajat ovat 

tietoisia ADHD:n oirekuvasta ja siitä, että he osaisivat arvioida, milloin puuttua 

tunnepurkaukseen niin, ettei kehenkään toiseen satu ja milloin taas jättää pur-

kaus vähälle huomiolle ja ohjata tilanne eteenpäin. 

 

Nuorten vastauksista kävi ilmi, että he ovat tietoisia omasta ajoittaisesta äkki-

pikaisuudestaan ja siitä, että välillä tunteet ottavat vallan. Lähes jokainen nuori 

toi ilmi, että ADHD vaikuttaa heidän jokapäiväiseen elämäänsä myös muualla, 

kuin urheiluharrastuksessa. Tämän vuoksi olisi tärkeää nuorten itsensä kan-

nalta, että heille opetettaisiin tunnetaitoja ja sitä, miten kanavoida omia tunne-

latauksia turvallisesti niin, ettei satuta toisia tai itseään.  

 

Keskeisenä johtopäätöksenä voimme pitää nuorten ja valmentajien yhteneväi-

siä vastauksia siitä, miten treenien kulku ja ohjeistukset olisi hyvä tehdä. Val-

mentajat toivat haastatteluissa esille sen, että toisinaan ADHD nuoren sanalli-

seen ohjaamiseen treeneissä kuluu paljon aikaa joko sen vuoksi, ettei ADHD 

nuori ymmärrä ohjeita tai siksi, että nuoren on vaikea odottaa omaa vuoroa tai 

kuunnella ohjeet loppuun. Moni nuori koki, että joskus valmentajat antavat liian 

monimutkaisia tai epäselviä ohjeistuksia siitä, millainen harjoitus tehdään seu-

raavaksi. Näistä syistä olisikin oleellista, että valmentajat suunnittelisivat tree-

neihin mahdollisimman yksinkertaiset harjoitukset ja tehtävät. Tärkeää olisi, 

että valmentajat osaisivat kertoa ohjeistukset joukkueelle yksinkertaisesti 

muutamalla lauseella. Harjoitusten välillä ei tulisi olla liian pitkää taukoa, vaan 

tehtävästä toiseen siirtyminen tulisi olla mahdollisimman jouhevaa, jotta ADHD 

nuori ei ehdi menettää tarkkaavaisuuttaan välissä. Näin toimimalla valmenta-

jilla ei menisi liikaa aikaa yhden tai useamman ADHD nuoren ohjaamiseen ja 

nuori saa todennäköisemmin onnistumisen kokemuksia treenien aikana. Nuo-

ret toivat ilmi, että heille urheiluharrastus on keino purkaa energiaa. Siitäkin 

näkökulmasta voidaan päätellä, että yksinkertaisella ja selkeällä tavalla toimi-

minen treeneissä antaa energian purkamiselle mahdollisimman hyvät edelly-

tykset, kun ohjeistusten kertomiseen käytetään mahdollisimman vähän aikaa.  
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Merkittävä johtopäätös tutkimuksessamme ADHD nuorten näkökulmasta on 

heidän tarpeensa kuulla kehuja valmentajilta ja muilta joukkuelaisilta. Moni 

nuori toi ilmi, että he haluaisivat kuulla enemmän kehuja omasta suoriutumi-

sestaan harrastuksessa. Näin ollen voidaan päätellä, että edellytys sille, että 

ADHD nuori kokee harrastamisen mielekkäänä, tulisi valmentajan pystyä luo-

maan joukkueeseen positiivinen ja kannustava ilmapiiri, kehua ADHD nuorta 

ääneen ja kehottaa joukkuetta myös kehumaan toisiaan. Osa kyselyyn vas-

tanneista nuorista toi ilmi huonoja kokemuksiaan siitä, kun valmentaja suuttuu 

tai sanoo heille jotain ilkeää. Nämä kokemukset olivat nuorille motivaatiota 

alentavia tekijöitä joukkueurheilun harrastamiseen. Johtopäätöksenä voidaan-

kin todeta, että valmentajien tulisi pystyä peittämään mahdollinen suuttumuk-

sensa niin, etteivät he treeneissä tuo sitä ilmi sanomalla jotain negatiivista 

ADHD nuorelle. 

 

Valmentajat toivat haastatteluissa ilmi monen ADHD nuoren olevan huomatta-

vasti vilkkaampia verrattuna muihin joukkueessa pelaaviin ja muutama toi ilmi, 

että pelkkä fyysinen läsnäolo ja esimerkiksi vierellä oleminen auttaa ADHD 

nuorta rauhoittumaan. Voidaan päätellä, että mikäli treeneissä ilmenee odo-

tustilanteita, valmentajan olisi hyvä arvioida, siirtyykö hän siksi aikaa ADHD 

nuoren läheisyyteen. Valmentaja voisi myös ratkaista tällaiset tilanteet niin, 

että ADHD nuori olisi ensimmäisten joukossa tekemässä suoritusta, jolloin 

odottelu vähenee.  

6. POHDINTA 

Tämän opinnäytetyön tekoprosessi on ollut meille mielenkiintoinen ja opetta-

vainen. Olemme prosessin aikana tutustuneet meitä kiinnostavaan aiheeseen 

ja saaneet mielestämme arvosta tietoa opinnäytetyömme aiheesta. Kirjoitus-

prosessi on vaatinut kärsivällisyyttä ja johdonmukaisuutta, sillä tämä on ollut 

pitkäaikainen prosessi, jonka tekemiseen on mennyt paljon aikaa. 
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Opinnäytetyön tekeminen on toisinaan tuntunut turhauttavalta ja epätoivoi-

selta, koska haastateltavien löytäminen ei aluksi ollut helppoa. Opinnäytetyön 

ohjaajamme avulla olemme kuitenkin pystyneet jatkamaan prosessia eteen-

päin, vaikka jotkin asiat ovat tuntuneetkin hankalilta. 

 

Kirjoitusprosessi on tuonut meille myös paljon onnistumisen kokemuksia ja 

tämä oli meille molemmille ensimmäinen kokemus näin laajasta kirjoitettavasta 

työstä. Koimme, että aihe oli haastateltaville henkilökohtaisella tasolla tärkeä 

ja merkittävä. Saimme mielestämme luotua haastatteluissa hyvän tunnelman 

ja yhteyden haastateltaviin henkilöihin. Joissain haastattelutilanteissa keven-

tävänä tekijänä oli se, että osa haastateltavista oli meille ennestään tuttuja ih-

misiä. Mielestämme onnistuimme laatimaan haastattelukysymykset hyvin ja li-

säksi kyselylomakkeen kysymykset olivat mielestämme muotoiltu ymmärrettä-

västi ADHD nuoria ajatellen.  

 

Opinnäytetyömme aiheen rajaaminen oli aluksi haastavaa, koska emme olleet 

varmoja siitä, minkä ikäryhmän haluamme valita tutkimuskohteeksi. Teimme 

yhteistä pohdintaa alakoulu- ja yläasteikäisten välillä ja lopulta päätimme yksi-

mielisesti rajata ikähaarukan yläasteikäisiin. Ikäryhmä valikoitui sen pohjalta, 

että se kiinnosti meitä enemmän.  

 

Olemme lähdekirjallisuutta ja tutkimalla lukemalla saaneet paljon itsellemme 

uutta tietoa ADHD:stä. Aihekirjallisuutta nimenomaan ADHD:stä on saatavissa 

mielestämme paljon, mutta kirjallisuutta, jossa käsitellään ADHD:n vaikutuksia 

urheiluun, on mielestämme vähäisesti. Kielitaidosta oli tämän opinnäytetyön 

tekemisessä hyötyä, koska ADHD on samanlainen joka puolella maailmaa, jo-

ten käyttämämme tutkimukset ovat usein olleet kansainvälisiä. Tämä vuoksi 

aiheesta on paljon kiinnostavia lähteitä ja kirjoituksia aiheestamme englannin 

kielellä. 

 

Yhteistyö sujui välillämme hyvin koko opinnäytetyön kirjoittamisen ajan. So-

vimme aina hyvissä ajoin, mitä seuraavaksi täytyy tehdä ja sovimme tavates-

samme kasvotusten seuraavan ajankohdan, jolloin tapaamme ja käymme 
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työtä läpi. Sovimme aina, että mitä pitää olla tehtynä seuraavaan tapaamiseen 

mennessä. Pääsääntöisesti pidimme sovituista asioista kiinni. 

 

Opinnäytetyön tekeminen on antanut meille paljon lisää ymmärrystä siitä, mil-

laisena maailma näyttäytyy ADHD ihmisille ja tätä kautta maailmankuvamme 

on tältä osin laajentunut. Sosionomi kohtaa työssään todennäköisesti useita 

ADHD ihmisiä, joten tästä prosessista on varmasti ollut hyötyä myös työelä-

mää ajatellen. Ammatillinen kasvu on pitkä prosessi ja tapahtuu kokemuksen 

kautta ja koemme, että tämän opinnäytetyön tekeminen on edistänyt ammatil-

lista kasvuamme. 

 

Opinnäytetyömme ja siihen sisältyvät tutkimustulokset ovat urheilevien ADHD 

nuorten kanssa tekemisissä olevien tahojen käytettävissä ja uskomme että 

moni valmentaja voi saada käytännön työhönsä apua ja vinkkejä opinnäyte-

työstämme. Kiinnostuimme prosessin aikana ADHD tyttöjen oirekuvasta ja 

asemasta yhteiskunnassa. Tämän opinnäytetyön jatkotutkimusaiheena voisi 

olla esimerkiksi joukkueurheilun harrastamisen merkitys ADHD tytöillä tai jokin 

ADHD tyttöjen asemaan yhteiskunnassa liittyvä aihe.  

6.1.1 Opinnäytetyön luotettavuus ja eettisyys  

Opinnäytetyömme luotettavuus ja eettisyys näkyy muun muassa siinä, että 

olemme panostaneet hakuprosessiin. Hakuprosessin onnistuminen on tutki-

muksen luotettavuuden näkökulmasta tärkeää (Stolt ym., 2016, s. 25). Ennen 

opinnäytetyön kirjoittamista olemme laatineet opinnäytetyösuunnitelman, joka 

on hyväksytetty työtä ohjaavalle opettajallamme ja suunnitelma on toimitettu 

opinnäytetyömme tilaajalle. Ennen lähdekirjallisuuden ja muiden tietolähteiden 

lukemista olemme perehtyneet tutkimusmenetelmään kirjallisuuskatsausta 

varten. Näin ollen olemme valinneet aineistot niin, että ne vastaavat molempiin 

tutkimuskysymyksiimme tai ovat ainakin sovellettavissa niihin.  

 

Koko opinnäytetyön kirjoittamisen ajan olemme noudattaneet niitä toimintata-

poja, jotka ovat tiedeyhteisön tunnustamia. Näitä toimintatapoja ovat yleisen 
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huolellisuuden noudattaminen, rehellisyys ja tarkkuus tutkimustyön aikana ja 

tuloksia tallennettaessa. Tutkimuksessa käytetään kriteerejä, joita sovelletaan 

tieteellisessä tutkimuksessa. Tutkimusta tehdessä tulee ottaa huomioon mui-

den tutkijoiden tekemä työ, joka tarkoittaa sitä, että heidän julkaisuihinsa teh-

dään lähdeviittaukset asianmukaisella tavalla. Tutkimuksessa syntyneet ai-

neistot ja tiedot tallennetaan niiden kriteerien mukaan, jotka tieteellisen tutki-

mustyön tulosten tallentamiselle on asetettu (Tenk, 2023). Olemme noudatta-

neet näitä toimintatapoja ja periaatteita koko prosessin ajan ja pyrkineet löytä-

mään mahdollisimman luotettavaa ja ajankohtaista tietoa opinnäytetyömme ai-

heesta. Olemme tehneet arviointia eri lähteiden luotettavuudesta, ja tarpeen 

tullen jättäneet joitain lähteitä käyttämättä, mikäli ne eivät ole vaikuttaneet tar-

peeksi luotettavilta tieteelliseen tutkimukseen.  

 

Tekemämme haastattelut on toteutettu eettisellä tavalla niin, että haastatellut 

henkilöt ovat osallistuneet nimettöminä ja heidän nimiään ei ole julkaistu tai 

kirjoitettu ylös. Laatimassamme kyselylomakkeessa on kysytty vain välttämät-

tömät tiedot lomakkeeseen vastanneesta henkilöstä. Olemme haastatteluissa 

ja kyselylomakkeessa kysyneet vastaajilta vain sellaisia kysymyksiä, jotka an-

tavat oleellista tietoa tutkimuskysymyksiimme. Kysymykset on laadittu niin, 

ettei kenenkään vastaajan tarvinnut kertoa itsestään henkilökohtaisia asioita. 

Haastattelutilanteissa olemme käyttäytyneet arvostavalla tavalla haastatelta-

via henkilöitä kohtaan ja esittäneet vain ne kysymykset, jotka laadimme haas-

tattelua varten.  

 

Opinnäytetyömme luotettavuutta todennäköisesti lisää se, että työllä on kaksi 

tekijää. Näkökulmia on tällöin kaksi ja arviointityötä on ollut tekemässä use-

ampi henkilö yhden sijaan. Toisaalta luotettavuutta saattaa heikentää se, ettei 

meillä kummallakaan ole kokemusta tieteellisen tutkimuksen tekemisestä. 

Luotettavuuden näkökulmasta olemme pyrkineet siihen, etteivät omat henkilö-

kohtaiset arvomme tai mielipiteemme vaikuta tutkimuksessa siihen, mitä asi-

oita nostamme esiin aineistosta tai millaisia lähteitä valitsemme opinnäyte-

työmme teoriaan ja muihin osuuksiin.  
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