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Yhti toivon enemmin kuin muuta.
Paljon sen vuoksi antaisin,
Etta tuntisit oikeesti

Miten paljon si haavoitit.

Ja miten kerran toisensa,
Jalkeen se kaikki uudestaan ndyryytti.
Al viiti ettei oo sulla muka muistoo.

Vai pididksd mua tyhmina,
Jolla ei ole vilid?
Itsestadnselvyyteni, lastenpalapelina?

Pokkaa sul on ainakin, se on kidynyt selviksi.
Liikaa oot sen varjolla,
Jo varastanut anteeksi.
Misti sait sen kisityksen,
Et noin voi tehda toisille.
Mut se mun taytyy kylld myontii,
Sul on pokkaa ainakin.

Mi en tahtois kantaa turhaa kuormaa.
Varsinkaan kun se mitiin muuta ei.
Mut tekisitkoé sd uudestaan saman,
Jos saisit valita?
Onko sussa jiljelld,
Palaakaan inhimillisyydesta?

Joo mi tieddn mitd tunnen,
Mutta koskaan sitd 44dneen sano en.
Mi pelkiin ettd joskus peilisti

Katsoo sun kaltainen.

Mi en suutu, enki raivoo,

enki huuda,
Siihen suostu enii en.
Yksi ainoo katse jota et ymmirrid kuitenkaan,

Kertoo enemmin kuin kaikki sanat yhteensa.
Siitd mité tapahtuu syvalld mun sisilla
Ja siitd mikd odottaa viela sitd hetked,
Kun on vapaa kaikesta mitd kannan mukana.
Tiedan kuka sind oot, mut onko sulla hajua,
Siitd mihin padssyt oon ilman sinun apua?
Oikeastaan minun pitiisi kai kiittdd sinua,
Avasit mun silmit, enki usko enii satuja.

Irina - Pokka
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1 JOHDANTO

Narsismi persoonallisuushdiriéni ja narsistiset luonteenpiirteet ovat olleet viime vuosina
paljon esilli mediassa. Narsismista on kirjoitettu useita kirjoja seka artikkeleita. Aihe saa
usein thmiset ilmaisemaan voimakkaita mielipiteitddn, vaikka asiatietoa ei valttamitté oli-
sikaan. Narsistisen persoonallisuushiirién ymmirtimiseksi on tirkeds tuntea, mitka tekijit
ovat persoonallisuushairién kehittymisen taustalla. Ymmirtiminen saatetaan kokea nar-
sististen tekojen hyvaksymiseksi, vaikka sitd silld ei tarkoiteta. Tahdn opinniytetychén on
kirjoitettu luvut ihmisen persoonallisuuden rakentumisesta seka siitd, mitd on saattanut
menni pieleen varhaisvaiheen minidkuvan kehittymisessi. Narsisteista ja narsistin uhreista
on kirjoitettu muutamia opinnaytetéitd 2010-luvulla, mutta niissi ei ole kovin laajasti kes-

kitytty narsistisen persoonallisuushiirion kehittymisen syihin.

Tamanhetkinen arvomaailma ja henkinen ilmapiiri ndyttda suosivan ithmisid, jotka ovat
vallanhaluisia, kunnianhimoisia ja oman edun tavoittelijoita. Nykyisessa yhteiskunnassa
korostuvat vahvasti materiaaliset ja taloudelliset arvot. Kansainvalistyminen yritysmarkki-
noilla aiheuttaa toimintojen ulkoistamista ja yritysten saneerauksia. My6s taloudellisesti
kannattamattomia toimintoja joudutaan karsimaan. Tyontekijoitd joudutaan irtisanomaan.
Monet hankkivat useampia ammatteja taatakseen hyvin kilpailuaseman tyémarkkinoilla.
Taloudellinen hyvinvointi on vaikuttanut my6s arvomaailmaamme. Ulkoisista asioista
kuten koulutuksesta, ulkondosti ja pukeutumisesta on tullut korostuneen tirked osa eld-
miaimme. Menestyjien joukossa on usein henkil6ité, jotka saattavat kirsid narsistisesta

persoonallisuushiiriostd. (Myllirniemi 20006, 12-14.)

Ennen ahneus nahtiin paheena, mutta nykyinen kilpailuyhteiskuntamme ruokkii ahneutta,
hyviksyen my6s itsekkyyden. Narsistiset asenteet ja arvot ikddn kuin tyontyvit kulttuu-
riimme. (Jokinen 2012, 17.) Tamiénhetkiset nuoret aikuiset ovat kasvaneet maailmassa,
jossa on aina kiytetty internetid ja kinnykkaa. Heille on erityinen haaste olla pelkistdin
omien ajatusten kanssa ilman yhteyttd kavereihin. Jatkuva mahdollisuus olla kaikkeen
yhteydessd antaa tunteen vallasta. (Viljamaa 2010, 124.) Aikakautemme voi osin lisita
narsismia, mutta on tirkedd tiedostaa, ettd ensimmadisten elinvuosien aikana ihmiselle ke-

hittyy luonteen perusominaisuudet sekd thmissuhdekyvyt. Varhain opittavia taitoja ovat



my0s; tunne-elimin taidot, yhteisten pelisidntojen noudattaminen seki rajoitusten hyvik-

syminen. (Joutsiniemi, Kaulio, Mikeld, Pekola ja Schulman 2007, 12.)

Opinnidytetyon teoriaosan aiheena on narsistinen persoonallisuushiiri6, sen kehittyminen
sekd narsistin uhrin kuvaus. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla pyrimme vastaamaan
kysymykseen; millaisista oireista narsistin uhrin voi tunnistaa terveydenhuollossa. Olem-
me my0s kirjoittaneet saavutetun tiedon pohjalta muutamia kysymysehdotuksia, jotka
saattaisivat auttaa narsistin uhrin tunnistamisessa. Tama tutkimus auttaa sekd narsistin
uhria ettd hoitotyén ammattilaista tunnistamaan, mistd uhrin oireet johtuvat. Usein uhri ei
tunnista lahipiirissddn olevaa narsistia. Narsisti atheuttaa usein ldhipiirille paljon kirsimys-
td ja tuhoa, joten narsistien piirteistd sekd kdyttaytymisestd on tirkedd puhua ilmién tun-
nistamiseksi. Narsistiset ongelmat vaikuttavat lisidntyneen suhteessa muihin persoonalli-
suushairi6ihin (Kalliosaari 2013, 2), joten siksikin athe on tirked. Narsismi on monimuo-
toinen ilmio. Tahdn tydhon on valittu tarkemmiksi nakékulmiksi narsistisen persoonalli-
suuden rakentumisen ymmairtiminen ja uhrin oireiden tunnistaminen. OpinndytetyGssa
on lihestytty narsismia ja narsistin uhriutta narratiivisuuden keinoin; tekstiin on poimittu

kuvailevia, lyhyitd tarinoita seka narsistien ettd narsistien uhrien kertomana.

Valitsimme atheen sen ajankohtaisuuden ja mielenkiintoisuuden vuoksi seka siksi, ettd
halusimme omakohtaisten kokemusten takia selventii itsellemme narsismin kasitetta.
Toinen timin opinndytetyon kirjoittajista on sairaanhoitajaopinnoissa syventynyt mielen-
terveyden hoitotyohon, ja kohdannut harjoittelujen aikana narsistisia henkil6ita. Koimme
tarkedksi nostaa narsistin uhrien tunnistamista esille, jotta heitd olisi helpompi auttaa.

Edelld mainituista ldhtékohdista paadyimme kirjoittamaan timin tyon.

2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnidytetyon tavoitteena on etsid laadullisen tutkimusmenetelman; kuvailevan, narratii-
visen kirjallisuuskatsauksen muodossa vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
1. Millainen on narsistinen persoonallisuushiirio ja miten se kehittyy?

2. Millaisista oireista narsistin uhrin voi tunnistaa terveydenhuollossa?



Narsistinen persoonallisuushiirio selvennetdin sen synnysti ja kehittymisestd, aina nar-
sismin eri muotoihin asti. Tyossd kerrotaan tarkemmin my6s thmisen varhaisen persoo-
nallisuuden kehittymisesta, silld sen késittiminen liittyy ldheisesti narsistisen persoonalli-
suuden syntyyn. Narsistin uhriudesta on esitelty sitd, millaista uhrin elimi on erilaisissa
suhteissa narsistiin. Uhrin oireet on kuvattu kattavasti, koska niiden avulla 16ydetdin vas-
taus kysymykseen numero kaksi. Uhrin tilanteeseen havahtumisesta sekd selviytymisesti
on kirjoitettu omat kappaleensa. Opinniytetyon tarkoituksena on koota uusinta tietoa
narsistin uhrin oireista, lisitd terveysalan asiantuntijoiden tietimysta aitheesta sekd auttaa
heitd ymmartiméan narsistisen persoonallisuushdirién taustatekijoitd, jotta heilld olisi pa-

remmat mahdollisuudet tunnistaa ja auttaa narsistin uhriksi joutunutta henkil6a.

3 PERSOONALLISUUDEN KEHITYS

Opinndytetyohon on kirjoitettu luku persoonallisuuden kehittymisesté. Tieto siitd, miten
persoonallisuus rakentuu, auttaa ymmartaimaan, miksi meistd tulee erilaisia aikuisia. Toisil-
la on esimerkiksi sopuisampi tai yhteistyokykyisempi persoonallisuuden rakenne, toisilla
voi olla vakavia ongelmia itselle ja/tai muille aiheuttava persoonallisuus. Harvoin kukaan
on tahallaan vaikea tai hankala thminen persoonaltaan, tekomme ja toimintamme koostu-

vat usein meista riippumattomista syista.

Thmisen persoonallisuus muokkautuu kasvatuksen, ympiriston, varhaisen huolenpidon
sekd perimin vaikutuksesta. Jokaiselle muodostuu persoonallinen ja oma tyyli ajatella,
puhua, kiyttdytyd, tuntea ja havaita. Siind vaiheessa kun persoonallisuutemme alkaa aihe-
uttaa pysyvid ongelmia tunnetilassa, yllykkeiden hallinnassa ja havainnoissa, olemme siir-
tymassd persoonallisesta tyylistd persoonallisuushiirioon. Persoonallisuushiiriot ovat pit-
kaaikaisia ja syville juurtuneita kdyttdytymismalleja, jotka ilmenevit haitallisesti elimin eri
tilanteissa. Persoonallisuushiiri6lld on vahva yhteys yleisen eliminlaadun heikkenemi-

seen. (Kemppinen 2010, 12-13.)

Sanotaan, ettd lapsen ensimmadiset kolme ikdvuotta ovat tirkeitd sosiaaliselle kehitykselle,
thmissuhteille ja itsetunnolle. Narsismin kehittyminen ajoittuu myds naihin ikdvuosiin.
Psykoanalyytikko Mahlerin teoria lapsen kehityksestd ihmiseksi psykologisessa mielessa

tarkastelee nditd asioita. Mahlerin teorian mukaan lapsella ei syntyessddn ole valmiina mi-



nikuvaa, eli sitd persoonallisuuden osaa joka ohjaa toimintaamme. Psykologinen mind
rakentuu hoitajan ja lapsen vilisessd vuorovaikutuksessa, jonka myoti lapsi kehittyy
omaksi yksiloksi. Tétd kasvua kutsutaan psyykkiseksi syntymaksi. (Keltinkangas-Jarvinen
1985, 38-39.)

3.1 Eriytymittémyyden vaihe

Lapsen ikdvaihetta kahdesta viiteen kuukauteen kutsutaan symbioottiseksi vaiheeksi. T4ds-
sd vaiheessa lapsen minuus on vield kehittymittd, silld han tuntee kiintymysta hoitajaansa
kohtaan, mutta kokee kuitenkin olevan yhti timin kanssa. Symbioottisessa vaitheessa
muodostuu lapsen ensimmiinen kiintymyssuhde, joka toimii liht6kohtana my6hempiin
thmissuhteisiin. Lapsen psyykkisen kehityksen perusta seki itsetunnon kehittyminen
muodostuvat siitd, miten lapsesta huolehditaan ja miten hinen tarpeisiinsa vastataan. Oi-
keanlainen hoito seki lapsen tarpeisiin vastaaminen saavat aikaan sen, ettd lapsi kokee
olevansa tirked ja hinelle kehittyy luottamus. Perusluottamuksen kehittymiselld on tirked
osuus mychemmin kehittyville psyykkiselle kehitykselle. Symbioottinen vaihe péattyy
noin viiden kuukauden iédssa, jolloin lapsi tajuaa erillisyytensd suhteessa ditiin. (Keltinkan-

gas-Jarvinen 1985, 39-43.)

Ajatus- ja tunnetasolla tietynlainen symbioottinen vaihe jatkuu kuitenkin vield toisen ika-
vuoden loppupuolelle. Tissi vaiheessa lapsi tuntee olevansa kaunein ja suurin, eivitka
hintd estd mitkddn rajat. Itsetunnon kehitystd varten lapsi tarvitsee timan tunteen, ettd
kaikki on mahdollista. Mikili normaaliin kehitykseen kuuluvaa vaihetta ei ohiteta normaa-
listi, nakyy se aikuisella ihmiselld puolustusmekanismina, jolloin hinelld on harhainen
kdsitys itsestddn ja siitd mitd han saa tehdid. Harhaluuloisuuden suojaamisesta syntyy myos
muita narsistiselle ominaisia piirteitd. Narsisti joutuu kayttimain erilaisia puolustuskeinoja
sekd kieltimain sellaisia tosiasioita, mitka eivit sovi hidnen kisitykseensid omasta minuu-
destaan. Mitad varhaisempaan kehityksen vaiheeseen hiirion juuret ulottuvat, sitd vaka-
vammasta psyykkisestd ongelmasta on kyse. Narsismissa kliiniset tunnusmerkit osoittavat,

ettd vamma on syntynyt melko varhain. (Keltinkangas-Jarvinen 1985, 43-45.)

3.2 Erilliseksi tuleminen ja yksiléitymisen alku



Psyykkistd kasvutapahtumaa, jonka johdosta lapsi ymmairtid oman erillisyytensa, kutsu-
taan separaatioksi. Yksiloitymiseksi kutsutaan vaihetta, jossa lapsi rakentaa kisityksensa
omasta itsestddn. Tama vaihe kestdd viidestd kuukaudesta kolmeen ikdvuoteen. Tdni ai-
kana syntyy pohja lapsen omalle identiteetille. Eriytymisvaihe alkaa noin viiden kuukau-
den idssd. Noin 8-9 kuukauden idssa ilmeneva vierastaminen on katsottu lapsen enna-
koivaksi tunteeksi siité, ettd hianen kiinted suhde ditiin ei jatku loputtomiin. Viitetadn, ettd
lapselle psyykkisesti raskainta on joutua eroon didista juuri tissa vaiheessa. Noin 15-24
kuukauden iissi lapsi kokee olevansa erillinen ihminen ja tima aiheuttaa usein lapsessa
ahdistusta ja pelkoa hylityksi tulemisesta ja hin takertuu ditiin uudelleen. (Keltinkangas-

Jarvinen 1985, 47-48.)

Lapsen omien toimintojen harjoittelun vaiheessa noin vuoden idssi, Itsetunnon kehitty-
miselle on tirkeda, ettd lapsi saa riittdvisti ihailua ja kannustusta ja hin kokee olevansa
taitava seka pidetty. Niin hin pystyy myohemmin tunnustamaan puutteensa seki hyvak-
symidn ne ja silti arvostamaan itseddn. Narsistisen ihmisen tehon tavoittelu onkin perdisin
lapsen tavasta tehda jotain ja katsoa sitten ymparilleen hakien tietynlaista ihailua. (Keltin-

kangas-Jarvinen 1985, 48.)

Eriytymisvaiheessa lapsi kdyttdd ditidnsd hyvikseen oman psyykkisen tasapainon ja turval-
lisuuden tunteen saitelyssa. Tassd vaiheessa lapsella pysyy jo hetken aikaa mielikuva didis-
td ja tdima antaa héinelle turvallisuutta. Lapsen tdytyy kuitenkin kdyda vililld varmistamassa
didin ldsnaolo, jotta voi taas jatkaa omia touhujaan. Ihmiselle jolla on narsistinen luonne-
hiiri6, hinen itsesadtelynsa vilikappaleena, alhaisen itsetunnon, huomion ja ihailun anta-

jana toimii jatkuvasti toinen ihminen. (Keltinkangas-Jarvinen 1985, 48-49.)

Siind vaiheessa kun lapsi pystyy muodostamaan mielikuvan itsestdin ja hoitajastaan erilli-
sind thmising, sailyttimadn mielikuvan 4didistd timin ollessa poissa ja ymmartimadn mieli-
kuvan ja didin eroavaisuuden, lapsen psyykkinen eriytyminen on tapahtunut lopullisesti.
Lapsi ei kuvittele endd pystyvinsd miardamain ditidan mielin médrin. Tdmin vaiheen ke-
hityshiirid johtaa narsistisen luonnehairidisen ihmisen kisitykseen manipuloida ja hallita

muita thmisid. (Keltinkangas-Jarvinen 1985, 50.)

3.3 Yksilollisyyden lujittuminen



Kolmannen ikdvuoden loppuun mennessa lapsi ymmartda itsensd itsendiseksi. Talloin
mindkuva alkaa muodostua. Mindkuvan valmistuminen on pitka kehitystapahtuma. Koko
thmisen elimi on muuttumista ja kehittymistd, mutta erddnlainen kivijalka mychemmaille
kehitykselle muodostuu varhaislapsuudessa. Niin ollen mindkuvankin kehitys jatkuu lipi
elimin, mutta tirkeitd ikdvuosia ovat neljdstd kuuteen ikdvuodet sekd nuoruusiki. Tunne-
kohteiden pysyvyyden saavuttamisesta on hyotyd myohemmialle psyykkiselle kehitykselle.
Se tekee pysyvin mindkuvan muodostumisen mahdolliseksi. Terve mindkuva on hyvin
itsetunnon perusta. Tall6in ihminen pystyy ahdistumatta tai suuttumatta vastaanottamaan
krititkkid. (Keltinkangas-Jarvinen 1985, 56,58; 2012, 21.) Lapselle muodostuu kaksi mina-
kuvaa: todellinen mina ja ihannemind. Mikéli thanneminéd ruokitaan litkaa, lapselle ei
synny realistista kuvaa itsestddn. Kun thannemina ja todellinen mini sekoittuvat, syntyy
narsistinen héirio. Télléin lapsi kokee negatiiviset palautteet loukkauksena itseddn kohtaan
ja hin suuttuu vihiisistikin vastoinkdymisistd. (Vilkko-Riiheld 2003, 588). Narsistisen
thmisen kuvitelmat siitd, ettd hidn pystyy mihin vain, on katsottu oireeksi juuri objekti-

pysyvyyden puutteesta. (Keltikangas-Jarvinen 1985, 58.)

Kolmen ensimmiisen ikdvuoden aikana lapselle kehittyy kisitys siitd, miten ithmiset kes-
kendin toimivat. Lapsi oppii, kuinka hin voi itse sdddelld mielialojaan ja kontrolloida kay-
tostddn ja kuinka reagoida muiden mielialoihin ja viesteihin. Taman kaiken oppiminen
vaatii laheistd vuorovaikutusta lapselle emotionaalisesti tirkeiden hoitajien kanssa. (Kel-
tinkangas-Jarvinen 2012, 21.) Lapsella terve narsismi esiintyy luonnollisena itsekeskeisyy-
tend. Lapsella on tarve olla rakastettu ja ihailtu. Hinelld on tarve ihailla omia suorituksiaan
sekd sitoa tirkedt thmiset itseensd. Terveen narsismin ansiosta lapselle muodostuu itse-
luottamus seka itsearvostus ja titd kautta myOs kyky arvostaa muita thmisid. (Keltinkan-

gas-Jarvinen 1985, 33.)

3.4 Oidipaalivaihe

Viimeinen psyykkinen kehitysvaihe kestdd kolmesta kuuteen ikdvuoteen. Tdna aikana
lapsi saavuttaa lopullisesti psyykkisen yksil6llisyyden. Ylimindn syntyminen ja sukupuoli-
identiteetin muodostuminen ovat tissd vaiheessa tirkeitd. Ylimindn hdirié on narsistisen
luonnevaurion kannalta merkittivd. Ylimindn ydin rakentuu samaistumisesta ja madrayk-
sistd, jotka tulevat ulkoapiin. Voimakkaimmillaan kehitysvaihe on 5-6 vuoden idssa. Mur-

rosidssi ylimind muokkautuu vield voimakkaasti. Téll6in nuori ottaa asioihin kantaa,



omaksuu ihanteita ja arvo-asetelmia, mutta lapsuuden aikana rakennettu ydin sailyy kui-

tenkin muuttumattomana. (Keltinkangas-Jarvinen 1985, 70-72.)

4 NARSISMI

“Me kaikki katselemme elamdid kokenmustemme linssin lapi, mutta narsistilla on jotain
enemman: ei pelkkd linssi vaan prisma, joka taittaa ja vadristid saapuvat viestit, ettei hanen
tarvitsisi tuntea sietamatontd hapead” (Hotchkiss 2005, 88).

Sana narsismi maaritellidn suomalaisessa sivistyssanakirjassa termein korostunut itsensa
thailu, itserakkaus ja itsekeskeisyys. Narsistinen ihminen tarkoittaa ihmisti, jolla on itse-
luottamuksen, ihmissuhteiden ja tunne-elimin hairié (Keltikangas-Jarvinen 1985, 34).
Narsismi ilmi6ni aiheuttaa ldhipiirille valtavasti kdrsimysti ja tuhoa. Se on my6s linsi-
maista kulttuuria vaivaava ongelma, silld ajan hengessi, arvoissa ja ithanteissa on paljon
narsististen piirteiden hyviksyvid tekijoitd. (Jokinen 2012, 13.) Narsistiset asenteet nakyvat
kaikkialla nykykulttuurissa. Kilpailuyhteiskunta hyviksyy itsekkyyden, ruokkii ahneutta ja
voittojen tavoittelua. Ahneutta ei endd nihdé pelkistdin paheena, vaan se on alkanut
muodostua hyveeksi. Téllaisessa maailmassa menestyjit ovat royhkeitd, itsekkaité ja tun-
teettomia - narsistin luonteenpiirteitd omaavia. (Jokinen 2012, 16-17.) Tamanhetkista ai-
kakautta kutsutaankin narsistiseksi. Nopeatempoisuus ja tarve saada kaikki heti, sanelevat
paljon ihmisten tekemisid. Vanhemmilla ei tunnu jadvin aikaa lapsille heiddn kehityksensa

tirkeimpind aikoina, vaikka halua olisikin. (Vilipakka ja Lehtosaari 2009, 16.)

Laikiri, tutkija, psykoanalyysin kehittdjd Sigmund Freud on tutkinut paljon narsismia.
Kisite narsismi on Freudin kehittima vuonna 1914 ja hinta pidetdin ensisijaisesti narsis-
mikeskustelun aloittajana. Psykoanalyysi tutkii mielen tarkoituksenmukaista toimintaa ja
dynaamista monimuotoista jakautuneisuutta - sitd, mihin on vaikeaa saada tietoista koske-
tusta, mutta mika kuitenkin vaikuttaa ja haittaa mielen kokonaisvaltaista hallintaa. (Freud
1914, 7.) Psykoanalyytikot Kernberg ja Kohut ovat jatkaneet narsismin tarkastelua, kuten

my06s monet muut eri tutkijat (Kangasmiki 2010, 10).

Narsismia kidsitteend voidaan kuvata neljisti eri nakékulmasta. Kansan keskuudessa nar-
sismi muotoutuu usein yleisesti omahyvaisyydeksi ja itsekkyydeksi. Psykiatrisessa mielessa
narsismia kutsutaan narsistiseksi persoonallisuushiirioksi. Koska persoonallisuushiiridlle

16ytyy diagnoosi, psykiatriassa se luetaan sairaudeksi. Klassisen psykoanalyysin mukaan
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narsismi on vetdytymisti omaan itseen muiden ihmisten kustannuksella. Modernissa psy-
koanalyysissa narsismi nihdddn aggressiivisena ja traumaattisena suojautumiskeinona ih-
misen haavoittuvuutta vastaan. (Sipild 2009, 8.) Narsismista on olemassa kliiniseni, hoi-
dollisena ja teoreettisena ongelmana laaja kirjallisuus, joka sisiltid epayhteniisia ja osin

ristiriitaisia kasityksid (Ikonen ja Rechardt 2012, 123).

Seuraavassa luettelossa esitellidn muutamia narsismin mairitelmia:

1. Narsismilla tarkoitetaan sekd hiiriintynyttd ettd tervettd itseensd kohdistunutta rakkaut-
ta.

2. Narsismilla viitataan usein narsistiseen hiiriéon tai puutteellisuuteen, ei niinkdin ter-
veeseen narsismiin.

3. Hairiona narsismi on suoja omaa mitattomyytta vastaan.

4. Narsismin positiivisilla ilmenemismuodoilla voidaan tarkoittaa niitd defensiivisia henki-
sid

prosesseja, joilla henkil6 pyrkii kisittelemdan omaa mitittémyyttaan.

5. Negatiivisilla narsismin oireilla voidaan tarkoittaa narsistista puutteellisuutta, joka ilme-
nee eri asteisesti psyykkisissa hairitissa.

6. Yleinen narsistinen hiiriintyneisyys on erotettava tautiluokitusten narsistisesta persoo-
nallisuushdiriosta.

7. Primaari- ja sekundaarinarsismi ovat lapsen varhaiskehitykseen kuuluvat vaiheet.

8. Psykoanalyysissi narsismilla tarkoitetaan itseen kohdistuvaa seka hairiintynyttéd ettd
tervettd rakkautta.

9. Narsistinen vamma, kuten epaonnistuminen ja hiped, on itsetuntoa koetteleva vamma.
10. Narsistinen tuki (itsetunnon tuki), joita on esimerkiksi rakkaus, kehumiset, imartelu,

myonteiset kokemukset. (Luukkonen 2011, 0-10.)

Seuraavassa luettelossa esitellddn narsistiseen persoonallisuushiiriéon liittyvaa sanastoa,
joista osa esiintyy timin opinndytetyon tekstissi:

Altruismi: toimintaa, missd muiden etu laitetaan oman edun edelle

Ambivalenssi: vastakkaisten tunteiden suuntautuminen samaan henkil66n, esimerkiksi
viha ja rakkaus

Adekvaatti: riittiva, sopiva, olosuhteita vastaava

Affektiivinen: tunteisiin koskettava

Defenssi: persoonallisuuden puolustuskeino tasapainon yllapitimiseksi
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Depressio: masennustila

Debrivaatio: Puutetila tai vaille jaidminen

Dikotominen: Asioiden tai ilmididen kaksijakoista ajattelua joko-tai

Mini, ego: persoonallisuuden osa, jolla ihminen ajattelee, tietda ja toimii
Tranferenssi: tunteensiirto

Se, id: tiedostamaton sieluneldima

Self: subjektiivinen kuva omasta psyykkisesti, sosiaalisesta ja fyysisestd olemuksesta
Ylimini, superego: yksilén omatunto ja eettisten vaatimusten edustaja (Kemppinen

2010, 84-85).

4.1 Narsismin synty

Narsismi ei ole ilmidna uusi, vaikka sitd on tutkittu vasta noin sadan vuoden ajan (Kallio-
saari 2013, 1.) Sana narsisti juontaa juurensa kreikkalaiseen mytologiaan, joka kertoo tari-
nan komeasta nuorukaisesta nimeltiddn Narkissos. Pojan synnyttyd hinen ditinsd Joen
nymfi Liriope oli hyvin huolissaan poikansa tulevaisuudesta ja siitd, mahtaisiko Narkissos
saada pitkdn eliman. Hin kysyi asiaa tietdjd Teiresiakselta. Tietdjan mukaan Narkissos
saisi pitkdn elimin, kunhan hin ei katsoisi itseddn. Tietdja Teireaksen ennustus kéivi to-

teen, vaikka sitd alussa kummeksuttiin. (Myllarniemi 20006, 17.)

Narkissos oli jo nuorena hyvin kuuluisa ja sai osakseen paljon ihailua ja rakkautta. Narkis-
sos oli ylped ja kova, eikd osannut vastata toisten rakkauden osoituksiin. Moni Narkissok-
seen rakastunut olikin rukoillut apua kostonjumala Nemesikselti. He halusivat Narkissok-
sen kokevan saman rakkaudesta johtuneen tuskan, jonka he olivat itse joutuneet koke-
maan. My6s Ekho niminen nymfi rakastui Narkissokseen. Ekho ei kuitenkaan voinut
lihestyd Narkissosta, silld hin oli menettinyt puhekykynsd. Han pystyisi ainoastaan tois-
tamaan hanelle tarkoitettuja sanoja. Ekho seurasi Narkissosta kaikkialle. Erddnid pdivina
Ekho sai tilaisuuden ldhestyd Narkissosta. Narkissos oli metsistysretkellddn eksynyt
muusta seurueesta ja alkoi huhuilla heitd. Tall6in Ekho paitti toistaa kaikki kuulemansa
sanat. Narkissos lumoutui tdysin ja halusi tavata timin tuntemattoman puhujan. Ekhon
nihtyain Narkissos torjui timan tylysti. Taman seurauksena Ekho pakeni vuorille ja pii-
loutui luolaan, jossa hinen ruumiinsa riutui ja lopulta jaljelle jii vain 4dni, minka voi kuulla

laaksoissa ja vuorilla vield tind paivana. (Myllarniemi 2006, 17-18.)
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Narkissos oli taas kerran metsistysretkelld ja pysahtyi lihteen viereen juomaan. Nihdes-
sdan veden tyynestd pinnasta heijastuvan oman kuvansa, hinet valtasi outo tunne, tunne
jota hin ei ollut ikind kokenut. Narkissos rakastui vilittémésti omaan kuvaansa ja halusi
tavoitella titd intohimoisesti. Vililld Narkissoksen ajateltiiin ymmartavin, ettd pinnalta
heijastuva kuva, hinen rakkautensa kohde ei ole aito, mutta Narkissos lumoutui kuvas-
taan aina uudestaan ja uudestaan, eikd osannut paastaa siitd irti. Lopulta Narkissos kuoli
lahteen direlle. Kun Narkissosta tultiin etsimiidn, kasvoi ldhteen reunalla kaunis keltainen

kukka - narsissi. (Myllarniemi 20006, 18-19.)

4.2 Narsistisen persoonallisuushiirion kasvuympéristo

Useissa tutkimuksissa on todettu, ettd narsistisen persoonallisuuden syntyyn vaikuttavat
monet tekijit, joista vain osa tunnetaan. Tutkijoiden keskuudessa vallitsee kuitenkin yksi-
mielisyys siitd, ettd narsismin taustalla on aina jonkinasteinen ongelma vanhempien ja
lasten vilisessd vuorovaikutussuhteessa. (Salomaa 2011, 22-23.) Narsistisen luonnehiirion
taustalla voi tutkijoiden mukaan olla my6tasyntyinen herkkyys ja haavoittuvuus ja toisaalta
taas varhaiset traumat. (Joutsiniemi ym. 2007, 33.) Taustalla saattaa olla my6s ensimmais-
ten elinkuukausien aikana tapahtunut diti-vauva-ykseyden sarkyminen, joka on pudottanut
vauvan liian varhain kohtaamaan yksin sietimitonti ahdistusta. Olemassaolon kokemuk-
sen perustavanlaatuisen muotoutumisen vaiheessa sattunut varhainen trauma muodostuu
talléin uhaksi perusluottamuksen synnylle ja minuuden ytimen muodostumiselle, jonka
suojaksi kehittyy hyvin laaja-alainen primitiivisten puolustuskeinojen jirjestelmai. (KKuusela

2011, 293-294.)

Erdin teorian mukaan narsistinen persoonallisuushiirio olisi aivojen limbisen jirjestelmin
hiirié, mutta geneettisesti periytyvdd persoonallisuushairiéti ei ole tutkitusti todistettu.
Henkinen periytyvyys on sitd vastoin mahdollinen, jos lapsuuden kasvuympiristossa val-
litsee narsistiset arvot. Tama ei kuitenkaan ole yksiselitteistd, narsistien lapsista voi kasvaa
yhté hyvin alistuvia narsistien uhreja tulevissa vuorovaikutussuhteissaan. (Narsistien uhri-

en tuki 2014.)

Narsistiseen persoonallisuuteen johtavat syyt ovat suurimmalta osin kasvatuksen rakkau-
dettomuus ja rajattomuus. Lapsen varhaiset ja turvalliset vuorovaikutussuhteet ovat mer-

kittavissa roolissa ennaltachkidisemain persoonallisuuden hiiri6itd. Lapsen tulisi voida
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peilata aikuisen tunnetiloja ja hidnen tulisi saada kokea, ettd hinesti iloitaan aidosti. My6s
narsistisia loukkauksia, kuten pettymyksid ja vastoinkdymisid lapsen tulisi oppia kesta-
main. (Narsistien uhrien tuki 2014.) Hiirion taustalla voi olla my6s ylihuolehtiva van-
hempi, joka huolehtii lapsen ulkoisesta hyvinvoinnista, mutta tukahduttaa sisdisen erilli-
syyden tarpeen (Salomaa 2011, 65). Lapsen minuuden kehitys ei vaarannu vain hinen
perheessdin, vaan se voi tapahtua myos hoitopaikoissa, kouluissa tai lastensuojelulaitok-

sissa (Salomaa 2011, 21).

Narsistinen persoonallisuushiiri6 juontaa juurensa lapsen varhaiskehityksen ensimmiisiin
vuosiin. Tdssd kehitysvaiheessa lapsen kokema oma erillisyys alkaa vahvistua ja samoin
kun irtautuminen hoitajasta. Mikili lapsen tarpeisiin ei pystytd vastaamaan ensimmdisten
kolmen vuoden aikana, lapsen alkuperdinen narsismi vahingoittuu. Jos lasta ei paastetd
objektisuhteen lihelle tarpeeksi usein, eikd hinen tunteisiinsa vastata, syntyy hinelle pato-

loginen narsistinen persoonallisuushiirié. (Kemppinen 2000, 56.)

Lasta hoitavalla henkil6lld saattaa olla erilaisia ongelmia ja vaikeuksia, mitkéd heijastuvat
lapsen hoitamiseen ja sithen, milld tavalla lapsen kehityksellisiin tarpeisiin pystytdan vas-
taamaan. Lapsen kokemat varhaiset menetykset seki pitkdaikaiset erokokemukset saatta-
vat vaurioittaa terveen narsismin ja minuuden kehitystd, ellei korvaavia henkil6itd ole ollut

saatavilla.

Mikali vanhemmat eivit omien ongelmien vuoksi ole pystyneet vastaamaan lapsen kehi-
tyksellisiin tarpeisiin, eikd muuta tukea ole ollut saatavilla, lapsen henkiset keinot eivit
tarjoa muuta kuin poistaa koettu kauheus tietoisen minuuden ulkopuolelle. Traumaattiset
kokemukset, jotka on siirretty tietoisen minuuden ulkopuolelle eivit kuitenkaan katoa
psyykkisestd todellisuudesta. Ne tallettuvat jasentymittomina tiedostamattomaan tilaan,

jossa ne voivat myOhemmin altistaa narsistiselle hairiélle. (Myllarniemi 2006, 55-56.)

Tiedostamattomaan tilaan tallentuneet traumaattiset kokemukset hiiritsevit mielen-
rauhaa. Kokemukset eivit vaivaa ahdistavina ja hankalina kokemuksina tai muistoina,
vaan epamairiisend pahan olon tunteena, esimerkiksi ahdistuksena, levottomuutena,
uhattuna olemisen tunteena tai itselle vieraan toiminnan pakkona. Seurauksena voi olla
ahdistunutta itsetarkkailua, silld epamairiista ja kasittimatontd pahaa oloa on vaikea su-

vaita. (Myllarniemi 2006, 56-58.) Mikili lapsi on tasapainossa ulkoisen maailman realiteet-
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tien kanssa hinelle syntyy normaali itsetunto. Narsistinen hairié voi syntya joko siitd, ettd
lapsi on jadnyt vaille hoivaa ja perusturvallisuuden tunnetta tai vastaavasti lasta on hem-

moteltu litkaa, eikd hin ole saanut kokea pettymyksiéd tarpeeksi. (Kemppinen 2000, 55.)

Narsistin rikkindistd mindkuvaa pyrkii korvaamaan tuhoava, sadistinen superego; joku,
joka pudottaa korkealta tai kohtelee kaltoin. Rikkindistd suojakuorta pyrkii korvaamaan
my0s ithannemind, joka muodostuu idealisoiduista mielikuvista sekoittuneena suuruusluo-
kan mielikuviin omasta itsestd. Ndmi kertovat siitd, miten narsisti on yrittinyt mukautua
kokemaansa traumaan. Suoria paitelmid varhaisista tapahtumista ei kuitenkaan voi mu-

kautumisyritysten pohjalta tehda. (Kuusela 2011, 294.)

Alla olevassa listassa on kuvattu lapsuuteen liittyvié tekijoitd, joiden katsotaan lisddvin
narsistisen luonteen syntymisti:

1. vanhemmilla itsellddn on ollut traumatisoitunut lapsuus, jolloin lasta ei pystytéd rauhoit-
tamaan empaattisesti

2. lapsuusajan kaoottiset olosuhteet, tunneperiinen laiminlyonti

3. toistuva fyysinen kuritus ja vikivalta

4. muut varhaislapsuudessa koetut traumat, esimerkiksi erokokemukset huoltajasta

5. pethe, jossa narsismia ihannoidaan tai jossa vallitsee narsistinen ilmapiiri/kulttuuri

(Joutsiniemi ym. 2007, 33-34.)

Hotchkiss luettelee (2005, 216-225) vanhempien vairistyneitd asenteita, jotka tuottavat
narsistisia lapsia.

1. Minun lapseni on erityinen ja ansaitsee saada kaiken mahdollisen. Jos mini en pysty
tarjoamaan niitd, yhteiskunnan tulee tehda se.

2. Minun lapseni ei koskaan saa joutua kirsimdin. Epdonnistumista tulee vilttaa, silld se
on aina kielteinen kokemus.

3. Se, miké on hyviksi minulle, on my6s hyvaksi lapselleni. Jos uhraukset, jotka teen lap-
sen vuoksi estivit toteuttamasta itsedni, silloin tyytymattomyyteni on lapselleni pahempaa
kuin se, etten tekisi ollenkaan uhrauksia.

4. Lasten on voitava ilmaista vapaasti itseddn.

5. Empaattisuus lasta kohtaan on sitd, ettd suhtautuu lapseen ystivini ja jakaa kaikki ha-

nen kanssaan. Rehellisyys tarkoittaa, ettd lapselle voi kertoa kaiken, menneisyyden asiat,
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nykyiset ongelmat ja kaikki mitd tunnen ja ajattelen. Lasten on tiedettdva totuus vanhem-
mistaan.

6. Seksi on luonnollinen asia, eiki lasten tarvitse hiveti sitd aikuisen estoisuuden vuoksi.
7. Lasten itsetuntoa vahvistetaan kehumalla lapsen erityisyyttd sekd kehottamalla heité
saannollisin viliajoin lausumaan asioita, jotka kohottavat itsetuntoa. Lapsen uskoa ei saa

horjuttaa vaatimalla heiltd mitain. Heitd ei my6skaén saa altistaa kilpailun haitoille.

My6hemmain lapsuusvaiheen (6-11 -vuotiaana) aikana tapahtuneet pettymykset erityisesti
isd-poika -suhteessa voivat my0Os aitheuttaa narsististen ongelmien syntya. Pettymys van-
hempaan voi olla esimerkiksi isin sairastuminen psyykkisesti tai fyysisesti, tai vanhempien

ero ja isan hylkdiminen. (Kangasmaki 2010, 19.)

Perinteisesti on katsottu, ettd varhaislapsuudessa diti on lapsen ensisijainen hoitaja ja tistd
johtuen didin narsismilla katsotaan olevan suora yhteys lapsen mindtunteen syntymiseen.
Isin narsismilla voi olla my6s yhti suuri merkitys lapseen, mikali lapsen ja isdn vilinen
kiintymyssuhde on vahva, eli isd on ensisijainen hoitaja. Isin narsismi voi vaikuttaa lap-
seen myos epasuorasti. Tdssd tapauksessa narsismi vaikuttaa sen kautta, miten isd kohte-
lee ditid. Aiti saattaa lapsen avulla tyydyttii tunneperiiset tarpeensa, mikili isi ei tue Aiti,
vaan on hyvin itsekeskeinen. Taman seurauksena lapsen ja didin suhteessa voi tulla niin
liheinen, ettd lapsen eriytymis-yksiléitymiskehitys vaarantuu. Lapsi tarvitsee isddnsa
omaan minuuteen johtavalla matkalla, padstikseen psykologisesti erilleen didistadn. Mikali
isd el tassd vaiheessa ole kiinnostunut lapsesta, menettia lapsi tirkedn sillan autonomiaan.

(Hotchkiss 2005, 76-77.)

Narsististen isien ldhestymistapa vanhemmuuteen on hyvin itsekeskeistd. He ldhestyvit
vanhemmuutta kahdesta hyvinkin erilaisesta nikékulmasta. Narsistinen mies ei valttimat-
td ole halunnut lasta, joten hin saattaa tuntea, ettd hinet on huijattu vanhemmuuteen.
Hinelld saattaa olla negatiivisia tunteita naista kohtaan raskauden edetessa. Mies voi ko-
kea tulleensa hylatyksi ja petetyksi, mikali nainen ei pysty tyydyttimadn hinen halujaan.
Hin saattaa siirtdd omien tunteidensa herittimin hipein naiseen ja timin kehoon kri-
tisoimalla titd. Adrimmiisessd tapauksessa mies pahoinpitelee naista. Narsistinen isd saat-
taa hyljeksid lastaan. Hén keskittyy omiin harrastuksiinsa ja saattaa olla tarkka omasta ajas-

taan sekd panoksestaan. Narsistinen isd saattaa suhtautua valinpitimattomasti didin ter-
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veyteen. Hin voi jatkaa elimadnsd mukautumatta isin rooliin ja se riittdd, mitd hdn omas-

ta tahdostaan antaa. (Hotchkiss 2005, 79.)

Toinen narsistinen isdn malli on hallitsevampi. T4llainen isd haluaa isyyden avulla ponkit-
tad itsetuntoaan. Hin odottaa pddsyi tapahtumien keskipisteeksi hy6rien lapsen ja didin
ympirilld. Hintd vaivaa se, ettei hin voi vaikuttaa lapsen ja didin viliseen suhteeseen. Isd
saattaakin kdyda vaativammaksi yrittdessadn kilpailla lapsen kanssa. Isilli on oma rooli
lapsen eriytymis-yksiloitymiskehityksessa, jonka katsotaan olevan yhta tirked kuin didin
rooli. Narsistinen isd saattaa kuitenkin pilata timén kaiken, minké seurauksena kaksi-

kolme vuotiaan valtataistelut kehittyvit hyvinkin dramaattisiksi. (Hotchkiss 2005, 79-80.)

Hotchkiss (2005, 80-81) kirjoittaa, ettd vanhemmuuden vaatimusten edessi kaikki pienten
lasten vanhemmat tuntevat jossain vaiheessa drtymystd, voimattomuutta ja uupumusta.
Lisdksi vanhemmat tekevit asioita, joita katuvat myohemmin. Taydellisid vanhempia ei
ole, eikd timi tee vanhemmista narsisteja. Narsistisia vanhempia on kuitenkin olemassa.
Tillaiset vanhemmat ovat niitd, jotka eivit pysty tuntemaan empatiaa lastansa kohtaa,
eivatkd kykene vastaamaan lapsen tarpeisiin, silld heiddn omat tarpeensa menevit ylittavit
kaiken. Narsistisia vanhempia yhdistdd mahtailu, todellisuuden kieltiminen, vaativuus ja
lisdksi heilld on eparealistisia odotuksia. Tama juontaa juurensa vanhempien omaan tay-
dellisyyden tavoitteluun ja haluun ihannoida jalkelédisiddn. Liian ankarat vanhemmat voivat
ruokkia vadran mindn kehitysti ja taas litka sallivuus voi ehkdisti lapsen psykologista yksi-

16itymistd sekd eriytymista.

4.3 Narsistinen persoonallisuushiiri6

Narsismi médritellddn psykiatriassa aikuisidn persoonallisuushdiricksi, joka alkaa viimeis-
tadn varhaisessa aikuisidssa. Persoonallisuushdiri6illd tarkoitetaan erilaisia syville juurtu-
neita ja pitkdaikaisia joustamattomia kdyttaytymismalleja. Ne ilmenevit haitallisina useissa
elimantilanteissa ja poikkeavat huomattavasti kulttuurissa vallitsevasta tavasta havaita,
ajatella, tuntea ja erityisesti suhtautumisesta muihin ihmisiin. (Kalliosaari 2013, 8.) Omaksi
mielenterveyshdiriksi narsistinen persoonallisuushiirio erotettiin vuonna 1980 Yhdysval-
loissa. On tutkittu, ettd noin 2 % viestOsta karsii tistd diagnosoidusta persoonalli-
suushdiriésti ja ettd madrd on voimakkaassa kasvussa. (Kirvesmiki 2009, 13.) Narsistisen

persoonallisuushiirion omaavalla ihmiselld on usein my6s jokin toinen persoonalli-



17

suushairi6, kuten epéluuloinen, epivakaa tai epdsosiaalinen persoonallisuus (Jokinen
2012, 27). Siihen sisiltyy helposti my6s muita negatiivisia ilmi6ita kuten esimerkiksi alko-
holismia, vikivaltaa tai seksuaalista hyviksikdyttod (Kalliosaari 2013, 97). Suomessa on
alemmin kéytetty termid luonnehiiri6, jonka on korvannut sana persoonallisuushairié

(Ruokola 2014, 10).

Opinndytetyohon on liitetty narsistisen persoonallisuuden itsearviointikysely, jonka avulla
vol testata omaa persoonallisuuttaan, sisiltyyko siithen piirteitd narsismista. Kyselyn on

laatinut Kemppinen kirjoittamaansa teokseen Naamion takaa (2010, 74-76). (Kts. liite 1.)

Narsistinen persoonallisuushiiri6 sisiltyy muut médritellyt persoonallisuushairiot -
luokkaan F60.8 Suomessa kiytossi olevan ICD-10 (International Classification of Di-
seases) luokituksen mukaan. Sen sijaan Yhdysvalloissa kiytetyn DSM-IV - mielentervey-
den ja kiyttidytymisen hiirididen diagnoosijirjestelmin mukaan narsistisella persoonalli-
suushairi6lld on oma diagnoosinsa. (Loénnqvist, Heikkinen, Henriksson, Marttunen ja
Partonen 2007, 531-532.) DSM-IV:n (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disor-
ders) mukaan narsistinen persoonallisuus sisaltid laaja-alaisia suuruuskuvitelmia fantasian

tai kdytoksen tasolla, ihailun tarvetta ja empatian puutetta.

DSM-V -diagnoosijarjestelmisti on ehdotettu narsistisen persoonallisuushdirién poista-
mista, silld nyky-yhteiskunnassa katsotaan olevan niin paljon narsistin piirteet omaavia
henkil6itd, ettd narsismi voidaan nihda normaalina persoonallisuutena. Esimerkiksi
vuonna 2006 yhdysvaltalaisista 20-vuotiaista 10 % taytti narsistisen persoonallisuushdirién

kriteerit. (Waugaman 2011.)

Narsismi alkaa varhaisaikuisuudessa ja esiintyy monissa yhteyksissa vihintdan viidelld
seuraavista tavoista:

1. Henkil6lld on suuret kisitykset itsestadn, esimerkiksi liioittelee lahjojaan ja saavutuksi-
aan, odottaa perusteettomasti muiden pitivan hinta ylivertaisena.

2. Keskittyy ajatuksissaan jatkuvasti mielikuviin rajattomasta menestyksesti, voimasta,
kauneudesta tai suuresta rakkaudesta.

3. Uskoo olevansa erikoinen ja ainutlaatuinen ja kokee, ettd hantd ymmirtavit vain muut
huomattavat henkil6t ja instituutiot, joiden kanssa hinen tulisi olla tekemisissa.

4. Vaatii korostunutta ihailua.
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5. Kokee olevansa oikeutettu erikoiskohteluun ja saamaan toiveensa tiytetyiksi.

6. Kéyttda hiikdilemattd muita hyvikseen.

7. Empaattisuuden puute: haluttomuus huomata toisten tunteita ja tarpeita tai eldytya
niihin.

8. Henkil6 on usein kateellinen muille tai uskoo muiden kadehtivan hinti.

9. Ylimielinen ja réyhked kiytos tai asennoituminen.

(Lénnqvist ym. 2007, 531-532.)

Kaikilla narsisteilla on samankaltainen persoonallisuus, tosin oireiden méiri ja laatu vaih-
televat paljon (Salomaa 2011, 42). Narsistisesta persoonallisuudesta kirsivilld on grandi-
oottinen eli suuruusmielikuvien savyttima kuva itsestddn (Kangasmiki 2010, 11). Petty-
mystilanteissa rinnakkaishidiridind narsistisesta persoonallisuudesta kirsivilldi on usein ma-
sennusta tai paihteiden vairinkaytt6d. Diagnosoiduista potilaista 50-80% on miehia.
(Lonngvist ym. 2007, 532.) Narsisteissa on my06s naisia, vaikka usein mielikuvissa narsis-

tinen persoonallisuus liitetddn helposti miehiin.

Kaiken epiterveen narsismin ytimend on hdpein tunne omasta huonoudesta. Hipedntun-
teesta pyritddn yleensa padsemain eroon mahdollisimman nopeasti. Itsensd kokeminen
vialliseksi on syvi narsistinen vaurio, joka voi herittda jatkuvan tarpeen mielialaa muutta-
viin kokemuksiin. (Hotchkiss 2005, 130.) Narsismi on epdaitoa itsearvostusta, jolla narsis-
ti pyrkii peittiméan itseltddn ja muilta tosiasialliset huonommuuden, itseinhon ja vaille
jadmisen kokemukset. Pyrkimykseni ei ole omanarvontunnon tukeminen aidoilla teoilla ja
saavutuksilla, vaan ylivallan saaminen uhrista voiman ja vallan kautta. Narsistin tavoite on
uhrin alistaminen, loukkaaminen ja hyviksikdyttiminen ja/tai uhrin pakottaminen epaai-
toon, kunnioittavaan asenteeseen itsensi suhteen. (Jokinen 2012, 28.) Narsisti pyrkii siir-
timadn toisiin ihmisiin kaikki ne ominaisuutensa, joita hin ei itsessddn hyviksy. Niin nar-

sisti vilttyy kohtaamasta omia tunteitaan. (Salomaa 2011, 74-75.)

PersoonallisuushiiriGtasoiset narsistit ovat itsekeskeisid, huomionkipeita, kateellisia ja
hyviksikdyttivid. He ovat niin sanottuja mahdottomia thmisia, joilla on mielestddn oike-
uksia, muilla vain velvollisuuksia. Hiiri6tasoinen narsismi nakyy sdintdjen ylipuolelle
asettumisen lisaksi valehteluna, manipulointina ja kyvyttémyytend sietdd kritiikkid. Narsis-
tisesta persoonallisuushiiriostd kirsiva ihminen ei kykene tasavertaiseen ja toista tuke-

vaan, arvostavaan ihmissuhteeseen. (Viljamaa 2010, 11.) Narsisti voi yliarvioida omat ky-
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kynsi ja vihittelee toisten ominaisuuksia. Narsistin kyky empatiaan on heikentynyt ja hin

odottaa saavansa ainutlaatuista ja ylivertaista kohtelua. (Jokinen 2012, 27.)

“Tavalliset ihmiset alkoivat tuntna mitdattomilta ja tybmilta, ja minun oli vaikea arvostaa ke-
tadan. En voinut kunnioittaa satkynukkeia. 1V oin kayttida muita ibmisid hyvikseni paran-
taakseni omaa elamdnlaatnani. Mielestini se ei ole vddrin. Jos jokn eldd liian noyristi ja jid
elamadssdan altavastaajaksi, se on hanen valintansa. Entinen tyttoystavani kunluu jonkkoon,
Joka huntaa internetissd, kuinka hirveitd narsistit ovat. Itse en ole ikind tuntenut empatiaa
narsistien uhreja kohtaan. Mifksi joku voi edes sanoa itseadn nbriksi¢ En osaa sdalid henfi-
1od, joka ottaa muilta turpaansa.” (Jokinen 2012, 20.)

Narsisti luokittelee thmiset mustavalkoisesti joko hyviksi tai pahoiksi. Hinen on vaikea
sietdd sekd rakastavia ettd vihaisia tunteita samaa ithmistd kohtaan. (Salomaa 2011, 87.)
Narsisti kdyttda ihmissuhteissaan kaksoissidosviestintii, joka aiheuttaa uhrille hyvin risti-
riitaisen kasityksen itsestdan. Narsisti voi samasta asiasta 16ytad hetkessa ddripdat, haukkua

ja kehua aivan oman mielialansa mukaan. (Vilipakka ja Lehtosaari 2009, 46-47.)

Narsistiseen persoonallisuuteen sisiltyy voimakasta vihan ja aggression ilmaisua, mikali
narsisti kohtaa torjuntaa tai uhkaa. Narsistista raivoa on kuvattu rajihtiviksi, nopeasti
alkavaksi ja se ilmenee reaktiona narsistin kohtaamaan loukkaukseen. Muista ihmisistd
narsistin ilmaisema raivo vaikuttaa sopimattomalta ja liioitellulta reaktiolta. Narsisti voi
sekoittaa tilanteeseen myos aiempia tapahtumia tai kokonaan keksittyjd, valheellisia asioi-
ta. (Roark 2012.) Narsisti voi ajautua vikivallassa niin pitkille, ettd hin voi jopa tappaa
uhrinsa. Tilanne yleensa kirjistyy esimerkiksi avioerossa tai muussa vaikeassa elamantilan-
teessa. Viime vuosina Suomessa on uutisoitu useista perhesurmista, joissa perheen isd on
tappanut vaimon ja pienet lapset. Vankimielisairaalan ylilddkiri Hannu Lauermanin mu-
kaan useimmat perhesurmaajat ovat poikkeuksellisesta narsismista karsivid henkil6itd. He
eivit kykene kriisin keskelld hakemaan apua, koska eivit hyviksy avun tarvetta ja siti, ettd
kukaan pystyisi heitd auttamaan. Lauermanin mukaan monissa perhesurmissa tekijit na-

kevit murhiin johtaneiden syiden olevan muualla kuin itsessdin. (Jokinen 2012, 101-102.)

“Miehestini loytyi useat tuntomerkit: kaksijakoisuns, vahdttely, kiristys, ubkailn vikivallal-
la, vibjailu ettd tapabtun hirveid, hakkaamisella ja tappamisella nbkailu. Han nimitteli mi-
nua ja lapsiani ala-arvoisesti. Hin esitti toiveen, ettd saisi hakata poikani kunnolla, sanoi ir-
rottavansa héinen pddansda yhdelld nyrkin iskulla. Han saattoi itkettad minna ubkailemalla,
kunnes olin atvan loppu. Han osoitteli sormella minua kuin aseella ja sanoi tekevinsd vain
kaksi litkettd: litkkuvansa taakse ja painavansa liipaisinta. Kun vuoden kuluttna hiista il-
moitin, ettd muntamme pois, hin hyokkdsi selvin pain hinksiini kiinni ja piti nyrkkida kasvo-
Jent edessd ja vannotti minua lupaamaan, ettemme eroaisi. Kun poikanime taytti vuoden, mie-
heni [6i minna nyrkilla. Silloin olin padtoksestini varma. Senraavana paivand hain asunnon,
Ja kolmen viikon kuluttna muntimme pois salaa.” (Jokinen 2012, 100-101.)
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Ongelmallista on, ettei narsisti tiedosta, ettd hineltd puuttuu kypsin aikuisen tasolle kehit-
tyneet tunnetaidot. Hinelld on taipumus ja alttius syyttdd muita ongelmistaan. Aikuisen
tunne-elima on voinut jumiutua mihin tahansa kehitysvaiheeseen. Tamin vuoksi narsistin
tunnetaidot voivat vastata esimerkiksi 3-, 11- tai 16-vuotiaan kehitystasoa. Mitd alhaisem-
pi kehitystaso on, sitd narsistisempi henkil6 on kyseessa. (Salomaa 2013, 10-22.) Narsistin
voidaan ajatella olevan yksindinen ihminen, joka on joutunut lapsuudessaan huonon hoi-

tajan uhriksi (Kangasmiki 2010, 26).

Narsistisesti hairiytyneen kanssakdymissuhteen yksi tyypillinen piirre on, ettd toisen thmi-
sen merkitys on suhteettoman voimakas sithen verrattuna, mikd merkitys itselld on. Nar-
sistiseen objektisuhteeseen sisaltyy ristiriitaisia ja vastakkaisia piirteitd. Niitd ovat itsekes-
keinen ja toista huomioonottamaton suhtautuminen yhti aikaa ihailun ja hyviksymisen
tarpeen kanssa, joiden saavuttamiseen pyritiin asettumalla toisen jatkeeksi, valmiina tyy-
dyttimain hinen toiveensa omien kustannuksella. TAmidn ymmartimistd auttaa tieto siité,
ettd mindn toiminnot ovat koko elimin ajan rakentuneet kanssakaymisessi toisen kanssa,
jolloin talld toisella ihmiselld on ollut oleellinen osuus niiden muodostumisessa. (Ikonen ja

Rechardt 2012, 128-129.)

Narsismi ilmenee eriasteisena; epitervettd narsismia voi olla lievind, keskivaikeana tai
vakava-asteisena. MyOs itsekeskeisyytti, rajattomuutta ja puutteellisia tunnetaitoja voi
esiintya eriasteisesti. Raja terveen ja epiterveen narsismin valilld on hiilyvi ja vaikeasti
madriteltdvissd. Kuka tahansa voi kayttdytyd tietyissa esim. kriisitilanteissa yksipuolisen
itsekkadsti ja rajattomasti, mutta jalkeenpdin vastavuoroisuus ja terveet rajat voivat palau-
tua luonnollisesti ja ilman tietoista ponnistelua. (Salomaa 2013, 11-12.) Kaikilla ihmisilld
on tiettyyn rajaan asti narsistisia piirteitd eikid se tee kenestikain narsistisesti héiriintynytta

(Kangasmaiki 2010, 14).

Jokisen (2012, 15) haastattelema psykoterapeutti kertoo, ettd narsistia voi olla erittiin
vaikea tunnistaa perheneuvonnan tai terapian vuorovaikutustilanteessa (Jokinen 2012,
15). Narsistisen persoonallisuuden omaava asiakas tai potilas voi saada tyontekijan tunte-
maan itsensa pelotelluksi, toivottomaksi, vihaisiksi, ahdistuneeksi tai puolustautuvaksi.

Tyontekijd saattaa my0s yrittdd viltelld tillaista asiakasta. (MacDonald, P. 2011.)
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Narsistille ikddntyminen ja sen mukanaan tuomat fyysiset muutokset ovat vaikeita kestaa.
Hin reagoi niihin haasteisiin kieltimallad. Fyysisten rajojen uhmaaminen on tina paivini
yleistynyt. Ihmiset haluavat osoittaa olevansa nuorekkaita tissi narsistisessa maailmassa.
Narsistin ei-toivottu kidytOs saattaa lisddntyd hinen vanhetessaan, silld ulkokuoreen tulleita
sirdja el pystytd peittimain. Kaikki narsistit eivit ole vanhetessaan samankaltaisia, joten
toiset saattavat romahtaa tdysin ja toiset saattavat hiilya sekoamisen partaalla tarkkaillen

muutoksia itsessddn. (Hotchkiss 2005, 187, 191.)

“Manipulointitaitoni hammdstytti alnksi itsednikin, mutta sen avulla sain varmistettua, ettd
minusta pidetian. Minulla on hyvit verbaaliset lahjat ja taito sanoa ibmisille, mita he halna-
vat kunlla. Koulussanikin olin aina ykkistyyppi, ja kaikki halusivat olla kavereitani. Olen
aina pystynyt pitamddin langat kdsissani niin, ettei kukaan tee minnlle ilfeyksia. Asenteeni
takia olen ollut useasti putkassa. Toisaalta pddsen usein palkabdsti pubumalla. Olen mones-
11 ibmetellyt itsekin, miksi en ole joutunut vastuuseen teoistani useammin.” Markku 35 v.
(Jokinen 2012, 21.)

Freud ja hinen seuraajansa ajattelivat puolen vuosisadan ajan, ettd narsistinen suojamuuri
tekee narsistin hoitamisen mahdottomaksi, silld narsisti ei muodosta tunnesuhdetta ollen-
kaan. 40 vuotta my6hemmin havaittiin, ettd narsistinen suojamuuri ja vetiytyminen on
itsessddn kielteinen tunnesuhde, joka toistuu hoitavaan henkil66n ja mahdollistaa hoidon.
Englantilainen analyytikko Rosenfeld kuvasi ensimmdisend narsistisen persoonallisuuden
sisdisessd tunnemaailmassa vallitsevan syvin pettymyksen ja loukkaantumisen tunteen
kaikkia ihmisid kohtaan. Rosenfeld tajusi, ettd narsismi pohjautuu traumaattisiin kielteisiin
kokemuksiin, jotka ovat synnyttineet kylmikiskoisen piittaamattomuuden ja vihan toisia
thmisia kohtaan. Omahyviiset ja ylimieliset luonteenpiirteet narsisti on kehittinyt suojau-
tuakseen nikemastd omia puutteitaan tai vajeitaan. Narsismia voidaan hoitaa, tosin hoito
on vaativaa. Edellytys on se, ettd narsisti ymmartia jossain mairin tarvitsevansa apua ja

ettd hinessd on parantamisen varaa. (Joutsiniemi ym. 2007, 49-50.)

4.4 Narsismin eri muotoja

Narsistinen hiiri6 ilmenee eri thmisissa eri tavalla. Psykoanalyytikko Riitta Hyrck (2000)
jakaa tyonsa pohjalta narsismin kahteen eri ilmenemisasuun: ohutnahkaiseen ja pak-
sunahkaiseen narsismiin. Taustaltaan molemmat ovat samantyyppisid, mutta eri ilmiasui-
set narsistit ovat minikuvaltaan muotoutuneet erilaisiksi, ne eroavat toisistaan sisaiseltd
maailmaltaan ja suojamekanismeiltaan. Niiden vuoksi myds heidin ihmissuhteensa ovat

erilaisia. Jo vauva-ajan kehityksessi ja reaktioissa naima kaksi eri narsistityyppid ovat olleet
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erilaisia. Varhaiseen vuorovaikutussuhteeseen pettyneet lapset voivat paityi erilaisiin rat-
kaisuyrityksiin ja siksi heille saattaa muodostua erilaiset narsismin muodot. Paksunahkai-
nen narsisti ei tiedd, millaista on kun joku rakastaa hinti sellaisena kuin hin on. Hanelld
on taipumus keritd ympirilleen “hovia” saadakseen itselleen ihailua. Hinen itsetuntonsa
on koko elimin ajan perustunut ihailun varaan. Paksunahkainen narsisti ei ole kiinnostu-
nut tunteista ja kitkevit omansa paksun kuoren alle. Paksunahkaisen narsistin kuvaus on
kuin kainteinen verrattuna ohutnahkaiseen. Ohutnahkainen narsisti on nimittdin kiltti,
huomaamaton, omat tarpeensa kieltivi ja toisten tarpeet ensisijaiseksi laittava. Hin syyt-
tad itseddn siitd, ettd on jadnyt lapsena vaille riittdvad hoitoa, jolloin itsearvostus on alike-
hittynyt. Ohutnahkainen narsisti etsii tiedostamattaan sellaista hyvai ditthahmoa, ihmista

joka pyyhkisi pois lapsuuden traumaattiset kokemukset. (Hyrck 2006.)

Voidaan ajatella, ettd paksunahkainen narsismi sisiltdd my6s ohutnahkaista narsismia ja
péinvastoin. Narsisti voi olla puhtaasti toisen tyypin edustaja tai sitten niiden kahden
sekoitus. (Kangasmaki 2010, 22.) My6s Kalliosaari (2013, 85) kirjoittaa havainneensa pro
gradua laatiessaan paksunahkaisen ja ohutnahkaisen narsistin olemassaolon. Hanen tut-
kimuksessaan paksunahkainen narsisti vanhempana on kykenematon antamaan rakkautta,
vikivaltainen ja julma. Uhrin hylkdimiskokemus on seki fyysinen ettd emotionaalinen.
Ohutnahkainen narsisti sen sijaan hylkda uhrin emotionaalisesti, on riippuvainen uhrista
ja kontrolloi titad. (Kalliosaari 2013, 85.) Ohutnahkaista narsismia voidaan kutsua myos
narsismin lievaksi hiirioksi. Silloin narsisti saattaa olla jopa tietoinen ongelmastaan, jolloin

avun saaminen on mahdollista. (Kirvesmiki 2009, 14.)

Salomaan mukaan (2011, 43-45) julki- ja piilonarsismi ovat my6s narsismin eri muotoja.
Julkinarsisteja ovat hiiriGtasoisesti narsistiset henkil6t ja piilonarsismia voidaan havaita
narsistien uhreilla. Julkinarsisti on alistaja, joka on torjunut lempedn kiytéksen muita koh-
taan. Piilonarsisti eli alistuva uhri on hyvin lempeini torjunut lujuuden muita kohtaan.
Julkinarsisti on itseddn kohtaan todella lempei ja salliva, kun taas piilonarsisti todella luja.

Piilonarsismi ilmentyy salakavaluutena ja mielistelyn tarpeena.

On mahdollista, ettd narsistinen nainen hakee kumppanikseen erittiin narsistisen michen,
jolloin tallaisessa suhteessa nainen on piilonarsisti ja mies julkinarsisti. Piilonarsisti on
vaatimaton tyyppi, joka tarvitsee ihmisen jota thannoida. Hin nostaa kumppanin jalustalle

pysyakseen itse koossa. Jos kumppani on suurenmoinen ja hin saa timéin omakseen, on
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sisdinen epavarmuus kuin pois pyyhitty. T4dllainen suhde saattaa toimia varsin hyvin niin

kauan, kun idealisointia ja illuusioita pystytain pitimain ylla. (Hotchkiss 2005, 156-157.)

Narsismin darimmadisin muoto on psykopatia eli antisosiaalinen persoonallisuushairio,
joka nayttaytyy tiydellisend tunnekylmyytend, tuhoisuutena, aggressiivisuutena ja rikolli-
suutena. Se sisaltdd kaikki narsistisen persoonallisuushiirion piirteet seki lisiksi vield va-
kavampia piirteitd, kuten tiydellinen syyllisyyden ja katumuksen puute. Psykopaatti ei
piittaa sosiaalisista velvollisuuksista eivitka rangaistukset tehoa haneen. (Vilipakka ja Leh-
tosaari 2009, 52-53; Kangasmiki 2010, 14.) Antisosiaalisen persoonallisuushdirién omaa-
va henkil6 on vield syvemmin psyykkisesti vahingoittunut kuin “tavallinen” narsisti (Kan-
gasmaki 2010, 14). Psykopatiaa on havaittu nikyvin jo lapsuusidssi. Merkkejd tdstd voivat
olla poikkeuksellisen voimakas omapdisyys, eparehellisyys ja vakivaltaisuus. Tunne-
elimin kylmyytté, aggressiivisuutta ja kiintymattomid ithmissuhteita on havaittu jo 2-3
vuoden ikiisilld lapsilla. Psykopatiaan viittaavia piirteitd on tunnistettu jo 5-vuotiailla lap-

silla. (Salomaa 2011, 45.)

4.5 Terve narsismi

Terve narsismi on kaikinpuolista hyvinvointia, joka koostuu fyysisesti ja psyykkisestd
cheyden tunteesta seka kyvystd nauttia omasta ja muiden olemassaolosta. Se nikyy ihmi-
sessé erilaisina myonteisind ominaisuuksina, kuten hyvini itsetuntona, omanarvontunto-
na, itsetuntemuksena ja itseluottamuksena. (Mylldrniemi 2006, 53-54.) Terveen narsismin
takia voimme nauraa itsellemme ja puutteillemme. Se perustuu todelliseen itsetuntoon,
mitd narsisteilla ei ole. (Hotchkiss 2005, 21.) Mikili ihminen on narsistinen terveelld taval-
la, se on hinelle vain hyviksi. Narsistin uhrilla ei valttimittd ole tarpeeksi tervettd narsis-

mia, silld hin alistuu narsistin tahtoon ja mieltymyksiin (Ruokola 2014, 23-24).

Seki terveen narsismin ettd narsististen héirididen alkuperi on varhaisessa lapsuudessa.
Silloin alkaa rakentua suhde omaan kehoomme ja oman olemassaolomme kokemuk-

seemme. On tirkedd, ettd ihminen kykenee kokemaan mielihyvii itsestddn ja olemassa-
olostaan. Vahvaa, tervettd minuuden kokemusta ihminen ei saa synnyinlahjana, vaan se

ominaisuus rakentuu ihmisen kasvaessa ja kehittyessa. (Mylldrniemi 2006, 22-23.)
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Salomaa kirjoittaa (2013, 10), ettd terveen narsismin ja kypsin aikuisuuden edellytykse-
nd on ensimmiisen kolmen elinvuoden aikana tapahtunut yksiléitymis- sekid eriytymiske-
hitys. Parhaimmassa tapauksessa tima johtaa ehein ja erillisen minuuden kehittymiseen.
Niin ollen ihminen pystyy luottamaan itseensa seka ilmaisemaan tarpeitaan ja tunteitaan

sekd pystyy luomaan mielihyvii tuottavia ihmissuhteita.

5 NARSISTIN UHRI

“Yritin ymmiirtéiii héntd silté pobjalta, etti hinelli on ollut vaikeaa. Aiti knoli, kun hin oli
lapsi. Ajattelin, etta kylla se siitd rauboittun. Ja kaikki menee kobta parenmin. Naiset us-
kovat aina ndin. Mutta md kdrsin. Han aihentti paljon surna, pahaa oloa ja ahdistusta. Me
kaikki halutaan uskoa, ettd kaikissa on jotain hyvdd, eikd kukaan voi olla niin lipimati
paba.” (Jokinen 2012, 220.)

Narsistin uhriksi voi padtya kuka tahansa koulutuksesta tai taustasta riippumatta. Narsis-
mia on vaikea havaita. Narsistin uhreiksi joutuneet ovat kertoneet narsismin olevan ilmio,
jota he eivit atkaisemmin tienneet. Narsismin kokemisen jilkeen moni onkin ollut vii-

saampi thmissuhteissa. (Joutsiniemi ym. 2007, 69.)

On hyvin tyypillistd, ettd kokemukset narsisteista uusiutuvat ja toistuvat myéhemmdssa
elimaissi, yleisimmin parisuhteissa. Puolison valinnassa tapahtuu toistamispakko, jolloin
tiedostamattomat sisdiset objektisuhteet pysayttavit ja lukkiuttavat kehitystd. Tdtd on vai-
kea tiedostaa, jolloin negatiivisia kokemuksia ajautuu toistamaan niiden saamiseksi hallit-
tavampaan muotoon. Toistamispakko ajautua narsistin puolisoksi voidaan nihdd my6s
itsetuhoisuuden muotona, joka tuo turvallisen, tuttuuden tunteen ollessaan aiemmin koet-
tua. (Kalliosaari 2013, 64-65.) Toistamispakon tavoite on saavuttaa se hiiriintymiton olo-

tila, joka henkil6lld oli ennen haavoittavaa tapahtumaa (Kuusinen 2008, 58).

“Pabinta on ollut toistamispakko. Olen toistanut sitd mitd olen kokenut, koska se on ollut

minulle tuttna. Olen ollut parisubteessa, jossa toinen osapuoli on ollut kuin ditini ja isani ris-
teytymad.” (Kalliosaari 2013, 64.)

Jokinen (2012, 221-222) kirjoittaa, ettd jotkut uhrit ovat huomanneet, ettd heille on muo-
dostunut tietynlainen riippuvuussuhde narsistiin. Narsistin uhrilla saattaa olla pelkoa siitd,
ettei hin tule itsekseen toimeen tai pelkoa hylatyksi tulemisesta. Riippuvuutta voi atheut-

taa myos se, ettd vililld suhteessa on hyvid vaiheita. Uhri ei valttimattd huomaa alistumis-

taan. (Jokinen 2012, 221-222.) Liheisriippuvaisuuteen taipuvaiselle ihmiselle ulkoa ohjau-
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tuvuus on tyypillistd. Téll6in jokin ulkopuolinen tekija mddrdd sen, mitd saa tarvita ja tun-
tea. Laheisriippuvuuteen liittyy vakava riski tulla hyvaksikéytetyksi suhteessa. (Vilipakka ja
Lehtosaari 2009, 70.)

Narsisti valitsee uhrikseen yleensd itseddn heitkomman ihmisen, varmistaakseen tarvitse-
mansa kunnioituksen ja arvostuksen. Uhriaan narsisti ei luonnollisesti arvosta. Uhriksi
valikoituu usein tahtomattaan kaltoin kohdeltu ihminen, joka on heitkommassa asemassa
esimerkiksi taloudellisesti, fyysisesti tai alyllisesti. (Vilipakka ja Lehtosaari 2009, 61.) Uh-
rin omasta minuudesta 16ytyy heikko kohta, jonka avulla narsisti on onnistunut sitomaan
uhrin itseensd kiinni (Rissanen 2011, 176). Itsetunnon ongelmat ovat yksi piirre, mika
lisdd uhriksi joutumisen mahdollisuutta. Huonon itsetunnon omaavan ihmisen on vaikea

pitdd puoliaan, jolloin narsisti saa helposti vallan alistamiselle. (Joutsiniemi ym. 2007, 76.)

“Hdin kysyi minulta “Thmettelen, miksi sitten otat yhteytta minuun, jos kerran olen kdytik-
seltini nitn paska ibminen kuin viitat?” Siksi, koska normaalilla tunne-elamalla varustettn
thminen uskoo sitkedsti toisen munttuvan ja toivoo vield kanemmin. Uskoo rakkanden pa-
rantavan. Mutta narsistia ei voi munttaa omalla ymmarrykselld eikd rakkaundella. Ei omalla
hyvyydella. Narsisti munttaa Rylla aina sinut. Tuhoaa itsetuntosi mitatoinnilld ja vidrikobte-
Inlla, johon lopulta alat itsekin nskoa. Siksi irti pddseminen on niin vaikeaa. Saattaa mennd
vuosia ja aina vain hyvaksyt vaarinkobtelun.” (Henno, A. 2010, 15.)

Thmisten reagointitavat narsistiseen alistamiseen riippuvat heidin temperamentistaan.
Narsisti kokee vahvaluonteisen ja alistumattoman ihmisen erityisen uhkaavana, silld hinta
ei voi uhkailla tai kiristdd. Jotkut uskovat narsistin syytoksiin vastustamatta tité, jotkut

sisuuntuvat ja osa katkeroituu. (Viljamaa 2010, 11.)

Salomaan (2013, 11-12) havaintojen perusteella on olemassa tietynlainen uhrityyppi, jolla
on samankaltainen persoonallisuuden ydin kuin narsistilla. Uhrilla on menneisyyden eh-
dollistama tarve alistua, silld hinen oma tahtonsa on nujerrettu jo lapsena. (Salomaa 2013,
11-12.) Terve itseluottamus puuttuu ja he ovat jaddneet epiterveelld tavalla riippuvaiseksi
muista thmisistd. Salomaa nimedd timan piilonarsismiksi. Uhri voi olla valmis suostumaan
mihin tahansa, jotta hin saa narsistilta hyviksyntda ja rakkautta. Uhri on herkasti haavoit-
tuva, yliherkka, alemmuudentuntoinen ja takertuu luotettaviin seki eheyttiviltd vaikutta-

viin thmisiin. (Salomaa 2011, 43-45.)

Ty6paikalla narsistin kiusaamisen uhriksi saattaa joutua kuka tahansa, missa tahansa. Té-

mi nikyy muun muassa Tyoterveyslaitoksen julkaisemassa tutkimuksessa, jossa tutkittiin
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ty6tekijoiden hyvinvointia kunnissa ja sairaaloissa. Tyontekijana uhri voi olla pitevi, kun-
nollinen, tehokas, osaava, usein jopa muita luovempi ja kekseliddampi ihminen. Heilld voi
olla ominaisuuksia, joita narsisti kadehtii, kuten itsendisyys, omaperiisyys ja he voivat olla
omia puoliaan pitivid. Narsisti voi peliti, ettd kyvykds kilpailija uhkaa hinen asemaansa.
Ty6paikoilla alainen joutuu useammin uhriksi kuin esimies. Kiusaamiselle voi altistaa

my0s taloudellinen riippuvuus. (Jokinen 2012, 217.)

Narsisteja ja narsistisista teoista kirsivid thmisid on my6s eri uskonlahkojen piireissi, silld
ne ovat usein hyvin suljettuja yhteis6jd, joissa narsisti voi toimia melko vapaasti (Ruokola
2014, 37). Ihmisen epitasapainoista tilaa voidaan tilléin hyviksikayttda. Lahkoon liittymi-
sen perusteena on usein oman eliman kriisi, kuten alkoholismi, ahdistuneisuus, ero tai
paikkakunnan vaihdos. Lahkoon liittymistd voi houkutella my6s joku ystivi tai puoliso.
Lahkoon ja sen ihmisiin pateekin sama ohje kuin narsistin kohtaamiseen. Mikili jokin
uusi tuttavuus vaikuttaa litan hyvalti ollakseen totta, saattaa kyse olla huijaamisesta. (Vil-

jamaa 2010, 113-114.)

Vilipakka ja Lehtosaaren (2009, 61-62) mukaan narsistin tavoitteena on tehda uhri riip-

puvaiseksi, tuhota timan minuus ja oma tahto, seka alistaa uhri toimimaan narsistin tar-

peiden mukaan. Suhteen alussa narsistilla on tapana hurmata uhrinsa, jotta timan tuntee
itsensd ihanaksi ja ainutlaatuiseksi. Ulkoa ohjautuvuuden, thannoinnin ja hyviaksynnin

tarve onkin yhteistd monille uhreiksi joutuneille.

5.1 Narsisti puolisona

“Linnlin pddsseent taivaaseen, mutta jouduinkin maanpdalliseen helvettiin” (Kirvesmiki 2009, kansilehti).

Narsisti elimankumppanina tai aviopuolisona on tyypillinen narsistin uhrin kokemus nar-
sismin atheuttamista vaurioista. Narsismia parisuhteessa on tutkittu ehkad laajimmin, kuin
muita narsismin vaikutuksia ihmisten vilisissa suhteissa. Vaikutukset ovat epailyksettd
negatiivisia. (Roark 2012.) Alun ihastumisvaiheessa narsisti esittdd tulevalle puolisolleen
sellaista ihmistd, jonka uhri toivoisi kumppaninsa olevan. Roolin esittiminen ei jatku ko-
ko suhteen ajan, vaan jossain vaiheessa totuus tulee ilmi. Narsisti saattaa edelleen esittdd
ulkopuolisille tiydellistd kumppania, vaikka uhrin kokemus on toisenlainen. Kun narsisti
saa uhrin sidotuksi itseensd esim. kihlauksen avulla, hin voi paljastaa todellisen luonteen-

sa. (Ruokola 2014, 25.) Narsistin sidottua uhrin itseensd, alkaa han laiminly6dd puoliso-
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aan. Narsisti syyllistdd uhriaan niin, ettd uhri pitdd perheen ongelmia itsensi atheuttamina.
Nopeasti mukaan tulevat my6s mollaaminen, vihittely, eristiminen muista laheisista seka

kontrollointi ja lopulta my0s fyysinen pahoinpitely. (Salo 2011, 57.)

“Kun ndimme ensimmdisen kerran, han oli ihanin ibminen, jonka olin koskaan tavannut.
Hiin oli hauska, charmikas, itsendinen, ja tiytti kaikki fyysiset ja emotionaaliset tarpeen:.
Muntaman kunkanden kuluttna kaikki kuitenkin munttui. En ymmartinyt, mita tapahtui.
Hiin oli knin toinen ibminen. Tein kaikkeni, ettd olisin saanut subteen jilleen toimimaan.”
(Crompton 2009, 67.)

Narsistien kumppaneiden tarinat suhteestaan narsistiin jakautuvat selkedsti alkuun, keski-
kohtaan ja loppuun. Kertomukset muistuttavat himmentéivin paljon toisiaan. Alun tutus-
tumisvaiheessa narsisti on ollut “liian hyvia ollakseen totta”, kuin unelmien prinssi tai
prinsessa. Suhde on edennyt melko nopeasti ja hyvin pian on muutettu yhteen tai menty
naimisiin. Osa narsistien puolisoista on ollut hyvin otettuja siité, ettd niin ihana ihminen
on halunnut juuri heidit eliminkumppanikseen. Taman jilkeen on tapahtunut muutos.
Narsistista tulee esiin puolia, joita aiemmin ei ole suhteessa ollut, eiké niitd olisi osannut
kuvitellakaan. Arvostelu, kontrollointi, syytokset, raivokohtaukset ja henkinen vikivalta
alkoivat. Suhdetta kuvaa muutoksen jilkeen hyvin “kuin elimii vuoristoradalla”. Suhteen
péadttymiseen voi johtaa esimerkiksi fyysisen vakivallan alkaminen tai halu suojella lapsia.

(Kangasmaiki 2010, 3-4.)

Narsisti alkaa suhteen edetessd vihitelld ja halventaa kumppaniaan ilman selkeda syyta.
Narsistilla oleva raivo ja kateuden tunne aiheuttavat puolison alentamista, mika voi tuntua
kumppanista tdysin kisittimattomalti, silli ndima tunteet tulevat narsistin traumaattisista
lapsuuden kokemuksista eivitkd puolison teoista. Narsistin kumppaneita voidaankin ni-
mittdd orjiksi tal alistetuiksi. Jatkuva epavarmuus, solvaaminen ja vakava henkinen, jopa
fyysinen vikivalta ovat hyvin vaikeita kestii ja lisiksi ne ovat darimmadisen kuluttavia.
(Kangasmiki 2010, 4.) Vallankayton vilineend narsistin ja uhrin parisuhteessa toimii usein
my0s seksi. Se voi olla vaativaa, alistavaa, hyokkaavii, suorituskeskeistd tai jopa aggressii-
vista. Normaalin suhteen tunnekontaktia, hellyyttd tai ldheisyyttd seksistd ei 16ydy, silld

narsistinen héirié estdd ne. (Vilipakka ja Lehtosaari 2009, 166-167.)

“Mies kutsui vikivaltaa kounluttamiseksi. Ansaitsin selkdin, koska olin tybma, liski ja
ruma. Hin teki sen minun parbaakseni - ettd mind oppisin miten pitdd olla, mitd saa sanoa,
mitd ei, mitd laittaa pddlle, mitd ez, miten pubutella hintd ja miten ei. Miten olla nainen.
Senkin hdn tiesi paremmin kuin mind.” (Vilipakka ja Lehtosaari 2009, 81.)
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Narsistina voi olla my6s nainen ja uhrina mies. Sukupuolten tavat toimia poikkeavat jol-
lain tavoin toisistaan. Narsistiset naiset ovat suhteessa yleensi sosiaalisista tai taloudellisis-
ta syistd ja saattavat kiyttdd miestd hyvikseen. (Jokinen 2012, 115-116.) Narsistille ei ole
ongelma aloittaa uutta parisuhdetta edellisen ollessa vield voimassa. Uuden suhteen aloit-
taminen nayttdd helpolta ja voi parisuhteen osapuolista tuntua alussa hyvilti. Tilanne
tulee kuitenkin muuttumaan, kun narsistiset piirteet tulevat esille suhteen jatkuessa.

(Roark 2012.)

5.2 Narsisti vanhempana

Ojanen toteaa (1994, 222-223), ettd vanhempien suhtautuminen lasten kasvatukseen nayt-
taytyy ambivalenttina, kaksijakoisena: vanhemmat haluavat toisaalta lasten tuntevan itsen-
sd rakastetuiksi, toisaalta he teoillaan torjuvat lasten tarpeita ja osoittavat olevansa seki
avuttomia ettd itsekkiitd. Vanhemmat pelkiavit olla tiukkoja, koska he luulevat silloin
menettivinsi hyviksynnin ja osoittautuvansa vanhanaikaisiksi. He ajattelevat, ettd on

helpompi lahjoa lasta kuin vaatia sddntdjen noudattamista.

“Yritin parhaant mukaan miellyttia hinta, Tebhdd niin kuin hin mddrdsi. Odotin kuitenkin
edes joskus jotain hyviksyntid sekd kiitosta suorituksistani. Kaipasin didin lamminta sylia
hymyd jonkinlaista myotituntoa. En saanut myotituntoa koskaan. En muista olleeni didin
sylissd lainkaan.” (Kalliosaari 2013, 95.)

Vilipakka ja Lehtosaaren (2009, 109, 111) mukaan, monen lapsen eldimai narsistivan-
hemman varjossa voi kuvata seuraavalla tavalla: lapsi ei saa nayttia kiukkua, pyytda mi-
tadn, loukkaantua, olla vaivaksi, olla tyytymaton. Pitdd olla hyvi, nikymaton lapsi. Lapsen
kehityksen kannalta haitallista on tulla vadrinkohdelluksi. Lapsi on usein loppuun asti
lojaali vanhempiaan kohtaan, joten vairinkohtelun sekd mahdollisen fyysisen pahoinpite-
lyn salaaminen on hyvin kuormittavaa. Vanhempi voi olla oman lapsuutensa takia kyke-
nemitén sitoutumaan lapsensa tarpeisiin, joten vanhempi kaédntyy lasta vastaan. Lapsi

joutuu ndin ollen kirsimain vanhempansa kyvyttomyydestd, pystymittd muuttamaan sita.

Narsistinen persoonallisuus yhdistettynd vanhemmuuteen vaikuttaa merkittavasti narsistin
taitoihin toimia vanhempana. Nykyisen teorian mukaan narsisti vanhempana ei suoraan

vaikuta sithen, kehittyyko lapselle narsistinen persoonallisuushairié. Kuitenkin narsistinen
vanhempi voi olla huono esimerkki siind, miten siilytetddn kestivid ihmissuhteita. Narsis-

tin on vaikeaa luoda my6s lapseen suhdetta, josta voi aiheutua ongelmia lapsen kasvatuk-
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sessa. Narsistinen persoonallisuushiiri6 liittyy ldheisesti yhteen lapsen hylkadmisen, toi-
saalta taas omistushalun kanssa. Mielivaltainen kurinpito, vihdinen vanhemman ja lapsen
vilinen kiintymys sekd vahdinen yhteinen aika ja kannustus leimaavat narsistisen van-

hemman ja lapsen suhdetta. (Roark 2012.)

“Isd oli se paha ja kaiken isa kylld tekikin tayttiakseen sen roolin. Han osasi olla todella pi-
rullinen ja mind olin mennen tullen hinen hampaissaan niin kanan kuin “kotona” asuin.
Aiti ei koskaan tullut puolustamaan minna, enkd saanut itsekdin puolustantua mitenkdin.
Aiti sanoi, et jos puolustandun niin silloin diti itse saa syyt pdidilleen, enkd mind kiltti tytti
tietenkedan halunnut didin joutuvan isan vihan kobteeksi. IV anhempani kaivoivat toisistaan
kaikkein pabimmat puolet esiin, tamdn mind tajuan vasta nyt.” (Kalliosaari 2013, 59.)

Narsistiset vanhemmat asettavat omat halunsa lapsen perustarpeiden edelle, sen vuoksi
heidin lapsensa kokevat usein, ettei heilld ole oikeutta olla olemassa. Sen lisiksi, ettd lap-
set jaavat helposti nakymittomiin, on vanhemman narsistisuudesta my6s vaikea puhua.

(Kalliosaari 2013, 89-90.)

Koska narsisteissa on my0s naisia, on heissd my0s ditejd. Narsistinen aiti nikee lapsistaan
erityisesti tyttdrensa itsensd heijastuksena ja jatkeena, enemmin kuin poikansa. Narsistisen
luonteen vuoksi 4iti ei hyviksy tytirtddn omana itsenddn, ja siitd atheutuu vaaristynyt aiti-
tytiar -suhde. (McBride 2008, 19.) Narsistiset vanhemmat paastavat lapsensa liian aikaisin
aitkuisten maailmaan. Terveessi diti-tytir -suhteessa tyttiren pitéisi voida luottaa didin
hoivaan, eiki toisin pdin. Mutta narsistinen vanhempi ei ole itse saanut nauttia kunnolli-
sesta vanhemmuudesta, hin on kuin tarvitseva lapsi. Aiti suhtautuu lapseensa enemmin-
kin ystavina kuin jilkikasvuna ja kédyttdd titd tukena ja emotionaalisten tarpeidensa tdytta-

iini. (McBride 2008, 46-47.)

“““Annas kun kerron sinulle muutaman asian rakkaussubteista”, ditini sanoi aivan liian
usein. Han on ihminen, joka rakastaa michid ja osaa manipuloida heitd. Kun tulin treffi-
ikdan, ditini valmensi minna kertomalla, kuinka miehen mielenkiintoa pidetidn ylla ja nub-
teli minua, jos en flirttaillut tarpeeksi. Flin avasi paitani ylimpid nappeja ja ndytti kuinka
kéyttiaydytiin seksikkddisti. Aidin viisas newvo oli: “Ellet makaa heidéin kanssaan, menetit
heidar”.” (McBride 2008, 53.)

Yksilon tunneperiisilld hiiri6illd katsotaan olevan yhteys perheen emotionaaliseen sys-
teemiin useamman sukupolven takaa. Ihmiselld saattaa olla taipumusta toistaa saman-
tyyppisid suhdevalintoja (esimerkiksi avioliitossa) kuin aiemmissa sukupolvissa, jolloin
ndmid valinnat siirtyvit suvuissa eteenpiin. (Kuusinen 2008, 26-27.) Sukupolvelta toiselle

siirtyvit erityisesti didin ja tyttiren vilinen sitova ja itsendistymistéd estdvi suhde, yhden
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lapsen emotionaalisen sitomisen malli, vanhempana olemisen malli, avioliittomallit seké
naisen ja michen roolit. My6s mallitoiminnot riitojen ja tunteiden kasittelyssd seki selviy-

tymisessd kulkevat suvuissa. (Kuusinen 2008, 28.)

Niiden mallien siirtymisen mukaisesti my0s narsistinen persoonallisuus voi kulkea suku-
polvelta toiselle. Narsistin toinen tai molemmat vanhemmat ovat voineet olla narsisteja,
jolloin narsistiset ongelmat ovat kulkeneet sukupolvelta toiselle ilman katkaisua (Kangas-
miki 2010, 21). Vilipakka ja Lehtosaari (2009, 109) kirjoittavat, ettd usein lapsuudessa
kaltoin kohdellut vanhempi on vaihtunut narsistiseen puolisoon ja pahoinvointi on jatku-
nut samanlaisena. Hankalan parisuhteen my6td vanhemman narsistisuus onkin usein tul-

lut tietoisuuteen.

“Isdni oli narsistisen ja vakivaltaisen isan lapsi. Sodan kanbut kokeneena hén tarttui pulloon
Ja punkkoon silloin, kun ahdistus iski. Hénen mielenterveytensd oli mennyt rikfki jo lapsena.
Keinot paban olon purkamiseen oli malli omalta isilta. Lapset piballe ja piestidn akka.
Muiden lisnd ollessa oltiin niin hyvdd ja kunniallista. Tyyliin “nitn mnkava mies, eipd olisi
uskonut..” ei uskota tind paivinakdan, vaikka on maannut handassa liki 30 vuotta.”
(Narsistien uhrien tuki 2014.)

Lapsi, jota on viirinkohdeltu, saattaa kantaa haavat aikuisuuteen, tyOyhteis6ihin, parisuh-
teisiin sekd lapsilleen. Vaikka henkil6 ei itse sairastuisi narsistiseen persoonallisuushiiri-
60n, saattaa hin tuntea syyllisyyden ja mitittémyyden tunnetta, jotka estivat hanté toi-
mimasta tasapainoisesti vanhempana, ystavana tai kumppanina. Lapsuuden aikaisista ki-
sitteleméttomistd vadristymistd seurauksena voi olla ahdistusta, levottomuutta tai toimin-
nan pakkoa. (Vilipakka ja Lehtosaari 2009, 19.) Narsistien uhrit voivat aktivoitua katkai-
semaan sukupolvien vilisen ketjun, jottei narsistiset vauriot ena siirtyisi sukupolvelta
toiselle. Keskeisessd roolissa narsistisien ongelmien kitkemiseksi ovat ymmirryksen li-

sdaminen narsistisista vaurioista ja vanhempi-lapsi suhteesta. (Kalliosaari 2013, 98.)

5.3 Narsisti ty6paikalla ja yhteiskunnassa

“Miksi esimies ei moittinut minna kahden kesken, miksi hin hipdisi ninut ja teki minusta
Julkisesti syntipukin? Munt voivat nyt olla vahingoniloisia, fun be saivat lyomdaseen minna
vastaan!” (Jokinen 2007, 99).

Ty6paikkakiusaamisella tarkoitetaan jarjestelmallista tai toistuvaa kielteistd kiyttaytymistd
tyGyhteison jasentd kohtaan. Toiminta voi olla vihittelyéd, henkista tai fyysistd pahoinpite-

lya. Kiusattuna voi olla joko tyonantaja tai tyontekija. (Salo 2011, 224.) Ty6oikeus on ko-
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kenut uudistuksen 2000-luvun alkupuolella. TySturvallisuuslain (23.8.2002/738) uudistuk-
sena onkin taata psyykkinen suojelu tyopaikoilla. Kiytinnossa laki ei kuitenkaan valitetta-
vasti ole vihentinyt kiusatuksi tulemisen maarid, silld todistaminen niissa tapauksissa on

yleensa hankalaa.

Tyoturvallisuuslain (23.8.2002/738) 18§:ssd mairitellddn tyontekijan yleiset velvollisuudet.
Kolmannen momentin mukaan “T'yontekijan on tyopaikalla viltettiva sellaista muihin
kohdistuvaa hiirintdd ja muuta epaasiallista kohtelua, joka aiheuttaa heidin turvallisuudel-
leen tai terveydelleen haittaa tai vaaraa.” Saman lain 28§:ssd maaritiin hdirinndsti: ” jos
tyGssa esiintyy tyontekijadn kohdistuvaa hinen terveydelleen haittaa tai vaaraa aiheuttavaa
hiirintda tai muuta epaasiallista kohtelua, tybnantajan on asiasta tiedon saatuaan kaytetta-

vissddn olevin keinoin ryhdyttivi toimiin epikohdan poistamiseksi.” (L. 238.8.2002/738.)

Suomen ty6paikoilla kiusataan muita enemmain, selvida Eurofoundin julkaiseman tutki-
muksen mukaan. Vuonna 2007 julkaistun tutkimuksen mukaan Suomessa hiirintaa ja
uhkailua koki vastaajista 17%, kun sama luku esimerkiksi Italiassa oli 2%. Eniten hdirintdd
koettiin terveydenhuollon, hallinnon ja koulutuksen aloilla. Naiset joutuvat useammin
hiirinndn kohteeksi. (Narsistin uhrien tuki 2014.) Kiusaamisia on eniten sellaisissa tyGpai-
koissa tai aloilla, missd on suuria muutoksia, kiirettd tai epdvarmuutta tyopaikasta. Suo-
men suuria kiusaamislukuja on selitetty kulttuurieroilla, silli meilld ollaan herkempid kuin
Eteld-Euroopassa, missd esim. voidaan hyviksyi se, ettd esimies voi menné henkilokoh-

taisuuksiin arvostellessa tyontekijad. (Salo 2011, 227-228.)

Kiusaaminen tyOyhteisOissi alkaa yleensd pienisté teoista ja kasvaa ajan kuluessa. Uhrin
puolustauduttua, voidaan hinet katsoa vaikeaksi persoonaksi ja kiusaajan reaktiot oikeute-
tuiksi. Tyopaikkakiusaaminen vasyttda ja heikentaa terveyttd. Uhriksi joutuneilla esiintyy
psykosomaattisia sairauksia, joiden vuoksi he oireilevat psyykkisesti. Oireina voivat olla
esim. vasymys, keskittymisvaikeudet, masennus, uniongelmat, paikipu, vatsavaivat, omien
kykyjen epiily sekid ihmissuhdeongelmat. My6s itsetuhoajatuksia saattaa ilmeté. (Valipak-
ka ja Lehtosaari 2009, 174, 178.)

Narsisti esimieheni voi aitheuttaa monia haasteita. Narsisteja on paljon johtavassa asemas-
sa, silld heilld on tarve saavuttaa ja suorittaa asioita tyGuralla. Narsistit ovat taipuvaisia

suurentelemaan omia taitojaan ja saavutuksiaan. Alaisiaan narsistit kohtelevat helposti eri-
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ja ala-arvoisesti. Johtavassa asemassa oleva narsisti voi my6s suuruuden tavoittelussaan
ohittaa yrityslait. TyGtoverina narsisti voi olla hyvinkin hurmaava, jos he haluavat toisilta
jotakin, esim. palvelusta. Jos narsisti ajattelee jonkin tyGtehtivin olevan osaamistasonsa
alapuolella, hin voi jittdd sen tekemittd. He my6s kadehtivat itseddn menestyneempid

ty6tovereita. (Roark 2012.)

Ty6yhteisOissa narsistinen henkil6 pelaa hierarkiassa samalla tasolla olevia vastaan, vaikka
hin esittdd muuta. Hin esittelee muiden tekemisid ominaan, vihittelee muiden aikaan-
saannoksia ja kehuu omiaan. Narsistia motivoi parempi palkka ja eteneminen urallaan,
eikd hinelle ole merkitystd tapahtuuko se omilla todellisilla ansioilla vai silld, miltd hin saa

asiat ndyttdmiin. (Salo 2011, 230.)

Yhteiskunnassa tai yhteis6ssd narsistisen persoonallisuuden omaavat henkil6t kiyttavit
toisia hyvikseen niyttidkseen itse paremmalta tai saadakseen tavoittelemansa asian. Nar-
sismi linkittyy yhteisotasolla aggressiiviseen persoonallisuuteen, patologiseen uhkapelaa-
miseen, hallitsemattomaan kuluttamiseen ja kemialliseen riippuvuuteen. Narsismin oireina
yhteiskunnassa voidaan nihdda myos lisddntyneet tuhopoltot, vandalismi ja toisten henki-

16iden tahallinen vahingoittaminen. (Roark 2012.)

“En buomannut mitddn hilytysmerkkejd, koska lnotan ibmisten hyvyyteen: en usko,
ettd kukaan ltekisi tarkoituksella pabaa toiselle. En aikaisemmin tiennyt narsismis-
ta, mutta nyt tiedin todella paljon.” (Vilipakka ja Lehtosaari 2009, 175).

Jokisen (2012, 218) kirjaansa kerddmien tarinoiden perusteella tyopaikoilla kiusatuista
16ytyi joitain yhteisid piirteitd. Uhriksi ndyttdvit valikoituvan tavalliset, mukavat ihmiset,
jotka uskovat toisista hyvai ja ovat luottavaisia sekd tuntevat myotituntoa muita kohtaan.
(Jokinen 2012, 218.) Toisaalta uhrit voivat olla liian kilttejd, ymmartiviisia ja auttavaisia
thmisia. Kiltit ihmiset eivit hyviuskoisuudessaan osaa valttimittd pitdd puoliaan tai epdil-
14 mitddn. He eivit pane vastaan tai ovat puolustuskyvyttomii, helposti alistuvia tai her-
kasti syyllistyvid. Uhrit voivat my6s olla turvallisuushakuisina ja epadvarmuudessaan toises-
ta thmisestd lifan riippuvaisia henkisesti. Narsisti valitsee tillaisen ihmisen kohteekseen,
koska riippuvainen ihminen on puolustuskyvytén. (Jokinen 2012, 219.) Jotkut uhrit ovat
huomanneet, ettd heilld on riippuvuussuhde narsistiin. Tama voi johtua hylityksi tulemi-
sen pelosta tai siitd, ettei tule yksin toimeen. T4ll6in ihminen suostuu vaikeaan suhtee-

seen. (Jokinen 2012, 221.)
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5.4 Uhrin oitreet

“Olin voimaton, ahdistunut ja stressaantunut. Elamanilo oli havinnyt jonnekin. Koin sitd
vain hetkittiin. Lahipiirissd ne muntamat ibmiset, jotka tiesivat meilld olevan jatkuvia riitoja,
varoittivat mua masennuksesta. Muutama sanoikin mulle suoraan, ettd sun on lihdettivi. Ei
lopullisesti, mutta ottakaa edes hetkefesi etdisyytta. Musta nuo objeet tuntuivat todella pahoil-
ta. Aivan kun mua olisi syytetty meiddin erimielisyyksistamme.” (Jokinen 2012, 229.)

Kun uhri astuu narsistin verkkoon, hin joutuu luopumaan itsestadn (Hotchkiss 2005, 80).
Uhriksi joutuminen on terveydellinen uhka, jonka oireet voivat olla monenlaisia. Parin
kolmen kuukauden kuluttua narsistin kiusaamisen alkamisen jilkeen, saattaa ilmetd keskit-
tymisvaikeuksia, drtyisyyttd, hermostuneisuutta sekd unettomuutta. Ihmisen itsetunto mu-
sertuu henkiselld vikivallalla, jonka seurauksena voi olla uupumusta, masennusta seka
toivottomuuden tunnetta. Fyysisini oireina voivat olla vatsavaivat, padnsirky tai esimer-

kiksi ithottuman puhkeaminen. (Jokinen 2012, 227.)

Elimi narsistin varjossa jittdd jalkensa uhriin. Narsistin vaikutuksen alla kasvaneelle voi
jaada pysyvi tunne epavarmuudesta, riippuvuudesta, lamaantumisesta, hipedsti ja pelosta.
Uhri voi tuntea itsensa kelpaamattomaksi loppueliminsa ajan, silld narsisti ei voi koskaan
antaa vilpitontd myonteistd palautetta ja olla tdysin tyytyviinen. (Viljamaa 2010, 11.) Ah-
dinkoon joutuessa narsistin kumppanin yleisimpia oireita ovat pelko, epitoivo, lamaan-
tuminen ja syyllisyys. (Joutsiniemi ym. 2007, 56.) Uhrin jatkuva varuillaanolo, omien aja-
tusten ja tunteiden ndyttimisen pelko, toisen raivokohtausten vilttely ja paivittiinen il-
manalan tunnustelu ovat kuluttavia (Vilipakka ja Lehtosaari 2009, 68). Sipila (2009, 29)

jakaa narsistin uhrin oireet psyykkisiin, fyysisiin ja sosiaalisiin oireisiin.

Alistaja pyrkii usein nayttimain ulkopuolisille ihmisille, ettd uhri on hiiriintynyt henkiselld
tasolla. Téstd saattaa seurata, ettd uhrille syntyy epitodellinen olo, jonka johdosta hin
saattaa kieltdd tapahtumat. Hinelle saattaa muodostua kielteinen kisitys itsestddn sekd
syyllisyyden ettd turvattomuuden tunnetta. (Joutsiniemi ym. 2007, 88.) Narsisti pyrkii hal-
litsemaan kumppaniaan, saaden uhrin tuntemaan itsensi epavarmaksi (Rusz 2007, 76).
Pahaa oloa on usein vaikea paikantaa, silld syy ei aina ole selked. Useammat eivit halua
myontdd pahan olon johtuvan kiusaamisesta. Ihmiselld on tapana puolustautua eri kei-
noin, jotta pahaa oloa ei tarvitsisi myontda. Kiusatut kokevat pahan olon lisaksi uupumus-
ta, masennusta, runsasta alkoholin kiytt6d, visymystd, itsetunnon laskua, voimattomuutta

sekd ahdistusta. (Jokinen 2007, 206.) Narsistinen puoliso ajaa usein puolison tai koko
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perheen epitoivon valtaan sekd masennukseen. Tdmin seurauksena on usein myos

psyykkistd uupumista. (Joutsiniemi ym. 2007, 506.)

Kiusatuksi joutuminen on aina psyykkisesti traumaattinen kokemus. Usein lidheiset ihmi-
set huomaavat stressaantuneen tai masentuneen oireet ennen kuin uhti itse niiti huomaa.
(Jokinen 2012, 228-229.) Kiusattu voi olla niin voimaton ja lohduton, ettd hin haluaa
sairastua vakavasti tai harkitsee itsemurhaa. Pitkdin jatkuva kiusaaminen voi aiheuttaa
mielenterveyden ongelmia. (Jokinen 2012, 231.) Uhrin voi olla vaikeaa puhua kokemis-

taan asioista ja timan lisidksi hdn voi kohdata epiilyd, kuten seuraavassa tarinassa:

“On haavoittavaa ja jarkyttavia, jos ja kun kukaan ei usko, ettd epailladn, kobdistetaan
pabeksuntaa, ettd pubun, ettd pidetadn jonain mitd ei ole. Pabinta elamdssini on ollut se, ettd
olen lunllut olevani mielisairas. En osannut pubua. Aiti oli sanonut, etti kotiasioita ei pubu-
ta kenellekdan. Pelkdsin, jos pubun, ettd minulle kdy huonosti.” (Kalliosaari 2013, 81.)

Hotchkiss kirjoittaa (2005, 90-91), ettéd tarkkaillessaan omia tunteitaan narsistin lahelld
oleva kokee muun muassa kiusaantuneisuutta, kiukkua, hipeii, huonommuudentunnetta
sekd muita epamiellyttivid ja voimakkaita tunteita (Hotchkiss 2005, 90-91). Uhrin tunnis-
tamiseksi on olemassa joitakin hilytysmerkkejd, joita voidaan kayttad, kun arvioidaan ul-
kopuolisen avun tarvetta. Niitd ovat muun muassa kaytoksessa tai nukkumistottumuksis-
sa tapahtuneet muutokset, elimin hallinnan menettimisen tunne, itsetuhoisuus, toivot-
tomuuden tunteet tai alistunut asenne, jatkuva huonouden ja syyllisyyden tunne, fyysiset
oireet, ajatusten ja asenteiden negatiivisuus, pelon ja vihan tunteet. (Joutsiniemi ym. 2007,

132-134.)

Ruokola (2014, 46-47) on haastatellut opinnéytety6tidn varten psykiatrista sairaanhoitajaa,
joka kertoo, ettd narsismin uhri tulee usein sairaanhoitajan vastaanotolle muusta syysta
kuin lahipiirissd olevan narsistin aiheuttamista kirsimyksistd. Asiakas saattaa alkaa puhua
esimerkiksi hankalasta laheisestddn, jolloin keskustelua jatkettaessa kay ilmi, ettd kyseinen
liheinen on narsisti tai hinelld on voimakkaan narsistisia piirteitd. Asiakkaat ovat mukau-
tuneet ja sopeutuneet tilanteeseen ja toivovat liheisen ihmissuhteen muuttuvan parem-
maksi. Sairaanhoitaja joutuu keskustelun aikana miettimain mahdollisuutta, ettd asiakas ei

kerro totuutta tai on itse sairas.

“Viiltelin itsedni, koska en keksinyt muntakaan helpotusta tuskaan. Hetken poltin pilved ja
kaytin runsaasti alkoholia, mikd teki minulle loppujen lopuksi vain kabta kanbeamman
olon. “ (Kirvesmiki 2009, 59.)
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Vilipakka ja Lehtosaari (2009, 55) esittavit kysymyksid, joiden perusteella narsistin uhri
voi havaita alttiutensa tulla alistetuksi.

1. Oletko kiltti?

2. Haluatko miellyttdd muita?

3. Onko itsetuntosi alhainen?

4. Teetk6 kumppanisi mieliksi asioita, joita et mielellési tekisi?

5. Vaivaako sinua periksi antamisen tarve?

6. Uskotko rakkauteen ja sen parantavaan voimaan?

7. Onko muiden hyvi olo omaasi tirkedmpaa?

8. Syyllistitko itsesi helposti ja pitiké sinun lapsena piilottaa todelliset tunteesi?

“Joka pdivi pitiia miettid tarkkaan, miten hanelle voi kertoa asioita. Jos menen tapaamaan
Jotakuta, tai joku tulee kylidin, jos pitid tehdd jotakin, joka tilanteessa taytyy harkita tark-
kaan, mikd on oikea hetki kertoa asiasta ja mikd on paras tapa tehdd se. Kaikki pitid
miettid ja sunnnitella etukdteen. Minun taytyy joka maanantai sunnnitella viikko niin, ettei
hdn suntn.” (Crompton 2009, 93.)

Ty6paikallaan narsistin kiusaamaksi joutunut uhri oireilee monin eri tavoin. Hinelld voi
olla oireina unettomuutta, drtyisyyttd, hermostuneisuutta tai keskittymisvaikeuksia. Kiu-
saamisen jatkuessa oireet pahenevat ja uhri saattaa joutua hakeutumaan sairaslomalle.
Henkiselld vikivallalla on melko helppo nujertaa ihmisen itsetunto. Omanarvontunnon,
itseluottamuksen ja ihmisarvon laskettua oireina voi ndyttiytyd masennus, uupumus ja
toivottomuuden tunteet. Fyysisid oireita voivat olla padnsirky, vatsavaivat tai ihottuma.
My6s ruokahaluttomuutta, lihaskipuja ja erilaisia sirkyja ovat narsistien uhrit kertoneet
oireiksi, silld keho reagoi pahaan oloon eri tavoin. Narsisti atheuttaa uhrilleen jatkuvan

stressitilan, koska uhri joutuu elimiin jatkuvassa pelossa. (Jokinen 2012, 227-229.)

“Tuli selittamatin pahanolon tunne, stressi sittd, ettd ei rittd, vaikka teet tyosi niin hyvin kun
Dystyt ja sitten lihdet kotiin. Joutun olemaan koko ajan varuillaan ja joutun ottamaan kan-

taa asioihin, joista ei vilttamditta halnaisi tietad. Joutuu vatvomaan tyo- sekd vapaa-ajallaan

tydpaikan ongelmia.” (Jokinen 2012, 228.)

5.5 Uhrin havahtuminen

“Omalla kobdallani kieltaydyin vunosia néikemdstd totuntta, vaikka minulta ei tietoa puuttn-
nut. Selitin itsellens, ettd miehen persoonallisunshdirio on lievd ja etten voi hyldta hantd. Ym-
mdrsin hantd omant ja lasten hyvinvoinnin kustannuksella. Olen kuvannut sitd hetked, jol-

loin silmani sitten avantuivat: oli kun joku olisi sytyttinyt valon pimeddn huoneeseen. Y htite-
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kid ndin sen Raamenden aivan selydsti ja ibmettelin, miten paljon energiaa minulta oli mennyt
tosiasioiden kieltiamiseen” (Vilipakka ja Lehtosaari 2009, 68.)

Uhri saattaa tuntea ahdistusta, masennusta ja epitoivoa. Hin voi etsid vikaa itsestddn, eikd
ymmirrd mistd on kysymys. Uhri voi ihmetelld tyopaikan tai kodin vihantiyteistd ilmapii-
rid, yrittden sovittaa oman kaytoksensd estidkseen narsistin raivonpurkaukset. (Vilipakka

ja Lehtosaari 2009, 11.)

Kiusatun tilanne saattaa olla epimairiinen. Hin saattaa voida huonosti, mutta ei tiedosta
mistd on kysymys. Ongelman nikee siitd, ettd uhri oireilee. Hinelld on stressid, sairastelu-
ja, unettomuutta ja erilaisia psykosomaattisia vaivoja. Hinen olonsa on voimaton ja hin
kokee huonommuuden tunteita ja itsesyytoksid. Vihitellen uhriksi joutunut kuitenkin
tajuaa, ettd kyseessd on henkinen vikivalta. Uhrin on vaikeaa kuvata tilannetta sanoilla.
Ulkopuolisin silmin uhrin kertomukset saattavat tuntua liioitellulta ja aluksi he eivat
yleensa usko uhria, koska eivit itse ole kokeneet narsistin kiusaamista. (Jokinen 2012,

103)

Asian tiedostamiseen tarvitaan tietoa sekd narsistin piirteistd ettd kayttdytymisestd. Tie-
dostaminen voi olla kuukausien tai jopa vuosia kestiva prosessi. Monet eivit usko hairi-
6ihin tai erilaisuuteen, koska eivit ole kohdanneet narsistin persoonallisuuden pimead
puolta, joten hiiri6 hahmottuu vasta vihitellen. (Jokinen 2012, 105.) Ongelman tiedosta-
misen alkuvaiheessa vaikeinta on kohdata tosiasiat. Jokainen uskoo ja toivoo elimansa

onnistuvan ja tilléin uhrin on vaikeaa uskoa, ettd elimassd on pysyva katastrofi. (Joutsi-

niemi ym. 2007, 127.)

Joutsiniemi ym. (2007, 56) mukaan vie yleensa kauan aikaa, ennen kun uhri tajuaa, ettd
hinen ahdistava tilanteensa johtuu narsistin ainaisen aliarvioinnin kohteena olemisesta.
Narsistiset toimintatavat ovat osaltaan saattaneet tarttua uhriin, joten uhrin on vaikea

havaita tuhoavia kdytosmalleja, jotka hin on itse osin omaksunut.

“Huomasi, etta minusta oli tullut samanlainen kuin han: raivosin, huusin, heittelin astioita
seiniin, labdin vililla ovet pankkuen talosta. En kestinyt endda sita, ettd han haukkui ja mi-
tatoi minna. Olin aivan jarjiltani. Mies nanroi ja sanoi ivallisests, ettd kukahan se hullu tis-
sd talossa onkaan. Se sanoi, ettd nytpd vibdoin nahddan, mikd olet sisimmaltdsi, raivobulln
akka. Yhtikkid se vuosia sisillani pitamd viba ol kaikki siind, kaikki ne haukkumiset ja
alistamiset ja ilkedt teot olivat kasvaneet mioykyksi minun sisallani. Oli vahalld etten tappa-
nut miestd paljailla kdsilld sithen paikkaan. Siltd tuntui. Tai ei nyt ihan, mutta kuvaannol-
lisesti. Huusin sille, ettd minulla on saatana oikeus olla olemassa ja juuri sellainen kuin olen!
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Tajusin vasta buntaessa, mitd sanoin. Silloin joku katkesi. Tarvitsin kaiken sen viban, jotta
sain kiydet poikki” (Vilipakka ja Lehtosaari 2009, 64-65.)

Aidiksi tai vanhemmaksi tuleminen on kokemus, joka vaikuttaa koko elimiin. Narsisti-
sen didin tytir vol pelitd olevansa ditinsa kaltainen vanhempana, ja niin aiheuttaa lapsel-

leen tunne-elimin ongelmia. (McBride 2008, 147.)

“Vuosia olen ajatellut, ettd menneet on menneitd, mutta nyt oman ditiyden kanssa kdyn nditd
asioita jatknvasti lapi. Aitind yritan vélttad olemasta kuin ditini. Se ei ole aina helppoa.
Huomaan toistavani samaa kaavaa joissain asioissa.” (Kalliosaari 2013, 66.)

Uhri voi havahtua my6s sithen, etti lapset alkavat oireilla. Silloin vanhemman suojavaistot
herdivit ja han havahtuu sithen, ettd ettei ndin voi endé jatkua. (Vaaranen ja Valgijainen
2010, 24.) Jokinen (2012, 125-126) on koonnut kirjaansa narsistien uhrien kertomuksia,

joista yksi hyvin kuvaavasti kertoo narsistin uhrin havahtumisesta omaan tilanteeseensa.

“Olen 28-vnotias 1,5 vuotiaan lapsen diti ja sairastan synnytyksen jalkeistd masennusta.
Olen kdynyt terapiassa kevidsta 2004. Olen kdrsinyt voimakasta masennusta ja ahdistusta,
Jonka syytd en osannut kertoa. Lapseni syntymdn myotd jouduin kobtaamaan omat lapsuus-
muistont, mikd ajoi minut abdistukseen ja masennukseen. Olen kdrsinyt kobtunttomasta
syyllisyydesta ja niiettinyt myis itsemurbaa ja itseni vabingoittamista. Terapiassa on kayty lapi
vaikeaa ja ristiviitaista ditisubdettani, mikd on kuobuttanut mieltani paljon. Olin lapsena
oikea satkynukke, jonka naruista ditini veteli oman mielensd mukaan. En saanut koskaan
kiitosta enkd arvostusta ilman jotain suoritusta tai saavutusta. Minulla oli valtavat paineet
saada aina kokeista kymppeji, jotta sain didilti hyviksyvin katseen ja rahaa. Aiti piti ja pi-
tad osittain edelleen minna tinkassa otteessaan. Onkohan daidillani narsistinen persoonalli-
Sunshdirio vai kuvittelenko mind vain omiani, mutta psykologikin on sanonut minulle aika
suoraan, ettd ndin han epdilee ja ettd minun ditini ei ole koskaan rakastanut ja hyviksynyt
minna sellaisena kuin olen. En tiedd, kuka olen, kun olen niin hukassa. Miten padsen kos-
kaan irti ditini otteesta? Han hallitsee minua mielessani libes koko ajan ja pelkdlla katseella
tai eleelld aihenttaa minussa syyllisyytta tai hapedd.” Narsistin tytir, 28 v. (Jokinen
2012, 125-126.)

Narsistisen thmisen kanssa pitkddn elineelld kumppanilla narsistinen todellisuus vakiintuu
ja normalisoituu, muuttuu tavalliseksi, joten irrottautuminen on yhi vaikeampaa. Kun
kumppani saa tietoa narsismista, vaaristynyt todellisuus lihtee purkautumaan. (Kalliosaari
2013, 6.) Pahimmassa tapauksessa uhriksi joutunut havahtuu tilanteeseen vasta siind vai-
heessa kun hinet on kokonaan alistettu ja on vailla itsetuntoa. Tilanteeseen havahtuminen

tapahtuu usein niin, ettd uhri lukee sattumalta jonkin narsismia kisittelevin kirjoituksen.

(Salo 2009, 90.)
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5.6 Uhrin selviytyminen

“Meissi kaikissa on puntteemme, jotka kunluvat persoonaamme. Tiedostamalla ja tunnista-
malla ne valtymme seuraavalta sdannottomailti subteelta, koska pystymme tunnistamaan ne
kobdat itsestamme, joibin narsisti iskee” (Vilipakka ja Lehtosaari 2009, 108).

Narsistin uhriksi joutuneen on pidettiva huolta siité, ettei suostu oman ithmisarvonsa pol-
kemiseen. Kaikista vastapuolen viitteistd ja teoista huolimatta, hinen on néhtavi itsensa
arvokkaana. Uhri ei saisi jaddéd syyttimidin suhteeseen lihtemisesta, silld narsisti naamioi

sen tehokkaasti. (Joutsiniemi ym. 2007, 129.)

On tarkedd tunnistaa narsisti ja nimetd ongelma, mutta se voi viedd aikaa. Asian tiedosta-
minen voi viedd kuukausia, johon tarvitaan keskusteluja ja tietoa. Jos uhri haluaa, hin
pystyy muutokseen. Muutos tapahtuu hitaasti. On tiedostettava mielen lukot, jotka ovat
muutoksen tielld. Yksi lukoista on syyllisyys ja toinen tiedostamaton luulo siité, ettd uhri ei
ole ansainnut enempid elimilti. (Jokinen 2012, 237, 256.) Ainoa tie vapauteen ja rauhaan

alkaa tuskallisen asian kohtaamisesta sellaisena kuin se on (Joutsiniemi ym. 2007, 127).

“Sanoin baluavani nyt miettid raubassa asioita ja ottavani ybteyttd sitten, kun olisin siihen
valmis. Léahdimme pois ja tuntui hyvélta kun vibdoin olin saanut sanottua oman, eridvin
mitelipiteeni aidille. Teraputin mielestd olin vabintiankin osannut tuoda oman mielipiteeni
Julki ja myos pysyd kannassani, puolustaa itsedni. Itsestani tuntui lahinnd pikajunan alle
Jjddneelta. Mennen tullen.” (Kalliosaari 2013, 76.)

Polo (2013, 155) mukaan selviytyminen vaatii oman menneisyyden kohtaamista seka ki-
peiden ja keskeneridisten asioiden lipikdymistd. On kuljettava selkd suorana kohta it-
seymmarrysti ja tasapainoa. (Polo 2013, 155.) Paraneminen epiinhimillisestd kohtelusta
alkaa ymmairtimisestd, ei syyttelystd. Kun ymmirretddn narsistien olevan itse my0s uhreja,
jonka vuoksi he eivit kykene muunlaisiin suhteisiin, on narsistin uhrin mahdollista ottaa

askeleita kohti omaa eheytymistd. (McBride 2008, 18.)

Matka uhrista selviytyjiksi on usein hyvin raskas ja pitkd, mutta sinnikkyys palkitaan, silld
juuri nima keinot antavat mahdollisuuden omaan henkiseen kasvuun sekid muutokseen
(Jokinen 2012, 237). Jokinen (2012, 237-291) kirjoittaa keinoista, jotka narsistin uhrit ovat
kokeneet tirkeiksi selviytymismatkallaan. Niitd keinoja ovat muun muassa; ongelman

tunnistaminen/tiedostaminen ja niistd puhuminen, rajojen asettaminen, natsistin pitdmi-
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nen kauempana itsestain, suhteen katkaiseminen sekd voimaantuminen eli vastuun otta-

minen omasta kehityksestd, jaksamisesta ja hyvinvoinnista.

“Olen oppinut paljon narsismista. Jossain vaibeessa toipumistani loysin artikkeleita psykopa-
tiasta ja narsismista ja l0ysin niistd omat vanhempani ja ex-aviomieheni sekd itseni ubrintu-
masta. On kasvettava itsekin aikuiseksi ja otettava vastun eldamdstidin eikd olla kuin narsisti
itse, joka nbrina kdvelee vaikka on tallonut munt jalkoibinsa.” (Kalliosaari 2013, 62.)

Sipildn (2009, 30-31) opinnaytetyOssd narsistin uhrin selviytymiskeinoiksi luetellaan seu-
raavia keinoja: tilanteen myontiminen ja narsistista irtautuminen, kuten ero ja uusi puhe-
linnumero, tunteiden tyostiminen keskustellen tai terapiassa, arjessa jaksaminen, kuten
sairasloma ja itsensi rakastaminen, ihmisten ja liheisten antama apu, vertaistuki ja muu
tekeminen, kuten harrastukset, tyo ja itsensd hemmottelu. (Sipild 2009, 30-31.) Narsistista
irrottautuminen nayttaytyy keskeisend uhrin hyvinvoinnin kannalta useassa eri lihteessa.
Narsistisesta vanhemmasta irrottautuminen on keskeistd oman hyvinvoinnin kannalta
tulevaisuudessa. Kuitenkin erityisesti didistd irrottautuminen voi johtaa syyllisyyden tun-
teisiin. Irrottautuminen omasta narsistisesta vanhemmasta on erilaista ja haastavaa. (Kal-

liosaari 2013, 91.)

“Aloin tietoisesti pitamddin etdaisyytta ditiin ja siskoon, mutta didin kanssa se on_jotenkin niin
hankalaa. Tuntun, ettd diti tulee ovista ja ikkunoista ja lunristakin lapi.”

“ Sddtelen etdisyytta. Jos tuntun, etten viitsi heihin pitad ybteyttd, en pida, saattaa mennd vuo-
51, ennen kuin soitan. En ikavii heitd koskaan.”

“48-vuotiaana uskalsin sanoa didille hinen pubelinkdyttaytymisestidn, ettd mind en soita
siksi, ettd minulle tulee aina niin paha olo koko pdiviksi.”
(Kalliosaari 2013, 91.)

Hotchkiss (2005, 85-107) listaa ohjeita siitd, miten voi selviytyd narsistin kynsistd. En-
simmadinen ohje on tuntea itsensa. Tdmi sisdltdd omien tunteiden tutkiskelua ja tarkkailua.
Narsisti herittad yleensd kiukkua, hipedd, ihannoivaa suhtautumista ja kiusaantuneisuutta.
Kun tunnistaa omat tunteensa, on helpompaa puolustaa itseddn. Omien narsististen heik-
kouksien tarkastelu tekee vahvemmaksi. Toinen ohje on realiteettien tunnustaminen.
Narsismin tunnusmerkki on epirealistisuus. He valttelevit hipedd herittivai todellisuutta
ja yllapitavat kuvitelmia ja tunteita suuruudestaan seka siitd, ettd pystyvit mihin vain. Nar-
sistit tarvitsevat lihelleen ihmisid, jotka tottelevat ja ihailevat heitd. Narsistin vetovoimalle
altistaa oma tarpeemme nostattaa itsetuntoamme. Uhrin on osattava etsid omia unelmia,

opittava tuntemaan omat narsistiset heikkoutensa seki arvostamaan omia hyvid puoliaan.
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Kolmas neuvo on oman kayttdytymisen hallitseminen ja rajojen asettaminen. Télld tavoin
voi suojella omaa henkista ja fyysistd terveyttddan. Tamin lisdksi kirjassa kehotetaan vaali-
maan vastavuoroisia ihmissuhteita. Vastavuoroisuudella tarkoitetaan suhteita, joissa kum-

pikin osapuoli sekd antaa, ettd hy6tyy jollain tavalla.

“Narsistista toipuminen on tavallaan surntyon vaibeiden lipikdymistd. Mutta vaikka
nyt pobdin “viilean analyyttisesti” kokemiani tunteita, olen kylld kohdannut taysilla
vibaa, pelkoa ja surua. Pddtin, etten tyinnd syrjdan mitidan tunnetta tutkimatta misti
se tulee. Pelko on monesti ensisijainen tunne. Vihan tunne antaa voimaa irrottaa
menneesta, mutta viba on monesti toissijainen tunne. V'than takana voi olla yllattavan
paljon pelkoa. Miti enemmin irrottandun menneestd, mitd enemman toivun, huo-
maan, etten koskaan taysin toiu ja eheydy. Toipuminen jatkuu koko eldman, enkd
ehkd koskaan voi sanoa olevani taysin eheytynyt. Mielestani toipuminen on kuitenkin
mielenkiintoista: [Gyddn itsestini ja muista koko ajan unsia asioita...” (Vilipakka
ja Lehtosaari 2009, 201-202).

Yksi selviytymiskeino narsistin uhrille voi olla vertaistuki, jota voi 16ytdd esimerkiksi Nar-
sistien uhrien tuki ry:n kautta. Se on yhdistys, joka on perustettu vuonna 2004 auttamaan
narsistien vaurioittamien ithmisten selviytymistd. Yhdistys pyrkii my6s tekemain tunne-

tuksi narsistista persoonallisuushiiriotd sekd tarjoamaan jisenilleen vertaistukea. (Narsis-
tien uhrien tuki 2014.) My6s Suomen Mielenterveysseuran kriisikeskukset ja Ensi- ja tur-

vakodit tarjoavat tukea vaikeuksissa oleville (Turunen ja Pakkanen 2013, 11).

6 TUTKIMUS

6.1 Tutkimuksen tavoite

Opinnidytetyon tavoitteena on etsid laadullisen tutkimusmenetelman; kuvailevan, narratii-
visen kirjallisuuskatsauksen muodossa vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Millainen on narsistinen persoonallisuushiirié ja miten se kehittyy?

2. Millaisista oireista narsistin uhrin voi tunnistaa terveydenhuollossa?

Ensimmiiseen kysymykseen on vastattu teoriaosassa. Toiseen kysymykseen vastataan

tyon luvussa seitsemin; tulokset.

6.2 Tutkimusmenetelmi
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Opinnidytetyon tutkimusmenetelmaksi valittiin laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus.
Tarkempi menetelmd on kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Laadullisessa tutkimuksessa on
lihtokohtana todellisen elimin kuvaaminen, johon pyritiin padsemain tutkimalla koh-
detta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tulokseksi saadaan vain ehdollisia selityksid
johonkin aikaan ja paikkaan rajoittuen. Yleisesti voidaan todeta, ettd laadullisessa tutki-
muksessa pyritiin l0ytdmédn tai paljastamaan tosiasioita pikemmin kuin todentamaan jo
olemassa olevaa. (Hirsjiarvi, Remes ja Sajavaara 2009, 161.) Tutkimusmenetelmin keskei-
nen merkitys onkin sen mahdollisuus lisiti ymmartimysta tutkittavasta ilmiostd. (Kank-

kunen ja Vehvildinen-Julkunen 2009, 57.)

Perusteluja kirjallisuuskatsauksen tekemiselle on useita. Katsauksen ensimmadinen tavoite
voi olla olemassa olevan teorian kehittiminen sekd uuden teorian kehittiminen. Toinen
tavoite saattaa olla kokonaiskuvan rakentaminen tietysta asiakokonaisuudesta. Kolman-
neksi, katsauksella voidaan pyrkid tunnistamaan ongelmia ja neljainneksi, kirjallisuuskatsa-
us tarjoaa mahdollisuuden kuvata tietyn teorian kehitysta historiallisesti. (Salminen 2011,
3.) Tamin opinndytetyon teoriaosan tavoitteena on kuvata narsistinen persoonalli-
suushairi6 kisitteend sekd miten se kehittyy. Kirjallisuuskatsauksen perusteella keritidin
ajankohtaista tietoa narsistin uhrien antamista oireista. Lisdksi tyOssd rakennetaan kirjalli-
sen materiaalin pohjalta kokonaiskuva uhreista. Tamin tiedon perusteella pyritidn autta-

maan terveydenhuollossa tyGskentelevid tunnistamaan narsistin uhreja.

Kirjallisuuskatsauksen perustyypeistd opinndytety6hon on valittu kuvaileva kirjallisuuskat-
saus. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan erottaa narratiiviseksi tai integroitavaksi katsa-
ukseksi. Tdssd tyossd kiytetddn narratiivista kirjallisuuskatsausta, joka on metodisesti ke-
vyin kirjallisuuskatsauksen muoto. Sen avulla voidaan antaa laaja kuva kisiteltdvisti ai-
heesta, mutta katsaus ei sisalld tiukkoja tai tarkkoja sdant6jd. Lahtokohtaisesti narratiivisel-
la kirjallisuuskatsauksella hankittu tutkimusaineisto ei ole kidynyt ldpi erityisen systemaat-
tista seulaa. (Salminen 2011, 6-7.) Hoitotieteellisissé kirjallisuuskatsauksissa kaytetdan
useimmiten juuri narratiivista kirjallisuuskatsausta. Tdmi kirjallisuuskatsauksen muoto
kokoaa yhteen ja syntetisoi sanallisesti tutkittua tietoa. (Kankkunen-Vehvildinen-Julkunen

2009, 72.)

Narratiivisen tutkimuksen ydin ja lihtokohta on kertomusten analyysi. Puhutaan narratii-

visesta, tarinallisesta tai kertomuksellisesta tutkimuksesta. Narratiivisuus viittaa lihesty-
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mistapaan, jossa ajatellaan kertomuksia tapana ymmartia elimai ja tehdd elimin tapah-
tumia merkityksellisiksi. Kertomukset toimivat tiedon vilittdjinid ja tuottajina. Narratiiveja
pidetdan keskeisind konkreettisina tyokaluina, jotka auttavat thmisid ymmartdmaéin itse-
ddn, asioita ja asioiden yhteyksid. (Hirsjarvi ym. 2009, 218.) Kertomuksien avulla ollaan
vuorovaikutuksessa, silld niiden avulla voidaan jakaa kokemuksia ja ajatuksia toisten ih-
misten kanssa. Kertomukset eivit ainoastaan raportoi toimintaa, vaan niiden avulla pais-
tain lahelle sitd, millaista on olla samanlaisen toiminnan kohteena ja mitd on kokea asioita

emotionaalisesti. (Kangasmaki 2010, 51.)

6.3 Kirjallisuuskatsauksen toteutus

Kirjallisuuskatsauksen tutkimusosaan on valittu tuoreinta lihdemateriaalia viiden edellisen
vuoden ajalta eli aikavililtd 2009-2014. Niin on haluttu varmistaa, ettd voidaan tarjota
uusin mahdollinen tieto kartoittamaan narsistin uhrin oireita. Opinndytetyon teoriaosuu-
dessa on kiytetty vanhempia lihteitd, koska teoriaosuudesta haluttiin kattava ja perusteel-
linen. Voidaan my®&s ajatella, ettei perustieto narsismista ja narsistisesta persoonalli-
suushairiésti ole merkittdvasti muuttunut varhaisimman kiytetyn lihdemateriaalin ilmes-
tymisen jilkeen. Kirjallisuuskatsauksen luvussa “Tulokset” esitellidn opinnaytetyon tulok-
set eli uhrin oireet, jotka saattavat tulla esiin terveydenhuollossa tyoskenteleville henkil6il-

le.

Kirjoittajat kayttivit tyoskentelyssa internetin ilmaista Google Docs -kirjoitusohjelmaa,
joka mahdollistaa sen, ettd kaksi henkil6a voi kirjoittaa samaan aikaan yhtd dokumenttia
omilta tietokoneiltaan. Tdma toteutustapa havaittiin nopeasti erinomaiseksi, silld se salli
vain yhden yhteisen dokumentin olemassaolon ja varmisti, ettd molemmat kirjoittajat
tietdvit, mitd toinen on jo tehnyt. Niin kirjoittamisen suhteen oltiin hyvin ajan tasalla eiké

isompia paillekkaisyyksid tullut.

Tutkimuksen ldhteind pyrittiin kdyttimadn eettisesti hyviksyttyja lihteitd, joita ovat kir-
joittaneet atheeseen perchtyneet asiantuntijat. Tutkimuskohdetta valittaessa tulee miettia
kenen ehdoilla se valitaan ja miksi tutkimusta tehdddn. Aiheen valinnassa tiytyy arvottaa
tiedon tuottamisen tirkeyttd ja aiheen kasittelyn tutkittaville mahdollisesti aiheuttamaa

haittaa. (Hirsjarvi ym. 2009, 26.)
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6.4 Lihdemateriaalin haku

Lihdemateriaalia on haettu kattavasti kirjastojen ja terveysalan tietokannoista, sekéd suo-
meksi ettd englanniksi. Vieraskielistd lihdemateriaalia narsismista on tarjolla runsaasti
englanniksi, silld erityisesti Yhdysvalloissa sitd on tutkittu paljon. Seuraavassa esitelliin

tarkemmin tehdyt haut ja niiden tulokset.

Jyviskylin ammattikorkeakoulun kirjaston Janet-tietokannasta tehty haku 14.5.2014, ha-
kusanalla narsismi, tuotti 27 viitettd. Niistd teoksista valikoitui kirjan nimen perusteella
lihdemateriaaliksi 14 kirjaa. Osa kirjoista oli vanhempia kuin valittu aikavili, joten niiti on
kaytetty vain teoriaosuudessa. Jyviskylin kaupunginkirjaston valikoimasta tehty haku
14.5.2014, hakusanalla narsismi, tuotti 105 viitettd. Kirjoista osa oli samoja kuin Jyvaskylin
ammattikorkeakoulun kirjastosta lainatut teokset, joten kirjan nimen ja teoksen kategorian

mukaan lihdemateriaaliksi valikoitui lopulta 6 teosta.

Ammattikorkeakoulujen Theseus-opinnaytetyGtietokannasta tehty haku 14.5.2014, ha-
kusanalla narsismi, tuotti 82 viitettd. Naistd valikoitui otsikon perusteella lihemmin tarkas-
teltavaksi seitsemin opinndytetyotd, joita on kaytetty ldhteind tissd tyossd. Arto-
artikkelitietokannasta tehty haku 14.5.2014, hakusanalla zarsismi, tuotti 133 viitettd. Tar-
kemmalla tutustumisella hakutuloksiin artikkelien joukosta valikoitui vain kaksi lihdetta.
Valintakriteereina olivat artikkelin julkaisseen lehden laatu ja artikkelin julkaisuajankohta.
Osa lihdemateriaalista on 16ytynyt Google-hakukoneen avulla, hakusanoilla narsismi tai

narsistinen persoonallisnushairio.

Cinahl-tietokannasta tehty haku 12.8.2014, hakusanoilla narcissism and victim, tuotti yhden
viitteen, yhden artikkelin, joka kasitteli narsismia vainoamisen nakokulmasta. Téta artikke-
lia ei kuitenkaan kaytetty tutkimuksessa, silld sen nakékulmaa narsismiin ei voitu tassé
tutkimuksessa hyodyntda. Toinen haku samasta tietokannasta, hakusanalla narcissism, aika-
rajauksella 2009-2014 kohdistettuna tieteellisiin julkaisuihin ja sdhkdisiin ldhteisiin, tuotti

17 viitettd. Naistd valikoitui lihteiksi tydhén nimen ja sisdllon perusteella kolme artikkelia.

Academic Search Elite -tietokannasta tehty haku 21.8.2014, hakusanalla narcissisn and vie-
tim kohdistettuna siahkéisiin lahteisiin, aikarajauksella 2009-2014, tuotti nelja viitettd. Ni-

men ja sisallén perusteella niista ei valittu yhtddn julkaisua opinnidytetyéhon. Cochrane
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Library -tietokannasta tehty haku 14.5.2014, hakusanalla narcssism, tuotti yhden viitteen,
yhden systemaattisen kirjallisuuskatsauksen. T4dtd ei kuitenkaan ollut saatavilla sdihkoisessa

muodossa, joten sitd ei valittu ldhteeksi tihdn tyohon.

6.5 Lihdemateriaalin valinta ja laadun arviointi

Lihdemateriaalin valinnassa tutkimusosiota varten kéytettiin laatukriteereind tuoreutta ja
tieteellisyyttd. Aikarajaksi asetettiin vuodet 2009-2014. Narsismista on kirjoitettu paljon
artikkeleita, jotka eivit olleet sopivia opinnéytety6ta ajatellen, silld useat artikkelit pohjau-
tuivat narsismista kirjoitettuihin kirjoihin. Niin kutsuttujen vapaa-ajan lehtien artikkeleja
tastd aiheesta olisi my0s ollut paljon tarjolla, mutta ne on jitetty kokonaan timin tutki-
muksen ulkopuolelle, silld opinniytetyon kirjoittajat eivit voineet vakuuttua mm. artikke-

leissa haastateltujen henkil6iden tarinoiden todenperiisyydesta.

Narsismista on kirjoitettu muutamia opinndytetditd. Niistd tarkasteltavaksi valittiin kirjoit-
tajien mielestd laadukkaimmat. Vieraskielisid lahteitd valittaessa valinta kohdistui edelld
mainittujen kriteerien lisidksi lihteiden saatavuuteen. Sihkoisessd muodossa olevat lihteet
olivat vaivattomasti saatavissa ja luettavissa. Tietokantahakujen perusteella vaikutti siltd,
ettei mitddn olennaista lahdettd jadnyt hyodyntimatta sen vuoksi, ettd valinnat kohdistet-

tiin vain sahkdisessa muodossa oleviin lahteisiin.

Teoriaosan aineiston muodostavat yhteensd 47 lihdetta. Kirjoja 30 kappaletta, kuusi ar-
tikkelia, viisi opinnaytetyota ja kolme gradua, yhdet internetsivut seka kaksi muuta lihdet-
td. Tutkimusosan aineiston muodostavat 16 lahdettd; seitsemin kirjaa, kuusi opinnayte-
ty6ta ja kaksi gradua. My6s Narsistien uhrien tuki ry:n internetsivuilta on poimittu uusinta

tietoa.

6.6 Lihdemateriaalin analysointi

Narratiivit eli kertomukset on poimittu suoraan lihdemateriaalista ja ne on merkitty lai-
nausmerkein seka kirjoitettu pienemmalla fontilla. Niin ne erottuvat selkedsti muusta
tekstistd. Valittujen narratiivien tarkoitus on havainnollistaa tekstissd kerrottuja asioi-
ta. Ne on sijoitettu tarinaa kuvaavan asiatekstin yhteyteen. Kaikki narratiivit on jo ker-

taalleen julkaistu jossain ldhteessa, tyOssi ei esitelld uusia uhrien kertomuksia. Tutkimuk-
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sen taustalla on narsismin uhriuteen liittyvien asioiden selvittiminen, uhriuden signaalien
nikyville saaminen sekd puheeksi nostaminen. Taman vuoksi aiemmin julkaistut narratii-
vit ovat kirjoittajien mielesta riittdvid. Uusien narratiivien kerddminen ei soveltuisi valit-

tuun tutkimusmenetelmain, joka on tyypiltddn kuvaileva kirjallisuuskatsaus.

Kvalitatiivisen tutkimusmenetelmin mukaisesti opinnéytetyéhon valitulle lihdemateriaa-
lille on tehty sisdllonanalyysi, jonka avulla aineisto on jarjestetty teemoittain tiivistettyyn ja
luettavaan muotoon. Kirjallisuudesta on haettu vastauksia valituille kisitteille, jotka on
esitelty teoriaosuudessa. Tutkimusosassa kuvaillut uhrien oireet on 16ydetty lukemalla ja
selaamalla lihdemateriaalia tarkkaan. Hankittu lihdemateriaali on luettu ldpi ja sieltd on
poimittu ty6n kannalta merkityksellisid tietoja. Kaikkia ldhteité ei ole luettu kokonaan lapi,
silli materiaalia on suuri méara. T4llainen toteutustapa tuntui kirjoittajista helpoimmalta ja
kayttokelpoisimmalta. Tehdyn sisdllénanalyysin avulla on 16ydetty vastaukset tutkimusky-

symyksiin.

7 TULOKSET

Tissé luvussa esitellddn lihdemateriaalista 16ydetyt tutkimuksen tulokset. Tuloksissa pyri-
tidn vastaamaan opinndytetyon toiseen tutkimuskysymykseen: millaisista oireista narsistin
uhrin voi tunnistaa terveydenhuollossa? Teoriaosassa vastattiin ensimmadiseen tutkimus-

kysymykseen.

7.1 Uhrin oireet tunnistamisen apuna

Ensin esitelladn valituista tuoreista ldhteistd ilmenevid narsistin uhrin oireita ja lopuksi
tulokset kootaan taulukon muotoon. Taulukossa oireet jaotellaan fyysisiin, psyykkisiin ja
sosiaalisiin oireisiin, joihin oireet voidaan selkeisti jakaa. Ensimmaiisend kerrotaan kirjois-
ta l0ytyneet narsistin uhrin oireet, joita ovat:
* viairistynyt kisitys omasta itsestd, sisiinen turvattomuus ja henkisesti etiiset ih-
missuhteet (Salomaa 2011, 42).

* ahdistus, uupumus, stressi, omien rajojen asettamisen vaikeus, henkinen tuska ja

tyhjyys (Polo 2011).
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piilonarsistiset piirteet; vaikea ilmaista aitoja tunteita ulospiin, todellisten mielipi-
teiden kertomatta jittdiminen ja patoutuneen vihan tunne (Salomaa 2013, 15).
vahva huonommuuden tunne (Salomaa 2013, 28).

mielihyvin kokeminen ollessaan tarpeellinen toiselle, usein pelon kokeminen alis-
tajaa kohtaan (Salomaa 2013, 39).

syyllisyys, paha olo, psyykkiset ongelmat, ahdistus, unettomuus (Polo 2013, 123).
outo, kalvava tunne sisilld, ikddn kuin pahoinvointi tai lieva krooninen pelko
(Henno 2010, 127).

artyisyys, hermostuneisuus, keskittymisvaikeudet, unettomuus, poissaolot tyopai-
kalta, masennus, uupumus, vatsavaivat, paansirky tai esimerkiksi ihottuman puh-
keaminen, erilaiset sdryt, esim. selké- ja hartiasirky, ruokahaluttomuus, selittima-
ton pahan olo tunne, reaktioita, jotka ovat samankaltaisia kun paniikkikohtaus, it-
setunnon lasku, alkoholin kiyttd, voimattomuus, ahdistus, pelot, katkeruus, kos-
tonhalu ja viha kiusaajaa kohtaan (Jokinen 2012, 227-230).

kadonnut itsearvostus (Viljamaa 2010, 159).

Seuraavaksi esitellddn pro graduista, opinnéytetoistd ja Narsistien uhrien tuki ry:n inter-

netsivuilta l6ytyneet uhriuden oireet:

pelko, huono itsetunto, henkinen pahoinvointi, syyllisyys (Kalliosaari 2013).
alhainen itsetunto, syyllisyys, masennus ja toivottomuus, pelko ja hipei fyysisesté
vikivallasta, todellisuudentajun himirtyminen, traumaoireet kuten posttraumaat-
tinen stressireaktio, dissosiaatio liittyen pahimpiin kokemuksiin (Kangasmaki
2010).

turmeltunut itsetunto, luottamus muihin ihmisiin kietoutunut epailykseen, pel-
koon ja vainoharhaan, menetetty itseluottamus ja omanarvontunne (Kirvesmiki
2009).

yhteydenpito liheisiin rajoittunutta narsistin vaatimuksesta, rahankiytén kontrol-
lointi, henkistd ja/tai fyysistd vikivaltaa ihmissuhteessa (Ruokonen 2014, 47).
tilanteeseen turtuminen, tunteiden voimakas vaihtelu, ajatus etté olisi itse narsisti,
turvattomuuden tunne ja itsetunnon seki luottamuksen puute, viha, syyllisyys,
hiped, masennus, visymys, huono olo, itkuisuus, pdansirky, unettomuus, oksen-
telu, ihottuma, paniikkikohtaukset, rytmihairiét, hengenahdistus ja pyortyily (Sipi-
14 2009, 29).

masennus, uupumus, tyottomyys (Sorsakari ja Kurki 2013.)
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* ahdistus, masennus, mielialan vaihtelut, paniikkikohtaukset, itsetuhoisuus, kohon-

nut verenpaine, selittimiton lihas- ja vatsakipu, vatsan toiminnan hiiriot, ruoka-

halun muutokset, hampaiden narskuttelu, hengitysvaikeudet, ihottuma, paansirky

tai rytmihdiriét, unettomuus, muita uniongelmia, henkinen ja fyysinen pahoin-

vointi, muutokset itsetuntemuksessa, vetdytyminen, eristiytyminen sukulaista, ys-

tavistd ja vanhemmista. (Turunen ja Pakkanen 2013, 42).

* ahdistus, masennus, selittimiton paha olo, jatkuva visymys, pelko ja itsetuhoi-

suus, hipei ja syyllisyys (Vaaranen ja Valgijainen 2013, 23).

* pelko, unettomuus, fyysiset kivut, psyykkinen pahoinvointi, huono itsetunto ja it-

setuhoisuus (Narsistien uhrien tuki 2014).

Narsistinen parisuhde on vaikuttanut uhrien elimain hyvin kokonaisvaltaisesti. Padstyddn

pois narsistin vaikutuksen piiristd, uhrin oireet ovat helpottuneet tai poistuneet kokonaan.

(Kirvesmiki 2009, 79.) Uhreilla on havaittu kokemuksia siité, ettei heitd tunnisteta tervey-

denhuollon toimipaikoilla. Heilli on my6s havaittu avun hakemisen vaikeutta ja monet

kokivat, etteivit olleet tulleet kuulluksi. (Turunen ja Pakkanen 2013, 29-31.) Uhrien ko-

kemus on tirked huomioida, kun mietitddn, tunnistetaanko narsistien uhreja riittavasti ja

tulisiko tunnistamisen lisidamiseksi tehda jotain. Narsistien uhreilla esiintyy fyysisid, psyyk-

kisid ja sosiaalisia oireita. Téssa ty6ssd on havaittu samantyyppinen jako, jonka pohjalta on

laadittu seuraavanlainen taulukko:

TAULUKKO 1. Narsistin uhrin oireet

Fyysiset oireet

Psyykkiset oireet

Sosiaaliset oireet

selittimattomat lihas- ja
vatsavaivat

vadristynyt kasitys omasta itsestd

rajoittunut yhteydenpito
ldheisiin tai ystdviin

paansirky

masennus

tyottomyys

pyortyily

turvattomuus, sisdinen turvatto-
muus

henkisesti etaiset ihmis-
suhteet

ruokahaluttomuus, ah-
miminen

turmeltunut itsetunto

eristaytyminen

selkid- ja hartiasdryt

ahdistus

rahankaytén kontrollointi

tyysisen vikivallan mer-
kit

uupumus, vasymys

omien rajojen asettamisen
vaikeus
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unettomuus, muut

patoutuneen vihan tunne

luottamuksen menetys

uniongelmat
rytmihdiriét tunteiden ilmaisemisen vaikeus
hengenahdistus pelon tunne, krooninen pelko

hampaiden narskuttelu

vahva huonommuuden tunne

paniikkikohtaukset syyllisyys

thottuman puhkeaminen | drtyisyys

tyysiset kivut hermostuneisuus
vatsan toiminnan hairiét | keskittymisvaikeudet

kohonnut verenpaine

henkinen paha olo

tyysinen paha olo alkoholin kiytto
voimattomuus ruokahaluttomuus
oksentelu tilanteeseen sopeutuminen

itsetunnon lasku

katkeruus

kostonhalu

tunteiden vaihtelu

vainoharhaisuus
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tolvottomuus

posttraumaattinen stressireaktio

tilanteeseen turtuminen

hiped

itsetuhoiset ajatukset

todellisuuden tajun himartymi-
nen

itkuisuus

stressi

piilonarsistiset piirteet

tyhjyys

mielihyvin kokeminen ollessaan
tarpeellinen toiselle

Taulukosta 1 nikee selvisti, miten valtavasti narsistien uhreilla on erilaisia oireita. Eniten
on psyykkisia oireita (34 kpl), joita on melkein tuplaméiri verrattuna fyysisiin oireisiin (18
kpl). Luokittelu on joissain oireissa hieman haastavaa, silli fyysiset saattavat pohjimmil-
taan olla psyykkisid. Sosiaalisia oireita (7 kpl) on selvisti vihiten, ne vaikuttavat kuitenkin
laajasti ihmiseldiman eri alueilla, kuten suhteissa perheeseen/liheisiin, tychon ja taloudelli-
siin tekijoihin. (Taulukko 1.) Useat oireista olivat hyvin ldhelld toisiaan, kuten esim. uu-
pumus ja visymys, jotka onkin laskettu yhdeksi oireeksi. Tosin ihminen voi olla visynyt
olematta uupunut, mutta rohkenimme ajatella uhrin tilanteessa niiden oireiden esiintyvin

yhdessa.

Narsistin harjoittama henkinen vikivalta, alistaminen ja hyviksikaytt6 aitheuttavat uhrin

elimisto6n jatkuvan stressitilan, joka kuluttaa ja heikentda elimist6d sekd immuunijirjes-
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telméa. Stressi vapauttaa elimistoon kemikaaleja, jotka saavat sen hitaasti tuhoamaan itse-
dan. Niin traumaattiset, kasittelemittémit kokemukset muuttuvat fyysisiksi ja psyykkisik-

si oireiksi. (Kirvesmaki 2009, 58.)

7.2 Keinoja tunnistaa uhri terveysalan tyéntekijin nikékulmasta

Asiakkaan tai potilaan tullessa terveydenhoitoalan tyontekijin vastaanotolle esimerkiksi
terveyskeskuksessa tai poliklinikalla, on tyontekijdlld haastava ty6 tunnistaa narsistin uh-
riksi joutunut henkilé. Useasta lihteestd on selvinnyt, ettd uhri tulee vastaanotolle usein
muun syyn vuoksi; tima on yksi signaali uhriudesta, joka tosin paljastuu vasta myohem-
min potilaan avauduttua oikeasta syysti oireisiin. Siksi terveydenhoitoalan tyontekijin
tulee olla jokaisen potilaan kohdalla tarkkana havainnoimaan uhrin oireita. Yleensa perus-
ajatuksena potilaan kohtaamisessa on, ettd hin puhuu totta ja itse tietdd omat oireensa ja
vaivansa. Siksi saattaa tuntua kummalliselta, ettd uhrin oireet tulisi tavallaan kyseenalaistaa

ja alkaa etsid niiden takaa jotain suurempaa syyti erilaisille oireille.

Taman opinndytetyon tarkoitus on ollut koota uusinta tietoa narsistin uhrin oireista ja sitd
kautta lisdtd terveysalan asiantuntijoiden tietimysté aiheesta seka auttaa heitd ymmarta-
main narsistisen persoonallisuushdirion taustatekijoitd, jotta heilld olisi paremmat mah-
dollisuudet tunnistaa ja auttaa narsistin uhriksi joutunutta henkil6a. Olemme my6s miet-

tineet joitain keinoja narsistin uhrin tunnistamiseksi.

Terveysalan tyontekijan on hyvin tirkedd antaa aikaa, kuunnella uhria ja luoda luottamusta
hoitosuhteeseen. T4lld tavoin uhrit todella tulevat kuulluksi ja uhrius on mahdollista sel-
vittdd. Voi olla vaikeaa erottaa, mistd uhrin oireet johtuvat. Onko kyseessa oikeasti fyysi-
set oireet val johtuvatko ne psyykkisestd pahasta olosta, jonka narsistin toiminta on aihe-

uttanut? Tamd aiheuttaa haasteita hoitotyéhon.

Monilla uhreilla kuvaillut oireet eivit vilttimattd johtuneet mistdan todetusta sairaudesta,
vaan valtaosalla oireet helpottuivat tai poistuivat kokonaan uhrin péistyi eroon narsistin
liheisyydestd. Uhreja my6s tunnistetaan, he saavat apua ja neuvoja. Selvisti helpoiten
tunnistetaan fyysisen vikivallan uhreiksi joutuneita, kun aletaan selvitelld vikivallan taus-
toja. (Turunen ja Pakkanen 2013, 42.) Sipild kirjoittaa tutkimuksessaan, ettd monet uhrit

hakevat apua vasta, kun se on aivan valttimattomyys.



51

Lihdemateriaalin pohjalta voidaan miettid, millaisia kysymyksia voitaisiin esittdd potilaalle
mahdollisen narsistin uhrin tunnistamiseksi. Turusen ja Pakkasen opinnaytetyOssd on
tutkittu narsistin uhrin tunnistamisen helpottamista. Tutkimuksen mukaan siind auttaisi
muun muassa tietynlaisen strukturoidun kysymyspatteriston laatiminen. Téssd tyossa el
sellaista esitelld, mutta joitain kysymysvaihtoehtoja on mietitty. Mikili terveysalan tyonte-
kijalld herdd epdilys, ettd asiakas saattaisi kérsid jostain muustakin kuin kertomastaan esim.
fyysisestd sirystd, voisi olla hyvi olla olemassa joitain kysymyksia esitettavaksi. Tyontekiji
voisi kysyd esimerkiksi: Onko liheisessd ihmissuhteessasi henkista ja/tai fyysistd vikival-
taa? Joudutko rajoittamaan yhteydenpitoa liheisiin thmisiin jonkun ldheisen vaatimukses-
ta? Kontrolloiko liheinen ithminen rahankayttdési tai elimidisi muutenkin? Onko sinulla

syyllinen tai ahdistunut olo aina jonkun tietyn ihmisen liheisyydessd? Onko narsismi ké-

sitteena sinulle tuttu?

Ehka selkeimmaksi narsistin uhrin oireeksi nousee selittimitén paha olo. Narsistin lihei-
silld ei kenelldkddn ole hyva olla, myOs narsisti kirsii pahasta olostaan. Uhriudesta voi
kertoa myOs se, ettei esim. suhteesta (narsistiseen) puolisoon haluta puhua avoimesti.
Uhri voi kiddntda kertomansa asiat omaksi syykseen, jolloin havaittavana oireena voisi olla
liiallinen narsistisen puolison suojeleminen. Uhri saattaa suojella narsistia eiké kerro to-
tuutta edes kysyttiessa. Tallaisissa tapauksissa avun saaminen ja ongelman hahmottami-
nen on vaikeaa. T4all6in olisi toivottavaa, ettd uhri ja tyontekijd tapaisivat useamman ker-
ran, jotta luottamus heidin vilillidn voisi kehittya ja vaikeiden asioiden kertominen hel-

pottuisi.

8 POHDINTA

Narsismin tunnistaminen on vaikeaa, mutta sen voidaan ajatella olevan helpompaa kuin
narsistin uhrin tunnistaminen. Vaikea tunnistettavuus muodostaa kaiken muun lisdksi
yhden raskaimman osan uhrin asemasta, silld valttimattd edes liheisimmit thmiset eivit
usko uhrin kertomuksia todeksi. Narsisti atheuttaa paljon kirsimysté ldheisille, joten nar-
sismin piirteistd ja uhriudesta on tirked puhua ja jakaa tietoa, jotta ilmidsti tulisi tunne-
tumpi. Uhrit eivit valttimattd uskalla puhua kaikesta kokemastaan rehellisesti, koska ajat-

televat ettei heitd uskota. Syyllisyys, itsesyytokset ja ajatukset itse aiheutetusta karsimyk-



52

sestd estdvit avoimen dialogin. Vastaanottotilanteessa terveydenhoitohenkiléston pitaisi
luoda luotettava ilmapiiri, jotta heille olisi helppo puhua. Usein my6s henkil6kemioilla on
my06s oma vaikutuksensa sithen, miten potilas tai narsistin uhri kokee tulleensa kohdatuk-

si.

Taman opinndytetyon aiheen valintaan vaikutti halu kerdtd uusinta tietoa narsistin uhrien
oireista lukijoiden saataville. Toivomme, ettd timé uusin tieto saavuttaa mahdollisimman
paljon niitd, joille narsistin uhrin oireet eivit ole tuttuja. Tieto narsismista ja sen vaikutuk-
sista on avainasemassa, kun mietitddn, miten ja missé tilanteessa narsistin uhri alkaa poh-
tia elimadnsd. Sattumalta ajankohtaisen tiedon tavoittaminen on yksi todennikéinen
mahdollisuus tulla tietoiseksi omasta tilanteesta ja sithen johtaneista syistd. Térkedd on
auttaa myOs terveysalan tyontekijoitd tunnistamaan uhreja ja saamaan lisdd tietoa narsisti-
sesta persoonallisuushiiriosta. Tietoa on hyvi olla my0s siitd, mihin narsistin uhrin voi
ohjata saamaan lisdapua. Tdhdn emme perehtyneet tyossd kovinkaan paljon, mutta jos
terveysalan tyontekija tuntee esimerkiksi Narsistien uhrien tuki ry:n, hidn voi ohjata uhrin
yhdistyksen internetsivuille. Yhdistyksen kautta uhri saa varmasti helpotusta tilanteeseen-

sa esim. vertaistuen muodossa.

Narsistin puolisona eliminen on hyvin raskasta ja vaikeaa. Sellaisessa parisuhteessa jak-
samisessa el auta edes narsistisen persoonallisuushéirién syntymisen ymmartiminen. Sen
sijaan matkalla toipumiseen ja narsistista irrottautumiseen on mielestimme suuri merkitys.
Absoluuttista pahaa, sellaista jonka taustaa ei tunneta, on vaikeampi ymmartid kuin sel-
laista pahuutta, jolle on selked syy-seuraussuhde. Niin ajatellen uhrin voi olla helpompi
tiedostaa se, ettei syy ole hdnessd, hidn ei ole huono tai toiminut véirin, vaikka narsistinen

ihminen niin vaittaakin.

Toivomme, ettd narratiivinen lihestymistapa on tuonut uhrien eliméintapahtumia lihem-
miksi lukijaa. Voi olla vaikeaa tavoittaa sitd tuskaa ja ahdinkoa, missd narsistin uhri elda,
ellei itse ole sitd kokenut. Uhrien kertomien tarinoiden kautta lukija pdisee hetkeksi osaksi
uhrien tunnetiloja, jolloin ymmarrys uhriudesta lisidntyy. Usein terveydenhuoltoalan
tyontekijoilld on hyvit empatiataidot, mutta silti potilaan tunteen tavoittaminen edes osit-
tain auttaa hyvin hoitosuhteen luomisessa. Potilaalla on mahdollisuus tuntea tulleensa

ymmirretyksi ja kuulluksi vaikeassa tilanteessaan.
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Opinnidytetyon tyostiminen on ollut mielekésti koko prosessin ajan, silld aihe on ajan-
kohtainen ja erittdin kiinnostava. Ihmisen mieli on ihmeellinen ja persoonan kehittyminen
tuntuu olevan lihes mystistd, niin monen tekijin summa. Tdmin lisiksi on huomioitavaa
se, ettd persoonan rakentumista ei padse kokeilemaan uudelleen eri tekijoilld. Se, kenestd
tulee narsisti, ei ole etukiteen tiedossa. Joku ei selvid tietyistd eliminvaiheista traumatisoi-

tumatta, toisella taas voi olla jokin suojaava tekiji, jonka vuoksi narsistinen sukupolvien

ketju katkeaa.

Aihetta lihelta kisittelevidd aineistoa on 16ytynyt paljon. Opinnéytetyon tyéstimisen aika-
na omaa osaamista on tehnyt mieli jatkuvasti laajentaa. Tyon rajaamisen kanssa oli timin
vuoksi hieman ongelmia, silld nilkd kasvoi sy6dessi. Erddssi tyon vaiheessa oli mietinnés-
sd myOs uhrien tunnistamista helpottamaan tehty noin kymmenen kysymyksen patteristo.
Titd ei kuitenkaan toteutettu, silld ty6 olisi laajentunut litkaa. My6s ajankdyton vuoksi oli

valttimatonta tehdéd tiukka rajaus tyémaarin selkiyttimiseksi.

Uhrien tunnistamattomuus atheuttaa yhteiskunnalle kustannuksia, silld uhrit hakeutuvat
vairista syistd sairaslomille. Poissaolot ty6paikoilta toistuvat ja pitkittyvit fyysisten ja
psyykkisten oireiden vuoksi. Monille perheille narsistiset ongelmat aiheuttavat hyvin mo-

ninaisia, perheen sisdisida ongelmia, jotka seuraavat heitd koko elimin ajan.

Internetin sosiaalisen median Facebook-yhteisopalvelussa tapahtuvaa ihmisten kéyttayty-
mistd on tutkittu hiljattain narsismin tunnistamisessa ja tutkimuksen tulokset ovat herit-
tineet keskustelua mediassa. Vaarana tillaisissa tutkimuksissa ja niistd syntyvissa keskus-
telussa on, ettd narsismia persoonallisuushiiriGtasoisena ajatellaan olevan enemmain kuin
sitd onkaan ja thmiset, jotka todella kirsivit diagnoositasoisen narsistin kaytoksestd, eivit
saa tarvitsemaansa apua. Helposti lihdetadn yleistimain asioita ja ilmiéitd, jotka sattuvat

olemaan trendin aallonharjalla.

Miettimisen arvoista on myos se, millaisia rakenteellisia vaurioita aivoihin voi kehittyd, jos
on kokenut traumaattisen lapsuuden. Onko joskus tulevaisuudessa mahdollista todeta
kuvantamalla aivoja, ettd narsisteilla onkin jokin aivojen toimintaan liittyvd osa vaurioitu-
nut persoonallisuuden kehityksen vinoutuman vuoksi? Aivot tunnetusti kehittyvit hieman
yli 20-vuotiaaksi asti, joten ennen aivojen valmistumista tapahtuvat asiat vaikuttavat voi-

makkaasti ja monella tapaa tulevaan aikuisuuteen.
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Miten narsistin lapsia voisi tunnistaa? Pienilld lapsilla saattaa olla ulospiin nikyvid merk-
kejd emotionaalisesti hiiriintyneestd kasvuympiristostd. Lasten terveydenhoitajat ovat
tissd avainasemassa. Heille olisi erittdin hyodyllistd saada tietoa ja koulutusta aiheesta, silld
narsistin uhreja on kaikissa yhteiskuntaluokissa, kaikissa ikdluokissa ja narsistiin voi tor-
mitd missd vain. Terveydenhoitajien olisi my0s syytd kiinnittia enemmin huomiota nar-
sistin uhrien oireisiin ja tarkkailla nikyyko niitd mahdollisesti vastaanotoilla kiyvilld lapsil-
la. Lasten asema on vaikeampi kuin aikuisten, silli vanhempiaan lapsi ei voi vaihtaa. Ai-
kuinen ihminen on toisenlaisessa asemassa, hinelle on mahdollista pyrkid pois narsistin

vaikutuspiirista.

Suomessa olleet sodat ovat voineet vaikuttaa perheiden emotionaaliseen ilmapiiriin ja
yksiliden kehitykseen. Kansamme sotien loppumisesta ei kuitenkaan ole kulunut vield
sataakaan vuotta, joten vield on elossa isovanhempia, jotka ovat kokeneet sota-ajan. So-
dassa mieleltdin jairkkyneet miehet ovat palanneet kotiin tai jidneet palamatta. Miten na-
mi asiat ovat vaikuttaneet perheissd, siitd olisi mielenkiintoista lukea my6s narsismin ke-
hittymisen nakékulmasta. Sukupolvien ketjussa kulkevat ndimai traumaattiset tapahtumat,
vaikuttaen tiedostamatta nykyajan vanhempienkin tunne-elimiin ja heiddn lastensa kas-

vatukseen.

8.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Nykydin korostetaan sitd, ettd tutkimusaiheen valinta sinillddn on jo tutkijan tekema eet-
tinen ratkaisu. Tutkijan on pohdittava my6s tutkittavan atheen merkittavyyttd yhteiskun-
nallisesti. Tutkimusperiaatteena ja lihtokohtana on tutkimuksen hyodyllisyys. (Kankku-
nen ja Vehvildinen-Julkunen 2009, 176-177.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuuskriteereitid ovat uskottavuus ja siirrettivyys.
Uskottavuus edellyttdd, ettd tulokset kuvataan selkedsti. Lukijan tulee ymmirtid, miten
analyysi on tehty, mitkd ovat sen vahvuudet sekd rajoitukset. Tarkastelun kohteena ovat
sekd analyysiprosessi ettd tulosten validiteetti. Uskottavuus kuvaa myos, kuinka hyvin
tutkijan omat luokitukset kattavat aineiston. Siirrettdvyydeltd edellytetddn tutkimuskon-
tekstin-, aineiston keruun ja analyysin kuvausta. Kvalitatiivisen tutkimukseen kuuluvat:

metodologinen-, kisitteellinen-, kielellinen-, ja kontekstuaalinen perusymmarrys seka kyky
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loogiseen ajatteluun. Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuus kohdentuu tutkimuksen

tarkoitukseen, siitd saatavaan tietoon, otoksen valintaan, tulkintaan, analyysiin ja eettiseen

nikokulmaan. (Kankkunen ja Vehvildinen-Julkunen 2009, 160-161, 166.)

Tama opinndytety6 kasitteli narsismia, sen kehittymistd, narsistin uhria ja uhrin oireita.
Aiheen yhtend valintakriteerind oli sen ajankohtaisuus. Tutkimusetiikan mukaisesti tutki-
muksessa on pyrittiva kaikenlaisten epamukavuuksien ja haittojen minimointiin. Hoitotie-
teen tutkimuksissa tutkitaan usein sensitiivisid aiheita, joiden tutkiminen voi aiheuttaa
negatiivisia tunteita. Tdssd kirjallisuuskatsauksessa ei haastateltu ketdin, joten emme jou-
tuneet miettimédan tutkittaville aiheutuvia haittoja. OpinndytetyOssd saimme kattavat vas-
taukset molempiin asettamiimme tutkimuskysymyksiin. Emme luoneet uutta tutkimustie-
toa aiheesta, mutta onnistuimme mielestimme kerddmaian tyohén uusimman tiedon nar-
sistin uhrin oireista. Merkittavd etu on ollut onnistuminen kirjallisuuden valinnassa. Lih-

demateriaalin valinnassa on painottunut tieteellisyys ja kirjoittajien asiantuntijuus.

8.2 Johtopiditokset ja jatkotutkimusehdotus

Narsistin uhrin tunnistaminen on edelleen vaikeaa. Tunnistaminen vaatii terveydenhuol-
lon parissa tyoskentelevilta tietoa narsismista, sen piirteistd sekd narsistin uhrista ja uhrin
oireista. Tunnistamisen tekee vaikeaksi my6s uhrin oireiden kirjavuus ja laajuus. Narsis-
mista on tirked puhua ja jakaa tietoa, juuri sen huonon tunnistettavuuden vuoksi. Tiedon

lisddminen auttaa seki terveydenhuollon tyontekijda ettd narsistin uhria.

Opinniytetyotd tehdessd on noussut esiin mahdollinen jatkotutkimusehdotus. Monessa
ldhteessd on my0s todettu, ettd lisdd tutkimusta kaivataan erityisesti siitd, millaista uhrin
elima on silloin, kun toinen tai molemmat vanhemmat ovat narsistisen persoonalli-
suushdirion omaavia. My6s titd opinndytetyota tehdessd olisi ollut tirkedd lukea tuosta
atheesta enemmain. Narsismia parisuhteessa on tutkittu eniten, mutta narsisti vanhempana
on selvisti vihemmin tutkittu aihe. T4dtd ty6td varten l6ysimme vain yhden kokonaisen

kirjan aiheesta, mutta saattaa olla ettei aiheesta ole edes kirjoitettu useampia kirjoja.
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Liite 1. Narsistisen persoonallisuuden itsearviointikysely

Kemppinen on kirjassaan Naamion takaa (2010, 74-76) kuvannut seuraavanlaisen kyse-

lyn narsistisen persoonallisuuden tunnistamiseksi.

Voit testata, kuinka hyvin narsistinen persoonallisuus sopii sinuun. Kyselyyn vastataan
arviointiasteikon mukaan 1-6. Luotettavimman tuloksen saat vastaamalla rehellisesti ky-

symyksiin.

Arviointiasteikko:

1= tdysin sopimatonta minuun

2= useinmiten sopimatonta minuun

3= hieman enemmin totta kuin ei-totta minun kohdallani
4= kohtuullisen totta minun kohdallani

5= enimmikseen totta minun kohdallani

6= kuvaa minua taydellisesti

Kysymykset:

1. Minulla on sellainen tunne, ettd olen muita ihmisid parempi usealla eliminalueella, kos-
ka olen saavuttanut jo niin paljon elimissini, minkd oletan muiden ihmisten huomaavan-

kin.

2. Ajattelen usein mielessini tulevaa menestystini, mainettani, voimaani, kauneuttani ja

suurta rakkauttani.
3. Uskon olevani erikoinen ja ainutlaatuinen ja koen, ettd sen voivat ymmartidd vain muut
samalla tavalla huomattavat henkil6t tai instituutiot, joiden kanssa olen mielelldni tekemi-

sissd.

4. Haluan, ettd minua ihaillaan.
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5. Koen olevani oikeutettu erikoiskohteluun, en olemaan vain jokin tavallinen ihminen, ja

saamaan toiveeni taytetyiksi.

6. Kiytin joskus muita haikailemattd hyvakseni.

7. En oikeastaan ole kiinnostunut muiden tunteista ja tarpeista enkd jaksa eldytyd niihin.

8. Olen usein kateellinen muille tai luulen muiden kadehtivan minua.

9. Joskus minua voisi viittad ylimieliseksi tai réyhkedksi kdytokseltini tai asennoitumisel-

tani.

Kokonaispisteiden tulkinta:

alle 27 pistettd = Tama persoonallisuus ei kuvaa sinua

27-33 pistettd = Tama persoonallisuus ei todennikoéisesti kuvaa sinua
34-40 pistettd = Tdmi persoonallisuus kuvaa sinua toisinaan

41-47 pistettd = Tama persoonallisuus on tirked osa sinua

48-54 pistettd = Tama persoonallisuus on sinun naamiosi takana

(Kemppinen, J. 2010, 74-76)



