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Toiminnallisessa,  tutkimuksellisia  elementteja  sisaltavassa, opinnaytetydssamme
tarkoituksena oli kehittdd ryhmatoimintaa, jonka keskiossa olivat musiikki ja sen vaikutukset
seka sen luomat mahdollisuudet osallistujien osallisuuden ja siten hyvinvoinnin edistamiseksi.
Tarkoituksena oli tutkia ja havainnoida musiikkia hyddyntavan ryhmétoiminnan vaikutuksia ja
sen luomia mahdollisuuksia kotona asuvien ikaantyneiden hyvinvoinnin edistamiseksi.
Ryhmatoiminnan tavoitteena oli ryhmatoimintaan osallistuvien kotona asuvien ikédéantyneiden
hyvinvoinnin edistaminen luomalla ja mahdollistamalla osallisuutta, yhteisollisyytta ja
vertaisuuden kokemuksia seka vahvistamalla sosiaalisia suhteita.

Opinnaytetydn yhteisty6taho oli Aijjoos-toiminta. Toiminnallinen osuus toteutettiin helmi-
maaliskuussa 2023. Musiikkiryhnma kokoontui nelja kertaa. Musiikkiryhma oli suljettu ryhma ja
ikdan kuin pilotti, jonka tarkoituksena oli kokeilla musiikillisten elementtien hyddyntamista ja
soveltamista ryhmatoiminnassa. Tarkoituksena oli tuottaa tietoa yhteistydtahollemme
ryhmatoimintaan liittyen. Lahtokohta opinnaytetydssa oli, ettd kuka tahansa sosiaalialan
tyontekija voisi ohjata musiikkia hyddyntavaa ryhmatoimintaa. Taustalla oli ajatus siita, etta
musiikkia hyodyntavaa ryhmatoimintaa on mahdollista toteuttaa ilman musiikillista osaamista.
Opinnaytetyon teoriaosa kattaa tietoa musiikin vaikutuksista ihmiseen, ryhmatoiminnasta ja
sen suunnittelusta seka ikaantyneista kohderyhméana. Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena ja
maarallisena tutkimuksena. Aineistonkeruumenetelména kaytettiin loppupalautekyselya.
Musiikkiryhméssa tehtiin  havaintoja ja aineistoa kerattin ryhmakerroilla. Aineiston
analysoinnissa kaytettiin sisallonanalyysia ja teemoittelua.

Tuloksien mukaan musiikkia hyodyntavdan ryhméatoimintaan osallistuminen oli lisannyt
osallistuneiden hyvinvointia ja osallisuutta. Ryhméassa oli koettu yhteisollisyytté ja vertaisuutta.
Osallistuminen oli mahdollistanut sosiaalisten suhteiden vahvistumista. Ryhmalaiset kokivat
olleensa osa ryhmaa ja tulleensa kuulluiksi. Ryhman pieni koko oli koettu tarkeaksi asiaksi.
Musiikkiryhm& oli ollut merkityksellinen ja positivinen kokemus. Tulokset osoittavat, etta
musiikkia hyodyntava ryhmatoiminta on varteenotettava toimintamuoto edistamaan kotona
asuvien ikaantyneiden hyvinvointia. Tulokset osoittavat, ettd musiikin kaytdlle seka
toiminnallisille ja luoville menetelmille on tarvetta kotona asuvien ikaantyneiden hyvinvoinnin
edistamiseksi sosiaalialalla.
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In our practice based thesis the research elements were the intention to develop group
activities, where the central part were music and its affects as well as its creative opportunities
for participants to promote social inclusion and welfare. The purpose was to study and observe
the effects of group activities that utilise music and the creation possibilities to promote welfare
for the elderly living at home. The goal of the group activity was participation in group activities
for elderly living at home to promote welfare through creating and enabling social inclusion, a
sense of community and peer experiences and by strengthening social relations.

The area of co-operation for our thesis was Aijjoos-activities. The practice-based component
was carried out in February and March 2023. The music group met four times. The music group
was a closed group, and it was a pilot project with the intention to try utilise and apply musical
elements in group activities. The principle of our thesis was that any social sector worker could
lead a group activity that employed music. The background was the idea that it was not
necessary to have musical ability to produce group activities that utilised music. The theoretical
component of the thesis covered knowledge the musical effects on people, group activity and
its design with an elderly target group. The thesis was realised as a qualative and quantative
research. A final feedback questionnaire was used for the fieldwork methods. Observations
and material were gathered from the musical group meetings. Content analysis and thematic
analysis were used in analysing the material.

According to the results, participation in group activities utilising music had increased the
participants” welfare and social inclusion. The group felt a sense of community and peer
experiences. Participation had enabled the strengthening of social relations. The group
members felt part of a group and sense of belonging. The small size of the group was held to
be important. The music group was a meaningful and positive experience. Results show that
group activities that utilise music are a noteworthy form of activity to promote welfare for the
elderly living at home. Results show that the use of music and functional and creative methods
are needed in the social sector to promote welfare of the elderly living at home.

1 Keywords: well-being, social inclusion, music, group activities, elderly
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1 JOHDANTO

Musiikki on kaikkialla. Se on meissa ja sen merkitys on jokaiselle yksilollista. Musiikki taipuu
moneen. Se voi luoda merkityksia, jotka kulkevat mukana lapi ihmisen elaman, ja musiikki it-
sessaan voi rytmittdd elamankulkua eri tavoin ja vaikuttaa tapaan tarkastella maailmaa ja omaa
itseaan. Opinnéaytetydn aiheen valinta pohjautuu kiinnostukseemme musiikkia kohtaan ja mu-
siikilliseen harrastuneisuuteemme. Omiin kokemuksiimme musiikkiin littyen naemme, etta mu-
siikki omaa suuren potentiaalin ikaantyneiden ja ylipaataan kaikkien inmisten hyvinvoinnin ja
osallisuuden edistamiseksi sosiaalialalla. Emme katso musiikillisen harrastuneisuuden olevan
edellytys musiikin hyodyntamiselle sosiaalialan tydssa. Ajattelemme, etta kenen tahansa sosi-
aalialan tyontekijan on mahdollista ohjata musiikkia hyédyntavaa ryhmatoimintaa ja hyédyntaa

musiikin potentiaalia tydssaan.

Opinnaytetydbmme on toiminnallinen opinnaytetyo, joka sisaltaa tutkimuksellisia elementteja.
Tarkoituksena oli kehittdd ryhméatoimintaa, jonka keskidssa olivat musiikki ja sen vaikutukset
seka sen luomat mahdollisuudet osallistujien osallisuuden ja siten hyvinvoinnin edistamiseksi.
Tarkoituksena oli tutkia ja havainnoida musiikkia hyédyntavan ryhmatoiminnan vaikutuksia ja
sen luomia mahdollisuuksia kotona asuvien ikaantyneiden hyvinvoinnin edistamiseksi. Toimin-
nallisuus opinnaytety6ssdmme merkitsee musiikkia hyédyntavan ryhméatoiminnan suunnittelun
sekd musiikkiryhnman toteuttamisen kotona asuville ikdantyneille. Opinnaytetyon tuotoksena
syntyi nelja kertaa kokoontunut musiikkiryhma. Opinndytetydmme antaa tietoa siita, millaista
tarvetta ja millaisia mahdollisuuksia musiikin hyddyntamiselle on yhteistyétahomme toimin-
nassa. Opinnaytetyon yhteisty6tahona toimi kolmannella sektorilla vaikuttava Aijjoos-toiminta.

Kohderyhména puolestaan kotona asuvat ikaantyneet, jotka ovat mukana Aijjoos-toiminnassa.

Opinnaytetyon lahtokohdat ja aiheen perustelu -luvussa perustelemme aihetta. Kdymme lapi
opinnaytetydn tarkoituksen, tavoitteet ja esittelemme opinnaytetydn aiheen. Esittelemme myo6s
yhteisty6tahon, teemme nostoja Valtioneuvoston ikédohjelmasta ja kerromme kolmannen sek-
torin roolista yksinaisyyden vahentajana. Avaamme myos osallisuuden ja yhteisollisyyden ka-

sitteet, jotka liittyvat opinnaytetydmme tavoitteisiin.

Opinnaytetyon teoriaosa kattaa tietoa musiikin olemuksesta, musiikin vaikutuksista ihmiseen
sekd musiikin suhteesta identiteettiin ja yhteisollisyyteen. Musiikista on liséksi Kirjoitettu mu-
siikkia hyoddyntavan ryhmatoiminnan toteutus -osiossa, jossa k&sittelemme sita opinnayte-

tyossa toteutetun musiikkiryhman ryhmékertojen suunnittelun taustalla olevana teoriana.



Opinnaytetyon teoriaosuuteen kuuluu lisaksi luku, jossa kasittelemme ryhméatoimintaan ja sen
suunnitteluun liittyvia tekijoitd. Kerromme ryhmasté, ryhmékoosta ja ryhmékoheesiosta, ryh-
matoiminnan suunnittelussa huomioitavista tekijoista seka toiminnallisista ja luovista menetel-
mista. Niiden lisaksi kerromme ryhmatoiminnasta ikdantyneiden ollessa kohderyhmanéa, muis-
telun merkityksesta ikaantyneille ja musiikista ryhmatoiminnassa ik&éntyneiden parissa. Teo-
riaosuuden jalkeen kasittelemme musiikkia hyédyntavan ryhmétoiminnan suunnitteluproses-
sia. Kerromme opinnaytetydprosessimme kaynnistamisesta, ryhmatoiminnan suunnittelun lah-

tokohdista ja itse ryhmatoiminnan suunnittelusta.

Suunnitteluprosessista kertovan luvun jalkeen kasittelemme opinnaytetyon tutkimuksellista na-
kokulmaa eli sita, mita toiminnallisen opinnaytetyon tekemiseen kuului tutkimuksen tekemisen
nakokulmasta. Musiikkia hyddyntavan ryhméatoiminnan toteutus -luvussa esitdmme opinnayte-
tyona toteutetun musiikkiryhman. Kerromme luvussa jokaisen ryhmékerran idean, tarkoituk-
sen, tavoitteet, sisallon ja siihen vaikuttaneen taustateorian. Esitamme myds jokaisen ryhma-

kerran kulun ryhmékertakohtaisesti.

Tulokset-osiossa esitamme opinnaytetyon tavoitteiden nakokulmasta musiikkiryhnmaan osallis-
tuneiden ikaantyneiden kokemuksia ja ajatuksia musiikkia hyddyntavasta ryhmatoiminnasta.
Kerromme luvussa myds tutkimuksen luotettavuudesta ja eettisyydesta. Opinnaytetyon loppu-
osa sisaltda johtopaatokset ja pohdinnan opinnaytetybprosessista ja siitd, millaisia mahdolli-
suuksia musiikilla on tydmenetelmana tulevaisuudessa seka ikaantyneiden parissa etta laa-

jemmin sosiaalialalla.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT JA PERUSTELU

2.1 Opinnaytetyon tavoitteet

Toiminnallisessa, tutkimuksellisia elementteja sisdltavassa, opinnaytetydssamme tarkoituk-
sena oli kehittaa ryhméatoimintaa, jonka keskitssé olivat musiikki ja sen vaikutukset seka sen
luomat mahdollisuudet osallistujien osallisuuden ja siten hyvinvoinnin edistdmiseksi. Tarkoi-
tuksena oli tutkia ja havainnoida musiikkia hyddyntavan ryhmatoiminnan vaikutuksia ja sen
luomia mahdollisuuksia kotona asuvien ikdantyneiden hyvinvoinnin edistdmiseksi. Musiikkia
hyodyntavan ryhmatoiminnan tavoitteena oli ryhmatoimintaan osallistuvien kotona asuvien
ikdantyneiden hyvinvoinnin edistdminen luomalla ja mahdollistamalla osallisuutta, yhteisolli-
syytta ja vertaisuuden kokemuksia seka vahvistamalla sosiaalisia suhteita. Musiikkiryhnma oli
ikaan kuin pilotti, jonka tarkoituksena oli kokeilla erilaisten musiikillisten elementtien hy6dynta-
misté ja soveltamista ryhmatoiminnassa seké altistaa ja innostaa ryhméatoimintaan osallistu-

neita ikaantyneitd uusille asioille ja kokemuksille.

Lahtokohta opinnaytetydssamme oli, ettéa kuka tahansa sosiaalialan tyontekija voisi ohjata mu-
siikkia hyodyntavaa ryhmatoimintaa, ja ylipaataan hyédyntdd musiikin potentiaalia tydssaan.
Opinnaytetydmme musiikkiryhman suunnittelun taustalla oli ajatus siitd, ettd musiikkia hyddyn-
tavaa ryhmatoimintaa on mahdollista toteuttaa ilman musiikillista osaamista. Olisi hienoa, jos
opinnaytetydmme madaltaisi kynnysta musiikin kayttamiseen tyovalineena sosiaalialalla. Opin-

naytetyon sisaltoé on kirjoitettu tama ajatus silmalla pitaen.

Tarkoituksemme oli my6s tuottaa tietoa kolmannella sektorilla toimivalle yhteisty6tahollemme,
miten jarjestamaadmme ryhmatoimintaan osallistuneet ikaantyneet kokivat musiikkia hyddynta-
van ryhmatoiminnan ja miten toiminta oli edistanyt heidan hyvinvointiaan. Liséksi tarkoitukse-
namme oli tuottaa tietoa, miten osallistujat kokivat ryhméatoiminnan sisallén seka ryhmassa
olemisen, ja miten musiikkia hyddyntavaa ryhmatoimintaa voisi kehittad. Opinnaytetydssa tuot-
tamamme tieto antaa osviittaa, millaista tarvetta ja millaisia mahdollisuuksia musiikin hyddyn-

tamiselle on ikaantyneiden parissa yhteistytahomme toiminnassa.
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Opinnaytetyon tavoitteet:
1. Ryhmatoimintaan osallistuvien kotona asuvien ikd&ntyneiden hyvinvoinnin edista-
minen luomalla ja mahdollistamalla osallisuutta, yhteisollisyytta ja vertaisuuden ko-
kemuksia seka vahvistamalla sosiaalisia suhteita.
2. Saada tietoa, miten ryhmatoimintaan osallistuneet kotona asuvat ikaantyneet ko-
kivat musiikkia hyddyntavan ryhmétoiminnan sisallon sekd miten ryhmétoimintaa

voisi kehittaa.

2.2 Yhteistyotaho

Yhteistydtahomme oli Aijjoos-toiminta, joka on kolmannen sektorin toimija. Aijjoos-toiminta on
ikédantyneille suunnattua toimintaa, jonka tavoitteena on hyvinvoinnin vahvistuminen ryhma-,
vapaaehtois- ja vertaistoiminnan avulla (Aijjoos-toiminta, i.a.). Aijjoos-toiminnassa ikaantyneet
nahdaan voimavarana ja maaseudun potentiaali elinympéristond vetovoimaisena. Toimin-
nassa mukana oleminen lisaa osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia. Toimintaa hallinnoi
Kauhavan Seudun Vanhustenkotiyhdistys ry, ja sita rahoittaa Sosiaali- ja terveysjarjestojen
avustuskeskus (STEA). Hankkeena alkanut Aijjoos-toiminta on vakiintunut nykyisenlaiseksi al-
kuvuodesta 2016, ja sen toiminta-alueena on Kauhavan kaupunki seka Evijarven ja Lappajar-
ven kunnat. Aijjoos-toiminnan yhteistydkumppaneita ovat Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue,
Evijarven ja Lappajarven kunnat, Kauhavan kaupunki, seurakunnat, kylayhdistykset, elakelais-

jarjestot seka muut yhdistykset ja yritykset.

2.3 Kansallinen ikaohjelma 2030

Valtioneuvosto (2022, s. 13) linjaa kansallisessa ikdohjelmassaan, ettd tavoitteena ikaohjel-
malle on ikaantyneiden toimintakyvyn kasvu ja edistaminen terveydessa, turvallisuudessa ja
hyvinvoinnissa. Toimet, jotka tukevat terveellisia ja aktiivisia elintapoja, lisdavat elamanlaatua
edistden toimintakykya ja vahentden sairauksia seka viivastyttaen palvelutarvetta. Tukitoimet
terveellisten elintapojen ja hyvinvoinnin edistamiseksi kohdistuvat muun muassa mielen hyvin-
voinnin, mielenterveyden, turvallisuuden, osallisuuden, aktiivisuuden ja sosiaalisten suhteiden
vahvistamiseen ja siten yksinaisyyden kokemuksen vahentymiseen. Niiden kautta voidaan
edistaa terveellisia elintapoja. Myds kulttuuri ja taide edistavat ikadntyneiden terveytta, toimin-

takykya ja hyvinvointia kokonaisvaltaisesti. Kunnissa voidaan edistaé ikdantyneiden aktiivista
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kansalaisuutta, jatkuvaa ja elinikaista oppimista seka hyvinvointia tarjoamalla monipuolisia

koulutus- ja kulttuuripalveluita.

Valtioneuvoston (2022, s. 42) ikaohjelma maarittelee, etta paremmat ja inhimillisemmat palve-
lut ikaantyneille mahdollistuvat painopisteen siirrolla ennaltaehkaisyyn, seké uusien toiminta-
tapojen ja palvelujen tarjpamien mahdollisuuksien kautta. Ne edistavat myos taloudellisesti,
sosiaalisesti ja ekologisesti kestavia toimintatapoja. Ikdantyneiden terveytta, hyvinvointia ja toi-
mintakykyéa seka mielen hyvinvointia, mielenterveyttd, osallisuutta ja toimijuutta voidaan tukea
palveluilla, jotka ovat laadukkaita, oikea-aikaisia ja yksilollisia. Ikaantyva vaestd on kasvavasti
heterogeenisempi ja monimuotoisempi. Ikdantyneen ihmisen osallisuuteen kuuluu esimerkiksi
mahdollisuus merkityksellisiin vuorovaikutussuhteisiin ja vaikutusmahdollisuus omaan ela-
maan ja paatoksentekoon. Palvelujen jarjestamisessa ja toteutuksessa tulee huomioida ikaan-

tyneen ihmisen itsemaaraamisoikeus ja valinnan vapaus.

Sosiaali- ja terveyspalvelut, jotka turvaavat pitkaaikaista huolenpitoa ja hoitoa, on toteutettava
niin, etta ikaantynyt voi kokea elamansa merkitykselliseksi, turvalliseksi ja arvokkaaksi ja etta
han voi osallistua mielekk&&seen, hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya edistavaan ja yllapi-
tavaan toimintaan, seka yllapitdd sosiaalista vuorovaikutusta (Laki ikaéntyneen vaeston toi-

mintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012, 3 luku 148).

2.4 Kolmannen sektorin rooli yksinaisyyden véhentajana

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tekemassa alueellisessa terveys- ja hyvinvointitutkimuk-
sessa (ATH) kayttama maaritelma jarjestétoiminnasta on laaja (Vuori, 2016, s. 258). Se sisal-
taa esimerkiksi harrastusryhmia seka vaikuttamis- ja auttamistoimintaa. Jarjestétoiminnan voi-
daan katsoa ennaltaehkéisevan yksinaisyytta, silla yhdistdvana piirteena kolmannelle sektorille
on ihmisten omaehtoisuus ja yhteinen seka yhteisdllinen toiminta (mts. 259). Jarjestot ajatte-
levat samankaltaisesti yksindisyydesta riippumatta siitd, onko sen vahentaminen niiden aa-
neen sanottu tavoite (mts. 261-262). Jarjestosektorilla yksindisyyden vahentamiseen pyritaan
yhteisollisyyden lisaamisella ja kontaktien, verkostojen sek& luottamuksen kasvattamisella.
Luonteva tapa yksindisyyden torjumiseksi on pyrkia liittAma&an ihmisia yhteisoihin, silla yksinai-
syys on irrallisuutta ja ulkopuolisuutta niista. Ehkaiseva toiminta voi olla kestoltaan lyhytta tai
pitkda. Asiakirjojen mukaan yksinaisyys ilmiona on laaja ja lapitunkeva seka helposti muihin
ongelmiin johtava (mts. 263). Yksinaisyydelle altistaa jokin vallitseva elamantilanne tai elaméan-

tapahtuma, joka nakyy osallisuuden vahenemisena yhteist6n ja yhteiskuntaan.
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Jarjestbjen toimintaa ohjaavien dokumenttien perusteella yksindisyytta ei lahestytd suoraan
huolimatta siitd, etta ilmion vahentaminen koetaan tarkeéaksi (Vuori, 2016, s. 271). Toimintaa
profiloidaan yksindisyyden sijaan sen mukaan, minka ikaryhmien tai elaméntilanteiden koh-
dalla yksinaisyys nahdaan normaalia suurempana riskina. Valtaosa toiminnasta voidaan suun-
nata esimerkiksi ikaantyneille, silla yksinaisyyden tulkitaan olevan kielteinen ja leimaava ilmid.
Taman takia kohdistus tuessa ja palveluissa “yksinaisille” saattaisi johtaa siihen, etta yksinai-
syydesta karsivat eivat hakeutuisi niiden piiriin. Kolmas sektori kansalaisten omaehtoisen ja
vapaaehtoisen toiminnan kenttdnd on keskeinen rakentamaan yhteiséllisyyttda, verkostoja ja
luottamusta yksinaisyyden ja sen riskin vahentamiseksi (mts. 272). Yksinaisyyden tabun ja
stigman murtaminen voidaan katsoa olevan yksi jarjestdjen vaikuttamistyon keskeisista tavoit-

teista.

2.5 Osallisuus ja yhteisollisyys

Osallisuus on yksinaisyyden myonteinen vastakohta ja merkittdva onnellisuutta lisdava tekija
(Vuori, 2016, s. 262). Sita kuvataan yhteistssé yksilon oman toiminnan seka yksilon ja yhtei-
sojen valilla vallitsevien suhteiden kautta. Osallisuus on kuulumista ja sita, etta tulee kuulluksi
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), 2023, s. 17). Osallinen ihminen tulee kuulluksi omana
itsendan ja voi vaikuttaa yhteisiin asioihin ja elamansa kulkuun. Osallisuuden edellytyksena on
yhteys omiin ja yhteisiin voimavaroihin. Naita ovat luottamus ja vastavuoroinen kunnioitus, toi-
meentulo, tieto, taito, palvelut, toiminta ja yhteiset merkitykset. Se, kuinka suuren osan poten-
tiaalisesta toimintakyvystaan ihminen ottaa kayttdonsa, riippuu siitéd, miten han kokee osalli-

suutensa.

Osallisuus ja sita lisdavat toimet voidaan jaotella kolmeen eri osa-alueeseen (THL, 2023, s.
20). Osallisuuden osa-alueita ovat osallisuus omassa elaméssa, osallisuus yhteisdissa ja vai-
kuttamisen prosesseissa seka osallisuus yhteisesta hyvasta. Osallisuus omassa elamassa
merkitsee mahdollisuutta omannakoéiseen elamaan ja mahdollisuuteen maaritella, mihin palve-
luihin tai toimintaan haluaa osallistua. Osallisuus yhteiséissa ja vaikuttamisen prosesseissa
merkitsee mahdollisuutta kuulua ryhmiin ja yhteisdihin, jotka ovat itselle tarkeita seka mahdol-
lisuuteen vaikuttaa itselleen tarkeisiin asioihin ja tuen saamiseen siihen. Osallisuus yhteisesta
hyvasta merkitsee mahdollisuutta yhdessa toimimiseen, mahdollisuudesta yhteisesta hyvasta
nauttimiseen ja osallistumisesta yhteisen hyvan tuottamiseen ja sen jakamiseen. Yhteisesta
hyvasta seuraa arvostusta, kiitosta ja yhteyksia muihin ihmisiin toiminnan ja arvojen kautta.

Osallisuuteen liittyy myds kokemus osallisuudesta, joka muodostuu neljasta seikasta, joita ovat
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kuuluminen, merkityksellisyys, hallittavuus ja osallistuminen (mts. 27). Osallisuuden koke-
musta voidaan pitaa merkittdvana osana hyvinvointia, ja sen puute heikentaa hyvinvointia ja

elamanlaatua.

Yhteisollisyys koostuu luottamuksesta kanssaihmisiin, tekemisen ja toiminnan vapaudesta
seka yhteisyyden tuottamasta hyvinvoinnista (Oilimo, 2019). Yhteisyys voi iimeta kahdella ta-
valla (Jolanki ym., 2017, s. 11). Se voi olla joko yhteista toimintaa eli vuorovaikutusta tai tun-
netta yhteenkuuluvuudesta. Molemmat maarittelevat keskeisesti yhteisollisyytta. Yhteisella toi-
minnalla ja vuorovaikutuksella voidaan rakentaa yhteishenked, turvallisuutta, luottamusta seka
elaman hallittavuuden kokemusta (mts. 12). Niilla on vaikutusta hyvinvointiin ja terveyteen.
Na&in ollen me-henki ja sosiaalinen tuki antavat turvaa haasteellisina aikoina ja auttavat siin,
ettd yksilo voi selvitd haasteistaan paremmin. Vuorovaikutus, yhdessa oleminen, osallistumi-
nen ja yhdenvertaiset kohtaamiset muodostavat yhteisollisyyden (Kytomaki, 2023). Yhteisolli-
syys merkitsee yhteista tekemisté jaetun kiinnostuksen parissa. Yhteiséllisyyden tunne antaa
tunnetta turvallisuudesta ja luottamuksesta, joiden avulla pelot ja huolet vahenevat. Jotta yh-
teisollisyyttad voi syntyd, on kaikkien yhteisén jasenien voitava tuntea itsensa tarpeellisiksi ja
hyvaksytyiksi. Kaikki ihmiset kokevat tarvetta kuulua johonkin ja tarvetta kokea vastavuoroi-
suutta seka saada arvostusta. Ryhmaan kuuluminen mahdollistaa sen, ettd ihminen voi kokea
yhteenkuuluvuuden, kiintymyksen ja arvostuksen tunteita (Oilimo, 2019). Itsetuntoa ja itsear-
vostusta voi tukea merkittavasti se, ettd ihminen saa mahdollisuuden aktiiviseen osallistumi-

seen ja oman osaamisen hyddyntamiseen.
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3 MUSIIKIN VAIKUTUKSET IHMISEEN

Tassé luvussa kerrotaan musiikin olemuksesta ja musiikin vaikutuksista ihmiseen fysiologi-
sella, kognitiivisella, psyykkisella ja emotionaalisella tasolla. Teoriassa kasitelladn paaasiassa
musiikin vaikutuksia yksiloon. Lisaksi luvussa avataan musiikin suhdetta identiteettiin ja yhtei-
sollisyyteen. Teoriaosuus oli pohjana opinnaytetydssa toteutetun musiikkiryhm&n suunnitte-
lulle. Musiikkiryhman tavoitteena oli ryhmatoimintaan osallistuvien kotona asuvien ikaantynei-
den hyvinvoinnin edistaminen luomalla ja mahdollistamalla osallisuutta, yhteisoéllisyytta ja ver-
taisuuden kokemuksia seka vahvistamalla sosiaalisia suhteita. Tamé&n luvun teoriaosuus on
kirjoitettu yleisella tasolla. Musiikin teoriasta kerrotaan lisdksi luvussa 7, jossa se painottuu

puolestaan seikkaperaisesti ryhmakertoihin perustellen niiden siséaltoa.

3.1 Musiikin olemus

Ihmiskunta ei tunne kulttuuria, jossa musiikkia ei ole olemassa (Luokkala, 2018, s. 21). Inmisen
koko inhimillinen tunneskaala on tallella musiikissa, jonka vuoksi sita tarvitaan. Musiikki voi
iimiomaisella kyvyllaan ilahduttaa, vakavoittaa, piristaa, lohduttaa ja liikuttaa (Kurkela, 1993, s.
460). Se voi myds rohkaista, tempaista elaman pyorteisiin sekd antaa toivoa ja uskoa. Musiikki
voi tavallaan kertoa mielen sopukoiden tuntemuksista seka tuoda yksinaisyyden ja kaipauksen
konkreettiselle tasolle. Ihmiselaman hyvinvoinnin ja laadun osana musisoimisen ja musiikin
lukuisat mahdollisuudet perustuvat musiikin vertaistaan vailla olevaan kykyyn aktivoida ja kos-
kettaa ihmista (Luokkala, 2018, s. 21). Musiikki luo illuusion yhteisyydestd, turvasta ja ymmar-
ryksesta (Kurkela, 1993, s. 461). Yksindisyyden, tyhjyyden tai voimattomuuden tunteet ovat
voitettavissa musiikin avulla, ja arjen harmautta seka elaman kovuutta voidaan pehmentaa
silla. Musiikki tavallaan ottaa negatiivisina koettuja tunteita itseensa palauttaen ne takaisin ke-
vennettyna, siedettavina ja ymmarrettavina. Musiikkia kuunnellessa syvallisten henkisten ela-
myksien kokeminen voi olla mahdollista, ja syvilla musiikkikokemuksilla voi olla elamaa mullis-
tavia vaikutuksia (Lehtiranta, 2015, s. 101).

3.2 Musiikin fysiologiset, kognitiiviset, psyykkiset ja emotionaaliset vaikutukset

Musiikilla on tutkitusti monia fyysista ja henkista terveyttad sek& hyvinvointia parantavia vaiku-
tuksia (Aivoliitto, 2018). Musiikki aktivoi aivoja, ja vaikutus jatkuu lapsesta aina vanhuuteen,

ihmisen koko elaman ajan. Musiikin ja laulun voima on uskomaton ja niiden avulla on
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mahdollista tukea ihmisen sek& emotionaalista etta kognitiivista toimintakykya. Musiikin kuun-
telulla, laulamisella ja soittamisella voi olla rentouttavia sekd energiaa lisaavia vaikutuksia, ja
ne aktivoivat aivoissa alueita, jotka liittyvat tunteisiin, kognitioon ja motoriikkaan. Tutkimusten
ansiosta on saatu runsaasti tietoa, miten musiikki vaikuttaa ihmisen fysiologiaan (Lehtiranta,
2015, s. 114-115). Silla on todettu olevan vaikutuksia verenpaineeseen, aineenvaihduntaan ja
aivojen verenkiertoon seka lihasjannitykseen, hengitykseen, pulssiin ja keskushermoston pro-
sessointiin. Musiikilla on positiivisia vaikutuksia aivojen verenkiertoon ja aineenvaihduntaan
vilkastuttamalla niita (Aivoliitto, 2018). On tutkitusti todettu, etté kyse ei ole vain kokemuksesta,
vaan musiikki voi vaikuttaa verenpaineeseen sen laskuna, sydameen sykkeen rauhoittumisena

ja muutoksina hormonierityksessa koskien muun muassa stressihormoneja.

Musiikin avulla on esimerkiksi mahdollista olla kokematta negatiivisia emotionaalisia energi-
oita, lieventaa ahdistusta, stressia ja pelkoa seka saada aikaan ihmista tervehdyttavia positii-
visia tunne-elamyksia (Lehtiranta, 2015, s. 124). Musiikin harjoittaminen tai sen kuuntelu en-
naltaehkéisee sairauksia ja lievittda oireita. Musiikki aktivoi monia tunteisiin, mielihyvaan, ais-
timiseen ja liikkkumiseen liittyvi& geeneja ja aivojen osia, kun se tunkeutuu hermostoon ja eli-
miston puolustusjarjestelmaan (Ukkola-Vuoti, 2017, s. 182). Musiikin kuunteleminen parantaa
tarkkaavaisuutta ja aktivoi aivojen sensorista muistia, sailiomuistia seka tyémuistia (Kaikkonen
ym., 2020, s. 56). Muistia ja oppimiskyky& on mahdollista parantaa, jos musiikille altistutaan
toistuvasti. Musiikki vaikuttaa seka musiikilliseen kokemukseen etta sen herattamiin tunteisiin,
koska se vaikuttaa aivojen limbiseen jarjestelmaan (Tuominen, 2008, s. 33). Limbisen jarjes-
telman paikka on aivojen keskiosissa, ja kehon lampétilan, verenpaineen seka sydamenlyon-
titiheyden lisdksi se vastaa ihmisen emotionaalisten kokemusten saatelemisesta (Lehtiranta,
2005, s. 88). Musiikilla, jossa ei ole sanoja, on reitti aivojen kuulokeskuksesta limbiseen jarjes-
telmaan ja tunnekeskukseen. Limbinen jarjestelma vaikuttaa myés ihmisen muistiin (Tuomi-
nen, 2008, s. 33). Kognitiiviset toiminnot kaynnistyvat, kun musiikkikappale sisaltaa seka tuttuja
ettd yllatyksellisia elementteja. Talloin kuulija voi luoda mielikuvia ja antaa henkilokohtaisia
merkityksia musiikille. Musiikin kuuntelun herattamat mielikuvat eivat johdu musiikista, vaan ne

ovat seurausta ihmisen omista kognitiivisista prosesseista.

Musiikilla on motorisen jarjestelman liikeaivokuorta ja liikkeiden hienoséatojarjestelméaa akti-
voiva vaikutus (Aivoliitto, 2018). Silla ei ole niinkaan merkitysta, missa roolissa ihminen on
musiikin kokijana, vaan vaikutus tuntuu, oli kyse sitten musiikin soittamisesta itse tai sen kuun-
telemisesta toisen ihmisen soittamana. Kuten todettua, musiikki vaikuttaa monella tapaa aivoi-

hin, myds niiden palkitsemisjarjestelmaan. Kun ihnminen kuuntelee tai tuottaa itse musiikkia,
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aivojen hypotalamuksessa syntyy kemiallisia yhdisteitd, endorfiineja, jotka tuottavat mielihyvan
tunteita (Lehtiranta, 2015, s. 125). Erityisesti ihmisen oma lempimusiikki on aivojen syvien
osien mielihyvaalueita aktivoivaa (Huhtinen-Hildén, 2019, s. 23). Vaikutukset ulottuvat positii-

visesti oppimiseen, muistin toimintaan ja kehon toimintatilan saatelyyn.

Musiikki aktivoi aivoja laajasti edistaen myds hermoverkostojen korjautumista. Rickardin (2012,
S. 214) mukaan jopa silloin, kun ihminen altistuu musiikille, joka ei ole hdnen valitsemaansa,
on mitattavissa samanlaisia aiemmin mainittuja vaikutuksia emotionaalisessa hyvinvoinnissa.
Tunnekokemukset ovat todennakaoisesti vahvempia, kun musiikki on hanen itsensa valitsemaa
(mts. 222). Tarkoituksenmukainen musiikin kuuntelu on erittdin hyddyllinen keino voimakkai-
den positiivisten vaikutusten saamiseen. Itse valittu musiikki voi todenndkodisemmin tuoda esiin
positiivisia tunteita verrattuna ei-musiikilliseen arsykkeeseen. Jopa silloin, kun musiikissa on
ilmaistu negatiivisia tunteita, voi positiivisia vaikutuksia ilmeta kuuntelijassa (mts. 223). Musiikin

kuuntelu mielialan parantamiseen on yksi hyodyllisimmistéa tavoista kayttada musiikkia.

Musiikin teho juontuu sen kykyyn heréttda tai vahvistaa aiemmin koettuja tunteita (Ukkola-
Vuoti, 2017, s. 221). Tama tapahtuu passiivisesti musiikin ollessa tavallaan kuin sytyke tunteille
ja kayttaytymiselle. Musiikki herattaa tunteita nopeammin muihin taidemuotoihin verrattaessa,
silla kuuloaisti toimii nopeimmin kaikista aisteista (mts. 224). Musiikin aikaansaama tunteiden
kirjo on laaja ja vaikutukseltaan syva. Sen kautta voi tuntea nostalgiaa ja kaikkea esimerkiksi
epéatoivosta intohimoon. Musiikki saa nopeasti aikaan jokaisessa erilaisia tunteita, oppimista ja
muistoja, vaikka musiikin luomat elamykset vaihtelevat yksiloittain. Monet henkildkohtaiset sei-
kat vaikuttavat siihen, mita kuunneltu musiikki saa aikaan ja sen takia musiikin tuottamat vai-

kutukset ovat yksil6llisia (mts. 187).

Musiikki voi mahdollistaa hyvan mielen, rentoutumisen ja voimakkaiden tunteiden syntymisen
seka niista irrottautumisen (Huhtinen-Hildén, 2019, s. 35). Tunteiden purkaminen voi olla hel-
pompaa, jos musiikki heijastelee omaa pahaa oloa. Tunnekokemuksien tydstaminen ja selvit-
tdminen voi olla mahdollista musiikin avulla. Lisdksi sen avulla voidaan saada ymmarrysta ja
hyvaksyntaé omille tunteille. Musiikki voi herattéé pohtimaan elamaa ja siten ihminen voi koh-
data itsedan ja kokea tulevansa kuulluksi. Musiikin kuuntelu voi myds antaa lohtua yksinaisyy-
teen. Mielen liikkeet, elamantilanteet ja kokemukset voivat tarjota vastauksia siihen, miksi ih-
miset kokevat saman musiikin eri tavoin tai miksi tietyn tyylinen musiikki koetaan voimakkaasti
tietylld hetkelld. Sama musiikki voi kuulostaa ja tuntua eri tavalla ihmisesta riippuen. Esimer-

kiksi yhden ihmisen kokema menetys voi musiikkia kuunnellessa yhdistya suruun, jolloin siita
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tulee mahdollisesti ahdistavaa. Toiselle taas sama musiikki voi luoda nautinnollista ja haikeaa

surullisuuden kokemusta.

Musiikki voi parhaimmillaan heréttaa tietyn tunnekokemuksen, mutta musiikin esittaman tun-
teen tunnistamiseen ei vaadita sita, ettd samaa tunnetta koetaan itse (Peltola ym., 2022, s.
371). Itsea ei siis tarvitse kokea surumieliseksi, jotta jonkin kappaleen voi todeta kuulostavan
surulliselta. Musiikin tunnistaminen ja kokeminen voidaan usein kaytannossa kasitella samalla
tavalla johtuen siita, ettd ihmisen kokemukset noudattelevat tunnistettuja tunteita. Ymmarryk-
sen pohjana on samanlainen empatia tai myodtaelaminen, jolla voimme ymmartaa kanssaela-
jiemme tunteita (Kurkela, 1993, s. 423). Toinen mielenkiintoinen ero musiikissa havaittujen ja
musiikin aiheuttamien tunnekokemusten valilla on se, miten negatiivisia tunteita ilmaiseva mu-
siikki voidaan kokea positiivisena (Peltola ym., 2022, s. 371). Surullisen kuuloinen musiikki voi

olla kaunista, nostalgista ja lohduttavaa, aggressiivinen puolestaan voimaannuttavaa.

Tunnesaatelya ajatellen musiikin kuuntelu ei automaattisesti ole tehokasta (Peltola ym., 2022,
s. 388). Musiikki voi joissakin tilanteissa syventdd negatiivisia tunnetiloja tai ehkaista ongel-
mien kohtaamista. Naiden asioiden on todettu liittyvan laajempiin tunne-elaméan ongelmiin. Mu-
siikin "hyvyys” on tunnesaatelyn voimavara ja se on sidoksissa saatelystrategioihin, jotka liitty-
vat musiikin kuunteluun. Kuuntelukokemukseen on sisallyttava esimerkiksi murheista irtautu-
mista tai kokemuksen my6haisempaa uudelleen tulkintaa, jotta surullisen musiikin kuuntelu voi
parantaa olotilaa. Irtautumisen ja rentoutumisen kokemukset puhuvat musiikin tehokkuuden
puolesta myds kivunlievityksessa. Jos ihmiset kuuntelevat itse valitsemaansa musiikkia, he

voivat sietaa kipua pidempaan (Nurmi, 2019, s. 62).

Musiikin herattamien tunteiden tapaan tiedostamme myads joitakin musiikin aiheuttamista eli-
miston reaktioista (Ukkola-Vuoti, 2017, s. 228—-229). Tamé& nakyy etenkin vahvoissa tunteissa
esimerkiksi kylmina vareina tai kyyneleina. David Huronin (Williamson, 2014, s. 155) mukaan
surullisen musiikin tutkimuksesta saatu tieto voidaan jaljittaa aivojemme reaktioon tosielaman
surullisiin tapahtumiin, kuten sydansuruihin tai oman laheisen menetykseen. Kun kohtaamme
todellisia surullisia tapahtumia, aivomme reagoivat kyyneliin vapauttamalla valittajaaineita ai-
voihin, jotka saavat aikaan vatsaa vaantavan tunteen. Sen vuoksi monet ihmiset ovat kertoneet
voivansa paremmin, tai ainakin unohtaneet kipunsa hetkeksi, kun he ovat itkeneet. Ep&aito
surun kokemus syntyy ihmisessd, kun han kuuntelee surullista musiikkia ilman surullista ta-

pahtumaa (mts. 156). Talldin mieli tulee huijatuksi ajatellessaan, ettd ihminen on todella



18

surullinen, vaikka mik&aan ei olisi oikeasti hatana. Loppujen lopuksi ihminen voi siis voida hyvin

surullisen musiikin kuuntelun ja siita seuranneen surun kokemuksen jalkeen.

3.3 Musiikki ja identiteetti

Omaa itsed ja identiteettia on mahdollista tiedostaa musiikin kautta, silla se on valittomasti
vaikuttava kokemus (Suutari, 2005, s. 316). Musiikillisilla valinnoilla vaikutetaan arkielaman ja
ajan jasentamiseen. Musiikin esteettiset arvot ovat yhteydessa suurempiin yhteiskunnallissosi-
aalisiin kysymyksiin liittyen ryhmien yhteenkuuluvuuteen, sosiaaliseen liikkuvuuteen, monikult-
tuurisuuteen ja arvoasemiin. Identiteetin ilmaisussa musiikista saatu esteettinen kokemus on
samaan aikaan yksil6llista ja kollektiivista (mts. 323). Arvot, jotka valittyvat musiikista, assosi-
oidaan yhteisoélliseen historiaan, vaikka musiikkia kulutetaan henkilokohtaisesti yksityisten tar-
peiden mukaisesti. Identiteetit voidaan kokea paikallisesti musiikkikokemuksen avulla. Koke-
muksille on tarkeda niiden riippumattomuus, joka tarkoittaa, ettd musiikkiin elaytyminen ei ole

mustavalkoista, vaan erilaisesta musiikista voidaan pitaa erilaisissa tilanteissa.

|dentiteettia rakentavalla musiikilla on valia, silla se "tekee jotakin” kuuntelijalle hanen sisim-
massaan sekéa suhteessaan ymparoivaddn maailmaan (Suutari, 2005, s. 323). Henkilokohtaisen
kuuntelukokemuksen avulla voidaan tavoittaa musiikkiin liittyvia yhteisollisyyden tunnetta lisaa-
via tekijoita. Vaikka yksilot eivat jakaisi samanlaista maailmankuvaa tai musiikkimakua, he voi-
vat silti kokea kuuluvansa identiteetin puolesta ryhmaan musiikin valittdmien kokemuksien
kautta. Esteettinen kokemus mahdollistaa ihmisten sitoutumisen ryhman jakamaan identiteet-
tiin ja musiikkiin (mts. 324). Musiikin etuna toimii sen non-verbaalisuus ja toiminta assosiaati-
oiden tasolla, kun ihmiset haluavat saada yhteenkuuluvuuden tunteestaan vahvemman (mts.
328).

3.4 Musiikki ja yhteisollisyys

Musiikki voi lisata elamaan sisaltéa ja myos yhdistaa inmisia (Huhtinen-Hildén, 2019, s. 21).
Musiikin kuunteleminen, kokeminen, laulaminen, soittaminen ja sen mukaan liikkuminen voivat
lisata ihmisen voimavaroja ja siten elaméén voi tulla uusia nakdkulmia. Kun ihminen kuulee
musiikkia, mieli ja keho reagoivat siihen vélittbmasti ja alkavat tavallaan "keskustella” musiikin
kanssa (Aivoliitto, 2018). On myads tutkittu ja todettu, ettéa ihmiset, jotka kuuntelevat samassa
paikassa samaa musiikkia, heidan fysiologiset toimintonsa alkavat "keskustella” keskenaan,

heidan kehonsa ovat tavallaan samassa rytmissa. Musiikki voi luoda ndkymaéattéman tilan, jossa
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yhdessa olo voidaan kokea voimakkaammin verrattuna toiseen ihmisjoukkoon, jossa ei kuun-
nella musiikkia (Huhtinen-Hildén, 2019, s. 27). Musiikin kuuntelu yhdessad muiden kanssa ra-
kentaa yhteistllisen kokemuksen, joka eroaa siitéa, kun musiikkia kuunnellaan yksin. Yhdessa
olemisen kautta mahdollistuva toisiin ihmisiin virittaytyminen vie parhaimmillaan tunnetilaan,
josta voi ammentaa nautintoa. Sen kautta voi seurata vahvistumisen tunnetta omista voimava-

roista ja mielen kdantymista vahvemmin kohti mahdollisuuksia.

Musiikki on tehokas valine muodostamaan ryhméhenkea ja yhteisollisyytta (Eerola, 2022, s.
469). Musiikilla on kaksi erityispiirretta yhteisollisyytta koskien, kun sité verrataan puheeseen.
Ensimmainen koskee aanien yhdistelemista paallekkain, jonka tuloksena voidaan luoda uusi,
soiva danenvari tai harmonia. Toinen piirre liittyy peruspulssiin ja siihen, miten kuuntelijat ja
soittajat synkronoivat toimintansa. Yhteista toimintaa, yhteislaulua ja tanssia voi syntya naiden
piirteiden kautta. Puhe vaatii enemman yksilollisyytta, jotta se tulee ymmarretyksi. Musiikki on
erittdin tehokas tapa luomaan yhteisdllisia tilanteita, palauttamaan mieleen tiettyja tunnelmia
tai vahvistamaan arvoja yhteisossa. Musiikki voi auttaa muodostamaan tarvittavaa mielialaa

ryhmalle erityisissa tilanteissa, ja silla voidaan myos yllapitdd yhteison historiaa.
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4 RYHMATOIMINTA JA IKAANTYNEET

Tassa luvussa perehdytaan teoriaan, joka liittyy ryhmaan ja ryhmatoimintaan seka ikaantynei-
siin kohderyhmana. Luvussa kasitellaan ryhmaa, rynméakokoa ja koheesiota ja niiden vaikutuk-
sia ryhméatoimintaan sek& kerrotaan ryhmatoiminnan suunnittelusta ja sen merkityksesta, jotta
ryhmatoiminnalla voidaan saavuttaa sille asetetut tavoitteet. Lisaksi luvussa kerrotaan toimin-
nallisten ja luovien menetelmien mahdollisuuksista osallisuuden ja hyvinvoinnin edistamiseksi.
Tama teoriaosuus kattaa myos tietoa ryhméatoiminnasta ikdantyneiden parissa, ikaantyneista
kohderyhmand, muistelusta ja sen merkityksesta seka musiikin hyddyntamisesta ryhmatoimin-
nassa ikaantyneiden parissa.

Teorialuku 4.1, toimii laajana pohjana opinnaytetydssa toteutetun musiikkiryhman suunnitte-
lulle. Teoria tuo ilmi, miten tarkeaa on, etta ryhmatoimintaan liittyvat lainalaisuudet tulevat huo-
mioiduksi, jotta musiikkia voidaan ylipaataan hyédyntaa hyvinvoinnin edistamiseksi ryhmatoi-
minnassa. Luvussa 4.2 esitelty teoria puolestaan kertoo seikkaperaisemmin opinnaytetyossa
toteutetun musiikkiryhman suunnitteluun vaikuttaneista tekijoista ja huomioon otetuista asi-
oista. Lisaksi luvussa kerrotaan muistelun merkityksesta ikaantyneille, joka oli iso teema mu-
siikkiryhman ja sen sisallén suunnittelussa. Luvun paattaéd teoria musiikin kaytosta ryhmatoi-

minnassa ikaantyneiden parissa.

4.1 Ryhmatoiminta

4.1.1 Ryhma

Ryhma muodostuu vuorovaikutuksessa keskenaan olevista kahdesta tai useammasta yksi-
I6sta (Kataja ym., 2011, s. 15). Ryhman jasenyys koostuu tietoisuudesta ryhmaan kuulumi-
sesta, muista rynman jasenista ja yksilon oman toiminnan vaikutuksesta yhteisten tavoitteiden
saavuttamiseen rynmassa. Ryhmalle on tyypillista, etta silla on yhteinen tehtava tai tavoite,
joka pyritaan saavuttamaan ryhman kesken. Ryhman tavoitteen saavuttaminen vaatii yhteis-
toimintaa, ja siksi ryhman jasenet ovat riippuvaisia toisistaan, joka ilmenee vuorovaikutuksena
yksildiden valilla. Ryhmatoimintaan liittyy oleellisesti ryhmadynamiikka (Brand ym., 2013, s. 8).
Ryhma koostuu erilaisen elamanhistorian ja elamantilanteen omaavista yksildista, joiden poh-
jalle ryhma rakentuu. Ryhmadynamiikkaan vaikuttaa ryhmaan osallistujien oma tapa tulkita

asioita. Ryhman koolla on vaikutusta ryhmadynamiikkaan ja ryhman vuorovaikutukseen.
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On olemassa erilaisia ryhmia, jotka palvelevat tiettyja tarkoituksia (Kaukkila & Lehtonen, 2007,
s. 17). Avoin ryhma merkitsee sita, ettd ryhmalle ei ole maaritelty selkeaa alkua tai loppua.
Ryhman toimintaan voi osallistua kuka tahansa silloin, kun itse haluaa. Vaikka vaihtuvuutta
ilmenisi osallistujissa, jatkaa ryhma toimintaansa. Avoimen ryhman vastakohta on suljettu
ryhma ja se tarkoittaa etukateen maariteltyja osallistujia ja kokoontumiskertoja. Vaikka joku
ryhmalainen lopettaisi ryhmassa kaymisen sen toiminta-aikana, ei uusia jasenia oteta ryh-
maan. Suljetuissa ryhmissa on mahdollista kasitelld hyvin tarkkaan maariteltyja ja etukateen
suunniteltuja aihepiireja (Ovaskainen & Varis, 2021, s. 10). Esimerkiksi vaikeista elamankoke-
muksista on helpompaa puhua hyvin toimivassa suljetussa ryhmassa, kun riittdva luottamus
on muodostunut osallistujien valille. Ei ole suositeltavaa, etta ryhmaan otetaan uusia jasenia
ensimmaisen tapaamiskerran jalkeen (Stahlberg, 2019, s. 63). Tama johtuu siita, ettd ensim-
maisella kerralla on ehditty luoda kirjoitettuja ja kirjoittamattomia saantoja ryhmatoiminnalle.

Lisaksi ryhmaprosessit ovat kaynnistyneet.

4.1.2 Ryhmaéakoko ja ryhmé&koheesio

Puhuttaessa pienryhmaohjauksesta on pohdittava sopivaa ryhmakokoa (Stahlberg, 2019, s.
61). Ryhmakoko riippuu esimerkiksi ryhmatydskentelya ohjaavista tavoitteista, ohjaajien luku-
maarasta ja tyotavoista. Jasenten valisen vuorovaikutuksen maara on keskeinen seikka poh-
dittaessa ryhmakokoa. Stahlbergin kokemuksen perusteella sopiva ryhmakoko on 4—10 hen-
kiloa sellaiselle ryhmatoiminnalle, jossa tavoitteena on ajatusten jakaminen muiden kanssa,
toisten tasapuolinen kuuntelu ja toiminnallisten harjoitteiden suorittaminen. Liian pieni tai liian
suuri osallistujamaara ei palvele ryhmaa. Vuorovaikutusprosessit liian pienissa ryhmissa voivat
jaada jasenille kdyhiksi ja vastaavasti lilan isoissa ryhmissa voi olla riski, ettd osa jasenista
joutuu ryhmatyoskentelysta syrjaan. Pienryhman luonteeseen sisaltyy, etta kaikilla on mahdol-
lisuus aktiiviseen osallistumiseen ja vuorovaikutukseen toistensa kanssa ryhman toiminnassa.
Ryhmakoko vaikuttaa yhteishengen syntymiseen. Isommalla ryhmalla on hajanaisempi me-
henki (mts. 62). Suuriin ryhmiin verrattuna pienryhmissa on enemman aktiivista osallistumista,
tukea, emotionaalista lampda ja maaratietoista toimintaa. Ryhman kokoon on suoraan verran-
nollinen ryhman kiinteys eli koheesio. Se on ikdan kuin ryhman jasenia yhdistava liima, joka
kuvaa milla tasolla rynman jasenet tuntevat vetoa ryhmaan ja toisiinsa. Kun ohjaaja nostaa
ryhmalaisten yhteisia ajatuksia ja kokemuksia, han vahvistaa koheesiota ja lisaa yhteenkuulu-

vuudentunnetta.
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4.1.3 Ryhmaéatoiminnan suunnittelu

Prosessinomaista pienryhmaohjausmallia rakennettaessa on tarkeaa suunnitella tarkasti ko-
konaisrakenne ohjausprosessille ja vaiheet yksittaisille tapaamiskerroille (Stahlberg, 2019, s.
53). Kun ohjaaja suunnittelee ryhman toimintaa, hanen on pidettava kaiken aikaa mielessaan,
kenelle ryhma on suunnattu, mitka ovat sen tavoitteet ja mita toiminnalla halutaan saavuttaa.
Edella mainittujen asioiden lisaksi suunnitteluvaiheessa ohjaaja syventyy ryhman toteutusta-
poihin, harjoituksiin, joita aiotaan kayttaa, kotitehtaviin ja aikatauluun. Ohjaajan omassa toimin-
nassa nakyy varmuutta ja selkeytta, kun ohjaussessio on suunniteltu etukateen tarkasti. Val-
mistautumalla hyvin keskusteluun on helpompaa syventya, ja tunteenpurkausten seka ristirii-
tojen kohtaaminen on helpompaa. Ennalta suunniteltu rakenne helpottaa ryhmatoimintaa var-
ten tehdyn aikataulun hallintaa ja siitd on helpompaa tarvittaessa joustaa (mts. 54). Strukturoitu
ryhmanohjaus ei merkitse valmiin kasikirjoituksen tekemista ja siita loppuun asti kiinni pita-
mista. Jokaiseen kokoontumiseen on suositeltavaa laatia runko vahintaan seuraavista asioista:
keskeiset aiheet ja ryhmatoiminnan kokonaistavoite, ryhmakertainen tavoite ja keskeiset ai-
heet, kaytettavat menetelmat ja harjoitteet seka ajankaytté. Ryhmatoiminnan ja -tapaamisten
tavoitteita ja aiheita pohtiessa on tarpeen kayda lapi, mita ryhmanohjaukseen saapuvat tietavat
siitd, mihin ovat tulossa. Sen lisdksi on hyva muistaa, miten esimerkiksi ryhmanohjausta on
markkinoitu ja millaisia odotuksia ryhmalaisille on saattanut syntya markkinoinnin ja esitietojen

seurauksena. Nama seikat voidaan nahda keskeisina tukipilareina ryhmatoiminnan rungolle.

Ryhmanohjaus kulkee prosessina tietyn ennalta tehdyn aikataulun mukaisesti (Stahlberg,
2019, s. 59). Ryhman kestoon vaikuttavat ryhman luonne, toteutuspaikka, osallistujat ja resurs-
sit. Lisaksi rynman tavoitteet vaikuttavat siihen, kuinka usein ryhma kokoontuu. Kun pienryhma
kokoontuu, tulisi keskustelua ja toiminnallista tydskentelya olla sopivassa maarin (mts. 60).
Annetut tehtavat ja tehtavanannot on tarkea suunnitella silla tavalla, etta niiden kasittelylle va-
rataan tarpeeksi aikaa. Ajankayton suunnittelun kohdalla on suositeltavaa pohtia, kuinka paljon
aikaa menee tehtavanantoon, kuinka kauan tehtavaa tydstetaan ja kuinka paljon aikaa vara-
taan tehtavien lapikdymiseen kunkin ryhmalaisen kanssa. Ohjaajan on tarkeaa tiedostaa, etta
suunniteltu minuuttiaikataulu ei valttamatta toteudu suunnitelman mukaisesti, mutta se on silti
hyva olla olemassa, ja etta sita voi muuttaa tarvittaessa. Esimerkiksi tiettya osuutta voi nopeut-
taa ja nain toinen osuus saa ennakoitua enemman kasittelyaikaa (mts. 61). Olisi hyva, etta
jokaisella ryhman tapaamiskerralla ryhmalaisilla olisi aikaa kertoa kuulumisiaan edellisen ker-

ran jalkeen ja mahdollisesti muita esille tulevia asioita, kuten viime kerran herattamia ajatuksia.
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Samalla tavalla jokaisen tapaamiskerran loppuun tulisi varata aikaa kertaamiselle ja ajatusten

seka tunnelmien jakamiselle.

Ihmisen aistit valittavat informaatiota ymparistdsta (Airaksinen ym., 2019, s. 27). Ihmisen hy-
vinvointiin voidaan vaikuttaa ympariston viihtyisyydella, siisteydella ja virikkeisyydella. Jos ym-
pariston viihtyisyyteen ei kiinnitetd huomiota, voivat asiakkaat ja tyontekijat mahdollisesti tun-
tea itsensa ulkopuoliseksi, turvattomaksi, vieraaksi tai apeaksi. Turvallisuuden, kotoisuuden ja
rauhallisuuden tunteet voidaan saavuttaa olemalla viihtyisassa ymparistossa. Tila luo keski-
naista luottamusta ja tasa-arvoa (Stahlberg, 2019, s. 56). Toiminnallisia ja luovia menetelmia
hyoddyntavat aktiviteetit edellyttavat esteettomia ja kayttokelpoisia tiloja (Airaksinen ym., 2019,
s. 27). Sisustaminen ei automaattisesti tarkoita kallista hintaa, silla kekselias ihminen voi toimia

pienemmallakin budjetilla.

4.1.4 Toiminnalliset ja luovat menetelmat

Toiminnallisilla menetelmilld voidaan vaikuttaa osallistujien rooliin tavoitteen ollessa, etta pas-
siivinen rooli muuntuisi aktiivisemmaksi (THL, 2020). Keskinainen ymmarrys ja vuorovaikutus
mahdollistuvat ja taydentyvat luovien ja toiminnallisten menetelmien kautta. Tavoitteena on,
etta sanalliselle tasolle voidaan vieda sellaisia kokemuksia, ajatuksia, tunteita ja mielikuvia,
joita ei ole aikaisemmin sanallistettu. Toiminnallisilla menetelmilla pyritadan toiminnan kautta
[oytamaan ymmarrysta ja tarkastelemaan elamaa asiakkaan nakokulmasta (Paihdelinkki,
2017). Toiminta on my0s fyysisen tekemisen kautta syntyvaa ajatuksellista toimintaa (Kataja
ym., 2011, s. 30). Toiminnalliset menetelmat, jotka ovat rakennettu ratkaisukeskeisesti, ottavat
etaisyytta ajatteluun, jossa oppiminen perustuu tiedon jakamiseen ja valmiin mallin tarjoami-

seen.

Hyvinvoinnin lisdamiseksi voidaan kayttaa luovia menetelmia, jotka ovat tehokkaita ja kustan-
nukseltaan edullisia (THL, 2023). Omaan toimijuuteen uskominen on edellytys aktiivisena yh-
teisOn jasenena olemiseen ja oman elamankulun hallitsemiseen. Etaisyyden ottaminen arkeen,
uudenlaiset nakdkulmat elamaan ja merkityksellisyyden kokemukset mahdollistuvat luovan toi-
minnan kautta. Luovilla menetelmilla voidaan lisata osallisuutta. Musiikki, kuvallinen ilmaisu,
liike, tanssi, draama ja kirjoittaminen seka niiden muodot ja yhdistelmat tarjoavat mahdollisuu-
den seka itseilmaisuun ettéd yhdessa toimimiseen (Huhtinen-Hildén & Karjalainen, 2019, s. 14).

Elamantarinan kasittelyyn voidaan saada lisaa ulottuvuuksia luovan toiminnan kautta (mts. 17).
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Ryhma ja luova toiminta tekevat yksin vaikeasti havaittavista asioista nakyvia. Erilaiset jasenet
ryhmassa mahdollistavat sen, etta yksilo voi tulla prosessoineeksi myos tunteita, jotka ovat

heranneet muiden ihmisten kertomien kokemusten perusteella.

Luovan toiminnan avulla on myos mahdollista avata ovia eletyn elaman kertomuksen muovaa-
miselle uudelleen (Huhtinen-Hildén & Karjalainen, 2019, s. 17). Tavoitteena ei ole ensisijaisesti
luova lopputulos, vaan prosessi ja siihen liittyvat tekijat, kuten kokemukset ja reflektointi (THL,
2023). Reflektointi seka yksin ettéd yhdessa luo kokemuksen hyvaksyttyna ihnmisena olemisesta
osana ryhmaa. Omaa elamantarinaa voidaan muovata vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin
seka omiin tunteisiin ja kokemuksiin. Ajatukset tulevaisuudesta muuttuvat, kun eletyt kokemuk-

set ndhdaan uudessa valossa (Huhtinen-Hildén & Karjalainen, 2019, s. 17).

4.2 Ryhmatoiminta ikaantyneiden parissa

4.2.1 l|kdantyneet kohderyhmana

Kaikenikaisilla ihmisilla on keskendaan huomattavasti enemman eroavaisuuksia kuin saman-
kaltaisuuksia, ja siksi yleistyksiin on suhtauduttava varauksella (Gray, 2015/2018, s. 166). Me
ihmiset olemme paljon enemman kuin mita fyysiset elimemme ja jarjestelmamme kertovat.
Elakkeelle jaamisesta voi tehda vaikeaa se, jos ihminen on maaritellyt itsensa tydn kautta (mts.
168). Talldin ulkopuolelta tuleva uusi maaritelma korvaa aiemman selkean roolin, ja oletus on,
ettd ihminen mukautuu ikdantyneen stereotypiaan, joka voi usein olla negatiivissavytteinen ja
sangen yksiulotteinen. Onnellisen ja laadukkaan elaman ainekset ovat fyysisen kunnon ja ter-
veellisen ravinnon ohella sielunruoka, mielekas tekeminen, mielenrauha, lepo ja uni (Sundell,
2023, s. 236). Tehdessamme asioita, jotka tuovat itsellemme hyvaa oloa, elimistéstamme va-
pautuu erilaisia mielihyvahormoneja, kuten dopamiinia ja endorfiinia. Aivojen monipuolinen

kayttod pitaa aivot hyvassa kunnossa.

Jotta ikdantyneille suunnattu aktiivinen toiminta voi olla onnistunutta, on tarkeaa, etta jokaiselle
osallistujalle 16ytyy sopivaa ja kiinnostavaa tekemista (Brand ym., 2013, s. 7). Ikdantyneiden
omat tarpeet ovat toiminnan lahtokohta. Ikdantyneiden toimintakykya voidaan vahvistaa ja hei-
dan voimavarojansa tukea, kun ryhmatoimintaa kaytetaan tyossa ikdantyneiden parissa. Ryh-
maan kuuluminen voi vahentaa yksinaisyyden tunteen kokemusta, mahdollistaa uusia koke-

muksia ja elamyksia seka vahvistaa turvallisuuden tunnetta. Ryhman toiminnassa on tarkeaa
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keskittya ikaantyneiden arjen voimavaroihin. Ikaantyneille suunnatussa ryhmatoiminnassa on
muistamisen arvoisia erityispiirteita. On tarkeaa, ettda huomioiduksi tulevat ne tekijat, jotka hait-
taavat osallistumista. Naita ovat esimerkiksi heikentyneet aistit, alentunut toimintakyky ja kog-
nitiivinen osaaminen. Toimintaan sitoutumiseen vaikuttavat terveysongelmat, jaksaminen ja

motivaatio.

Tarkea osa ryhmaa on muistelu ja kokemusten jakaminen ryhman jasenten kanssa (Brand
ym., 2013, s. 7). Osallistujien taustoista on hyva olla tietoinen, silla esimerkiksi niiden saman-
kaltaisuus auttaa sitoutumaan. Myos arvot ja asenteet seka kulttuuristen taustojen erilaisuudet
on huomioitava. Kaikkien on paastava osallistumaan keskusteluihin. lkdantyneiden hyvinvoin-
tia ajatellen yhdessa oleminen ja tekeminen seka kuuluminen johonkin, jonka kokee omaksi,
ovat ensiarvoisen tarkeita asioita (mts. 10). Osallisuuden ja toimijuuden nakdkulmista voidaan
pitaa erityisen tarkeana sita, etta ikaantyneita osallistetaan heille tarkoitetun toiminnan suun-
nitteluun (Pietila & Saarenheimo, 2017, s. 105). Osallistujat eivat valttamatta tule ehdottaneeksi

muuta toimintaa, jos he eivat saa kokemusta vaihtelusta.

4.2.2 Muistelu ja sen merkitys ikdantyneille

Muistelu on oleellisesti kaikenikaisten ihmisten elamaan kuuluva asia, elama koostuu muis-
toista (Vanhustyon keskusliitto ry, i.a.). Hyvat muistot ovat muistutus, miten rikasta ja onnellista
elama voi olla onnistumisineen (Hohenthal-Antin, 2009, s. 16). Toisaalta surua ja haasteita
sisaltavat muistot muistuttavat, ettd haasteellisistakin elamanvaiheista on mahdollista selvita
(mts. 17). Muistelu ja muistaminen toimivat edellytyksind menneisyyden lapikaymiselle (Karja-
lainen, 2019, s. 116). Muistaminen koetaan yleisesti palkitsevana. Muistaminen voi olla mieli-
hyvan lahteen lisaksi paluu jonnekin, kuten muistelijan elamanvaiheisiin tai yksityisiin tapahtu-
miin. Tunteet liittyvat vahvasti muisteluun. Ne voivat olla samoja menneen kanssa tai muuntu-
neita siten, etta muistelija kokee ne tassa hetkessa erilaisina. Muisti voi tuoda tunteet pintaan,
koska merkitykselliset muistot ovat muistissa ikdan kuin kerrostuneina tunteiden kanssa (mts.
117).

Muistelutyd on menetelma, joka hyddyntaa muistelua virittavia toimintamuotoja systemaatti-
sesti (Vanhustydn keskusliitto ry, i.a.). Muisteluty® voi parantaa itsetuntoa, auttaa oman elaman
jasentelyssa ja siten lisatd voimavaroja (Hohenthal-Antin, 2009, s. 23). Oman eletyn elaman

tarkastelu on helpompaa muistelutydn kautta saadun rohkeuden avulla. Yhdessa tekeminen
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saa aikaan me-henkea. Muistojen jakamisella tutustutaan elamantarinoihin, mieltymyksiin ja
ajatuksiin, ja yhteisollisyys seka oman elaman jasentyminen vahvistuvat niiden kautta (Van-
hustydn keskusliitto ry, i.a.). Kun muisteluhetken ohjaamiseen panostetaan, voidaan luoda
tasa-arvoiset ja leppoisat puitteet kanssakaymiselle ja lisata kiinnostusta toisia ihmisia koh-
taan. Oikeat kysymykset ja elamykset voivat parhaimmillaan nostaa mielenkiintoisia tarinoita.
Samaan tapahtumaan voidaan kohdistaa erilaisia nakokulmia, vaikka historiallisia tapahtumia
ei voida muuttaa niiden tapahduttua. Joskus vaikeilta tuntuneet kokemukset voidaan nahda
hauskoina jalkikateen tai jotkut muistot voivat kultautua. Pienikin tapahtuma voi varjostaa myo-
hempaa elamaa ja nakya tapahtumien seka valintojen muodossa. Tunteissa on olennaista eri

aikajaksoina niiden vaihtuvuus nakokulmiin, painotukseen ja tapahtumiin liittyen.

Muistelusta on tarkeaa tietaa, etta riskit ovat myos olemassa (Vanhustydn keskusliitto ry, i.a.).
Kaikki muistelu ei ole hyddyllista, eika tue elamanhallintaa. Muistelutyo voi nostaa pintaan epa-
mieluisia muistoja (Hohenthal-Antin, 2009, s. 17). Niitd ei kuitenkaan kannata valtella, vaan
niille on mahdollista antaa uusi merkitys. Menneisyyden vaikeiden muistojen kasittelylla voi-
daan oppia ymmartamaan itsea tassa hetkessa ja saada elamalle uutta suuntaa. Teemat, jotka
valitaan muisteluun, olisi hyva olla myonteisia, koska yksi muistelutyon tavoitteista on positii-

visten kokemuksien saaminen (Airaksinen ym, 2019, s. 172).

4.2.3 Musiikki ryhnmatoiminnassa ikaantyneiden parissa

Ikdantymisen tuottamista haasteista voidaan selviytya paremmin musiikin ja luovan toiminnan
avulla (Huhtinen-Hildén, 2019, s. 46). Vapauden tunne, itsetunto ja itseluottamus lisaantyvat,
kun ikaantynyt osallistuu luovaan toimintaan. Sen lisaksi vahvistuvat kognitiiviset toiminnot ja
kapasiteetti seka uuden oppiminen. Tutkimuksissa on tehty havaintoja myds mielialan kohoa-
misesta ja muistin paranemisesta. Liikkuminen musiikin tahtiin, laulaminen tai rytmiin taputta-
minen onnistuvat sovellettuna lahes jokaiselta. Musiikkitoimintaan osallistumista voivat hanka-
loittaa muutokset nadssa ja kuulossa (Siltainsuu ym., 2015, s. 18). Kommunikaatiokyky, pu-
heen tuotto ja kuuleminen heikentyvat ikdantymisen seurauksena (mts. 41). Tama nakyy sa-
nallisen viestin vastaanottoajan pitenemisessa seka puhenopeuden ja puheen mekaanisen

tuoton hidastumisena.

Ikdantyneet ovat elamansa varrella kohdanneet, kokeilleet ja kokeneet erilaisia musiikkilajeja

seka muodostaneet omat mieltymyksensa musiikin valtavasta tarjonnasta (Bojner-Horwitz &
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Bojner, 2005/2007, s. 103). Heidan nuoruuteensa on voinut kuulua ajanjakso, johon on liittynyt
vahvoja, toisten kanssa koettuja musiikkielamyksia (mts. 104). Huolimatta siita, etta ikaanty-
neiden elamaan ei valttamatta enaa sisally samankaltaisia elamyksia, voivat he olla avoimia
uusille kokemuksille musiikin parissa. Kuitenkin yleisesti ottaen ikaantyneet soittavat ja kuun-

televat heille itselleen tuttuja ja mieluisia kappaleita.

Musiikillisen toiminnan kautta voidaan oppia vuorovaikutuksesta, itsesta ja toisista (Huhtinen-
Hildén, 2019, s. 21). Musiikillisen nautinnon ja luovan toiminnan kautta syntyy positiivista ener-
giaa (mts. 27). Musiikkia hyddyntavassa ryhmatoiminnassa on tarkeaa huomioida rakenne,
joka tukee toimintaa (mts. 40). On hyva, ettd suunnittelun kautta tapahtuu tarkoituksenmu-
kaista vuorottelua toiminnallisten ja rauhallisten, keskittymista vaativien ja kokemukselliseen
heittaytymiseen ja ilmaisuun houkuttelevien elementtien valilla. Sensitiivisyys ja kunnioittava
suhtautuminen ovat ohjaajalle tarkeita asioita, silla ilmaisun kohteena voivat olla sanojakin suu-
remmat asiat. Ohjaajan tulisi pyrkia mahdollistamaan turvallinen, hyvaksyva ja luovaan toimin-
taan innostava ilmapiiri (mts. 49). Ohjaajan on myo6s hyva tiedostaa hienovireisyys tilanteessa,
olla herkkavaistoisesti lasna ja huomioida tunteet seka osallistujien ettd oman itsensa kohdalla.
Ohjaajan tehtava on mahdollistaa jokaiselle edellytykset, jotta musiikista voidaan nauttia (Sil-
tainsuu ym., 2015, s. 18). Jo hanen lasnaolonsa voi riittdd musiikkikokemusten tuottamiseen,
jonka vuoksi muusikon tai musiikkiterapeutin koulutusta ei tarvita. Musikaalisuus nakyy meissa
jokaisessa omalla tavallaan, eikd ohjaaja tarvitse erityisid musiikillisia taitoja (Luokkala &
Grahn, 2018, s. 7). Tarkeaa olisi, ettad ohjaaja heittaytyisi musiikin maailmaan, ja etta han hy-
vaksyisi oman musikaalisuutensa hanessa ilmenevalla tavalla. Pelkastaan tama mahdollistaa

musiikkitoiminnalle hyvan pohjan.
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5 RYHMATOIMINNAN SUUNNITTELUPROSESSI

Tassa luvussa kerrotaan opinnaytetyossa toteutetun musiikkia hyodyntavan ryhmatoiminnan
suunnitteluprosessi opinnaytetyoprosessin kaynnistamisesta ryhmatoiminnan suunnittelun
l&htokonhtiin ja itse ryhmatoiminnan suunnittelu. Ryhmatoiminnan suunnitteluun vaikuttanut teo-
ria on esitelty luvussa 4.1, joka toimi laajana pohjana opinnaytety6ssa toteutetun musiikkiryh-
man suunnittelulle ja luvussa 4.2, jossa esitelty teoria puolestaan kertoo seikkaperdisemmin

musiikkiryhman suunnitteluun vaikuttaneista tekijoista ja huomioon otetuista asioista.

5.1 Opinnaytetydprosessin kaynnistaminen

Aloitimme opinnaytetydn tekemisen syksylla 2022. Opinnaytetydprosessin alussa keskuste-
limme, miten musiikkiin liittyvan opinnaytetyon voisi toteuttaa. Pohdimme valmiin musiikkiryh-
man vaikutuksien tutkimista, mutta paadyimme lopulta siihen, etta haluamme itse suunnitella
ja toteuttaa musiikkiryhman. Tiesimme jo varhaisessa vaiheessa, etta haluamme musiikkiryh-
man kohderyhman olevan ikdantyneet. Kohderyhman valintaan vaikuttivat aiemmat kokemuk-
semme ikaantyneista kohderyhmana. Omien keskustelujen, suunnittelun ja alustavan suunni-
telman tekemisen jalkeen otimme puhelimitse yhteytta Aijjoos-toimintaan 20.9. Kysyimme
Aijjoos-toimintaa yhteistydokumppaniksi heidan jarjestaman toiminnan ja kohderyhman vuoksi.
Olimme lisaksi kuulleet hyvia kokemuksia Aijjoos-toiminnasta opinnaytetdiden yhteistydkump-
panina. Puhelussa avasimme Aijjoos-toiminnan tyontekijdille opinnaytetydomme ideaa, esitte-
limme alustavan suunnitelman ja keskustelimme mahdollisuuksista oman musiikkia hyodynta-
van ryhmatoiminnan toteuttamiselle. Puhelun lopputuloksena sovimme yhteistyon aloittami-

sesta, ja ensimmainen tapaamisemme oli 29.9.

5.2 Ryhmatoiminnan suunnittelun lahtékohdat

Lahtokohtamme ryhmatoiminnan suunnitteluun olivat kdymamme keskustelut omista koke-
muksistamme liittyen musiikkiin, ryhmatoimintaan ja sen ohjaamiseen. Pohdimme myés, mita
musiikki merkitsee, antaa ja on antanut meille henkildkohtaisesti seka miten koemme musiikin.
Keskustelimme lisaksi, millaisia mahdollisuuksia musiikilla voisi olla ryhmatoiminnassa. Yksi
nakokulma pohdinnallemme oli, miten musiikkiryhman voisi toteuttaa ohjausnakokulmasta. Tu-
limme siihen tulokseen, ettd musiikillisen osaamisen omaaminen ei tulisi olla edellytys, etta

musiikkia voidaan kayttaa ryhmatoiminnassa. Ajattelimme, ettd periaatteessa kenella tahansa
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on mahdollisuuksia musiikkia hyodyntavan ryhmatoiminnan ohjaamiseen, eika sen toteuttami-
sen tarvitse olla riippuvaista ohjaajan musiikillisesta osaamisesta. Keskustelujemme pohjalta
tutustuimme musiikkiin liittyvaan Kkirjallisuuteen ja julkaisuihin. Teimme myos tiedonhakua,
jonka tarkoituksena oli saada tietoa ja vinkkeja, miten musiikkia voisi hyodyntaa yleisesti ja
ryhmatoiminnassa, ja ylipaataan saada ideoita sisaltoon ja aktiviteetteihin liittyen. Iso osa suun-
nittelusta perustui dialogiseen keskusteluun valillamme, joka kattoi omien ideoiden jakamista

siita, mita musiikkiryhmassa voitaisiin tehda ja milla tavalla.

5.3 Ryhmatoiminnan suunnittelu ja valmistelu

Tiesimme varhain, etta haluamme suljetun ja osallistujamaaraltaan pienen ryhman. Valintaan
vaikutti se, ettd ryhmatoiminnan sisallon suunnitelmiin kuului itsesta kertomista seka mielipitei-
den ja ajatusten jakamista ryhman kesken. Lisaksi pohdimme, etta ryhmassa tultaisiin kuule-
maan elamantarinoita jossakin laajuudessa. Halusimme, etta musiikkiryhmassa osallistujat tu-
lisivat aidosti kuulluiksi. Uusille asioille altistaminen oli yksi musiikkiryhman sisallon suunnitte-

lukulma, ja ajattelimme, etta se voi olla helpompaa suljetussa ryhmassa.

Ensimmaisessa tapaamisessamme Aijjoos-toiminnan kanssa tutustuimme Aijjoos-toimintaan
ja esitimme kysymyksia Aijjoos-toiminnan tyontekijoille heidan kohderyhmaansa koskien. Kes-
kustelimme esimerkiksi ikdantyneiden jaksamisesta ryhmatoimintaan osallistumiseen liittyen,
missa ja kuinka usein musiikkiryhma voisi kokoontua ja milta Aijjoos-toiminnan toiminta-alueen
paikkakunnilta osallistujia voitaisiin saada. Kysyimme myds, sopisiko pohtimamme suljettu
ryhma Aijjoos-toiminnan toimintamalliin. Alusta asti oli selvaa, etta halusimme lisaksi tietaa,
mista asioista Aijjoos-toiminnassa mukana olevat ikaantyneet olisivat kiinnostuneita musiikkia
hyddyntavassa ryhmatoiminnassa ja mita toiveita heilla olisi siihen liittyen. Halusimme myds
kartoittaa heidan suhdettaan musiikkiin ja mielenkiintoaan jo suunnittelemiimme teemoihin.
Ajatuksena oli, ettd musiikkiryhmaan osallistuminen perustuisi vapaaehtoisuuteen ja osallistu-
jien omaan kiinnostukseen musiikkiryhmaa kohtaan. Pohdimme, mika olisi paras vaihtoehto
tuottaa tietoa edella mainituista asioista, ja paadyimme suunnittelemaan ja toteuttamaan en-

nakkokartoituskyselyn (lite 1), josta kerrotaan luvussa 6.3.1.

Ennakkokartoituskyselyn tuloksien analysoinnin jalkeen suunnittelimme ryhmakerroille selkeat
teemat ja niiden ymparille sopivat aktiviteetit. Lisaksi suunnittelimme ryhmakerroille selkean ja

seikkaperaisen, mutta joustavan aikataulutuksen ryhmakertojen sujuvuutta ja ohjaamista
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ajatellen. Suunnittelimme ensimmaisen ja toisen ryhmakerran kokonaisuudessaan valmiiksi.
Loput ryhmakerrat suunnittelimme suurilta osin valmiiksi, ja hiomme ne lopulliseen muotoonsa
ja teimme tarvittavat muutokset aina edeltavan ryhmakerran jalkeen. Suunnittelimme myds va-
ralle jonkin verran sisaltoa. Loimme kullekin rynmakerralle ikaan kuin brandin, jonka tarkoituk-
sena oli esimerkiksi rynmakertojen nimien ja rekvisiitan puolesta herattaa uteliaisuutta ja kiin-
nostusta musiikkiryhmaan osallistuvissa. Panostimme markkinoinnissa tietynlaiseen visuaali-
seen ilmeeseen, jotta valittaisimme sen kautta omaa innostustamme musiikkiryhman toteutta-

miseen. Markkinoinnissa pyrimme esittdmaan informaation tiiviisti ja selkeasti.

Ennen musiikkiryhman alkamista testasimme ryhmakertojen sisallot, kdvimme ryhmakerrat
lapi ja sovimme tasapuolisesta ja seikkaperaisesta ohjaajien tydnjaosta ryhmakertakohtaisesti.
Aijjoos-toiminta kustansi ryhmakerroille tarvitsemamme materiaalit, jotka hankimme itse.
Aijjoos-toiminta mahdollisti musiikkiryhmalle tilat ryhmatoiminnan jarjestamiseen heidan toimi-
tiloissaan Kauhavalla ja tulosti tarvitsemamme dokumentit ja materiaalit ryhnmakertoja varten.
Ennen jokaista ryhmakertaa valmistelimme ryhmatilan kunkin ryhmakerran teeman mukaisesti.
Sijoittelimme ryhmatilaan itseltdmme I0ytyvaa musiikkiin liittyvaa rekvisiittaa. Rekvisiitan tar-
koituksena oli luoda viihtyisyytta, herattaa uteliaisuutta, poistaa jannitysta ja mahdollistaa kes-
kustelunaiheita. Yhteistyotahomme hankki pyynndstamme pullaa ja makeisia kahvittelua var-

ten seka kukkia ryhmatilaan.

Sovimme, etta Aijjoos-toiminta lahettaisi kutsut valitsemillemme musiikkiryhmasta kiinnostu-
neille 11 henkildlle tammikuussa 2023. Kutsut lahetettiin kirjekuoressa, joka sisalsi musiikki-
ryhman esitteen (liite 3), josta selvisi ryhmatoiminnan aikataulu ja osoite, ryhmakertojen nimet
ja yhteystietomme, seka saatekirjeen (liite 4), joka sisalsi tervehdyksemme tuleville osallistuijille
ja informaatiota ryhmatoimintaan liittyen. Lahetimme viela ennen ensimmaista ryhmakertaa tu-
leville osallistujille tervetulotekstiviestin, joka toimi samalla muistutuksena musiikkiryhman al-

kamisesta.

Ensimmaisesta palaverista lahtien Aijjoos-toiminnan tyontekijat olivat aktiivisesti tukemassa
musiikkiryhman suunnittelua. Tapasimme syksyn aikana yhteensa kolme kertaa Aijjoos-toimin-
nan tiloissa Kauhavalla. Viela ennen musiikkiryhman alkua tapasimme 27.1.2023. Musiikki-
ryhma kokoontui yhteensa nelja kertaa kahden viikon valein Kauhavalla Aijjoos-toiminnan ti-
loissa kevaalla 2023. Yhden ryhmakerran kesto oli kaksi tuntia ja ensimmainen ryhmakerta oli

16.2. Musiikkiryhma kokoontui viimeisen kerran 30.3.
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6 OPINNAYTETYON TUTKIMUKSELLINEN NAKOKULMA

Tassa luvussa kerrotaan opinnaytetyon tutkimuksellisesta nakdkulmasta ja tydskentelyproses-
sistamme siihen liittyen. Luvussa esitetddn tietoa ja teoriaa toiminnallisesta opinnaytety6sta,
laadullisesta tutkimuksesta, aineistonkeruusta ja aineistonkeruumenetelmista, havainnoin-
nista, dokumentoinnista, ennakkokartoitus- ja loppupalautekyselystd, seka aineiston analyy-

sista.

6.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Opinnaytetydomme osoittautui toteutettavaksi parhaiten toiminnallisena, tutkimuksellisia ele-
mentteja sisaltdvana, opinnaytetyona. Sen tuotoksena toteutettiin musiikkiryhma, joka kokoon-
tui neljasti. Toiminnalliseen opinnaytetyohon sisaltyy tietoperusta, toimijat, menetelmat, mate-
riaalit, aineistot ja tuotos tai tulos (Salonen, 2013, s. 5). Toiminnallinen opinnaytetyd etenee
loogisesti tyon tekemisen ollessa vaativaa ja pitkajanteista. Arviointiin paastaan aihevalinnan,
rajauksen, tydskentelyn, suunnittelun, organisoinnin ja tuotoksen kautta. Yleisesti tarkastellen
kehittamistoiminnan ja tutkimustyon keskeiset eroavaisuudet nakyvat kaytetyissa menetel-
missa, tavoissa hankkia tietoa, materiaaleissa ja aineistoissa, ja miten niita analysoidaan ja

hyddynnetaan tuotoksessa tai tuloksissa.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa opiskelijan toimesta syntyy tuotos, joka voi olla esimerkiksi
malli, opas tai esite (Salonen, 2013, s. 5-6). Ero tutkimukselliseen opinnaytetydhdn on se, etta
siina tuloksena syntyy uutta tietoa tyypillisesti tutkimusraportin muodossa. Toiminnallisessa
opinnaytetydssa tuotokseen tahtaava kehittaminen eli toiminta edellyttaa toimijoiden mukana
olemista eri vaiheissa, kun taas tutkimuksellisessa opinnaytety0ssa opiskelija on keskeinen
toimija. Muut henkilot ovat tyypillisesti mukana ainoastaan tiedonhankinnan yhteydessa. Kol-
mantena konkreettisena erona ovat jokapaivaiset tyoskentelytavat. Toiminnallisen opinnayte-
tydn kehittdmisen tai toiminnan eri vaiheet kohti paamaaraa eli tuotosta etenevat dialogisessa
tai trialogisessa vuorovaikutussuhteessa maaritellyssa toimintaymparistéssa toimijoiden
kanssa. Se vaatii ja pitaa sisallaan keskustelua, arviointia, toiminnan suuntaamista uudelleen,
vertaistukea, palautteen antamista ja sen vastaanottamista. Tutkimuksellisen opinnaytetyon

vuorovaikutteinen tydskentelytapa on yksisuuntaista tietojen keraamista tai niiden vaihtamista.
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6.2 Laadullinen tutkimus

Laadullisen tutkimuksen elementit nakyvat toiminnallisessa opinnaytetydossamme siten, etta
opinnaytetyossa kerattiin aineistoa havainnoimalla ryhmalaisten kokemuksia ja tuntemuksia
littyen musiikkia hyodyntavaan ryhmatoimintaan. Laadullinen tutkimustapa mahdollisti musiik-
kirynmalaisten sanoittamien kokemuksien ja tuntemuksien tulkitsemisen ja siten heidan tuot-
tamien merkitysten ymmartamisen. Laadullinen tutkimus on tutkimustapa, joka perustuu tulkin-
taan (Vilkka, 2021b, Laadullinen tutkimus -luku). Se soveltuu kaytettavaksi, jos tavoitteena on
kuvata ihnmisten kokemusten avulla jotakin ilmiota tai ymmartaa monitulkintaisia ja subjektiivisia
merkityksia, jotka ovat ihmisten tuottamia. Ihmisten valinen ja sosiaalinen merkitysten maailma
on siis laadullisen tutkimusmenetelman tarkastelun kohde (Vilkka, 2021a, Menetelman erityis-
piireet -luku). Tavoittamisen kohteena on koettu todellisuus ja ihmisen kuvaukset siita. Laadul-
lisella tutkimusmenetelmalla tehty tutkimus antaa mahdollisuuden ihmisen merkitykselliseksi
koetun elamankulun tai pidemmalla aikavalilla omaan elamaan liittyvien asioiden tavoittami-
sen. Laadullisen tutkimusmenetelman tavoite ei ole totuuden I6ytaminen asiasta, jota tutkitaan,
vaan nayttaa tulkintojen avulla, jotakin valittoman havainnon tavoittamattomissa olevaa. Kyse

voi olla esimerkiksi asiasta, joka liittyy ihmisen toimintaan.

Tutkimuksessa tutkimuskohteeseen korostuu kolme nakdkulmaa, joita maarittavat laadullisen
tutkimusmenetelman luonne ja tiedon intressi (Vilkka, 2021a, Menetelman erityispiireet -luku).
Naita ovat konteksti, ilmion intentio ja prosessi. Kontekstin huomiointi tarkoittaa, etta tutkija
selvittaa ja kuvaa tutkimustekstissaan, minkalaisilla yleisilla yhteyksilla tutkittavalla asialla tai
iimidlle on tekemista. Yleisia yhteyksia ovat esimerkiksi sosiaaliset, kulttuuriset ja historialliset
yhteydet. Yhteyksien kuvaaminen edellyttaa esiintymis- tai toimintaymparistdon, kuten sosiaali-
sen verkoston, ajan ja paikan kuvaamista tutkittavan ilmion tai asian kohdalla. Tutkija kuvaa
tutkimustilanteen, jossa tutkimusaineisto kerattiin, kun kuvaus yleisesta asiayhteydesta on val-
mistunut. Intention huomiointi tarkoittaa motiivien tai tarkoitusperien tarkkailua tutkimustilan-
teessa tutkittavan ilmaisuun tai tekemiseen liittyen. Prosessi tarkoittaa suhdetta tutkimusaika-
taulun ja tutkimusaineiston tuotantoedellytysten seka tutkijan ymmarryksen valilla liittyen tut-
kittavaan asiaan. Tunnistaminen tutkittavan antaman tiedon kohdalla ei automaattisesti takaa
tutkittavan tuottamien merkityssuhteiden ymmartamista.
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6.3 Aineiston kerdaminen

Opinnaytety6ssa aineistonkeruumenetelmina kaytettiin kahta eri kyselya ja musiikkiryhman ai-
kana tapahtunutta havainnointia. Yleisimmat laadullisessa tutkimuksessa kaytetyt aineistonke-
ruumenetelmat ovat haastattelu, kysely, havainnointi seka erilaisista dokumenteista koottu tieto
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, Aineiston hankinta ja maara laadullisessa tutkimuksessa -luku). Tut-
kittava ongelma ja tutkimusresurssi maarittavat menetelmien soveltuvuuden. Tutkimuksessa
kohteen kuvaaminen tulee olla niin kokonaisvaltaista kuin mahdollista (Hirsjarvi ym., 2009, s.
161).

6.3.1 Ennakkokartoituskysely

Ennakkokartoituskysely suunniteltiin palvelemaan ja tuottamaan tietoa seka opinnaytetyomme
etta Aijjoos-toiminnan tarpeita varten. Ennakkokartoituskysely valikoitui aineistonkeruumene-
telmaksi tavoittaaksemme mahdollisimman monta Aijjoos-toimintaan osallistuvaa ikaantynytta.
Sen tarkoituksena oli kartoittaa Aijjoos-toimintaan Kauhavan alueella osallistuvien kotona asu-
vien ikdantyneiden halukkuutta ja kiinnostusta musiikkia hyddyntavaan ryhmatoimintaan seka

osallistumishalukkuutta opinnaytetyona toteutettavaan musiikkiryhnmaan.

Ennen ennakkokartoituskyselyn toteuttamista olimme suunnitelleet tulevan musiikkiryhman si-
saltda paapiirteittain. Kyselyn tarkoituksena oli antaa meille tietoa, minkalaisesta musiikillisesta
toiminnasta vastaajat olisivat kiinnostuneita seka kartoittaa halukkuutta, kiinnostusta ja suhtau-
tumista jo suunniteltuun toimintaan. Musiikkiryhman muodostamisen kannalta ennakkokartoi-
tuskyselyn kysymyksilla 6—10 ja niiden vastauksilla oli eniten merkitysta musiikkiryhman sisal-
I6n suunnitteluun seka siihen, ketka saivat kutsun musiikkiryhnmaan. Kutsun saamiseen vaikutti
ennen kaikkea myontava vastaus kysymykseen "oletko kiinnostunut musiikkiryhmasta?” ja yh-
teystietojen jattaminen. Kysely sisalsi kymmenen monivalintakysymysta, joista kahdeksan ol

strukturoituja ja kaksi puolistrukturoituja.

Kyselylomake soveltuu kaytettavaksi, kun halutaan selvittaa tietoa henkilosta ja hanta kosket-
tavista asioista (Vilkka, 2007, s. 28). Kysely on tapa kerata aineistoa, ja siind kysymysten
muoto on standardoitu eli vakioitu. Kyselylomake voi sisaltdad monivalintakysymyksia ja avoi-
mia tai sekamuotoisia kysymyksia (Vilkka, 2021a, Kyselylomakkeen suunnittelu ja testaus -
luku). Monivalintakysymysten tavoitteena on mahdollistaa kysymysten vertailukelpoisuus.

Avoimien kysymysten kautta voidaan saada vastaajien spontaaneja mielipiteita.
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Sekamuotoisten kysymysten kohdalla osa vastausvaihtoehdoista on annettu. Niissa on mu-
kana vahintaan yksi avoin kysymys. Sekamuotoinen kysymys sopii kaytettavaksi, jos heraa
epaily siita, ettei kaikkia vastausvaihtoehtoja tunneta. Kyselylomaketta suunniteltaessa on
hyva tutustua tutkittavan aiheen teoriaan ja varmistettava, etta tutkittavaa asiaa voidaan mitata
ja testata (Vilkka, 2021a, Teoriasta kyselylomakkeeksi -luku). Kyselylomakkeesta on hyotya,
kun halutaan tavoittaa suuri ja hajallaan oleva joukko ihmisia (Vilkka, 2007, s. 28). Etuna on,
etta vastaaja voi jaada tuntemattomaksi. Haittapuolena on riski, ettei vastausprosentti ylla ha-
luttuun lopputulokseen. Kyselylomakkeen suunnittelu edellyttaa tiedon tutkimuksen tavoitteista
eli siita, mihin ollaan etsimassa vastauksia (Vilkka, 2021a, Kyselylomakkeen suunnittelu ja tes-

taus -luku).

Ennakkokartoituskysely tehtiin yhteistydssa Aijjoos-toiminnan kanssa. Suunnittelimme kysely-
lomakkeen kysymykset Word-tekstinkasittelyohjelmalla, ja Aijjoos-toiminnan tyontekijat kom-
mentoivat kyselyn sisaltda ja ymmarrettavyytta seka antoivat vinkkeja suunnitteluun. Kyselya
ei lopulta testattu kuin kahdella perusjoukkoon kuuluvalla henkildlla, koska koimme, etta
Aijjoos-toiminnalla oli runsaasti kokemusta kertomaan, mita asioita tulisi ottaa huomioon kyse-
lya tehdessa. Huomioon otettavia asioita olivat kyselyn selkeys ja ymmarrettavyys, kysymyk-
sien maara, tekstin fontti ja koko seka se, etta kysely olisi hyva toteuttaa paperisena. Kysely
toteutettiin Aijjoos-toiminnan toimesta heidan jarjestdmansa elokuvaillan yhteydessa, ja siihen
vastasi yhteensa 105 Aijjoos-toimintaan osallistuvaa ikaantynytta. Paatimme toteuttaa kyselyn
edella mainitulla tavalla, jotta vastausprosentti olisi mahdollisimman korkea, ja etta saisimme
mahdollisimman paljon tarpeellista tietoa ja vastaajia, jotka olisivat kiinnostuneita osallistu-

maan musiikkiryhmaan ja opinnaytetydhomme.

Kohderyhman tunteminen on tarkeaa kyselylomakkeen suunnittelun kannalta, koska kysymyk-
set tulisi muotoilla vastaajalle tutulla tavalla (Vilkka, 2021a, Kyselylomakkeen suunnittelu ja
testaus -luku). Kysymysten johdonmukaisuus tekee vastaamisesta helpompaa. Suositeltu tapa
kysymyksissa etenemiseen on joko eteneminen yksittaisista asioista yleisiin tai toisin pain. On
my0s suositeltavaa, ettd samaa asiasisaltéa koskevat kysymykset ryhmitellaan kokonaisuuk-
siksi. Kyselylomaketta suunniteltaessa on pohdittava kysymyskohtaisesti, mita kyseisella ky-
symyksella mitataan, ja onko se olennainen kysymys tutkimusongelman ratkaisemiseksi. En-
nen varsinaista mittausta kyselylomake tulisi testata. Se tarkoittaa kriittista arviointia muuta-
malta ihmiselta, jotka vastaavat perusjoukkoa. Arvioitavia asioita ovat selkeys kysymyksissa,

vastausohjeissa ja niiden yksiselitteisyydessa, vastausvaihtojen toimivuus, kyselylomakkeen
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pituus seka miten kohtuullisena vastaamiseen kaytettya aikaa pidetaan. Testaajien tulisi arvi-
oida, onko kyselylomakkeessa asian kannalta tarpeettomia kysymyksia tai puuttuuko olennai-

sia kysymyksia.

6.3.2 Havainnointi ja dokumentointi

Opinnaytetydssa teimme havaintoja musiikkia hyodyntavasta ryhmatoiminnasta. Kirjoitimme
tekemamme havainnot ylos seka ryhmakertojen aikana etta valittomasti ryhmakertojen jalkeen.
Havainnointi on tutkimusmenetelma, jossa tiedonkeruu perustuu tutkimuskohteen tai tutkimus-
kohteiden tai ilmion seuraamiseen (Gronfors, 2010, s. 154). Aiheelle ominaista on se, etta tut-
kijan osallisuus ei ole merkittavassa roolissa. Yleisempaa on havainnointi, jossa tutkijan oma
rooli tekee havainnot ongelmasta tai ilmidsta. Vuorovaikutus tutkijan ja tutkittavan valilla on
kaksisuuntaista dialogia. Tutkimuksen prosessissa heijastetaan ja heijastutaan. Prosessin
avulla tutkija oppii tuntemaan tutkittavan seka yksilona etta osana yhteisoa. Tutkittava heijastaa
tekemisissaan tutkijan lasnaoloa. Havainnointi soveltuu kaytettavaksi, kun tutkittavista tai tut-

kittavasta ilmiosta tiedetaan hyvin vahan, jos ollenkaan (mts. 157).

Havainnoimme musiikkiryhmassa yleista ilmapiiria ja tunnelmaa, esimerkiksi, missa tunnel-
missa ryhmalaiset saapuivat musiikkiryhmaan ja milla fiiliksilla he lahtivat ryhmakerroilta seka
ilmapiiria ja tunnelmaa ryhmakertojen aikana. Teimme havaintoja vuorovaikutuksesta rynman
sisalla seka rynmadynamiikasta. Lisaksi teimme havaintoja siitd, miten suunnittelemamme mu-
siikkia hyodyntava ryhmatoiminta ja sen sisaltd soveltuivat kohderyhmallemme. Teimme ha-
vaintoja, miten suunnittelemamme aktiviteetit ja niiden ohjeistukset toimivat, ja miten suunnit-
telemamme ryhmatoiminnan aikataulu toteutui kaytannéssa. Havainnoimme myos tilojen so-
veltuvuutta ja rekvisiitan merkitysta. Fiiliskierroksia lukuun ottamatta ryhmakerroilla tehtyja ha-
vaintoja ei ole esitetty Tulokset-luvussa. Kokosimme havainnot omaan Word-tiedostoon, jossa
tiivistimme ja analysoimme ne. Havaintoja esitetdaan Musiikkia hyodyntavan ryhmatoiminnan

toteutus -luvussa, kun kasiteltavana ovat ryhmakertojen kulut.

Tutkimusongelma, tutkimuskysymykset ja tutkimuksen tavoitteet maarittavat, mita ja miten ha-
vainnoidaan (Vilkka, 2021a, Havainnoinnin jarjestelmallisyys -luku). Asiarunko muodostuu tut-
kimusongelmasta, tutkimuskysymyksista ja tutkimuksen tavoitteista. Ihmisia havainnoitaessa
tulee etukateen suunnitella ja paattaa tilanteet, jossa osallistuvaa ja tarkkailevaa havainnointia

tapahtuu sekd millda tavalla ja miten se vaikuttaa muistiinpanojen tekemiseen. Yhteison
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tuntevan avainhenkilon on hyva antaa tutkijalle riittavasti tietoa kohderyhmasta, jotta suunnit-
teluun voidaan vaikuttaa. Kaytannon havainnointia koskevat asiat tulee sopia, kun tutkimusai-
neiston keraamisen tapaa suunnitellaan. Yhteinen sopimus ja sitoutuminen siihen useita ha-
vainnoijia kaytettaessa on tarkeaa, koska tutkimusaineistossa tulisi sailya tutkimusaineiston
sisdinen vertailtavuus. Talloin vaaditaan yhteista kasitystd havainnointikohteesta ja -tavasta

seka siita, miten muistiinpanoja kirjataan.

Olimme sopineet etukateen rooleistamme havaintojen tekemiseen ja kirjoittamiseen liittyen
ryhmakertojen aikana seka asioista, joita tulemme havainnoimaan. Valitsimme tarkkaan, mil-
loin ja miten kirjoitamme havaintoja ryhmakertojen aikana, ettei havaintojen kirjoittaminen hai-
ritsisi ryhmalaisia, ja siten vaikuttaisi ryhmatoimintaan ja sen tavoitteisiin negatiivisesti. Lisaksi
kerroimme ryhmalaisille, etta teemme muistiinpanoja ryhnmakertojen aikana, koska ne ovat tar-
peellisia opinnaytetyon kannalta. Teimme muistiinpanoja kirjoittamalla niita ylos vihkoon seka
tietyissa tilanteissa kannettavalla tietokoneella. Musiikkiryhmassa toteutettujen fiiliskierroksien
kohdalla sovimme tydnjaosta, jossa toinen meista kysyi ryhmalaisilta fiiliskierroksen kysymyk-
sen ja toinen Kirjoitti ryhmalaisten vastaukset puhtaaksi tietokoneelle. Fiiliskierroksien kom-

mentit ovat mahdollisimman sanatarkkoja.

Muistiinpanot ovat tarkea osa havainnointia, silld muistiin ei voi luottaa taysin (Grénfors, 2010,
s. 164). Kyna, paperi ja tietokone voivat seka auttaa etta hairita. Muistiinpanot saattavat vieda
huomiota arkitilanteilta. Muistiinpanoja tehtaessa havainnoiduista tai koetuista asioista ja tilan-
teista on tarkeaa paattaa, missa ja kuinka usein niitd tehdaan. Tutkimuksen tarkoituksenmu-
kaisuus tulee pitdd mielessa, kun pohditaan, mita kirjataan ja missa muodossa (mts. 165).
Olennaisia muistiinpanoja on kolmenlaisia. Varsinaiseen vuorovaikutukseen keskittyvat muis-
tiinpanot kattavat tietoa esimerkiksi osallistujista, heidan sanomisistaan ja tekemisistaan. Kir-
jatut kontekstitiedot kertovat, missa tilanteessa vuorovaikutus tapahtuu ja mihin kellonaikaan,
ja lisaksi siihen vaikuttavista olosuhdetekijoista. Kolmas muistiinpanotyyppi kattaa tutkijan it-
sensa tutkijana, henkilona ja subjektina (mts. 166). Tutkimusta tehdessaan tutkijalla voi herata
alustavia oivalluksia liittyen tutkittaviin, heitd koskevaan vuorovaikutukseen seka asioiden ja
ilmididen suhteisiin. Olivat ne kuinka alustavia tahansa, kannattaa ne kirjata ylds, koska niista
voi olla hyotya myohemmin.
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6.3.3 Loppupalautekysely

Loppupalautekyselyn (liite 7) tarkoitus oli saada lisaa tietoa musiikkiryhmassa tehtyjen havain-
tojen tueksi ja vertailuksi. Tarkoitus oli my6s antaa musiikkiryhmalaisille mahdollisuus reflek-
toida mennytta musiikkiryhmaa ja antaa tilaisuus palautteen antamiseen seka ajatusten jaka-
miseen anonyymisti. Loppupalautekysely sisalsi 17 kohtaa, joista kysymyksia oli 15. Niista
kymmenen oli strukturoituja monivalintakysymyksia ja viisi strukturoimatonta kysymysta. Myos
loppupalautekysely tehtiin yhteistydssa Aijjoos-toiminnan kanssa. Suunnittelimme alustavat
kyselylomakkeen kysymykset Wordilla, ja Aijjoos-toiminnan tyontekijat kommentoivat kyselyn
sisaltda ja ymmarrettavyytta. Muokkasimme sitd kommenttien pohjalta ja viimeistelimme sen
viimeisen ryhmakerran paatyttyd. Kyselya ei testattu, silla koimme, etta se ei ollut tarpeellista

johtuen siita, etta ennakkokartoituskyselyn toteutus oli ollut onnistunut.

Loppupalautekysely toteutettiin paperisena, ja lahetettiin Aijjoos-toiminnan toimesta kirjeitse
musiikkiryhmaan osallistuneille heidan kotiosoitteisiinsa 11.4. Vastausaikaa annettiin 30.4. asti.
Kirje sisalsi palautuskuoren, jossa osoitteena oli Aijjoos-toiminnan toimipiste. Sovimme, etta
loppupalautekyselyt palautuisivat Aijjoos-toiminnalle, jotta saisimme ne kerralla kootusti. Tama
vaihtoehto tuntui virallisemmalta ja turvallisemmalta kuin ettda ne palautuisivat kotiosoittei-
siimme. Aijjoos-toiminta toimitti meille loppupalautekyselyt 15.5., ja loppupalautekyselyyn vas-

tasi viisi kuudesta musiikkiryhmaan osallistuneesta.

6.4 Aineiston analyysi

Laadullisen tutkimusaineiston analysoinnissa tarkoituksena oli tuoda tutkimusaineistosta esille
olennaiset asiat ottaen huomioon opinnaytetydn tavoitteet. Sisallonanalyysilla pyrimme tuo-
maan tutkimusaineistosta esille merkityskokonaisuuksia, yhtalaisyyksia ja eroja seka teemoja
opinnaytetyon tavoitteisiin littyen. Opinnaytetydn tavoitteet ohjasivat teemoittelua ja aineiston

tarkastelua seka loppupalautekyselyn etta fiiliskierroksien kohdalla.

Laadullinen sisallonanalyysi ja teemoittelu ovat samankaltaisia analyysitapoja, joissa keskity-
taan pitkalti siihen, mista asioista, aiheista ja teemoista aineisto valittaa tietoa (Vuori, i.a.). Do-
kumenttien systemaattinen ja objektiivinen analysointi onnistuu sisallonanalyysin menetelmalla
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, Laadullisen aineiston analyysi: sisalldnanalyysi -luku). Sisalldnana-
lyysilla voidaan mahdollistaa kuvaus ilmidsta tiivistetyssa ja yleisessa muodossa. Tutkittavasta

ilmidsta voidaan luoda sanallinen ja selkea kuvaus, joka on analyysin tarkoitus. Tarkoituksena



38

on siis jarjestaa aineisto selkeaan ja tiiviseen muotoon ilman, etta sen sisaltamaa informaatiota
katoaa. Informaatioarvon lisddminen on laadullisen aineiston analysoinnin tarkoitus. Jotta sel-
keita ja luotettavia johtopaatoksia voidaan muodostaa tutkittavasta ilmiosta, tulee aineistoon
luoda selkeytta analyysilla. Aineiston laadullisen kasittelyn perustana on looginen paattely ja
tulkinta. Siina aineisto hajotetaan ensimmaisena osiin, jonka jalkeen se kasitteellistetaan ja
kootaan uudelleen uudella tavalla johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi. Tutkimusprosessin jo-

kaisessa vaiheessa tehdaan laadullista aineiston analyysia.

Teemoittelun aiheet eli teemat maaraytyivat opinnaytetyon tavoitteiden mukaisesti. Teemoja
olivat ensimmaisen tavoitteen kohdalla osallisuus, kokemukset yhteisollisyydesta ja vertaisuu-
desta seka sosiaaliset suhteet. Toisen tavoitteen kohdalla teemoja olivat musiikkia hyodynta-
van ryhmatoiminnan sisalto ja se, miten ryhmatoimintaa voisi kehittaa. Teemoittelulla saimme
kerattya eri aihealueiden kohdalla tietoa ryhmalaisten ajatuksista ja kokemuksista musiikkia
hyddyntavaan ryhmatoimintaan liittyen. Aineistoa kertyi kattavasti loppupalautekyselyn vas-
tauksista ja ryhmakertojen fiiliskierroksien aikana mahdollisimman sanatarkasti ylos kirjoite-
tuista vastauksista. Muodostimme analyysin ja valitsimme aineistosta sitaatteja, jotka toisivat
lisdarvoa opinnaytety6hon. Sitaattien tarkoitus oli ilmentaa musiikin mahdollisuuksia osallisuu-
den ja hyvinvoinnin edistajana seka sita, miten ryhmalaiset olivat kokeneet musiikkia hyodyn-
tavan ryhmatoiminnan. Ne pyrkivat elavoittamaan tutkimusraporttia ja esittamaan esimerkkeja

aineistosta.

Teemoittelu tarkoittaa, ettda saadusta aineistosta paikannetaan tutkimusongelmaan liittyvat
olennaiset aiheet eli niin kutsutut teemat (Vuori, i.a.). Aineistosta nostetaan esiin keskeisia
asiakokonaisuuksia ja usein esiintyvia tyypillisia tekijoita, jotka ovat keskeisia tutkimustehtavan
kannalta. Laadullisen aineiston pilkkominen ja ryhmittely aihepiireittdin mahdollistaa tiettyjen
teemojen esiintyvyyden vertailun (Tuomi & Sarajarvi, 2018, Laadullisen aineiston analyysi: si-
sallénanalyysi -luku). On mahdollista, ettd ennen kuin varsinaisia teemoja aletaan etsia, ai-
neisto voidaan ryhmitella. Aineistosta aletaan etsia varsinaisia teemoja, kun alustava ryhmittely

on tehty.

Loppupalautekyselyn analysointi aloitettiin, kun saimme kyselylomakkeet Aijjoos-toiminnalta.
Analysointi alkoi perehtymalla aineistoon huolellisesti ja jasentamalla saatua aineistoa teemoi-
hin jarjestamalla. Perehtymisen jalkeen kirjoitimme, kokosimme ja varikoodasimme jokaisen
vastaajan vastaukset ja siirsimme ne yhteen tyhjaan loppupalautekyselylomakkeeseen niin,

ettd kaikkien vastanneiden vastaukset olivat yhdella lomakkeella oikean kysymyksen alla.
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Jokaisella vastaajalla oli siis oma varikoodinsa, etteivat vastaajien vastaukset menisi sekaisin.
Sen jalkeen varikoodasimme loppupalautekyselyn kysymykset sen mukaan, kumpaa opinnay-
tetyon tavoitetta kysymykset koskivat. Joillakin kysymyksilla kerattiin tietoa molempiin tavoit-
teisiin littyen. Taman jalkeen teemoittelimme vastaukset seikkaperaisesti opinnaytetyon tavoit-

teiden perusteella.

Koodausta pidetaan sisallonanalyysiin liittyvana tyovalineena seka myds yhtena sisallonana-
lyysin tybvaiheena, jolla aloitetaan tutkimuksessa keratyn aineiston kasittely (Juhila, i.a.). Koo-
daamisessa on kyse aineiston osien yhdistelysta ja erottelusta jonkin ominaisuuden mukaan.
Koodaaminen on “yksinkertaistamista” moninaisen ja rikkaan raaka-aineiston kohdalla ja sen
hallittavaan kuosiin saattamista. Koodaaminen on myds aineiston jarjestamista siten, etta se
alkaa nayttaytymaan uudenlaisilla tavoilla. Koodaamisessa on kyse tutkijan tekemista valin-
noista, silla laadullisen tutkimuksen aineistot ovat niin runsaita, ettd ne sisaltavat monia eri
nakokulmia. On tarkeaa, etta tutkimuksen ongelma ja keskeiset tutkimuskysymykset ohjaavat
koodaamista. Koodaamista voi tapahtua teoria- tai aineistovetoisesti tutkimusasetelmasta riip-

puen.
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7 MUSIIKKIA HYODYNTAVAN RYHMATOIMINNAN TOTEUTUS

Tassa luvussa esitetdan opinnaytetytna toteutettu musiikkiryhma ja ryhmakerrat. Luvussa ker-
rotaan jokaisen rynmakerran idea, tarkoitus, tavoitteet, sisalto ja siihen vaikuttanut taustateoria.
Luvussa esitetty teoria perustelee ryhmékertojen sisaltod ryhmakertakohtaisesti. Tassa lu-
vussa esitetty teoria eroaa luvun 3 teoriasta, jossa on kirjoitettu musiikin vaikutuksista inmiseen
yleisesti, eika niinkaan ryhmatoiminnan nakoékulmasta. Taméan luvun teoriaosuudet avaavat
musiikin mahdollisuuksia tyévélineend, ja miten eri tavoin musiikilla voidaan edistaa osalli-
suutta, yhteisdllisyytta ja hyvinvointia. Ryhmakerran kulku -osioissa kerrotaan, mita kullakin
ryhmakerralla tapahtui.

Musiikkiryhnma koostui neljastd ryhmakerrasta, ja se kokoontui Kauhavalla Aijjoos-toiminnan
tiloissa kevaalla 2023. Jokainen ryhmakerta kesti kaksi tuntia. Musiikkiryhmé&an osallistui kuusi
henkil6&, ja musiikkiryhma toteutettiin suljettuna ryhmana. Opinnaytetyon tarkoituksena oli ke-
hittdd ryhméatoimintaa, jonka keskitssa olivat musiikki ja sen vaikutukset sekéa sen luomat mah-
dollisuudet osallistujien osallisuuden ja siten hyvinvoinnin edistamiseksi. Musiikkia hyddynta-
van ryhmatoiminnan tavoitteena oli ryhmatoimintaan osallistuvien kotona asuvien ikaantynei-
den hyvinvoinnin edistaminen luomalla ja mahdollistamalla osallisuutta, yhteiséllisyytta ja ver-
taisuuden kokemuksia seka vahvistamalla sosiaalisia suhteita. Musiikkiryhmé& oli ik&&n kuin
pilotti, jonka tarkoituksena oli kokeilla monipuolisesti erilaisten musiikillisten elementtien hyo-
dyntamista ja soveltamista ryhmatoiminnassa seka altistaa ja innostaa ryhmatoimintaan osal-

listuneita ikaantyneit& uusille asioille ja kokemuksille.

Musiikkiryhman sisallon kokonaiskuva

1. ryhmdékerta 2. ryhmakerta 3. ryhmdkerta 4. ryhmakerta

Yhdess& Nuottien Keuhkojen Kilsojeni Savyin

Aérelle Konsertointia Kipale Sanottuna
Kahvittelua Kahvittelua Kahvittelua Kahvittelua
Ryhmaétoiminnan Fiiliskierros 1 Fiiliskierros 1 Fiiliskierros 1
esittely Tutustumistuokio 1 Kilsojeni Kipale osa 1 Maalaustuokio 1
Tutustumistuokio 1 Tutustumistuokio 2 Kilsojeni Kipale osa 2 Maalaustuokio 2
Tutustumistuokio 2 Laulusessio 1 Fiiliskierros 2 Maalaustuokio 3
Ryhméin arvot Ryhméiin arvot Fiiliskierros 2
Tutustumistuokio 3 Laulusessio 2 Fiiliskierros 3
Fiiliskierros Fiiliskierros 2

Kuva 1. Musiikkiryhman sisalléon kokonaiskuva.
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7.1 Ensimmainen ryhmakerta — Yhdessa nuottien aarelle

7.1.1 Sisalto ja siihen vaikuttanut teoria

Ensimmaisen ryhmékerran ideana ja tarkoituksena oli musiikkiryhmaéan osallistuvien ryhmayt-
taminen, ja siten pohjan luominen tuleville ryhmakerroille ja opinndytetydn tavoitteiden saavut-
tamiselle. Tarkoituksena oli luoda turvallinen, kunnioittava ja avoin ymparisto ja ilmapiiri, jossa
puitteet palvelisivat ryhmatoiminnan onnistumisen edellytyksia ja ennen kaikkea osallistujien
hyvinvoinnin edistamistd. Ensimmaisen ryhmékerran tarkoituksena oli tutustua ryhmalaisiin ja
oppia, miten he kokevat musiikin ja sen merkitykset elamassaan. Sita varten ryhmakerralla ol
sisallon puolesta erilaisia tutustumistuokioita. Liséksi tarkoituksemme oli altistaa ryhmalaiset

uusille kokemuksille ja musiikin eri mahdollisuuksille.

Ohjaajien alustava aikataulusuunnitelma
1. ryhmiikerta - Yhdessa Nuottien Aérelle

12:00 - 12:15 Kahvittelua

12:15 - 12:25 Ryhmatoiminnan esittely + kaytannon asiat

12:25 - 12:35 Ryhmalaisten esittaytyminen

12:35 - 12:55 Tutustumistuokio 1: Musiikkijana

12:55 - 13:15 Tutustumistuokio 2: Kerro itsestasi kuvalla

13:15 - 13:25 Keskustelua: Ryhman arvot

13:25 - 13:45 Tutustumistuokio 3: Nimet rytmissa

13:45 - 13:50 Ryhman nimen pohdintaa (varalla: kehomusiikilla ryhman nimi)
13:50 - 14:00 Ryhmakerran paattaminen sis. Fiiliskierros

Kuva 2. Ohjaajien alustava aikataulusuunnitelma 1. ryhméakerralle.

Kokoontumiskerroista ensimmainen ja sen ensihetket nayttelevat suurta roolia, silla ne maarit-
televat ryhman tulevia kokoontumisia (Stahlberg, 2019, s. 67). Ryhmaan osallistuminen voi
jannittad ryhman jasenia, minka vuoksi ohjaajan tulisi osata vastata ryhmalaisia askarruttaviin
kysymyksiin. Ohjaajan tulee huomioida jannittyneet ja arat ryhmalaiset seka pyrkia luomaan
ilmapiiria, joka on positiivista, luottamuksellista ja avointa alusta alkaen (mts. 68). Ohjaajan
asiantunteva, hyvaksyva ja kunnioittava olemus saa ryhméan jasenet vakuuttumaan, etta ryh-
maan osallistuminen voi tuoda ryhmalaisille uusia oivalluksia. Ohjaajan on hyvéa panostaa ryh-

man muodostumisen ensihetkiin ja ryhman jasenten tutustuttamiseen toisiinsa. Tutustuminen
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ei ole yksinomaan tutustumisleikkeja, vaan etukdteen suunniteltua ryhmayttamista, jonka
ohessa luodaan perusta vertaistuen jakamiselle ja etenemiselle ryhman tavoitteisiin. Ohjaaja
ei voi toiminnallaan vaikuttaa, minkalaiseksi rynmaprosessi lopulta muodostuu (mts. 69). Oh-
jaaja voi ohjata tavoitteet mielessa pitaen, miten asiat etenevat, mutta antaa samaan aikaan
ryhman muotoutua sellaiseksi, mika tukee ryhméaan osallistuvia parhaiten. Kaikki ryhmat ja nii-
den prosessit ovat erilaisia.

Kahvittelua

Keskusteltuamme ryhmatoiminnasta yhteistydtahon kanssa tulimme siihen tulokseen, etta jo-
kainen ryhmékerta alkaisi kahvittelulla. Ajattelimme, etta kahvittelu ryhnméakertojen alussa voisi
antaa hyvan alun ryhméatoiminnalle. Ennen osallistujien tuloa laitoimme soimaan rauhallista
jazzmusiikkia, joka soi myds kahvittelun ajan. Sen tarkoituksena oli luoda viihtyisaa ja rentoa
tunnelmaa. Musiikki voi estaa kilpailevia arsykkeitd saavuttamasta huomioita, jolloin se voi
taustamusiikkina rauhoittaa (Kaikkonen ym., 2020, s. 55). Yleisesti voidaan todeta, etta tietyn-
lainen musiikki tukee pa&aosin tietyntyyppista reaktiota. Esimerkiksi hitaalla ja hiljaisella musii-
killa on rauhoittavia vaikutuksia. Passiiviset musiikkikokemukset nakyvét stressin lievityksessa
esimerkiksi lihasjannityksen ja psyykkisen ahdistuksen vahenemisend seka verenpaineen
alentumisena (Tuominen, 2008, s. 29). On hyva miettid, mita musiikkia ja milla tavoilla musiik-

kia kuunnellaan ja hyddynnetaan, ja milloin se ei soi (Kaikkonen ym., 2020, s. 55).

Ryhmatoiminnan esittely ja kdytannon asiat

Ryhmatoiminnan ja kaytannon asioiden tarkoituksena oli esitella musiikkiryhmaan kuuluvia asi-
oita. Naita olivat oma esittaytymisemme, ryhmatoiminnan sisallon esittely ja opinnaytetyéhon
littyvien dokumenttien esittely. Ohjaajan ja ryhmalaisten vélilla tulee vallita yhteisymmarrys
ryhman toiminnasta ja tavoitteista (Stahlberg, 2019, s. 74). Lapinakyvyys on yksi ohjauksen
tarkeimmista piirteistd. Ohjauksen kannalta se merkitsee kertomista siitd, minkalainen prosessi
on tyéskentelyn kohteena, mika vaihe on kaynnissa ja mita toimia kullakin hetkella on meneil-
l[&an. Lapindkyvyys merkitsee esimerkiksi tavoitteiden ja toimintatapojen puheeksi ottamista.
Ohjaajan on huolehdittava, ettd ohjauksen osapuolet voivat 16ytdd keskinaisen ymmarryksen
edella mainituista asioista. Yhteista ymmarrysta ei voi pitaa itsestaanselvyytend, ja on suosi-
teltavaa varmistaa, etta kaikki ovat ymmartadneet nama toimintaan liittyvat asiat ennen kuin

heittaydytaan itse ryhmanohjausprosessiin. Kaikkien ollessa paikalla ohjaaja esittaytyy ja
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esittelee periaatteet rynméatoiminnalle. N&ita voivat olla esimerkiksi aikatauluasiat ja luottamuk-

sellisuus.

Ryhmalaisten esittaytyminen

On hyva, ettd ennen ryhmén kaytanteiden lapikaymista tai niiden jalkeen, pidetdén pienimuo-
toinen esittelykierros, jonka aikana ryhman jasenet kertovat itsestaan (Stahlberg, 2019, s. 75).
Se, etta jokainen saa mahdollisuuden kertoa odotuksistaan ja tilanteistaan, on esittelykierrok-
sen paatavoite. Ohjaajan tehtava on huolehtia, ettd yhden puhuessa, muut antavat hanen pu-
hua. Tallaisen esimerkin kautta ryhmaan saadaan luotua toimintakulttuuri, jossa jokainen ryh-

malainen ajatuksineen tulee arvostetuksi.

Tutustumistuokio 1: Musiikkijana

Musiikkijana oli suunnittelemamme tutustumiseen tarkoitettu aktiviteetti, joka pohjautui perin-
teiseen janaleikkiin. Musiikkijanassa ryhmalaisten mieltymykset ja vastaukset vaikuttivat hei-
dan sijoittumiseensa janalla. Musiikkijanassa kysyttiin kysymyksia, jotka liittyivat musiikkiin ja
sen rooliin ryhmalaisten elaméssa. Tarkoituksena oli tutustua ryhmalaisiin, ryhmayttaa heita,

luoda vuorovaikutusta ja oppia toisten nimet.

Esittelykierrosta tulisi seurata jotain toiminnallista ohjelmaa, jotta tutustumisvaihe voi alkaa sy-
ventya (Stahlberg, 2019, s. 76). Ryhman alussa toimivat harjoitteet, joissa ryhmalaisilla on
mahdollisuus esitell&a omia vahvuuksia, onnistumisiaan, inspiraation lahteitaan ja luontaisia toi-
mintatapojaan. Tallaiset harjoitukset antavat myodnteisen impulssin ryhman toiminnalle. Ohjaa-
jalle on tarkeaa, ettad han valitsee ryhmalleen parhaiten sopivat tavat tutustumiseen (Huhtinen-
Hildén ym., 2018, s. 15). Esimerkiksi nimien opettelu on erinomainen tapa tutustua, silla oma
nimi koetaan tarkeéksi. Yhdessa koettu jannitys tai jannittava tehtava voi liittdéd ryhman jasenia

toisiinsa nopeammin verrattuna pitkiin esittelypuheisiin (mts. 16).

Tutustumistuokio 2: Kerro itsestasi kuvalla

Kerro itsestasi kuvalla oli suunnittelemamme tutustumiseen ja ryhmaytymiseen tarkoitettu ak-
tiviteetti, jossa ryhmalainen valitsi kuvan, jolla h&n kertoi itsestdan. Teimme kuvankasittelyoh-
jelmalla kuvakollaasin A4-arkille, jonka tulostimme, koska halusimme konkreettisen valineen

kohderyhma huomioiden, ja etta ryhmalaisilla olisi kuvavalintaa miettiessa jotain hypisteltavaa.
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Arkilla oli yhteensd 11 kuvaa, ja niiden valintaan vaikuttivat muun muassa kohderyhma ja
maantieteellinen sijainti. Liséksi valitsimme yleismaailmallisia ja moniulotteisia kuvia, joista olisi
helposti I6ydettavissa erilaisia tapoja ja vaihtoehtoja kertoa itsesta. Tarkoituksena oli tutustua

ryhmalaisiin, ryhmayttaéa heitd, luoda vuorovaikutusta ja oppia toisten nimet.

Kuvakortit, postikortit tai ylipaataan kuvat soveltuvat mihin tahansa pienryhméatoimintaan
(Stahlberg, 2019, s. 95). Ryhmalaisten ajatuksia on helpompaa ymmartaa kuvakortteja kaytta-
malla, ja niiden avulla voidaan tutustua ryhmalaisiin ja kertoa itsestaan toisille. Kortin avulla voi
esimerkiksi kuvailla itseaan tai esittaa toiveita pienryhmatoimintaan liittyen. Stahlberg (mts. 96)
perustelee korttien kayttamista omalla kohdallaan silla, etta h&n saa ohjaajana irti ryhmalaisten
tuntemuksista kerralla enemman ja pdésee heidan sisaisiin ajatusmaailmoihinsa nopeammin

kiinni.

Pelisdannot eli ryhman arvot

Ryhman arvot piti sisdllaan yhteista keskustelua ja pohdintaa siita, mika tekee hyvan, toimivan
ja turvallisen ryhméan sek& mitk& asiat ovat tarkeitd ryhméassa. Tarkoituksena oli, ettéd ryhma-
laiset ideoisivat vahintddn kolme arvoa tai ryhmalle tarke&é asiaa. Pelisaanndt mahdollistavat
avoimen ja keskustelevan tydskentelyn (Vehvilainen, 2014, Ohjausprosessin kaynnistaminen
-luku). Pelisdénndilla voidaan purkaa pettymyksia tai pelkoja, jotka liittyvat ryhmalaisten mah-
dollisiin aiempiin epaonnistuneisiin ja epamiellyttaviin ryhmaétilanteisiin. Keskustelujen kautta
ryhmalaiset voivat sanallistaa, mitd hyvan vuorovaikutuksen tulisi olla. Silloin se ei jaa leiju-
maan ilmaan pelkkéna idealistisena kasitteena. Kun pelisddnnoista sovitaan, |6ydetaan kay-
tannonlaheisia kuvauksia, miten vuorovaikutustilanteissa halutaan toimittavan. Kun ryhmalai-
set padsevat itse muodostamaan pelisaantdnsa, on niihin sitoutuminen helpompaa kuin s&én-
toihin, jotka tulevat ylhaalta valmiiksi annettuina. Pelisddnnoista keskustelemalla ja niitd muo-

dostamalla ryhmalaiset myos tutustuvat samalla toisiinsa.

Tutustumistuokio 3: Nimet rytmissa

Kolmannessa tutustumistuokiossa hyddynsimme nimet rytmissa -aktiviteettia. Nimet rytmissa
on nimien opetteluun tarkoitettu aktiviteetti (Huhtinen-Hildén ym., 2018, s. 29). Siind ryhmalai-
set istuvat piirissa virittdytyen jaettuun tilanteeseen yhteisen rytmisen sykkeen kautta. Aktivi-
teetissa on tarkoituksena opetella valssirytmi, ja etsia siihen tarvittavat kolme erilaista liiketta.

Aktiviteettiin lisdtddn oman nimen sanominen, kun sen perusta on olemassa eli kun jokainen
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on saanut kiinni yhteisesta rytmista, ja kun kaikki muistavat liikkeet. Oma nimi sanotaan rytmin
ensimmaiselld tahdilla. Kyseinen vaihe toistetaan piirin sisdlla yhteisessa sykkeessa, jotta

kaikki voivat kertoa nimensa vuorollaan.

Rytmia voidaan pitaa helpoimpana ja mukaansatempaavimpana musiikin osana, silla se on
mukana elaméassa muutenkin (Siltainsuu ym., 2015, s. 20). Sydan lyo tietyssa rytmissa ja pu-
heen perusta on rytmityksessa. Rytmi on palkitseva keino musiikin hyddyntamiseen erilaisten
ihmisten seurassa, koska tavallisesti jokainen saa siita jollain tavalla otteen. Rytmia on mah-
dollista tukea kehosoittimilla. Esimerkiksi kasien tai reisien taputtaminen, jalkojen tomistami-
nen, paan nyokyttdminen, kasivarsien tai rintakehan taputteleminen on mahdollista musiikin
tahtiin. Kehosoittimilla on mahdollista parantaa motoriikkaa silman ja kaden valilla seka kehit-
taa koordinaatiokykya esimerkiksi kaden liikkeiden nopeuden ja tarkkuuden kohdalla (Lilja ym.,
2010, s. 32). Osalllistujien kunto ja kyvyt vaikuttavat rytmin kayttamiseen (Siltainsuu ym., 2015,
s. 20). Huomioinnissa tama voi tarkoittaa, ettd ryhmaan osallistuja voi taputtaa esimerkiksi vain

joka toiselle iskulle.

Fiiliskierros

Fiiliskierroksen ja -kierroksien tarkoitus oli tuoda ilmi ryhmalaisten kokemuksia, ajatuksia ja
tuntemuksia musiikkia hyodyntavasta ryhmatoiminnasta ja siihen osallistumisesta. Fiiliskier-
roksien aikana ryhmaélaiset saivat sanoittaa kokemaansa ja antamaan palautetta ryhmatoimin-
nasta. Tarkoituksena oli kayda lapi kokemuksia ja pohtia niitd yhdessa, ja siten luoda osalli-

suutta ja yhteisollisyytta.

Palautteen antamisesta voi tulla aktiivinen ja luonnollinen osa ryhmén toimintaa (Huhtinen-
Hildén ym., 2018, s. 18). Ohjaaja voi vaikuttaa sellaisen ilmapiirin rakentumiseen omalla toi-
minnallaan, ja h&nen esimerkilladn on ratkaiseva rooli. Ohjaaja voi seka antaa ettéa vastaanot-
taa palautetta tietoisen aktiivisesti ja rohkaista peilaamiseen vahvuuksien kohdalla. Tallaisella
toiminnalla voidaan luoda positiivista ilmapiiria ja valmistautua kohtaamaan myos vaikeita asi-
oita. Vuorovaikutuksen nakotkulmaa voidaan avata palautteen pohjautuessa konkreettiseen
toimintaan ja sen seurauksiin. N&in on mahdollista, ettéd ihminen tulee tietoiseksi toiminnas-
taan. Ryhméatoiminnan siséallon tehtaviin on useita palaute- ja purkumalleja (Kataja ym., 2011,
s. 42). Purku voi mahdollistaa ryhmalle reflektoivan tarkasteluotteen oppimisen ja sen sovelta-
misen omassa toiminnassaan. Asiat jaavat leijumaan ilmaan, kuulematta ja "minusta tuntuu” -

asteelle, jos keskustelevaa purkua ei toteuteta. Aktiivisesta tekemisesta ja kokemisesta
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keskustelu tuottaa kauan muistettavia yhteisid merkityksia ryhmaélle. Keskustelussa ryhméan
kanssa on mahdollista tuoda esiin tehtavien keskeisia teemoja tai alleviivata niiden merkitysta.

7.1.2 Sisallon kulku

Odotimme ensimmaiselle ryhméakerralle 11 ilmoittautunutta osallistujaa, mutta ryhmékerralle
saapuikin vain kolme henkiléa. Aloitimme ryhmékerran kahvittelulla ja vapaalla keskustelulla.
Kahvittelun jalkeen esittelimme ryhmatoimintaan kuuluvia asioita, joka sisalsi oman esittayty-
misemme, ryhmatoiminnan sisallén esittelyn ja opinnaytetyéhon liittyvat dokumentit. Sisallon
esittely heratti ryhmalaisissa mielenkiintoa. Ryhmalaiset olivat helpottuneita, kun kerroimme,
ettei musiikillista osaamista vaadita ryhméatoimintaan osallistuessa. Yleisia asioita seurasi ryh-
malaisten esittaytyminen, joka sisalsi oman nimen ja asuinpaikkakunnan kertomisen. Sisally-
timme esittaytymiskierrokseen viulun, joka kiersi rynmassa. Viulu heratti mielenkiintoa ja se

vaikutti tekevan tilanteesta vahemman jannittavan.

Esittaytymiskierroksen jalkeen siirryimme ensimmaiseen tutustumistuokioon, musiikkijanaan.
Jokainen ryhmalainen valitsi itselleen haluamansa varikortin, johon he Kkirjoittivat nimensa.
Kortti edusti heita flappitaululla olevalla musiikkijanalla. Esitimme yhteensa viisi kysymysta li-
sakysymyksineen. Yksi esittiamamme kysymys oli: "Suosin livemusiikkia vai kuuntelen mie-
luummin musiikkia levylta?”. Siihen sisaltyneet jatkokysymykset olivat: "haluaisitteko kayda
kuuntelemassa livemusiikkia enemmé&n?” ja "millaisia mahdollisuuksia siihen Kauhavalla on?”.

Aktiviteetti heratti vuorovaikutusta ja tarinointia ryhman sisalla.

Musiikkijanan jalkeen siirryimme kerro itsestasi kuvalla -tutustumistuokioon. Tuokiossa ja-
oimme ryhmalaisille kuva-arkit, joista he valitsivat haluamansa kuvan itsestaan kertomista var-
ten. Ohjeistimme, ettd kuvan valinnalla voi kertoa esimerkiksi omasta luonteenpiirteesta, har-
rastuksesta, kiinnostuksen kohteesta tai jostakin asiasta omassa elamassa, jonka haluaa ja-
kaa. Ryhmalaisten valittua kuvansa aloitimme niiden lapikaymisen. Osallistuimme kierrokseen
myas itse. Aktiviteetti heratti vuorovaikutusta, muistelua ja tarinointia. Eras ryhmalainen kertoi

useammastakin kuvasta.

Toisen tutustumistuokion jalkeen aloitimme keskustelemaan ryhméatoimintaan liittyvista ar-
voista. Kerroimme, miten tulevina viikkoina tulisimme olemaan paljon yhdessa ryhmana, joten
olisi tarpeellista pohtia ja kirjoittaa ylos asioita siita, mik& tekee hyvan, toimivan ja turvallisen

ryhman ja mitkd asiat ovat meille tarkeitd ryhméssa. Tarkoituksena oli, ettd ryhmalaiset
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ideoisivat vahintd&n kolme arvoa tai ryhmalle tarkeaa asiaa. Ryhmalaiset pyysivat meilta esi-
merkkia ja annettuamme sellaisen he aloittivat ideoinnin. Vuorovaikutus oli rakentavaa, ja kir-

joitimme yhdessa ideocimiamme arvoja flappitaululle.

Kuva 3. Musiikkiryhméan arvot 1.

Arvoihin liittyvasta keskustelusta siirryimme nimet rytmisséa -tutustumistuokioon. Tutustumis-
tuokio aloitettiin opettelemalla liikkeet, jotka olivat: 1) reidet: taputetaan molemmilla kasilla rei-
siin, 2) kadet: lyddaan kadet yhteen, 3) rintakeha: taputetaan molemmilla kasilla rintakehaan.
Demonstroimme liikkeet ennen ensimmaista variaatiota. Olimme suunnitelleet nelja variaa-
tiota, joista toteutimme kaksi. Variaatio 1: Oma nimi sanottiin ensimmaisella tahdilla, ja sita
seurasi kierros, jossa omaa nimea ei sanottu. Sen jalkeen vuorossa oleva jatkoi sanomalla
oman nimensa ensimmaiselld tahdilla. Vuorot siirtyivat myotapaivaan, ja variaatio paattyi, kun
kaikki olivat sanoneet oman nimensa. Variaatio 2: Oman nimen sijaan sanottiin oikealla puo-
lella istuvan nimi. Aktiviteetti oli muilta osin samanlainen.

Ryhmassa ilmeni huojentuneisuutta, kun ryhmalaiset huomasivat kehomusiikin olevan hel-
pompaa verrattuna siihen, mité olivat luulleet. Ohjeistuksen jalkeen ryhmalaiset suhtautuivat
kehomusiikkiin mielenkiinnolla, ja he aloittivat rytmin tekemisen oma-aloitteisesti. Kehomusiikki

heratti naurua ja vaikka "virheitd” tuli, ryhmalaiset eivat valittaneet niista, vaan jatkoivat rytmin
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tekemista. Erdalla ryhmalaiselld oli haasteita rytmin soittamisessa ja siind pysymisessa, joten
autoimme hantéa henkilokohtaisesti ja reagoimme tilanteeseen hidastamalla rytmia. Ryhméssa
vallitsi kannustava, yrittelias, positiivinen ja myds ryhmén arvojen yhdessa pohtimisen kautta
syntynyt hyvaksyva ilmapiiri. Soitimme kaksi variaatiota onnistuneesti lapi ja tutustumistuokio

paattyi yhteisiin aplodeihin.

Ennen siirtymistd ryhméakerran paattamiseen pohdimme yhdessa musiikkiryhmallemme ni-
mea4, josta olimme maininneet jo ryhméakerran esittelyssa. Keskustelimme ryhman nimesta, ja
sen nimeksi valikoitui Humu. Paatimme ryhmakerran jakamalla tietosuojaselosteet ja infolapun
littyen Kilsojeni kipale -ryhméakertaan (liite 6). Lisdksi pidimme fiiliskierroksen, jossa kysyttiin
filliksia ja tunnelmia kuluneesta paivasta ja siitd mink&lainen ryhmakerta oli ollut. Viela ennen
ryhmalaisten lahtéa palasimme kehomusiikkiin sisallyttdamalla ryhman nimen harjoittele-
maamme rytmiin. Ryhman nimen lisddminen rytmiin herétti ryhmassa iloa ja antoi hyvan lopun

ryhmakerralle.

7.2 Toinen ryhmakerta — Keuhkojen konsertointia

7.2.1 Sisalto ja siihen vaikuttanut teoria

Ryhmakerran paateemana oli yndessa laulaminen, jonka tavoitteena oli osallisuuden ja yhtei-
sollisyyden luominen seka vertaisuuden kokemuksen mahdollistaminen ja siten ryhmalaisten
hyvinvoinnin edistdminen ryhmalaisille tuttujen laulujen laulamisen, niista keskustelemisen ja
niihin liittyvien muistojen jakamisen kautta. Tarkoituksena oli myo6s altistaa ryhmalaisia mah-
dollisesti uusille asioille acapellana laulamisen ja kaanonissa laulamisen muodossa. Ryhma-
kerran ideaan oli vaikuttanut ennakkokartoituskyselyssa esiin noussut kiinnostus yhdessa lau-
lamiseen. Ryhmékerralla jatkettiin tutustumista kahden tutustumistuokion muodossa, silla mu-
siikkiryhmaan liittyi uusia jasenia, jonka vuoksi oli tarvetta ryhmayttamiselle. Tarkoituksena ol
tutustua ryhmalaisiin, rynmayttaa heita ja jatkaa turvallisen, kunnioittavan sek& avoimen ym-
pariston ja ilmapiirin luomista, jossa puitteet palvelisivat ryhmatoiminnan onnistumisen edelly-

tyksia ja tarkedmpéna osallistujien hyvinvoinnin edistamista.
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Ohjaajien alustava aikataulusuunnitelma
2. ryhmakerta - Keuhkojen Konsertointia

12:00 - 12:15 Kahvittelua

12:15 - 12:25 Ryhmatoiminnan kdytanteiden kertaaminen + ryhmakerran esittely
12:25 - 12:30 Fiiliskierros

12:30 - 12:40 Tutustumistuokio 1: Hattu ja Lappu

12:40 - 12:50 Tutustumistuokio 2: Taputusrinki

12:50 - 13:15 Laulusessio 1: Ikivihreat

13:15 - 13:20 Keskustelua: Ryhman arvot

13:20 - 13:50 Laulusessio 2: Acapellalaulut + Ikivihreat

13:50 - 14:00 Ryhmaékerran paattaminen sis. Fiiliskierros

Kuva 4. Ohjaajien alustava aikataulusuunnitelma 2. ryhmékerralle.

Musiikin harrastamisen luonnollisin muoto on laulaminen (Luokkala, 2018, s. 16). Laulamisella
luodaan tunnelmaa, ja silla voidaan purkaa ja ilmaista tunteita. Vuorovaikutuksen vélineena
laulaminen tarjoaa paljon mahdollisuuksia. Se herattdd tuntemuksia, rauhoittaa tai virkistaa,
tuo asioita mieleen ja mahdollistaa samaistumista seka lauluun etté toisiin laulajiin (mts. 21).
Kun laulamme ryhmassa, musiikin universaali kieli, tunteet, rytmi, melodia ja harmonia, kantaa
mukanaan viestia, jolla on voima yhdistaa ihmisia (DeLooze, 2020, s. 117). Laulaminen on
ajatusten jakamista, mika mahdollistaa toisilta oppimista. Se puhuu vertaistuen tarkeyden, voi-
man ja monimuotoisuuden puolesta. Laulamisessa on paadasiassa kyse tuntemisesta ja teke-
misesta (mts. 16). Siksi ei ole valia, ajatteleeko ihminen olevansa hyva laulaja vai ei, silla te-

keminen itsessaan saa aikaan hyvaa oloa, ja sen tulisi olla paamaarana.

Yhdessa laulamisessa on kyse yhteistyosta ja yhdessa viihtymisesta (Luokkala, 2018, s. 21).
Yhteenkuuluvuuden tunnetta voidaan siis luoda laulamisella, koska toisten kanssa laulaminen
mahdollistaa osallisuuden kokemuksia (Kaikkonen ym., 2020, s. 50). Yhdessa laulaminen saa
meidat tuntemaan, etté olisimme yhtd, ja se puolestaan saa meidat tuntemaan olomme vah-
vemmiksi, turvalliseksi ja osaksi jotakin merkityksellistd (DelLooze, 2020, s. 72). Kun laulamme
yhdessa osana ryhmaa, &anemme sulautuvat yhteen, ja siten tunnemme itsemme ikaan kuin

anonyymeiksi ja koemme olomme turvalliseksi.

Tammela (2022, s. 222) kertoo tutkimuksessaan, etta tutun musiikin kautta on mahdollista sa-

maistua toisiin ja rakentaa yhteistd ymmarrystd sukupolven menneisyydesta. Laulut voivat
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tuoda mieleen tunnepintaisia muistoja, ja tunteet ovatkin yksi suurimmista syist&, miksi tuttuja
lauluja halutaan laulaa. Lapsuuden laulut ovat merkityksellisia, koska ne osataan ja tunnetaan.
Tammelan tutkimuksessa nousi esille yhdessa laulamisen ja muistelun suuri merkitys osallis-
tujille. Kokemuksien teemat liittyivat mukavaan yhdessaoloon, omaan osaamiseen, merkityk-
sellisyyden tunteisiin ja virkistaytymiseen. Kaikkien naiden ydinta yhdistivat kasitteet osallisuus
ja toimijuus, jotka voidaan liittaa hyvinvoinnin rakentumiseen. Tutkimuksessa kaytetyissé lau-
luissa ilmenneet arvot, kuten "isanmaa” ja "uskonto” koettiin suurimmaksi osin selvana osana
omaa elamankulkua, koska ne olivat luonnollinen osa lapsuutta (Tammela, 2022, s. 223). Lau-
luja, jotka kertoivat omasta kotimaasta ja maakunnasta, pidettiin suuremmaksi osin erityisen
miellyttavina ja tarkeind. Varsinaisen sanoman tai sisallon sijaan laulujen tunnelma koettiin
usein merkityksellisimmaksi asiaksi. Oman uskonnon harjoittamiseen liittyvia merkityksia ei

tarvinnut olla, jotta hengellista musiikkia voitiin pitaéd tarkeana osana lapsuuden perintoa.

Olisi hyva, etta lauluhetkea varten valittu musiikki olisi monipuolista (Lilja ym., 2010, s. 26).
Nain lauluun olisi mahdollista osallistua itselle suotuisammalla tavalla, vaikka se voisi tarkoittaa
joillekin osallistujille pelkk&a hyrailemistéa. Ohjaajalle riittaa, ettéd han tuntee lauluissa kaytetta-
van materiaalin ja ettd han osaa laulattaa sita (Tammela, 2022, s. 223). Liséksi on hyva, etta

ohjaaja osaa antaa tilaa keskustelulle.

Tutustumistuokio 1: Hattu ja lappu

Hattu ja lappu oli toiselle rynmakerralle suunnittelemamme tutustumiseen tarkoitettu aktivi-
teetti, jossa esitimme kysymyksia, jotka liittyivat musiikkiin ja sen rooliin ryhmalaisten ela-
massa. Tarkoituksena oli jatkaa tutustumista ryhmalaisiin, ryhmayttaa heitd, luoda vuorovaiku-

tusta ja oppia toisten nimet.

Tutustumistuokio 2: Taputusrinki

Taputusrinki oli suunnittelemamme tutustumiseen tarkoitettu aktiviteetti, jossa osallistujat ker-
toivat nimensa ja sen jalkeen asian, josta pitavat tai ovat kiinnostuneita. Taputusringissa oma

vuoro paatettiin taputtamalla kaddet yhteen.



Laulusessio 1: Ikivihreat

Ikivihreat-laulusession tarkoituksena oli laulaa yhdessa kohderyhmalle tarkeitad kappaleita ryh-
makertaa varten tekeméastamme lauluvihosta. Laulusessiossa tarkoitus ei ollut se, etta siina
laulettaisiin mahdollisimman paljon, vaan etta laulujen valissa olisi tarpeeksi aikaa keskuste-

lulle ja kommenttien jakamiselle. Tarkoituksena oli luoda kiireetdn ja luonteva lauluhetki.

Musiikkiryhma
HUMU

e

Lauluvihko

l '""Keuhkojen konsertointia'' |

Kuva 5. Musiikkiryhman lauluvihko.

Laulusessio 2: Acapellalaulut ja ikivihreat

Toinen laulusessio sisalsi acapellalaulamista, joka tarkoittaa laulamista ilman soitinsaestysta.
Sen liséksi laulusessio sisélsi laulamista acapellana kaanonissa, joka tarkoittaa saman laulun
laulamista eri kohdista tietyn aikavalin viiveella. Toisen laulusession tarkoituksena oli, etta ryh-

malaiset saisivat erilaisen ja mahdollisesti uuden kokemuksen ja tavan laulaa sek&a kokea mu-

siikkia.

SISALLYS

Arvon mekin ansaitsemme
Juokse sind humma
Kesdpaiva Kangasalla

Kolme varista

Kosketa minua henki

Kulkuri ja joutsen

Kultainen nuoruus

Kaymme yhdessa ain
Lapsuuden toverille

Muurari

Olet maamme armahin Suomenmaa
On armas mulle aallon tie
Piivd vain ja hetki kerrallansa
Rantakoivun alla

Satumaa

Silmit tumma kuin yé
Soittajapaimen

Suomen salossa

Tula tullalla posket pullalla
Tuoll on mun kultani

Yksi ruusu on kasvanut laaksossa
Jaakko kulta

Tuu tuu tupakkirulla
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7.2.2 Sisallon kulku

Ennen ryhmékertaa lahetimme yhteistydtahon toimesta muistutusviestit niille musiikkiryhmaan
ilmoittautuneille henkildille, jotka eivat olleet osallistuneet ensimmaiselle ryhmakerralle. Liséksi
lahetimme itse omat muistutustekstiviestit kaikille ilmoittautuneille. Kuulimme yhteisty6tahol-
tamme, ettd uusia osallistujia olisi littymassa ryhméan, joten reagoimme siihen lisddmalla tu-
tustumistuokioita toista ryhmakertaa varten. Otimme ryhmé&én lisdé jasenid vastoin suljettuun
ryhmaan liittyvaa teoriaa, koska se oli tarpeellista opinnaytetyon tuloksia ja opinnaytety6n luo-
tettavuutta ajatellen. Myos ryhmalaiset olivat harmitelleet ensimmaisella ryhmakerralla, kun

osallistujia oli ollut vahemman heidan odotuksiinsa nahden.

Toiselle ryhméakerralle osallistui viisi ryhmalaista. Eras ensimmaiselle kerralle osallistuneista
ryhmalaisista oli ilmoittanut, ettei paasisi saapumaan paikalle. Toinen ryhmakerta alkoi kahvit-
telulla, jonka aikana kaytiin vapaata keskustelua. Ohjaajina pidimme erityisen huolen, ettéa koh-
tasimme jokaisen, koska ryhméaan oli liittymissa uusia osallistujia. Ryhméssa ilmeni vuorovai-
kutusta, ja vanhat ryhmalaiset olivat mielissaan siita, ettd uusia osallistujia oli tullut paikalle.
Ryhmékerran alussa kertasimme ryhmétoiminnan sisallon ja kaytanteet seké esittelimme it-
semme ja opinnaytetyohon liittyvat dokumentit. Sen jalkeen pidimme ryhmalaisten esittayty-
miskierroksen, johon sisallytimme hypisteltavaksi viulun jousen. Esittaytymiskierroksen jalkeen
pidimme fiiliskierroksen, jossa kysyimme ensimmaisella kerralla olleilta, mita heille oli ja&nyt
mieleen viime kerrasta. Uusilta jaseniltd tiedustelimme, milla fiiliksilla he tulevat ryhmaan ja

milta musiikkiryhma kuulostaa.

Fiiliskierroksen jalkeen etenimme hattu ja lappu -tutustumistuokioon. Ryhmalaiset kirjoittivat
nimensa varikortteihin, joista arvoimme vastaamisjarjestyksen kysymyskohtaisesti. Olimme
laittaneet kysymyslaput pohjalaishattuun, josta nostimme ne sattumanvaraisessa jarjestyk-
sessd. Hatun ja sattumanvaraisuuden tarkoituksena oli luoda positiivista jannitysta tutustumis-
tuokioon. Kysyimme kolme kysymysta liittyen musiikkiin ja sen rooliin rynmalaisten elamassa.

Vastauksien pohjalta syntyi vuorovaikutusta ja tarinointia muistelun muodossa.

Toinen tutustumistuokio oli taputusrinki. Taputusringisséa ryhmalaiset kertoivat nimensa ja sen
jalkeen asian, joista han pitivat tai olivat kiinnostuneita. Kerrottuaan asiansa vuorossa oleva
ryhmaléinen 16i katensa yhteen merkiksi siita, etta han oli sanonut asiansa. Sitten ne ryhma-
laiset, jotka kokivat samoin, I6ivat omat katensa yhteen. Ryhmalaisilla oli ajoittaisia vaikeuksia

keksia asioita, joista he pitavat. Reagoimme asiaan antamalla esimerkkeja aiheista. Olimme
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suunnitelleet taputusrinkiin kaksi erilaista kierrosta, joista jatimme toisen pois ajankayttoon liit-

tyvista syista.

Kun tutustumistuokiot olivat ohi, siirryimme ryhmakerran varsinaiseen teemaan ja toimintaan.
Olimme tehneet ja tulostaneet ryhmékertaa varten lauluvihot, jotka jaoimme ryhmalaisille.
Olimme luoneet soittolistan lauluvihon siséltdmistd kappaleista, ja aanentoisto tapahtui
Bluetooth-kaiuttimella. Esittelimme lauluvihon siséllysluettelon, jonka jalkeen ryhmaléiset sai-
vat ehdottaa laulettavia lauluja. Lauloimme kuusi laulua. Ryhmalaiset suhtautuivat laulamiseen
myonteisesti ja ryhmassa syntyi keskustelua, joka oli kuitenkin odotuksiimme nahden yllatta-

van vahaista. Tunnelma oli rauhallinen ja keskittynyt, mutta ei kuitenkaan vakava.

Kuuden laulun jalkeen palasimme ryhman arvoihin. Olimme tehneet kuvanmuokkausohjel-
malla ryhman arvoista ikdan kuin taulun, jonka olimme tulostaneet ja asettaneet esille. Kerta-
simme siitda ryhman arvot, jonka jalkeen kysyimme uusilta ryhmalaisilta, olisiko heilla jotakin
lisattavaa tai ajatuksia niihin liittyen. Uudet ryhmalaiset olivat tyytyvaisia arvoihin ja kommen-

toivat niiden tarkeytta.

Musiikkiryhma
HUMUSSA

Annetaan jokaiselle tilaa

Yritetaan luoda
leppoista tunnelmaa

Kunnioitetaan toisiamme ja
toistemme mielipiteita

Annetaan kaikkien
kukkien kukkial

rFr

Kuva 6. Musiikkiryhman arvot 2.
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Ryhman arvoista siirryimme toiseen laulusessioon ja acapellalaulamisen pariin. Ensimmainen
laulettavista lauluista oli "Tupakkarulla” ja toinen "Jaakko-kulta”. Ryhmalaiset kertoivat, etteivat
olleet laulaneet acapellana aikaisemmin. Ohjeistimme ryhmalaisille laulusession tarkoituksen.
Ryhmalaiset aloittivat laulamisen rohkeasti. Acappellana kaanonissa laulaminen heratti hil-
peytta, ja vaikka siind ilmeni ajoittaisia haasteita, niihin suhtauduttiin huumorilla. Acapellalaulut
laulettuamme annoimme ryhmana itsellemme aplodit. Eras ryhmalainen totesi acapellana kaa-
nonissa laulamisen olevan ikdan kuin aivojumppaa. Acapellalaulamisen jalkeen lauloimme
viela kolme laulua lauluvihosta. Laulusessioiden jalkeen kysyimme fiiliskierroksella lopputun-
nelmia ja pyysimme ryhmalaisia kuvailemaan yhdella tai parilla lauseella, millainen ryhméakerta
oli ollut tai miltd se oli tuntunut. Vastauksien jalkeen kerroimme vield seuraavan ryhmékerran
teemasta seka jaoimme uusille ryhmalaisille Kilsojeni kipale -infolapun ja tietosuojaselosteet.
Pyysimme kaikkia ryhmalaisia lahettamaan kappalevalintansa meille tekstiviestilla seuraavaa

ryhméakertaa varten.

7.3 Kolmas ryhmaékerta — Kilsojeni kipale

7.3.1 Sisalto ja siihen vaikuttanut teoria

Kilsojeni kipale -ryhmakerran idea otti vaikutteita EIamani Biisi -ohjelmasta. Ryhmékertaa var-
ten ryhmalaiset valitsivat itselleen tarkean kappaleen. Tarkoitus oli, ettéa valitut kappaleet kuun-
neltaisiin, ja etta jokainen paasisi vuorollaan kertomaan valitsemastaan kappaleestaan. Valittu
kappale sai olla esimerkiksi oma suosikkikappale, kappale, johon liittyi muistoja tai hyvan mie-
len tuoja. Tarkoitus oli antaa ryhmalaiselle tilaisuus muistella ja kertoa kappaleestaan ja kap-
palevalinnastaan haluamallaan tavalla ja siina laajuudessa mika tuntuu itselle hyvalta. Tarkoi-
tus oli siten mahdollistaa omasta itsesta ja elamasta kertominen seka kuulluksi tuleminen.
Olimme varautuneet apukysymyksilla mahdolliseen tilanteeseen, jossa kappaleesta kertomi-
nen ei olisi luontevaa syysta tai toisesta. Tarkoituksena ei ollut, etta keskustelua olisi vain oh-
jaajien ja vuorossa olevan ryhmaléaisen valilla, vaan tarkoitus oli luoda vuorovaikutustilanne,

jossa kaikilla rynmalaisilla olisi mahdollisuus osallistua keskusteluun.
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Ohjaajien alustava aikataulusuunnitelma
3. ryhmaikerta - Kilsojeni Kipale

12:00 - 12:15 Kahvittelua

12:15 - 12:25 Fiiliskierros

12:25 - 12:30 Siirtyminen toiseen tilaan

12:30 - 12:35 Ryhmakerran esittely

12:35 - 13:10 Kilsojeni Kipale osa 1 (3 kappaletta)

13:10 - 13:15 Tauko

13:15 - 13:50 Kilsojeni Kipale osa 2 (3 kappaletta)

13:50 - 14:00 Ryhmaékerran paattaminen sis. Fiiliskierros

Kuva 7. Ohjaajien alustava aikataulusuunnitelma 3. ryhméakerralle.

Ihmisen tausta, joka voi kattaa esimerkiksi musiikillisia mieltymyksia, vaikuttaa siihen, miten
hyodyllisena han kokee musiikin (Tammela, 2022 s. 220). Erityisesti iké ja sukupolvikokemuk-
set, jotka voidaan liittd& musiikkiin, ja musiikin tuottama nostalgia saavat aikaan voimakkaita
tunnekokemuksia ja reaktioita. Tuttu ja itselle tarkeisiin elaméanvaiheisiin liittyvd musiikki saa
aikaan vasteita, jotka ovat voimakkaita. Ihmisen pitkakestoinen muisti mahdollistaa, etta
voimme muistaa, miten tietty musiikkikappale on koskettanut meita tiettyna aikana (DelLooze,
2020, s. 105). Kokemus on juurtunut muistiin ikuisesti. Nain musiikkiin reagoidaan samalla,
kun siihen liittyvat tuntemukset ovat usein erilaisia ihmisia yhdistavia ja yhteisallisia. Muistoista
on siis l6ydettavissa yhteenkuuluvuuden tunnetta lisaavia yhteisia aineksia (Hohenthal-Antin,
2009, s. 32).

Tarinoilla heratetaan ymmarrysta kuuntelijassa liittyen kertojan maailmaan (Hohenthal-Antin,
2009, s. 32). Hellle jaettu tarina on ikaan kuin lytoretki lahihistoriaan, elettyyn elamaan, kult-
tuurimme juuriin. Maailma ei ole enaa samanlainen kertojan tai kuulijan mielessé, kun tarina
on jaettu ja otettu vastaan. Tarinaa voidaan pitda ymmartamisen valineena, joka voi olla par-
haimmillaan kokemuksena avartava. Liséksi se on kuin ulkoinen peilipinta, jonka kautta voi-

daan samaistua. Yhteisesti jaetuista muistoista voi I6ytya runsaasti kosketuspintaa.

Tunteiden syntymiseen kuulijassa vaikuttavat kuuntelutilanteen aika, paikka ja kuuntelijan mie-
lentila (Tuominen, 2008, s. 45). Ryhméailmastoon panostaminen on erityisen tarkea asia muis-

telutydn ohjaamisessa (Hohenthal-Antin, 2009, s. 140). Psykologisesti turvallinen ja
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kannustava ilmapiiri on tarked, silla muistelu voi olla monelle herkk& asia, etenkin, jos kyseessa
ovat vaikeat kokemukset. Avoimen toimintaympariston ja hyvan ryhmailmaston tuntomerkkeja
ovat yksilollisyyden ja omaperéisyyden arvostus, myonteisyyteen pyrkivyys, rohkaisu, palaut-
teen antaminen ja kannustus, tunteenilmaisun sallivuus, valittémyys ja spontaanius, rentous ja

huumori seka esteettinen ymparisto.

Musiikki ja tarinat soveltuvat kaytettavaksi muistelussa (Airaksinen ym., 2015, s. 55). Ohjaajan
tulisi miettia valmistautuessaan musiikkituokioon, miten ja mita han itse muistaa, millaisia tun-
teita tietynlaiset muistot herattavat sekd mita ohjaaja ei haluaisi muistella tai mista han ei ha-
luaisi itseaan muistutettavan (mts. 56). Muisteltaessa osallistujille tulisi antaa positiivista pa-
lautetta kaikissa vaiheissa. Omaa elamantarinaa reflektoidessaan ihminen oppii itsestaan, ele-
tyista kokemuksista, omista mahdollisuuksista ja siité4, miten monimuotoista elama on (Karja-
lainen, 2013, s. 219). Reflektion seurauksena voi huomata, ettd oman tarinan kertomista toi-
selle ihmiselle ei voida automaattisesti pitaa vaivattomana ja ehdottomana kokemuksena.

7.3.2 Sisallon kulku

Toisen ryhmakerran jalkeen paatimme, ettemme kutsu ryhmaan enaa uusia osallistujia. Ennen
kolmannen ryhmakerran alkua lahetimme jo mukana olleille ryhmalaisille muistutustekstiviestit
tulevasta ryhmékerrasta. Kolmannelle ryhméakerralle osallistui kuusi ryhmalaistd. Ryhméakerta
alkoi totutusti kahvittelulla, kuulumisien vaihdolla ja vapaalla keskustelulla. Kahvittelun jalkeen
oli filliskierroksen vuoro, jossa kysyimme, mita ryhmalaisille oli jadnyt mieleen edellisesta ryh-
makerrasta. Liséksi tiedustelimme, milla fiiliksilla ryhmalaiset saapuivat ryhmaan ja oliko heilla
mitdan mietteita ryhmékertaa ajatellen.

Fiiliskierroksen paatyttya kerroimme, etta siirrymme toiseen tilaan ryhmakerran varsinaista toi-
mintaa varten. Olimme valmistelleet tilan esimerkiksi nojatuolein, rahein ja viltein. Lisaksi
loimme tunnelmaa valaisimilla. Valmistelujen tarkoituksena oli tehda musiikin kuuntelusta, ta-
rinankerronnasta ja tarinoiden kuuntelemisesta mahdollisimman miellyttdvd&. Tunnelma oli
odottava, mutta rento. Toiminta alkoi esiteltyamme ryhmakerran sisallon. Jokainen ryhmalai-
nen sai nostaa vuorollaan lapun pohjalaishatusta. Kuunneltava kappale maaraytyi sen mu-
kaan. Lappuihin oli kirjoitettu ryhmalaisten valitsemat kappaleet, kilsojen kipaleet, mutta ei sita,
kuka kappaleen oli valinnut. Hatun ja sattumanvaraisuuden tarkoituksena oli luoda positiivista
jannitysta. Olimme luoneet soittolistan, joka sisalsi ryhmalaisten valitsemat kappaleet, ja kay-

timme aanentoistoon Bluetooth-kaiutinta.
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Olimme jakaneet ryhmakerran kahteen osaan, joiden valissa oli tauko. Kuuntelimme kummas-
sakin osiossa kolme kappaletta. Olimme varanneet jokaisen ryhmaldisen vuorolle noin 12 mi-
nuuttia. Lapun nostaminen hatusta ja siihen liittyva tietaméattémyys, kenen kappale oli ky-
seessa, herétti huumoria, jannitysta ja jopa salamyhkaista vilkuilua seka joissakin tapauksissa
leikkimielista arvailua. Se myds rentoutti tunnelmaa. Eras ryhmalainen valitsi sattumalta oman
lappunsa, eika pystynyt pitamaan sita salassa, vaan paljasti naurullaan, etta oli nostanut ha-

tusta oman kappaleensa.

Kappaleiden kuuntelutilanteet olivat rauhallisia ja ryhmalaiset keskittyivat kuuntelemiseen. Osa
ryhmalaisista kuunteli kappaleita silmat kiinni. Olimme kertoneet, etté kuuntelun aikana voi sul-
kea silmat, jos niin haluaa. Ryhmaélaisten kertomat tarinat kappaleiden taustalla olivat moni-
puolisia ja niihin liittyi erilaisia tunteita. Tarinat liittyivat yleisesti esimerkiksi nuoruuteen, rak-
kauteen, kaipuuseen, tilanteeseen, jossa kappale oli kuultu, muistoihin, joihin liittyi oma kump-
pani ja musiikin rooliin omassa elamassa. Osa tarinoi oma-aloitteisesti ilman, ettd kaytimme

apukysymyksia. Joidenkin ryhmalaisten kohdalla niille oli kayttoa.

Kappaleista ja tarinoista syntyi vuorovaikutusta. Tarinat itsessaan herattivat mielenkiintoa ja
kysymyksia. Myos ryhmalaiset olivat halukkaita esittamaan kommentteja ja kysymyksia toisil-
leen. Keskustelua kaytiin esimerkiksi kerrotuista tarinoista, kappaleiden esittaneista artisteista,
kappaleiden teemoista ja kappaleiden nostattamista muistoista, eletysté ajasta seka ajankoh-
taisista asioista. Myds huumori oli lasna keskusteluissa. Kun viimeinenkin ryhmalainen oli ker-
tonut tarinansa ja siita oli keskusteltu, paatimme ryhméakerran fiiliskierrokseen, jossa kysyimme
ryhmalaisilta, miltd ryhmakerta oli tuntunut. Fiiliskierroksen jalkeen kerroimme viela viimeisen

ryhméakerran teemasta.

7.4 Neljas ryhmékerta — Savyin sanottuna

7.4.1 Sisalto ja siihen vaikuttanut teoria

Neljannen ryhmékerran ideana oli maalaaminen ja musiikkimaalauksen kokeileminen itseilmai-
sun muotona, seka ryhmatoiminnan paatokseen saattaminen. Maalaamisen tarkoituksena oli
omien ajatusten, muistojen, tunteiden, tuntemuksien pohtiminen ja kasitteleminen, ja halutes-
saan niiden jakaminen ryhmén kesken. Lisaksi tarkoituksena oli madaltaa kynnysta maalaami-

seen ja uusien asioiden kokeilemiseen. Neljas ryhmakerta sisalsi kolme erilaista
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maalaustuokiota. Neljannen ryhmakerran sisaltoon vaikutti ryhmalaisten ennakkokartoitusky-
selysséa ilmennyt yleinen mydnteisyys uusien asioiden kokeilemiseen. Vaikka maalaaminen
musiikin parissa ei kiinnostanut ennakkokartoituskyselyn perusteella ilmoittautuneita ryhmalai-
sia, halusimme silti altistaa heidat sen aarelle, ja siten haastaa ryhmalaisia ja itseamme. Mu-
siikkimaalaus ja ylipdatdan Savyin sanottuna -ryhmékerta oli siksi vasta neljantena ryhmaker-

tana, jotta rynmékerran onnistumisen edellytykset olisi luotu siihen mennessa.

Ohjaajien alustava aikataulusuunnitelma
4. ryhmakerta - Savyin Sanottuna

12:00 - 12:15 Kahvittelua

12:15 - 12:20 Ryhmakerran esittely + Fiiliskierros

12:20 - 12:35 Maalaustuokio 1: Lammittelya

12:35 - 13:10 Maalaustuokio 2: Musaiikki

13:10 - 13:40 Maalaustuokio 3: Rasymatto

13:40 - 13:45 Fiiliskierros maalaamisesta

13:45 - 14:00 Musiikkiryhman paattaminen sis. Fiiliskierros

Kuva 8. Ohjaajien alustava aikataulusuunnitelma 4. ryhméakerralle.

Sensitiivinen ty6ote on tarpeen kuvalahtdisessa tydskentelyssa ja sen ohjaamisessa (liva-
nainen, 2019, s. 96). Ohjaajan asenteessa on tarkedd nakya kiinnostuneisuutta, kunnioi-
tusta ja kannustavuutta, koska kuvallisen ilmaisun aarella voidaan liikkua herkilla alueilla.
Kuuntelun, havaintojen tekemisen ja mielenliikkeiden aistimisen kautta voidaan parhaimmil-
laan luoda aitoja ja tarkeitd kohtaamisia. Toimintaa ja tavoitteita maarittavat asiakasryhma,
ja ikdantyneiden parissa se tarkoittaa ohjaajan kohdalla kykya innostaa, kannustaa seka
luoda turvallista ja hyvaa yhteishenkea. Nain luovuutta voidaan heratella, koska ikaantynei-
den kohdalla aloittaminen voi olla vaikeaa sen takia, jos harrastuneisuus taiteissa on ollut

vahaista tai toiminnasta on kulunut pitka aika.

Ennen kuin luovaa toimintaa sovelletaan toisten kanssa voi olla hyva, ettd omaa kokemusta
pohditaan (Karjalainen, 2019, s. 10). Oma taiteellinen osaaminen ei olennaista toisten ohjaa-
misessa tai heidan kanssaan toimiessa. Ohjaaja tarvitsee kykya ja rohkeutta kohdata ihmisia,
heidan kokemuksiaan ja tunteitaan arvostavalla tavalla. Vaadittavaa on ymmarrys siitd, etta

jokaisella on oikeus osallistua ja olla osallisena haluamallaan tavalla. Kun taidetta kaytetaan
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soveltavasti, ovat olennaisia asioita kokemukset, jotka syntyvat tekemisen tai osallistumisen
prosessista, ja mahdollisuudet oman luovuuden lIoytamiseen jokaiselle osallistujalle (Huhtinen-
Hildén & Karjalainen, 2019, s. 15-16). Ohjaajan tulisi testata kaikki tehtavat ja harjoitukset,
joita han aikoo kayttaa. Ohjaajan on siten helpompaa ohjata ryhmalaiset tehtavaéan, kun han
tietad, milta kyseisen tehtavan tekeminen tuntuu. Myos tyon tekemisen sujuvuudella on merki-
tysta (Huhtinen-Hildén, 2019, s. 84). Siksi perusasioiden, kuten paperin ja maalien laadun, on
oltava kunnossa. Tekniikkojen ja materiaalien valintaan vaikuttaa asiakasryhma ja sen erityis-
piirteet. Ikaantyneiden kanssa tydskenneltdessa tulee pohtia, ovatko suuret maalaus- ja piirus-
tuspohjat sopivia, jos tydstamisen edellytyksena ovat laajat kehon liikkeet ja fyysisen rasituk-

sen sietaminen.
Maalaustuokio 1: Lammittelya

Ensimmaisen maalaustuokion tarkoituksena oli tehdé maalausvalineet, vesivarit, ja ylipaataan
materiaalit ryhmalaisille tutuiksi ennen toista maalaustuokiota. Lammittelyssa oli tarkoituksena
testata, miltd maalaaminen ja maalausvalineet tuntuvat. Tarkoituksena oli lammittelyn kautta

madaltaa kynnysta maalaamiseen.
Maalaustuokio 2: Musaiikki

Toinen maalaustuokio sisalsi musiikkimaalausta, ja sen tarkoituksena oli maalata vareilla omia
tunteita, muistoja tai muita asioita, joita maalaustuokiossa kuunneltavat instrumentaaliset mu-
siikkikappaleet herattivat seka jakaa ja keskustella maalatuista vareista maalaustuokion lo-

pussa. Tarkoitus oli tehdd musaiikki eli mosaiikkiteos musiikin valittamilla vareilla.

Musiikkia voidaan kasitella ja ilmaista piirtamalla ja maalaamalla (Siltainsuu ym., 2015, s. 27).
Musiikkimaalaukselle tulisi varata tarpeeksi aikaa, koska siind on kyse omien tuntemusten poh-
timisesta ja kuvailusta. Musiikkimaalaushetke& varten on suositeltavaa valita musiikkia, joka
vaihtelee tempoltaan ja mahtipontisuudeltaan, ja joka on melodista ja mahdollisesti herkkaa.
Varit ja kuvat ovat erinomaisia valineitd muistelutydhén (Hohenthal-Antin, 2009, s. 94). Niiden
avulla muistoista saadaan nakyvia ja silloin ne voivat toimia vuorovaikutuksellisten virikkeiden
roolissa. Kuvat ja varit ovat muistojen tulkkeja. Niiden kautta saadaan esille muistelijalle tar-
keitd teemoja. Jos tbiden tuloksia kasitellaan sanallisesti, on tarkead, etté jokainen saa itse
paattaa, miten kertoa tydstaan (livanainen, 2019, s. 97). Kuvan tekijan ja katsojien valilla voi
olla tulkintaeroja siitd, mita tyo esittda. Siksi ohjaajan ja osallistujien tulisi odottaa, mita tekija
itse haluaa nostaa siitd sen sijaan, etta tyota lahdettaisiin nimeamaan, tulkitsemaan tai analy-

soimaan.
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Maalaustuokio 3: Rasymatto

Kolmannen maalaustuokion idea oli, ettd ryhmalaiset pohtisivat ja muistelisivat, mitd musiikki-
ryhma oli merkinnyt ja mitéa se oli antanut heille. Liséksi tarkoituksena oli saattaa ryhméatoiminta
paatokseen. Rasymatto sisalsi viisi kysymysta, joihin vastattiin maalaamalla vareja paperille.
Olimme laatineet kysymykset niin, ettd kysymyksiin oli mahdollista vastata riippumatta siita,
kuinka monelle ryhmakerralle oli osallistunut. Varit kuvasivat omia ajatuksia ja tuntemuksia
musiikkiryhmaan liittyen seka niitd asioita, joita ryhmalaiset halusivat varien kuvaavan heille.
Maalaustuokion tarkoituksena ei ollut tulkita vareja ryhmasséa, vaan mahdollistaa jokaiselle ti-
laisuus pohtia ja halutessaan sanoittaa omaa matkaa musiikkiryhmassa.

7.4.2 Sisallon kulku

Ennen ryhmékerran alkua lahetimme ryhmalaisille muistutustekstiviestit tulevasta ryhméaker-
rasta. Ryhmékertaan osallistuivat kaikki kuusi rynmaéalaista. Olimme varautuneet, etta eras ryh-
maldinen saapuisi paikalle vasta ryhméakerran lopussa, mutta kaikkien iloiseksi yllatykseksi,
han saapuikin paikalle ryhmékerran alussa. Ryhmakerta alkoi totutusti kahvittelulla, kuulumi-
sien vaihdolla ja vapaalla keskustelulla. Tunnelma oli tuttavallinen ja myonteinen, ja puheen-
porinaa riitti. Ryhmalaiset eivat huomanneet, ettd olimme tehneet valmisteluja ryhméakertaa

varten tekemalla muutoksia ryhmaétilaan suojaamalla ryhmatilan pdydat maalaamista varten.

Pohjustimme fiiliskierrosta kysymalla ryhmalaisilta, mitéa ryhméakerran nimesta tulee mieleen.
Saatuamme vastauksia esittelimme ryhmakerran sisallon lukuun ottamatta rasymatto-maa-
laustuokiota. Kysyimme fiiliskierroksella, mitéa ajatuksia alkava toiminta ja maalaaminen heréat-
tavat. Tunnelma oli osittain varautunut, koska maalaamisesta oli useiden kohdalla kulunut
kauan aikaa. Olimme varautuneet siihen suunnittelemalla maalaustuokioista mahdollisimman
helposti lahestyttavia. Lisaksi toinen meista osallistui maalaustuokioihin lukuun ottamatta vii-

meistd maalaustuokiota.

Ensimmaéisessa maalaustuokiossa jaoimme kaikille omat maalausvélineet ja paperit. Teimme
kaksi harjoitusta, jotka sisélsivat laveerausta seka pallojen ja viivojen maalaamista. Ryhmalai-
set maalasivat oma-aloitteisesti, vaikkakin alku oli hieman varovaista. Maalaamisen aikana oli
hiljaista ryhmalaisten keskittyessa tekemiseen. LAmmittelytuokion lopussa oli enemman kes-

kustelua, ja ryhmaélaiset jakoivat kehuja toisten téihin liittyen.
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Lammittelyn jalkeen siirryimme musaiikki-maalaustuokioon, johon siséltyi viisi vaihetta. Ja-
oimme ryhmalaisille kolme eri kokoista paperia, ja kerroimme musaiikin idean. Korostimme,
ettd varien ei tarvitse symboloida mitdén asiaa suoraan, emmeka tulkitsisi vareja millaan ta-
valla. Soitimme kuunneltavat kappaleet Bluetooth-kaiuttimesta. Kolmessa ensimmaisessa vai-
heessa ohjeistimme ryhmalaiset valitsemaan yhden varin, joka kuvastaa sité tunnetta tai muis-
toa, joka kappaleesta heille syntyi tai tuli mieleen. Aikaisemmin kayttdmaa varia ei saanut va-
lita. Valitut varit maalattiin omille papereilleen, jotka oli valmisteltu kokonsa puolesta etukateen.
Kuuntelimme jokaista kappaletta noin kuusi minuuttia, ja maalaamisen sai aloittaa heti, kun
tuntui siltéd. Maalaamista jatkettiin viela hetken aikaa kappaleiden kuuntelun paatyttya. Musaii-
kin neljannessa vaiheessa ryhmalaiset kiinnittivat maalatut paperit toisiinsa sinitarralla siten,
ettd ensimmaisen vaiheen paperi toimi pohjana. Ryhmalaiset saivat sommitella pienemmét
paperinsa siihen haluamallaan tavalla. Musaiikki oli valmis. Viimeisessa vaiheessa ohjeis-
timme ryhmalaisia valitsemaan yhden maalaamansa varin ja kertomaan muutamalla lauseella,

mika oli varin valinnan taustalla.

Maalaustuokioista viimeisen, rasymaton, ideana oli koota musiikkiryhma Humuun liittyvat asiat
ja kokemukset yhdelle paperille seka saattaa ryhméatoiminta paatdékseen. Kerroimme ryhma-
laisille, ettd olemme tekeméssa rasymattoa, jossa maton eri vérit kertovat matkastamme mu-
siikkiryhmdassa. Ohjeistimme, etta lopputulosta ja varivalintoja ei ole tarkoitus avata muille, eik&
niita tulkittaisi, vaan tarkeinta on itse pohtiminen. Toki vuorovaikutus ja keskustelu oli sallittua.
Maalaustuokiota varten olimme tehneet rasymaton pohjat valmiiksi jakamalla paperin teipilla
viiteen yhtd suureen osaan, mitka jaoimme ryhmalaisille. Ensimmaisena maalattiin vari, joka
tuli mieleen, kun ajatteli musiikkiryhnm& Humua. Toisena véri, joka kuvasi musiikkiryhmalaisia.
Kolmantena vari, joka kuvasi, milta oli tuntunut kokea uusia asioita. Neljantena vari, joka ku-
vasti ryhnmalaista itseaan ja sitd millaiselta oli tuntunut olla osa ryhmaa. Viimeisena vari, joka
kuvasi ryhmalaista maalaushetkella rasymaton daressa. Sen jalkeen ryhmalaiset irrottivat tei-
pit, ja kastoivat sormensa mustaan maaliin ja "kavelivat” sormenpailla rasymaton paalta. "Ka-
vely” kuvasti omaa ja yhteista taivalta musiikkiryhmassa. Maalaamisen tunnelma oli rauhalli-
nen, levollinen ja keskittyva. Vuorovaikutus liittyi enimmé&kseen ryhmalaisten esittamiin tarken-
taviin kysymyksiin ohjeistuksesta. Rasymaton paattava "kavely” heratti humoristista vuorovai-
kutusta. Ylipdataan tunnelma oli myonteinen seka tietylla tapaa huojentunut ja haikea.

Ryhmakerran lopussa pidimme kaksi fiiliskierrosta. Ensimmaisella kysyimme, miltd maalaami-

nen oli tuntunut. Toisella puolestaan, minkalaista oli ollut olla musiikkiryhmassa, minkélaista ol
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ollut tehda ja kokea asioita musiikin parissa ja yhdessa, ja mité oli jA&nyt mieleen. Maalaami-
seen liittyvat fiiliskierrokset on esitetty tamén ryhmakerran lopussa, silla ryhmakerran tavoit-
teeseen kuului kynnyksen madaltaminen maalaamiseen ja uusien asioiden kokeilemiseen.
Maalaamiseen liittyvilla fiiliskierroksilla ryhmalaiset sanoittivat kokemuksiaan ennen maalaa-

mista ja maalaamisen jalkeen ja ne kuvaavat tavoitteen toteutumista.

Fiiliskierroksien jalkeen kerroimme tulevasta loppupalautekyselysta ja sen merkityksesta. Kii-
timme ryhmalaisia ryhmatoimintaan ja opinnaytetydhon osallistumisesta sekéa kerroimme, etta
meihin saisi olla yhteydesséd myds ryhmatoiminnan paattymisen jalkeen. Liséksi jaoimme ryh-
malaisille omaksi lauluvihot, joihin olimme lisdnneet kaikkien ryhmalaisten kilsojen kipaleet.
Erés ryhmalainen oli tuonut mukanaan kasettisoittimen ja kasetin, ja halusi soittaa ryhmétoi-
minnan paatteeksi mukanaan tuomansa kappaleen. Kuuntelimme kappaleen yhdessa ja pi-

dimme sita ikaan kuin musiikkiryhma Humun loppulauluna.

Taulukko 1. Fiiliskierrokset maalaamiseen liittyen.

Fiiliskierrokset | “Mita ajatuksia maalaami- | “Miltd maalaaminen tuntui?”
nen heréttda?”

Ryhmalainen 1 *Jannittaa”. "Hauskalta, kun ei ollut tehnyt vuo-
siin. Aivan eka kerta, kun ajattelin
musiikkia ja maalasin. Maalasin mu-
siikin keinoin”.

Ryhmaladinen 2 "En ole maalannut 60 vuo- "Tuli lapsuus mieleen. Ei siiné sen
teen”. kummempaa, ajattelin musiikkia ja
sen mukaan maalasin. Tuntui, etta
olisi tavallaan ollut lapsi uudestaan.
Toinen lapsuus”.

Ryhmalédinen 3 Ryhmalainen 3 vastasi littyen | Ryhmalainen yhtyi muiden ajatuk-
ryhmalaisen 2 kommenttiin: siin.

“"En osaa sanoa, varmaan 50
vuoteen”.
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Ryhmaladinen 4

“En ole mukavuusalueellani”.

“lhan kivalta”.

Ryhmaldinen 5

"Hieman varautunut, mutta
utelias suhtautuminen”.

"Kylla siitéd on aikaa, kun viimeksi
maalannut. Ei kannata oikein syvalli-
sesti ruveta miettiméén, mulla aina-
kin se mika tulee ekana mieleen’.

Ryhmalainen 6

“lhan mielenkiintoiselta”.

"Kivaa taa, kun ei ole tullut harras-
tettua tata”.
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8 TULOKSET

Tassa luvussa esitetaan tavoitteisiin liittyen loppupalautekyselyn vastauksia seka fiiliskierrok-
silta ilmenneita asioita ja havaintoja. Tulosten yhteydessa kaytetaan myos suoria lainauksia
loppupalautekyselyn vastauksista ja fiiliskierroksilta. Fiiliskierroksien vastaukset on Kirjoitettu
yl6s mahdollisimman sanatarkasti ryhmakertojen aikana. Loppupalautekyselyn lainaukset ovat
sanatarkkoja, ja niihin on rajattu tulosten esittamisen kannalta oleellinen sisalto. Tulosten esit-
tamisessa ryhmalaisille ei ole annettu koodinimia johtuen tunnistettavuuteen liittyvista tekijoista
ja ryhmalaisten vahaisesta maarasta seka vaihtelevista ryhmakertaisista osallistujamaarista.
Loppupalautekyselyyn vastasi kuudesta ryhmalaisesta viisi. Lisaksi luvussa kerrotaan opin-

naytetyon eettisyydesta seka luotettavuudesta ja pohditaan niihin liittyvia asioita.

8.1 Opinnaytetydn ensimmainen tavoite

Opinnaytetyon ensimmainen tavoite oli ryhmatoimintaan osallistuvien kotona asuvien ikaanty-
neiden hyvinvoinnin edistaminen luomalla ja mahdollistamalla osallisuutta, yhteisollisyytta ja

vertaisuuden kokemuksia seka vahvistamalla sosiaalisia suhteita.

Yleisesti ottaen vastanneet olivat tyytyvaisia musiikkiryhmaan kokonaisuutena. Loppupalaute-
kyselyyn vastanneista kolme oli erittain tyytyvaisia ja kaksi melko tyytyvaisia musiikkiryhmaan.
Kysyimme loppupalautekyselyssa myds, oliko musiikkiryhmaan osallistuminen lisannyt hyvin-
vointia. Vastauksista tuli ilmi, etta ryhmatoiminta oli lisannyt hyvinvointia. Vastanneista nelja oli
kertonut musiikin lisdnneen hyvinvointia, yksi vastanneista ei ollut osannut sanoa. Lisaksi vas-
tanneilla oli mahdollisuus perustella valintojaan. Kolme vastanneista oli perustellut valintojaan.
Vastauksissa tuli ilmi, ettd musiikkiryhma oli ollut vastanneiden mieleen ja ettd ryhmakerrat

olivat tuoneet hyvaa mielta ja piristaneet oloa.

Ryhmaistunnot olivat innostavia ja tuottivat hyvaa mielta. Suu hymyssa meni lop-
pupaiva ja vahan pidempaankin.

Sain uusia ystavia ja on rohkeutta lahestyd musiikkia muutenkin kuin kuuntele-
malla. Musiikkiryhmaan kuuluminen oli vapauttavaa. Kokoontumisen jalkeen
hieno, huojentunut olo.

Kysyimme loppupalautekyselyssa, kokivatko ryhmalaiset olevansa osa ryhmaa. Viidesta vas-

tanneesta jokainen oli kokenut olevansa osa ryhmaa. Lisaksi kysyimme, miten ryhmalaiset
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kokivat ryhmassa olemisen ja yhdessa tekemisen. Yksi ei ollut vastannut kysymykseen. Neljan
vastanneen vastauksissa tuli ilmi, ettd ryhmassa oli ollut mukava viettaa aikaa ja tehda asioita
yhdessa. Lisaksi tuli ilmi, etta ryhmalaiset olivat tulleet kuulluiksi ryhmassa. Vastauksissa ko-

rostui yhteisollisyys.

Yhteisyys avartaa. Oli mielenkiintoista "puuhata” ja kuunnella toistenkin juttuja.

Koin ne mielekkaina ja niin, etta jokainen otettiin huomioon. Kannustettiin toinen
toistamme ja ohjaajat osasivat ottaa meidat ja meidan vajavuudet hyvin huomioon.

Tunsin olevani l[Asnad. Minua kuunneltiin ja kuuntelin muita. Yhteistyo kiinnostavaa
ja kannustavaa.

Loppupalautekyselyssa kysyimme, mika oli ollut mieluisinta musiikkiryhmassa ja miksi. Yksi ei
ollut vastannut kysymykseen. Neljan vastanneen vastauksissa korostuivat yhdessa oleminen
ja tekeminen, yhdessa muistelu ja tarinoiden kuunteleminen, vertaisuus seka sosiaaliset suh-

teet.

Tarinat, uudet tuttavuudet.

Muistella ja kuunnella nuoruusajan musiikkia ja tapahtumia omasta nuoruudesta,
seka kuunnella muiden osallistujien kokemuksia.

Loppupalautekyselyssa annoimme vastaajille mahdollisuuden vapaan sanan ja palautteen an-
tamiseen meille ohjaajille. Vastauksista nousi, ettd musiikkiryhma oli ollut myodnteinen koke-
mus. Ohjaamiseen liittyva palaute oli pelkastaan positiivista. Yksi vastaajista kiitteli hanen hen-

kilokohtaisen tilanteensa huomioimisesta.

Jatkakaa samaan malliin.

Kiitos tosi kivasta ryhmasta. Olette miehié oikealla paikalla [...] Kiitos!

Loppupalautekyselyn lisaksi hydédynsimme ryhmakerroilla pitamiamme fiiliskierroksia kuvaa-
maan ryhmalaisten kokemuksia ensimmaiseen tavoitteeseen liittyen. Ensimmaisen ryhmaker-
ran fiiliskierroksen anti liittyi tuntemuksiin, miltd musiikkiryhman alkaminen oli tuntunut. Ryh-
malaiset sanoittivat, miten ryhmakerta oli ollut paivan piristys ja miten jannitys oli lahtenyt ryh-

makerran loppua kohden.
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Toisen ryhmakerran fiiliskierroksilla eras ryhmalainen kertoi, ettd musiikkiryhma oli auttanut
apatiaan, jota han oli kokenut viime aikoina, ja ettd musiikkirynmaan kuulumisen kautta musii-
kista voisi tulla taas isompi osa hanen elamaansa. Fiiliskierroksilta nousi, miten ryhmassa pi-

dettiin rynmalaisten valilla vallitsevasta yhteydesta, ja siita, etta arjessa on ohjelmaa.

Musiikki on ja&nyt paitsioon. Tastd ryhmasta voisi saada kimmokkeen niin, etta
musiikki nousisi jalleen isompaan roolin.

Kivaa, ettd ohjelmaa on, ei tarvitse kotona tayttaa ristisanakirjoja.

Kolmannen ryhmakerran ensimmaisella fiiliskierroksella ryhmalaiset kertoivat kukin vuorol-
lansa tulleensa ryhmaan hyvalla mielella ja useat kehuivat ryhman henkea. Kolmannen ryh-
makerran paattavalta fiiliskierrokselta nousi, etta ryhmakerta oli ollut merkittava kokemus ja

nostattanut mielialaa. Fiiliskierroksen kommenteissa korostui yhteisollisyys ja vertaisuus.

Tosi mielek&sta. Tarinoita pulppusi esiin. Mielenkiintoista kuulla toisten juttuja ja
kokemuksia. Yleensa tama nostattaa mielta. ltse olen ollut alamaissa [...] Kiitos,
oli hieno elamys.

Kaikilla hienot kappaleet ja tarinat mukana. Valtavan mukavaa kuunnella, olemme
suunnilleen saman ikéaisia. Mukava kahtoa, kun on nuoret vetajat. Mieli virkistyy,
meita vanhoja aijia on nahty.

Neljannen ryhmakerran ja ryhmatoiminnan paattavalta fiiliskierrokselta nousi, ettd musiikki-
ryhma oli ollut kiva, mielenkiintoinen ja positiivinen kokemus ja etta sen parissa oli koettu uusia
asioita. Lisaksi fiiliskierrokselta ilmeni, ettd musiikkiryhma oli ollut kokemus, josta oli tykatty, ja
ettd ryhma voisi jatkaa toimintaansa. Kommenteissa nousi esiin myos se, ettd musiikkiryh-
masta oli saatu virikkeita, ja ettd musiikkiryhma oli ollut uudenlainen kokemus. Lisaksi fiiliskier-

roksella todettiin, etta ylipaataan musiikkia hyodyntavaa ryhmatoimintaa voisi olla enemman.

Kommenteissa nousi esiin myos yhteisollisyyden ja vertaisuuden merkitys. Ryhmalaiset sa-
noittivat, miten musiikkiryhmassa koetut tapahtumat ja etenkin jaetut tarinat oli koettu merki-
tyksellisina. Lisaksi osa ryhmalaisista oli kokenut ryhman osallistujamaaran ja pienen ryhma-

koon hyvaksi asiaksi.

Tosi positiivinen kokemus, soitin juuri yhdelle mun kaverille, ettd pitaa lahtea vii-
meiselle musiikkiterapiaistunnolle. Toivon enemman tallaista toimintaa, kiitos. Oli
hieno asia, etta tama ryhma oli néin pieni.
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Mukavaa ollut, aika on kulunut ja nuoruus tullut mukana askareissa. Teidan nuorta
intoa on ollut kiva seurata. Vanha nuortuu, kun nakee nuoria. Taalla on vain nuo-
ria, tdssa on vahan muutakin kuin vanhojen tautien selvittdminen.

Mielestani tama oli hieno ryhma, sopivan kokoinen, ei liian iso.

8.2 Opinndaytetytn toinen tavoite

Opinnaytetyon toinen tavoite oli saada tietoa, miten ryhmaan osallistuneet kokivat musiikkia

hyddyntavan ryhmatoiminnan sisallon seka miten ryhmatoimintaa voisi kehittaa.

Ryhmatoiminnan sisalto

Yleisesti ottaen ryhmalaiset olivat tyytyvaisia musiikkiyhmaan kokonaisuutena. Loppupalau-
tekyselyyn vastanneista kolme oli erittain tyytyvaisia ja kaksi melko tyytyvaisia musiikkiryhman
kokonaisuuteen. Loppupalautekyselysta nousi myoOs ilmi, etta kaikki vastanneet olivat sita
mielta, etta lupaus siita, etta musiikkiryhmaan osallistuminen ei vaatisi aiempaa musiikillista
osaamista, piti paikkansa. Loppupalautekyselyssa kysyimme, mika oli ollut mieluisinta musiik-
kiryhnmassa ja miksi. Vastauksissa nousivat esiin yhdessa laulaminen, muistelu, tarinoiden ja

ryhmalaisten kertomien kokemusten kuunteleminen seka niihin liittyvan musiikin kuuntelu.

Kilsojeni kipale -osio oli kaikkein mieluisinta. Oli kiva kuunnella musiikkia ja niihin
liittyvia tarinoita. Yllattaen maalaussessio oli myos kivaa.

Muistella ja kuunnella nuoruusajan musiikkia ja tapahtumia omasta nuoruudesta,
seka kuunnella muiden osallistujien kokemuksia.

Loppupalautekyselyssa vastaajien tuli ympyroida annetuista vaihtoehdoista ne tekemiset, jotka
olivat olleet mieluisia. Vaihtoehdot liittyivat musiikkiryhman sisaltoon. Loppupalautekyselyn
vastausten seka ryhmakerroilla pitamiemme fiiliskierroksien ja tekemiemme havaintojen valilla
vallitsi ristiriitaa. Monia aktiviteetteja, jotka olivat ryhmalaisten mielestd mieluisia ryhmaker-
roilla, ei ollut ympyroity loppupalautekyselyssa ja sen vuoksi pohdimme, etta ovatko vastaajat
tulkinneet kysymyksen eri tavalla kuin mita tarkoitimme. Tulkitsemme, etta vastaajat ovat ym-
pardineet vain kaikista mieluisimmat aktiviteetit. Tulkinta perustuu siihen, etta eras ryhmalainen
oli kirjoittanut loppupalautekyselyyn oman kommentin, jossa kertoi, etta han olisi voinut ympy-
roida kysymyksen kohdalla kaikki vaihtoehdot, vaikka ei ollut tehnyt niin. Lisaksi perustelemme
tulkintaa silla, etta kysyttaessa, oliko jokin asia ollut epamieluisaa musiikkiryhmassa, ja jos oli,
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mita se oli ollut ja miksi, vastaajat eivat olleet nimenneet ainuttakaan epamieluisaa asiaa. Tul-
kintaa voi perustella myos silla, etta jokainen loppupalautekyselyyn vastannut oli kertonut uu-

sien asioiden kokemisen olleen mieluisaa musiikkirynmassa.

Loppupalautekyselyn vastauksissa nousivat mieluisimpina tekemisina tutustumistuokiot, laula-
minen musiikin tahdissa, laulaminen ilman saestystd, oman kappalevalinnan pohtiminen
Kilsojeni kipale -ryhmakerralle, tarinoiden kuuntelu Kilsojeni kipale -ryhmakerralla, musiikki-
maalaaminen ja kahvittelu. Tuloksissa on esitetty ne tekemiset, jotka oli ympyroity vahintaan

kolmen vastanneen toimesta.

Loppupalautekyselyn lisdksi hyodynsimme pitamiamme fiiliskierroksia esittdmaan ryhmalais-
ten ajatuksia ja kokemuksia ryhméakerroista seka ryhmatoiminnan sisallosta. Toiseen ryhma-
kertaan liittyen fiiliskierroksilta nousi esiin, ettd laulaminen ja ylipaataan toisen ryhmakerran
sisalto oli ollut rynmalaisten mieleen ja se oli ollut mukavaa. Ryhmalaiset kertoivat, etta laula-

minen oli ollut mielekasta, eivatka he olleet laulaneet porukassa jopa 15 vuoteen.

Mieleen jai se (acapella) laulaminen. Se oli jannaa, mutta tosi mukavaa.

Laulaminen oli mukavaa, koska kappaleet olivat tuttuja.

Kolmannen ryhmakerran sisaltd oli kaikkien ryhmalaisten mielestad mielekasta ja mieleenpai-
nuvaa. Fiiliskierrokselta nousi, etta toisten ryhmalaisten kertomien tarinoiden kuunteleminen

oli mielenkiintoista ja mukavaa.

Tosi mielek&sta. Tarinoita pulppusi esiin. Mielenkiintoista kuulla toisten juttuja ja
kokemuksia [...] Kiitos, oli hieno elamys.

Kaikilla hienot kappaleet ja tarinat mukana. Valtavan mukavaa kuunnella.

Neljannen ryhmakerran fiiliskierroksilta ilmeni, ettéa ryhmalaiset eivat olleet maalanneet todella
pitkaan aikaan, ja ettd maalaamiseen suhtauduttiin hieman varauksella ja jannityksella, mutta
lopulta maalaamista pidettiin ihan kivana ja hauskana kokemuksena. Maalaamiseen liittyvat

filliskierrokset ovat esitelty kokonaisuudessaan neljannen ryhmakerran kulun lopussa.

Tuli lapsuus mieleen. Ei siind sen kummempaa, ajattelin musiikkia ja sen mukaan
maalasin. Tuntui, etta olisi tavallaan ollut lapsi uudestaan.



69

Yleisesti ottaen fiiliskierroksien perusteella rynmalaiset olivat tyytyvaisia ryhmakertoihin ja ryh-
matoiminnan sisaltoon. Fiiliskierroksilta nousi esiin, etta toimintaa pidettiin mielenkiintoisena,

hauskana, kivana ja yllatyksellisena, ja etta ryhmakerrat olivat antoisia ja mielekkaita.

Yllatyksia taynna oleva riemukas hetki.

Ihan meni kaks tuntia aivan kuin siivilla.

Oikein kiva tilaisuus ja koko paivan pelastus.

Hyva fiilis oli tulla ja viel& parempi fiilis [&htiessa.

Myds ryhmatoiminnan paattava fiiliskierros viimeiseltd ryhmakerralta tuo ilmi samoja asioita

seka ryhmalaisten tyytyvaisyytta ryhmatoimintaan ja sen sisaltoon liittyen.

Tamahan oli yllatyksia tdynna, kun ensin ajattelin, ettéa taalla pitaisi osata soittaa
[...] Selvisi ekasta kerrasta lahtien, etta ei tarvitse osata [...] Mielestani tama oli
hieno ryhma, sopivan kokoinen, ei liilan iso. Joka tunnilla oli joku aivan yllatys, mita
nyt tehdéaan. Se oli hauskaa.

Erittain mielenkiintoista. Justiinsa naa tarinat ja tapahtumat mita on kokenut [...]
Ja tama sanotaan, erilaisuus [...] Se oli mielenkiintoista, miten ma nyt sen sanoi-
sin, saanut virikkeita.

Tykannyt paljon, tosi kivaa ollut. Tehnyt tosi paljon uusia asioita.

Mukavaa ollut, aika on kulunut ja nuoruus tullut mukana askareissa.

Kysyimme loppupalautekyselyssa monivalintakysymyksilla, miten ryhmalaiset olivat kokeneet
ryhmatoiminnan tilat seka missa arvossa he olivat pitaneet ryhmatilan koristamista varten teh-
tyja asioita. Nelja viidesta vastanneesta oli kuvannut ryhmatoiminnan tiloja viihtyisiksi, toimi-
viksi ja turvallisiksi. Yksi vastanneista oli kuvannut tiloja toimiviksi. Ryhmatilan koristamista var-
ten tehtyjen asioiden kohdalla kolme vastanneista oli ympyroinyt, etta tavarat ja koristaminen
toivat ryhmaan lisaarvoa. Kaksi puolestaan oli ympyroinyt, etta tavarat toivat jonkinlaista lisa-

arvoa.

Ryhmalaisten tyytyvaisyys musiikkiryhmaan ilmeni myds vastauksissa kysymyksiin, osallistui-

sitko musiikkiryhmaan uudestaan ja kuinka todennakodisesti suosittelisit musiikkiryhmaa
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toiselle henkildlle. Vastausten perusteella nelja viidesta vastaajasta osallistuisi musiikkiryh-
maan uudestaan. Yksi vastanneista ei ollut ympyrdinyt kumpaakaan vastausvaihtoehtoa, jotka
olivat kylla ja ei. Lisaksi kaikki vastaajat suosittelisivat musiikkiryhmaa toiselle henkildlle, nelja

erittain todennakaoisesti ja yksi melko todennakoisesti.

Musiikkia hyodyntavan ryhmatoiminnan kehittaminen

Toiseen tavoitteeseen sisaltyi myos tiedon keraaminen siita, miten musiikkia hyodyntavaa ryh-
matoimintaa voisi kehittaa. Loppupalautekyselyn vastausten perusteella kehittamisideat liittyi-
vat pitkalta ryhmatoiminnan kestoon. Vastauksista kavi ilmi, etta musiikkiryhmassa voisi olla

enemman ryhmakertoja ja etta se olisi jatkuva ryhma.

Ehk& muutama lisdkokoontuminen olisi ollut paikallaan.

Saisi kestaa pitempé&éan, mielellaan jatkuva rynma.

Eras vastanneista mainitsi, etta ikdantyneilla olisi kerrottavanaan erilaisia tarinoita elaman var-
relta. Lisaksi yhden vastaajan toiveena oli, ettd musiikkiryhmaan sisaltyisi musiikkiesityksia ja

livemusiikkia.

8.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyoprosessilta vaaditaan kokonaisuutena luotettavuutta (Vilkka, 2021b, Kokonais-
luotettavuus-luku). Jarjestelmallinen ja johdonmukainen tydskentely korostuvat opinnaytetyon
luotettavuuden arvioinnissa prosessin kaikissa vaiheissa. Arviointi merkitsee reflektiivista
otetta. Siina arvioidaan valintojen joukkoa, niiden johdonmukaisuutta ja tarkoituksenmukai-
suutta suhteutettuna kohteeseen ja tavoitteisiin seka siihen, miten valintoja perustellaan. Opin-
naytetydssa tulisi muodostua yhteys kasitteiden, seka empiirisen, kokemusperaisen maailman,
tutkimustekstin kasitteiden, teoreettisten johtopaatosten ja tutkimusaineiston valille. Tuloksissa
korostuu niiden tarkkuus ja mahdollisuus. Toteutuneesta opinnaytetyoprosessista tulisi nousta
my0s suunnitellut tuotokset. Kun luotettavuutta arvioidaan, olisi tarkeaa, etta luotettavuus voi-
daan erottaa aineiston, siita tehtyjen tulosten ja paatelmien seka tutkimustekstin kohdalla. Tut-
kimuksen kokonaisluotettavuuden rakentavat tutkimuksen reliaabelius ja validius (Vilkka, 2007,
s. 152). Tutkimuksen reliaabeliuudella tarkoitetaan tutkimuksen kykya ei-sattumanvaraisten tu-

losten antamiseen (mts. 149). Tutkimuksen kykya mitata sitd, mita silld halutaan mitata,
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tunnetaan nimella tutkimuksen validius (mts. 150). Silla tarkoitetaan, miten tutkimuksessa kay-
tettya teoriaa on onnistuttu littamaan ajatuskokonaisuuden lisdksi lomakkeeseen eli mittariin

tutkijan toimesta. Tutkijan ja tutkittavan tulee ymmartaa kysymykset samoin tavoin.

Laadullisella tutkimusmenetelmalla tehty tutkimus on luotettava tutkimuksen tutkimuskohteen
ja tulkitun materiaalin ollessa yhteensopivia, ja kun teorian muodostuksen taustalla ei ole epa-
olennaisia tai satunnaisia tekijoita (Vilkka, 2021a, Laadullisen tutkimuksen arviointi -luku). Luo-
tettavuus on tutkimusprosessissa sita, etta tutkijan kasitteellistaminen ja tutkijan tekemat tul-
kinnat ovat samanlaisia tutkittavan omien kasitysten kanssa. Tutkimuksen toteutus ja tutkimuk-
sen luotettavuus eivat ole toisistaan erillisia. Luotettavuuden kriteerina voidaan pitaa tutkijaa ja
hanen rehellisyyttansa, silla arvioinnin kohteena ovat tutkijan teot, valinnat ja ratkaisut, joita
han on tehnyt tutkimuksessaan. Nain ollen tutkijan tulee arvioida tutkimuksen luotettavuutta
joka ikisen valintansa kohdalla. Luotettavuutta arvioidaan jatkuvasti suhteutettuna seuraaviin
asioihin, joita ovat teoria, analyysitapa, tutkimusaineiston ryhmittely, luokittelu, tutkiminen, tul-
kinta, tulokset ja johtopaatokset. Tutkimustekstissaan tutkijan on osattava kuvata ja perustella
tekemiaan valintoja, ratkaisuja ja keinoja, joilla han on paatynyt lopullisiin ratkaisuihinsa. Li-
saksi tutkijan tulisi arvioida niiden toimivuutta tai tarkoituksenmukaisuutta tavoitteiden nakokul-
masta. Kaytannon tasolla tutkimusta ei voi ikina toistaa sellaisenaan jokaisen laadullisella tut-
kimusmenetelmalla tehdyn tutkimuksen ollessa ainutkertainen. Siitéa huolimatta tulisi olla mah-
dollista, etta toinenkin tutkija voisi samoilla tulkintasaannailla 16ytaa muiden tulkintojensa ohella

myos sen tulkinnan, joka on esitetty alkuperaisen tutkimuksen tekijan toimesta.

Pyrimme tekemaan opinnaytetydomme niin hyvalla ja kestavalla tavalla kuin mahdollista eetti-
syytta ja luotettavuutta ajatellen. Koko opinnaytetydprosessin ajan pyrimme tyoskentelemaan
avoimesti ja luotettavasti. Opinnaytetyon eri vaiheet ovat kuvattu todenperaisella ja perusteel-
lisella tavalla. Musiikkiryhmaan ja opinnaytetyohon osallistuminen perustui vapaaehtoisuuteen
ja osallistujat olivat tietoisia siita, etta he osallistuvat opinnaytetyohon, jokainen omalla panok-
sellaan. Osallistujat saivat tietoa musiikkiryhmasta ja sen kaytannon toteutuksesta ennen ryh-
matoiminnan alkamista. Korostimme, etta keraamastamme aineistosta ei olisi mahdollista tun-
nistaa ketaan yksittaista ryhmalaista. Kerroimme myads, etta omalla ilmoituksella olisi mahdol-
lista, ettda havainnointiaineistoa ei kerattaisi, jos osallistuja haluaisi niin jostakin syysta. Ka-
vimme kahdella ensimmaisella ryhmakerralla yhdessa lapi tietosuojaselosteen ja aineistonke-

ruusuostumuslomakkeen (liite 5). Dokumenttien [api kdymisella yhdessa osallistujat saivat
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informaatiota opinnaytetyn tarkoituksesta ja opinnaytetyoprosessin aikataulusta. Osallistujat

saivat my0s tiedon siita, missa ja milloin opinnaytetyo tullaan julkaisemaan.

Ennakkokartoituskyselyn kohdalla olimme kirjoittaneet ja toimittaneet saatekirjeen eli eettisen
infon (liite 2), jonka lukemalla kyselyn vastaajat saivat tietoa, miksi kysely toteutetaan ja mita
vastauksilla tehdaan. Hydodynsimme vastauksia hiomalla musiikkiryhman sisallén suunnitelmia
ja otimme huomioon ryhmalaisten mieltymyksia ja toiveita. Molempien kyselyiden kohdalla ky-
symyksiin saatiin vastauksia, jotka vastasivat kysymyksiin. Se osoittaa, ettd onnistuimme ope-
rationalisoimaan teoreettisia kasitteita kohderyhmalle ymmarrettavalla tasolla. Myos kysymys-
ten ja vastausvaihtoehtojen muotoilu oli onnistunutta, silla kysymykset olivat ymmarretty esit-
tamallamme tavalla. Loppupalautekyselyn kohdalla nakdkulmien monipuolisuutta vahensi se,
etta yksi ryhmalainen jatti palauttamatta loppupalautekyselyn. Luotettavuutta parantaaksemme
testasimme ennakkokartoituskyselyn toimivuuden kahdella henkildlla, jotka kuuluvat opinnay-
tetyon kohderyhman ikaluokkaan, mutta eivat ole mukana yhteistyotahomme toiminnassa.
Loppupalautekyselya ei testattu, koska ennakkokartoituskyselyn toteutus oli ollut onnistunut ja
olimme saaneet kyselyn suunnitteluun apua yhteistyétaholtamme ja opinnaytetydbmme ohjaa-
jalta. Lisaksi opinnaytetyon luotettavuutta lisaa suorat lainaukset loppupalautekyselyn vastauk-
sista ja musiikkiryhman fiiliskierroksilta, jotka havainnollistavat opinnaytetydn tuloksia seka
myads tapa, jolla ryhmakertojen sisallon kulku -osiot on kirjoitettu. Kaytimme havainnointiaineis-

toa havainnollistamaan ryhmakertojen kulkua.

Opinnaytetyossa kaytettyjen lahteiden kohdalla kiinnitimme huomiota niiden ajankohtaisuu-
teen, tuoreuteen ja niiden sisaltamaan tietoon seka pyrimme noudattamaan hyvaa lahdekriitti-
syytta. Lahdekritiikin ohella kiinnitimme huomiota siihen, ettd pohdimme, reflektoimme ja tar-
kastelimme kriittisesti omaa tydskentelyamme ja tekemiamme valintoja. Pyrimme huolellisuu-
teen, rehellisyyteen ja todenmukaisuuteen musiikkiryhnman suunnittelussa, toteutuksessa ja ar-
vioinnissa. Yhteistyotaho kommentoi pyynnostamme musiikkiryhman sisallon suunnitelmia, ja

oli mukana opinnaytetydprosessin eri vaiheissa.

Uskottavuuden kasitteeseen térmataan, kun arvioidaan laadullista tutkimusta (Aaltio & Puusa,
2020, s. 181). Talléin on kyse siitd, missa maarin tutkimuksen tulokset hyvaksytaan tosiksi
tutkimuksen kohdehenkildiden toimesta seka siita, miten hyvin tutkimusraportti vakuuttaa hei-
dat, etta tutkimus kokonaisuutena on toteutettu asiamukaisella tavalla ja tieteellisia kaytanteet
huomioiden. Luotettavuutta arvioitaessa tulisi ottaa huomioon myods puolueettomuusnako-

kulma (Vilkka, 2021a, Laadullisen tutkimuksen arviointi -luku). Pohdinnan arvoisia asioita ovat
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esimerkiksi tutkijan rooli tutkittavan yhteison jasenena, tutkijan yhteiskunnallinen asema, suku-
puoli, ikd, arvot, uskomukset tai omat uskolliset tai poliittiset asenteet ja nakemykset seka nii-

den merkitykset tutkimuksessa tehdyssa tulkinnassa.

Hyvan tutkimuksen tunnusmerkki on hyvan tieteellisen kaytannon seuraaminen (Vilkka, 2007,
s. 90). Tama tarkoittaa tutkimuksen kohderyhman, tiedeyhteison ja hyvan tieteellisen tavan
kohdalla, etta tutkimuksen kysymyksen asettelussa ja tavoitteissa, aineiston keraamisessa ja
kasittelyssa seka tulosten esittamisessa ja aineiston sailytyksessa ei ilmene loukkaamista. Tut-
kija kantaa vastuun tutkimuksessaan tekemistaan valinnoista ja perusteluista, jotka liittyvat nii-
hin. Vahinkoja, joita tutkimuksessa voi aiheutua kohderyhmalle, ovat esimerkiksi aineiston ke-
raamisen aikana aiheutettu kipu, tutkimuksen epamiellyttdva luonne tai vahingon aiheuttami-

nen. Tutkimuksen haittojen minimointi ja hydtyjen maksimointi on tutkijan tehtava (mts. 91).

Hoidimme opinnaytetyon sopimusasiat asianmukaisesti ennen toiminnallisen osuuden toteut-
tamista. Teimme sopimuksen opinnaytetyon toteuttamisesta yhteistydtahomme kanssa. Yh-
teistyotaho ei vaatinut tutkimuslupaa. Kerasimme tutkimusaineiston yksinomaan tata opinnay-
tetyota varten ja kukaan muu ei kasitellyt sita itsemme lisaksi. Kyselylomakkeita sailytettiin lu-
kitussa tilassa, johon oli paasy vain itsellamme. Yhteistyotaho tulee saamaan haltuunsa en-
nakkokartoituskyselylomakkeet vastauksineen opinnaytetyon valmistuttua. Kaikki varsinainen
tutkimusaineisto tullaan havittdamaan, kun opinnaytetyo on valmistunut ja julkaistu eli kun tutki-

musaineiston sailyttdminen ei ole enaa perusteltua.
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9 JOHTOPAATOKSET

Toiminnallisessa, tutkimuksellisia elementteja sisaltavassa, opinnaytetydssamme tarkoituk-
sena oli kehittaa ryhmatoimintaa, jonka keskiossa olivat musiikki ja sen vaikutukset seka sen
luomat mahdollisuudet osallistujien osallisuuden ja siten hyvinvoinnin edistamiseksi. Tarkoituk-
sena oli tutkia ja havainnoida musiikkia hyodyntavan ryhmatoiminnan vaikutuksia ja sen luomia
mahdollisuuksia kotona asuvien ikaantyneiden hyvinvoinnin edistamiseksi. Musiikkia hyodyn-
tavan ryhmatoiminnan tavoitteena oli ryhmatoimintaan osallistuvien kotona asuvien ikaanty-
neiden hyvinvoinnin edistaminen luomalla ja mahdollistamalla osallisuutta, yhteisollisyytta ja
vertaisuuden kokemuksia seka vahvistamalla sosiaalisia suhteita. Tarkoitus oli myos tuottaa
tietoa kolmannella sektorilla toimivalle yhteistyotahollemme, miten jarjestamaamme ryhmatoi-
mintaan osallistuneet ikaantyneet kokivat musiikkia hyodyntavan ryhmatoiminnan ja miten toi-
minta oli edistanyt heidan hyvinvointiaan. Lisaksi tarkoituksena oli tuottaa tietoa, miten osallis-
tujat kokivat ryhmatoiminnan sisallon seka ryhmassa olemisen, ja miten musiikkia hyddyntavaa

ryhmatoimintaa voisi kehittaa.

Opinnaytety6ssa toteutetun musiikkia hyédyntavan ryhmatoiminnan kohderyhmana oli Aijjoos-
toiminnassa mukana olevat kotona asuvat ikaantyneet. Musiikkiryhmaan osallistuminen perus-
tui vapaaehtoisuuteen, ja osallistujat valikoituivat musiikkiryhmaan ennakkokartoituskyselyssa
ilmenneen kiinnostuksen perusteella. Musiikkiryhma toteutettiin suljettuna ryhmana ja siihen
osallistui kuusi henkilda. Musiikkiryhma kokoontui nelja kertaa Kauhavalla kevaalla 2023. Opin-
naytetyossa kaytettiin seka maarallisia etta laadullisia tutkimusmenetelmia, sillda opinnaytetydn

tarkoituksena oli kerata ja saada tietoa opinnaytetyon tavoitteisiin liittyen.

Opinnaytetyon tavoitteet:
1. Ryhmatoimintaan osallistuvien kotona asuvien ikdantyneiden hyvinvoinnin edista-
minen luomalla ja mahdollistamalla osallisuutta, yhteisollisyytta ja vertaisuuden ko-
kemuksia seké vahvistamalla sosiaalisia suhteita.
2. Saada tietoa, miten ryhméatoimintaan osallistuneet kotona asuvat ikdantyneet ko-
kivat musiikkia hyédyntavan ryhméatoiminnan siséllén sek& miten ryhméatoimintaa

voisi kehittaa.

Opinnaytetyon tulokset vastasivat opinnaytetydlle asettamiimme tavoitteisiin. Tuloksien perus-
teella voidaan todeta, ettd musiikkia hyddyntadvaan ryhmatoimintaan osallistuminen oli ollut

ryhmatoimintaan osallistuville hyodyllista, ja etta se oli lisannyt heidan hyvinvointiaan.
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Tuloksista kavi ilmi, etta ryhmakerroille osallistuminen oli tuottanut hyvinvointia, joka oli jatku-
nut yli rynmakertojen. Tuloksista kavi myos ilmi, ettd hyvinvoinnin kannalta merkityksellista oli
se, etta ryhmalaiset kokivat tulleensa kuulluiksi. lkaantyneiden hyvinvointia ajatellen yhdessa
oleminen ja tekeminen seka kuuluminen johonkin, jonka kokee omaksi, ovat ensiarvoisen tar-
keita asioita (Brand ym., 2013, s. 10). Musiikin avulla on mahdollista tukea ihmisen sek& emo-
tionaalista ettad kognitiivista toimintakykya (Aivoliitto, 2018). lkdantyneiden toimintakykya voi-
daan vahvistaa ja heidan voimavarojansa tukea, kun ryhmatoimintaa kaytetaan tyossa ikaan-
tyneiden parissa (Brand ym., 2013, mts. 7). Musiikin kuunteleminen, kokeminen ja laulaminen
voivat lisata ihmisen voimavaroja ja siten elamaan voi tulla uusia ndkdkulmia (Huhtinen-Hildén,
2019, s. 21). Lisaksi merkitysta tuottivat yhdessa tekeminen ja vuorovaikutuksessa oleminen
seka kokemukset yhteisollisyydesta ja vertaisuudesta. Sopiva ryhmakoko on 4—10 henkil6a
sellaiselle ryhmatoiminnalle, jossa tavoitteena on ajatusten jakaminen muiden kanssa, toisten

tasapuolinen kuuntelu ja toiminnallisten harjoitteiden suorittaminen (Stahlberg, 2019, s. 61).

Tuloksista kavi ilmi, ettd musiikkia hydédyntavaan ryhmatoimintaan osallistuminen oli lisannyt
osallisuutta. Tuloksista nousi esiin, ettéd ryhmalaiset kokivat olleensa osa ryhmaa ja tulleensa
kuulluiksi. Ryhmalaiset olivat kokeneet tarkeaksi vuorovaikutuksessa olemisen seka toistensa
tarinoiden ja kokemusten kuuntelemisen. Ryhmaan kuuluminen voi mahdollistaa uusia koke-
muksia ja elamyksia seka vahvistaa turvallisuuden tunnetta (Brand ym., 2013, s. 7). Ikaanty-
neen ihmisen osallisuuteen kuuluu mahdollisuus merkityksellisiin vuorovaikutussuhteisiin ja
vaikutusmahdollisuus omaan elamaan ja paatoksentekoon (Valtioneuvosto, 2022, s. 42). Pien-
ryhman luonteeseen taas sisaltyy se, etta kaikilla on mahdollisuus aktiiviseen osallistumiseen
ja vuorovaikutukseen toistensa kanssa ryhman toiminnassa (Stahlberg, 2019, s. 61-62). Tu-
lokset osoittivat, ettd musiikkia hyddyntavaan ryhmatoimintaan osallistuminen oli ollut ryhma-
laisista miellyttava, mielenkiintoinen ja myonteinen kokemus, mika oli tuonut hyvaa mielta. Ko-
kemukseen oli sisaltynyt mukavaa ajanviettoa, yhdessa tekemista ja yhdessaoloa seka uusien
asioiden kokemista. Musiikki tarjoaa mahdollisuuden seka itseilmaisuun etta yhdessé toimimi-
seen (Huhtinen-Hildén & Karjalainen, 2019, s. 14). Musiikki voi herattda pohtimaan elamaa ja

siten ihminen voi kohdata itsedén ja kokea tulevansa kuulluksi Huhtinen-Hildén, 2019, s. 35).

Opinnaytetydmme tuloksista voidaan paatella, ettd musiikkia hyédyntavassa ryhmatoimin-
nassa oli koettu yhteisollisyytta, jota ryhmalaiset pitivat merkityksellisena asiana. Ryhmaan
kuuluminen mahdollistaa sen, ettd ihminen voi kokea yhteenkuuluvuuden, kiintymyksen ja ar-
vostuksen tunteita (Oilimo, 2019). Yhteisella toiminnalla ja vuorovaikutuksella voidaan raken-

taa yhteishenked, turvallisuutta, luottamusta sek& eldaman hallittavuuden kokemusta (Jolanki
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ym., 2017, s. 12). Niilla on vaikutusta hyvinvointiin ja terveyteen. Musiikki on tehokas tapa luo-
maan yhteisdllisia tilanteita tai vahvistamaan arvoja yhteisossa (Eerola, 2022, s. 469). Musiikki
voi auttaa muodostamaan tarvittavaa mielialaa ryhmalle erityisissa tilanteissa. Yhteisollisyys
nakyi tuloksissa vuorovaikutuksessa, ryhmalaisten mielenkiinnossa toisiaan kohtaan ja siina,
ettd ryhmassa tuettiin ja kannustettiin toisia. Tuloksista tuli myos ilmi, etta ryhmalaisten valilla
vallitsi yhteisyytta. Musiikki on tehokas valine muodostamaan ryhméhenkea ja yhteisollisyytta
(Eerola, 2022, s. 469). Yhteisollisyytta oli lisannyt se, ettd ryhmassa yhdessa vietetty aika oli
koettu mukavana ja yhdessa tekeminen mielekkaana. Musiikin kuuntelu yhdessa muiden
kanssa rakentaa yhteiséllisen kokemuksen, joka eroaa siitd, kun musiikkia kuunnellaan yksin.
(Huhtinen-Hildén, 2019, s. 27). Yhdessa olemisen kautta mahdollistuva toisiin ihmisiin virittay-

tyminen vie parhaimmillaan tunnetilaan, josta voi ammentaa nautintoa.

Tuloksista nousi esiin vertaisuuden merkitys ja siita voidaan paatella, etta vertaisuus oli koettu
merkitykselliseksi asiaksi musiikkia hyodyntavassa ryhmatoiminnassa. Tarkea osa ryhmaa on
kokemusten jakaminen ja muistelu ryhman jasenten kanssa (Brand ym., 2013, s. 7). Vertaisuus
oli havaittavissa vuorovaikutuksessa ja tarinoissa, muistelun merkityksessa ja sen maarassa
seka ryhmalaisia yhdistavissa tekijoissa. Tarinaa voidaan pitaa ymmartamisen valineena, joka
voi olla parhaimmillaan kokemuksena avartava (Hohenthal-Antin, 2009, s. 32). Lisaksi se on
kuin ulkoinen peilipinta, jonka kautta voidaan samaistua. Musiikkia hyodyntavassa ryhmatoi-
minnassa vertaisuutta muodostivat ikaantyminen ja elakkeelld oleminen, eletty elama ja ela-
mankokemus seka paikallisuus ja alueellisuus. Erityisesti ika ja sukupolvikokemukset, jotka
voidaan liittda musiikkiin, seka musiikin tuottama nostalgia saavat aikaan voimakkaita tunne-
kokemuksia ja reaktioita (Tammela, 2022 s. 220). Tuttu ja itselle tarkeisiin elamanvaiheisiin
liittyva musiikki saa aikaan vasteita, jotka ovat voimakkaita. Lisaksi tulokset osoittivat, ettda mu-
siikkia hyodyntavaan ryhmatoimintaan osallistuminen oli mahdollistanut sosiaalisten suhteiden
vahvistumista. Tuloksista kavi ilmi, etta uudet tuttavuudet oli koettu mieleisena asiana ja etta

ryhmassa oli muodostunut uusia ystavyyssuhteita.

Tuloksista nousi esiin, etta ryhmalaiset kokivat pienen ryhmakoon olleen tarkea ja hyva asia.
Koemme itse, etta pieni ryhma koko oli yksi tekija, joka mahdollisti opinnaytetyolle asetettujen
tavoitteiden saavuttamisen. Jos ryhmatoiminnan tarkoituksena on ajatusten jakaminen, toisten
tasapuolinen kuuntelu ja toiminnallisten harjoitteiden suorittaminen, 4—10 henkil6a on sopiva
ryhmakoko (Stahlberg, 2019, s. 61). Mielestamme pienryhmille on tarvetta ikaantyneille suun-
natussa ryhmatoiminnassa, koska oman kokemuksemme perusteella pienryhmatoiminta mah-

dollistaa enemman vuorovaikutusta, toisten huomioon ottamista ja kuulluksi tulemista ja siten
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osallisuuden ja yhteisollisyyden seka hyvinvoinnin edistamista. Suuriin ryhmiin verrattuna pien-
ryhmissa on enemman aktiivista osallistumista, tukea, emotionaalista lampoa ja maaratietoista
toimintaa (Stahlberg, 2019, s. 62).

Tuloksien perusteella voidaan todeta, etta musiikkia hydodyntavan ryhmatoiminnan sisalto oli
ollut toimiva ja hyvin suunniteltu kohderyhmaa ajatellen. Ryhman toiminnassa on tarkeaa kes-
kittya ikaantyneiden arjen voimavaroihin (Brand ym., 2013, s. 7). On tarkeaa, etta huomioiduksi
tulevat myos ne tekijat, jotka haittaavat osallistumista. Musiikkia hyodyntavan ryhmatoiminnan
sisallon toimivuudesta kertoo tuloksissa esiin noussut yleinen tyytyvaisyys sisaltda kohtaan ja
se, etta ryhmalaiset osallistuisivat musiikkiryhmaan uudelleen ja suosittelisivat sita myos toi-
selle henkildlle. Musiikillisen toiminnan kautta voidaan oppia vuorovaikutuksesta, itsesta ja toi-
sista (Huhtinen-Hildén, 2019, s. 21). Musiikillisen nautinnon ja luovan toiminnan kautta syntyy
positiivista energiaa (mts. 27). Tuloksista nousi esiin, ettd ryhmatoiminnan sisalto oli herattanyt
ryhmalaisissa monenlaisia positiivisia tunteita ja uusien asioiden kokeminen oli koettu myon-
teisend asiana. Jotta ikdantyneille suunnattu aktiivinen toiminta voi olla onnistunutta, on tar-
keaa, etta jokaiselle osallistujalle 10ytyy sopivaa ja kiinnostavaa tekemista (Brand ym., 2013,

s. 7). Ikdaantyneiden omat tarpeet ovat toiminnan lahtékohta.

Musiikkia hyodyntavan ryhmatoiminnan suunnittelussa muistelu oli merkittava teema. Muisto-
jen jakamisella tutustutaan elamantarinoihin, mieltymyksiin ja ajatuksiin, ja yhteisollisyys seka
oman elaman jasentyminen vahvistuvat niiden kautta (Vanhustyon keskusliitto ry, i.a.). Tulok-
sissa ilmeni, etta muistelu oli ollut ryhmalaisille merkityksellista ja tarkeaa, ja etta se oli ollut
yhteisollisyytta ja vertaisuutta lisaava tekija ryhmassa. Muistoista on lIoydettavissa yhteenkuu-
luvuuden tunnetta lisdavia yhteisia aineksia (Hohenthal-Antin, 2009, s. 32). Tuloksista voidaan
paatella, ettda muistelu, muistojen ja tarinoiden jakaminen seka tarinoiden kuuntelu, on merkit-
tavaa ja merkityksellista ikaantyneille. Musiikki ja tarinat soveltuvat kaytettavaksi muistelussa
(Airaksinen ym., 2015, s. 55). Tutun musiikin kautta on mahdollista samaistua toisiin seka ra-

kentaa yhteistd ymmarrysta sukupolven menneisyydesta (Tammela, 2022, s. 222).

Musiikkia hyddyntavan ryhmatoiminnan kehittdmisen kohdalla tuloksista kavi ilmi, etta ryhma-
toiminta voisi olla kestoltaan pidempaa, jopa jatkuvaa. Toive ryhmatoiminnan jatkuvuudesta ei
sinansa ole yllattava, koska tulokset osoittavat tyytyvaisyytta musiikkia hyodyntavaa ryhmatoi-
mintaa ja sen sisaltdéa kohtaan. Tuloksista ilmeni myods se, ettd musiikkia hydédyntavaan ryh-
matoimintaan voisi sisaltya myos elavaa musiikkia ja musiikkiesityksia. Taman perusteella voi-

daan todeta, etta musiikkia hyodyntavaa ryhmatoimintaa on mahdollista toteuttaa monin eri
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tavoin, ja ettd musiikin kaytolle riittaa mahdollisuuksia ryhmatoiminnassa. Musiikki voi lisata
elamaan sisaltda ja myds yhdistaa ihmisia (Huhtinen-Hildén, 2019, s. 21). Inmiselaman hyvin-
voinnin ja laadun osana musisoimisen ja musiikin lukuisat mahdollisuudet perustuvat musiikin

vertaistaan vailla olevaan kykyyn aktivoida ja koskettaa ihmisté (Luokkala, 2018, s. 21).
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10 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi oli antoisa, mielenkiintoinen ja merkityksellinen kokemus. Ennen kaik-
kea ryhméatoiminnan suunnittelu, toteuttaminen ja asioiden tekeminen yhdessa oli avartavaa ja
inspiroivaa, vaikkakin opinnaytetyon tekeminen oli ajoittain hyvin ty6lasta ja raskasta. Olisimme
voineet valita toisen aiheen, joka olisi ollut meille helpompi esimerkiksi tyon maaraa ja aikatau-
lua ajatellen, mutta mielenkiinnostamme musiikkia kohtaan halusimme suunnitella ja toteuttaa
musiikkiryhman haluamallamme tavalla ja tutkia, millaisia mahdollisuuksia musiikilla on kotona
asuvien ikdantyneiden hyvinvoinnin edistdmiseksi. Oman musiikkiryhman kautta paasimme
kiinni myos siihen nakdkulmaan, ettd sosionomin ja ylipdatdén sosiaalialan tyontekijan olisi
mahdollista ohjata musiikkia hyddyntavaa ryhmatoimintaa tai ylipdataan hydédyntaa musiikkia

tyovalineena.

Opinnaytetyoprosessin aikana yhteistydomme tapahtui l&ahes poikkeuksetta paikan paalla.
Teimme kaikki tyot ja vaaditut toimenpiteet yhdessa, ja tydskentelyamme tuki jaettu nékemys
opinnaytetydn suunnasta. Emme varsinaisesti sopineet téllaisesta etenemista, mutta opinnay-
tetyoprosessin aikana huomasimme, miten antoisaa ja toimivaa se oli kohdallamme. Opinnay-
tetyon tekeminen olisi sujunut nopeammin, jos vastuita olisi jaettu enemman. Meille oli kuiten-
kin tarkeda keskustella, pohtia ja suunnitella opinnaytetydhon liittyvia asioita yhdessa, jotta
suunnittelemastamme musiikkiryhmasta ja opinnaytetydsta tulisi sellainen kuin halusimme.
Yhteistydomme perustui dialogiseen keskusteluun, ja loimme sellaisen tyoskentelyilmapiirin,
jossa oli turvallista ehdottaa ja jakaa kaikenlaisia ideoita. Se mahdollisti oppimista sekéa yksin

ettd yhdessa.

Olemme tyytyvaisia ryhmatoiminnan suunniteltuun sisaltoon ja musiikkiryhman toteutukseen.
Ennen musiikkiryhmaa emme olleet toteuttaneet nain laajaa projektia, joten siihenkin nahden
olemme tyytyvaisia kokonaisuuteen. Musiikkiryhman hyodyllisyydesté ja toimivuudesta kertoo
ryhmalaisten antama palaute ja ylipdataan se, etta ryhmalaiset jatkoivat ryhmassa kaymista.
Musiikkiryhma oli onnistunut perustuen ryhmalaisten ryhméakerroilla ja loppupalautekyselyssa
antamaan palautteeseen. Palautteessa tuli ilmi, ettd ryhmalaiset olivat tyytyvaisia musiikkiryh-
maan, sen sisaltoon ja ohjaamiseen. Palautteesta nousi my6s esiin, ettd musiikkiryhma oli
edistanyt ryhmalaisten hyvinvointia ja ryhmalaiset kertoivat siin& musiikkiryhmé&an merkityksesta
itselleen. Saamamme palaute oli pelkastaan positiivista, eikd mikdan palaute ilmaissut tyyty-
mattomyyttd ryhmatoimintaa kohtaan. Lisdksi moni ryhmalainen toivoi, etta ryhma olisi jatku-

nut. Musiikkiryhnman onnistumista tukevat my6s ryhmakerroilla tekem&mme havainnot.
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Mielestamme merkittavin syy musiikkiryhnm&n onnistumiseen olivat toiminnan lahtékohdat. En-
simmaisista hetkista lahtien panostimme suunnitteluun ja kdvimme lukuisia perusteellisia kes-
kusteluja siitd, millaisen musiikkiryhman haluaisimme toteuttaa, mitka olisivat sen tavoitteet ja
milla tavoilla voisimme edistaa ikdantyneiden hyvinvointia musiikin avulla ryhmatoiminnassa.
Olimme my6s perehtyneet teoriaan, joka liittyi ikd&ntyneisiin kohderyhmana ja ryhmatoimin-
taan. Lisaksi olimme lukeneet musiikin vaikutuksista ihmiseen, musiikin kayt6sta ja sen mah-
dollisuuksista ryhméatoiminnassa. Musiikkiryhma oli suunniteltu kotona asuville ikdéntyneille ja
olimme myds ottaneet suunnittelussa huomioon ennakkokartoituskyselyssé ilmenneita asioita

ja toiveita.

Meilla oli koko opinnaytetydprosessin ajan vahva ajatus siita, ettd emme ole tekemassa pel-
kastaan opinnaytety6td, vaan koimme tarkeampana mahdollistaa hyvan kokemuksen musiik-
kiryhmaan osallistuneille. Meille oli alusta asti tarkedd musiikkiryhmaan osallistuvien ikaanty-
neiden kohtaaminen ja heidan hyvinvointinsa edistaminen, emmeka ajatelleet missaan opin-
naytetyon vaiheessa, ettd teemme tyota vain opinnaytetyon tekemisen kannalta. Tama suh-

tautumistapa on omalta osaltaan vaikuttanut siihen, etta musiikkiryhmé oli onnistunut.

Musiikkirynman osallistujamaara jai kuuteen osallistujaan alkuperaisesté yhdestatoista ilmoit-
tautuneesta. Musiikkiryhman markkinoinnilla oli mahdollisesti vaikutusta siihen, silla osa ryh-
malaisista luuli musiikkirynm&an osallistumisen vaativan musiikillista osaamista ja kertoi mel-
kein jattdneensa osallistumatta musiikkiryhmdan. Emme selvittdneet asiaa tai saaneet kos-
kaan tietdda, miksi osa ilmoittautuneista ei osallistunut musiikkiryhmé&éan. Olisimme voineet
tuoda ennakkokartoituskyselyssa selkeammin ilmi, ettd musiikillista osaamista ei tarvita ryh-
matoimintaan osallistumiseen. Lisaksi olisimme voineet tuoda asian esiin ennakkokartoitusky-
selyn ohessa toimitetun eettisen infon yhteydessa. Myds osallistujille toimitetussa esitteessa
(liite 3) olisi kannattanut mainita sama asia. Ylipaataan markkinointia ajatellen toistosta ei olisi
ollut haittaa, koska musiikkiryhma oli uusi konsepti Aijjoos-toiminnan alaisuudessa, emmeka
antaneet sen sisallosta kovin paljoa tietoa ennakkoon. Nain ollen ryhméakertakohtaisten bran-
dien luominen ei valttdmatta ollut hyva idea, silla se saattoi luoda enemman kysymyksia ja
jannitysta kuin vastauksia ja helpotusta. Olisimme voineet etukéteen tuoda sisaltba enemman
ilmi ryhm&an ilmoittautuneille. Joka tapauksessa oli syy ilmoittautuneiden pois jadmiselle mika
tahansa, pieni osallistujamaéara oli lopulta hyva asia musiikkiryhnmalle ja sill& oli merkittava rooli
opinnadytetydn tavoitteiden saavuttamisessa ja merkityksellisen kokemuksen tuottamisessa

seka musiikkirynmaan osallistuneille etta itsellemme.
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Musiikkiryhmé oli onnistunut myds ohjausnékodkulmasta. Olimme suunnitelleet ja jakaneet jo-
kaiselle ryhmékerralle selkeat roolit ja seikkaperaisen tyonjaon ohjaamiseen liittyen. Ohjaus-
suunnitelman ansiosta meilla oli aina kasitys siitd, mita olimme tekemassa ja mitd meidan tulisi
tehda seuraavaksi. Lisdksi yhtena valmistelevana tekijana olimme kayneet lapi jokaisen ryh-
makerran sisallon ohjausnékdkulmasta. Ryhmékerroille suunniteltu ohjaussuunnitelma ja sen
lapikayminen, seka sisaltdsuunnitelma, mahdollistivat sen, etta pystyimme tarvittaessa luonte-
vasti reagoimaan tapahtumiin ryhmakertojen aikana ja tekemaan tarvittavia muutoksia ilman,
ettd se nakyi ryhmalaisille tai vaikutti negatiivisesti ryhméatoimintaan. Hyvin tehdyt suunnitelmat

toivat luottamusta ja itsevarmuutta ohjaamiseen.

Ryhmaohjaustilanteet tuntuivat meistd suurimmaksi osin luontevilta, mukavilta ja merkityksel-
lisilta. Kuitenkin ryhmatoiminnan alussa koimme epavarmuutta, silla ensimmaiselle ryhmaker-
ralle osallistui vain kolme ryhmaléista. Mietimme silloin, onko musiikkiryhman jatkaminen ja
opinnaytetydn onnistuminen ylipdataan mahdollista. Ensimmaisella ryhmékerralla oli ratkaise-
vaa, ettd olimme suunnitelleet ryhméakerran niin hyvin, ettd pystyimme tekemé&éan tarpeellisia
muutoksia nopeasti. Ensimmaisen ryhméakerran kokemukset antoivat itseluottamusta ja var-

muutta tuleville ryhmakerroille.

Sosiaalialan kompetenssit ndkyvat laaja-alaisesti opinnaytetydssamme, koska siihen siséltyy
asiakastyon ja kehittdmistyon yhdistyminen. Kompetensseihin sisaltyvét sosiaalialan eettinen
osaaminen, sosiaalialan asiakastyon osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelmédosaaminen,
kriittinen ja osallisuutta edistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittdmis- ja inno-
vaatio-osaaminen seka tydyhteisd-, johtamis- ja yrittajyysosaaminen (SOAMK, i.a.). Opinnay-
tetydssdmme suunnittelimme ja toteutimme musiikkiryhnman kotona asuville ikaantyneille. Mu-
siikkia hyodyntavan ryhmatoiminnan tavoitteena oli ryhmatoimintaan osallistuvien kotona asu-
vien ikaantyneiden hyvinvoinnin edistaminen luomalla ja mahdollistamalla osallisuutta, yhtei-
sollisyytta ja vertaisuuden kokemuksia seka vahvistamalla sosiaalisia suhteita. Musiikkiryhméa
toimi ikaan kuin pilottina, jonka tarkoituksena oli kokeilla erilaisten musiikillisten elementtien
hyddyntamista ja soveltamista ryhmatoiminnassa. Tarkoituksemme oli myds tuottaa tietoa kol-

mannella sektorilla toimivalle yhteistyétahollemme.

Sosiaalialan eettistd ja asiakastydn osaamista ajatellen pohdimme laajasti jo musiikkiryhman
suunnittelussa, miten voisimme aidosti edistad musiikkiryhmaan osallistuvien ikdantyneiden
hyvinvointia. Musiikkiryhmé&n suunnittelussa ja toteutuksessa kiinnitimme erityistd huomiota

osallistujien kunnioittavaan ja tasavertaiseen kohtaamiseen ja kohteluun sekéa siihen, etta
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osallistujat tulisivat kuulluiksi musiikkiryhman jokaisella ryhméakerralla. Reflektoimme omaa toi-

mintaamme koko opinnéytetyOprosessin ajan, ja olemme perustelleet tekemidmme valintoja.

Kriittisen ja osallisuutta edistavan yhteiskuntaosaamisen kompetenssin kohdalla pyrimme
suunnittelemaan ja toteuttamaan musiikkiryhméan niin, ettd kuka tahansa sosiaalialan tyonte-
kija voisi ohjata musiikkia hyodyntavaa ryhmatoimintaa, ja ylipaataan hyodyntaa musiikin po-
tentiaalia tydssaan. Opinnaytetydssa toteutetun musiikkiryhman suunnittelun taustalla oli aja-
tus siita, ettd musiikkia hyodyntavaa ryhméatoimintaa on mahdollista toteuttaa ilman musiikillista

osaamista. Opinnaytetyon sisaltoé on kirjoitettu tAma ajatus silmalla pitaen.

Tutkimuksellinen kehittdmis- ja innovaatio-osaaminen nayttaytyy opinnaytetydssdmme suu-
resti, ja se kattaa ammatillista kehittymista ja omaa oppimista. Suunnittelimme ja toteutimme
musiikkiryhman, jonka yksi tarkoitus oli tuottaa tietoa Aijjoos-toiminnalle siitd, miten jarjesta-
maamme ryhmatoimintaan osallistuneet ikaantyneet kokivat musiikkia hyddyntavan ryhmatoi-
minnan ja miten toiminta oli edistanyt heidan hyvinvointiaan. Opinnaytetyota ja musiikkiryhman

tuloksia voidaan hyddyntaa Aijjoos-toiminnan kehittdmisessa.

Yhteistyd Aijjoos-toiminnan kanssa oli koko opinnaytetydprosessin ajan saumatonta, avointa
ja dialogista. Ensikontaktista l&htien Aijjoos-toiminta oli kiinnostunut opinnaytetyon aiheesta ja
halukas tekemaan yhteisty6ta. Yhteistyo oli meita eteenpain puskeva tekija, silla koimme, etta
tyollamme oli merkitysta. Aijjoos-toiminnasta oli iso apu musiikkiryhman suunnittelussa, kay-
tdnnon valmisteluissa seka ennakkokartoituskyselyn ja loppupalautekyselyn toteuttamisessa.
Yhteydenpito oli sujuvaa ja sdanndllistd koko opinnaytetydprosessin ajan. Olimme yhteydessa
opinnaytetydprosessin alussa puhelimitse ja sen jalkeen sahkopostin valityksella, ja tapa-
simme nelja kertaa Aijjoos-toiminnan tiloissa Kauhavalla ennen musiikkiryhméan alkamista. Li-
saksi jokaisen ryhmakerran yhteydessa vaihdoimme ajatuksia ja keskustelimme ajankohtai-
sista asioista ryhméatoimintaan ja opinnaytetydéhon liittyen. Musiikkiryhman ohjaamisen jalkeen
yhteydenpito liittyi loppupalautekyselyyn, artikkeliin, jonka kirjoitimme Aijjoos-Posti-tiedotusleh-
teen Aijjoos-toiminnan pyynnosta, seka paivityksiimme opinnaytetyon etenemisesta. Yhteistyd
oli loistavaa ja nautimme siita, etta saimme tehda yhteistyota dialogisella ja innostavalla tyoot-

teella.

My®s yhteisty6 ohjaavan opettajamme kanssa oli sujuvaa ja hyvaa. Olemme Kiitollisia avusta

ja ohjauksesta, jota saimme opinnaytetytn tekemisen aikana. Lisdksi osoitamme Kkiitoksen
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musiikkiryhman osallistujille. Arvostamme suuresti osallistujien panosta musiikkiryhmé&éa koh-

taan ja sita, miten paljon osallistujat antoivat itsestaan musiikkiryhmalle ja siten opinnaytetyolle.

Yksi opinnaytetydmme tarkoituksista oli tuottaa tietoa yhteistyétahollemme siitd, miten jarjes-
tamaamme ryhmatoimintaan osallistuneet ikaantyneet kokivat musiikkia hyédyntavan ryhma-
toiminnan ja miten toiminta oli edistanyt heidan hyvinvointiaan. Liséksi tarkoituksenamme ol
tuottaa tietoa, miten osallistujat kokivat rynméatoiminnan sisallon seka ryhmassa olemisen, ja
miten musiikkia hyddyntavaa ryhmatoimintaa voisi kehittdd. Kuulimme jo opinnaytetyéproses-
sin alussa, etta keraamaamme ja tuottamaamme tietoa olisi tarkoitus hyédyntaa Aijjoos-toimin-

nan kehittamisessa, mika oli itsessdan meitd motivoiva tekija.

Aijjoos-toiminnalta saamassamme palautteessa tuli ilmi, etta opinnaytetyo oli tuottanut uutta ja
kaytannollista tietoa suoraan tydelaman tarpeisiin. Musiikkiryhnma oli pilotti, joka antaa pohjaa
musiikin kaytén mahdollisuuksista kotona asuvien ikdantyneiden hyvinvoinnin edistamiseksi
Aijjoos-toiminnassa. Myds toteuttamamme ennakkokartoituskysely ja sen vastaukset ovat
Aijjoos-toiminnan hyddynnettavissa. Niiden pohjalta on mahdollista tutkia lisd&, millaisesta mu-
siikkia hyoddyntavasta toiminnasta Aijjoos-toimintaan osallistuvat ikdantyneet ovat mahdolli-

sesti kilnnostuneita.

Siind, missa musiikki ei ole mitaan ilman kokijaansa, ei opinnaytetydémmekaan ole mitdan ilman
lukijaansa. Opinnaytetydtd on mahdollista hyddyntaa ja soveltaa kotona asuville ikdantyneille
suunnatussa toiminnassa maantieteellisesta alueesta riippumatta. Siihen pohjautuen musiikkia
hyodyntavaa ryhmétoimintaa on myds mahdollista suunnitella ja kehittaa esimerkiksi ikaanty-
neille suunnatuissa asumispalveluissa tai ikdantyneiden paivatoiminnassa. Opinnaytetyota on
mahdollista hyddyntdd kannustimena ja muistutuksena musiikin ja sen kayton mahdollisuuk-
sista ikaantyneiden parissa sosiaalialalla. Lisaksi opinnaytetyd voi toimia eraanlaisena “"op-
paana” musiikin kaytosta tyovalineena ja musiikkia hytdyntdvan ryhmatoiminnan suunnitte-
lussa. Opinnaytetydn tarkoitus ei ole vastata kaikkiin musiikin kaytén mahdollisuuksiin ikaan-
tyneiden parissa, vaan sen tarkoitus on enemmankin herattaa pohtimaan, miten eri tavoin mu-
siikkia on mahdollista kayttaa tyévalineené sosiaalialalla ja mita kaikkea musiikilla voidaankaan
mahdollistaa. Musiikki pitaa siséllaan periaatteessa rajattomat mahdollisuudet osallisuuden
luomiselle ja hyvinvoinnin edistdmiselle sek& yhteyden, ymmarryksen ja yhteisollisyyden ra-

kentamiselle ihmisten valille.
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Liite 1. Ennakkokartoituskysely

Kysely kiinnostuksestasi musiikkiin liittyvadn ryhmatoimintaan. Kyselyyn vas-
taaminen antaa arvokasta tietoa opinnaytetytta tekeville sosionomiopiskeli-
joille sek& Aijjoos-toiminnalle. Loydat lisatietoa opinnaytetydsta infolomak-

keelta.

Ympyroithan vastausvaihtoehtosi.

1. Olen

Mies / Nainen / Muunsukupuolinen
2. Ikani

Alle 60 61-70 71-80 81-90 91—

3. Koetko, etta arjessasi voisi olla enemmaéan musiikkia?

Kylla / Ei / Mahdollisesti

4. Onko sinulla mink&éanlaista harrastustaustaa musiikin parista?

Kylla  / Ei



2(3)

5. Jos sinulla on harrastustaustaa, minkalaista? Voit valita useita vaihto-

ehtoja.

Laulamista Soittamista Orkesteritaustaa

Muuta, mita:

6. Oletko halukas kertomaan tarinoita musiikin liittyen?

Kylla / En / Mahdollisesti

7. Oletko halukas kuuntelemaan tarinoita musiikkiin liittyen?

Kylla / En / Mahdollisesti

8. Oletko halukas kokemaan mahdollisesti jotakin uutta musiikin pa-

rissa?

Olen erittain halukas Olen hieman halukas

Minulle ei ole valia En ole yhtdan halukas
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9. Oletko kiinnostunut musiikkiryhmasta?

Kylla / En / Mahdollisesti

10. Ympyrdi ne alla olevat asiat annetuista vaihtoehdoista, jotka kiinnos-
tavat sinua tekemisen suhteen. Aiempaa osaamista tekemiseen ei vaa-

dita. Voit myds lisaté itse jotakin, jos haluat.

Yhteislaulu Soittaminen Laululeikit ja rytmileikit
Maalaaminen musiikin parissa Musiikin kuuntelu
Muu, mita?

Jos olet kiinnostunut musiikkiryhmastamme, jatat-

han alle yhteystietosi.

Nimi: Puhelinnumero:

Kiitos kyselyyn vastaamisesta!



1(1)

Liite 2. Eettinen info

Olet saanut eteesi kyselyn, jonka tarkoituksena on kar-
toittaa Sinun kiinnostustasi musiikkiin ja siihen liitty-
vaan toimintaan. Olemme Johannes Heikura ja Jarkko
Korkea-aho ja olemme 3. vuoden sosionomiopiskeli-
joita Seindjoen Ammattikorkeakoulusta. Olemme teke-
massa opinnaytetyota Aijjoos-toiminnan kanssa. Opin-
naytetyon aikana luomme uuden musiikkiryhméan, joka
kokoontuu Kauhavalla. Jos koet, ettd musiikilla voisi
olla enemman tilaa elamassasi, kerrothan sen meille
rohkeasti kyselyssa. Kaikki tiedot jadvat vain Aijjoos-

toiminnalle ja meille opinnaytetyotéa varten.




Liite 3. Musiikkiryhman esite

16.2
Yhdesg;
Nuottje n
adr elle
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Tervetuloa

musiikkiryhmaan

[ 3

Kifs, .
e

Osoite:
Kauppatie 133 F 51
62200 Kauhava
Jokiniemen alue

klo12-14
30.3.
sanott‘,na
Kahvitarjoil¥
¥ J)
Yhteystiedot: ;

Jarkko: 012 3456 789
Johannes: 012 3456 789



Liite 4. Ohjaajien tervehdys tuleville osallistujille

Tervehdys ja mukavaa
— alkanutta vuotta!

Kiitos mielenkiinnostasi ennakkokartoituslomakettamme
ja opinnaytetydtamme kohtaan. Meilla on suuri ilo
toivottaa sinut tervetulleeksi ohjaamaamme
musiikkiryhmaan, joka kokoontuu neljasti Kauhavalla
Aijjoos-toiminnan tiloissa. Ryhma kokoontuu
ensimmaisen kerran 16.2. klo 12-14 osoitteessa
Kauppatie 133 F 51 62200 Kauhava.

Ohessa olevan esitteen myota paaset tutustumaan
tulevaan sisaltoon ja aikatauluun. Odotamme innolla
paastaksemme syventymaan musiikin pariin kanssasi ja
kokemaan yhdessa kaikkea sita, mita musiikki voikaan
mahdollistaa. Liséksi jokaisen kerran yhteydessa on
yhteinen kahvittelutuokio.

Tarvittaessa voit
olla yhteydessa
meihin.

Johannes Jarkko
012 3456 789 012 3456 789
sahkoéposti@sahkoposti.fi sahkoéposti@sahkoposti.fi
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Liite 5. Aineistonkeruusuostumuslomake

Aineistonkeruusuostumuslomake

Opinndytetydmme aiheena on muodostaa musiikkiin liittyva
pilottiryhma palvelemaan Aijjoos-toimintaa tulevaisuudessa.
Tutkimme musiikin vaikutuksia kotona asuvien
ikddntyneiden parissa. Tulevaisuutta varten teemme
opinndytetyoprosessin aikana ryhmaikerroilla havaintoja ja
kirjaamme niitd ylos. Nditd voivat olla esim. aiheet ja
teemat.

Huolehdimme siité, ettd kaikki tekemamme havainnot ja
kirjaamamme informaatio on sellaista, ettei siiti voi
tunnistaa ketddn henkilokohtaisesti ja, ettd se on aidosti
tarpeellista Aijjoos-toiminnan kehittamisen kannalta.
Havainnointiaineisto tullaan havittamain opinnaytetyon
valmistumisen jalkeen ja siihen asti sita tullaan sailyttamian
lukitussa tilassa, johon on pdisy vain itsellamme.

Kerrothan meille, jos havainnointiaineiston kerddminen ei
sovi Sinulle, niin emme hyodynna sitd opinndytetyossamme.

1(1)
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Liite 6. Kilsojeni kipale -info

Kilsojeni Kipale

Rynmakerralla 16.3. tulemme
kuulemaan ja kertomaan tarinoita
musiikista.

Mietithan sita varten
jonkin kappaleen, joka
on sinulle tarkea ja ilmoitathan
sen meille mieluusti
toisella rynmakerralla 2.3.

Kappale voi olla esim. joku
suosikkikappaleistasi tai
muulla tavalla tarkea.
Siinen voi liittya muistoja
tal se voi muuten
vain olla hyvan mielen tuoja.
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Liite 7. Loppupalautekysely

Musiikkirynma Humun loppupalautekysely

Vastaathan ja palauthan kyselyn huhtikuun loppuun mennessa.

Kyselyyn vastaaminen antaa arvokasta tietoa opinnaytetytta tekeville so-
sionomiopiskelijoille seka Aijjoos-toiminnalle. Loppupalautekysely antaa
vastaajalle mahdollisuuden palautteen antamiseen anonyymisti musiikki-
ryhmétoiminnan kehittdmiseksi. Kaikki palaute on yhta arvokasta tar-
keydessaan ja jaa vain opinnaytetyoéta tekevien opiskelijoiden ja Aijjoos-
toiminnan haltuun. Aineistoa sailytetaan lukitussa tilassa, johon on paasy
vain opinnaytetyon tekijailla.

Ympyrdithan vastausvaihtoehtosi silloin, kun vastaat monivalintakysy-
myksiin. Huomioithan, etta kyselyssa on kuusi sivua.

1) Kuinka tyytyvainen olit musiikkiryhmé&an kokonaisuutena?
A) Erittain tyytyvainen B) Melko tyytyvainen
C) En kovin tyytyvainen D) En ollenkaan tyytyvainen

2) Lupauksemme oli, ettda musiikkiryhmé&an osallistuminen ei
vaatisi aiempaa musiikillista osaamista. Mita ajattelet?

A) Olen samaa mielta

B) Olen eri mielta

3) Onko musiikkiryhmé&én osallistuminen lisannyt hyvinvoin-
tiasi?

A) Kylla on
B) Eiole

C) En osaa sanoa
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4) Halutessasi voit perustella aiempaa vastaustasi tdhan

5) Koitko olevasi osa ryhmaa
A) Kylla

B) Osittain

C) En

6) Miten koit ryhmassé olemisen ja yhdessa tekemisen?
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7) Mika oli mieluisinta musiikkiryhméssa, miksi?

8) Jos jokin asia oli epamieluisaa musiikkiryhméasséa, mita se oli
jamiksi?

9) Millaisiksi koit musiikkiryhman tilat (voit ympyréida useita
vaihtoehtoja)

A) Viihtyisa B) Toimiva C) Turvallinen
D) Epaviihtyisd  E) Epakaytanndollinen F) Turvaton



4 (6)

10) Ympyroi seuraavista aiheista ne tekemiset, jotka olivat Si-
nusta mieluisia. Voit valita useita vaihtoehtoja.

A) Tutustumistuokiot

B) Fiiliskierrokset

C) Kehomusiikki

D) Ryhmé&n arvojen pohtiminen

E) Laulaminen musiikin tahdissa

F) Acappella laulaminen eli laulaminen ilman saestysta
G) Kilsojeni kipale: oman kappalevalinnan pohtiminen
H) Kilsojeni kipale: tarinoiden kertominen

) Kilsojeni kipale: tarinoiden kuunteleminen

J) Savyin sanottuna: Musiikkimaalaaminen

K) Savyin sanottuna: muu maalaaminen

L) Kahvittelu

11) Miten koit uusien asioiden kokemisen musiikkiryhmassa?
A) Oli mieluista kokea uusia asioita

B) Ei ollut mieluista kokea uusia asioita

C) Oli mieluisaa seka ei niin mieluisaa kokea uusia asioita

D) En kokenut ryhmassa uusia asioita
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12) Missé arvossa pidit ryhmatilan koristamista varten tehtyja
asioita? (viulu, lehdet, koristeet, kukat, hatut, viltit yms.).

A) Tavarat ja koristaminen toivat ryhmaan lisdarvoa
B) Tavarat ja koristaminen toivat jonkinlaista lisdarvoa

C) Tavarat ja koristaminen eivat tuoneet lisaarvoa

13) Mita kehitettavad musiikkiryhmasta loytaisit?

14) Osallistuisitko musiikkiryhmé&an uudestaan?
A) Kylla
B) En

15) Kuinka todennakdisesti suosittelisit musiikkiryhmaa toiselle
henkildlle?

A) Erittain todennadkdisesti
B) Melko todennakoisesti
C) En kovin todennakoisesti

D) En suosittelisi musiikkiryhmé&é
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16) Mitka asiat jaivat mieleesi musiikkiryhmasta?

17) Vapaa sana ja palautteet meille ohjaajille. Voit halutessasi ja-
kaa ajatuksiasi alla olevaan tilaan

Kiitos kyselyyn vastaamisesta!



