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THVISTELMA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda innovatiivinen sahkéinen
kannabispaihdekasvatusmateriaali Koulutuskeskus Salpauksessa ammattiin
opiskeleville nuorille suunnatun ehkéisevan paihdetyon tukemiseksi.
Opinndytety6 on tehty Lahden kaupungin opiskeluterveydenhuollossa
tydskentelevien terveydenhoitajien toiveesta. Kannabispéihdekasvatusmateriaalin
tavoitteena on antaa nuorille ndyttéon perustuvaa tietoa kannabiksesta, herétella
heidan kannabiskriittisyyttdan ja vaikuttaa heidan kannabisasenteisiinsa.

Sahkoisen kannabispédihdekasvatusmateriaalin tekemiseen kaytettiin interaktiivista
tiedonesittamisohjelmistoa nimelta Prezi. Materiaalia olivat mukana tekeméssa
Kannaksen lukion graafisen linjan opiskelijat opettajansa johdolla. Materiaali
I0ytyy osoitteesta www.tinyurl.com/kannattaako.

Materiaalin luomisen suunnitteluvaiheessa kysyttiin Koulutuskeskus Salpauksen
opiskelijoilta heidan mielipiteitddn toimivasta paihdekasvatusmateriaalista.
Materiaalin valmistumisen jalkeen tutkittiin, vastasiko materiaali nuorten kasitysta
toimivasta paihdekasvatusmateriaalista ja miten he suhtautuivat kannabikseen
materiaalin nakemisen jalkeen. Siséll6nanalyysi osoitti tydn vastanneen nuorten
toiveita suurimmalta osalta. Kannabisasenteet eivat lilemmin muuttuneet,
suurimmalla osalla kannabisasenne oli jo valmiiksi negatiivinen.

Tulevaisuudessa kannabispaihdekasvatusmateriaalia voidaan hyodyntdd mm.
terveydenhoitajien vastaanottotydssé seka koulun péihdekasvatuksessa. Jatkossa
ehdotetaan kannabispaihdekasvatusmateriaalin levittdmist& nuorille, heidén
parissaan tyoskenteleville aikuisille ja nuorten vanhemmille. My6s materiaalin
muovaaminen saadun palautteen perusteella olisi kannattavaa vield vetoavamman
valistusmateriaalin luomiseksi.

Asiasanat: kannabis, nuoret, terveyden edistaminen, terveyskasvatus, ehkéiseva
péihdetyo
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ABSTRACT

The purpose of the bachelor’s thesis was to create an innovative electronic
material to support the substance abuse prevention directed at the adolescents
studying at the further education Salpaus. The thesis was made at the request of
the nurses working at the student health care of the city of Lahti. The aim of the
material for substance abuse prevention is to give the adolescents evidence based
information about cannabis, to rouse their cannabis criticality and affect their
attitudes towards cannabis.

When creating the electronic cannabis substance abuse prevention material, an
interactive presentation software called Prezi was used. Students of the graphic
line of the Kannas upper secondary school were involved in making the material
under direction of their teacher. The material can be found at
www.tinyurl.com/kannattaako.

In the planning phase of creating the material, the students of the further education
Salpaus were asked for their opinions about an effective substance abuse material.
After the material was finished, a study was conducted to find out if the material
matched the adolescents' ideas about an effective substance abuse prevention
material. The content analysis showed that the material had responded to the
adolescents' wishes for the most. The attitudes towards cannabis didn't change
much, the majority already had a negative attitude towards cannabis.

In the future, the material for substance abuse prevention can among other things
be made use of in the work at the public health nurses’ practices and the schools’
drug education. As a proposition for the future, the material is suggested to be
distributed to adolescents, the adults working with them and the parents of the
adolescents. Also modifying the material on the basis of the feedback received
would be worthwhile in order to create a material that’s even more appealing.
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1 JOHDANTO

Kannabis on ajankohtainen, ihmisid puhututtava aihe, joka on muutaman viime
vuoden ajan ollut paljon median otsikoissa. Erilaiset toimijat ovat joutuneet
tilanteen eteen, jossa heidédn tulee miettia omaa kannabisasennettaan. Vuonna
2012 kannabiksen viihdekéytt6 sek& hallussapito laillistettiin Coloradossa ja
Washingtonissa (Kannabis laillistettiin Coloradossa ja Washingtonissa 2012).
Uruguay taas laillisti vuoden 2013 lopussa kannabiksen kayton liséksi sen viljelyn
ja kaupan (Uruguay laillisti kannabiksen 2013). Liséksi Yhdysvaltain presidentti
Barack Obama on tuonut ilmi mediassa positiivisen kannabisasenteensa. Myos
Suomessa laillistamiskeskustelua on kéayty erilaisissa medioissa. (Jamsa 2014.)

Kannabiksen kayttéon kohdistuvat asenteet ovat 16yhentyneet, minka voi paatella
kannabiksen lisdantyneesté kéaytostad (Hakkarainen, Metso & Salasuo 2011, 397-
411). Toisaalta huumeiden kayttoa ei valttdmatta hyvéksytd sen enempéé kuin
aiemminkaan, mutta kulttuurisen ja sosiaalisen kehityksen lieveilmitné nékyy,
ettd huumeiden viihdekéyttd on tullut osaksi nuorisokulttuuria (Puuronen 20086,
48). Henkilokohtaisen kosketuspinnan, omakohtaiset huumekokeilut tai
huumeidenkayttdjan tunteminen, laajentumisen myota ovat huumeiden
aiheuttamat pelot halvenneet sek& huumeasenteet lieventyneet. Tdméa muutos
nakyy paaosin kannabiksen kayttoon liittyvissa asenteissa, silla muihin
huumausaineisiin suhtaudutaan edelleenkin kriittisemmin. (Metso, Winter &
Hakkarainen 2012.)

Kannabisasenteiden 16yhentyminen on johtanut siihen, ettd Suomessa todetaan
vuosittain palveluskelvottomaksi armeijaan kannabiksen kéyton takia noin 150
nuorta (Virtanen 2013). Lahdessa kasvatetaan nykyaan kannabista niin paljon, etta
sitd ei enad tarvitse tuoda muualta (Nikunen 2013). Lisaksi nuoret arvioivat
paihteiden kayttonsé usein haitattomammaksi kuin se on, ja joukkoharhan
mukaisesti arvioivat oman pdihteiden kayttonsa kavereiden kayttoa
vahaisemmaksi (Pirskanen 2007, 112-113).

Ehkaisevé paihdetyd kuuluu yhtend osana laajempaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen tydhon. Varhainen puuttuminen ja ehkaiseva péihdety6 kuuluivat
my06s huumausainepolitiikan kehityslinjoihin v. 2008 -2011. Pdihdety6 ei ole vain



osa kuntien julkisia palveluja, vaan jarjestoilld ja muilla kolmannen sektorin
palveluilla on merkittavé rooli sen toteuttamisessa. Jarjestot pyrkivat lissamaan
huumetietoutta, lissdméaan vertaistukitoimintaa, seké vaikuttamaan
asenneilmapiiriin. (Forsell, Virtanen, Jaaskeldinen, Alho & Partanen 2010.)
Erityisesti ammatilliseen koulutukseen siirtyneiden nuorten kanssa tulisi
keskustella paihteiden kaytosta. Keskustelu voi tukea nuoren Kriittisté ajattelua, ja
auttaa tiedostamaan omaa kayttaytymista ja mahdollistaa tarvittaessa muutoksen.
Nuoret tarvitsevat selkedd palautetta, ja yksilollistd neuvontaa tulisi tehostaa.
Nuoret kokevat keskustelut terveydenhoitajan kanssa péihteiden kéaytosta tarkeina.
Terveydenhoitajat tarvitsevat tyovalineitd ja tukea edistadkseen pdihteettomyytta
nuorten keskuudessa. (Pirskanen 2007, 112-113.)

Lahden kaupungin opiskeluterveydenhuollossa tydskentelevat terveydenhoitajat
ovat huomanneet kannabisasenteiden 16yhentymisen ja kayton lisdantymisen
tydssadn nuorten kanssa. He ovat paikallistaneet ongelman koskemaan etenkin
ammatillisella puolella, Koulutuskeskus Salpauksessa, opiskelevia 15-25 -
vuotiaita nuoria. Terveydenhoitajien toiveena on, ettd heidén tyonsa tueksi
kehitettaisiin kannabista koskeva sahkdinen paihdekasvatusmateriaali, joka
heréttelee nuoret harkitsemaan omaa kannabisasennettaan ja antaa heille lisdtietoa
aiheesta. Asenteisiin vaikuttamalla voidaan vaikuttaa myos nuorten toimintaan.
(Mielonen & Tommola 2013.) Tama toiminnallinen opinnéytetyo pyrkii
vastaamaan heidan toiveisiinsa luomalla Koulutuskeskus Salpauksessa
opiskeleville, 15-25 -vuotiaille nuorille sahkoisen paihdekasvatusmateriaalin

kannabiksesta.



2 KANNABIS HUUMEENA

Marihuana, hasis ja kannabisoljy ovat kaikki kannabistuotteita, joiden yhteinen
yleisnimi on kannabis. Niitd kaikkia saadaan ruohokasvista nimeltd Cannabis
sativa. (Fabritius & Salaspuro 2003, 453; Seppéléd & Mikkola 2004, 75.)
Kannabiksen synonyymina kéaytetd&n sanaa hamppu (Yleinen suomalainen
asiasanasto YSA 2014).

Kannabistuotteet ovat kaikki keskenaén erilaisia, silla ne valmistetaan saman
kasvin eri osista ja toisistaan eroavilla menetelmillad. Marihuana voi olla variltdan
vihred, keltaista tai ruskeaa, mutta aina koostumukseltaan paaasiassa
rouhemaista. (Fabritius & Salaspuro 2003, 453.) Sitd saadaan kuivattamalla
kannabiskasvin varsia, lehtid ja kukkia. Hasis on koostumukseltaan enemmén
pihkamaista, sillé sitd saadaan kerddmalla talteen ja kuivattamalla emikasvin eli
kukinnon tuottamaa pihkaa eli hartsia. Kannabisoljy on nimens& mukaisesti
koostumukseltaan 6ljymaista. Sit4 saadaan uuttamalla kannabiskasvin eri osia.
Koostumuksen lisaksi myds kannabistuotteiden THC-pitoisuus vaihtelee.
(Fabritius & Salaspuro 2003, 453; Alho, Aalto, Eskola, Hytinantti, Jousilahti,
Kahila, Kivitie-Kallio, Lapatto-Reiniluoto, Lillsunde, Niemeld, Seppd, Tacke,
Tammi & Vorma. 2012.)

THC tarkoittaa delta-tetrahydrokannabinolia, yhtd Cannabis sativa -kasvin
huumaavista ainesosista. Yhteensé Cannabis sativa -kasvissa on téllaisia
huumaavia ainesosia kuusikymmentayksi kappaletta. THC erottuu muista
kuudestakymmenesta huumaavasta ainesosasta siing, etté se on kaikista
psykoaktiivisin. Marihuanan THC-pitoisuus on 0,35-12 painoprosenttia, hasiksen
4-10 painoprosenttia ja kannabisdljyn 4-70 painoprosenttia. Kannabisdljyn THC-
pitoisuus voi vaihdella suurestikin 6ljyerasta riippuen, kuitenkin suurimmaksi
osaksi 10-20 painoprosentin vélissa. (Fabritius & Salaspuro 2003, 453.) Erilaiset
kannabistuotteet, -laadut ja THC-pitoisuudet vaikuttavat siihen, millainen

kannabispadihtymyksesté tulee (Alho ym. 2012).

Vaikka kannabistuotteet ovat ulkomuodoltaan ja koostumukseltaan kaikki hieman
erilaisia, niitd kdytetaan kuitenkin padasiassa samalla tavalla. Yleisin kayttotapa
on polttaa kannabistuotteita tupakkana tai piipussa. (Fabritius & Salaspuro 2003,



453; Alho ym. 2012.) Niitd voidaan kuitenkin my0s kéayttda leivonnassa tai
ruuanvalmistuksessa, jolloin valmistuvat tuotteet ovat paihdyttavia. Kannabista ei
voida sen ndissd muodoissa kayttaa suonensisaisesti, kuten joitain muita huumeita
kaytetdan. Kannabis vaikuttaa sisaan hengitettyna 3-5 kertaa tehokkaammin kuin
suun kautta nautittuna. (Fabritius & Salaspuro 2003, 453.)

Kannabiksen kayttéjat perustelevat kayttamistaan useilla erilaisilla syilla. Osa
kayttajistd kokee kannabiksen arkisena keinona rentoutua, toisille se on tapa
juhlia, tavoitella elamyksia. Useat kannabista kéyttavat yhdistavat sen muihin
péaihteisiin, joko tehostaakseen niiden vaikutusta tai selvitdkseen alkoholin
aiheuttamasta “’krapulasta”. Kannabista kdytetddn myos usein lddkkeend mita
erilaisimpiin vaivoihin, ilman laéke- tai hoitotieteenammattilaisten konsultointia.
(Seppéla & Mikkola 2004, 77-79.) Tyypillisimmin kannabiksen kayttd kuitenkin
jaetaan viihde- ja ongelmakayttoon (Seppéld & Mikkola 2004, 77-79; Laine &
Korpi 2012). Tama siksi, ettd kannabiksesta on tullut monille ylakoulu- seka
lukio- ja ammattikouluikaisille melko tavanomainen osa juhlimista (Seppala 2003,
38-39). Huumeaaltojen rantautuessa Suomeen ja kannabiksen kéayton yleistyessa
ennustettiin, ettd kannabiksen kaytto tulisi korvaamaan alkoholin kayton
Suomessa. Nain ei kuitenkaan ole tapahtunut, vaan kannabis on tullut
lisapaihteena alkoholin rinnalle. (Hakkarainen & Metso 2009, 113-120.)

2.1 Kannabiksen kayton lyhytaikaisvaikutukset

Ensimmaiset kannabiksen kéytdsta aiheutuvat vaikutukset ilmenevét jo alle
kymmenessa minuutissa, jos kannabista on nautittu savukkeena. Mikaéli
kannabista on nautittu syomalla, ilmenevat ensimmaiset vaikutukset hitaammin.
(Fabritius & Salaspuro 2003, 453-455.) Aluksi kayttdja on iloinen, puhelias,
energinen, rentoutunut ja ulospéin suuntautunut kuten alkoholista paihtynyt
henkil6 (Seppélda & Mikkola 2004, 75). Taman tilan saavuttamiseksi
tottumattomalle kayttajalle riittdd 2-3mg THC:t4, tottunut kayttéja tarvitsee usein
enemman. Kannabikseen tottumaton kayttdja, etenkin nuori ja stressaantunut
sellainen, saattaa saada &dkillisen sekavuustilan, joka menee ohitse viimeistaan
parin péivan kuluessa. Sekavuustila aiheuttaa kayttédjalle padasiallisesti
harhaisuutta, aistiharhoja ja harhaluuloja, seka vékivaltaisuutta ja muuta outoa,



epatyypillista kayttaytymistd. Sekavuuden liséksi tottumaton kéyttdja saattaa
kérsid muistin heikentymisestd, reaktiokyvyn huononemisesta, sammaltavasta
puheesta, ahdistuneisuudesta, masennustiloista ja paniikkikohtauksista. (Fabritius
& Salaspuro 2003, 453-455.)

Voimakkaimmillaan paihtymystila on puolen tunnin paasta kannabiksen
nauttimisesta ja ohitse, kayttajasta riippuen, 3-6 tunnin paasta. Paihtymystilan
ollessa voimakkaimmillaan kayttdja saattaa olla sulkeutunut. Tyypillisesti kéayttaja
nauttii tdssa vaiheessa rikkaista ja monipuolisista, vaihtelevista aistikokemuksista:
varit ja tuoksut ovat voimakkaampia, yksityiskohdat huomioidaan tarkemmin.
Aistikokemusten siivittdmand myos ajatukset lahtevét liikkeelle yhté runsaina ja
levottomina. Fysiologisia muutoksia kayttajan kehossa ovat silmien verestys ja
valoherkkyys, vilkastunut aéareisverenkierto, verensokerin lasku, suun
kuivuminen, huimaus, yskd, painon tunne ja takykardia. Usein kayttdja tuntee
t&ssé vaiheessa ndlan tunteita, silla alhainen verensokeri stimuloi ruokahalua.
(Fabritius & Salaspuro 2003, 453-455; Seppala & Mikkola 2004, 75.)

2.2 Kannabiksen kayton pitkaaikaisvaikutukset

Kannabiksen pitkaaikaiskaytolla tarkoitetaan téssa opinnéytetydssa kannabiksen
sédannollisen toistuvaa kayttod. Tallaiset kayttajat voivat polttaa kannabista kerran
viikossa tai jopa viisi kertaa paivassa, kuitenkin niin, etta kayttd on toistuvaa.
Heidan THC:n sietokykynsa on suurentunut. Pitk&aikaiskayttdjien oireet jaetaan
usein psyykkisiin ja somaattisiin, silla vaikutuksia nakyy molemmilla puolilla.
Osittain vaikutukset ovat varsin samanlaisia kuin lyhytaikaisessa kayt0ssé,
ainoastaan syvempia ja pitkakestoisempia. (Fabritius & Salaspuro 2003, 453-455;
Seppala & Mikkola 2004, 77-79.)

Psyykkisisté vaikutuksista nakyvimpia ovat hallusinaatiot, ahdistus, pelkotilat,
paniikkikohtaukset ja sekavuus. Kéyttajan kayttaytymisesté tulee
epdjohdonmukaista, vakivaltaista, pelokasta ja tavanomaisesta poikkeavaa.
Kéyttaja tuntee usein myds vasymysta, velttoutta, haluttomuutta,
masentuneisuutta ja artyneisyytta. Tyypillista on, ettd oppimiskyky huononee,
sill& pitk&aikaisen kayton seurauksena lyhytkestoinen muisti heikkenee ja kyky

kasitelld asioita muuttuu. Asioita ei enad kyeta kasittelemaén johdonmukaisesti ja



hairi6itd ajan, paikan ja etdisyyksien tajussa esiintyy. Tama kaikki aiheuttaa my0ds
muutoksia keskittymiskyvyssé ja reaktioajoissa. (Fabritius & Salaspuro 2003,
453-455; Seppald & Mikkola 2004, 77-79.)

Runsaan pitkaaikaiskayton eli suurkuluttamisen seurauksena kayttajilla saattaa
esiintyd persoonallisuuden muutoksia, passiivisuutta, minuuden tunnon ja
todellisuudentajun heikkenemisté. Tunne-elamé muuttuu, mielihyvaé koetaan
erilaisista asioista ja eritavalla kuin aiemmin. Passiivisuus saattaa joskus muuttua
amotivaatio-oireyhtymaksi, jolloin valinpitamattomyydesta tulee paaasiallisin
oire. Amotivaatio-oireyhtymaan liittyy myds muita oireita, joista
vélinpitamattomyyden lisédksi huomattavin on sosiaalisuuden puute: sisadnpain
kaantyneisyys, pirstoutunut ajatusten kulku ja yleisesti ottaen huonontunut
vuorovaikutus. (Fabritius & Salaspuro 2003, 453-456.)

Kannabiksen suurkuluttamisesta seuraavia tautitiloja ei kyeté erottamaan
skitsofreniasta, silla oireet ovat lilan samankaltaisia. Tutkimusten mukaan
skitsofrenian kehittymiseen tarvitaan kannabiksen kayton lisaksi muita
riskitekijoita. On kuitenkin varmaa, etta skitsofrenian kulkuun ja hoitoon
kannabiksen kaytolla on merkittavia negatiivisia vaikutuksia: taudinkuva ja hoito
vaikeutuvat. On myos todettu, ettd kannabiksen kaytto lisa riskié sairastua
skitsofreniaan. (Huttunen, 2013; Laine & Korpi 2012.) Skitsofreniaa sairastavien
ihmisten keskuudessa kannabis on yksi yleisimmin kéytetyista paihteista
(Makinen 2010, 31). Pitkdaikaiskaytt6 ja suurkuluttaminen voivat johtaa
kannabisriippuvuuteen, jolloin tuotteiden hankkimisesta ja k&yttdmisesta tulee
pakonomaista. Kymmenen prosenttia kaikista kannabiksen kéyttajista jaa

arvioiden mukaan kannabisriippuvaisiksi. (Fabritius & Salaspuro 2003, 453-456.)

Somaattisista oireista selkeimpid pitkaaikaiskaytossa ovat hengitystieoireet ja -
sairaudet, immuunipuolustuksen ja testosteronin tuotannon heikentyminen,
naisten kuukautiskierron muuttuminen epasaénnolliseksi ja seksuaalisten halujen
heikkeneminen. Kannabiksen k&ytolla on myos vaikutuksia raskauteen ja sikioon.
(Fabritius & Salaspuro 2003, 456.) Tutkimusten mukaan kannabiksen kaytto
saattaa myos laukaista aivoinfarktin (Hillbom 2003, 523).
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Psyykkisten ja somaattisten seurausten lisaksi kannabiksen pitk&aikaiskaytolla on
my0s sosiaalisia vaikutuksia. Kun kannabiksesta, sen hankkimisesta ja
kayttdmisesta tulee pakonomaista ja elamaa hallitsevaa, on tutkimuksissa
huomattu, ettd sosiaalinen puoli elamésté kérsii. Ongelmia esiintyy padasiallisesti
ihmissuhteissa, tydeldmassd, opiskeluissa ja harrastuksissa. Seurauksena voi olla
myos taloudellisia hankaluuksia. (Fabritius & Salaspuro 2003, 456.) Sosiaalisista
suhteista vieroittumisen takia yhteiskunnasta syrjaytyminen muodostuu usein
ongelmaksi. Syrjaytyminen aiheuttaa usein lisdongelmia ja on seurausta
paihderiippuvuudesta. Paihderiippuvuudet ovat usein kroonistuvia ja elinikéisesti
invalidisoivia. (Holopainen 2003, 265.) Terveysriskit, joita kannabiksen kaytto
aiheuttaa, eivat ole taysin suoraviivaisia. Riskit ovat riippuvaisia kéyttajan
geeniperimastd, kayton aloittamisiasta ja kdyttomaarista, seké psykososiaalisista
taustoista. On mahdotonta sanoa etukateen, kenelle kannabis aiheuttaa selvia
terveyshaittoja ja kenelle ei. (Ulrich & Seppa 2010.)

Kannabisriippuvuudesta toipuessa kayttaja karsii vieroitusoireista. Vieroitusoireet,
kuten kayttovaikutuksetkin, ovat yksilollisia: toinen voi karsia jostain oireesta,
misté toinen kayttdja ei ole ikind kuullutkaan. Tyypillisimpia vieroitusoireita ovat
unihdiriot, artyisyys, pelkotilat, levottomuus, lihaskivut, hikoilu, vapina,
pahoinvointi, ripuli seké keskittymiskyvyn heikkeneminen. Tutkimusten mukaan
ihminen hakeutuu harvemmin hoitoon pelkan kannabisriippuvuuden takia, usein
taustalla on jokin muu tai useita muita syita. Kannabisriippuvuuden hoitoon on
kuitenkin olemassa erilaisia hoitomenetelmid, joiden pa&paino on avohoidossa.
Hoitomenetelmina toimivat yleensa keskustelu ja neuvonta. Néiden lisaksi on
olemassa erilaisia terapiamuotoja, vertaistukea, kahdentoista askeleen
toipumisohjelma (nimettémat narkomaanit NA) ja tukiryhmié. (Fabritius &
Salaspuro 2003, 456-457.)

Nykyiset kannabistuotteet sisaltdvat enemman THC:t4 ja ovat aiempaa
voimakkaampia, mutta kannabis on esimerkiksi Suomen oikeustieteellisesti
varmistetuissa huumekuolemissa harvoin, jos milloinkaan ainoana ladkeaineena
aiheuttanut yliannostuksesta johtuvaa kuolemaa. Kannabiksen akuutisti tappava
vaikutus on muihin paihteisiin verrattaessa arvioitu pienemmaksi. Huumeseulassa
kannabis voi ndkya positiivisena vield useita viikkoja kayton jalkeen. (Laine &
Korpi 2012.)
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2.3 Kannabis ja lainsaadanto

Suomen lainsaddannon mukaan kannabis (intialainen hamppu), kannabishartsi,
sekd kannabisuutteet ja -tinktuurat ovat huumausaineita (Valtioneuvoston asetus
huumausaineina pidettavista aineista, valmisteista ja kasveista 543/2008 28).
Huumausainelain (373/2008) 5. pykalan mukaan huumausaineen hallussapito,
kaytto, kuljetus, valmistus, tuotanto, myyminen ja ostaminen ovat kiellettyja.
Huumausainelain 7. pykaldssa korostetaan, ettd hampun viljely
huumausainetarkoituksessa on kielletty. (Huumausainelaki 373/2008.)
Poikkeuksena edelld mainittuihin lakeihin on huumausaineiden ld&kekaytto, jota
varten on saadetty erillisié lakeja ja asetuksia (Laakelaki 395/1987).

Suomen rikoslakiin on Kirjoitettu huumausainerikoksista, etté laiton hampun
viljely, huumausaineen kuljetus, kuljetuttaminen, kuljetuksen tai kuljetuttamisen
yritys, myynti, valittdminen, luovuttaminen tai levittdminen, hallussapito tai yritys
hankkia huumausainetta ovat tuomittavia rikoksia. Suomen rikoslaissa on erikseen
mainittu myos térked huumausainerikos, huumausaineen kayttorikos,
huumausainerikoksen valmistelu, huumausainerikoksen edistaminen sek& torkedn
huumausainerikoksen edistaminen, jotka ovat kaikki nimikkeita erityyppisille
huumausainerikoksille. Jo kayttoainerikoksesta voidaan tuomita sakkoon tai
enintddn kuudeksi kuukaudeksi vankeuteen. Huumausainerikoksesta tuomiona on
sakko tai enintddn kaksi vuotta vankeutta ja torkedstd huumausainerikoksesta
tuomio on aina automaattisesti vankeusrangaistus. Térkedn huumausainerikoksen
takia vankilaan joutuu aina véhintaan vuodeksi, mutta kuitenkin enintaan
kymmeneksi. (Rikoslaki 39/1889, luku 50.)

Jos ammattiin opiskelevan henkilon koulutuksen jarjestaja epéilee opiskelijan
osallistuvan opintoihin kuuluviin kdytdnnon tehtdviin tai tydssdoppimiseen
huumausaineiden vaikutuksen alaisena, on hénell& oikeus vaatia opiskelijaa
esittdméaan huumausainetestia koskeva todistus. Koulutuksen jarjestéjalla on sama
oikeus myds silloin, kun opiskelijaa epéilld&dn huumausaineriippuvuudesta.
Todistus tarkoittaa laillistetun terveydenhuollon ammattihenkilon tekeméa
huumausainetestia ja sen vaatimisesta on aina ilmoitettava opiskelijan huoltajalle.
(Laki ammatillisesta koulutuksesta 630/1998 34 a §.)
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3 MUUTOKSET KANNABIKSEN KAYTOSSA JA
KANNABISASENTEISSA

Huumeiden kéyttdd seurataan vuosittain Euroopan huumausaineiden
seurantakeskuksen toimesta seka koko Euroopan alueella ettd paikallisesti
Suomen tasolla (Euroopan huumausaineiden ja niiden vaarinkayton
seurantakeskus 2014). Kannabiksen kayton lisaéantyminen ja kannabikseen
kohdistuvien asenteiden I6yhentyminen ei ole ainoastaan Suomen ongelma, silla
kannabis on Euroopassa yleisimmin kaytetty huume. On arvioitu, ettd noin joka
neljas 15-64 -vuotias eurooppalainen olisi kdyttanyt kannabista. Se tarkoittaa noin
80,5 miljoonaa ihmisté. Eniten kannabista Euroopassa kayttavat 15-24 -vuotiaat
nuoret. Yleisempad kannabiksen kayttd on miesten kuin naisten keskuudessa.
Keskindisesti Euroopan maita vertaillessa Espanjassa, Tanskassa ja Ranskassa on
eniten kannabista kokeilleita henkildita (noin 30 prosenttia vaestostd) ja
Romaniassa ja Kreikassa vahiten (alle 10 prosenttia véestostd). Australia, Kanada
ja Yhdysvallat menevat kuitenkin jopa Espanjan, Tanskan ja Ranskan ohitse.
Niissa kerran kannabista kayttaneitd on vaestosta lahes 50 prosenttia.

(Huumeongelma Euroopassa, Vuosiraportti 2012.)

Suomen huumausainehistoriaa tutkiessa kay ilmi, etté erilaiset huumeet ovat
rantautuneet Suomeen kahdessa aallossa: ensin 1960-luvulla ja sitten 1990-
luvulla. Kummankin aallon rantautuessa Suomeen koko véestodstd huumeita
kokeilleiden osuus nousi. 2000-luvun alussa oli tasannevaihe, jolloin huumeita
kokeilleiden henkildiden lukumé&éra pysyi tasaisena, mutta nyt 2010-luvulla
huumekokeilut ovat jalleen nousussa. (Varjonen, Tanhua & Forsell 2014, 28;
Varjonen, Tanhua, Forsell & Peréld 2012, 36; Tanhua, Virtanen, Knuuti, Leppo &
Kotovirta 2011, 39; Forsell ym. 2010.)

Etenkin 1990-luvun huumeaallon seurauksena kannabiksen kokeilu yleistyi
naimattomien, opiskelijoiden ja korkeasti koulutettujen keskuudessa. Vuonna
1992 kuusi prosenttia suomalaisista oli kokeillut kannabista. 2010-luvulla tilanne
on edelleen sama: naimattomat ja opiskelijat pitavat hallussaan suurinta
vuosiprevelanssia 12 kuukauden aikana kannabista kokeilleissa. Yhteensé vuonna
2010 kannabista kokeilleita henkilGitd on Suomessa 17 prosenttia koko véestosta.
(Metso ym. 2012, 18.)
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Vaikka kannabista kokeilleiden maaré on kasvanut koko ajan jonkin verran, ei
maarén kasvaminen kuitenkaan ole véest0ssé tapahtunut keskeinen muutos.
Keskeisempad on se, ettd kokeilut ovat lisddntyneet runsaasti erityisesti 25-34-
vuotiailla miehilla ja 15-24-vuotiailla naisilla. Tama tarkoittaa sitd, ettd nuorena
kannabista kokeilleet alkavat yha useammin kéayttda kannabista sadnnollisesti.
Kannabiskokeilut aloitetaan yleensé 15-24-vuotiaana. Siksi vaeston vanhetessa
nuoret eivét ole endé ainoita, jotka kayttavét kannabista: nuoruudessa aloitettu
tapa jaa elamaan vanhetessa. (Hakkarainen ym. 2011, 397-411; Metso ym. 2012,
21; Varjonen ym. 2014, 29; Varjonen ym. 2012, 367.) Suomessa ja Virossa
kannabiskokeilut eivét ole tulevaisuudessa ennusteen mukaan tasoittumassa tai
laskemassa, niin kuin Tanskassa, Saksassa ja Irlannissa on kaynyt
(Huumeongelma Euroopassa, Vuosiraportti 2012). Sen sijaan Suomessa
kannabiksen kotikasvatus on lisaantynyt huomattavasti 2010-luvulla (Varjonen
ym. 2014, 31; Varjonen ym. 2012, 39; Tanhua ym. 2011, 42).

Aikaisemmin 1990-luvulla pystyttiin selkedammin paikallistamaan missa pain
Suomea suuri osa kannabiskokeiluista tapahtui. Nykyaén eroa paédkaupunkiseudun
ja muun Suomen valilla ei kyetd en&é niin selkedsti tekemé&én. Yli 100 000
asukkaan kaupungeissa kannabiskokeilut ovat kivunneet l&hes samoihin lukemiin
kuin mitéd ne ovat paakaupunkiseudulla. Lisaksi kannabiskokeilut ovat levinneet
my0s haja-asutusalueille ympéri Suomea. (Metso ym. 2012, 21.) Alueellisesti
tarkasteltuna kannabiskokeiluista sijoittuu kuitenkin 12 prosenttia
paakaupunkiseudulle (Ronka & Virtanen 2009, 41). Lahti on yksi niisté yli

100 000 asukkaan kaupungeista, joissa kannabiskokeilut ovat kivunneet lahes

samoihin lukemiin padkaupunkiseudun kanssa (Metso ym. 2012, 21).

3.1 Kayton erot lukiolaisten ja ammattikoululaisten vélilla

Vuonna 2011 suomalaisista 15-16-vuotiaista nuorista kannabista on kokeillut 11
prosenttia. Jotain muuta laitonta huumetta kuin kannabista ilmoitti kokeilleensa
vain nelja prosenttia ndisté nuorista. (Raitasalo, Huhtanen, Miekkala & Ahlstrém
2012, 22-23.)

Vuoden 2013 kouluterveyskyselyn tuloksia maakunnittain vertailtaessa vain

paéakaupunkiseudulla asuvat nuoret tekevat enemman huumekokeiluita kuin
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paijathamalaiset nuoret. Paijathamaldisista lukiolaisista 46 prosenttia ja 38
prosenttia ammattikoululaisista ei tunne ketaan, kuka olisi kokeillut viimeisen
vuoden aikana huumaavia aineita. (Kouluterveyskysely 2013.) Se tarkoittaa, etta
lukiolaisista 54 prosenttia ja ammattikoululaisista 62 prosenttia tuntee vahintaéan
yhden henkilon, joka on kokeillut huumaavia aineita viimeksi kuluneen vuoden

aikana. Ero ammattikoululaisten ja lukiolaisten valilla on huomattava.

Paijathamaélaisille lukiolaisille on 20 prosentille tarjottu huumaavia aineita
Suomessa viimeksi kuluneen vuoden aikana. Ammattikoululaisista nain on kaynyt
32 prosentille. (Kouluterveyskysely 2013.) Jalleen ero ammattikoululaisten ja
lukiolaisten vélill4 on tuntuva. Tdma ero saattaa osittain kuitenkin selittyd myos
silld, ettd ammattikoululaiset myds tuntevat enemman huumaavia aineita

kokeilleita kuin lukiolaiset.

13 prosenttia paijathamaldisisté lukiolaisista on kokeillut tai kdyttanyt marihuanaa
tai hasista joskus elinaikanansa. Heistd 4 prosenttia on kayttanyt marihuanaa tai
hasista viisi kertaa tai enemmé&n. Ammattikoululaisista marihuanaa tai hasista on
kokeillut joskus elinaikanansa 25 prosenttia, mika on 12 prosenttiyksikkoa
enemman kuin lukiolaisilla. N&ist4 25 prosentista yhdeksén prosenttia tunnustaa
kayttdneensa marihuanaa tai hasista viisi kertaa tai enemman.
(Kouluterveyskysely 2013.) Paitsi ettd ammattikoululaiset tuntevat enemman
huumaavia aineita kokeilleita ja heille on tarjottu huumaavia aineita enemman

kuin lukiolaisille, he myods kéayttavat kannabistuotteita enemman.

26 prosenttia lukiolaisista hyvaksyy marihuanan polttamisen silloin téllgin ja
seitseman prosenttia hyvaksyy sdanndllisen kayton. Ammattikoululaisista 32
prosenttia hyvaksyy marihuanan polttamisen silloin talléin ja 13 prosenttia sen
sédanndllisen polttamisen. (Kouluterveyskysely 2013.) Ammattikoululaiset ovat

siis kannabisasenteiltaan huomattavasti lukiolaisia sallivampia.

Lukiolaisten piirissa sdéannollisen polttamisen sallivuus on pysynyt suunnilleen
samana vuodet 2008-2013, mutta ammattikoululaisten joukossa sallivuus on
noussut vuodesta 2008 vuoteen 2013 mennessa viidelld prosenttiyksikolla. Silloin
talléin marihuanan kayttamisen sallivuus on noussut seké lukiolaisten etté

ammattikoululaisten piireissa. Lukiolaisilla luku on muuttunut nelja



15

prosenttiyksikkod ja ammattikoululaisilla kahdeksan prosenttiyksikkoa
sallivammaksi vuosien 2008 ja 2013 valilla. (Kouluterveyskysely 2013.) Tdma
todentaa kéytdnnossa sen, ettd nuorten kannabisasenteet ovat I6yhentyneet viime

vuosien aikana.

Kannabiksesta on tullut sek& lukio- ettd ammattikouluikéisille melko
tavanomainen osa juhlimista. Kannabiksen kayttaminen nékyy niin viihdekayt6ssa
alkoholin kanssa yhdessé, mutta sita kaytetadn myos arkena kaveriporukan kesken
tai yksin. Kannabiksen oletetaan olevan matalan riskin paihde. Tasta syysta sita
saatetaan polttaa hyvinkin tiheddn tahtiin ja suuria maarié kerrallaan. (Seppala
2003, 38-39.)

3.2 Kannabisasenteiden muutos

Vuonna 2002 suomalaisista 43 prosenttia piti huumeita suurena ongelmana
Suomessa, vuonna 2010 vastaava luku oli end4 vain 28 prosenttia (Metso ym.
2012, 72). Luvun pienentyminen saattaa selittyd, sill4 ettd Suomessa ei enaa ole
niin paljoa huumeita kuin vuonna 2002 tai ettd huumeet eivét ole enéa niin
selkeésti katukuvassa nakyvilla kuin vuonna 2002. Lisaksi on myés mahdollista,

ettd suomalaisten huumeasenteet ovat I0yhentyneet vuosien aikana.

Vuonna 2002 suomalaisista 39 prosentin mielestd kannabiksen kokeilemisessa
kerran tai kahdesti piili suuri riski. Vuonna 2010 tatad mieltd on enda 29 prosenttia
ihmisista. Saannollista kayttéd vuonna 2002 piti suurena riskinéd 76 prosenttia, kun
taas vuonna 2010 enaa 69 prosenttia. (Metso ym. 2012, 72.) Tamé& varmistaa sen,
ettd suomalaisten kannabisasenteet ovat muuttuneet 16yhemmiksi. Kannabista ei

enaa pidetd yhta suurena riskina kuin aikaisemmin.

Sen lisaksi, ettd kannabiksen kaytt64 ei pidetd enda niin riskialttiina, on myos
ajattelu erilaisten tekojen rangaistavuudesta muuttunut. Vuonna 2002 hasiksen
polttamista piti rangaistavana 69 prosenttia vaestosté ja kannabiskasvien
kasvattamista 85 prosenttia. Vuonna 2010 edelleen 69 prosenttia pitéa hasiksen
polttamista rangaistavana, mutta enda vain 81 prosentin mielesta kannabiskasvien

kasvattaminen on rangaistavaa. (Metso ym. 2012, 72.)
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Vuonna 2002 kaksi prosenttia suomalaisista oli sitd mielta, ettd huumeita voi
kayttaa sellaisella kohtuullisella tavalla, josta ei koidu ongelmia. Vuoteen 2010
mennessa luku on noussut vield kolmella prosenttiyksikolla. Lisaksi 11 prosenttia
on vuonna 2002 ollut sitd mieltd, ettd jos huumeita kokeilee edes kerran, niista
paéasee vield eroon. Huumeasenteiden 16yhentyminen nédkyy myds tassa, silla
vuonna 2010 jo 16 prosenttia suomalaisista oli tdta mieltd. (Metso ym. 2012, 72.)

Vuonna 2010 suomalaisista 49 prosentin mielestd marihuanaa ja hasista ei pitdisi
voida ostaa laillisesti. Vuonna 2002 vastaava luku oli 90 prosenttia. Vuonna 2010
vain 10 prosenttia laillistaisi marihuanan ja hasiksen ostamisen, mutta jopa 40
prosenttia suomalaisista sallisi niiden laillisen kayttdmisen, jos on kyse
ladkekaytosta. Ladkekayttdvaihtoehtoa ei ollut tutkimuksessa mukana vuonna
2002. (Metso ym. 2012, 72.)
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4 EHKAISEVA PAIHDETYO

Pdihdety0 jaetaan ehkéisevaan ja korjaavaan paihdetyohon. Ehkéiseva paihdety6
on tarked osa terveyden edistdmisté ja kasitteend varsin laaja. Ehkaisevan
paihdetyon avulla pyritaan edistdmaan terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta.
(Strand 2011, 13.) Terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistdminen
onnistuu parhaiten vaikuttamalla paihdeasenteisiin, pdihteita koskeviin tietoihin,
paihdehaitoilta suojaaviin tekijoihin ja riskitekijoihin seka pdihteiden
kayttotapoihin, saatavuuteen ja tarjontaan (Varjonen ym. 2014, 39-47; VVarjonen
ym. 2012, 48-55; Tanhua ym. 2011, 50-56; Stakes 2006). Korjaava pdihdetyo taas
keskittyy jo olemassa olevan pdihdeongelman tunnistamiseen sek& hoitoon. Sen
keinoja ovat hoidon jarjestaminen seka siihen motivointi ja hoitojakson jalkeen
jatkohoidon ja kuntoutuksen jarjestdminen. (Stakes 2007, 12-13.) Valitettavan
usein ehkéiseva paihdetyd ndhdaan yhéa edelleen negatiivisena ilmiéna (Salasuo
2011, 11-21). Ehkéisevan ja korjaavan péihdetyon eroja on eritelty kuviossa 1.

e terveyden edistdmista e pdihdeongelmien tunnistamista
e hyvinvoinnin ja turvallisuuden e akuutin paihdehoidon
edistdmista tarjoamista
e vaikuttaa paihdeasenteisiin, e erityispalveluiden tarpeen
paihteiden kayttoon ja arviointia
kayttdtapoihin e motivointia ja hoitoon ohjausta
o lisd4 pdihdetietoisuutta e jatkohoidon ja kuntoutuksen
¢ vahvistaa pédihdehaitoilta jarjestamista
suojaavia tekijoita e usein yhteistyossa
e vahentaa paihdehaitoille mielenterveyspalveluiden
altistavia tekijoita kanssa
e rajoittaa pdihteiden saatavuutta
ja tarjontaa
o lykaté paihdekokeiluiden
aloittamisikdd myohaisemmaksi

Kuvio 1. Ehkaisevé ja korjaava péihdetyo. (Stakes 2007, 10-13.)
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Suomessa erilaiset lait, asetukset ja suositukset maarittelevat miten ehkéisevaa
paihdetyota tulisi jarjestdd. Ehkéisevasta paihdetyosta puhutaan esimerkiksi
perustuslaissa (731/1999), kuntalaissa (365/1995), lastensuojelulaissa (417/2007),
raittiustyolaissa (828/1982), raittiustydasetuksessa (233/1983), pdihdehuoltolaissa
(741/1986) seké valtioneuvoston asetuksessa neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seké lasten ja nuorten ehkéisevasta suun
terveydenhuollosta (338/2011). (Varjonen ym. 2014, 39-47; VVarjonen ym. 2012,
48-55; Tanhua ym. 2011, 50-56; Stakes 2006; Strand 2011, 12-21.) Lainsaadanto
velvoittaa valtiota ja kuntia jarjestdmaan asukkailleen riittavasti ehkaisevan
paihdetyon palveluita. Kéytannossé ehkaisevasta paihdetydsta vastaa kuntien
lisaksi suurelta osin kolmas sektori. Kolmannen sektorin toimijoita ovat
esimerkiksi erilaiset raittius- ja kansanterveysjarjestot kuten A-klinikka,
Nimettomat Narkomaanit, Nimettomat Alkoholistit ja Ehk&iseva Paihdetyd EHYT
ry. Kaikkea ehkdaisevéaan paihdetyohon liittyvaa toimintaa ohjaa ja valvoo sosiaali-
ja terveysministerio. (Strand 2011, 12-21.) Kunnassa tulee olla kunnan méaaraama
monijaseninen toimielin, joka vastaa kunnan raittiustyohon liittyvista tehtavista
(Raittiustyolaki 828/1982). Toimielimen tehtavid ovat mm. mielenterveys- ja
paihdetyon strategian luominen kuntaan seka ehkaisevan paihdetydn seuranta ja
arviointi (Stakes 2007, 10-11).

Suomen lainsaadannén mukaan opiskelijoille annettavan terveysneuvonnan on
oltava nayttdon perustuvaa ja tuettava yksilon hyvinvointia esimerkiksi
ehkaisemélla paihteiden kayttoa. Terveysneuvonnan tarkoituksena on yksilon ja
perheen terveyden edistdminen. (Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta,
koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun
terveydenhuollosta 338/2011 148.) Ehkdisevan paihdetyon laadukkuutta on
pyritty takaamaan myds varta vasten luoduilla ehkaisevéan pédihdetyon
laatukriteereilld (Varjonen ym. 2014, 39-47; Varjonen ym. 2012, 48-55; Tanhua
ym. 2011, 50-56; Stakes 2006; Strand 2011, 12-21). Laatukriteerien tarkoituksena
on velvoittaa jokaista ehkaisevan paihdetyon jérjestajad toimimaan samalla
tavalla, jolloin laatuerot eivét ole mahdollisia. Kriteerit k&sittelevat ehkaisevan
péihdetyon siséltod, toteutusta, seurantaa ja arviointia. Ne ovat selkeésti esitettyja,
yksiloityjé tavoitteita, joiden avulla voidaan hahmottaa ehkaisevén péihdetyon

kokonaisuutta paremmin ja taata tehdyn tyon laatu. (Stakes 2006, 5-31.)
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen valmistelemat ehkéisevan paihdetyon
laatusuositukset seké Laatutahti-tyokalu on tehty helpottamaan laadukkaan
ehkaisevan pdihdetyon tekemistd. Laatutdhti on visuaalinen tyévaline, joka auttaa
laadukkaan tydn suunnittelussa, toteutuksessa seké arvioinnissa. Laatukriteerit
nostavat ehkéisevan péihdetyon uskottavuutta ja arvostusta. (Soikkeli & Warsell
2013,7.)

Myaos erilaiset poliittiset ohjelmat ovat mukana vaikuttamassa ehkaisevan
paihdetydn kentélla. Viimeaikaisia téllaisia ohjelmia ovat olleet esimerkiksi
Terveys 2015 -kansanterveysohjelma ja Kaste. (Varjonen ym. 2014, 39-47,
Varjonen ym. 2012, 48-55; Tanhua ym. 2011, 50-56; Stakes 2006; Strand 2011,
12-21.) Terveys 2015 -kansanterveysohjelma on asettanut kahdeksan tavoitetta,
joiden se haluaa toteutuvan vuoteen 2015 mennessa. Ehkaisevaan paihdetyohon
ne liittyvat siten, ettd tavoitteessa numero yksi toivotaan, etté lasten hyvinvointi
lisdéntyy ja terveydentila paranee ja tavoitteessa numero 3 sanotaan, etti
huumeiden kayttoon liittyvat terveysongelmat kyetdan hoitamaan asiantuntevasti
eivétka ne ole sen yleisempia kuin 1990-luvun alussa. (Sosiaali- ja
terveysministerié 2013.) Kaste-ohjelma on sosiaali- ja terveydenhuollon
kansallinen kehittamisohjelma, jonka tavoitteena on kaventaa hyvinvointi- ja

terveyseroja (Sosiaali- ja terveysministerié 2014).

Paihdekasvatuksella pyritddn herattelemaan ihmiset ajattelemaan omaa
paihteidenkaytt6dan (Salasuo 2011, 11-21; Puuronen 2011, 31-36).
Paihdevalistuksella ja -kasvatuksella halutaan ohjata ihmiset oikeiden asioiden
pariin ja aiheuttaa reaktioita: ajatuksia, oivalluksia ja keskusteluita (Soikkeli
2011a, 37 -57). Erilaiset ehkdisevaan paihdetyohon liittyvat kampanjat,
valistusiskut ja keskustelut eivat ehka yksinddn muuta kansan
péihteidenkayttotapoja, mutta pidemman ajan kuluessa usein eri lahteissa
toistuneet paihdekasvatusajatukset tuottavat tulosta ja saavat muutoksen hitaasti
aikaan. Paihdekasvatuksen kohteena ei siis pida olla pelkastaan yksilon vaan koko
yhteison, silla luomalla ensin pienelle yhteisélle uusia k&yttaytymistapoja syntyy
uusia normeja. Uudet normit levidvat suhteellisen nopeasti koskettamaan koko
muuta ryhmaa ryhmadpaineen ja joukkoon kuuluvuuden halun takia. N&in koko
yhteison paihdeasenne muuttuu. (Salasuo 2011, 11-21.)



20

Tehokkainta muutoksen aikaan saamiseksi on kayttaa siséisen ja ulkoisen
vaikuttamisen keinoja yhdessé koko kulttuuriin vaikuttamisen kanssa. Sisdisen
vaikuttamisen keinoja ovat yksilon sisaiseen maailmaan vaikuttaminen, ulkoisen
vaikuttamien keinoja ulkoapéin saddetyt yhteiskunnan lait ja asetukset ja
kulttuuriin vaikuttamisen keinoja koko yhteisoé koskevat uudet normit, jotka on
aikaansaatu paihdekasvatuksella. (Salasuo 2011, 11-21.) Siksi erityisesti nuorten
kanssa ehkaisevaé paihdetyota tehdessa on tarkeda tiedostaa sosiaalisen
vahvistamisen rooli. Sosiaalinen vahvistaminen tarkoittaa nuorten omien
yhteisojen vahvistamista, nuorten osallisuuden lisadmista sek& aikuisen tietoista

lasndoloa nuorten arjessa. (Pylkké&nen, Viitanen & Vuohelainen 2009, 13-25.)

4.1 Nuorille kohdennettu ehkaiseva paihdetyo

Nuorille kohdennetulla ehkaisevalla paihdetydlla on omia erityispiirteita, joilla se
eroaa koko kansalle kohdennetusta ehkaisevasta pdihdetyosta. Nuoriin
kohdennettu ehkaisevé paihdetyo on tarkeéa paihdekokeiluiden aloittamisian
lykkaamiseksi myohemmaélle idlle, kaytostd aiheutuneiden péihdehaittojen
vahentadmiseksi ja nuorten terveellisen kasvun ja kehityksen turvaamiseksi. Nain
voidaan tulevaisuudessa turvata nuorten hyva fysiologinen kasvu ja kehitys seké
s&astéa yhteiskunnan varoja, joita talla hetkella kuluu runsain méaarin korjaavaan
paihdetydhon. (Strand 2013, 12-21; Pylkkénen ym. 2009, 13-25.) Nuoria
paihdehaitoilta suojaavia ja paihdehaitoilla altistavia tekijoita on kayty lapi alla

olevassa kuviossa 2.
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Hyvaét, luottamukselliset
sosiaaliset suhteet

Hyva itsetunto

Toivo tulevaisuudesta,
mahdollisuus vaikuttaa
Tietoisuus paihdehaitoista

Lahiyhteison realistinen,

Huonot sosiaaliset suhteet

(yksindisyys, syrjaytyminen)
Huono itsetunto

Ei toivoa tulevaisuudesta tai
mahdollisuutta vaikuttaa

Ei tietoa péihteiden haitoista

Lahiyhteison

paihdemyonteisyys, runsas
paihteiden kaytto

kriittinen ja vastuullinen
suhtautumistapa paihteisiin

e Péihteiden vaikea saatavuus e Péihteiden helppo saatavuus

Kuvio 2. Nuorten paihdekéyton suojaavat ja altistavat tekijat. (Pylkkanen ym.
2009, 13-25.)

Nuorille laadukasta pdihdety6té on luomassa Preventiimi, opetus- ja
kulttuuriministerion koordinoima valtakunnallinen nuorisoalan ehkéisevén
paihdetyon osaamiskeskus, joka tekee yhteistyotd sosiaali- ja terveysministerion
kanssa. Preventiimi pyrkii takaamaan, etté nuorille kohdistettu ehkaiseva
paihdetyd on laadukasta ja monipuolista ammattilaisille kohdennettujen

koulutusten, tukimateriaalien ja verkostoyhteistydn keinoin. (Preventiimi 2014.)

Nuoriin vetoavia valistamisen keinoja ovat asiapohjainen, mutta samalla myos
tunteisiin vetoava valistusviesti. Pelottavia mielikuvia rakentavien
valistuskeinojen kayton on todettu tutkimuksissa olevan tehokkain keino vaikuttaa
nuorten kayttaytymismalleihin. Aidot kuvat sekd kuoleman symbolit ovat
valistussanoman uskottavuuden luomisessa elementtejd, joita lisddmalla
valistuksen hyvaksyttavyys sanallisella tasolla on parantunut, mutta vain siin
tapauksessa, jos valistettava henkild ei itse ole kokenut olevansa uhkan kohteena.
Pelottavat elementit lisd4vat valistussanoman vaikuttavuutta, mutta samalla ne
voidaan myos kokea epamiellyttavina ja ahdistavina. (Puuronen 2012, 72-77.)
Tallaisen tarpeettoman huolen aiheuttaminen nuorelle ei ole ehk&isevén

paihdetyon tarkoitus ja jopa eettisesti arveluttavaa, siksi pelottelu onkin hyvé
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jattaa paihdekasvatuksen ulkopuolelle (Pylkk&dnen ym. 2009, 13-25; Soikkeli
2011b, 23-29).

Tunteisiin vetoaminen on tehokas keino vaikuttaa ihmisten kayttaytymismalleihin,
mutta se on viestinndn keinona haastava laji. Pelkka informaatio terveysriskeista
ei ole riittava vaikuttamisen keino, sill& se saattaa johtaa &rsyyntymiseen ja
aiheuttaa sen, ettd valistuksen kohteena oleva henkild kieltdytyy ottamasta vastaan
tietoa aiheeseen liittyen. Néin ollen vaikutusvaltaisen valistuksen luomisessa tieto,
tunteet ja toiminta ovat yhdessa keskeisessa roolissa. Valistamisessa tulee unohtaa
karjistetyt ja naiivit ilmaukset ja esimerkit, sill& niit4 pidetddn enemman
huvittavina kuin uskottavina ja toimivina. (Puuronen 2012, 77.) Nuoret kaipaavat
valistusta, joka huomioi heidéan todellisen eldmantilanteensa ja -tapansa ja katsoo
eteenpdin heidan silmilldan (Pylkkénen ym. 2009, 13-25). Nuorten
paihdekasvatuksessa ei kannata turvautua mygsk&an tunnettujen julkisuuden
henkildiden kasvoihin erilaisissa kampanjoissa, ilman ettd nuorten maku
tunnetaan tarkkaan. Ne julkisuuden hahmot, ketd toiset pitavat nuoruuden
idoleinaan, eivét valttdmatta puhuttele toisia kohderyhmaan kuuluvia henkildita.
(Puuronen 2011, 31-36.)

Suomessa on tehty laadullinen tutkimus tupakoimattomuuden edistdmisestd, jossa
on kaytetty aineistona nuorille suunnattua valistus- ja kampanjamateriaalia,
haastatteluja seké kyselyitd. Tutkimuksessa pohditaan valistusmateriaalin
mahdollisimman vaikuttavaa sisaltod, jota voinee soveltaa myos koskemaan
kannabisvalistusta. (Puuronen 2012.) Tupakkavalistuksen pddmaarané pidetaan
virittdvyytta, jonka on tarkoitus heréttaa julkista keskustelua (Puuronen 2012, 56).
Tupakkavalistusjulisteista ammattiin opiskelevien nuorten mieleen on tutkittu
jadvan esimerkiksi ironia, faktatieto, todenmukaiset valistuskuvat (tupakoitsijan
hampaat ja keuhkot), hauskuus ja viihteellistetty vékivalta
(nikotiinipurkkamainoksessa tupakaksi pukeutunut henkild voitetaan vakivalloin)
(Puuronen 2012, 74-85).

Terveysvalistamisessa tulee ottaa k&yttoon hienovarainen ldhestymistapa, sill&
siind on kysymys hienovaraisesta puuttumisesta ihmisen intimiteettiin seka hanen
terveydestaan valittdmisesta. On tarke&a kiinnittdd huomiota tapaan, jolla huoli

ihmisen terveydestd ja puuttuminen kyseiseen asiaan esitetdan. Valistuksella on
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monesti myos ei-toivottuja, negatiivissavytteisia tai vaikuttamattomia vaikutuksia,
jotka on myos otettava huomioon valistuksen suunnittelussa. (Puuronen 2012, 66.)
Paihdevalistusta ja -kasvatusta eivat ole ainoastaan tietoiskut. Huomattava osa
siitd tapahtuu koulussa tukemalla nuoren kasvua ja kehitystd, varmistamalla
turvallinen oppimisymparist0, tekemélla aktiivista yhteistyotd kotien kanssa,
kayttamalla hyvaksi moniammatillista yhteistyota seka pitaméalld paihdetietoiskuja
paihdekasvatustunneilla tai erilaisia teemapdaivia. Koulut kutsuvat usein
ulkopuolista apua néiden tietoiskujen tai teemapdivien jarjestamiseen, silla heilta
itseltdén ei aina 10ydy resursseja pitk&janteisten paihteiden vastaisten
kampanjoiden jarjestamiseen. Suomessa ollaan kuitenkin varsin edistyksellisia
terveysvalistamisessa, silld useissa muissa maissa ei koulussa terveystiedon
opettajilta vaadita terveystiedon aineenopettajan kelpoisuutta, toisin kuin taalla.
Silti, meilld ei ole kouluissamme olemassa valtakunnallista paihteiden vastaista

ohjelmaa, jonka olemassa olosta olisi varmasti hy6tyé. (Soikkeli 2011b, 23-29.)

4.2  Séhkdinen ehkaiseva paihdetyd

Yhdysvalloissa on tehty tutkimus 12-13-vuotiailla nuorilla siitd, auttaako
tietotekniikan kayttdminen ns. elamantaitokoulutuksessa (The Lifeskills Training)
lisddméaan tietoutta eri paihteista. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvitta4, olisiko
koulussa tapahtuva paihteiden kayton ehkaisy mahdollista siirtad CD-romille.
Nuoret tekivat CD-romtehtévid, joilla tutkittiin muun muassa péihteiden kayttoa,
tietoutta eri péihteistd, paihdeasenteita seka yleisia elaman taitoja. Tutkimuksessa
todettiin, ettd opettajat voivat hyotyd CD-romin ké&ytostd, kun he esittelevéat
positiivisia terveysasenteita ja pdihteiden haittavaikutuksia. Johtopéaatoksena
todettiin, ettd menetelma soveltuu kéytettavaksi ja ettd CD-romia kayttaneiden
nuorten tietous paihteista lisdantyi verrattuna kontrolliryhman nuoriin. (Griffin,
Gronewold, Macaulay, West & Williams 2005, 869-877.)

Erilaiset verkko- ja mediateknologiat ovat nykypaivéna erittdin oleellinen osa
ihmisten arkipéivaa, silla suuri osa ihmisten valisesta viestinnasta tapahtuu
nykyaan internetissa. Internetin avulla ihmiset kykenevét viestimaan
monisuuntaisesti huolimatta kellonajasta tai maantieteellisesta sijainnistaan.

Internet ei kuitenkaan ole vain viestinnan véline: sielld etsitdén ja jaetaan
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informaatiota (erilaisia tiedostoja, kuten kuvaa ja &antd), pelataan, kuunnellaan
radiota ja katsellaan televisiota. Kaytt6tapoja verkko- ja mediateknologioille on
monia ja ne riippuvat vain kéyttajasta itsestdan. Kannattavaa on huomioida, etté
verkko on myds ohjauksen valine, ja sita kaytetddnkin suomalaisissa
koulutuksissa avukseen yha enemmissa maarin. (Aula, Matikainen & Villi 2008,
9-13.) Se kuitenkin edellyttéa, ettd kayttajalta 10ytyy tarvittavat laitteet, osaaminen
ja motivaatiota. Kotikoneiden ja internetyhteyksien yleistyminen on kuitenkin
vuosien varrella ollut nousujohteista ja tutkimus antaa viitteité niiden jatkuvasta
yleistymisestd myos tulevaisuudessa. Jo vuonna 2005 lahes 80 prosenttia 15-74-
vuotiaista oli kokeillut internetid. Heistd suurin osa kayttaa sité paivittain. Nuoret
ovat nykypaivana tottuneita tietokoneen ja internetin kayttéjia ja heidat tavoittaa
hyvin internetin kautta. (Nurmela 2008, 47-54.)

Verkko- ja mediateknologian yleistymisen takia on ollut johdonmukainen askel
viedd paihdekasvatus, etenkin nuorten paihdekasvatus, internetiin ja muihin
nykypaivan medioihin, kuten televisioon ja radioon. Tama uusi valistustapa on
tullut perinteisen tietoiskutyyppisen valistusmuodon rinnalle tuoden mukanaan
paljon uusia tilanteita ja paikkoja, joista tavoittaa nuoria. Nuorten tavoittaminen
erilaisissa paihdekasvatusmateriaaleilla on aikaisempaa helpompaa. Usein
uudentyyppisen paihdekasvatuksen onnistumisesta koetaan kertovan
paihdekasvatuksen saama huomio, siiné vélittynyt tiedonmaara tai sen aiheuttama

asenteiden ja kayttdytymisen muutos. (Puuronen 2011, 31-36.)

Tiedon lisdantyminen ja asenteiden muutos ei kuitenkaan valttamatta takaa
kayttdytymisen muutosta. Usein paihdekasvatuksen avulla tieto lisaantyy ja
asenteet muuttuvat, mutta kayttaytymistavat jaavat silti ennalleen. Onko
paihdekasvatus siis epdonnistunutta, kun nuoret jatkavat edelleen péihteitten
kayttda samaan tapaan? Ei, jos peilataan toteutuneita muutoksia suomalaisen
ehkaisevén paihdetyon tarkeimpiin tavoitteisiin: tiedon lisddmiseen ja asenteiden
muuttamiseen. Aikaansaadut k&yttaytymisen muutokset ovat yleensa vain
lyhytaikaisia, mutta silti hyddyllisid. Lyhytaikainen paihteiden kaytosta
kieltdytyminen lisdé nuorten raittiutta ja siirtdd myds mahdollisesti
paihdekokeiluiden aloittamisik&d myohdisemmaksi. (Soikkeli 2011a, 37-57.)
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Yksi medioiden erikoispiirteita on se, ettd ne nostavat yhteiskunnalliseen huomion
kohteeksi joitain asioita ja jattaa toiset huomiotta. Sek& huomion saaneet etté
huomiotta jadneet asiat ovat yhté tarkeita: ne luovat keskustelua ja olettamuksia.
Aéaneen puhumattomat asiat voivat tahtomattaan luoda joukkoharhoja, jotka
purkautuvat vasta keskusteluun nostamisen jalkeen. Lisaksi on tarked& huomata,
ettd muutos asenteissa ja kayttaytymisessa ei ole yht& nopeaa kuin &&nessa olevan
mielipidevaikuttajan vaihtuminen mediassa. Ennen vaietusta aiheesta voikin tulla
nyt julkisen keskustelun aihe, yhteiso alkaa luoda mielipidettdén ja kanta
vahvistuu. On mielenkiintoista seurata mihin viime vuosina yha enemman
pinnalle noussut kannabiskeskustelu etenee. Mediassa on paljon ihmisié, joilla on
eridvia mielipiteitd: osa puhuu kannabiksen puolesta ja osa sita vastaan eika
valmista ratkaisua voi syottaa suoraan mediaan. llman eridvia mielipiteita tai uusia
nakokulmia keskustelu pyséhtyisi. Media muokkaa ihmisten maailmankuvaa ja
luo uusia kéayttaytymistapoja, tahdoimme me sitd tai emme. Jotta keskustelu
kannabiksesta jatkuisi ja yha useampia ihmisia saataisiin herateltya aiheen pariin,

taytyy pdihdekasvatuksen tuoda siihen uusia ndkokulmia. (Soikkeli 2011a, 37-57.)

Ehkaisevaa paihdetyoté tekevien henkildiden mediavaikuttamisen taitojen tarkeys
kasvaa pdiva paivalta. Enaa ei riita, ettd tuntee paihdetyon kentén, tarkeaa olisi
omata taitoja myos joukkotiedotusopista ja mediavaikuttamisesta. (Soikkeli
2011c, 67-69.) Seuraavalla sivulla olevassa kuviossa 3 on lueteltu erilaisia
séhkoisia paihdekasvatusmateriaaleja, joista opinndytetyon tuotoksena
valmistunut kannabispaihdekasvatusmateriaali on saanut innoituksensa.
Taulukossa esitetyt sahkoiset paihdekasvatusmateriaalit ovat olleet Suomessa
yleisessa levityksessd mediassa ja niilla on pyritty erilaisin keinoin tavoittamaan
nuori yleiso ja lisadméaan heidan péihdetietoisuuttaan seka vaikuttamaan heidan

paihdeasenteisiinsa eli toimimaan ehkaisevan paihdetyon toimijoina.



Kuvio 3. Sahkoisia paihdekasvatusmateriaaleja, joista opinndytetyon tuotos on

saanut innoituksensa.



http://www.pokalehuulessa.fi/
http://www.fressis.fi/
http://www.pilvenreunalla.com/index.php
http://www.stumppi.fi/portal/etusivu
http://www.kannissaoletaalio.fi/
http://www.viisaastivesilla.fi/
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman opinndytetyon tarkoitus on kehittdd innovatiivinen séhkoinen
kannabispaihdekasvatusmateriaali Koulutuskeskus Salpauksessa ammattiin
opiskeleville nuorille heidan parissaan tehtavan ehkaisevéan paihdetyon
tukemiseksi. Innovatiivisella tarkoitetaan ammattiin opiskelevien nuorten
kokemusmaailmaan sopivaa kannabispaihdekasvatusmateriaalia, joka on
nykyaikainen, helposti saatavilla oleva ja nuoria itsedan osallistava raikas

kokonaisuus.

Opinnaytetyon tavoitteena on luoda Lahden kaupungin
opiskeluterveydenhuollossa tyoskenteleville terveydenhoitajille apuvaline
ehkaisevan paihdetydn tekemiseen ammatillisen koulutuksen puolella.
Opinnaytetyon tuotoksen tavoitteena on heratelld Koulutuskeskus Salpauksessa
ammattiin opiskelevia nuoria ajattelemaan, oivaltamaan ja keskustelemaan
kannabiksesta, antaa heille ndyttéon perustuvaa tietoa kannabiksesta ja vaikuttaa
yhteison ja yksildiden kannabisasenteisiin. Opinnédytetydn tuotosta voidaan
tulevaisuudessa hyddyntaa Lahden kaupungin opiskeluterveydenhuollon
parhaaksi katsomalla tavalla opiskeluterveydenhuollon vastaanottotydssé,
koulussa tapahtuvassa péaihdekasvatuksessa ja mahdollisesti myos koulun ja kodin
valisessa yhteistydssa. Pitkalla aikavélilla opinndytetydn tuotoksen toivotaan
vahentévan kannabiksen kéayttoa Koulutuskeskus Salpauksessa opiskelevien

nuorten keskuudessa.
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6 OPINNAYTETYON TOIMEKSIANTAJA JA TUOTOKSEN
KOHDERYHMA

Opinnaytetyon toimeksiantaja on Lahden kaupungin opiskelijaterveydenhuolto.
Opiskeluterveydenhuollon palvelut on tarkoitettu paatoimisesti opiskeleville
henkildille, jotka kdyvét toisen asteen ammatillista koulutusta, ammattiin
valmentavaa koulutusta, ammattikorkeakoulua tai Lahden Kansanopistoa.
Opiskeluterveydenhuollon tarkoitus on edistéé ja tukea opiskelijoiden terveytté
heidéan opiskeluaikanaan. (Lahden kaupunki 2014a.) Opiskelijaterveydenhuolto
toimii tall& hetkelld Lahdessa kahdessa eri osoitteessa: Svinhufvudinkadulla seka
Rauhankadulla. Kohderyhmémme kanssa tyoskentelevat terveydenhoitajat Sari
Mielonen, Svinhufvudin kadun toimipiste, ja Riitta Tommola, Rauhankadun
toimipiste. (Lahden kaupunki 2014b.) Koulutuskeskus Salpauksen nuorten
koulutuksen opiskelijoista Svinhufvudinkadun toimipiste vastaa 1827 ja
Rauhankatu 1533 opiskelijan opiskeluterveydenhuollosta (Murtorinne 2014).

Vaikka opinnéytetydn toimeksiantaja on Lahden kaupungin koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto, ovat opinnaytetyon kohderyhmana Koulutuskeskus
Salpauksen ammattiin opiskelevat noin 15-25-vuotiaat nuoret. Opinnaytetydn
tuotos siis kohdennetaan Koulutuskeskus Salpauksessa ammattiin opiskeleville,
noin 15-25-vuotiaille nuorille terveydenhoitajien huolen ja kannabiksen kayton
lisadntymiseen viittaavien tutkimustulosten vuoksi (Mielonen & Tommola 2013;
Hakkarainen ym. 2011, 397-411; Metso ym. 2012, 21; Varjonen ym. 2014, 29;
Varjonen ym. 2012, 367).

Koulutuskeskus Salpauksen toimipisteitd on Lahdessa, Asikkalassa, Heinolassa,
Hollolassa, Nastolassa ja Orimattilassa. Koulutusaloja on yhteensd yhdeksan,
ammatti- ja toimialoja kolmekymmentakolme ja tutkintonimikkeita yli
kuusikymmenté. Koulutuskeskus Salpaus tarjoaa siis nuorille varsin
monipuolisesti mahdollisuuksia opiskella haluamaansa alaa Péijat-Hameessa.
(Koulutuskeskus Salpaus 2014.)
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7 OPINNAYTETYON TIEDONHANKINNAN KUVAUS

Opinndytetyon aiheen selkeytymisen jélkeen, koettiin, ettd on erittdin tarkeaa
aloittaa tiedonhaku. Tiedonhaun avulla saatu tieto auttaa opinnaytetyon
tietoperustan kirjoittamisessa, mutta myos helpottaa aiheen rajaamista tyon
alkuvaiheessa. Alustavia eli niin sanottuja orientoivia tiedonhakuja suoritettiin
useampi, jonka jalkeen varsinaiset, opinndytetyon kannalta oleelliset, hakusanat
alkoivat hahmottua. Kaikki opinndytetyon tiedonhaussa kéytetyt hakusanat
I0ytyvét yleisestd suomalaisesta asiasanastosta. Alustavissa tiedonhaussa
kaytettiin hakusanoja kannabis, nuoret, terveyden edistaminen, terveyskasvatus,
terveysneuvonta, huumeet, ennaltaehkéisy, terveyspalvelut, paihteet, enkéiseva
paihdetyd ja media sekd niiden englanninkielisia vastineita cannabis, adolescence,
health promotion, drug, prevention, health services, substance abuse prevention ja
media. Tietoa haettiin myds sanojen yhdistelmill&. Lopullinen tiedonhaku
opinnaytetyotd varten tehtiin sanoilla kannabis, huume, terveyspalvelut, nuoret,

ehkaiseva paihdetyo, health promotion, adolescense, drug, prevention ja media.

Tiedonhakuun kéytettiin Lahden ammattikorkeakoulun Kirjastossa tydskentelevan
informaatikon ammattiosaamista. Han ohjasi hakemaan tietoja Medicista,
Melindasta sekd CHINAL.sta, jotka ovat sosiaali- ja terveysalalla yleisesti
tunnettuja ja kaytettyjé tieteellista tietoa tuottavia tietokantoja. Tiedonhaku
rajattiin vuosiin 2003-2014, silla opinndytetydssa olevan tiedon halutaan olevan
mahdollisimman tuoretta. Tuore tieto takaa sen, ettd opinndytety® on ajantasainen
eiké sisélla vanhentuneita faktoja. Tdma ja muut mukaanotto- sek&
poisjattokriteerit on esitetty kuviossa 4. Tietoa on haettu myods manuaalisesti
Lahden ammattikorkeakoulun seka Lahden, Riihiméden ja Kouvolan kaupungin
Kirjastoista. Usein yhta hyvaa lahdetta lukiessa on opinnaytetyohon saatu lisaa
l&hteit& ensisijaisen ldhteen l&hdeluettelosta. Manuaalinen tiedonhaku on
rikastuttanut opinndytetyon lahdeluetteloa méarallisesti enemman kuin yleisesti
tunnetuissa tieteellisissa tietokannoissa tehty tiedonhaku. Molemmat keinot

hankkia lahteit4 opinndytetyohon koettiin tarkeiksi.
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e suomen- tai englanninkielinen e muu kuin suomen- tai
ldhde englanninkielinen l&hde

e julkaistu vuosien 2003 ja 2014 e julkaistu ennen vuotta 2003
valissa o kokotekstia ei saatavilla

o kokoteksti saatavilla e ei hoitotieteellinen tai

¢ hoitotieteellinen ndkokulma opinndytetyon kannalta

e muu opinnaytetyon kannalta oleellinen ndkokulma
oleellinen nédkokulma

Kuvio 4. Tiedonhaun mukaanotto- ja poisjattokriteerit.

Kuviossa 5 on esitetty ote tehdysté tiedonhausta. Se 10ytyy kokonaisuudessaan
liitteend 1 opinndytetyon loppuosasta. Tiedonhaun avulla saatujen lahteiden
mukaanottokriteerien aktiivinen ja tarkkaavainen kaytto oli opinndytety0dssé
erittdin tarkeéatd, silla erilaisia lahteitd huumeista ja nuorista oli paljon. Kuitenkaan
l&heskaan kaikkien hakusanoilla esiin tulleiden lahteiden sisélto ei ollut oleellista

opinnaytetyon kannalta. Opinndytetydssa pyrittiin séilyttdmaan hoitotieteellinen

nékokulma 1api tyon, erityisesti keskityttiin terveyden edistdmisen ndkokulmaan.

6.11.13 | Medic | kannabis | 19/5 Laine, P. & Korpi, E. R. 2012.
Kannabis tulee kaapista. Suomen
la&karilehti vol. 67, nro. 6 s. 417-
421.

Kuvio 5. Ote tiedonhausta
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8 KANNABISPAIHDEKASVATUSMATERIAALIN
SUUNNITTELUVAIHE

Tiedonhaun, siitd nousseiden lahteiden lukemisen ja suomalaisiin sahkoisiin
ehkaisevan paihdetydn kampanjoihin tutustumisen jalkeen oli aika alkaa
suunnitella opinndytetydn tuotosta: kannabispéihdekasvatusmateriaalia.
Toimeksiantajan toiveena ja nuoriin kohdennetun ehk&isevéan paihdetyon
tavoitteena on lisatd tietoa seka vaikuttaa asenteisiin. Suunnittelun ja pohdinnan
aikana opinnaytetyossa paatettiin, ettd kohderyhméan kuuluvien nuorten on
paastava vaikuttamaan kannabispaihdekasvatusmateriaaliin. Useimmiten
valistamisessa asiapohjainen informaatio koetaan uskottavana ja mieleen jaavana.
Liiallinen tiedon tuputtaminen puolestaan voi aiheuttaa infoédhkyn ja
arsyyntymisen. Kohderyhméaan kuuluvat nuoret osaavat parhaiten kertoa millainen
paihdekasvatustapa vetoaa heihin ja mita he haluavat tietdd kannabiksesta. Siksi
yhdistettdessa tutkimustietoa, jonka mukaan asiapohjainen informaatio on tarkeéa,
ja nuorten omia kokemuksia, saadaan aikaiseksi nuoriin vetoava, mutta

tieteellinen kannabispdihdekasvatusmateriaali. (Puuronen 2012, 77.)

Kun p&é&tds nuorten osallistamisesta kannabispaihdekasvatusmateriaalin
tekemiseen oli tehty, oli aika paattad milla tavalla nuorten osallistaminen
toteutetaan ja kuinka monta nuorta mukaan prosessiin otetaan. Koulutuskeskus
Salpauksessa ammattiin opiskelevista yli kolme tuhatta kayttaa Lahden
opiskeluterveydenhuollon Rauhankadun ja Svinhufvudinkadun palveluita. Heist4
vain osa sopii ik&haitariin 15-25-vuotta, jossa terveydenhoitajat arvelivat
kannabisasenteiden l6yhentymisen ja kannabiksen kéyton lisdéédntymisen olevan
suurinta. (Mielonen & Tommola 2013; Murtorinne 2014.) Heista kaikkia ei voitu
ottaa mukaan tutkimukseen resurssipulan takia. Niinpa tutkimuksen kohteeksi
valittiin n. kolmekymmenté kohderyhman tyypillista edustajaa. Namé
kolmisenkymmenta otoksen edustajaa valitsi Koulutuskeskus Salpauksen

koulutussihteeri Susanna Salmi.

Nuorten mielipiteiden selville saamiseksi katsottiin selkeimmaksi keinoksi
kyselytutkimus. Kysymélla kohderyhmélta heidan mielipiteitadn toimivasta
paihdekasvatusmateriaalista ja mahdollisesta tulevasta siséllosta, saatiin tydsta

hyvin kohderyhmén toiveita vastaava (Puuronen 2012, 77). Suunnittelun apuna
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kaytimme Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ehkaisevan péihdetyon
laatukriteereitd sekd Laatutahti-ty6kalua (Soikkeli & Warsell 2013, 7).

8.1 Kyselylomakkeen suunnittelu ja toteutus

Kyselylomakkeella (liite 2) tutkittiin kolmea asiaa ja sen avulla annettiin
kohderyhméan kuuluville nuorille mahdollisuus vaikuttaa sahkdiseen tuotokseen.
Lomakkeen ensimmaéinen kysymys kartoitti nuorten kasityksia toimivasta
paihdekasvatusmateriaalista. Kannabispaihdekasvatusmateriaalista pyrittiin
muodostamaan nuoriin vetoava, ajatuksia heréttelevé sek& mieleenpainuva ja siksi
mielipidetta kysyttiin suoraan kohderyhméan kuuluvilta Koulutuskeskus
Salpauksen nuorilta. Toimivan péihdekasvatusmateriaalin selvittdmiseksi olivat
vaihtoehdot strukturoitu kahdeksaksi vastauspariksi, jotka pyrkivét sulkemaan

toisensa. Vastausparit ovat nakyvilla liitteessa 2.

Toisella kysymyksell& pyrittiin selvittdm&&an minkalaista tietoa Koulutuskeskus
Salpauksessa opiskelevat nuoret haluavat saada kannabiksesta
paihdekasvatusmateriaalin muodossa. Kysymyksen vastausvaihtoehdot olivat
puolistrukturoituja. Kysymyksessé oli kahdeksan valmista vaihtoehtoa ja yksi
vapaasti tdydennettiva kohta “’joku muu, mikd?”” Kolmas kysymys oli avoin
kysymys, joka antoi vastaajalle mahdollisuuden vaikuttaa ty6hon vapaasti omin
sanoin. Kyselylomakkeen suunnittelun jalkeen opinnaytetyon tekijat kavivat
esittdmassa kyselylomakkeen tutkimukseen valikoituneelle otokselle.
Koulutuskeskus Salpauksen koulutussihteeri Susanna Salmi oli valinnut otokseen
kuuluvaksi kaksi ensimmadisen lukuvuoden opiskelijaryhmé&é eri koulutusaloilta.
Tilaisuus alustettiin kertomalla keitd opinnaytetyon tekijét ovat, miksi
kyselytutkimusta tehtiin ja miten saatua aineistoa hyddynnettiin. Lisaksi nuorille
kerrottiin, ettd vastaukset tullaan tuhoamaan asianmukaisesti ja niissé ei kysyta
henkilGtietoja, jotta ketdén vastaajista ei voida tunnistaa. Kyselylomakkeiden
tayttdmisen jalkeen niiden tulokset analysoitiin ja niiden seké teoriatiedon pohjalta
suunniteltiin ensimmainen versio sahkoisesta
kannabispdihdekasvatusmateriaalista. Kyselyn toteuttamisen mahdollistamiseksi

oli Koulutuskeskus Salpauksesta haettu jo alkuvuodesta tutkimuslupa (liite 4).
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Seké suunnittelu- ettd arviointivaiheen kyselylomakkeissa kaytettiin valmiiksi
laadittuja ja numeroituja monivalintakysymyksi&, koska vastaaminen sarjaan
rastittamalla on tutkimuksissa osoittautunut vastaajille helpommaksi. Myos
aineiston analysointi helpottuu, kun kysymyksissa on yhtendinen runko. (Hirsjérvi
ym. 2013, 199-201; KvantiMOTYV 2010.) Lisaksi monivalintakysymykset
toimivat usein luotettavammin kuin samaa mieltd/eri mielté -vaittamét. Kyseisiin
vaittamiin sisaltyy vastaustaipumus, jota kutsutaan myods nimella sosiaalinen
suotavuus. Tama tarkoittaa sitd, ettd ihmisilla on olemassa taipumus valita
vastausvaihtoehdoista se, jonka he uskovat olevan oikea tai jota he arvelevat
kyselyssé tavoiteltavan. Naitd kysymyksié kéytetddn usein asennemittauksissa.
(Hirsjarvi ym. 2013, 203.)

Kyselylomakkeissa kéytettiin rajattuja, spesifisia kysymyksia, yleisten
kysymysten sijaan, silla yleisissa kysymyksissa tulkinnan mahdollisuudet voivat
aiheuttaa ongelmia vastausten kasittelyssa. Mahdollisimman lyhyet kysymykset
ovat parempia, silla ne ymmarretaan helpommin. Lomakkeissa on vain yksi
kysymys jokaisessa kohdassa epaselvyyksien vélttamiseksi. (Hirsjarvi ym. 2013,
202 -203.) Kyselylomakkeista pyrittiin tekemé&an kohtuullisen pituisia seka
mahdollisimman selkeit, jotta vastaajan mielenkiinto pysyy ylla (KvantiMOTV
2010). Mahdollisimman helposti ymmarrettavien kyselylomakkeiden aikaan
saamiseksi kyselylomakkeet esitestattiin 15-25-vuotiailla nuorilla, joista osa oli
kaynyt peruskoulun ja osa ammattikoulun. Kyselylomakkeita muokattiin heidan

antamansa palautteen mukaisesti helpommin ymmarrettavéksi.

8.2 Vastausten analyysi

Kyselylomakkeen vastausten analysointi aloitettiin lukemalla taytetyt
kyselylomakkeet useampaan kertaan l&pi huolellisesti, jotta saatiin kasitys siit,
mité otokseen valitut henkil6t ovat vastanneet. Huolellisen lukemisen jélkeen
lomakkeiden sisaltdd kaytiin 1api erilaisilla analysointimenetelmill&. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Monivalintakysymykset oli katevintd ké&sitella mekaanisesti laskemalla eri
vastausvaihtoehtojen esiintymistiheys eli frekvenssi. Se vastausvaihtoehto, jossa

oli suurin frekvenssi, oli otoksen keskuudessa suosituin. Koska otos koostui
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satunnaisesti valituista kohderyhman jésenista, voitiin olettaa, ettd otos edusti
hyvin koko kohderyhmé&é. Talloin otoksen tayttamista kyselylomakkeista saatiin
kuva siitd, mita koko kohderyhma vastaisi kyselylomakkeisiin eli mika
vastausvaihtoehto olisi suosittu myds koko kohderyhman keskuudessa. Tété
analysointitapaa kutsutaan sisallon maaréalliseksi erittelyksi. (Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2006.)

Avoimet kysymykset kéytiin l1api sisallonanalyysin keinoin. Sisallonanalyysissa
tarkasteltiin Kirjoitettua tekstia ja pyrittiin 16ytdmaan aineistosta esiin nousevia
yhtélaisyyksia tai eroja. Koska tutkimuksen aineisto oli jo kirjallisessa muodossa,
sité ei taytynyt litteroida eli muuttaa kirjoitettuun muotoon. Tutkimuksessa
siirryttiin suoraan vaiheeseen, jossa alkuperdiset ilmaisut muunnettiin
pelkistettyihin sanamuotoihin. Pelkistdmisen jalkeen aineistosta haettiin
yhtéldisyyksia tai eroja, joista muodostettiin alaluokkia, alaluokista ylaluokkia ja
ylaluokista paaluokkia. Paaluokka on siséllénanalyysista nouseva tiivistetty, koko

aineistoa kuvaava lauseke. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Siséllénanalyysin ja sisallon maéarallisen erittelyn avulla aineistosta saatiin
nousemaan erilaisia tuloksia. Jotta tulokset olisivat luotettavia, toteutettiin
monivalintakysymysten frekvenssien lasku kolmeen kertaan sen oikeudellisuuden
tarkistamiseksi. Tulosten luotettavuutta pyrittiin lisadmaan myds huolellisella

sisallonanalyysin tekemisella. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Ensimmaisen kysymyksen perusteella kohderyhmaan kuuluvat nuoret pitivat
toimivana paihdekasvatusmateriaalina tuomitsevaa, shokeeraavaa, rentoa,
puolueetonta, vakavaa, kuvitukseen painottuvaa, realistista ja herattelevasti
esitettyd materiaalia. Kaikki ensimmaisen kyselytutkimuksen tulokset on esitetty

kuvioina liitteessa viisi.

Uusimpien nuorten paihdekasvatustietojen mukaan nuorille annettavan
paihdekasvatuksen ei tule olla pelottavaa tai nuorelle tarpeetonta huolta. Silti
otokseen kuuluvat nuoret arvostivat shokeeraavaa tyylia kaunistelevaa enemman.
Kahdesta eri aaripaasté nuoret itse kuitenkin haluaisivat mieluummin
shokeeraavan tyylin. (Pylkkanen ym. 2009, 13-25; Soikkeli 2011 B, 23-29.)

Paihdevalistamisessa tulisi olla myds hienotunteinen, silld aihe heréttda nuorissa
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paljon ajatuksia ja on melko herkka alue. Silti nuoret kokivat, ettd toimiva
paihdekasvatus on myo6s tuomitsevaa. Nuoret siis toivovat, etta sallivuuden sijaan
ty6ssa tuodaan selkeasti esille jokin tietty asenne, tdmén opinnaytetyon
tapauksessa kannabisvastaisuus. Kuitenkin puolueettomuus, vakavuus ja

realistisuus ja rento esittdmistyyli olivat nuorten mieleen. (Puuronen 2012, 66.)

Sen sijaan ettd paihdekasvatusmateriaalissa kaadettaisiin kaikki tieto
opiskelijoiden niskaan, nuoret itse toivoivat paihdekasvatukselta herattelevyytta.
Herattelevyyden on todettu tutkimuksissakin tuottavan
paihdekasvatusmenetelména parempia tuloksia kuin tyhjentévén
tiedonesittamistavan, silla silloin materiaalin kohderyhma joutuu itse miettiméaan
omia arvojaan ja toimintatapojaan. (Puuronen 2012, 56.) Tietopainotteisen
paihdekasvatusmateriaalin sijaan nuoret toivoivat kuvitukseen painottuvaa

paihdekasvatusmateriaalia.

Seuraavaksi kohderyhmaan kuuluvilta nuorilta kysyttiin, mitd he haluaisivat tietaa
kannabiksesta (Kuvio 13). Suurin osa nuorista, kolmestakymmenestéviidesta
kyselytutkimukseen osallistuneesta kaksikymmentékolme, halusi tietéa
kannabiksen vaikutuksista fyysiseen vointiin. L&hes yhté suosittu
vastausvaihtoehto oli vaikutukset psyykkiseen vointiin. V&hiten nuoret halusivat
tietdd kannabiksen kéyttotavoista ja -syistd. Vain yksi vastaaja toivoi saavansa
kannabispaihdekasvatusmateriaalista jotain muuta tietoa, kuin mité
vastausvaihtoehdoissa tarjottiin. Han toivoi kannabispaihdekasvatusmateriaalissa

kerrottavan kannabiksen kasvatusmenetelmista.

Lisaksi nuoret saivat omin sanoin kertoa, mitd muuta he haluaisivat
kannabispaihdekasvatusmateriaalista 0ytyvan. Melko useissa avoimen
kysymyksen vastauksissa toistui toive tiedon esittdmisesta puolueettomasti seké
toive ndhdé kuvia tai kuulla kokemuksia kayttotilanteista. Avoimeen
kysymykseen vastasi kolmestakymmenestéviidesta nuoresta yhdeksén. Avoimet
kysymysten tulokset analysoitiin sisalléonanalyysimenetelman avustuksella.

Siséllénanalyysi 16ytyy kokonaisuudessaan liitetiedostosta viisi.

Enemman kerralla. Kuvia, tietoja, painavasti sanottuna. Ei
vahan tietoa ja usein, vaan kerralla kunnolla, mitdéan pois
jattamatta ja vakavasti kerrottuna. Kuvat ja kokemukset on
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hyvia tapoja kayttaa.

Valistuksen pitaisi olla realistista molemminpuolin. EI tuomita
vaan informoida. Antaa tietoa aineesta (muutkin kuin kannabis)

Esimerkkeja tosielaméasta. Oikeita asioita ja tapahtumia
(nimettémana totta kai)

8.3 Kannabispdihdekasvatusmateriaalin suunnittelu nuorten vastausten

perusteella

Koska nuoret kertoivat pitdvansa toimivana paihdekasvatusmateriaalina
tuomitsevaa, shokeeraavaa, rentoa, puolueetonta, vakavaa, kuvitukseen
painottuvaa, realistista ja herattelevasti esitettyd paihdekasvatusmateriaalia,
haluttiin myos kannabispéihdekasvatusmateriaalista tehda sellainen. Toteutusta
pohdittaessa mietittiin useita erilaisia toteutustapoja tehd& sahkoinen
paihdekasvatusmateriaali: kotisivut, Power Point -esitys, Prezi-esitys tai blogi.
Toteutustapaa mietittédessa tuli aiheelliseksi miettia opinnaytetyon tekijoiden

resursseja.

Opinndytetyon tekijoiden vahvinta osaamista oli tdssa opinndytety6ssa
ehdottomasti kannabista koskevan teoriatiedon hankkiminen ja soveltaminen
kaytantoon, sahkoisen tuotoksen luominen internetiin tai tuotoksen kuvittaminen
eivét tuntuneet sujuvan keneltdkaan. Sahkoisen
kannabispdihdekasvatusmateriaalin luomiseen paatettiin hakea apua
ulkopuoliselta tekijalta, joka hallitsisi myds kuvituksen. Yhteistyokumppania
etsittiin monesta eri paikkaa, mutta sellainen lopulta I6ytyi Kannaksen lukiosta.
Kannaksen lukion viimeisen vuoden graafisen linjan opiskelijat Siiri Viljakka,
Jutta Kritz, Hilla Semeri, Oona Osterberg, Karita Vahvelainen seké heidan
opettajansa Tommi Mustaniemi l&htivat mukaan kuvittamaan

kannabispaihdekasvatusmateriaalia sekd luomaan sen sahkdiseen olomuotoonsa.

Kohderyhmén nuoret toivoivat teoriatietoa kannabiksesta erilaisilta osa-alueilta,
mutta esitettynd rennosti, realistisesti ja tuomitsevasti. Useat nuorista toivoivat
esimerkkeja tosielaméstd. Kokemusasiantuntijoiden kdyttdminen ehkéisevan
paihdetyon vélineend on kuitenkin tiettyjen lahteiden mukaan huono vaihtoehto

(Selin 2014). Siksi tydssa lahdettiin kehittelemaan kuvitteellisia henkilohahmoja
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kuvitteellisten kokemusten kanssa kaiken esitetyn perustuessa teoriatietoon.
Tallainen polveileva tarinnallinen esittamistapa asetti omat ehtonsa tuotoksen
séhkaiselle toteuttamistavalle. Lopulta Prezi-ohjelmisto valikoitui kaytettavaksi

kannabispaihdekasvatusmateriaalin luomisessa.
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9 KANNABISPAIHDEKASVATUSMATERIAALIN TOTEUTUS

Opinnaytetyon tuotos on sahkdinen kannabispdindekasvatusmateriaali, jolla
pyritaan herattelemaan Koulutuskeskus Salpauksessa ammattiin opiskelevien noin
15-25-vuotiaiden nuorten kannabiskriittista ajattelua ja lisédmaan heidan
kannabistietoisuuttaan. Noin kolmekymmenta opiskelijaa Koulutuskeskus
Salpauksesta pééasi vaikuttamaan sahkoisen kannabispdinhdekasvatusmateriaalin
tekemiseen kyselytutkimuksella tuotoksen suunnitteluvaiheessa. Liséksi
arviointivaiheessa heille esitettiin valmis sahkdinen
kannabispaihdekasvatusmateriaali, jonka jalkeen tutkittiin vaikuttiko
kannabispaihdekasvatusmateriaali nuoriin toivotusti. Nuorilla oli my6s
mahdollisuus antaa vapaasti palautetta ja kehittamisehdotuksia
kannabispaihdekasvatusmateriaalista. Tuotoksen halutaan olevan innovatiivinen,

ajatuksia heréttéva ja tietoa lisadva.

9.1 Kannabispaihdekasvatusmateriaali kuvina

Opinnaytetyon tuotos eli sahkdinen kannabispéihdekasvatusmateriaali 10ytyy

internetista osoitteen www.tinyurl.com/kannattaako takaa. Materiaali on luotu

kayttamalla Prezi-ohjelmistoa. Kannabispaihdekasvatusmateriaali koostuu neljésté
henkilGtarinasta, jotka tempaisevat lukijan mukaan ajattelemaan kannabiksen
kayton vaikutuksia. Henkilotarinat koettiin hyvind myds sen suhteen, etta
kohderyhma esitti ensimmaisessa kyselytutkimuksessa toiveen
kokemusasiantuntijoista. Eettisista syista ja vaikuttavuuden takaamiseksi
paatimme kuitenkin olla kayttamattd kokemusasiantuntijoita ja korvata ne
fiktiivisilla henkilohahmoilla, jotka tarinoillaan osoittavat, mita kannabiksen

kaytosta voi seurata.

Kannabispdihdekasvatusmateriaaliin paatettiin luoda nelja henkiléhahmoa, jolloin
paastaan tutustumaan useamman erilaisen nuoren tarinaan. Nelja on lukumaarana
sopiva, koska silloin ei ylikuormiteta kannabispédihdekasvatusmateriaalin kaytt&jaa
liialla tiedolla. Liséksi opinndytetyon tekijoiden kanssa yhteistydssé
kannabispdihdekasvatusmateriaalia tehneilld Kannaksen lukion opiskelijoilla
olivat omat aikaresurssinsa, joiden puitteissa tuli pysya. Neuvotteluissa tultiin

tulokseen, ettd Kannaksen lukion graafisen linjan opiskelijat kykenevét kurssinsa
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puitteissa piirtdméan yhteensé kaksitoista kuvaa. Koska
kannabispdihdekasvatusmateriaalissa esiintyvista henkilohahmoista haluttiin
tavallisten nuorten oloisia, joihin muut nuoret voivat samaistua, annettiin naille
18-20 -vuotiaille Kannaksen lukion opiskelijoille melko vapaat kédet
henkilohahmojen luomisessa. Henkiléhahmojen yhdenmukaistamiseksi jokaisen
henkiléhahmon takana oli vain yksi piirtaja.

Esityksen kuva yksi kysyy katsojaltaan ”Kannabis kannattaako?”. Kuvan tarkoitus
on kysymyksellaan herételld kayttajaa miettimaan miten han suhtautuu
kannabikseen ja onko kannabiksen kaytto hanen mielestansé kannattavaa.
Kysymys avaa keskustelun suoraan tdman ehkaisevéa paihdetyota tekevan
kannabispaihdekasvatusmateriaalin ytimeen. Koska herattelevyys on yksi seka
kohderyhmén etté toimeksiantajan antamista toivomuksista, pidettiin sitd yhtena
kannabispdihdekasvatusmateriaalin kantavista teemoista ja se haluttiin tuoda esiin
heti kannabispéihdekasvatusmateriaalin alkuvaiheessa. Seuraavaan kuvaan
kayttdja paasee enter-nappaimella tai klikkaamalla

kannabispaihdekasvatusmateriaalin alareunassa oikealle osoittavaa nuolta.

ANETTMKO?

Kuva 1. Kannabis kannattaako?

Seuraavaksi ruutuun ilmestyy kuva kaksi, joka jatkaa kuvan yksi heréttelevaa
teemaa otsikollaan ”Otatko sauhut?”. Kuvan oikeaan laitaan on piirretty
tunnistamattomissa oleva henkil6, joka tarjoaa kannabispdihdekasvatusmateriaalin
kayttdjalle kannabissavuketta. Kannabiksen tarjoaja on tarkoituksella jatetty
hieman arvoituksellisen nakdiseksi, ndin kannabispdihdekasvatusmateriaalin

kayttaja itse voi tulkita kuka kannabista hanelle olisi mahdollisesti tarjoamassa.
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Nuoret usein olettavat kannabiksen tarjoajan olevan huumediileri, mutta varsin
usein tarjoaja on arkipaivéisesti joku luokkakavereista tai joku muu tuttu. Nuorten
on hyva osata varautua yllattavalta taholta tulevaan kannabistarjoukseen ja miettia

jo etukateen mita he tulevat siihen vastaamaan.

Kuva kaksi korostaa heti alussa myds kannabiskriittisté ajattelutapaa heittaméalla
esiin ajatuksen arpapelista: Kaikille kannabiksen kayttajille seuraukset eivat ole
vaarattomia ja koskaan ei voi etukateen tietdd kuka kannabiksen kéyttdjista on se,
joka joutuu kantamaan vaaralliset seuraukset. Kannabiskriittisen ajattelun
aikaansaaminen on yksi kannabispédihdekasvatusmateriaalin tarkeista tavoitteista.
Kyseiselld kuvalla pyritddn myos houkuttelemaan kaytt4ja nuorten maailmaan ja

sitoutetaan tata katsomaan koko kannabispédihdekasvatusmateriaali 1api.

OO SN
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Koskaan et voi tietad, millaisia seurauksia
kannabiksen kokeilu ja kayttaminen juuri sinulle
aiheuttavat. Kannabiksen kayttaminen on
melkoista arpapelia.

Katso Joonaksen, Essin, Kristan ja Kallen
tarinat, jotta tiedat enemman.

Sitten laske kymmeneen ja harkitse tarkasti -

kannattaako?

Kuva 2. Otatko sauhut?
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Ensimmaisend henkilbhahmona kannabispaihdekasvatusmateriaalissa tutustutaan
Joonakseen (Kuva 3). Joonas on kuin kuka tahansa 16-vuotias poika, mit4 on
pyritty kuvassa tuomaan esiin kertomalla hédnen persoonastaan seka sanoin ettéa

kuvin. Tasta kuvasta alkaa siis ensimmainen henkilGtarina.

"Ma oon Joonas ja opiskelen datanomiks. Mun
haaveena on, etta saan ajokortin ja lahen
ulkomaille opiskelemaan."

. / 16v.
//; / fj %
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Kuva 3. Joonas

Joonakseen tutustumisen jalkeen hypéataan erddseen Joonaksen eldman paivaan,
jossa Joonas kokeilee kannabista (Kuva 4). Joonaksella ei ole taustalla lainkaan
kannabiksen k&yttoa aikaisemmin, ja jotenkin juhlien tiimellyksessa han péatyy
kokeilemaan kannabissavuketta. Luultavasti kokeiluvalinnan taustalla on ollut
jonkin verran yhteison luomaa painetta seké ajatus “ei minulle kuitenkaan mitéén
satu”. Kuvan tarkoitus on selventdd kannabispdihdekasvatusmateriaalin
kayttajalle, ettd kannabiksen huumaavat vaikutukset eivat aina tunnu miellyttavilta
vaan olemassa on myds epamiellyttdvan tuntuisia vaikutuksia. Kuvan
tarkoituksena on myos havainnollistaa kayttajalle, ettd haittavaikutukset voivat
sattua kenen tahansa kannabista kokeilevan kohdalle. Kuvassa korostetaan
erityisesti kannabiksen aiheuttamia psyykkisia haittavaikutuksia, joista
kyselytutkimukseen osallistuneista nuorista halusi tietdd lisad kaksikymmenté
kolmestakymmenestéviidesta. Fyysisistéd haittavaikutuksista lisad halusi tietaa

kaksikymmentékolme nuorta.



,4/
A

"M olin yksissa bileiss&, missa mun frendi tarjos mulle pilvee. Ma sitten aattelin kokeilla sita
ku muutkin kokeili. Ku olin vetany sen satkan, ni hetken paasta musta alko tuntuu vahan
haijylta. Mua alko ahdistaa ja pelottaa ihan sikana, en oikee ees tajunnu et miks.

Kadet vaa taris ja hikoilutti ihan sairaasti. Ei ollu enaa yhtaan hauskaa, meni jonkun aikaa
ennen ku se olo meni ohi. Mydhemmin ma kelasin et se fiilis johtu varmaan siit pilvesta. Oon
kuullu et pilvesta voi tulla kaikkia sairauksiakin mut en mé aatellu et mulle siit mitaé kévis."

o i

Kuva 4. Joonas kokeilee kannabista

Kuvassa viisi havainnollistetaan tarkemmin kannabiksen kéyton psyykkisia ja
fyysisié haittavaikutuksia. Lisdksi kuvassa tarkennetaan, ettd kannabiksen
kaytosta seuraa seka lyhytaikaisia ettd pitk&aikaisia sairaustiloja, joista
pitkaaikaiset ovat usein vakavampia ja hankalammin hoidettavia.
Kyselytutkimukseen osallistuneista nuorista viisitoista toivoi tilastotietoa
kannabiksesta. My0s sitéd on yritetty tuoda esiin kuvassa viisi. Kuva péattyy
Joonaksen ajatukseen siité, ettd han ei aio endd ikina kokeilla kannabista. Kuva
antaa olettaa, ettd tama paatos syntyy kannabiksen kaytdn hyotyjen ja haittojen

punnitsemisesta.

Eraita kannabiksen kayton lyhytaikaisia vaikutuksia ovat
paniikkikohtaukset, jollainen on kuvattu edella. Kannabis voi
kuitenkin aiheuttaa myots pitkaaikaisempia sairaustiloja kuten
skitsofreniaa tai syopaa.

Kannabissavukkeessa on tervaa tupakkaan verrattuna
nelinkertainen maara. Savukkeissa ei usein ole filtteria, silla se
estaa kannabiksen huumaavaa ainesosaa THC:td imeytymasta
elimistaon. Filtterittomyyden takia myos muut
kannabissavukkeen sisaltamat haitalliset aineet, kuten terva,
padsevat imeytymaan elimistoon paremmin ja silloin syopaan
sairastumisen riski moninkertaistuu.

Vueonna 2011 nuorista 11 prosenttia oli kokeillut kannabista.
Vaikka kannabikseen itseensa ei tiedeta kenenkaan kuolleen,
sen kayttaminen ei silti ole taysin harmitonta.

Joonas paattad, etté ei endd koske kannabikseen: taméa
kerta jaakoon ensimmaiseksi ja ainoaksi.

LI

Kuva 5. Ei endd — No more!
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Kuvassa kuusi kerrotaan Joonaksen paluumatkasta takaisin kotiin juhlien jalkeen.
Joonas on tullut juhliin kevytmoottoripyoralld, eikd en&é uskallakaan palata silla
takaisin kotiin, koska on tullut miettineeksi haittavaikutusten lisaksi kannabista
koskevaa lainsdédantod. Kuvalla heratelldén nuoria ajattelemaan mité seurauksia
laittoman kannabiksen kaytolla on rikosoikeudellisesti.
Kannabispaihdekasvatusmateriaali on kohdennettu 15-25 -vuotiaille nuorille,
joista kaikki ovat Suomen lainsaddannon mukaisesti rikosoikeudellisesti vastuussa
teoistaan. Kuvassa seitseman kaydaan vieléd tarkemmin lapi lainsdadantoa ja

mainitaan poliisien virkavelvollisuus lastensuojeluilmoituksen tekemiseen.

“Mé meinasin lahtee sielta bileista kevarilla. mut onneks en tehny niin. Ma kuulin et jos
ajaa pilvipaissaa tai ees kuljettaa jotain ajoneuvoo nii siita saa rattijuopumussyytteen.

En ma haluu mitaan rikosrekisterii sen takia tai et musta tehaa joku lastensuojelu- Kannabiksen vaikutuksen alaisena ajoneuvon kuljettamisesta
iimotus. M en oo niltten bileitten jdlkeen uskaltanu ajaa kevarilla jos se pilvi nakyy viel

n saa syytteen ja lisaksi
JUARNE riko paihtyneena ja laittoman
[ L) AR S voi olla sakkoja
= e\ / R 8 = 11 tai jopa ehdotonta vankeutta. Lisaksi alaikaisen joutuu
Ve £ = A 3 lastensuojeluilmoituksen kohteeksi
Z ST e N Paliisien on ammattinsa takia pakko tehda

henkilgista.

K on yksilollista ja se voi
nakya verikokeissa pitkiakin aikoja, kaytosta riippuen.

Eiksw
VAL MR

RATTLIUBPURUS

Kuva 6. Joonas ja kevytmoottoripyord Kuva 7. Fiksu valinta vs. rattijuopumus

Kuvan seitseman jalkeen tarina palaa kannabista tarjoavaan kasvottomaan
henkild6n ja Joonaksen tarinan seuraaminen paattyy. Kasvottomaan henkil6én
siirtymisen tarkoituksena on johdattaa kannabispaihdekasvatusmateriaalin kayttaja
uuteen tilanteeseen, jossa uudelle henkilGlle tarjotaan kannabista ja irrottaa

ajatukset edellisesta nuoresta.

Seuraavassa kuvassa kannabista tarjotaan 17-vuotiaalle lahihoitajaopiskelijalle
Essille (Kuva 8). Myos Essista on pyritty tekeméén tavallisen nuoren nékdéinen ja
hanen ympdrilleen on kuvattu hanelle tarkeité asioita, jotta nuoret pystyisivat
samaistumaan Essiin ja ymmartamaan hanen tarinansa vaikutukset. Myos
Kirjoitetussa tekstissa oleva puhetapa muuttuu, jotta lukijalle valittyisivat
henkilohahmojen eri persoonallisuudet ja esitys antaisi lukijalle

mielenkiintoisemman elamyksen.
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Essi on ollut juhlissa (Kuva 9), jossa kannabista tarjottiin leivoksiin leivottuna
eika niin perinteisell4 tavalla savukkeena. Kuva yhdekséan korostaakin, ettd on
olemassa erilaisia tapoja nauttia kannabista. Kannabis ei aina ndyta samalta, silla
sitd voidaan nauttia erilaisina tuotteina. Eri tuotteissa on erilainen mééra
paihdyttavid ainesosia ja erilainen vaikutusmekanismi. Essin kokemus
kannabispaihtymyksestd on miellyttdvampi ja hitaammin ilmenevé kuin
Joonaksen, koska Essi on nauttinut kannabista syomalla. Han nauttii olostaan
juhlissa, eika valita, vaikka ystavat ovat hénesta jo hieman huolissaankin. Essin
kohdalla huomataan siis kannabiksen vaikutukset psyykkisen ja fyysisen puolen

lisdksi myo6s sosiaaliseen osa-alueeseen.

"Olin yksissa pirskeissé ja siella yks puolituttu tarjos kannabiksella terastettyi
muffinseja. En ma kai nyt voinut kieltaytyakaan ku kerran tarjotaan, eiké siita nyt
mitaan pahaa yhesta kerrasta seuraa

[ \ Vo= | e, Siita sai aika hyvat fiilikset, ma uskalsin jutella kaikkien vahan vieraampienkin

| R \ [ / kanssa ja oli tosi rento ja mukava olo. Maailmankin naki ihan uusissa
f N N / il ulottuvuuksissa, varit kirkastu ja tuoksut voimistu, oli vahan sekava fiilis ja paassa
| s \ (™ pyori ihan ihme kuvioita mut ei se menoa haitannu.
- i~
\ ) -~ ~ ¢
17v.

Ei kyl ollu kivaa kun kaverit ei ymmartany, mita koitin niille sanoa, mun puhe muka
sammals. Mua myds huimasi ja oli torkee nalka koko ajan.”

)7

YWY
Q. ,’:7 Q‘ﬁ ;
A

"Moikka! M& oon Essi ja opiskelen lahihoitajaksi.
Tykkaan kayda koulussa ja haluun nayttaa kaikille,

etta musta tulee ihan huippuhyva lahihoitaja. Mun 7 A \
perhe ja ystavat on mulle tosi tarkeita ja tykkaan )
viettaa aikaa niitten kanssa. “&d
N, -
iy

Joskus on kylla kiva véahan irrotella arjen kiireista ja NN
juhlia! * N

/
B

#( RANNABIS- PRIV

Kuva 8. Essi Kuva 9. Kannabis - paihtymys

Vaikka kannabispdihtymyksen aluksi Essin olo oli loistava, tulivat ikévat
haittavaikutukset kuvaan mukaan hieman my6hemmin. Essi sai kannabiksen takia
psykoosin. Kannabispsykoosi tai -skitsofrenia voi tulla kenelle tahansa ja on
vakava sairaus. Joillakin ihmisill& on suurempi alttius sairastua psyykKisiin
sairauksiin geeniperimansa takia. Kannabis voi saada tdman piilevan
geeniperiman esiin ja puhkaista henkildlle pitkaaikaisen psyykkisen sairauden.

Taté pyritadn havainnollistamaan lukijalle kuvissa 10 ja 11.
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"Noh, ne pirskeet ei menneetkaén sitte ihan niin ku Kannabis saattaa altistaa vakaville p jo
elokuvissa, loysin itteni sairaalasta seuraavana K koettu sekavuus ja
aamuna. Olin kuulemma saanu jonkun psykoosin ja voivat tntua haitoilta, mutta niisté voi tulla mybs
Kaverit oli soittanu ambulanssin. En ma vaan pid haittoja, jos ke laukaisee 1 tai

mita&n semmosta muista. Laakari sano mulle, etta PR S e o Sissa -
ois voinu kayda paljon pahemminkin. En mé ois e japsy v ) A —nkyid
uskonu efta yhestd kerrasta mitadn tulee Sairastunut itse ei kuitenkaan ymmarra, etta tilanne ei ole enaa normaali

Yhdella prosentilla suomalaisista on geneettinen alttius sairastua skitsofreniaan.

Viidell4 prosentilla on T alttius
psykootisille oireille

Jo yksikin kannabiksen kéyttkerta voi laukaista n4ma oireet

Kuva 10. Sairaalassa Kuva 11. Skitsofreniariski

Skitsofreniasta ja psyykKisiin sairauksiin sairastumisriskista puhumisen jalkeen
kannabispdihdekasvatusmateriaali palaa jalleen takaisin kannabiksen tarjoajaan.
Tarkoituksena on jalleen saada kayttdja irtautumaan Essin tarinasta ja siirtya
tutustumaan Kristaan. Krista on 17-vuotias, tunnollisen ndkdinen
merkonomiopiskelija, joka kuitenkin kertoo polttaneensa kannabista jo monta
vuotta. (Kuva 12) Kaikki kannabista kokeilevat ammattikoululaiset eivét ole
ensikertalaisia, eiké pitkdan kannabista k&yttanyt nuori vélttdmatta eroa muista
nuorista ulkonaisesti millaan tavalla. Kannabiksella on kuitenkin vahvoja
vaikutuksia nuorten kohdalla vield kehittyviin aivoihin, mité on yritetty kuvata
kuvissa 13 ja 14. Kannabis voi aiheuttaa nuoren aivoissa aivoratojen hidastumista,
masennusta, vaikeuksia oppimisessa ja muistamisessa. Kannabiksen kayttoa
alaikéisten parissa havainnoidessa tulee aina muistaa, etta tietyilla
ammattiryhmilla kuten opettajilla, sairaanhoitajilla ja poliiseilla on velvollisuus
tehda lastensuojeluilmoitus alaik&isestd kannabiksen kéyttajasta.
Lastensuojeluilmoituksen perusteella sosiaalityontekijat tekevat selvityksen
lapsen tilanteesta. (Kuvat 14, 15 ja 16)
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=== "Ma oon Krista ja oon 17-
Jr e vuotias merkonomiopiskelija.
Oon polttanu pilvea jo monta
vuotta."

lasten sen, ihan typeriis. Tasta just hu i opettajat tajua

4 tekee musta

Kuva 12. Krista Kuva 13. Krista ja luokkahuone

Kannabiksen kayttaminen yhdistettyn& nuoreen ikaan
altistaa pitkaaikaisille aivojen rakenteen ja aivotoimintojen
vaurioitumiselle. Kannabis esimerkiksi surkastuttaa aivoissa

sijaitsevat hippokampukset aiheuttaen masennusta seka
oppi ja

Kuva 14. Brain damage! Kuva 15. Sosiaalityontekijoiden vierailu

LAITTOMUUS

Kuva 16. Laittomuus

Kuvan 16 jalkeen siirryt&dan taas kuvaan, jossa huumediileri tarjoaa kannabista.
Pa&semme siis kurkistamaan viimeisen henkildhahmon tarinaan. Diileri tarjoaa
kannabista talla kertaa Kallelle, joka ottaa sen avosylin vastaan. Kalle on LVI-alaa
opiskeleva nuorimies ja kannabispéihdekasvatuksessa vanhin esitetty henkild.
Kallen tarina kertoo syrjaytymisestd; koulu on paattyméssa ja armeija alkamassa,
mutta kannabiksen k&yttdmisen takia ovet armeijaan eivat aukene. Kallen kaverit
etenevat elaméssa ja Kalle el&d& uudelleen ja uudelleen samaa elamanvaihetta.
Kalle on tutustunut kannabikseen muiden péihteiden seké kavereiden kautta ja
jaanyt koukkuun. Kalle alkaa vahitellen pohtia omaa syrjaytymistéan ja
tulevaisuuttaan. Han ei halua jaada kelkasta, eika saada rikosrekisteri& jonkin niin
turhan asian kuin kannabiksen polttelun takia. Kuvat 17-21 kertovat Kallen

tarinaa.
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Kalle

"Mun nimi on Kalle ja opiskelen LVI-alalla. Vapaa-
aikani ma kaytan kavereiden kanssa hengaillessa
niin arkena ku viikonloppuisinkin. Ei mulla iiman
mun kaverijengia ois koskaan muuten mitaan
tekemista."

SYRITRMNEN

HMINE

19v.

Kuva 17. Kalle

Kuva 19. Porttiteoria Kuva 20. Rikollisuus Kuva 21. Armeija

Kallen tarinan esittdmisen jalkeen kannabispéihdekasvatusmateriaali palaa jalleen
otsikkosivuun ”Kannabis kannattaako?”. Tarkoituksena on, etta nuoret voivat nyt
naiden neljan nuoren eldmantilanteen nakemisen jalkeen seka uuden
kannabiksesta saadun teoriatiedon jalkeen pohtia kysymysté uusista ndkokulmista,
uusilla tiedoilla varustettuna. Taman jalkeen kannabispédihdekasvatusmateriaali
esittelee sen tuottamisesta vastanneet henkil6t. Tekijoiden mainitsemisen jalkeen
naytetdan kannabispéihdekasvatusmateriaalin tekemisessé kédytetyt lahteet ja
lopuksi vield kerrataan misté osoitteesta kannabispaihdekasvatusmateriaali

I0ydetaan.

9.2 Kannabispdihdekasvatusmateriaalin taustavalinnat

Sahkoinen kannabispdihdekasvatusmateriaali on luotu kayttamaélla elektronisessa
pilvitallennustilassa toimivaa esittelyohjelmaa nimelt4 Prezi. Yhtion itsensa
mukaan se on saanut innoituksensa liitutaulusta, joka mullisti opettamisen uutena,
havainnollistavana opetusvélineend. Esitykseen voi tallentaa tekstié, kuvaa ja
aanta. Tarkoitus on, etté esitys etenee kéyttajan itsensd luomaa polkua pitkin.
(Prezi — ideas matter 2014.) Yleisemmin tunnetuista ohjelmista Prezi& voi verrata
PowerPointiin, joka on hyvin samantapainen, mutta erilailla kehittynyt

esittelyohjelma (PowerPoint 2014). Prezi on olemassa sek& maksullisena etta
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maksuttomana versiona ja sitd hyodyntavat yksityishenkildiden lisdksi myos
yritykset ja koulut. Prezi on saanut useita kunniamainintoja viime vuosina, se on
paassyt esimerkiksi TIME-lehden vuoden 2012 50 parhaimman nettisivun listalle.
(Prezi — ideas matter 2014.)

Koska séhkoinen kannabispaihdekasvatusmateriaali on tarkoitettu ryhmille eika
yksil6ille, kaytettiin sen luomisessa ryhmille tarkoitettuja
paihdekasvatusmenetelmid. Liséksi tuotoksessa huomioitiin kohderyhman nuorten
ikd, silla kohderyhmaén kuului taysi-ikaisten nuorten lisdksi myos alaikaisia
nuoria. Ryhmiin mahtuu aina paljon erilaisia nuoria, joten
kannabispaihdekasvatusmateriaalin on oltava puolueeton vaikuttaakseen
mahdollisimman moniin kohderyhman nuoriin. Tuotoksessa pyrittiin padsemaan
mahdollisimman l&helle nuoren omaa kokemusmaailmaa vaikuttavuuden
takaamiseksi. (Pylkk&nen ym. 2009, 13-25.)

Huumeita jo kayttavat nuoret saattavat kuitenkin pitaa viralliselta taholta tulevaa
informaatiota toissijaisena. Ensisijaisena ja luotettavampana pidetéan toisten
kayttdjien kokemuksia sekd muita vaihtoehtoisia informaatiokanavia, kuten
erilaisia internetin keskustelupalstoja ja lehtiartikkeleita. Haasteeksi muodostuu
se, ettd vaihtoehtoista ja virallistakin informaatiota on saatavilla niin paljon, etta
yksittéisen kannabiksenkayttdajan on vaikea muodostaa itselleen oikeaa kuvaa
huumeen todellisista riskeista. (Puuronen 2006, 49.) Siksi télla opinndytetyon
tuotoksella pyritd&dn antamaan véaristelematonta tietoa nuorille juuri oikea méaara

ja esittdmaan se nuoria kiinnostavalla tavalla.

Ehkaisevaa péihdetyota tehdessa on kannattavaa edeta paikallisista medioista
valtakunnallisiin, silla paihdety® on luonteeltaan paikallista. Tama sopii tdman
opinnaytetyon tuotoksen luonteeseen, silla se on suunniteltu juuri paikallista
koulua kayville nuorille. (Soikkeli 2011c, 67-69.) Y leisesti hyvia
vaikuttavuusarvioita saaneet paihdekasvatusohjelmat ovat vuorovaikutteisia ja
sosiaaliseen vaikuttamisen malliin perustuvia. Ryhmé&éan kohdennettuna tallainen
vaikuttaminen on kuitenkin hankalaa, koska viestin tulisi olla yksil6ity, mutta itse
paihdekasvatustilanteessa nuoret eivét saa tasaisesti mahdollisuuksia
vuorovaikutukseen. Tuotoksen tekemiseen hyddynnettiinkin muita hyvaksi

todettuja paihdekasvatusmalleja, kuten nuorten mukaan
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paihdekasvatusmenetelmén suunnittelemiseen ottamista. Sen on todettu lisd&van
viestinnan merkityksellisyytté ja uskottavuutta. (Soikkeli 2011a, 37-57.)
Tuotoksen tekemisessa hyddynnettiin myds ehkaisevan paihdetydn
laatukriteeristoa seka Laatutéhti-tydkalua (Strand 2011, 12-21; Soikkeli & Warsell
2013, 7).

Koulutuskeskus Salpauksen ja toimeksiantajaa edustavien terveydenhoitajien
kanssa on keskusteltu, ettd kannabispéihdekasvatusmateriaali tullaan sijoittamaan
Koulutuskeskus Salpauksen internet-sivuille, Koulutuskeskus Salpauksen
Moodle-pohjaan Pakkiin ja Koriin, sill4 séhkoinen viestintd on nykypéivéa ja
internetissé tyo on parhaiten kohderyhmaén tavoitettavissa. Kori on Paijat-Hameen
alueen pedagogista tyota tekevien henkildiden kaytossé oleva intranetti. Tyota
voidaan hyodyntéa opiskeluterveydenhuollossa tydskentelevien
terveydenhoitajien toimesta vastaanottotilanteissa tai mahdollisesti
Koulutuskeskus Salpauksessa terveystiedontunneilla. Sahkoisté
kannabispaihdekasvatusmateriaalia levitetdén, jotta se tavoittaisi mahdollisimman
monet kohderyhméansa kuuluvat nuoret. Pelkké internettiin sijoittaminen ei takaa,
ettd kannabispéihdekasvatusmateriaali tavoittaa kaikki kohderyhmaénsa kuuluvat
henkil6t. (Aula ym. 2008, 9-11.)

Tuotosta levitetddn myds mahdollisesti terveydenhoitajien kehittamistehtavén
merkeissd. Tuotoksen toistaminen lisda tyon vaikuttavuutta. Tutkitusti myos se,
ettd tyd kohdentuu laittomaan péihteeseen, lisdé péaihdekasvatuksen uskottavuutta
ja ymmarrettavyytta nuorten keskuudessa. Monien tutkijoiden mielesta kuitenkin
tutkitut enkéisevan paihdetydn hankkeet eivét ole laadukkaita, silla niista puuttuu
tiettyja elementteja. Usein toilla ei ole kunnollista teoriapohjaa, toteutus ei ole
suunnitelman mukaista tai arvioinnit ovat kohtuuttoman myétamielisia. (Soikkeli
2011b, 37-57.) Seuraavassa kuviossa kuusi on kooste opinndytetydn

etenemisesta.



Opinnaytetyon aiheen paattaminen yhdessé toimeksiantajan kanssa
Kesé 2013

Tiedonhakua, aiheen rajausta ja siséllysluettelon suunnittelua seka
visuaalisesta ulkoasusta vastaavan yhteistydkumppanin etsintéa
Syksy 2013

Opinnaytetyon kirjoittamista kevat 2014
Tutkimuslupa-anomus tammikuussa 2014

Suunnitelmaseminaari 20. helmikuuta 2014

Opinnéaytetyon tuotoksen suunnitteleminen ja valmistuminen
huhti-toukokuussa 2014

Kirjallisen opinnaytety6raportin kirjoittamista ja viimeistelya kesélla ja

syksylla 2014. Opinnaytetyon valmistuminen syksylla 2014.

Kuvio 6. Opinnéytetyon eteneminen
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10 KANNABISPAIHDEKASVATUSMATERIAALIN ARVIOIMINEN

Koska valmistuneesta kannabispaihdekasvatusmateriaalista haluttiin saada sen
valmistumisen jalkeen palautetta kohderyhmaéltd, turvauduttiin jalleen otokseen
kuuluvien nuorten apuun. Otokseen kuuluville nuorille luotiin uusi kyselylomake,
jolla selvitettiin vaikuttiko valmiin kannabispaihdekasvatusmateriaalin ndkeminen
nuorten kannabisasenteisiin, miten he kayttaytyvét kohdatessaan kannabista ja
oliko kannabispéihdekasvatusmateriaali heidan ensimmaisessa lomakkeessaan
antamiensa mielipiteittenséd mukainen. Nuorilla oli myds mahdollisuus antaa
vapaasti palautetta kannabispaihdekasvatusmateriaalin tekijoille. Koko
kyselylomake on nahtévissa liitteessa kolme. Kannabispaihdekasvatusmateriaalin
luomisessa koettiin, etta sen tekemiseen omia mielipiteitddn antaneet nuoret
pystyivat parhaiten arvioimaan valmistunutta tuotosta. Kyselylomake esitettiin
nuorille sen jalkeen kun he olivat ensin ndhneet valmistuneen

kannabispaihdekasvatusmateriaalin.

Kyselylomakkeessa on yhteensa seitseman kysymysta. Kysymyksista yksi on
avoin, yksi puolistrukturoitu ja loput strukturoituja. Kyselytutkimuksessa pyrittiin
pitdméaan mahdollisimman monet kysymykset strukturoituina, jotta
vastaamisprosessi olisi mahdollisimman helppo ja yksinkertainen. Avoin kysymys
asetettiin kyselylomakkeeseen, sill& palautteen ja kehitysehdotusten kerd&dmisen
katsottiin olevan katevinta sen avulla, strukturoidun kysymyksen sijaan.
Kyselylomakkeesta olisi tullut liian pitkd, mikali kaikki mahdolliset palaute- ja
kehitysehdotukset olisi listattu strukturoidusti. Liséaksi vaihtoehdot eivat olisi
valttamatta kattaneet kaikkia mahdollisia vastaajien haluamia vaihtoehtoja. Avoin
kysymys antaa vastaajille mahdollisuuden kertoa todellisen mielipiteensa.
(Hirsjarvi ym. 2013, 202-203.)

Lomakkeen ensimmaisessa kysymyksessa kartoitetaan muuttiko
kannabispaihdekasvatusmateriaalin nékeminen nuoren kannabisasennetta.
Toisessa kysymyksessa varmistetaan onko asenne nyt myonteinen vai kielteinen.
Kolmannessa kysymyksessa kysytdén onko nuori kokeillut kannabista
aikaisemmin ja neljannessa tiedustellaan aikooko hén jatkaa kannabiskokeiluja
tulevaisuudessakin. Viidennessa pyritddn saamaan syvallisempad tietoa nuoren

ajattelumaailmasta ja kayttaytymisestd. Kuudennella kysymyksella selvitetdan
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millaiseksi nuori koki kannabispdihdekasvatusmateriaalin ja seitsemds on avoin,

kannabispdihdekasvatusmateriaalista palautetta kerdava kysymys.

Kuten ensimmaisen kyselylomakkeen kanssa, myds nyt opinnaytetyon tekijat
olivat paikalla alustamassa jokaisen kyselylomakkeen taytt64 ja vastaanottamassa
siitd heranneet kysymykset seké valmiiksi taytetyt kyselylomakkeet. Tamaén takia
kyselylomakkeisiin ei tehty saatekirjettd. Tassdkaan kyselylomakkeessa ei kysytty
nuorten henkil6tietoja ja kyselylomakkeet tuhottiin asianmukaisesti niiden
analysoinnin jalkeen. Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista. Tahan
kyselytutkimukseen osallistui kolmekymmentayhdeksan nuorta eli nelja nuorta
enemman kuin ensimmaiseen. Toisen Kyselytutkimuksen tulokset on saatu
kayttamalla sisallénanalyysia tutkimusmenetelmana eli laskemalla
vastausvaihtoehtojen frekvenssi ja vertailemalla niitd toisiinsa, kuten
ensimmaisessakin kyselytutkimuksessa. Avoimien kysymysten analysointiin

kaytettiin sisallénanalyysia.

Suurin osa kohderyhmaén kuuluvista nuorista koki, etta séhkoinen
kannabispaihdekasvatusmateriaali ei vaikuttanut heidén kannabisasenteisiinsa.
Yksitoista nuorta koki, ettd sahkdinen kannabispaihdekasvatusmateriaali vaikutti
heidén kannabisasenteisiinsa jonkin verran ja yksi nuori kertoi tydn vaikuttaneen
kannabisasenteeseensa melko paljon. Nuorista kolmellakymmenelldkahdella oli
kielteinen kannabisasenne ja vain kuudella mydnteinen. Yhdeksén nuorista kertoi
kokeilleensa kannabista ja vain nelja aikoo varmasti jatkaa kannabiskokeiluja
tulevaisuudessakin. Viisi nuorista ei osannut sanoa aikovatko he kokeilla
kannabista, mutta kolmekymmenta heista oli varmoja, etté eivat aio kokeilla
kannabista tulevaisuudessa. VVaikka osa nuorista oli itse valmis kokeilemaan
kannabista, ei kukaan heistd kuitenkaan halunnut kannustaa ystaviaan samaan.
Suurin osa nuorista haluaa olla ottamatta mitdan kantaa ystaviensa kannabiksen
kayttoon ja jopa kahdeksantoista mieluummin estelld ystaviensa kannabiksen
kayttoa.

Tutkimuksen tuloksista voidaan pééatella, ettd koska suurella osalla nuorista
kannabisasenne oli jo valmiiksi Kielteinen, ei sahkdinen, kannabisasenteiden
Kriittisyyteen tahtaavé, kannabispaihdekasvatusmateriaali padssyt vaikuttamaan

heidan kannabisasenteisiinsa. Tutkimuksen avulla ei kyeta varmaksi sanomaan
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miksi osa jo kannabista kokeilleista nuorista ei enéé tulevaisuudessa aio kokeilla
sitd: onko sahkoinen kannabispdihdekasvatusmateriaali vaikuttanut heidan
paatdkseensd, johtuuko muutos kannabiskokeilusta aiheutuneista kokemuksista
vai onko taustalla jokin muu tekija. Taman selvittdmiseksi olisi tarvittu laajempi
tutkimus. Tarke&é& kuitenkin on, ettd kolmestakymmenestédyhdeksastd nuoresta
kaksitoista koki sdhkdisen kannabispaihdekasvatusmateriaalin vaikuttaneen
heidan kannabisasenteisiinsa. Tarkat taulukoinnit nuorten vastauksista

kyselylomakkeeseen kaksi |0ytyvét liitetiedostosta kuusi.

Suurin osa kohderyhmaén kuuluvista nuorista koki sahkoisen
kannabispaihdekasvatusmateriaalin tuomitsevana, shokeeraavana, rentona,
puolueettomana, vakavana, tietoon painottuvana, realistisena seké herattelevasti
esitettynd. Sdhkdinen kannabispéihdekasvatusmateriaali vastasi siis nuorten
ensimmaisessa kyselytutkimuksessa kertomia toimivan paihdekasvatuksen
piirteitd kaikkien muiden paitsi yhden kohdan suhteen. Nuoret kokivat, etta
kannabispaihdekasvatusmateriaali oli enemman tietoon kuin kuvitukseen
painottuva, vaikka alun perin he toivoivat enemmaén kuvitukseen painottuvaa
kannabispdihdekasvatusmateriaalia. Nuorten toiveet onnistuttiin kuitenkin
tayttdmaan suureksi osaksi. Kuvitukseen pyrittiin panostamaan tekemall&
kannabispaihdekasvatusmateriaali yhteistytssa Kannaksen lukion graafisen linjan

opiskelijoiden ja heidan opettajansa kanssa.

Palautetta sdhkoisesta kannabispaihdekasvatusmateriaalista keréttiin toisen
kyselylomakkeen yhteydessa otokseen kuuluvien nuorten lisdksi kahdelta heidén
opettajaltaan. Avoimiin kysymyksiin vastasi 12 opiskelijaa seka kaksi opettajaa.
Padosin palaute oli positiivista, mutta kehittdmisehdotuksiakin tuli. Eraan
opiskelijan mukaan materiaali sisalsi virheellista tietoa seké& ndkokulma aiheeseen
oli lilan suppea, koska se ei siséltdnyt kannabiksen kéyttajan nakokulmaa. Toinen
opiskelija antoi kritiikkia aihevalinnasta. Namé edelld mainitut opiskelijat, jotka
ovat antaneet kielteistd palautetta, ovat kertoneet kannabisasenteensa olevan
myonteinen ja kokeilleensa kannabista aikaisemmin seka aikovansa kokeilla sita
myos tulevaisuudessa. Tdma voi olla osasyyné heidan negatiiviseen
suhtautumiseensa kannabispaihdekasvatusmateriaaliin liittyen. Positiivisessa
palautteessa nuoret kertoivat tyon olevan hyvé tai mukava. Kaikki avoimen

kysymyksen vastaukset ovat ndkyvissa liitteessa kuusi.



54

Mahti oli!
tdma oli hyva!
Minusta esitys oli hyva!

Tuotoksen kehittdmisehdotuksena nuoret toivoivat materiaalista viel&kin
heréttelevampéaa, myos lisaa kuvia kaivattiin. Muutama nuori olisi toivonut
kannabispaihdekasvatusmateriaalin tydryhméaan kokemusasiantuntijaa.
Kokemusasiantuntija oli harkinnassa tyon pohdintavaiheessa, mutta tyon
eettisyyden turvaamiseksi ja vadrien mielikuvien luomiseksi se péatettiin jattaa
tyosté pois (Selin 2014). Monet vastaajat antoivat materiaalista positiivista
palautetta. Yksi palautteen antaneista nuorista ei tiennyt, mita mielt4 esityksesta
olisi ollut.

Opettajien antamista palautteista kévi ilmi, ettd he kokivat esityksen
esimerkkitarinat hyvané toteutustapana ja uskottavuutta lisddvind. Toinen
opettajista koki aiheen hankalaksi tehokkaan péihdekasvatuksen kannalta, mutta
koki kannabispaihdekasvatusmateriaalin onnistuneena. Esitystapaan opettajat
toivoivat enemman kerronnallista esitystyylid. Toinen opettajista kirjoitti
esityksen linkin ylos, jotta voisi mahdollisesti tulevaisuudessakin hyddyntaa

kannabispaihdekasvatusmateriaalia.

Opinnaytetyon toimeksiantajan edustajilta on saatu tyon suunnittelu- ja
arviointivaiheessa kannustavaa palautetta. Arviointivaiheessa edustajilta
pyydettiin yksityiskohtaisempaa palautetta joko suullisesti tai Kirjallisesti. Palaute
saatiin opinnaytetyon julkaisutilaisuudessa. Toimeksiantajan edustajat olivat
kannabispdihdekasvatusmateriaaliin erittdin tyytyvéisia ja kokivat sen ylittdneen
heidén odotuksensa. He aikovat tulevaisuudessa hyddyntaa materiaalia omassa
tyossadn seka mahdollisesti levittaa eteenpain muidenkin ammattilaisten

hyédynnettavaksi.

Loppujen lopuksi on paateltava, ettd kyselytutkimusten tuloksilla ei voida
mitenk&an mitata pitkan aikavalin vaikuttavuutta, sill4 usein kymmenen vuoden
paéstd kukaan tutkimushenkil6ista ei endd edes muista koko sahkoista
kannabispdihdekasvatusmateriaalia tai heidan tietoutensa on karttunut muista

syistd. Monet asiat ihmisten elaméasséa vaikuttavat heidén pdihdeasenteidensa



55

muodostumiseen. Siksi ennen ja jalkeen asetelmien luomisen téllaisissa
tutkimuksissa on katsottu olevan turhaa. Valitettavan usein tutkimuksissa ei
kuitenkaan ole tarpeeksi resursseja tarvittavan pitkén tai laajan tutkimuksen
tekemiseksi, jotta todella voitaisiin selvittdd mista pitkén aikavalin muutoksen
mahdollisesti johtuvat. Myos t&ssd opinndytetydssa resurssit eivét ole
loppumattomat. Siksi tutkimus tavoittaa vain lyhyen aikavélin muutokset, eik&
niitd pitkaaikaisvaikutuksia, joita tyolla myos tavoitellaan. Nailla
kyselytutkimuksilla ei siis edes l&hdetty tavoittelemaan pitkéan aikavalin
muutosten tarkastelua, silla haluttiin tietda vain valitttméan muutokset nuorissa.
(Salasuo 2011, 11-21; Soikkeli 2011a, 37-57.)

Sahkoinen kannabispaihdekasvatusmateriaali on kuitenkin voinut vaikuttaa
ratkaisevasti kohderyhméan kuuluvien nuorten péihteiden kayttéon. On myos
hyva huomioida, etta opinndytetyon tarkoitus ei ole varsinaisesti mitata sita, miten
muutos nuorten paihdeasenteissa on tapahtunut, vaan tehda ehkéisevaa
paihdety6ta vaikuttamalla nuorten paihdeasenteisiin ja lisaamalla
paihdetietoisuutta heidan keskuudessaan. Uusien vaikuttavien menetelmien
luomiseksi vaaditaan innovatiivisuutta ja rohkeutta. Menetelmia ei valttamatta
kyeté perustelemaan vahvalla teoriapohjalla, sillé jos kaikki menetelmét
perusteltaisiin aina vanhalla tutkimustiedolla, ei uusia syntyisi koskaan.
Tulevaisuudessa tulisi olla hyvaksyttavaa suorittaa yksittaisia hankkeita
menetelmilld, joita ei ole aikaisemmin tutkittu. (Salasuo 2011, 11-21; Soikkeli
2011a, 37-57.)
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11 POHDINTA

Taman toiminnallisen opinndytetyon tarkoitus oli kehittad innovatiivinen
séhkdinen kannabispaihdekasvatusmateriaali Koulutuskeskus Salpauksessa
ammattiin opiskeleville nuorille heidan parissaan tehtdvan ehkaisevan péihdetyon
tukemiseksi. Ehké&isevaa paihdety6té nuorten parissa tekevét paéasiassa Lahden
kaupungin opiskeluterveydenhuollossa tydskentelevat terveydenhoitajat,
Koulutuskeskus Salpauksen henkilokunta seké nuorten perheet muiden
kolmannen sektorin toimijoiden lisaksi. Opinnédytetydn tuotoksena tehdyn
kannabispaihdekasvatusmateriaalin oli tarkoitus herétella Koulutuskeskus
Salpauksessa ammattiin opiskelevia nuoria ajattelemaan, oivaltamaan ja
keskustelemaan kannabiksesta, antaa heille ndyttéon perustuvaa tietoa

kannabiksesta ja vaikuttaa yhteison ja yksildiden kannabisasenteisiin.

Kannabispaihdekasvatusmateriaali kehitettiin yhteistyosséd Kannaksen lukion
graafisen linjan opiskelijoiden sek& heidan opettajansa kanssa. Materiaali luotiin
séhkdiseen muotoon kayttaen Prezi-ohjelmistoa. Nuorten osallisuus koettiin
tarkedksi kannabispdihdekasvatusmateriaalia luodessa, joten heidédn mielipiteitaan
tiedusteltiin kyselylomakkeella. Nuoret toivoivat tuomitsevaa, shokeeraavaa,
rentoa, puolueetonta, vakavaa, kuvitukseen painottuvaa, realistista ja herattelevésti
esitettyd paihdekasvatusmateriaalia, jonka sisalldssa olisi kerrottu kannabiksen
mm. vaikutuksista fyysiseen vointiin, psyykkiseen vointiin. Vahiten nuoret

halusivat tietdd kannabiksen kéyttotavoista ja -syista.

Kyselytutkimusten tulokset voisivat olla erilaiset, jos otokseen olisi valikoitunut
monipuolisemmin muiden alojen opiskelijoita, kuin mita nyt valikoitui. Tutkimus
olisi tuloksiltaan yleistettavampi ja luotettavampi, jos opiskelijoita olisi vastannut
kyselytutkimukseen enemman. Suurempi tutkimus tosin olisi vaatinut
opinnaytetyontekijoiltd enemman resursseja, mihin ei talla hetkell& ollut
mahdollisuutta. Niinp& kyselytutkimus toteutettiin sen hetkisten resurssien

rajoissa.

Kannabispaihdekasvatusmateriaali pyrittiin toteuttamaan nuorten antamien
toiveiden mukaisesti nuoriin vetoavalla tavalla. Materiaalista 16ytyy Kannaksen

lukion opiskelijoiden tekemi& kuvia neljasté erilaisesta nuoresta, jotka kaikKki



S7

voisivat olla osa kohderyhma4. He kohtaavat kannabiksen erilaisissa tilanteissa ja
reagoivat siihen eri lailla. Jokaisen tarinan yhteydessa esitetty tieto on nayttoon
perustuvaa. Tarinoissa on pyritty késittelemaan nuorten toivomia asioita nuorten
kielelld. Nayttoon perustuvan, oleellisen kannabistiedon esittdminen oli yksi
opinndytetyon tuotoksen tavoitteista. Lisdksi opinndytetyon tekemisessé pyrittiin
noudattamaan hyvaa tieteellistd k&ytantod. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012, 6.)

11.1 Asetettujen tavoitteiden saavuttaminen

Nuorten arvioidessa valmistunutta kannabispaihdekasvatusmateriaalia paljastui,
ettd he olisivat toivoneet tyohon vield enemman kuvia, mutta muutoin tyo oli
heidan toiveittensa mukainen. Valitettavasti kuvien maaraa ei kyetty enda
jalkikdteen muuttamaan, silla yhteistyd Kannaksen lukion opiskelijoiden kanssa
loppui heidan valmistumisensa takia. Kuvien méaréan lisdédmisen liséksi nuoret
toivoivat, ettd kannabispéihdekasvatusmateriaalissa olisi kéytetty
kokemusasiantuntijaa. Téhan ei kuitenkaan paadytty eettisista syista (Selin 2014).
Kaksi kyselytutkimuksiin vastanneista nuorista antoi kielteista palautetta tydsta.
Kyselylomakkeista paljastui, etta he ovat kokeilleet kannabista aikaisemmin,
aikovat kokeilla tulevaisuudessakin ja suhtautuvat kannabikseen myonteisesti,
eivatka sinansa edes kuuluneet tamén ehkaisevén paihdetyémateriaalin

kohderyhmaéan.

Kannabispaihdekasvatusmateriaalin tarkoitus oli vaikuttaa nuorten
kannabisasenteisiin. Kyselytutkimuksiin vastanneista opiskelijoista yksitoista
koki, ettd kannabispaihdekasvatusmateriaali vaikutti heidan
kannabisasenteeseensa jonkin verran ja yksi nuorista koki, ettd materiaali vaikutti
h&nen kannabisasenteeseensa melko paljon. Kannabispéihdekasvatusmateriaalin
nakemisen jalkeen nuorista kuudella oli myonteinen kannabisasenne ja
kolmellakymmenellédkahdella kielteinen. T&sta voidaan pééatella, ettd suurella
osalla nuorista ei ole kiinnostusta kannabikseen, mutta ty6 on silti onnistunut
herattdméan heidan kannabiskriittisyytensa ja saanut heidat ajattelemaan
kannabista uusin tavoin. Yhdeksan nuorta oli kokeillut aikaisemmin kannabista,

mutta vain nelja nuorista aikoo kokeilla kannabista tulevaisuudessa. On vaikea
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sanoa johtuuko kokeiluhalun muutos kannabispaihdekasvatusmateriaalista, mutta
ainakin se antoi nuorille uutta ajateltavaa, mité tavoiteltiinkin.
Kannabispaihdekasvatusmateriaalin voidaan siis katsoa padsseensa tavoitteisiinsa

tassa suhteessa.

Innovatiivisuus méaariteltiin nykyaikaisuudeksi, helposti saatavilla olevuudeksi ja
nuoria itsedén osallistavaksi menetelmaksi. Kannabispaihdekasvatusmateriaalin
voidaan nahda olevan nykyaikainen, silla se on sahkoisessa muodossa saatavilla

internetissd. Kannabispéihdekasvatusmateriaali 16ytyy internetosoitteesta

www.tinyurl.com/kannattaako. Linkki kannabispdihdekasvatusmateriaaliin
sijoitettiin Koulutuskeskus Salpauksen opiskelijoiden Moodle-pohjalle Pakkiin ja
Paijat-Hameen alueen pedagogista tyota tekevien henkildiden kaytdssa olevaan
intranettiin. Liséksi se lahetettiin sdéhkdpostilla Koulutuskeskus Salpauksen
kuraattoreille ja terveydenhoitajille. Kannabispaihdekasvatusmateriaalin
markkinointia jatketaan terveydenhoitajan kehittdmistehtdvan merkeissé syksyn
2014 aikana. Néin ollen kannabispaihdekasvatusmateriaalin voidaan katsoa

olevan innovatiivinen.

Kannabispaihdekasvatusmateriaalin pitkan aikavalin tavoitteena oli vahentaa
kannabiksen kéytt6a Koulutuskeskus Salpauksessa opiskelevien nuorten
keskuudessa. Téatéa tavoitetta ei resurssipulan takia pystytd opinnaytetydssa
arvioimaan ja tavoitteen saavuttaminen jaa avoimeksi. Tdman tavoitteen
todentaminen ei ole jatkossa mydskaan oleellista, koska on mahdotonta tutkia,
mika rooli talla tuotoksella on nuorten kannabiskriittisessa ajattelussa tai
kannabistietoisuuden lisaantymisessa. (Salasuo 2011, 11-21; Soikkeli 2011a, 37-
57.)

Tavoitteiden saavuttamisen lisaksi eettinen toiminta oli tassa opinnédytetydssa
tarkedssd asemassa. 15-25-vuotiaat nuoret eldvat herkkaa, vaikutuksille altista
elaménvaihetta. Vaikka opinndytetydn tavoitteet haluttiin saavuttaa, eettinen
toiminta koettiin kuitenkin tyon arvomaailmassa tarkeammaksi. Siksi
kannabispdihdekasvatusmateriaalissa ei esimerkiksi kaytetty
kokemusasiantuntijoita, joita nuoret olisivat kovasti halunneet kuulla, vaan kaikki
esitetty tieto pohjattiin nayttoon. Paihteistd tulisi osata keskustella nuorten kanssa

rehellisesti, ilman ettd he saavat keskustelusta vaaria vaikutteita.
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Kokemusasiantuntijoiden kéyttd voisi pahimmassa tapauksessa antaa nuorille
vaaranlaisen kuvan kannabiksen kaytostd. Usein kokemusasiantuntijat kertovat
paihteiden kéaytostéan ja huonosta elamanvaiheestaan, mutta lopettavat tarinansa
kaneettiin “’tdstd kaikesta olen kuitenkin selvinnyt”. Me emme halunneet antaa
nuorille mielikuvaa siitd, ettd kannabiksen kaytto voi aiheuttaa ikévia asioita,
mutta niisté kuitenkin selviad, koska emme halunneet vahatelld kannabiksen
negatiivisia vaikutteita. Tama on vain yksi esimerkki opinnéytetydssa tehdyista
eettisistd valinnoista, samanlaisia jouduttiin tekemaén prosessin aikana useita.
(Selin 2014.)

11.2 Jatkotutkimus- ja jatkotoiminta-aiheet

Kannabispaihdekasvatusmateriaalia tehdessa luettiin 1api paljon materiaalia
ehkaisevasté paihdetyosta ja paihdekasvatuksesta Suomessa. Talla hetkella
Suomessa nuorille annettava paihdekasvatus on vanhanaikaista. Suomessa
tarvitaan liséé laaja-alaista tutkimusta, jossa olisi hyva olla mukana
terveydenhuollon ammattilaisia seké joukkoviestinnan asiantuntijoita, jotta
nuorille kohdennettua paihdekasvatusta pystyttaisiin kehittaméan oikeaan,
nykyaikaisempaan suuntaan. (Salasuo 2011, 11-21.) Hyv4, mutta laaja-alainen
jatkotutkimusaihe olisi tutkia millaisia paihdekasvatusmenetelmia nykyéaéan

kaytetdan ja miten niita voitaisiin kehittad nykyaikaisemmiksi.

Nuoret itse toivoivat paihdekasvatuksen tapahtuvan jo nuoremmalla ialla. He
kokivat, ettd paihdekasvatuksesta heidan idssaan, 15-25-vuotiaana, ei ole yhté
suurta hyotya kuin mité siité olisi heitd nuoremmille henkildille.
Jatkotutkimuksena voitaisiin myds tutkia minka ikaiset nuoret hyotyisivat
paihdekasvatuksesta eniten. Usein paihdekasvatuksessa katsotaan, etté
alakouluikaiset ovat liian nuoria kuullakseen paihdekasvatusta, sopivaksi
ikdryhmaksi koetaan 15-25-vuotiaat. Nuoret itse toivoivat myos saavansa
paihdekasvatusta pidemman aikaa ja enemmaén yhdella kertaa, jotta he voisivat
saavuttaa syvemman tietoisuuden tason. He kokivat, ettd nykyisin annettu
paihdekasvatus on lyhytkestoista, tietosisalloltaan kevytta ja usein toistuvaa.
Péihteistd saa useasta eri lahteesta tietoa usein, mutta vahan, minka he eivat koe

oikeasti olevan hyodyllista ja paihdetietoutta lisdavaa. Jatkotutkimuksissa
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voitaisiin tutkia myos sitd miten paljon tietoa olisi hyodyllista antaa kerralla
aiheesta. Usein uutta aihetta opetellessa katsotaan, etta ihmiselle ja& mieleen vain

3-4 tarkeinta asiaa aiheesta.

Avoimien kysymysten vastauksista ilmeni myos, ettd nuoret toivoivat saavansa
tietoa muistakin péihteistd kuin vain kannabiksesta. Hyvé jatkotoiminta-aihe voisi
siis olla innovatiivisien pdihdekasvatusmateriaalien luominen nuorille muistakin
paihteista kannabiksen lisaksi. Nuorista sai sen kasityksen, ettd kannabis on heille
jo jonkin verran tutumpi aihe, verrattuna muihin péihteisiin ja siksi he kaipasivat
tietoa mieluummin muista paihteistd. Kannabismyonteiset nuoret kaipasivat
mieluummin tietoa muista péihteistd, silla he eivat halunneet, etta heidan hyvasi
kokemaansa paihdetta kritisoitiin. Nuoret toivoivat
kannabispaihdekasvatusmateriaalilta myds enemman kuvia. Materiaalin
vetoavuuden lisaksi hyva jatkotoiminta-aihe olisi kuvien lisédminen

kannabispdihdekasvatusmateriaaliin.

Jatkokehittelyehdotuksena ehdotetaan my6s kannabispéihdekasvatusmateriaalin
levittamistd muualle, niin nuorille, heidén parissaan tydskenteleville aikuisille
kuin nuorten vanhemmillekin. Kannabispdihdekasvatusmateriaalista ei ole hyotya
kenellek&an, jos sita ei kayteta tarkoituksiinsa. Opinnéytetyon tekijat aikovat
terveydenhoitajan kehittamistehtavanaan markkinoida
kannabispaihdekasvatusmateriaalia, jotta siité tulisi paremmin tunnettu ehkaisevan

paihdetyon tyokalu.



61

LAHTEET

Alho, H., Aalto, M., Eskola, K., Hytinantti, T., Jousilahti, P., Kahila, H., Kivitie-
Kallio, S., Lapatto-Reiniluoto, O., Lillsunde, P., Niemeld, S., Seppé, K., Tacke,
U., Tammi, T. & Vorma, H. 2012. Huumeongelmaisen hoito kaypa hoito —
suositus. [viitattu 28.5.2014] Saatavissa:
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus;jsessionid=7E411AEB12B
FD91CA178772052A1D01C?id=h0i50041&Vversio=pdf

Aula, P., Matikainen, J. & Villi, M. 2008. Verkko yhteiskunnallisena tilana.
Teoksessa Aula, P., Matikainen, J. & Villi, M. (toim.) Verkkoviestintékirja, 9-21.
Helsinki: Yliopistopaino.

Euroopan huumausaineiden ja niiden vaarinkayton seurantakeskus. 2014. [viitattu
8.6.2014] Saatavissa:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/searchresults?action=list&type=PUBL
ICATIONS&SERIES PUB=w36&CFID=9394423&CFTOKEN=3d11df73ffaedc
5e-5AFE163C-D80B-241A-
ED6406F140D67104&jsessionid=3830afbe64e903b99727337e3c3e68627812

Fabritius, C. & Salaspuro, M. 2003. Kannabis péihteend. Teoksessa Salaspuro,
M., Kiianmaa, K. & Seppé, K. (toim.) Paihdeldéketiede. Jyvaskyld: Kustannus Oy
Duodecim, 453-457.

Forsell, M., Virtanen, A., Jaaskeldinen, M., Alho, H. & Partanen, A. 2010.
Huumetilanne Suomessa 2010. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Raportti
40/2010. Helsinki: Yliopistopaino. [viitattu 8.6.2014] Saatavissa:

http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/979ec427-0e86-4a05-84ba-21cef2c40200

Griffin, K., Gronewold, E., Macaulay, A., West, T. & Williams, C. 2005. Efficacy
of a Drug Prevention CD-ROM Intervention for Adolescents. Substance Use &
Misuse. 2005, Vol. 40 Issue 6, 869-877. [viitattu 19.1.2014] Saatavissa:
http://faculty.plattsburgh.edu/katherine.dunham/205s12article.pdf

Hakkarainen, P. & Metso, L. 2009. Joit Use of Drugs and Alcohol. European
Addiction Research vol. 15.


http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus;jsessionid=7E411AEB12BFD91CA178772052A1D01C?id=hoi50041&versio=pdf
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus;jsessionid=7E411AEB12BFD91CA178772052A1D01C?id=hoi50041&versio=pdf
http://www.emcdda.europa.eu/publications/searchresults?action=list&type=PUBLICATIONS&SERIES_PUB=w36&CFID=9394423&CFTOKEN=3d11df73ffae9c5e-5AFE163C-D80B-241A-ED6406F140D67104&jsessionid=3830afbe64e903b99727337e3c3e68627812
http://www.emcdda.europa.eu/publications/searchresults?action=list&type=PUBLICATIONS&SERIES_PUB=w36&CFID=9394423&CFTOKEN=3d11df73ffae9c5e-5AFE163C-D80B-241A-ED6406F140D67104&jsessionid=3830afbe64e903b99727337e3c3e68627812
http://www.emcdda.europa.eu/publications/searchresults?action=list&type=PUBLICATIONS&SERIES_PUB=w36&CFID=9394423&CFTOKEN=3d11df73ffae9c5e-5AFE163C-D80B-241A-ED6406F140D67104&jsessionid=3830afbe64e903b99727337e3c3e68627812
http://www.emcdda.europa.eu/publications/searchresults?action=list&type=PUBLICATIONS&SERIES_PUB=w36&CFID=9394423&CFTOKEN=3d11df73ffae9c5e-5AFE163C-D80B-241A-ED6406F140D67104&jsessionid=3830afbe64e903b99727337e3c3e68627812
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/979ec427-0e86-4a05-84ba-21cef2c40200
http://faculty.plattsburgh.edu/katherine.dunham/205s12article.pdf

62

Hakkarainen, P., Metso, L. & Salasuo, M. 2011. Hamppuikapolvi, sekakéytto ja
doping - Vuoden 2010 huumekyselyn tuloksia. Y hteiskuntapolitiikka-lehti
4/2011. [viitattu 5.1.2014] Saatavissa: http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/2ecefbdd-
b807-44d8-b51d-81dc63d09f01

Hillbom, M. 2003. Huumeet ja aivokomplikaatiot. Teoksessa Salaspuro, M.,
Kiianmaa, K. & Seppé, K. (toim.) Paihdeldéketiede. Jyvéskyléd: Kustannus Oy
Duodecim, 520-524.

Hirsjérvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2013. Tutki ja kirjoita. Helsinki: Tammi.

Holapainen, A. 2003. Pdihdeongelma ja sosiaalinen syrjaytyminen. Teoksessa
Salaspuro, M., Kiianmaa, K. & Seppé, K. (toim.) Pdihdel&éketiede. Jyvaskyla:
Kustannus Oy Duodecim, 257-264.

Huttunen, M. 2013. Skitsofrenia (F20). Ladkarikirja Duodecim. Terveyskirjasto.
[viitattu 11.2.2014] Saatavissa:
http://www.terveyskirjasto.fi/kotisivut/tk.koti?p_artikkeli=dlk00148

Huumausainelaki 373/2008 [viitattu 19.1.2014] Saatavissa:
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2008/20080373?search%5Btype%5D=pika&s
earch%5Bpika%5D=Huumausainelaki

Huumeongelma Euroopassa, Vuosiraportti 2012. Euroopan huumausaineiden ja
niiden vaarinkayton seurantakeskus. [viitattu 8.6.2014] Saatavissa:

http://www.emcdda.europa.eu/publications/annual-report/2012

Jamsd, A. 2014. Marihuana lailliseksi? 20.1.2014. Yle-uutiset. [viitattu 7.6.2014]
Saatavissa: http://yle.fi/uutiset/marihuana_lailliseksi/7040727

Kannabis laillistettiin Coloradossa ja Washingtonissa. 2012. Helsingin Sanomat.
8.11.2012. [viitattu 5.1.2014] Saatavissa:
http://www.hs.fi/paivanlehti/ulkomaat/Kannabis+laillistettiin+Coloradossa+ja+W
ashingtonissa/al352267308305

Kouluterveyskysely 2013. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. [viitattu 9.6.2014]

Saatavissa: http://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-



http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/2ecefbdd-b807-44d8-b51d-81dc63d09f01
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/2ecefbdd-b807-44d8-b51d-81dc63d09f01
http://www.terveyskirjasto.fi/kotisivut/tk.koti?p_artikkeli=dlk00148
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2008/20080373?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=Huumausainelaki
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2008/20080373?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=Huumausainelaki
http://www.emcdda.europa.eu/publications/annual-report/2012
http://yle.fi/uutiset/marihuana_lailliseksi/7040727
http://www.hs.fi/paivanlehti/ulkomaat/Kannabis+laillistettiin+Coloradossa+ja+Washingtonissa/a1352267308305
http://www.hs.fi/paivanlehti/ulkomaat/Kannabis+laillistettiin+Coloradossa+ja+Washingtonissa/a1352267308305
http://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely/tulokset/tulokset-alueittain/etela-suomi/paijat-hame

63

asiantuntijatyo/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely/tulokset/tulokset-

alueittain/etela-suomi/paijat-hame

Koulutuskeskus Salpaus. 2014. Koulutuskeskus Salpauksen internetsivut. [viitattu

29.6.2014] Saatavissa: http://www.salpaus.fi/Sivut/default.aspx

KvantiMOTYV 2010. Menetelm&opetuksen tietovaranto. Tampere:
Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. [viitattu. 14.5.2014] Saatavissa:

http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kyselylomake/laatiminen.html

Lahden kaupunki. 2014a. Opiskelijaterveydenhuolto. [viitattu 17.1.2014]
Saatavissa:
http://www.lahti.fi/www/cms.nsf/pages/7094FAA93FEEOB85C2256E7F004147
A2

Lahden kaupunki. 2014b. Opiskelijaterveydenhuollon yhteystiedot [viitattu
17.1.2014] Saatavissa:
http://www.lahti.fi/www/cms.nsf/pages/FED93172DAB8C1ECC2257AA9002C3
B93

Laine, P. & Korpi, E. R. 2012. Kannabis tulee kaapista. Suomen laakarilehti vol.
67, nro. 6. [viitattu 13.5.2014] Saatavissa:
http://www.fimnet.fi.aineistot.phkk.fi/cgi-cug/brs/artikkeli.cgi?docn=000037075

Laki ammatillisesta koulutuksesta 630/1998 [viitattu 19.1.2014] Saatavissa:
http://www.finlex fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980630?search%5Btype%5D=pika&s
earch%5Bpika%5D=Laki%20ammatillisesta%20koulutuksesta%2021.8.1998%2F
630

Laakelaki 395/1987 [viitattu 19.1.2014] Saatavissa:
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1987/19870395?search%5Btype%5D=pika&s
earch%5Bpika%5D=L%C3%A4%C3%A4kelaki%2010.4.1987%2F395

Metso, L., Winter, T. & Hakkarainen, P. 2012. Suomalaisten huumeiden kaytto ja
huumeasenteet — Huumeaiheiset vaestokyselyt Suomessa 1992-2010. Tampere:

Juvenes Print — Tampereen yliopistopaino.


http://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely/tulokset/tulokset-alueittain/etela-suomi/paijat-hame
http://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely/tulokset/tulokset-alueittain/etela-suomi/paijat-hame
http://www.salpaus.fi/Sivut/default.aspx
http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kyselylomake/laatiminen.html
http://www.lahti.fi/www/cms.nsf/pages/7094FAA93FEE0B85C2256E7F004147A2
http://www.lahti.fi/www/cms.nsf/pages/7094FAA93FEE0B85C2256E7F004147A2
http://www.lahti.fi/www/cms.nsf/pages/FED93172DAB8C1ECC2257AA9002C3B98
http://www.lahti.fi/www/cms.nsf/pages/FED93172DAB8C1ECC2257AA9002C3B98
http://www.fimnet.fi.aineistot.phkk.fi/cgi-cug/brs/artikkeli.cgi?docn=000037075
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980630?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=Laki%20ammatillisesta%20koulutuksesta%2021.8.1998%2F630
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980630?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=Laki%20ammatillisesta%20koulutuksesta%2021.8.1998%2F630
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980630?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=Laki%20ammatillisesta%20koulutuksesta%2021.8.1998%2F630
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1987/19870395?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=L%C3%A4%C3%A4kelaki%2010.4.1987%2F395
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1987/19870395?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=L%C3%A4%C3%A4kelaki%2010.4.1987%2F395

64

Mielonen, S. & Tommola, R. 2013. Terveydenhoitaja. Lahden kaupunki.
Haastattelu 10.10.2013.

Murtorinne, R. 2014. Opiskelupalveluiden johtaja. Koulutuskeskus Salpaus.
Tiedoksianto 14.2.2014.

Makinen, J. 2010. Systematic search and evaluation of published scientific
research: imlications for schizophrenia research. [viitattu 14.5.2014] Saatavissa:
http://herkules.oulu.fi/isbn9789514262838/isbn9789514262838.pdf

Nikunen, H. 2013. Lahti on kannabisomavarainen. Etela-Suomen Sanomat
11.4.2013.

Nurmela, J. 2008. Suomalaisten tieto- ja viestintatekniikan kaytto — sosiologisia
nakokulmia verkkoviestintdan. Teoksessa Aula, Matikainen & Villi (toim.)

Verkkoviestintakirja. Helsinki: Yliopistopaino, 43-67.

Pirskanen, M. 2007. Nuorten paihteettdomyyden edistdminen — Varhaisen
puuttumisen malli koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon. Vditoskirja. Kuopion

yliopiston yhteiskuntatieteellinen tiedekunta.

PowerPoint. 2014. Microsoft Office —ohjelmisto. [viitattu 6.1.2014] Saatavissa:
http://office.microsoft.com/fi-fi/microsoft-powerpoint-diaesitysohjelmisto-
FX010048776.aspx

Preventiimi. 2014. Nuorisoalan ehkaisevén paihdetydn osaamiskeskus. [viitattu

24.6.2014] Saatavissa: http://www.preventiimi.fi/

Prezi — ideas matter. 2014. [viitattu 6.1.2014] Saatavissa: http://prezi.com/

Puuronen, A. (toim.) 2006. Terveystaju — Nuoret, politiikka ja kéytanto.

Tampereen yliopistopaino.

Puuronen, A. 2011. Tupakkavalistusta 2000-luvulla. Teoksessa Soikkeli, M.,
Salasuo, M., Puuronen, A. & Piispa, M. Se toimii sittenkin — kuinka
paihdevalistuksesta saa selvéa. Helsinki: Unigrafia, 31-36.


http://herkules.oulu.fi/isbn9789514262838/isbn9789514262838.pdf
http://office.microsoft.com/fi-fi/microsoft-powerpoint-diaesitysohjelmisto-FX010048776.aspx
http://office.microsoft.com/fi-fi/microsoft-powerpoint-diaesitysohjelmisto-FX010048776.aspx
http://www.preventiimi.fi/
http://prezi.com/

65

Puuronen, A. 2012. Ei pala, palaa, ei pala... Laadullinen tutkimus nuorten
tupakoimattomuuden edistdmisestd. Nuorisotutkimusseuran/

Nuorisotutkimusverkoston julkaisuja 126. Hakapaino, Helsinki.

Pylkkénen, S., Viitanen, R. & Vuohelainen, E. 2009. Mit& on nuorisoalan
ehkaisevé paihdetyd? Laadukkaan paihdekasvatuksen tukimateriaali. Preventiimi.
[viitattu 26.6.2014] Saatavissa:

http://www.minedu.fi/opencms/opencms/handle404?exporturi=/export/sites/defau

It/OPM/Nuoriso/nuorisotyoen kohteet ja rahoitus/ennaltaehkaeisevae paeihde-

ja_huumetyoe/liitteet/Mitx on nuorisoalan ehkxisevx pxihdetyx.pdf

Raitasalo, K., Huhtanen, P., Miekkala, M. & Ahlstrom, S. 2012. Nuorten
péihteiden kaytté Suomessa 1995-2011. ESPAD —tutkimusten tulokset.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Raportti 59/2012. Tampere: Juvenes Print —
Suomen Y liopistopaino Oy. [viitattu 8.6.2014] Saatavissa:
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/90828/URN _ISBN_978-952-245-
735-6.pdf?sequence=1

Raittiustyodlaki 828/1982 [viitattu 19.1.2014] Saatavissa:
http://www.finlex fi/fi/laki/ajantasa/1982/19820828?search%5Btype%5D=pika&s
earch%5Bpika%5D=raittiusty%C3%B6laki

Rikoslaki 39/1889 [viitattu 19.1.2014] Saatavissa:
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001?search%5Btype%5D=pik
a&search%5Bpika%5D=Rikoslaki%2019.12.1889%2F39

Ronkd, S & Virtanen, A. 2009. Huumetilanne Suomessa 2009 — raportti: uusin
tieto, uusimmat kehityssuuntaukset ja erityisteemat huumeista:
huumevuosiraportti EMCDDA:lle/Kansallinen huumausaineiden seurantakeskus.

Helsinki: Yliopistopaino.

Saaranen-Kauppinen, A. & Puusniekka, A. 2006. KvaliMOTYV -

Menetelméopetuksen tietovaranto [verkkojulkaisu]. Tampere:


http://www.minedu.fi/opencms/opencms/handle404?exporturi=/export/sites/default/OPM/Nuoriso/nuorisotyoen_kohteet_ja_rahoitus/ennaltaehkaeisevae_paeihde-_ja_huumetyoe/liitteet/Mitx_on_nuorisoalan_ehkxisevx_pxihdetyx.pdf
http://www.minedu.fi/opencms/opencms/handle404?exporturi=/export/sites/default/OPM/Nuoriso/nuorisotyoen_kohteet_ja_rahoitus/ennaltaehkaeisevae_paeihde-_ja_huumetyoe/liitteet/Mitx_on_nuorisoalan_ehkxisevx_pxihdetyx.pdf
http://www.minedu.fi/opencms/opencms/handle404?exporturi=/export/sites/default/OPM/Nuoriso/nuorisotyoen_kohteet_ja_rahoitus/ennaltaehkaeisevae_paeihde-_ja_huumetyoe/liitteet/Mitx_on_nuorisoalan_ehkxisevx_pxihdetyx.pdf
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/90828/URN_ISBN_978-952-245-735-6.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/90828/URN_ISBN_978-952-245-735-6.pdf?sequence=1
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1982/19820828?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=raittiusty%C3%B6laki
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1982/19820828?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=raittiusty%C3%B6laki
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=Rikoslaki%2019.12.1889%2F39
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=Rikoslaki%2019.12.1889%2F39

66

Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto [yllapitéja ja tuottaja]. [viitattu 27.5.2014]
Saatavissa: http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/

Salasuo, M. 2011. Vaikuttamisen keinot. Teoksessa Soikkeli, M., Salasuo, M.,
Puuronen, A. & Piispa, M. Se toimii sittenkin — kuinka péihdevalistuksesta saa

selvaa. Helsinki: Unigrafia, 11-21.

Selin, A. 2014. Rakkaudesta kannabikseen — Kuinka nuoret suhtautuvat
kannabikseen ja miten ottaa se puheeksi? —luento. Kannabisfooorumi 18.3.2014.
[viitattu 28.9.2014] Saatavissa:

https://www.nal.fi/fi/nuorten+asunnottomuuden+ennaltaehkaisyhanke/materiaalit/

koulutusmateriaalit/

Seppadld, P. & Mikkola, T. 2004. Huumeet Internetissé ja nuorisokulttuureissa.
Havaintoja huumeiden merkityksista ja riskikéasityksista kayttajapiireissa.

STAKES. Raportteja 287. Saarijarvi: Gummerus kirjapaino Oy.

Seppald, P. 2003. Havaintoja huumeista: Tutkimus uusien huumeilmi6iden

varhaisena tunnistajana. STAKES. Saarijarvi: Gummerus Kirjapaino Oy.

Soikkeli, M. 2011a. Joukkoviestinnan tutkimuksen nakdkulma: miten ja mihin
viesti vaikuttaa. Teoksessa Soikkeli, M., Salasuo, M., Puuronen, A. & Piispa, M.
Se toimii sittenkin — kuinka pdihdevalistuksesta saa selvaa. Helsinki: Unigrafia,
37-57.

Soikkeli, M. 2011b. Paihdekasvatus, ehkaisevé paihdetyo ja koulu. Teoksessa
Soikkeli, M., Salasuo, M., Puuronen, A. & Piispa, M. Se toimii sittenkin — kuinka
paihdevalistuksesta saa selvaa. Helsinki: Unigrafia, 23-29.

Soikkeli, M. 2011c. Vuorovaikutustaidot avaavat kanavat. Teoksessa Soikkeli,
M., Salasuo, M., Puuronen, A. & Piispa, M. Se toimii sittenkin — kuinka

paihdevalistuksesta saa selvaa. Helsinki: Unigrafia, 67-69.

Soikkeli, M & Warsell, L. 2013. Laatutdhted kiertdmassa. Ehkéaisevan péihdetyon
laatukasikirja. Tampere: Juvenes Print. [viitattu 29.6.2014] Saatavissa:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/104420/K1D2013 021 verkkojulka

isu.pdf?sequence=1



http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/
https://www.nal.fi/fi/nuorten+asunnottomuuden+ennaltaehkaisyhanke/materiaalit/koulutusmateriaalit/
https://www.nal.fi/fi/nuorten+asunnottomuuden+ennaltaehkaisyhanke/materiaalit/koulutusmateriaalit/
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/104420/KID2013_021_verkkojulkaisu.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/104420/KID2013_021_verkkojulkaisu.pdf?sequence=1

67

Sosiaali- ja terveysministerio. 2013. Terveys 2015 —kansanterveysohjelma.
[viitattu 29.6.2014] Saatavissa:
http://www.stm.fi/vireilla/kehittamisohjelmat_ja_hankkeet/terveys2015

Sosiaali- ja terveysministeri6. 2014. Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallinen
kehittamisohjelma Kaste. [viitattu 29.6.2014] Saatavissa:
http://www.stm.fi/vireilla/kehittamisohjelmat_ja_hankkeet/kaste

Stakes (Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus). 2006. Ehkaisevén
paihdetydn laatukriteerit. Helsinki: Stakes. [viitattu 24.6.2014] Saatavissa:
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/75223/laatutahtea tavoittelemassal.

pdf?sequence=1

Stakes (Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus). 2007. Ehkaisy ja
hoito. Laadukkaan paihdetydn kokonaisuus. Helsinki: Paintek. [viitattu 29.6.2014]
Saatavissa:

http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/77209/Ehk%C3%A4isy ja_hoito.pd

f?sequence=1

Strand, T. 2011. Ehkaisevéa paihdetyd Suomessa 2011 : missd mennaan, minne

haluamme? Raportti / Terveyden ja hyvinvoinnin laitos no. 37

Tanhua, H., Virtanen, A., Knuuti, U., Leppo, A. & Kotovirta, E. 2011.
Huumetilanne Suomessa 2011. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Raportti
62/2011. Tampere: Juvenes Print — Tampereen yliopistopaino Oy. [Viitattu:
14.5.2014] Saatavissa: http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/7b3a668f-2958-4d9d-
bd6f-a57al76ch0ec

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. 2012. Hyva tieteellinen kaytanto ja sen
loukkausepailtyjen kasitteleminen Suomessa. Opetus- ja kulttuuriministerio.
[viitattu 26.8.2014] Saatavissa:

http://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/filessrHTK ohje verkkoversio040413.pdf.pdf#over

lay-context=fi/ohjeet-ja-julkaisut.

Ulrich, T. & Seppé, K. 2010. Tutkimustieto kyseenalaistaa asenteet kannabikseen.
Laéketieteellinen aikakausikirja Duodecim. [viitattu 19.11.2013] Saatavissa:
http://www.duodecimlehti.fi/web/quest/arkisto?p p_id=Article WAR_DL6_Artic



http://www.stm.fi/vireilla/kehittamisohjelmat_ja_hankkeet/terveys2015
http://www.stm.fi/vireilla/kehittamisohjelmat_ja_hankkeet/kaste
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/75223/laatutahtea_tavoittelemassa1.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/75223/laatutahtea_tavoittelemassa1.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/77209/Ehk%C3%A4isy_ja_hoito.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/77209/Ehk%C3%A4isy_ja_hoito.pdf?sequence=1
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/7b3a668f-2958-4d9d-bd6f-a57a176cb0ec
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/7b3a668f-2958-4d9d-bd6f-a57a176cb0ec
http://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_verkkoversio040413.pdf.pdf#overlay-context=fi/ohjeet-ja-julkaisut
http://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_verkkoversio040413.pdf.pdf#overlay-context=fi/ohjeet-ja-julkaisut
http://www.duodecimlehti.fi/web/guest/arkisto?p_p_id=Article_WAR_DL6_Articleportlet&p_p_action=1&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&viewType=viewArticle&tunnus=duo98545

68

leportlet&p p action=1&p p state=maximized&p p mode=view&p p col id=c

olumn-1&p p col count=1&viewType=viewArticle&tunnus=duo98545

Uruguay laillisti kannabiksen. 2013. Helsingin Sanomat. 11.12.2013. [viitattu
5.1.2014] Saatavissa: http://www.hs.fi/ulkomaat/al1386728398813

Valtioneuvoston asetus huumausaineina pidettavista aineista, valmisteista ja
kasveista 543/2008. [viitattu 5.1.2014] Saatavissa:
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2008/20080543

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta
seka lasten ja nuorten ehkaisevéasté suun terveydenhuollosta 338/2011 [viitattu
19.1.2014] Saatavissa: http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2011/20110338

Varjonen, V., Tanhua, H. & Forsell, M. 2014. Huumetilanne Suomessa 2013.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Raportti 5/2014. Tampere: Juvenes Print —
Suomen Yliopistopaino Oy. [viitattu 8.6.2014] Saatavissa:
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/114862/URN_ISBN_978-952-302-
123-5.pdf?sequence=1

Varjonen, V., Tanhua, H., Forsell, M. & Peréld, R. 2012. Huumetilanne Suomessa
2012. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Raportti 75/2012. Tampere: Juvenes Print
— Suomen Y liopistopaino Oy. [viitattu 8.6.2014] Saatavissa:

http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/103121/THL_RAPO75 2012 7.6.1

3.pdf?sequence=1

Virtanen, A. 2013. Toistasataa nuorta ei padse armeijaan kannabiksen kayton
takia. Helsingin Sanomat 5.11.2013. [viitattu 19.11.2013] Saatavissa:
http://www.hs.fi/kotimaa/Toistasataa+nuorta+ei+p%C3%A4%C3%A4se+armeija
an+kannabiksen+k%C3%A4yt%C3%B6n+takia/al383622862759

Yleinen suomalainen asiasanasto YSA. 2014. [viitattu 10.2.2014] Saatavissa:

http://onki.fi/fi/browser/overview/ysa#/www.yso.fi/onto/ysa/Y 101524



http://www.duodecimlehti.fi/web/guest/arkisto?p_p_id=Article_WAR_DL6_Articleportlet&p_p_action=1&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&viewType=viewArticle&tunnus=duo98545
http://www.duodecimlehti.fi/web/guest/arkisto?p_p_id=Article_WAR_DL6_Articleportlet&p_p_action=1&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&viewType=viewArticle&tunnus=duo98545
http://www.hs.fi/ulkomaat/a1386728398813
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2008/20080543
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2011/20110338
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/114862/URN_ISBN_978-952-302-123-5.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/114862/URN_ISBN_978-952-302-123-5.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/103121/THL_RAPO75_2012_7.6.13.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/103121/THL_RAPO75_2012_7.6.13.pdf?sequence=1
http://www.hs.fi/kotimaa/Toistasataa+nuorta+ei+p%C3%A4%C3%A4se+armeijaan+kannabiksen+k%C3%A4yt%C3%B6n+takia/a1383622862759
http://www.hs.fi/kotimaa/Toistasataa+nuorta+ei+p%C3%A4%C3%A4se+armeijaan+kannabiksen+k%C3%A4yt%C3%B6n+takia/a1383622862759
http://onki.fi/fi/browser/overview/ysa#/www.yso.fi/onto/ysa/Y101524

LITTEET

LIITE 1. Tiedonhakutaulukko
LIITE 2. Kyselylomake séhkdisen tuotoksen sisallgsta

LIITE 3. Kyselylomake kannabisasenteiden maarittelemiseksi sahkdisen esityksen
jalkeen

LIITE 4. Tutkimuslupa
LIITE 5. Ensimmaisen kyselytutkimuksen tulokset

LIITE 6. Toisen kyselytutkimuksen tulokset



LIITE 1: Tiedonhakutaulukko
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Kuvio 7. Tiedonhankinnan kuvaus



LIITE 2. Kyselylomake séhkdisen tuotoksen siséllosta

1. Millaisen péihdevalistuksen koet toimivaksi? Ympyroi jokaiselta rivilta

yksi (1) sinun mielipidettasi kuvaava vastausvaihtoehto.

I a) tuomitseva b) salliva

] a) shokeeraava b) kaunisteltu

I a) saarnaava b) rento

v a) puolueeton b) puolueellinen

\Y a) humoristinen b) vakava

Vi a) tietoon painottuva b) kuvitukseen painottuva
VIl a) realistinen b) vadristelty

VIl a) herattelevasti esitetty  b) tyhjentévasti esitetty

2. Mitd haluat tietdd kannabiksesta? Rastita yksi (1) tai useampi

vastausvaihtoehto.

I [ ] Kannabiksen koostumus

Il [ ] Kayttotavat ja —syyt

I11 [ ] Kannabiksen historia

IV [ ] Vaikutukset psyykkiseen hyvinvointiin
V [ ] Vaikutukset fyysiseen hyvinvointiin

VI [ ] Vaikutukset sosiaaliseen eldmaan

VII [ ] Rikollisuus ja lainsdadanto

VIII [ ] Tilastotietoa kannabiksesta

IX [ ] Joku muu, mika?:




3. Mitd muuta haluaisit paihdekasvatusmateriaalista I0ytyvan? Vastaa

omin sanain.

Kiitos vastauksestasi! ©



LIITE 3. Kyselylomake kannabisasenteiden méaarittelemiseksi sahkdisen esityksen
jalkeen

1. Muuttuiko asenteesi kannabista kohtaan pdihdekasvatusmateriaalin nakemisen
jalkeen? Rastita se vastausvaihtoehto, joka patee sinuun.

A) [ ] Asenteeni muuttui hyvin paljon
B) [ ] Asenteeni muuttui melko paljon
C) [ ] Asenteeni muuttui jonkin verran
D) [ ] Asenteeni séilyi ennallaan

Jos vastasit ”Asenteeni sdilyi ennallaan”, perustele vastauksesi:

2. Millainen on kannabisasenteesi paihdekasvatusmateriaalin nakemisen jalkeen?
Rastita se vastausvaihtoehto, joka patee sinuun. Tassa myonteinen tarkoittaa

positiivista suhtautumista kannabikseen ja kielteinen negatiivista suhtautumista.
A) [ ] Myo6nteinen

B) [ ] Kielteinen

3. Oletko kokeillut kannabista aikaisemmin? Rastita se vastausvaihtoehto, joka
patee sinuun.

A) [ ] Kyll&, olen kokeillut kannabista aikaisemmin

B) [ ] Ei, en ole kokeillut kannabista aikaisemmin



4. Aiotko tulevaisuudessa kokeilla kannabista? Rastita se vastausvaihtoehto, joka

patee sinuun.
A) [ ] Kyll&, aion kokeilla tulevaisuudessa kannabista
B) [ ] Ei, en aio kokeilla kannabista tulevaisuudessa

C) [ ] En osaa sanoa

5. Jos sinulla olisi kavereita, jotka polttavat kannabista, aiotko...

Rastita se vastausvaihtoehto, joka patee sinuun.

A) [ ] ...kannustaa heitd kidyttdmaan kannabista
B) [ ] ...estelld heiddn kannabiksen kéytt64d4n

C)[ ] ...olla ottamatta asiaan mitdin kantaa

6. Millainen paihdekasvatusmateriaali oli mielestasi? Ympyroi jokaiselta rivilta

yksi (1) sinun mielipidettasi kuvaava vastausvaihtoehto.

v a) puolueeton b) puolueellinen

\Y/ a) humoristinen b) vakava

VI a) tietoon painottuva b) kuvitukseen painottuva
Vil a) realistinen b) vééristelty

VI a) heréttelevasti esitetty  b) tyhjentévasti esitetty

a) tuomitseva
a) shokeeraava

a) saarnaava

b) salliva
b) kaunisteltu

b) rento



7. Voit antaa palautetta ja kehitysideoita kannabiksesta kertovaa
paihdekasvatusmateriaaliamme varten. Saamme sinulta arvokasta tietoa
esityksemme jatkokehittelya varten, joten mielipiteesi on meille tarked. Vastaa

omin sanoin.

Kiitos vastauksistasi! ©



LIITE 4. Tutkimuslupa

kannabisasenteitaan, Iisllmlln kannab

saavuttamaan mahdollisimman suuren yle
tuloksia hyédynnetéddn esityksemme tekem
kirjallisessa opinndytetydssamme. Kaikki lomakl
nimettdmind ja vapaaehtoisesti, tutkimuksessa
opiskelijoiden henkilétietoja. Opiskelijoita ei siis vs
vastausaineistosta.

Tiedot keratadan manuaalisesti kyselylomakkeilla Kou
Salpauksessa. Opiskelijoiden yhteystietoja ei tarvita,
kyselylomakkeet toimitetaan opiskelijoille tiytettava
mahdollisesti ennen jonkin oppitunnin alkua, mite
sovitaankin opettajien ja Susanna Salmen kanssa.

Lomakkeisto Teemme kolme (3) kyselylomaketta, joid
valmistumispdivamaard on tammi-helmikuussa.

Vastaajien/haastateltavien maarittely Haastateltavat on ma:
tammi-helmikuussa yhdessa koulutuskeskus Salpau

opiskelijatoiminnan koordinaattorin Susanna Salmen

Kyselyn/haastattelun toteutus Ensimmdinen kysely tote
helmikuussa, toinen ja kolmas kysely kevadédn 2014
ennen esityksemme julkistamista ja kolmas sen j;

Raportointi Raportointiosuus tulee luultavasti v:
2014,




Kuva 22. Tutkimuslupa, osa 1/2

21.1.2014
paivays

selysta tiedottaminen: mydnnetysta tutkimusluvasta lahetet:
eluihin viestintasuunnittelija Silja Haikislle

Kuva 23. Tutkimuslupa, osa 2/2



LIITE 5. Suunnitteluvaiheen kyselylomakkeen tulokset

20 -
18 -
16 -
14 -
12 -
10 - M salliva

W tuomitseva

I ei vastausta

O N b OO
L

Millaisen paihdevalistuksen koet toimivaksi?
Tuomitseva-salliva

Kuvio 8. Millaisen paihdevalistuksen koet toimivaksi? Tuomitseva-salliva

30 ~

25 A

20 A B shokeeraava

15 - M kaunisteltu

M ei vastausta

10 ~

Millaisen paihdevalistuksen koet toimivaksi?
Shokeeraava-kaunisteltu

Kuvio 9. Millaisen paihdevalistuksen koet toimivaksi? Shokeeraava-kaunisteltu



25
20
M saarnaava
15 -
M rento
10 - ® tyhja
5 -
0 .

Millaisen paihdevalistuksen koet toimivaksi?
Saarnaava-rento

Kuvio 10. Millaisen péihdevalistuksen koet toimivaksi? Saarnaava-rento

30 ~

20
M puolueeton

B puolueellinen

10 +

Millaisen pdihdevalistuksen koet
toimivaksi? Puolueeton-puolueellinen

Kuvio 11. Millaisen péihdevalistuksen koet toimivaksi? Puolueeton-puolueellinen



18 -~

16 -

14

12 ~ B humoristinen
10 - M vakava

8 -

6 - I ei vastausta
4 -

2 -

0 T

Millaisen péaihdevalistuksen koet toimivaksi?
Humoristinen-vakava

Kuvio 12. Millaisen péihdevalistuksen koet toimivaksi? Humoristinen-vakava

20 -
18 -
16 -
14 A
12 A H tietoon painottuva
10 -~

B kuvitukseen painottuva

i W ei vastausta

OoON B O
L

Millaisen paihdevalistuksen koet
toimivaksi? Tietoon painottuva-
kuvitukseen painottuva

Kuvio 13. Millaisen péihdevalistuksen koet toimivaksi? Tietoon painottuva-

kuvitukseen painottuva



35 -

30 A

25 -
M realistinen

20 A n s
W vadristelty

15 7 M ej vastausta

10 ~

5 .

0 .
Millaisen paihdevalistuksen koet toimivaksi? Realistinen-vaaristelty

Kuvio 14. Millaisen péihdevalistuksen koet toimivaksi? Realistinen-vééristelty

30 -

25 A

20 A
B herattelevasti esitetty

B tyhjentdvasti esitetty

10 A M ei vastausta

Millaisen pdihdevalistuksen koet
toimivaksi? Herdttelevasti esitetty-
tyhjentavasti esitetty

Kuvio 15. Millaisen péihdevalistuksen koet toimivaksi? Heréttelevasti esitetty-

tyhjentévasti esitetty



25 -/

20 -

Mita haluat tietda kannabiksesta?

B Kannabiksen koostumus

B Kayttotavat ja -syyt

m Kannabiksen historia

B Vaikutukset psyykkiseen
hyvinvointiin

M Vaikutukset fyysiseen
hyvinvointiin

m Vaikutukset sosiaaliseen
elamaan

i Rikollisuus ja lainsaadanto

m Tilastotietoa kannabiksesta

Kuvio 16. Mita haluat tietda kannabiksesta?




Kuvio 17. Avoimen kysymyksen sisallonanalyysi, osa 1/2.






Kuvio 18. Avoimen kysymyksen sisallénanalyysi, osa 2/2



LIITE 6. Toisen kyselytutkimuksen tulokset

30 -
H Asenteeni muuttui hyvin
25 A paljon
20 - H Asenteeni muuttui melko
paljon
15 1 i Asenteeni muuttui jonkin
verran
10
H Asenteeni sdilyi ennallaan
5 -
0 . H Ei vastausta
Muuttuiko asenteesi kannabista
kohtaan paihdekasvatusmateriaalin
ndkemisen jalkeen?

Kuvio 19. Muuttuiko asenteesi kannabista kohtaan paihdekasvatusmateriaalin
nékemisen jalkeen?




“asenteeni el muuttunut”

Asenne ei muuttunut.

” Asenteeni €1 muuttunut”

Asenne ei muuttunut.

”En halua olla missdan tekemisissa
kannabiksen kanssa ja tiesin asiat jo
ennestdan...”

Kannabiksen kéayton seuraukset ovat
tiedossa, eika kannabista haluta
kayttaa.

“kannabiksen kéyttd mielestéini on aina
ollut tyhmii & turhaa”

Kannabiksen kéyttoad pidetaéan
typerdnd, joten asenne ei muuttunut.

”Kannabis on vaarallinen aine”

Kannabis on vaarallista.

”Se oli alusta asti kielteinen”

Asenne ei muuttunut, silla se oli
valmiiksi kielteinen.

”olen aina ollut kaikkia huumeita
vastaan enka halua kokeilla”

Asenne ei muuttunut, silla se oli
valmiiksi huumevastainen.

”’Olen aikaisemminkin ollut kannabista
vastaan.”

Asenne ei muuttunut, silla se oli
valmiiksi kannabisvastainen.

”Olen aina vastustanut huumeita yms.”

Asenne ei muuttunut, silla se oli
valmiiksi huumevastainen.

”Olin jo aiemminkin kannabiksen
kayttoa vastaan ja tiesin laajasti sen
vaaroista ja haitoista.”

Asenne ei muuttunut, silla kannabiksen
vaarat ja haitat olivat jo hyvin tiedossa.

”Tiedén valmiiksi haitat ja kannabiksen
huonon maineen eikd aine kiinnosta.”

Asenne ei muuttunut, silla kannabikset
haitat ja huono maine olivat jo
valmiiksi tiedossa

”Koska en ole ikina kokeillut en
kokeile”

Kannabista ei ole kokeiltu, eika aiota
kokeilla.

”En ole koskaan kannattanut
kannabiksen kayttod.”

Kannabiksen kéyttéa on aina
vastustettu, joten asenne ei muuttunut.

”Ennalta tuttua tietoa :-)”

Aihe on entuudestaan tuttu, joten
asenne ei muuttunut.

”Koska en ndi jarked kannabiksessa,
joten olen aina samaa mielta ei
kannta.”

Asenne ei muuttunut, koska
kannabiksen kéytossé ei ole jarkeé.

”- eli negatiivisesti kannabista kohtaan
niin kuin aikaisemmin”

Asenne sdilyi kielteisena.

Kuvio 20. Avoimen kysymyksen sisallonanalyysi, osa %2







Kuvio 21. Avoimen kysymyksen siséllénanalyysi, osa 2/2




35 4
30
25

20
15 - H Kielteinen

B Mydnteinen

10 - M Ei vastausta

Millainen on kannabisasenteesi
paihdekasvatusmateriaalin ndakemisen
jalkeen?

Kuvio 22. Millainen on kannabisasenteesi pdihdekasvatusmateriaalin nakemisen
jalkeen?

30 -
25 -
20 - B Kyll3, olen kokeillut
kannabista aikaisemmin
15 -~
M Ei, en ole kokeillut

10 - kannabista aikaisemmin

5 -

0 .

Oletko kokeillut kannabista
aikaisemmin?

Kuvio 23. Oletko kokeillut aikaisemmin kannabista?



H Kylla, aion kokeilla
25 A tulevaisuudessa
kannabista

20 -
H Ei, en aio kokeilla
15 - kannabista
tulevaisuudessa

i En osaa sanoa

Aiotko tulevaisuudessa kokeilla
kannabista?

Kuvio 24. Aiotko tulevaisuudessa kokeilla kannabista?

25 -+
20 1 B .. kannustaa heits
kdyttdmaan kannabista
15 A
M ..estelld heidan
10 kannabiksen kayttoaan
i ...olla ottamatta asiaan
5 - mitddn kantaa
0 1

Jos sinulla olisi kavereita, jotka
polttavat kannabista, aiotko...

Kuvio 25. Jos sinulla olisi kavereita, jotka polttavat kannabista, aiotko...



35 4

30 -~

B tuomitseva

20 - .
M salliva

15 + .
l ej vastausta

Millainen paihdekasvatusmateriaali oli
mielestasi? Tuomitseva-salliva

Kuvio 26. Millainen péihdekasvatusmateriaali oli mielestasi? Tuomitseva-salliva

16 -
14 -
12 A
10 - W shokeeraava
8 - M kaunisteltu
6 W ei vastausta
4 -
2 -
0 1

Millainen paihdekasvatusmateriaali oli

mielestasi? Shokeeraava-kaunisteltu

Kuvio 27. Millainen péihdekasvatusmateriaali oli mielestdsi? Shokeeraava-
kaunisteltu



25

20 A
M saarnaava
15 -
B rento
10 - I ei vastausta
5 -
0 :

Millainen paihdekasvatusmateriaali oli
mielestasi? Saarnaava-rento

Kuvio 28. Millainen péihdekasvatusmateriaali oli mielestasi? Saarnaava-rento

18
16 -
14
12 1 B puolueeton
10 1 ® puolueellinen
8 -
6 - H ei vastausta
4 -
2 -
0 T
Millainen paihdekasvatusmateriaali oli
mielestasi? Puolueeton-puolueellinen

Kuvio 29. Millainen péihdekasvatusmateriaali oli mielestési? Puolueeton-
puolueellinen



30 ~

20 -+ B humoristinen

15 - M vakava

M ei vastausta

10 ~

Millainen paihdekasvatusmateriaali oli
mielestadsi? Humoristinen-vakava

Kuvio 30. Millainen péihdekasvatusmateriaali oli mielestasi? Humoristinen-
vakava

30 -

25 A

H tietoon painottuva

15 - . .
B kuvitukseen painottuva

H ei vastausta

Millainen pdihdekasvatumateriaali
oli mielestdsi? Tietoon painottuva-
kuvitukseen painottuva

Kuvio 31. Millainen péihdekasvatusmateriaali oli mielestasi? Tietoon painottuva-
kuvitukseen painottuva



30 -

20 -~ H realistinen

15 - W vadristelty

M ei vastasta
10 -

Millainen paihdekasvatusmateriaali oli
mielestasi? Realistinen-vaaristelty

Kuvio 32. Millainen péihdekasvatusmateriaali oli mielestési? Realistinen-
vadristelty

30 -

25 A

B herattelevasti esitetty

15 9 B tyhjentavasti esitetty

10 A M ei vastausta

Millainen pdihdekasvatusmateriaali
oli mielestasi? Herattelevasti esitetty-
tyhjentavasti esitetty

Kuvio 33. Millainen péihdekasvatusmateriaali oli mielestasi? Heréttelevasti
esitetty-tyhjentévasti esitetty






olisi vakuuttavampaa jos esityksen

Vastaaja toivoi kokemusasiantuntijaa
paihdekasvatusmateriaalin tyoryhméaan

”’jos saisi kuulla henkil64 joka on itse

ollut ongelmissa asian kanssa =)”

Vastaaja toivoi kokemusasiantuntijaa
kannabispaihdekasvatusmateriaalin

lisana.

”0li oikein mukava.”

Vastaaja piti esityksesté.

Kuvio 34. Oppilaiden antamien palautteiden siséllonanalyysi 1/2

Vastaajan mielestéa
esityksessa oli

virheellista tietoa, joka

on perustettu
yksipuolisesta
nékokulmasta.

Esityksen
todenperéisyytta
kritisoidaan,
nékokulma koetaan
yksipuolisena.

Paihdekasvatus-
materiaali
koettiin
virheelliseng,
nakokulma
yksipuolisena ja
aihe vaarana

Vastaajan mielesta

kannabispaihdekasvat

usmateriaalin sisaltd

Vastaajan mielesta
kannabispaihdekas
vatusmateriaalin

tulisi keskittaa aihe oli vaara

muuhun kuin

kannabikseen.

Vastaaja piti Vastaajat pitivat Kannabispaihde

esityksestéa.

Vastaaja piti
esityksestéa.

Vastaaja piti
esityksesté.

Vastaaja piti
esityksesté.

esityksesta

kasvatusmateria
ali koettiin
onnistuneena

Vastaajan mielesta

kannabiksen kaytosta

tulee kertoa kaikki

Vastaajan mielesta
rehellinen ja
kattava
paihdekasvatus on

Kannabispaihde
kasvatusmateria
alin tulee olla
rehellista ja

Paihdekasvatus-
materiaali sai
kritiikkia sen
oikeellisuudesta,
nakokulman
yksipuolisuudesta
seké aiheesta.
Kohderyhmé
koettiin liian
vanhaksi.

Tuotoksen olisi
toivottu olevan
heréttelevampi ja
siséltavan
enemman Kuvia.

Materiaalin
haluttiin olevan
rehellista ja
tuotoksen
tyéryhmaan
kaivattiin
kokemus-
asiantuntijaa.

Monet vastaajat
kokivat materiaalin
onnistuneena

Yksi vastaaja el
tiennyt, mita mielta
esityksesté oli.




mika siihen liittyy.

tarkeaa

kattavaa.

Vastaaja toivoi
tunteita
herattelevampaa
paihdekasvatus-
materiaalia ja koki,
ettd valistusmateriaali
tulisi suunnata
nuoremmille
henkildille.

Vastaaja olisi
toivonut
heréttelevdmpéa
materiaalia,
valistusmateriaali
olisi pitanyt
suunnata
nuoremmalle
kohdejoukolle

Esitykseen
toivottiin lisdé
heréttelevyytta.
Kohderyhmé
koettiin liian
vanhana.

Vastaaja toivoi
kokemusasiantuntijaa
paihdekasvatusmateria
alin tyéryhmaan.

Vastaaja toivoi
kokemusasiantuntijaa
kannabispaihdekasvat
usmateriaalin lisana.

Kokemusasiantunti
jaa olisi kaivattu
kannabispaihdekas
vatusmateriaalin
tyéryhmaan

Kokemusasian-
tuntijaa
kaivattiin

Vastaaja toivoi lisdé

Valistusmateriaalii

Kuvia kaivattiin

kuvia esitykseen. n kaivattiin lisaa lisaa.
kuvia
Vastaaja ei tiedd mitd | Vastaaja ei osannut | Vastaaja ei
mieltd esityksestd on. | sanoa mitd mieltd | osannut sanoa
esityksesta oli mitd mielta

esityksesta oli

Kuvio 35. Oppilaiden antamien palautteiden siséllénanalyysi 2/2

Hyvin kohdistettu kohderyhmélle

Kohderyhma koettiin hyvana

Esimerkkitapaukset vaikuttavat nuoriin

Esityksen esimerkkitarinat koettiin
hyvana toteutustapana

Vaikea asia, vaikea tehdé tehoavaa
materiaalia. Yritys hyva- toivottavasti
puree kohderyhméén!

Aihe koettiin hankalana tehoavan
paihdekasvatuksen kannalta,
kannabispaihdekasvatusmateriaali
koettiin hyvéna.

Tarinat olivat hyvid, toimivat, tuovat
uskottavuutta. Muun osion voisitte
jatkossa esittdad enemman kertoen,
omin sanoin puhuen!

Esimerkkitapaukset koettiin toimivina,
uskottavuutta lisadviné. Esitystapaan
toivottiin enemman kerronnallista
esitystyylia.

Kuvio 36. Opettajien palautteiden siséllénanalyysi 1/2




Kuvio 37. Opettajien palautteiden siséllonanalyysi 2/2



