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- En granskning av manuset / lend you my flesh

Att skriva ar fér mig som att springa, ibland I6per det pa och jag glémmer tid och
rum och ibland tar det emot, jag tittar jamnt pa klockan och distraherar mig
sjalv. Pa de stallen dar jag upplevt att jag tappat kontrollen och forts in i ett
tillstand av total narvaro fascinerar mig. Vad ar det som hjalper mig att na ett
tillstand av "narvaro” da jag skriver och hur tar det sig i uttryck i en text?

Jag har bett sju informanter lasa mitt ramanus "I lend you my flesh” som jag
skrivit under Monika Fagerholms manuskurs. Via en fenomenologisk
enkatundersokning har de svarat pa fragorna: Pa vilka stéllen upplevs "narvaro”
i manuset ”l lend you my flesh” och vad beror den upplevelsen pa? Via
informanternas svar har jag kommit fram till att upplevelsen av narvaro i texten
beror bade pa en sinnlig gestaltning och pa personlig igenkanning. Att vaga
vara personlig i en text bidrar alltsa till hdgre igenkanning hos lasaren.

Forskningen har gett mig vardefull respons pa min egen skrivprocess och
framforallt tron pa att utveckla manuset och géra det till en fardig bok. Att fa sitt
manus last utan att vara utgiven ar inte alla forunnat, darfor har denna forskning
gett mening till mitt egna skapande.
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The power of presence in creative writing processes

- A review of the manuscript / lend you my flesh

Writing for me is like running. Sometimes it flows and | forget time and space,
and sometimes it is the opposite; | keep looking at the clock and keep
distracting myself. | am fascinated by the moments where | experience a loss of
control. What helps me to reach a state of "presence" when | write and how is it
expressed in a text? | have asked seven people to read my raw manuscript "|
lend you my flesh" which | wrote during Monika Fagerholm's writing course. Via
a phenomenological survey, they have answered the questions: In which places
is "presence" experienced in the text, and what does that experience depend
on?

Through the participants’ answers, | have come to the conclusion that the
experience of presence in the text depends both on the quality of the writing
and on personal recognition. Daring to be personal in one’s work does
contribute to higher recognition by the reader. The research has given me
valuable feedback on my own writing process and, above all, the belief in
developing the manuscript and turning it into a finished book. Not everyone is
blessed to have their work read without being published, so this research has
given meaning to my own artistic development process.
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1 Inledning

Jag minns nar jag var 15-ar gammal och gick min forsta kurs i kreativt
skrivande. Jag fargade parmen till mitt skrivhafte med rétt och orange, som
starka lagor kring texten "Kreativt skrivande”. Lagor som kanske symboliserar
passion och lust. For det ar nagot skrivandet blivit fér mig, ett satt att |atta pa
det inre trycket, lindra min sjalsliga smarta och skriva ut orattvisor och begar.
Nar jag satter igang att skriva vet jag séllan vad jag skall skriva om. Jag garin i
en nastan magisk process dar det borjar handa saker utan kontroll, dar det
undermedvetna plétsligt far en rost och dar jag boérjar l1ara kdnna karaktarer jag
aldrig traffat forut. Marguerite Duras skriver i "Att skriva” (2019, s.47) att ifall
man visste nagot om det man kommer att skriva, innan man gor det, skulle man
aldrig skriva. Det skulle inte vara vart det. Duras talar ocksa om skrivandets
galenskap som ar inuti en sjalv, men det ar inte darféor man ar galen, utan
tvartom. Att skriva ar for mig som att springa, ibland 16per det pa och jag
gldbmmer tid och rum och ibland tar det emot, jag tittar jamnt pa klockan och
distraherar mig sjalv. Pa de stallen dar jag upplevt att jag tappat kontrollen och
forts in i ett tillstdnd av total narvaro fascinerar mig. Vad ar det som hjalper mig
att na ett tillstand av "narvaro” da jag skriver och hur tar det sig i uttryck i en
text? Jag vill titta narmare pa begreppet "narvaro” i kreativt skrivande eftersom
jag inte i skrivande stund har hittat mycket forskning inom just det specifika
omradet. Hur kan narvaro upplevas i en text och vad ar det som gor att Iasaren

upplever narvaro i en text?

1.1 Bakgrund och val av tema

Ar 2020 gick jag Monika Fagerholms forfattarkurs i Stockholm. Under ett ars tid
skulle alla deltagare skriva ett manus med borjan, mitt och slut. Det var mitt
under coronapandemin och de flesta satt instangda i sina hem och skrev. Mitt

skrivande blev en berg- och dalbana dar jag kdmpade med att komma igang

Turun AMK:n opinnaytety6 | Linda Sundberg



och slutféra mina stycken. Under varen 2021 hade jag anda lyckats skriva ett
ramanus som jag namngav [/ lend you my flesh. Under skrivprocessen
upptackte jag att jag ibland tappade tidsuppfattningen och drogs in i ett tillstand
da texten flédade igenom mig utan kontroll, nagot som Mihaly Csikszentmihalyi
(2021) skulle beskriva som en upplevelse av "flow”. Nar jag laser manuset,
sahar nagra ar efter att jag lagt undan det, kan jag fortfarande kanna vilka
stallen som "branner till”. Fagerholm uttryckte ofta under kursen: "Ga dit det
branner”, vaga skriva ut tystnaden, dar det hettar till. Jag tog hennes ord pa

allvar och tycker mig kunna urskilja stallen av "narvaro” i texten.

“‘Narvaro” kan ses som ett mystiskt begrepp som ar svart att definiera och kan
forknippas med mindfulness och meditationsévningar. | sjalva verket handlar
det for mig om att vara i ett tillstand av kreativ “flow” dar man vagar slappa taget
och foras in i varldar man inte visste att fanns. Bodil Malmsten skriver i boken
"Sa gor jag” (2019):
Flow ar inte inspiration. Flow kommer efter langvarigt arbete, misstag och
irrvagar, blockeringar, vilse, enkelriktat i vaggen, alla vaggar som finns att ga i
innan, rakt pa tills den som skriver far sitt sallsynta tillstand av flow. (Malmsten,
2019, s.119.)
Flow kan ocksa liknas vid det lilla barnet som leker. Leken ar darfor ett viktigt
begrepp som jag kommer att titta narmare pa; vad ar det som hander i barnens
fria lek som skapar nya varldar om och om igen och vad har gjort att vi fjiarmats
fran detta fenomen? Hur kan vi bdrja leka igen och komma i kontakt med det
inre barnet? Att vaga vara i total kontakt med sig sjalv kraver att man har vagat
mota sig sjalv. Vilka aktiva metoder har hjalpt mig att komma till den punkt att
jag kan befrias och borja leka?

Erik Grundstrom skriver i artikeln "S& skapar du narvaro” (2019) att en
skonlitterar text kdnnetecknas av att den skapar narvaro. Narvaron kan besta i
att du hor en annan manniskas rost som berattar, eller att du som lasare kanner
dig narvarande i scenen — att du skapar egna bilder och tankar. Detta ar viktigt
att komma ihag: en bra, gripande text skapas inte pa papperet utan blir till i
huvudet pa lasaren. Texten blir levande nar lasarens erfarenheter och tankar
moter forfattarens, och lasaren blir medskapande. Rabekka Palanne skriver i
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sitt magistersarbete "Nayttamon maailma — Iasnaolo, kauneus, pyhyys ja

haavoittuvaisuus” (2021):

Koen, etta lasnaolo on kuin kirkkaassa valossa litamista. Kaikki on kirkasta ja
selvapiirteistd. Koen, etta olla lasna, on jo itsessaan jotakin yliluonnollista.
Lasnaoloa on aina saatavilla eika sitéd ole koskaan myyty loppuun. Se on myds
ainoa tila, joka on koskaan todella saatavilla. Ei ole juna-asemaa, joka kuljettaa
sinua menneisyyteen tai tulevaisuuteen. Olla I&sn& on minulle kuin liiketta
ikuisessa hetkessa. Olla Iasna on minusta sit, etta ihminen ei ole hairiintynyt
olemisessaan kuvitellussa tulevaisuudessa tai muistetussa menneisyydessa -
sen sijaan huomio on valittémasti 1asna. (Palanne 2021, s.7.)
Palanne (2021) granskar i sitt magistersarbete hur narvaro, ritualer och intuition
paverkar arbetet pa scenen och vad narvaro egentligen innebar inom
scenkonsten. Med inspiration av befintlig forskning i amnet vill jag anta
utmaningen att granska vilka passager i mitt eget manus / lend you my flesh

uppfattas som narvarande.

1.2 Syftet och fragestallningar

Jag har bett tio personer lasa mitt ramanus / lend you my flesh och under
ldsningens gang har de som uppgift att hitta tre stycken var de upplever narvaro
och ett stycke dar de inte upplever narvaro. Som féljdfraga far de motivera vad
det ar i texten som ger dem en kansla av narvaro; ar det sjalva gestaltningen
eller ar det nagot personligt i dem som "triggas”. Jag ar alltsa nyfiken pa ifall
andra lasare upplever narvaro pa samma stallen som jag och jag skulle ocksa
vilja ha svar pa vad begreppet narvaro betyder for lasaren, ar det en upplevelse
av en lyckad gestaltning i en text eller ar det nagot personligt i [asaren sjalv som
"triggas” och darav upplevelsen av narvaro? Alla tio personer laste manuset
men bara 7/10 tog sig tiden att svara pa frageformularet. Informanterna bestod
av ett sampel av forfattare, journalister, textbearbetare och allmant

litteraturintresserade.

Mina ledande forskningsfragor ar:
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Hur kan narvaro upplevas i en text och vad ar det som gor att |asaren upplever

narvaro i en text?
Genom frageformularet som 7 personer svarat pa soker jag svaret pa:

Pa vilka stallen upplevs "narvaro” i manuset / lend you my flesh och vad beror

den upplevelsen pa?

Genom att fa svar pa de fragorna har jag som skribent méjlighet att
vidareutveckla manuset, fardigstalla det och samtidigt utveckla mig som
forfattare och konstnar. Dessutom hoppas jag att detta ocksa kan hjalpa andra
att komma igang med sitt skrivande och hitta vagar till flow och narvaro. Min
inre motivation till denna forskning ar att fa direkt feedback av respondanterna
for att |attare forsta pa vilka stallen min text berér och "branner till”. Genom att
fa reda pa det kan jag som skribent fa en tydligare riktlinje i mitt skrivande och
pa sa satt lyckas skriva fran boérjan texter som uppfattas som mera narvarande.

Gallande avhandlingens upplagg kommer jag forst att presentera den teoretiska
referensramen som denna forskning lutar sig mot och definiera begreppen
"narvaro”, "flow”, "kreativt skrivande” och "mindfulness och skrivande” i kapitel
2. | kapitel 3 redogor jag vilka forkskningsmetoder jag anvander mig av och hur
jag gar till vaga att analysera mitt material. | kapitel 4 gor jag en
resultatredovisning dar jag presenterar resultaten av frageformularet steg for
steg och i kapitel 5 for jag en slutdiskussion och ett sammandrag av

forskningsresultatet.
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2 Olika perspektiv pa narvaro och kreativt skrivande

For att 6verhuvudtaget kunna satta ett finger pa en text och peka ut var man
kan urskilja en kansla av narvaro och flow vill jag djupdyka i de tva begreppen
och se hur olika manniskor definierat dem genom tiden. Dessutom kommer jag
att ta mig an hantverket bakom att skriva en bok och hur den kreativa
skrivprocessen uppfattas av olika forfattare.

2.1 Narvaro och flow

Aristoteles (fodd 384 f.Kr.) ar den forsta som definierat begreppet "tid” och den
tyska filosofen Martin Heidegger menar i sitt verk "Varat och tiden” (1981) att
begreppet "tid” har i stort sett blivit oférandrat sedan Aristoteles definierade
tiden som bygger pa ousia (varandet) och parousia (narvaro). "Narvarons
metafysk” ar ett begrepp inom dekonstruktion och det uppvisar att man under
hela den vasterlanska filosofins historia byggt upp en metafysik som framhaller
narvaro pa bekostnad av franvaro (Derrida, 1982).

Eckart Tolle, en av var tids popularaste laromastare i narvaro menar i sin bok
"Lev livet fullt ut, din vag till andligt uppvaknande” (2015, s.27-28) att vi har
forlorat oss sjalva i for mycket tankande, han anser att for att verleva som art
borde vi géra oss av med egot och tdnka mindre. Och for att na dit borde vi vara
mera narvarande i nuet och slappa egot, intellektet och kanslorna som ar en

foljd av tankarna.
Nar du inser att orsaken till omedvetenhet ar identifikationen med intellektet och
egot, som naturligtvis innefattar ka&nslorna, sa kliver du ur den. Du blir
narvarande. Nar du ar narvarande kan du tillata intellektet vara som det ar utan
att bli intrasslad i det. Intellektet i sig &r inte stort. Det ar ett fantastiskt redskap.
Stérningen uppstar nar du soker dig sjalv i det och felaktigt tror att det ar du. Da
forvandlas det till egot och tar dver hela ditt liv. (Tolle, 2015, s.51-52.)

Tolle (2015) menar ocksé att nar den tvangsmassiga stravan bort fran nuet

upphor, strommar varandets gladje in i allt man gor. | samma 6gonblick man

riktar uppmarksamheten mot nuet kdnner man narvaro, stillhet och frid. Pa sa

vis ar man inte langre beroende av framtiden for att finna tillfredstallelse och
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man ar inte langre bunden av resultatet. Varken misslyckande eller framgang

har makten att andra det inre tillstandet av varandet. (Tolle, 2015, s.165-166.)

En nyckel till att kunna vara helt och hallet i nuet ar att stdndigt acceptera det
som ar, ocksa svara upplevelser och kanslor och att modigt vaga slappa det
som kanns tungt. Rosterna i vara huvuden ar inte vad vi ar, utan vi &r de som

hor pa résterna, menar Tolle (2015, s.32-33).

Ofta nar jag satter mig ner och 6ppnar ett blankt dokument pa datorn eller tar
fram ett vitt papper fran ladan sa ats jag upp av tankar pa "vad det skall bli” av
det jag ska satta igang att skriva. Jag ser redan resultatet hagra innan jag ens
har vasst pennan och det kan ge mig skrivkramp. Tolle (2015) skriver:
Nar din djupare upplevelse av vem du ar harstammar ur varandet, nar du ar fri
fran "blivandet” som ett psykologiskt behov, ar varken din lycka eller sjalvbild
beroende av resultatet och darmed uppstar en frihet fran radsla...Allting
accepteras, former fods och dor, samtidigt som du ar medveten om det eviga
bortom formerna. Du vet att “ingenting verkligt kan hotas”. Nar du befinner dig i
detta tillstdnd av varande, hur kan du undga att lyckas? Du har ju redan lyckats.
(Tolle, 2015, 5.66-67.)
Medveten narvaro har varit en av de metoder gestaltterapin arbetat med sedan
starten pa 1940-talet. Likheter finns till det som idag kallas for Mindfulness.
Gestaltterapeuter pratar om awareness, skarpt medvetenhet eller bara har och
nu. Medvetenheten tranas upp i nuet vilket alltid ar utgangspunkten i
gestaltterapi. Nar du arbetar med din historia och tidiga erfarenheter s& ar det i
ljuset av hur de paverkar dig i ditt liv idag. Gestaltterapeuter talar ocksa om
oavslutade gestalter, med det syftar de pa oavslutade monster eller teman som
upprepar sig i relationer, situationer eller tankar. De behdver avslutas, cirkeln
behover slutas helt enkelt, for att de inte ska hindra dig i din nuvarande tillvaro.
Det har helhetsperspektivet innefattar ocksa att dina erfarenheter och reaktioner
alltid satts in i det sammanhang du lever i just nu i stunden. (Mann, 2010, s.15-

16.)
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| Nachmanovitch bok “Free Play: Improvisation in Life and Art” (2019) skriver

han i forsta kapitlet:

There is an old Sanskrit word, Lila (Leela), which means play. Richer than our
word, it means divine play, the play of creation and destruction and re-creation,
the folding and unfolding of the cosmos. Lila, free and deep, is both delight and
enjoyment of this moment, and the play of God. It also means love. Lila may be
the simplest thing there is; spontaneous, childish, disarming. But as we grow and
experience the complexities of life, it may also be the most difficult and hard won
achievement imaginable, and it's coming to fruition is a kind of homecoming to
our true selves. (Nachmanovitch, 2019, kap 1.)
Och leken, som ar valdigt nara beslaktad med bade flow-tillstandet och narvaro
kan ses som en form av improvisation. Den kanslan som man har da man tar
sig an ett kreativt uppdrag och inte vet vad det leder till, som att skriva bok.
Enligt Jantunen, Suutarila och Heinos bok "Leikin taikaa” (2019, s.226) ar leken
arbetets motsats, for att kunna leka behdver man forhalla sig lattsamt till
verkligheten och att slappa taget om radslan att misslyckas eller att se negativa
folider av det som sker. Leken kan ses som nagon form av rekreation fér vuxna
dar tiden stannar och kan kédnnas evig och dar allt ar mdjligt. Leken ar nagot
som sker naturligt hos barn, de dvar sociala och kanslomassiga fardigheter
genom leken och det sags att om ett barn ar friskt leker det. Barn slutar leka i
allt tidigare alder nar hobbier och digitala plattformer tar éver deras vardag.
Vuxna behdver lara sig att leka igen och att vaga sléanga sig in i det okénda. Det
kravs en viss modighet att slappa de rationella ramarna och borja leka igen. All
improvisation ar en form av lek dar man behover vara totalt narvarande och

lyssna pa medspelarna.

Nar man ar totalt narvarande och uppslukas av en aktivitet medan man gar
bortom sin reflekterande sjalvmedvetenhet uppnar man ett tillstand av "flow”.
Leken ar nara relaterad till flow. Professorn i psykologi, Mihaly
Csikszentmihalyi, skapade begreppet "Flow” ar 1975 efter att ha studerat olika
konstnarers personlighet, lek och kreativitet. Han menar att i grunden till de
flesta institutioner dar vi tillbringar en stor del av var tid som skolor, kontor,
fabriker ligger ett antagande om att ett seridst arbete ska vara grymt och
otrevligt. Pa grund av det har antagandet tillbringar vi den storsta delen av var

tid genom att gora otrevliga saker. (Csikszentmihalyi, 2021, s.177-197.)
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Csikszentmihalyi (2021, s.129-130) pastar att om vi studerar njutning kan vi
forandra den har skadliga situationen. Vi kan bara uppleva anstrangning nar vi
ar sjalvmedvetna och da vi upplever flow-tillstandet upphér sjalvmedvetenheten.
Vi kommer in i ett tillstand av total narvaro och en anstrangningslés
koncentration uppstar. Aktivitet i alla kanaler som inte behévs stangs av och
bara de som behdvs halls aktiva vilket gor att hjarnan kan méta storre
utmaningar pa en hogre niva utan att utmattas. En sankning i hjarnans
amnesomsattning uppstar och en aktivering av dopaminsystemet, och detta gor
att det latt hander att man fastnar i aktiviteter som skapar flow (de Manzano
m.fl., 2013, s.3-4.) Sadana aktiviteter som skapar flow har som framsta orsak
att forse oss med njutbara upplevelser. Tavlingar, konst, pompa och stat,
ritualer och sportevenemang ar nagra exempel pa detta. Genom sin
konstruktion hjalper de deltagare och askadare att skapa en ordning i sinnet
som ar mycket njutbar. (Csikszentmihalyi 2021, s.100.) Genom kreativt
skrivande ar det ocksa vanligt att uppna ett flow-tillstand, Morley (2012, s.3)
anser att skrivandet ar sa medryckande att man kanner sig levande,
koncentrerad och euforiskt och att det medfor total fokus samtidigt som det ar

beroendeframkallande.

Man kan alltsa konstatera att narvaro, lek, improvisation och flow gar alla hand i
hand och stdder varann pa olika satt. Jag ar intresserad av hur det tar sig i
uttryck i kreativt skrivande och hur det kan granskas i en text och det skall jag
titta narmare pa under de féljande kapitlen.

2.2 Kreativt skrivande och att ga "dit det branner”

Skrivandet kommer som vinden, det ar naket, det ar black, det &r det som skrivs,
och det passerar som inget annat passerar i livet, inget mer, férutom det, livet
sjalvt. (Duras, 2021, s.48.)
Nar jag 6ppnar min forsta anteckningsbok fran Monika Fagerholm och Mia
Francks forfattarskola pa Vastra Nylands Folkhégskola ser jag ett citat av Doris
Lessing: "Give it a place and a name”. P& andra sidan star det med stora

bokstaver "Sittflask och tdlamod” och under det star det Chaos (det ordlésa som
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ska fa ord), Creativity (dGmnen, idéer, tdnka utanfér boxen) och Craft (teknik,
perspektiv, dialog, tempus). Ovanfor texten har jag ritat en segelbat som
symboliserar den dramaturgiska kurvan med utgangslage i aktern, kulmination
och vandpunkt uppe vid masten och omedelbar foljd och uppldsning i foren av
baten.

Jag minns hur ivrig jag var pa att borja skriva da jag antecknade detta. Jag
minns hur Fagerholm passionerat skrev och ritade pa den gréna krittavlan och
hur alla lyssnade pa henne som om hon var en prast som predikade. Hon
talade om att "ga dit det branner”, att vaga skriva ut tystnaden precis som hon
gjorde i sin roman Vem dbédade Bambi? Fagerholm fick mig att skriva om
amnen jag aldrig skulle ha vagat skriva om och Franck var den som redigerade
och stéllde fragan: Hur tanker du har? De var ett perfekt arbetspar och jag
upplever att de lyckades fa ut det basta av mig. Forfattarskolan pagick under ett
ar och vi hade inlamning en gang i manaden. Var uppgift var att skriva ett

ramanus med bdrjan, mitt och slut.

Vi gjorde olika skrivdévningar pa tid for att komma igang och hitta den inre lagan.
Jag bérjade skriva om det som gjorde mest ont; separationen fran mina barns
pappa. Jag skrev i ett ar pa boken. Texten bara flédade igenom mig, det gjorde
sa ont och det var sa skont att fa det ut pa papper. "Autofiktivt”, sade
Fagerholm. Det blev ett nytt begrepp fér mig och numera ar det sa populart att
till och med litteraturkritikerna ifrdgasatter det och undrar ifall det endast ar
navelskaderi. Jag var sa uppe i min autofiktiva text Jag vill inte ha din fagel att
jag forblindades av den totalt. Jag hade svart att ta avstand fran den eftersom
den var sa personlig. Efter nagra varv av “kill your darlings” och editering
skickade jag den till férlag. Bonniers skickade ett langt refuseringsbrev vilket
anda tyder pa nagot slags intresse. Jag tappade modet. Jag slutade tro pa mig
sjalv och tappade hoppet. Fagerholm tog kontakt igen och lat mig inte sluta
skriva. "Bérja om, Sara Stridsberg kom inte heller ut med nagot pa férsta
forsoket”, sade hon. Det var da som jag borjade skriva pa romanen / lend you
my flesh. Och denhar gangen ville jag distansera mig lite mera och fortsatta ga
dit det branner men pa ett annat plan; vara personlig men anda opersonlig.
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Romanen [/ lend you my flesh handlar i korta drag om en skadespelare som
foralskar sig i sin terapeut under coronatiden. Skadespelaren, India, har ett
forflutet som skolmobbad och "flashbacks” fran hennes férflutna dyker upp
bland de olika terapisessionerna. Terapeuten, Vera, ar gift och har barn och flyr
till sin sommarstuga med familjen i finska Lappland under nerstangningen.
Terapisessionerna blir pa distans och Indias langtan till terapeuten blir starkare.
Det leder till att India aker pa en roadtrip upp till Lappland for att méta Vera och
foljden av detta blir ett mustigt och kottsligt karleksdrama.

Kreativt skrivande handlar mycket riktigt om det som jag skrev i mitt
anteckningsblock: sittflask och tdlamod. Bodil Malmsten skriver i boken "Sa gor
jag” (2019, s.75) att mycket just hanger pa de yttre férutsattningarna; en fredad
arbetsplats, den sammanhangande tiden och sittandet. Hon skriver att hennes
skrivprocess brukar bdrja med att nagonting pagar, nagot hon inte blir kvitt. Det
kan handla om minnesbilder eller personer som dyker upp i medvetandet eller
sa olika kanslor som féljer en som man inte blir av med. "Nagot vill bli skrivet,
jag maste gora det”. Marguerite Duras skriver i "Att skriva” (2021, s.25): "Att
skriva ar ocksa att inte tala. Det ar att tiga. Det ar att skrika utan ljud.”

Malmsten skriver om vikten att koppla bort sjalvkritiken, nagot Fagerholm ocksa
betonar. Det ar speciellt i arbetet med rdamanuset som det ar viktigt att 1ata allt
komma for att sedan skriva om hela texten och granska den med mera kritiska
ogon.
| det har skedet av skrivandet ska den som skriver bara skriva. HejdIost halla,
okontrollerat stjalpa ut det som kommer utan att salla. Kanslor, karaktarer,
handelser—sadant som skett i den oskrivna varlden och som kan fa skrivet liv i
den skrivna, ingenting ska uteslutas, alla och allt far vara med. (Malmsten, 2019,
s.76.)
Bade Malmsten och Fagerholm talar om “framatrérelsen” som ska I6pa genom
hela texten. Varje ord och varje sida ska féra berattelsen framat och det maste
finnas en framatrérelse. Annars vander inte Iasaren blad. Och dramaturgin,
segelbaten eller den dramaturgiska valfisken jag ritade i mitt anteckningsblock
skall finnas i ryggraden pa skribenten. Malmsten (2019, s.80) talar ocksa om

vikten av upptrappningen, fordjupning av det presenterade, berattelsen som tar
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fart, eskalerar, karaktarerna i boken rakar ut for, eller har rakat ut for nagot som

de maste hantera.

De flesta forfattare gar igenom "helvetesperioder” da man tvekar pa allt, da allt
kanns kaos och man bdrjar tvivla pa det skrivna:

Det borjar med att tvivlet kommer in. Ett litet tvivel som vaxer och éverskuggar

allt, tveklésheten som brister, jag hatar mig sjalv fér min bristande tvekléshet och

i och med hatet ar det kort. (Malmsten 2019, s.107.)
Ett satt att undvika att fastna och inte komma vidare i sitt skrivande ar, enligt
Malmsten (2019), att ha flera uppgifter samtidigt som man kan hoppa emellan,
flera berattelser pa gang samtidigt helt enkelt. Skapande pauser ar ocksa bra
att ta; tradgardsarbete, stadning, promenader eller att tala med nagon om nagot
helt annat an sjalva skrivandet. Jag brukar till exempel baka surdegsbréd da jag
skriver, da maste jag stiga upp och vanda degen ibland och satta in den i
ugnen. Det blir konkreta pauser som far mig att tdnka pa nagot helt annat.
Hjartat i skrivprocessen enligt Malmsten (2019) ar att aldrig nedslas av att det ar
svart. Det ar bra att lyssna pa vad andra sager men att alltid ratta sig efter sig
sjalv och lamna sina egna fotspar. Ett annat spannande tips som Malmsten ger
ar att aldrig skriva medan man lider, att vanta tills hjartat har svalnat av.
(Malmsten, 2019, s.144-145.)

Manga skrivuppgifter brukar ges pa tid da man gar pa skrivarkurser. Detta for
att verkligen se till att det finns en deadline for texten. Det galler ocksé storre
skrivprojekt och langre manuskript. Utan deadline tar skrivandet aldrig slut.
Malmsten (2019, s.164) menar att manuset maste lamnas, inte for att det ar
klart, men for att annars tar det aldrig slut. Fagerholm uppmuntrade oss att
printa ut vart ramanus pa papper, lasa igenom det och “kill your darlings”, det
vill sédga stryka allt onddigt och skriva om det. En sa kallad reningsprocess eller
en kreativ bearbetning av manuset. Forst sedan ar boken fardig att
sprakgranskas. Och forstas ska man rannsaka handlingen och ga igenom
intrigen, karaktarerna och dialogen sa de ar logiska och trovardiga. En metod ar
att dela upp manuset i scener och namnge varje scen och skriva upp dem pa
post it-lappar. Sedan kan man hanga lapparna pa en "byklina”, en linje med
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borjan, mitt och slut och se ifall det finns scener som kan strykas eller byta

ordning.

Manga forfattare drabbas av depressioner och talar ofta om ensamheten i att
skriva. Det ar precis det som kravs, att vaga sig in ensam pa okant vatten.
Marguerite Duras namner i "Att skriva” (2021, s.12) att skrivandets ensamhet ar
en ensamhet utan vilken skrivandet inte uppstar. Hon menar att det alltid borde
finnas ett avstand till andra manniskor runt personen som skriver bocker. "Det
ar en sorts ensamhet. Det ar forfattarens ensamhet, skrivandets ensamhet.”
(Duras, 2021, s.12.)

2.3 Verktyg for att skriva en roman

"En kvinna maste ha pengar och eget rum, om hon skall skriva romaner”
(Woolf, 2018, s.5).

Virginia Woolfs essa-samling "A room of one’s own” (1929), i svensk
Oversattning “Eget rum” (2018) ar ett av de mest inflytelserika verken inom den
feministiska litteraturen. Woolf skriver om kvinnors roll i samhallet och
foresprakar kvinnors rattigheter till ett eget rum och till ett privatliv som ar en
forutsattning for att kunna skriva. Aven om samhallet idag ar mer jamstallt an
det var pa 1920-talet kdmpar manga kvinnor med samma saker. Att just hitta
tiden for skrivandet nar man samtidigt maste férsorja och ta ansvar dver en
familj. Ibland kanns det som om det ar de rika forunnat att kunna skriva, eller
nagot for de priviligierade i samhallet, som inte &r ensamstaende eller sjuka.
Och ett eget rum behdvs, och ocksa ett privatliv for att kunna skriva. Det egna
rummet idag ar mera ett tillstand, ett utrymme som maste erdvras i hjarnan.
Vart samhalle har idag blivit battre &n den var pa Woolf's tid men det finns
andra omstandigheter som gor det svart att skapa egna "inre rum” och det ar
bland annat digitaliseringen. Vi har tillgang till granslést med information och
sociala medier ar latta att fastna timtals i. Darfor kraver skrivande ett aktivt
beslut. Att ge sig sjalv tid och rum for skrivandet. Utan det blir det ingen roman.
(Bom, 2022, s. 57-58.)
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Duras (2021) skriver:

Att befinna sig i ett hal, langst ner i ett hal, i nastan total ensamhet och upptacka

att endast skrivandet kommer att radda en. Att inte ha minsta amne for en bok,

Ln-t1e7g1insta idé for en bok, ar att aterigen befinna sig infér en bok. (Duras, 2021,
Stephen King anser i boken "Att skriva: En hantverkares memoar” (2017) att det
mest skrammande ar stunden just innan man skall pabdrja en roman, och efter
det kan det bara bli battre. Det forsta utkastet till en roman skall inte ta mer &n
tre manader att skriva oavsatt hur langt det ar. Sedan varnar han for att
anvanda sig av for mycket adverb i spraket och att vaga lamna tomrum i texten
for att ge den mera luft och jobba noga med styckesindelningen. (King, 2017,
s.116, 143.) Precis som Wool (2018) tycker ocksa King (2017, s.144) att platsen
man skriver pa spelar en stor roll for sjalva skrivandet, atmosfaren tar sig i
uttryck i texten. Han poangterar att det ar viktigt att satta upp tydliga mal for sitt
skrivande och att skriva regelbundet, helst varje dag. Han anser att man i
princip kan skriva om vad som helst, bara man ar modig och vagar saga
sanningen. "Om du vill bli forfattare ar det tva saker du maste gdra hela tiden:
lasa mycket och skriva mycket.” (King 2017, s.134.) Precis det samma skriver
Morley (2012) i boken “The Cambridge companion to creative writing”. Han talar
ocksa om vikten av passion:

There is nothing wrong with being passionate or even obsessive about creative

writing; drivenness can oxygenate writing when technique is under pressure.

(Morley 2012, s.12.)
Sol Stein menar i boken "On writing” (1995, s.107) att borjan av en roman ar det
mest avgorande stallet, under de sju forsta minuterna behdver man kunna
fanga lasarens intresse och fangsla hen sa att hen vill fortsatta Iasa. Det ar
alltsa bra att direkt fora Iasaren in i en situation, karaktar eller férhallande for att
vacka lasarens intresse. Sol (1995, s.51) skriver ocksa om vikten av att komma
nara och lara kdnna karaktarerna, att Iata dem géra och saga saker istallet for
att beskriva dem och att undvika att beratta for lasarna hurudana karaktarerna
ar. Och grunden for att skapa en god intrig enligt Sol (1995, kap.6) ar att satta
antagonistens och protagonistens vilja och 6nskan i kontrast med varann, ju

kraftigare motsattning desto storre intrig. Ifall man vill dela upp sina scener i
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kapitel rekommenderar Sol (1995) att korta kapitel gor att man fors snabbare
framat i historien men hon rekommenderar att alltid skriva minst tre sidor per
kaptitel. Idealt borde varje kapitel sluta pa samma satt som en episod i en TV-
serie slutar; sa att hjalten eller hjaltinnan hamnar i ett ol0st problem sa att man
vill fortsatta lasa nasta kapitel. (Sol, 1995, kap.9.)

Sol (1995, s. 105) skriver att forfattare ska stalla till med problem, de ar inte
psykoterapeuter som skall latta pa stress och pafrestning. Fakta ar att lasare
hatar sadana kanslor i verkliga livet men inte i fiktionen. Enligt Sol (1995, s.97)
ar forfattarens jobb ar att skapa spanning och uppratthalla den genom hela
texten. Ett av de lattaste satten att skapa spanning ar genom dialogen. En bra
dialog ar ofta avskalad och varje ord skall féra dialogen framat. Uttrycket:
"Show, don't tell” &r bra att halla bakom drat nar man skriver dialog, alltsa att
beskriva nagot genom garning och inte forklaring. Att anvanda sig av
"Flashbacks” i en text fordjupar ofta forstaelsen av det som sker i nuet och tillfér
information. Enligt Sol (1995) ska "flashbacks” inte vara for [asaren information
ur det forflutna skrivet i datid utan det ska vara lika direkt och rakt pa som vilken
scen som helst i boken. Det skall ocksa belysa berattelsen pa ett viktigt satt,
annars ar det onddigt att ga in i scener ur det forflutna. Helst skall ocksa den
forsta meningen av en "flashback” vara valdigt fangslande och fanga lasarens
intresse. (Sol, 1995, kap.14.)

Sa som boérjan av en roman skall fangsla och vacka lasarens intresse skall alla
vapen avfyras mot slutet och historien skall omslutas och avslutas. Har kommer
vi tillbaka till segelbaten jag ritade pa Monika Fagerholm och Mia Francks
skrivkurs. Bade i aktern och i féren av baten har jag skrivit "utgangslage”, varfor
det ocksa star sa i slutet ar for att slutet garna skall aterkoppla till bérjan av
romanen pa nagot vis. | min férsta roman Jag vill inte ha din fagel skjots en
sjofagel i forsta scenen och i sista scenen bdrjade osynliga vingar vaxa pa
huvudpersonen. Darfor vill jag nu i slutet av detta kapitel aterkoppla till Virginia

Woolf's roman "Eget rum” som jag inledde kapitlet med. Woolf (2018) skriver:

Man maste vara nagot av en eldbrand for att kunna saga till sig sjalv: Ja, men
litteraturen kan de inte kopa. Litteraturen star 6ppen for alla. Jag vagrar att lata er
jaga bort mig fran graset, ni ma vara pedell aldrig sa mycket. Las era bibliotek
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om ni vill, men det finns ingen port, inget las, ingen rigel som ni kan satta for min
tanke. (Wool, 2018, s.98.)
Och med de orden féresprakade Woolf kvinnors ratt till sitt konstnarsskap och
forfattarskap, ratt till de egna tankarna och egna rummen. Kampen ar inte slut

aven om den inte ar lika pafallande da som nu.

2.4 Mindfulness och kreativt skrivande

Mindfulness eller medveten narvaro ar ett begrepp inom buddhismen som
beskriver tillstandet nar man fokuserar djupt pa nagot och stannar i nuet, utan
att bli distraherad. Det ar sjalva huvudingrediensen i meditation, och en slags
sinnesnarvaro som har sa val psykiska som fysiska fordelar. Att forsoka vara
medvetet narvarande i sina kanslor, sin omgivning och i varje stund kan vara
valdigt avkopplande och hjalpa mot stress samtidigt som det ar ett redskap man
kan anvanda sig av da man skriver. Kenward (2017) skriver i "The joy of Mindful
Writing—Notes to Inspire Creative Awareness” att sa kallat "meditativt skrivande”
kan hjalpa en att sluta tveka pa sig sjalv och forddma sitt eget skrivande. Hon
kallar stunderna av meditation mellan skrivandet for "vantan pa att skriva”, en
tid att sjunka in i sig sjalv och ge sig sjalv tid att landa i nuet. Filosofin bakom
mindfulness bygger pa att det i nuet séllan finns nagot att oroa sig 6ver. Storsta
delen av var stress ar kopplad till datiden eller framtiden, och vi kan darfér
slappa mycket av var oro genom att fokusera pa nuet. Som om mindfulness och
meditation inte vore nog kan aven skrivandet vara till stor hjalp. Det speciella
med skrivandet ar att det later en konkretisera kanslorna och tankarna. Det ar
latt hant att tankar far orimligt stora proportioner bara genom att man inte gar
igenom dem. Det ar ocksa ett tillfalle att Iara kédnna sig sjalv battre. Man kan
snabbt se vilka negativa tankebanor man tenderar att hamna i, férsta varfor
man hamnar dar och hur man kan bryta dem. (Kenward, 2017, s. 14-17.)

Hur lyckas man med meditativt skrivande? Enligt Kenward (2017, s.34) galler
det att valja ett lugnt stalle med god fengshui och ta fram de redskap man
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behdver for skrivandet. Sedan kan man satta en "intention” for sitt kommande
kapitel/scen/passage och stanga dgonen och andas djupt och acceptera alla
tankar som dyker upp. Man gor helt enkelt en meditationsdvning. Nar tankarna
lugnat sig fattar man pennan och later de férsta idéerna fylla pappret. Tanken
har ar att komma at sitt autentiska jag och vara totalt i nuet och samtidigt
acceptera allt det som dyker upp. Via acceptans lugnas tankarna ner och man
har lattare att hitta sin autentiska berattarrost. Morley (2012) anser att kreativt
skrivande kan vara den basta formen av terapi och att det hojer
sjalvkannedomen och sjalvmedvetenheten. Han menar att skrivandet far en att
vakna och ger nya perspektiv pa sig sjalv ur olika synvinklar. Ibland kan
skrivandet ocksa kannas som motsatsen till terapi; kanslor av vardeléshet,
tvekan och blockader. Det som kanske hjalper ar att se pa sitt skrivande som ett
jobb som vilket jobb som helst och inte ha for stora kdnslomassiga

forvantningar. (Morley, 2012, s.3.)

Aristoteles skrev manga verk om konstens paverkan pa halsan. Ett exempel ar
"Om diktkonsten” fran ca 335 f.Kr. dar Aristoteles skriver om begreppet
“katarsis” som handlar om att manniskan genom att f4 ta del av ett annat
livsdde kan na rening inom sig sjalv. Att satta ord pa sina tankar och kanslor har
manniskor redan gjort i urminnes tid. Det skrivna ordet har genom historien
varit, och ar, ett av de mest kraftfulla verktyg manniskan har for att uttrycka sig
sjalv. Att ord har en valgdérande effekt har man ocksa vetat lange. Ordet
biblioterapi myntades for hundra ar sedan men fenomenet att anvanda ord for
att ma battre ar mycket aldre. Antiken pekas ofta ut att vara den tid da tankar
om litteraturens lakande kraft fatt sitt faste. (Bom, 2022, s.19.) Med detta sagt
kan jag konstatera att en av de storsta orsakerna till att jag sjalv skriver och
skrev romanen [/ lend you my flesh ar just de positiva psykologiska effekterna
som skrivandet har pa mig. Jag upplever att det gér mig mera klarsynt och

renar mitt sinne pa flera olika plan.
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3 En fenomenologisk studie

| detta kapitel kommer jag att redogora vilka forskningsmetoder jag anvant mig
av och hur jag gar tillvaga da jag analyserar mitt forskningsmaterial.

3.1 Kvalitativ ansats

Jag har valt kvalitativ ansats i min studie. Kvalitativ ansats passar mig bast
eftersom jag vill fordjupa mig i ett fenomen (narvaro i den kreativa
skrivprocessen) och hur det uppfattas av olika personer inom en viss grupp i
samhallet. | stort sett kan forskaren fa fram kvalitativa data pa tre olika satt:
genom intervjuer, observationer eller att studera texter och bilder. Jag valde
frageformular som metod for att kunna undersoka hur olika manniskor
uppfattade narvaro i romanen I lend you my flesh. Strukturerade intervjuer med
standardiserade frageformular har anvants som kvantitativ undersdkningsteknik
sedan 1920-talet. (Ahrne & Svensson 2015, s.35.)

Nar jag satt igang med den kvalitativa forskningen gjorde jag upp en
forskningsdesign innan jag satt igang. Den formgav hur jag lade upp min
forskningsplan. Det underlattade mig att stalla vissa fragor for att ta fasta pa i
vilken riktning jag vill ga. Fragorna var: Vilken metod passar bast fér min studie?
Vilket urval av empiriska objekt ska goras? Vilken analysmetod skall jag
anvanda? Vilka etiska fragor kan uppsta och hur kan dessa tacklas? Ar

projektet trovardigt? (Ahrne & Svensson 2015, s.19.)

3.2 Fenomenologisk forskningsmetod

Min studie gar under den fenomenologiska forskningsmetoden. Termen
fenomenologi kommer fran det grekiska ordet fainomenon, "det som synes” och
logos , "laran”. Med andra ord betyder det [aran om fenomen och vasen. Enligt
Puusa och Juuti (2020, s.296-307) skiljer sig den fenomenologiska forskningen
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fran annan forskning pa sa satt att den inte grundar sig pa en teori utan utgar
fran ett empiriskt material och underséker ett fenomen. | en fenomenologisk
forskningsprocess utforskar man fenomen utgaende fran informanternas levda
erfarenhet. Utgangspunkten ar att forsta varlden utifran tolkningar av
informanternas svar. Eftersom forskningsresultatet inom fenomenologin sallan
ar totalt objektivt, utan mera tolkningsbaserat, ar huvudpunkten inom
fenomenologin att kritiskt forsta sin omvarld (Puusa & Juuti, 2020, s.296-307).
Fokus i fenomenologi ligger pa manniskans medvetande och levda erfarenhet.
Tva begrepp ar centrala inom fenomenologin: livsvarld (den varld som vi ar
fortrogna med genom vara levda erfarenheter, den finns dar som ett satt att
forsta varlden pa fore alla teoretiska forklaringar) och intentionalitet/riktadhet:
medvetandet ar alltid riktat mot nagot, en férnimmelse ar alltid en fornimmelse
av nagot. (Fejes & Thornberg, 2019, s.149.)

Genom ett samspel mellan objekten och det manskliga medvetandet uppstar en
fenomenologisk verklighetsbild, alltsa en bild av hur vi upplever den.
Fenomenologin som metod foresprakar nagot som kallas for essensen i
manskliga upplevelser. Essensen ar det som gor saken till det den ar: det
oforanderliga i fenomenet. (Fejes & Thornberg, 2019, s.149.)

3.3 Frageformular som datainsamlingsmetod samt urval

Jag anvander mig av frageformular som datainsamlingsmetod. Kvalitativa
enkatundersokningar ar en mindre strukturerad metodik som anvands for att fa
detaljerad information om manniskors underliggande resonemang och
motivation. Malet ar att fa en djup forstaelse for ett amne eller problem fran ett
individuellt perspektiv. (Trost, 2012, s.9.)

Enligt Trost (2012, s.72-74) ar det bra att det atminstone finns en 6ppen fraga i
frageformularet sa att respondenten har mera svarsmajligheter. En éppen fraga
ger ofta mera information men det kraver mera efterarbete eftersom svaren kan

bli brokiga. Hypotetiska fragor igen ar fragor som berér nagot som inte ar eller
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inte finns. Fragorna forsdker fanga tankar och idéer som man haft tidigare eller
som man kanske borde ha tankt pa. De kan dven uppmarksamma realistiska
eller surrealistiska tankar och 6ppna upp for drommar och dnskningar (Trost,
2012, s.79). Jag valde enkatundersékning som datainsamlingsmetod for att lata
informanterna vara totalt anonyma med sina svar och ge dem en chans att fritt

formulera sig skriftligt pa de dppna fragorna jag stéllde i frageformularet.

Det finns en skillnad mellan "empiriskt material” och "data”. Med empiriskt
material menar man det valda materialet medan data ar det som forskaren
samlar upp pa faltet. En stor del av forskningsarbetet ar saledes att géra urval,
ga igenom data, sortera och halla ordning pa det som samlats upp. Svaren pa
frageformularen ar alltsa det som utgér det empiriska materialet. Hur det sedan
analyseras ar upp till forskaren. Sjalv har jag kategoriserat svaren och
analyserar dem enligt det. Egentligen borjar analysen redan innan insamlingen
av data sker. Anteckningar och aha-upplevelser under processen ar en viktig
del av sjalva analysen. (Ahrne & Svensson 2015, s.23.)

Nar jag gjorde urvalet fragade jag mig sjalv: var kan det jag letar efter finnas?
Det galler alltsa att valja en eller flera olika miljoer eller fall att forska i. Det finns
tva olika strategier; en ar att valja olika miljder som ar sa lika varandra som
mojligt for att sakerstalla resultatet och den andra strategin ar att valja olika
slags miljoer for att undersdéka om de olika miljéerna paverkar resultatet. (Ahrne
& Svensson 2015, s.23.) Jag har valt personer med olika bakgrund for att fa en
sa stor variation som mojligt och att kunna jamféra och se skillnader battre.

3.4 Fenomenologisk analysmetod

Jag utgar fran Giorgis analysmetod som ar den mest kdnda inom den
fenomenologiska forskningen. Jag borjade med bestamningen av
helhetsbetydelsen (Fejes & Thornberg, 2019, s.154-155). Det galler alltsa att
avgransa omradet, att fokusera pa begreppet "narvaro” och "kreativt skrivande”
och gora ett urval av data sa det stdmmer in pa det fenomen jag valt att
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undersodka | min forskning vill jag fa reda pa vad kanslan av "narvaro” beror pa i

min roman / lend you my flesh.

Nasta steg ar avgransning av meningsbarande enheter vilket betyder att jag
indelade materialet i fyra olika delar for att strukturera materialet battre (Fejes &
Thornberg, 2019, s.156). Det galler har ocksa att salla i materialet och se att
varje del for forskningen framéat och berér fenomenet. Aven om det uppstod
flera intressanta svar och kommentarer ar jag intresserad av att plocka ut de

delarna materialet som just beror fenomenet.

Det tredje steget ar transformering av vardagliga beskrivningar. Det betyder i
stora drag att gora texten mera formell i den bemarkelsen att det blir |attare att
lasa och skriva om kommentarer och vardagliga beskrivningar (Fejes &
Thornberg, 2019, s.157). Oftast blir tolkningarna kortare och mer precisa. Till
exempel: "Jag upplever narvaro i texten nar hon beskriver hur hon klipper sina
naglar for det ar nagot min mamma gjorde nar jag var liten” kan skrivas ut
sahar: informanten upplever mera narvaro i de passagerna som far hen att
paminnas om upplevelser fran den egna barndomen. Det var bara ett exempel,
det ar ju inte sagt att det ar sa i alla fall och da bér man vara férsiktig med att

generalisera.

Det fjarde steget i analysen ar: framstallning av fenomenets situerade struktur. |
detta gar man igenom enheterna och tar bort upprepningar och onddiga utsagor
sa att strukturen blir redig och bara det essentiella kommer med (Fejes &
Thornberg, 2019, s.158-159). Det géller att sila texten sa det blir en tydlig

ryggrad.

Steg fem ar framstallning av fenomenets generella struktur. Syftet ar att ta reda
pa vad som varierar och inte varierar gallande temat. De teman som varierar
utgdr fenomenets essens. Essensen speglar fenomenets generella struktur. Da
kan vi ga over till det sista steget i analysen: slutlig verifiering av fenomenets
essens. | detta skede ar det annu mgjligt att komplettera studien med extra

material eller intervjuer. Har kan man till exempel gora en slutcheck att svaren
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pa frageformularet stamde 6verens med det slutgiltiga resultatet. (Fejes &
Thornberg, 2019, s.159-160.)

3.5 Validitet, relabilitet och forskningsetik

Reliabilitet och validitet ar viktiga kriterier for att en forskning skall vara
trovardig. Validitet handlar om att mata det som ar relevant i sammanhanget
och reliabilitet granskar ifall det mats pa ett tillforlitligt satt. Lundequist beskriver
begreppen sahar:
Med validitet, dvs giltighet, menas matinstrumentets férmaga att méata det som
det pastas mata. Med reliabilitet, dvs palitlighet, menas att en matmetod ar
okanslig for slumpens inverkan. Reliabilitet ar hog nar testen ger samma resultat
vid upprepade matningar. (Lundequist 1995, s. 38.)
Validitet i en kvalitativ fenomenologisk studie handlar framst om ifall
insamlingstekniken ger information om det fenomen som studeras och ifall jag
lyckas svara pa min forskningsfraga. Reliabilitet i en fenomenologisk studie
handlar om att ifrdgasatta hur sakra resultaten ar av studien och ifall resultatet
skulle vara det samma om man upprepade studien under samma
forutsattningar. En god empirisk forankring ar ett viktigt validitetskriterium i all
kvalitativ forskning. Resultatens trovardighet ar direkt kopplad till tolkningarnas
rimlighet. Nu &r fragan den hur tillforlitlig fenomenologisk forskning ar som
metod? Det kan konstateras att om studien fangar fenomenets essens kan man
lita pa att studien ar tillforlitlig. Ocksa genom att samla extra material som
stoder slutresultatet kan bidra till tillforlitligheten. (Fejes & Thornberg, 2019,
s.160-161.) Gallande denna forskning kan man ifragasatta hur
forskningsresultatet paverkas av att flera av informanterna ar mina bekanta. Jag
har aktivt valt manniskor som inte kdnner mig personligen sa val men en del
som svarade pa frageformularet ar antingen mina kolleger eller ingar i den
finlandssvenska kulturkretsen som &r ganska liten. Ar forskningen tillrackligt
tillforlitlig och vattentat pa grund av att det finns risk for jav? Kan informanterna
ha svarat pa ett annat satt eftersom de kdnner mig och min personliga historia?
En annan fraga ar hur lasupplevelsen av romanen I lend you my flesh paverkar

informanterna da de medvetet skall svara pa fragorna géllande narvaro. Andrar

Turun AMK:n opinnaytety6 | Linda Sundberg



27

det deras lasupplevelse? Skulle resultatet bli annorlunda ifall de inte visste vad
de skulle gora pa férhand? Det ar svart att svara pa dessa fragor men jag tror
att det ar bra att vara medveten om dessa saker som kan paverka relabiliteten
och tillférlitligheten angaende forskningsresultatet. Flera av informanterna
pastod att de hade svart att valja tre stallen i texten dar de upplevde narvaro
eftersom de upplevde narvaro pa sa manga olika stallen. Det finns en méjlighet
att forskningsresultatet skulle ha sett annorlunda ut ifall de fritt skulle ha fatt
véalja hur manga stallen som helst. Da hade jag haft ett stérre sampel att valja
mellan men analysen skulle ha blivit valdigt arbetsdryg och kaotisk och darfor

valde jag att skala av och be dem hitta endast tre stallen i texten.

Vad gor da att ett forskningsresultat ar trovardigt? Ett gott tecken ar att
forskningen vacker diskussion och debatt. Att den vacker lasarnas intresse. Om
folket inte reagerar kanske den inte tjanar sitt syfte. Dess transparens ar
saledes viktig. Det ar till min forsknings fordel att Iasaren kan ta del av
metoderna som anvands istallet for att den ar vattentat. Att aterkoppla till faltet
och lata till exempel informanternas rdst bli hord nar studien val ar gjord 6kar
ocksa forskningens trovardighet (Ahrne & Svensson 2015, s.26). Eftersom mitt
amne ar konkret sa till den grad att den fokuserar pa feedback av en befintlig
text kdnns studien dagsaktuell och matnyttig &tminstone fér mig som skrivit

texten.

Den forskningsetiska tumregeln ar att alla som deltar i forskningen ska ge sitt
samtycke. De manskliga rattigheterna ska ga fére samhallets och vetenskapens
behov. Alla informanter har gett sitt samtycke att delta i forskningen automatiskt
da de gick med pa att fylla i frageformularet.
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4 Upplevelsen av narvaro i manuset

Jag har valt att ga igenom resultatet sa att jag skrivit ett narrativ av svaren pa
frageformularen som jag sedan har sammanfattat. Pa basis av
sammanfattningarna och utvalda citat har jag kunnat ga vidare och analysera

materialet.

4.1 Vad bidrog till upplevelsen av narvaro i manuset?

Jag vill har delge informanternas upplevelse av narvaro i manuset / lend you my
flesh. Informanterna har alltsa fatt marka ut tre stycken i texten var de upplever

narvaro. Jag vill undersoka ifall dessa stallen korrelerar med varandra

De flesta informanter (6/7) skriver att upplevelsen av narvaro ligger bade i
textens gestaltning och i personlig igenkanning. 1/7 betonar att gestaltningen ar
framsta orsaken till upplevelsen av narvaro genomgaende i kommentarerna
medan 6/7 betonar att igenkanningsfaktorerna ar de som bidrar till upplevelsen

av narvaro.

Nar jag analyserar informanternas svar ser jag att tre har upplevt narvaro pa

s.11 (mobbningscenerna), informant 5 beskriver sin lasupplevelse sahar:

Jag upplever att texten branner i alla beskrivningarna som beskriver mobbning i
Indias barndom. De texterna kanns narvarande, det &r en spanning i texten, en
konflikt. Texten ar inte "inne i huvudet" pa India utan det ar konkreta detaljer som
Fila-skor, skjorta med i market United colors of Benetton, Nalle Puh-lakan,
klassfotot pa vaggen, sma saker som marker ut tiden. De har detaljerna kanner
jag igen for att jag ocksa levt min barndom under samma tid och kan kanna igen
dem fran min egen uppvaxt. De kanns valdigt exakta och trovardiga. Dialogen ar
valdigt bra skriven. Det ar inte s& mycket varderande ord i tankarna hos India, de
behdvs inte, det racker med att man laser vad mobbarna sager, man fattar allt
hur hemskt det maste kannas fér India. (Informant 5.)

Likaledes har tva informanter (inte de samma som upplevde narvaro pa s.11)
upplevt narvaro pa s.38. Tva informanter har upplevt narvaro pa s.2 och 9 och
tre informanter har upplevt narvaro pa s. 17 som ar en scen som beskriver

motet mellan huvudpersonen och terapeuten pa Georgsgatans simhall.
Informant 1 beskriver scenen i Georgsgatans simhall sahar:
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Det har ar helt solklart ett stycke som vacker minnen hos mig av stallet i fraga, ett
av mina favoritstallen i Helsingfors. Ocksa kanslan att efterat analysera "de
perfekta replikerna" och kanna mig som en idiot for att jag istallet bara slappt
nagot dumt ljud ur mig eller dessvarre bara sttt tyst och Iatit "det magiska
dgonblicket” glida forbi. Ack igenkanningsfaktor! (Informant 1.)

Ocksa informant 6 upplevde mest narvaro i scenen som utspelar sig i

Georgsgatans simhall och hen beskriver sin lasupplevelse sahar:

Denna scen paminner om hur jag - och vanner som beskrivit samma upplevelse
fér mig - upplevt att vara olyckligt fortjust eller rent av féralskad - pa avstand.
Starkast kopplar jag minnen av denna kansla, eller det ndstan permanenta
livstillstdnd den framkallar, till féralskelser under tonaren, med det ar bara for att
jag inte varit fortjust "pa avstand" i vuxen alder. Hur stalld man kunde bli nar
personen man gatt och dagdromt om plétsligt uppenbarade sig framfér en nar
man mist anade det!... och hur liten, naken, ful, ovardig och obetydlig man kunde
kanna sig. Att scenen utspelar sig i ett dushrum gor "nakenheten” i situationen
extra pataglig. Gestaltningen, stadmningen, allt... &r valdigt skickligt har. Allt ar
trovardigt, intensivt och igenkannbart. Ocksa karaktarens val att ga ut ur
tvattavdelningen och bara satta sig i en stulen badrock och sitta avsides hur
lange som helst, bara for att komma bort fran métets intensitet, sin egen
sarbarhet, etc... ar en kontraintuitiv men anda sa forstalig reaktion jag kdnner
igen fran beslaktade egna liknande upplevelser. Jag fick en kénsla av att
forfattaren kanske grundade texten pa en dagboksanteckning (el dyl...) av en
verklig upplevelse, for scenen kandes sa... akta. Sa upplevd. (Informant 6.)

Det ar alltsa i denna passage (Georgsgatans simhall) som nastan halften av

informanterna upplever mest narvaro:

Vattnet smeker min nakna kropp. De grabla kakelvaggarna skiner. Kvinnor dyker
djupt, andra vattenspringer sa hullet vaggas i det svala klorvattnet. En smal aldre
dam kommer ut ur bastun alldeles rodsprangd i ansiktet och pa ryggen. Nagon i
stringtrosor klar av sig vid kanten av bassangen och bojer sig ner for att ta nagot
ur sin sko. Jag dyker och tittar pa vita fotter som sparkar och ett langt rott har
som ror sig framat i vagrorelser. Den rodhariga kvinnan borjar simma groda, jag
ser alla veck en kort sekund och dyker sedan upp till ytan. Jag vagar inte vara
dar i undervattensvarlden. Jag ar radd for att géra nagot dumt. Med raska steg
gar jag upp for trappan och tar min handduk och déar star hon. | duschen. Vatten
droppar fran hennes brdstvartor, hennes har faller vatt och tungt pa de breda
muskuldsa axlarna, floder av vatten forsar dver hennes kropp. Kroppen som jag
fantiserat om sa manga ganger. Jag tappar fotfastet for en stund. Haller i
handduken men vet inte om det vore battre att snabbt tdcka min kropp eller
hanga upp den igen. Jag inser att jag maste bestdmma mig fort. Jag tar i en kant
av frottéhandduken och drar ner den 6ver brésten samtidigt som jag méarker att
jag haller i fel handduk. Den lilla stjartlappen tacker med néd och nappe mina
brost. Jag backar och hasar med hogra handen efter den stora handduken som
borde hanga pa knaggen bakom mig. Hon stanger av kranen. Mina 6gon fastnar
pa en tatuering ovanfor hennes hoftben. En harmonisk atta. Det hander pa
nagon sekund. Spanningen slapper da hon nickar och gar férbi mig in i bastun.
Jag river en frammande manniskas badrock och drar den 6ver mig och ropar
"Hej” bakom hennes rygg och som svar vinkar hon at mitt hall med en hand som
hanger ner mot golvet. Hennes maffiga mjuka skinkor férsvinner in i bastuns heta
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morker och jag famlar runt med en badrock som doftar Diors "Hypnotic Poison”. |
ren panik vandrar jag ivdg med den frammande badrocken, sticker fotterna i
skorna som jag lyckligtvis stallt under mitt skap och vandrar hastigt ut. Jag satter
mig pa cafét och vantar pd att tiden ska ga. Jag tuggar pa en svettig croissant
och stirrar ut mot gatan. Min nakna fuktiga kropp i den vita lena badrocken.
Guldkanterna skimrar i ljuset. Jag fryser som en liten fagel pa flykt. Jag tanker
inte tnka pa vad andra tdnker om mig. Jag maste utféra mitt uppdrag. Hon
kommer inte ut. Timme efter timme sitter jag och spanar. Haret har torkat och det
beska kaffet branner hal pa min tunga. Georgsgatans simhall skall snart stanga.
Hon maste ha gatt forbi utan att jag markt nagot. Jag gar in sa fort jag kan och
tittar ner i golvet tills jag kommer till mitt skdp. Nagon narmar sig bakom mig. En
badvakt fragar nagot pa ryska och pekar pa badrocken. Jag svarar pa finska att
jag misstog mig, att den inte &r min och dverracker den till henne. Hon nickar och
for den till sitt bas. Jag klar pa mig snabbt. Samtidigt kénner jag en langtan
tillbaka till duschrummet dar hon stod. Att igen fa se allt det jag sag. Jag vill
uppleva det om och om igen. Jag smyger mig dit. Jag tar av mig strumporna. En
stadare sprutar vatten med en hard strale over golvet. Jag tittar pa stallet hon
stod pa. Jag stéller mig dar och ténker pa vad hon sag. Hon sag alla sma fack
med folks handdukar och schampoflaskor, hon sag kaklen och mina langa svarta
kénshar, min rynkade mage full av arr och mig famlandes med handdukar. Jag
star s en stund tills stddarens vattenstrale tar bort mig. Jag klar pa mig resten
av kladerna och kanner att jag inte vill bort harifran. Om jag ar har varje dag far
jag kanske syn pa dig igen. (Sundberg, n.d., s.17-18.)

Det finns inget stalle i texten som alla informanter ar overens om att det
"branner till pa”. Oftast ar det 2-3 &t gangen som har svarat samma stéllen. En
av orsakerna till detta kan bero pa att 6/7 informanter har upplevt narvaro pa
grund av en personlig igenkanning och eftersom det ar personligt kan det
variera var dessa stallen finns i texten eftersom vi alla har olika saker i bagaget.
6/7 skriver att upplevelsen av narvaro ligger i textens gestaltning; i stamningen,
dialogen och sinnligheten (som ndmndes tva ganger). Informant 4 skriver:

Ett av manga stéllen dar texten ar oerhort sinnlig. Senapssas, flackar, det rent
kroppsliga i kombination med psyket; nyfikenheten pa andras liv, bladdrandet i
tidningen, fantiserandet. Valdigt 6ppet och naket. Du skriver sa att det nastan blir
svart att séga om det ar personligt upplevt eller gj fran férut — du tar en dit sa att
det k&nns att man upplever sjalv, oberoende. (Informant 4.)

Det vill sdga att de flesta (6/7) skriver att upplevelsen av narvaro ligger bade i
textens gestaltning och i personlig igenkanning. Sinnlighet, igenkanning, humor,
tight dialog, lyckade detaljer, kroppslighet, intesiteten i de manskliga métena
och trovardig gestaltning ar nagot som de flesta informanter namner som
storsta bidragande orsaken till narvaro i texten. Sahar beskriver informant 6 hur
humorn paverkar hens kansla av narvaro i texten:

Jag upplevde narvaro for jag skrattade hdgt. Som stor konsument av ljudbécker
kan jag latt leva mig in i en situation dar nagot man lyssnar pa skramlar ut pa en
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publik plats utan att det ar meningen, de flesta har upplevt liknande i t ex
kollektivtrafiken, hur mobiltelefonens/ljudbokens/musikens privata varld sa latt
avsldjas... och i o m horlurar etc. lever vi i detta "ultraprivata" och "jattepublika"
samtidigt... tills nagot gar lite snett! Det illustreras har skickligt och roligt. Det som
gjorde scenen narvarande var dess komik, att sexscenen i boken drogs ut och
lunchrestaurangens pinsamma atmosfar gottades med riktigt ordentligt.
(Informant 6.)
Suvanto (2016) undersoker i artikeln: Inspiring Imagery : An Introduction to
Evoking Vivid Mental Imagery in Creative Writing hur kreativt skrivande kan
bidra till att skapa levande inre bilder hos lasarna. Artikeln resonerar i mig
eftersom informanternas upplevelse av narvaro ofta handlade om de starka inre
bilderna som texten skapade. Enligt forskningsresultatet bidrog de sinnliga
detaljerna och miljobeskrivningarna till kanslan av narvaro i texten. Enligt
Suvanto (2016, s.27-28) ar det lattare for lasaren att forma inre bilder av nagot
taktilt, nagot som kan rora sig, till exempel en kroppsdel. | artikeln framkommer
det ocksa att de mest levande inre bilderna kan man fa av element som ar lika
transparenta som fantasin i sig sjalvt, som till exempel skuggor och att detta ar i
kontakt med olika objekt som formar den inre bilden (Suvanto 2016, s.27-29).
Som informant 4 skriver: "Senapssas, flackar, det rent kroppsliga i kombination
med psyket” tyder det pa att det just ar denna kontakt mellan det taktila och
transparenta som har lyckats skapa starka inre bilder hos informanterna som
bidrar till kanslan av narvaro i texten. Informant 5 beskriver detta tydligt:
Jag tycker att stmningen ar intensiv, det finns en kontakt mellan dessa tva. Den
ar valdigt poetisk och alla naturdetaljer kdnns symboliska: mjélken som rinner ur
maskrosorna, klena bjorkar, skagglaven, marken som vibrerar, utblommade
haggen, knoppiga syrenen. Det blir som att man &r dar, mitt i naturen med dessa
tva urkvinnor, tigerhonor, jamnstarka. Naturdetaljerna i texten dverlag ar jattefina
och poetiska. Jag skulle nastan 6nska att detta inte var en fantasi utan att nagot
sadant skulle handa "pa riktigt" da dessa tva mots. Eller kanske det ar poangen?
Att fantasierna inte moéter verkligheten? Det ar ocksa intressant och blir kvar och
skaver. (Informant 5.)
Informant 5 lyfter upp i kommentaren just det taktila i objekten som Suvanto
(2016) talar om. Som skribent anser jag att det mest kittlande ar att ge liv at det

"osynliga” och anvanda metaforer for att starka de inre bilderna hos lasaren.
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4.2 Vad bidrog till upplevelsen av icke-narvaro i manuset?

| detta kapitel redogér jag kort upplevelsen av icke-narvaro enligt
informanternas svar pa frageformularet. 3/7 informanter upplevde icke-narvaro
pa samma stalle, det vill sdga dar texten blev mera "en analys av samtiden”,
huvudpersonens rost suddades ut. 4/7 informanter upplevde icke-narvaro pa de
stallen i texten da man tappar kontakt med huvudpersonen eller inte forstar vad
huvudpersonen vill i olika situationer. Att tappa kontakt med protagonisten har
en bidragande orsak till upplevelsen av kanslan av icke-narvaro i texten hos de
flesta informanterna. Informant 4 skriver:
Tankarna om pandemin kanns lite som en annan text, en annan rdst an Indias,
aven om jag senare i manuset forstar att pandemin maste vara med och
beskrivas i nagon man da den ar en del av sjalva intrigen. Passagen dar hon ar
ute i skogen med Mauri &r en mer India-narvaro-beskrivning av pandemin.En
allman kommentar till det har ar att jag kédnner narvaro da India ar i utbyte med
andra manniskor. Det som hander "i hennes huvud" blir distanserat, narvaron
kommer da hon moéter andra, da Iar jag mig mer om henne, det beskriver henne.
De stéllen som mycket hander i tankarna, mister jag fastet om var hon ar, i vilken
milj6 och tid osv. (informant 4.)
Det som ocksa ar intressant da jag analyserar materialet ar att stallen "var det
branner till” polariserar en del informanter. Till exempel upplever flera
informanter narvaro under mobbningsscenerna medan informant 6 upplever att
det ar ett stalle hen upplever minst narvaro. Samma galler stallet dar de flesta
upplever minst narvaro, alltsa pa s.19, dar upplever informant 7 mest narvaro.
Man kan alltsa konstatera att de utmarkta stallena ofta polariserar
informanterna och vacker blandade kanslor beroende pa vad lasaren just da

har i bagaget.

Pa detta stalle i manuset upplevde nastan halften av informanterna icke-narvaro
och det ar ocksa det stallet jag sjalv upplever att jaget tappas bort och det blir

mera som en samtidsanalys:

Statsministern talar lugnt och tydligt. Bredvid sig har hon sina systrar som stéder
och haller med. Tillsammans leder de vart land, overkligt men sant. Viruset har
natt Finland. Covid-19, eller "Coronaviruset”. Vi uppmanas skydda de gamla och
de i riskgrupper genom att isolera oss, hela Finland, snart hela varlden. Skolor,
kulturhus och bibliotek stdngs. Det kdnns som att leva i en dystopisk amerikansk
film. Manniskor hamstrar toapapper for att latta den inre paniken och oron. Nagot
stort och mjukt kan kadnnas hoppingivande, eller s inte. Jag bar hem ett stort
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fastepaket. Alla mina jobb ar annullerade. Da kan man lika garna uppleva allt pa
en gang; isolation, arbetsloshet, hungersndd. Det &r en bra 6vning i empati. Efter
detta kommer ingen att beskylla immigranter som kommer i néd hit. Vi far alla
kanna av hur det kan k&nnas. Hur det kdnns att inte langre ha kontrollen. Att
nagot som ar utom manskligt forstand sprider sig som en I6peld. Vi har inga
vaccin och ingen vet hur detta virus beter sig i langden. Det vi vet ar att det ar
allvarligare an en vanlig influensa och att det drabbar luftvdgarna. Greta
Thunberg kom for att tala om férandring och nu lever vi i den. Dinosaurierna har
ocksa détt ut en gang. Ar tiden inne for oss, nu? Vi tror att vi &r odddliga. Att vi
har svar pa det mesta. Jag ser pandemin som en del av ekosystemet. Det ar det
enda som gor mig lugn, tanken att allt har sin stilla gang. Kriser behdvs for att vi
skall vakna upp och bérja leva pa ett annat satt. Plotsligt maste vi umgas med
vara familjer och barn. Och om inte det, sa med oss sjélva. Vi tvingas skala av
yrkesroller och identiteter for att stilla bara vara och blicka inat. Vi flyger inte
mera, vi ror inte pa oss i samma grad. Finlands granser ar stdngda och det rader
undantagstillstand. Det paminner om kriget sade min 90-ariga granne nar hon
ledsen vandrade 6ver garden och forundrade sig 6ver varfor hon inte kan kdpa
toapapper i de narliggande butikerna. Vi utfor ett solidaritetstalko for de svaga
genom att sitta hemma pé vara bakar. Ingen vet hur lange. Alla ar i samma bat
foérutom de olydige som férhoppningsvis borjar fa béter ocksa har i Finland.
Pesten pa 1400-talet skordade 80 % av befolkningen i Europa och féljderna blev
ett uppsving for kapitalismen. Vad medfér detta? Kanske nya teknologiska
innovationer, att inse avigsidorna med globaliseringen och férhoppningsvis storre
empati for de som verkligen ar i ndd (fortfarande bor det manniskor i flyktinglager
och fortfarande skérdar medelhavet batflyktingar). Talkoanda ar nagot fint som vi
finnar bar med oss sedan kriget och nu ar det upp till bevis, kan vi tillsammans
utrota pandemin sa att sjukvardssystemet inte kollapsar och att dédssiffran halls
lag? (Sundberg, n.d., s.19.)

Informant 5 kommenterar denna passage sahar:

Det kdnns har som om detta ar en analys av samtiden, en ess3, en texti en
annan stil an berattelsen om India. Den kanns inte narvarande, eftersom jag
upplever att narvaro handlar mycket om det sinnliga, om att se sig omkring, vara
i en miljo, observera, inte analysera i sina tankar. (Informant 5.)
Detta gar ocksa hand i hand med vad Suvanto (2016, s.28-29) beror gallande
de inre bilderna, de skapas sallan av att analysera tankar utan att vara i dem

konkret via sinnesintryck och levande beskrivningar.

4.3 Allman feedback av manuset

Jag presenterar i detta kapitel ett axplock av allman feedback som
informanterna skrivit i frageformularet. Denna feedback har gett mig kraft och
tro pa mig sjalv som skribent. Kommentarerna som informanterna skrivit hjalper
mig att jobba vidare med manuset och ger mig hopp for mitt kommande arbete

med texten.
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"Som helhet en stark och hallbar text, ur ett intensivt kvinnoperspektiv”

(Informant 1).

Tack for den har lasupplevelsen. Den tog andan ur mig, gav mig bilder i huvudet,
vackte gamla minnen, var emellanat olidligt vacker. Det kanns nar jag laser din
text. Texten som helhet underbart fysisk, mustig, kottslig och som sagt manga
ganger vacker. Du beskriver och iakttar med ett eget sprak, med egna begrepp.
Naturen beskriver du valdigt fint. (Informant 2.)

Du har pa manga stallen fangat vardagen och tankar som gar genom huvudet
och detaljer pa ett intressevackande satt (ex nar hon forbereder sig for forsta
distansmottagningen, har ocksa humor). Man forstar kopplingen mellan
ungdomstiden och hur India nu mar. Ditt sprak passar med tematiken om
kroppen/lust/avsmak/sex/att vara vilse och behdva/radslan att inte duga/att inte
vara alskad. Du har fatt allméangiltiga kanslor och tankar insatta i scenarier som
ar intressanta och spannande. Du &r skicklig pa att beskriva det erotiska/sex. Det
finns manga extra fina avsnitt men hann liksom inte med i att marka ut dem, jag
flét. (Informant 3.)

"Overlag &r det sinnliga det allra starkaste, oerhért stark formaga att beskriva
det intima, kroppsliga, med mycket kvinnokraft” (Informant 4).

Tack for att jag fick lasa din text! Den stannar kvar i minnet en lang stund. Det ar
mycket som ar bra och jag ar saker pa att det kommer att bli en bra helhet. Lycka
till! (Informant 5.)

Det var en text av hog kvalitet som jag uppskattade stort. Slutet: blev lite kvar
och funderade - hur férandrades huvudkaraktaren under denna beréattelse?
Kanske detta kunde klargdras lite tydligare, metamorfosen kanske handlade om
ovissheten om hur man ska veta om man alskar... men jag hade kanske velat ha
det annu mer fortydligat ("slutklammen for dummies")? Slutet dverlats till att
beskriva terapeutens omvandling (fri, galen och kar), men vilken ar lardomen
eller "tillvaxthistorien" for huvudpersonen? Det ar ju henne lasaren ar mest
intresserad av...Idé for slutet: jag tyckte att humorn och sjalvironin som fanns
med i fésta halvan av boken avtog lite mot andra halvan, och hade tyckt om att
ha den kvar! Att ha en humoristisk dimension (&ven om den ibland kan ta en
svang till den svarta sidan) gav ett skickligt lager som 6kade djupet, intensiteten,
kontrasterna i stdmingarna och underhallning i historien. Skulle vara fint om
komiken, "glimten i dgat", kunde vavas in lika starkt mot slutet som den var i
borjan. Komik ar ju inte en Iatt genre, men det lyckas sa valdigt bra att i forsta
delen av berattelsen att det helt tydligt &r en av skribentens starkaste sidor!Tack
for att jag fick l&sa detta fina manus! (Informant 6.)

Tack for mycket berérande lasning. Ett lattlast och medryckande manus. Ger
garna muntlig feedback om det finns behov och tillfalle! (Informant 7.)
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5 Diskussion och sammanfattning

| detta kapitel kommer jag att sammanfatta resultatet och reflektera 6ver hur
denna forskning har paverkat mitt eget forfattarskap och vilken nytta

forskningen har haft for mig.

5.1 Narvarons betydelse i kreativt skrivande och hur man kan uppna det

Kanslan av narvaro i en text ar ofta det som fangslar lasaren och som for
berattelsen framat. Enligt forksningsresultatet ar det en upplevelse av att vara i
genuin kontakt med karaktarerna, framst huvudpersonen, i berattelsen och av
igenkannelse. Det som ocksa bidrar till narvaro i en text ar trovardiga
beskrivningar, detaljer och sinnlighet som engagerar Iasaren kanslomassigt. Att
lyckas komma till ett tillstand av total narvaro under sjalva skrivprocessen gor
att sa kallade "transportstrackor” och kanslor av att vara utanfér
huvudpersonens huvud undviks. Kanslan av att "det branner till” gor att texten
automatiskt ar levande och genuin. Den fangar lasaren och far |asaren att
vanda blad. Darfor ar kanslan av narvaro livsviktig och utgor kvaliteten i sjalva
texten. Det ar nagot som ar vart att hdgakta och uppna som skribent och olika
metoder att fa texten mera brannande kommer jag att presentera till nast.

Ett av de basta tipsen jag kan dela med mig ar att valja ett amne att skriva om
som branner till. Nagot som man sjalv genuint gar igang pa, nagot som
engagerar en kanslomassigt starkt. Och om man inte kommer pa nagot kan
man satta en timer pa 15 minuter och bara skriva fritt vad som helst. Att bara
tdomma huvudet och se ifall nagot intressant dyker upp. Sedan kan man stryka
under de stallen i texten som vacker intresse och nyfikenhet och vaga titta
narmare pa det. For att komma igang med att skriva sjalva berattelsen kan man
ha en sa kallad skattkista med olika ord som kénns inspirerande, utklippta
meningar ur en dagstidning, olika féremal eller vykort. Vid behov kan man
stdnga 6gonen och valja nagot som man sedan skriver utifran. Det kan ocksa

vara en doft eller en kansla. Man kan ocksa be nagon annan att géra en
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skattkista at en. Det som har fungerat for mig ar att satta en timer pa till
exempel 20 minuter och att aktivt skriva under den tiden och sedan ta en paus.
Och att skriva regelbundet, gora det till en rutin. Och ett viktigt mal ar att
verkligen forsdka bli av med djavulen pa axeln som standigt varderar utan
forsdka vara fri, fordomsfull och snall med sig sjalv. Att réra pa sig mellan
varven, att yoga och meditera innan man skriver eller att kanalisera en kraftig
kansla i stunden via skrivandet kan hjalpa en att komma i starkare kontakt med
sig sjalv som igen kan bidra till textens kvalitet.

5.2 Reflektion 6ver den egna skrivprocessen och forskningsresultatet

Som musiker, skadespelare eller bildkonstnar brukar man oftast ha en scen for
sin konst och publik som hogst antagligen tar del av den. Applader, blommor
och tack-kort hor till kotymen. Nar man skrivit en roman som inte blivit
publicerad eller en roman som fatt flera refuseringsmail brukar den ofta bli
liggandes i skrivbordsladan utan att bli 1ast. Vissa férlaggare kanske har last
eller 6gnat igenom det och sa kanske man har bett nagon van eller
familjemedlem att ge feedback pa manuset. Sallan nar texten fram till en storre
publik om den inte publiceras. Att ge ut ett manus pa ett stort férlag idag ar
svarare an att komma in pa juridiska fakulteten enligt férlaggaren Tapani
Ritamaki pa det finlandssvenska Férlaget M. Han refuserar ungefar 98 % av
alla manus han laser (Winberg, 2021). Sannolikheten att jag som
finlandssvensk skribent ska kunna ge ut mitt manus pa svenska i Finland ar
alltsa ca 2 %. Ett alternativ ar att ge ut det sjalv men det kraver mycket egna
resurser och tid. Att skapa konst utan att fa genklang, utan att det nar andra
manniskor kanns meningslost. Det forsta manuset jag skrev: Jag vill inte ha din
fagel har blivit refuserad flera ganger trots att jag editerat och finslipat det
manga varv. Det ligger nu i skrivbordsladan och har bara natt mina
skrivhandledare, nagra férlaggare och nagon nara van till mig som velat Iasa
det frivilligt. Att satta igang med ett nytt manus med samma 6de kandes inte
lockande men anda ville jag ge det en chans till. Moroten var Monika
Fagerholms peppande ord att man sallan lyckas pa forsta forsoket. Det att jag
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valde att gora en forskning kring manuset har definitivt lyft skrivprocessen till
hogre hojder. Det kanns upplyftande att s& manga tagit sig tiden att Iasa och
feedbacken kanns otroligt viktig for min egen ork att fortsatta editera manuset
och tro pa mig sjalv som forfattare. Aven om manuset inte skulle ges ut pa ett
forlag har denna forskningsprocess lyft statusen for mitt skrivande och for sjalva
manuset. Jag tror att forskningen kommer att bidra till att manusets kvalitet hojs.
| och med att informanterna hade sa olika bakgrund (férfattare, journalister,
litteraturvetare men ocksa helt vanliga lasare) har jag fatt kommentarer fran en
bred publik med olika infallsvinklar for att forbattra texten och slipa den oslipade

diamanten.

Rautiainen (2016) diskuterar vikten av att ha ett sammanhang under
skrivprocessen i artikeln Onko kirjoittamisen ilolle tilaa? | artikeln framkommer
det att skrivandet alltid ar en social interaktiv foreteelse som ar uppdelad i en
inre- och yttre cirkel. | den inre ingar olika skrivsammanhang medan den yttre
cirkeln ar i kontakt med hela skrivkulturen i sig, att ta del av "det redan skrivna”.
Att fa stdd och konstruktiv feedback i en trygg miljé ar enligt Rautiainen (2016)
forutsattningar for lyckade skrivupplevelser. (Rautiainen, 2016, s.74-75.) Jag
har alltid matt bast da jag fatt skriva i en grupp med en handledare. Da har jag
haft lattare att komma i gang och kénna ett sammanhang. Jag skrev / lend you
my flesh under corona-pandemin och da skedde all handledning pa distans och
jag kunde traffa min skrivgrupp bara en gang fysiskt. Under
bearbetningsprocessen har jag varit sa gott som ensam och det gjorde det
svarare for mig att kdnna gladje, inspiration och lust. Genom att fa direkt
feedback av flera informanter med olika bakgrund via denna forskningsprocess
upplever jag att jag igen atervande till ett skrivsammanhang som gav mig en
kansla av stod och gemenskap. Tack vare informanternas generdsa svar och
stora engagemang kanner jag hopp, inspiration och tro pa mig sjalv igen som
skribent.

Berlin (2019, s.4) erkanner i artikeln The Potential of Texts Insane: Writing
about individual and metaphorical madness att hon anvander sina egna
erfarenheter av "galenskap” som material i sina fiktiva texter. Hon har upplevt
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att det varit en skrammande och blottande process att skriva om sin egen
galenskap och att anvanda det som material i akademiska texter kan tankas
minska tillforlitigheten till henne som manniska. Att skriva om sin egen
galenskap kan ha en terapeutisk inverkan pa skribenten och hjalpa hen att reda
ut sina egna tankar samtidigt som det ger Iasaren en djupare insikt och
forstaelse for galenskap bade pa ett personligt och samhalleligt plan. (Berlin,
2019, s.35-38.) Berlins (2019) forskning resonerar i mig eftersom jag upplever
att jag sjalv tvekat pa att skriva om min egen galenskap, just pa grund av
radslor att inte bli tagen pa allvar eller att bli stamplad som “galen”.
Galenskapen i romanen [ lend you my flesh handlade framst om den totala
besatthet huvudpersonen hade for sin terapeut och visst var det frastande att fa
skriva om det, omgjlig karlek i hogsta grad, nagot som manga kan kénna igen
sig i. Berlin (2019, s. 36-38) menar att fiktiva texter om galenskap kan ocksa
orsaka angest och depression hos lasaren, de framkallar inte endast positiva
kanslor men att det i basta fall kan andra lasarens attityd gentemot galenskap.
Nar jag analyserade informanternas svar kunde jag se att manga upplevde att
besattheten var valdigt mansklig och manga férstod varfér huvudpersonen
upplevde det sa starkt (mobbning i barndomen och ett otryggt barndomshem).
Flera informanter uttryckte empati for huvudpersonen aven om de sjalva inte
upplevt nagot liknande vilket stdder Berlins (2019) teori om att fiktiva texter kan
forandra attityder till galenskap pa ett positivt satt.

Vad har jag som forfattare lart mig av resultatet av denna forskning? Jag har i
stora drag lart mig att férsta vad i min egen gestaltning som far I&saren att
uppleva narvaro och vilka komponenter som bidrar till detta. Jag har ocksa fatt
bekraftelse pa att de stallen som jag sjalv tvekat pa och inte upplevt narvaro pa
under skrivprocessen har uppfattats pa samma satt av informanterna. Att fa
uppleva denna kansla av bekraftelse under forskningens forlopp har gett mig en
kansla av narvaro och flow under skrivprocessen av denna avhandling ocksa.
Det har kdnnats som en dubbelbeldning och jag har aldrig njutit sa mycket som
nu av att skriva en akademisk text. Det som fick denna forskning att "branna till”
extra mycket var min konstanta nyfikenhet pa informanternas svar och att

djupdyka och analysera dem. Processen kandes extra spannande eftersom
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forksningsobjektet var mitt eget konstnarliga arbete och det ar alltid en risk att
lata sig exponeras infor publik. Och just detta risktagande fick mig att kdnna mig
pigg och alert under forskningens gang och motivationen att féra processen
framat pa det konstnarliga och akademiska planet var stort.

Ifall jag skulle vilja féra forskningen vidare kunde jag utdka fragorna pa
frageformularet och lata informanterna skriva annu mera ingaende svar
gallande vad som egentligen fick dem att valja just de stallen de valde. En
annan idé kunde vara att jag skulle bearbeta manuset en omgang med hjalp av
informanternas feedback och efter det be ett stdrre sampel att Iasa texten igen
och se hur svaren da sag ut. Da skulle det bade ha skett en férdjupning och
utvecklig i det konstnarliga arbetet och samtidigt skulle den fardiga texten na
annu fler I[asare och det skulle uppsta en intressant 6ppning att jamfora textens

tidigare version med den nuvarande.

5.3 Sammanfattning

“What is most personal is most general” (Rogers, 1995, s. 26).

Kérnan i denna avhandling handlar om att vaga ” ga dit det brénner” och att
djupdyka i narvarons kraft i kreativa skrivprocesser. Jag har med hjalp av 7
informanter med olika bakgrund fatt svar pa fragan: Pa vilka stéllen upplevs
"narvaro” i manuset / lend you my flesh och vad beror den upplevelsen pa? De
flesta informanter (6/7) anser att upplevelsen av narvaro i texten beror bade pa
en skicklig gestaltning (lyckade detaljer, bra dialog, sinnlighet osv) och pa
personlig igenkanning i texten. De stallen i texten som upplevdes som mest
narvarande varierade eftersom alla informanter har olika bagage men anda
fanns det en viss korrelation i svaren (till exempel passagen i Georgsgatans
simhall, se kapitel 4.2). Svaret pa sjalva forskningsfragan: Hur kan narvaro
upplevas i en text och vad ar det som gor att |lasaren upplever narvaro i en text?
Ar saledes, enligt mitt forskningsresultat, en upplevelse av en stark gestaltning
som engagerar alla sinnen samt att vaga vara personlig eftersom igenkanning

ar en stor bidragande faktor till upplevelsen av narvaro. Detta stammer Gverens
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med vad Aristoteles skriver om i "Om diktkonsten” fran ca 335 f.Kr. om
begreppet "katarsis” som handlar om att manniskan genom att fa del av ett
annat livsdde kan né rening inom sig sjalv. Det pavisar min tes om att det
skrivna ordet har genom historien varit, och ar, ett av de mest kraftfulla verktyg

manniskan har for att uttrycka sig sjalv.

Carl Rodgers skriver i On Becoming a Person: A Therapist's View of
Psychotherapy (1995, s.26): “What is most personal is most general.” Rogers
(1995) menar att ju djupare man vagar dyka i sina personliga erfarenheter desto
starkare resonerar det i andra. Och att vaga som konstnar uttrycka sin egen
unika inre varld kan man bidra till hogre igenkanning hos andra och till och med
bidra till upplevelser av katarsis. Med andra ord ar konsten och kulturens
betydelse viktig for valbefinnandet och den mentala halsan. Rogers citat
stammer 6verens med forskningsresultatet och det som jag kommer att bara
med mig av denna process ar att fortsatta vaga vara personlig i mitt skrivande,
att vaga "ga dit det branner” och att ge mitt skrivande ett eget rum (Woolf 2018).
Jag kommer ocksa bara med mig Tolles (2015) tankar kring att acceptera det
som ar och att dva mig pa att rikta uppmarksamheten mot nuet nar jag skriver.
Den storsta gavan denna process har gett mig ar den viktiga feedbacken jag

fatt av informanterna for att kunna utveckla manuset.
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Bilagor

Frageformular
"l lend you my flesh"

Detta ar ett frageformular som svaras pa efter genomlasningen av Linda
Sundbergs ramanus "l lend you my flesh". Du svarar anonymt och ditt namn
kommer inte att framga i slutarbetet. Genom att fylla i frageformularet ger du
automatiskt tillstand att delta i Sundbergs slutarbete i programmet "Taiteen
uudet kontekstit" vid Abo Konstakademi (hdgre YH) .

Du kan svara pa fragorna efter att du valt tre stycken i ramanuset dar du
upplever "narvaro" eller dar du upplever att "det branner" och ett stycke dar du
inte kanner narvaro. Du kan anteckna sidnummer och borjan och slutet av

stycket i formularet.

1. Utmark det férsta stycket du upplevde "narvaro" (sid nr.) och svara pa

fragorna:

A) Vad far dig att kanna att texten branner till just har? Ar det nagot personligt

hos dig som gor att texten kanns extra "narvarande"?

B) Ifall du inte upplever att det har med din personliga upplevelse att gora, kan
du da lagga fingret pa nagot i texten eller i forfattarens grepp? (Spraket,

gestaltningen, stamningen osv)

2. Utmark det andra stycket du upplevde "narvaro" (sid nr.) och svara pa

fragorna:
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A) Vad far dig att kanna att texten branner till just har? Ar det nagot personligt

hos dig som gor att texten kanns extra "narvarande"?

B) Ifall du inte upplever att det har med din personliga upplevelse att gora, kan
du da lagga fingret pa nagot i texten eller i forfattarens grepp? (Spraket,

gestaltningen, stamningen osv)

3. Utmark det tredje stycket du upplevde "narvaro" (sid nr.) och svara pa

fragorna:

A) Vad far dig att kanna att texten branner till just har? Ar det nagot personligt

hos dig som gor att texten kanns extra "narvarande"?

B) Ifall du inte upplever att det har med din personliga upplevelse att gora, kan
du da lagga fingret pa nagot i texten eller i forfattarens grepp? (Spraket,

gestaltningen, stamningen osv)

Utmark det stycket du inte upplevde"narvaro" eller att det "brande till". Svara pa
fragan:

1. Vad ar det i texten som lat dig ga obemarkt? Har det med dina personliga
upplevelser att gora eller med nagot i forfattarens grepp/sprak osv?

Frivillig feedback:
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