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Nuorten miesten kokemuksia sosiaalisen median
vaikutuksesta omaan kehonkuvaan

Sosiaalisen media kayttd nuorten keskuudessa on kasvanut merkittavasti viime vuosien aikana.
Sosiaalisen median kayton myoéta ulkonakoéon ja kehonkuvaan liittyvat odotukset nuorien
kohdalla ovat lisdantyneet yhteiskunnassamme. Kasvavan kayton my6ta kiinnostus sosiaalisen

median mahdollisista vaikutuksista terveyteen ja hyvinvointiin on lisdantynyt.

Taman kehittamisprojektin toimeksiantajana toimi Lounais-Suomen SYLI ry. Kehittdmisprojektin
tavoitteena oli tutkia, minkalaisia sosiaalisen median kayttajia nuoret miehet ovat ja onko
sosiaalisen median kuluttaminen vaikuttanut omaan kehonkuvaan. Tavoitteena oli my6s saada

tietoa siitd, mita nuoret miehet ajattelevat yleisesti omasta kehonkuvastaan.

Kehittdmisprojekti toteutui tutkimuksellisena opinndytetyéna. Tutkimuksen kohderyhmaksi
valikoituivat 21-25—vuotiaat nuoret miehet (n=5). Tutkimusaineisto kerattiin laadullisen
tutkimushaastattelun avulla. Tutkimusmenetelmana kaytettiin teemahaastattelua. Tulokset

analysoitiin aineistolahtdisella sisalldnanalyysilla.

Kehittamisprojektin tuotoksena oli teoreettisen viitekehyksen ja kaytetyn tutkimusmenetelman
avulla saatujen tulosten seka johtopaatdsten perusteella lisata tietoisuutta nuorten miesten
kokemuksista sosiaalisen median vaikutuksesta omaan kehonkuvaan. Tuotettua tietoa voidaan
hyddyntaa nuorille miehille suunnatussa terveysviestinnassa seka kayttaa sovelletusti

koulutusmateriaalin tukena.
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Young men’s experiences of the impact of social
media on their body image

The use of social media among young people has increased significantly in recent years. With
the use of social media, expectations related to appearance and body image have also
increased among young people in our society. With the growing use, interest of the potential

effects of social media on health and well-being has also increased.

The client for this development project was SYLI ry, an organization in Southwest Finland. The
aim of the development project was to investigate the types of social media users young men
are and whether consuming social media has affected their body image. The goal was also to

gather information on what young men generally think about their own body image.

The development project was implemented as a research-based thesis. The target group for the
study consisted of young men aged 21-25 (n=5). The research data was collected through a
qualitative research interview. The research method used was thematic interviewing. The

results were analyzed using a data-driven content analysis.

As a result of the development project, based on the theoretical framework and the results
obtained through the research method used, the aim was to increase awareness on young
men’s experiences regarding the impact of social media on their body image. The produced
information can be utilized in health communication targeted at young men and can be used as

a support for educational materials in an applied manner.
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1 Johdanto

Sosiaalisesta mediasta on tullut viime vuosien aikana yksi tarkeimmista
vuorovaikutusymparistoista ja valineista ihmisten valisessa kommunikaatiossa.
Suosittuja sosiaalisen median alustoja ovat mm. Instragram, Tiktok, Youtube,
Facebook ja Twitter. (Koiranen ym. 2019, 603). Sosiaalinen media toimii myds
merkittavana viestintdkanavana yhteiskunnassamme (Late ym. 2018, 76).
Suomessa tilastokeskuksen (2018) selvityksen mukaan 16—89 vuotiaista 89
prosenttia kayttaa internetia ja 16—23 vuotiaista 93 prosenttia kayttaa jotakin
sosiaalisen median yhteisopalvelua paivittain. YhteisOpalveluiden kayttaminen
liittyy elaman eri osa-alueisiin, joihin voivat lukeutua mm. vapaa-aika, tyo,
ammatti, liiketoiminta tai kuluttaminen. Joidenkin kohdalla yhteisopalvelut
tarjoavat vaylan osallistua yhteiskunnallisiin asioihin ja muihin yksittaisiin

kampanjoihin tai tempauksiin. (Tilastokeskus 2018.)

Sosiaalisen median ja muiden kanavien kasvava merkitys yhteiskunnassamme
on lisannyt nuorien kohdalla ulkonakdon ja kehonkuvaan liittyvia odotuksia.
Mahdollisia syita lisdantyneisiin odotuksiin ovat median tuottamat viihdesisallot
vartalonmuokkauksista, treeni- ja laihdutusohjelmista seka ravitsemukseen
liittyvista tuotteista tai tarvikkeista, joiden tavoitteena on muokata kayttajan
vartalosta hoikempia tai lihaksikkaampia. Sosiaalisessa mediassa on paljon
my0s terveellisen ja tasapainoisen mallin ohjeita, mutta niilla on taipumusta
jaada edella mainittujen varjoon, koska ulkonakokeskeinen kaupallinen toiminta

on kasvattanut suosiotaan. (Ojala 2017, 5-7.)

Ennen sosiaalisen median lisaantyvaa suosiota yhteiskunnassa medialla ja eri
tiedotusvalineilla on ollut vahva rooli tietynlaisten kauneuskasitysten
ohjaamisessa. Erityisesti lansimaisessa kulttuurissa on korostettu ja yllapidetty
sukupuoleen kohdistuvia vartaloihannemalleja, joissa esimerkiksi
naissukupuolen kohdalla hyvaksyttyja arvoja ovat olleet hoikkuus, mutta
samalla muodokkuus, kun taas miessukupuolen kohdalla maskuliinisuus ja
lihaksikkuus ovat nahty tavoiteltavina tekijoina. (Thornborrow ym. 2020.)

Lansimaisessa kulttuurissa median kautta valittyva ihanteellinen keho on
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yhdistetty menestykseen, onnistumiseen ja houkuttelevuuteen (Behshid ym.
2018, 558).

Yleisesti ottaen ulkonakdon ja kehon fyysisiin ominaisuuksiin liittyvat haasteet
ovat kuitenkin kohdistuneet tyypillisesti naissukupuoleen (Burlew & Shurts
2013, 428). Montgomery-Sklar (2017, 252—-253) mukaan tama on suurelta osin
johtunut siita, etta miessukupuolelle ei ole haluttu nahda esiintyvan
samansuuntaisia haasteita. Ulkonakoon ja kehonkuvaan liittyvissa asioissa
mies- ja naissukupuolen erovaisuudet ovat johtuneet siita, etta miessukupuolen
toimintaan ovat vaikuttaneet normit, missa kehonkuvaan liittyvista asioista ei ole
ollut suotavaa puhua ja naissukupuolta on enemmankin kannustettu tuomaan

esille kyseisia asioita. (Montgomery-Sklar 2017, 252—-253).

Nuoret kohtaavat enemmissa maarin ulkonakoon seka vartaloon liittyvia
rooliodotuksia jo varsin varhaisessa vaiheessa. Tytailla rooliodotukset
hoikkuutta ja ulkondkda kohtaan ovat keskimaaraisesti yleisempia kuin pajilla,
koska asenteet ja ihanteet kohdistuvat voimakkaammin naissukupuolta
kohtaan. Ulkonakodpaineiden merkitys on jokaiselle yksilOllista ja se voi vaihdella
merkittavasti. Suurin osa nuorista kohtaa ulkonakdéon liittyvia paineita ja
joidenkin kohdalla paineet voivat olla elamaa hallitseva tekija. (Ojala 2017, 5-7.)
Erityisesti kehon fyysiset muutokset murrosikavaiheessa voivat aiheuttaa huolta
ja ristiriitaisia tuntemuksia omasta kehostaan fysiologisen kehityksen keskella.
Yleisesti ottaen kuitenkin voidaan todeta, etta jokainen murrosikavaiheessa
oleva ihminen kokee jossakin kehityksensa vaiheessa tyytymattomyytta

esimerkiksi omaa kehoa kohtaan. (Aalberg & Siimes 2007, 162).

Kehonkuvaan liittyvat huolet koskettavat kaikenlaisia sukupuolia, mutta
kuormitustekijat voivat kohdentua eri tavoin. Raevuori & Keski-Rahkonen (2007,
1583) ovat nostaneet esille, ettd esimerkiksi yhta lailla mies- ja naissukupuoliset
voivat tavoitella samalla tavalla kehon alhaista rasvapitoisuutta, mutta
miessukupuolen kohdalla lihaksikkuuden korostaminen on merkittdvampaa
verrattuna naissukupuoleen. Taman perusteella ei kuitenkaan voida tehda
yleistyksia sen osalta, etta naissukupuolen vartaloihannemalli nahtaisiin

pelkastaan hoikkuuden korostamisena ja miessukupuolen vartaloihannemalliin
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liitettaisiin lihaksikkuuden tavoittelu. Mies- ja naissukupuolen kohdalla on yhta
lailla vaihtelua vartaloihanteen tavoittelun suhteen, missa toiset arvostavat
hyvinkin suurta lihasmassaa ja toiset laihuutta. (Raevuori & Keski-Rahkonen
2007, 1583.)

Tutkimusten perusteella on todettu, etta sosiaalisen median paivittdinen kaytto
nuorten keskuudessa on kasvanut merkittavalla tavalla viime vuosien aikana
(De Valle ym. 2020; Vandenbosch 2022). Varsinkin kuvapohjaisten sovellusten
kayttaminen on tullut arkipaivaisemmaksi, ja sen myota sovellusten suosio on
noussut selkeasti kayttajien parissa (Piatkowski ym. 2021). Taman mydota
kiinnostus sosiaalisen median ja kehokuvan valisen yhteyden tutkimiseen on
kasvanut viime vuosien aikana. Tutkimuksissa on saatu viitteita sen osalta, etta
sosiaalisen median kayttd on nahty haitallisena vaikuttajana erityisesti
kehotyytymattomyyden osalta, koska sosiaalinen media tarjoaa mahdollisuuden
yllapitaa tietynlaisia kehoideaaleja seka kasvattaa mm. Vertaispaineen

syntymista. (Fatt ym. 2019.)

Erilaisista tutkimuksista huolimatta miesten kokeman kehonkuvan ja sosiaalisen
median valista yhteytta on tutkittu varsin vahan (Tiggemann & Anderberg 2020,
237). llmiéon on suuresti vaikuttanut se, ettd ulkonakoon- ja kehonkuvaan
liittyvat kysymykset ovat perinteisesti nahty naissukupuolta koskettavina asioina
ja tdma on ohjannut tutkimusta kyseiseen suuntaan On kuitenkin huomion
arvoista, etta viime vuosien aikana tutkimuksissa on ruvettu havaitsemaan
enemman sita, ettad ulkonakdodn- ja kehonkuvaan liittyvat kysymykset
koskettavat yhta lailla myds miessukupuolta. Lisatutkimusta kuitenkin tarvitaan,
jotta esimerkiksi ymmarrettaisiin paremmin tekijoita, jotka vaikuttavat

kehotyytymattomyyteen tai kehotyytyvaisyyteen (Fatt ym. 2019.)

Taman kehittamisprojektin keskeisena teemana on tarkastella sosiaalisen
median ja kehonkuvan valistad yhteytta. Sosiaalisen median ja kehonkuvan
valiselld yhteydella tassa kehittamisprojektissa tarkoitetaan sosiaalisen median
mahdollisia vaikutuksia yksilon omaan kehonkuvaan. Kehittamisprojektissa
mielenkiinnon kohteina ovat erityisesti nuorten miesten kokemukset siita,

minkalaisia ajatuksia oma kehonkuva heissa itsessaan herattaa seka kokevatko
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nuoret miehet sosiaalisen median kuluttamisen vaikuttaneen henkilokohtaiseen

ajatteluun omasta kehonkuvastaan.

Kehittamisprojektin tavoitteena on edistaa nuorten hyvinvointia ja terveytta.
Sosiaalisen median kayton lisdantyminen on nostanut esille huolenaiheita eri
sukupuolten osalta liittyen ulkonakodon tai rooliodotuksiin. Nuoret kohtaavat yha
aikaisemmassa vaiheessa ulkonakoon tai kehollisuuteen liittyvia rooliodotuksia,
jotka voivat pahimmillaan hairita paivittaista arkea ja sosiaalisia
kanssakaymisia. Ulkonakoon ja kehonkuvaan liittyvat kysymykset ovat
edelleenkin sukupuolittuneet ja taman kehittamisprojektin tarkoituksena on
pyrkia lisdamaan tietoisuutta aihekokonaisuuden ymparilta miessukupuoli

huomioiden.

Aihekokonaisuus on tarkea ja ajankohtainen nuorten terveyden edistamisen
osalta, koska nuoruus ja nuori aikuisuus ovat valtavaa muutosten aikaa, jossa
nuori kay lavitse erinaisia kehitystehtavia kohti aikuisuutta (Kaltiala-Heino 2010,
107-108). Nuoruusvaiheessa koetut ulkonakoon tai kehonkuvaan liittyvat
haasteet voivat aiheuttaa huolta ja pahimmillaan laukaista
mielenterveyshairioon liittyvan ongelman. Tahan pyritaan puuttumaan
varhaisella tunnistamisella, joka on mahdollista silloin, kun asioihin pystytaan
puuttumaan ennaltaehkaisevasti (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos 2022).
Kehittamisprojektin tuloksia voidaan hyodyntaa miessukupuolelle
kohdennetussa terveysviestinnassa ja samalla tuotettua tietoa voidaan kayttaa
ennaltaehkaisevassa tydssa nuorten terveyden edistamisen parantamiseksi.
Kyseinen kehittamisprojekti kuuluu osana Turun AMK:n Master Schoolia ja sen

Professional Excellence -polkua.
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2 Kehittamisprojektin lahtokohdat

2.1 Projektiorganisaatio

Kyseinen kehittamisprojekti pohjautui Turun ammattikorkeakoulun terveysalan
Y AMK-tutkinto-ohjelman mukaiseen tutkimus-, kehitys-, ja innovointitoimintaan,
jonka tavoitteena on sitoa tutkimus- ja kehittamistoiminta tiiviiksi osaksi
tyoelaman kehittamiseen yhteistyossa tydelamankumppaneiden kanssa
(Salonen ym. 2017; Ahonen 2015, 13—14). Kyseisen prosessin ideologia ja
toimintamalli perustuivat kolmikantamalliin, joka on esitetty kuviossa 1.
Kolmikantamalli muodostetaan oppilaan, tydelamamentorin ja opinnaytetyota
ohjaavan tuutorin valilla. Lisaksi kehittamisprojektin ymparille linkittyy ohjaus- ja
projektiryhmat, jotka antavat tukensa ohjaamiseen ja toteuttamiseen. (Ahonen
2015, 14-15.)

TYOELAMA ™ KORKEAKOULU

=

YAMK-OPISKELIJA
Projektipaallikkéna

OHJAUSRYHMA
PROJEKTIRYHMA \\

TYO ELAMAMENTORI

A

“"RINNAKKAISOHJAAJA
I. 2. OHJAAJA"

Kuvio 1. Kolmikantamalli.
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Taman kehittamisprojektin projektiorganisaation projektipaallikkona toimi
YAMK-opiskelija. Projektipaallikon vastuulla olivat mm. kehittamisprosessin
kaynnistaminen, projektiorganisaation kokoaminen, projektisuunnitelman
tekeminen, prosessin eteenpain vieminen seka loppuun saattaminen.
Kehittamisprojektin ohjausryhman muodostivat projektipaallikko,
kehittamisprojektia ohjaava ja arvioiva opettaja seka kohdeorganisaatiossa
oleva ty6elamamentori. Ohjausryhma arvioi kehittamisprojektin ja tutkimuksen
etenemista yhdessa projektipaallikon kanssa ja tarvittaessa ohjausryhma antoi
ohjauksellista tukea. (Ahonen 2015, 15-16.)

2.2 Kohdeorganisaatio

Kohdeorganisaationa kehittdmisprojektissa toimi Lounais-Suomen SYLI ry
syOmishairidyhdistys, joka on toiminut Suomessa ensimmaisena
syomishairidyhdistyksena vuodesta 1993 lahtien. Lounais-Suomen SYLI ry on
ollut mukana perustamassa valtakunnallista Syomishairioliittoa SYLI ry:ta, joka
on aloittanut toimintansa vuonna 2004. Syémishairidliitto on valtakunnallinen
toimija ja Lounais-Suomen SYLI ry kuuluu yhdeksi sen jasenyhdistykseksi.
Lounais-Suomen SYLI ry toimialue kohdistuu Varsinais-Suomen ja Satakunnan

alueille. (Lounais-Suomen SYLI ry n. d.; Syomishairidliitto n. d.)

Lounais-Suomen SYLI ry:n perustehtavana on tukea syomishairioon liittyvissa
asioissa, jotka kohdentuvat sydomishairiota sairastaviin, sairaudesta toipuviin
seka heidan laheisiin. Yhdistyksen toimintaperiaatteiksi lukeutuvat paikallinen
edunvalvontatyo ja yhdistyksen toiminnasta seka syomishairididen
erityispiirteista tiedottaminen omalla toimialueellaan. Lisaksi yhdistys toimii

yhtena osana sydomishairididen hoitokokonaisuudessa. (Lounais-Suomen SYLI

ryn.d.)

Lounais-Suomen SYLI ry:n tarkoituksena on tarjoa kaikille avoimesti tietoa,
tukea ja toimintaa, joita sydmishairié on koskettanut jollakin tapaa. SYLI ry:n
toiminta keskittyy syomishairiota sairastavien inmisten ymparille, mutta

toiminnassa korostetaan monikerroksisuutta liittyen syomishairion ymparille.
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Tahan lukeutuvat esimerkiksi kehollisuuteen tai ruokaan liittyvat askarruttavat
kysymykset. Kehittamisprojektin avulla on mahdollisuus lisata tietoisuutta
ulkonakoon tai kehonkuvaan liittyvissa asioissa miessukupuolen osalta. On
tarkeaa pyrkia kaventamaan sukupuolen valisia eroja yhteiskunnallisen
viestinnan osalta ja taman myoéta SYLI ry tarjoaa tasavertaisen viestintdkanavan

aihekokonaisuuden levittamiseen. (Lounais-Suomen SYLI ry n. d.)
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3 Teoreettiset lahtokohdat

3.1 Nuoruusvaiheen psykologinen kehitys

Ihmisen psykologinen kehitys on jaettu eri elamanvaiheessa tapahtuviin
kehitysvaiheisiin, jotka ovat maaritelty ajallisesti tietyn mittaisiksi ajanjaksoiksi.
Nuoruusvaiheen katsotaan alkavan puberteetin kaynnistymisesta.
Nuoruusvaiheella tarkoitetaan lapsuuden ja aikuisuuden valiin jaavaa ihmisen
psyykkista kehitysvaihetta, jonka ajallinen jakso on kokonaisuudessa katsottu
sijoittuvan 12—-22-ikavuoden valille. Nuoruusvaihe voidaan jakaa
kehityksellisesti eri vaiheisiin, jonka aikana ihminen kokee merkittavia
muutoksia kasvun ja kehityksen osalta. Kehitysvaiheen aikana nuori pikkuhiljaa
sopeutuu psykologisesti sisaisiin ja ulkoisiin muutoksiin. (Aalto-Setala &
Marttunen 2007, 207; Aalberg & Siimes 2007, 15, 68.)

Ahonen ym. (2014) kuvaa nuoruusvaihetta siirtymaajaksi, jonka aikana
lapsuusvaiheesta kuljetaan kohti aikuisuutta. Siirtymaaikaan kuuluu monia
muutoksia, joita nuori kohtaa matkan varrella. Naihin muutoksiin lukeutuvat
fyysiset muutokset, ajattelun kypsyminen ja sosiaaliset tekijat, jotka ohjaavat
nuoren kehittymista. (Ahonen ym. 2014, 148.) Nuoruusvaihetta on kuvattu
kirjallisuudessa yksilditymisvaiheeksi, jonka aikana nuori rakentaa itselleen
uutta identiteettia. Ennen uuden identiteetin Ioytamista on nuoren kyettava

irrottautumaan omasta lapsuudestaan. (Aalberg & Siimes 2007, 15.)

Nuoren saavuttamaa itselle hankittua autonomiaa voidaan pitaa
nuoruusvaiheen kehityksellisena paamaarana. Psyykkinen kasvu
nuoruusvaiheen aikana on voimakkaan kehittymisen ja samanaikaisesti
psyykkisten toimintojen taantuman aikaa, jolloin nuori tyostaa lapsuuden ajan
kokemuksia ja jasentaa itsedan uudelleen suhteessa nykyhetkeen. Tama
kehitysvaiheen tapahtumaketju muuttaa nuoren persoonallisuutta ratkaisevalla
tavalla. Voidaankin todeta, ettd nuoruusvaiheen loppupuolella nuorelle on
muodostunut jo suhteellisen muuttumaton aikuisuuden persoonallisuus.
(Aalberg & Siimes 2007, 67.)
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Nuoruusvaiheen aikana itsenaisen autonomian saavuttamiseksi nuoren on
ratkaista itselleen kehitykselliset tehtavat, jotka kuuluvat osana kasvuprosessia.
Tehtaviin lukeutuvat esimerkiksi irrottautuminen lapsuusajasta ja lapsuuteen
liittyvasta vanhemmuussuhteesta, ja sitd myodten vanhemmuussuhteen
uudelleen I6ytaminen aikuisella tasolla. Lisaksi kehitystehtaviin kuuluvat
murrosian seurauksena muuttuneen kehonkuvan, seksuaalisuuden ja
seksuaalisen identiteetin muodostaminen seka ikatovereihin turvautuminen
kasvun ja kehityksen aikana. (Aalberg & Siimes 2007, 68; Ahonen ym. 2014,
155.)

Nuoruusvaihe voidaan jakaa ajallisesti kolmeen eri vaiheeseen, johon kuuluvat
varhaisnuoruus, varsinainen nuoruus ja jalkinuoruus. Varhaisnuoruuden
katsotaan sijoittuvan 12—14—ikavuoden valille, jonka aikana puberteettivaihe
normaalisti alkaa ja fyysiset ja psyykkiset muutosvaiheet kaynnistyvat. Tassa
vaiheessa nuori kokee elavansa ristiriidassa muutosten keskella. Varsinainen
nuoruus sijoittuu 15—17—ikavuoden valille, jolloin nuori on jollakin tapaa
sopeutunut muuttuneeseen olemukseen. Tahan vaiheeseen kuuluu tarkeana
osana seksuaalinen kehitys, joka on muokkautumassa hiljalleen aikuisuuden
tasolle. Jalkinuoruuden kehitysvaihe sijoittuu 18—22—ikavuoden valille, jolloin
nuoren aikaisemmin koetut kokemukset ovat hahmottuneet kokonaisuudeksi
naisena, miehena tai muuna yksilona olemisesta. Tata kehitysvaihetta on
kuvattu myos identiteettikriisivaineena, jossa nuori etsii itselleen paikkaa ja
pyrkii suhteuttamaan itsensa osaksi yhteiskuntaa vastuullisena yksilona.
(Aalberg & Siimes 2007, 69-71.)

Ihmisen elaman kehitysvaiheisiin peilaten myohaislapsuudessa ja
varhaisnuoruudessa koetut psykososiaaliset, kognitiiviset, biologiset ja fyysiset
muutokset ohjaavat yksilon kehittymisen suuntaa ja kyseista aikaa voidaankin
kutsua kriittiseksi ajanjaksoksi, kun mietitdan kehosuhteen muodostumista.
(Saunders & Frazier 2017, 1246). Kuten jo aiemmin Aalberg & Siimes (2007)
ovat todenneet, nuoruusian aikana psyykkisessa kasvussa tapahtuu
merkittavaa kehittymista ja samalla osittaista taantumista psyykkisten

toimintojen osalta. Nuoruusiassa persoonallisuus jarjestaytyy uudelleen ja
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yksiloitymisen tarve vahvistuu. Kehityksen paatavoitteena on, etta nuori
saavuttaa henkildkohtaisen autonomian, joka on itse hankittu. (Aalberg &
Siimes 2007, 67.) Taman vuoksi on merkityksellista, ettd kokemukset tukisivat
terveellista ja tasapainoista kehittymista esimerkiksi syomiskayttaytymisen,
itsetunnon ja kehonkuvan muodostumisen suhteen (Saunders & Frazier 2017,
1246).

Erityisesti nuoruusian kehitysvaiheessa murrosika voi nayttaytya herkkana
ajanjaksona, koska taman jakson aikana etenkin fyysiset muutokset voivat
tapahtua hyvinkin nopeasti ja useimmiten psyykkinen kehitys tulee hieman
jaljessa. Tama voi aiheuttaa nuoren kohdalla ristiriitaisia tuntemuksia omasta
itsestdan seka suhtautumisesta omassa kehossa tapahtuviin fyysisiin
muutoksiin. (Aalberg & Siimes 2007, 68.) Murrosiassa kehonkoostumus voi
muuttua merkittavasti ja muuttaa samalla nuoren ajattelutapaa siita, mita
omasta kehosta ajatellaan ja milla tavoin se nayttaytyy muille. Fyysisen kasvun
myota myaos aivojen ja hermoston kehittyminen yhdistettyna hormonaalisiin
muutoksiin voivat yhdessa vaikuttaa siihen, mita nuori ajattelee itsestaan.
Saunders & Frazier (2017, 1246) mukaan tutkimuksissa on havaittu, etta nama
fyysiset ja biologiset kokemukset ovat mahdollisesti vaikuttaneet joidenkin
kohdalla niin paljon, etta niilla on havaittu olevan yhteyksia riskikayttaytymiseen,

heikkoon seksuaaliterveyteen seka tyytymattomyyteen omaan kehoa kohtaan.

3.2 Kehonkuvan muodostuminen

Yksinkertaisimmillaan kehonkuvalla (engl. body image) tarkoitetaan ihmisen
sisaista kasitysta ja kokemusta omaa kehoa kohtaan eli kuinka ihminen kokee
itsensa fyysisen minansa kautta. Grogan (2006) mukaan talla pyritaan
selittamaan sita, etta kehonkuva kasittaa sisalleen kehon koon arvioinnin,
viehattavyyden arvioinnin, kehon kokoon ja muotoon liittyvat henkilokohtaiset
tunteet seka ajatukset, joita henkil6 arvioi itse sisalta pain. Ihmisen kehonkuvan
maaritteleminen voi jonkin verran vaihdella eri tieteenalojen kiinnostuksesta

seka lahestymistavan mukaan. (Grogan 2006, 524).
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Monen nakokulman mukaan kehonkuva kasitetaan monitahoiseksi ja
moniulotteiseksi jarjestelmaksi, johon sisaltyvat ihmisen kasitykset itsesta seka
erilaiset ajatus- ja kayttaytymismallit suhteessa omaan kehoon (Avalos ym.
2005, 285; viitattu lahteisiin Cash 2002; Cash, Jakadtar & Williams 2004 ja
Thompson ym. 1999). Tort—Nasarre ym. (2021) mukaan kehonkuva muodostuu
henkilon kasityksesta itsestaan, jotka muodostuvat kehoon ja sisaisiin
tuntemuksiin liittyvista ajatuksista, kasityksista ja kokemuksista itsedan kohtaan.
Vaikuttavina osatekijoina voidaan pitdd oman kehon arviointia, omaan kehoon
liittyvia tunteita ja uskomuksia seka kayttaytymismalleja omaa kehoa kohtaan.
Tort—-Nasarre ym. (2021, 1-2)

Sheldon ym. (2011) mainitsee katsauksessaan Drench (1994) ehdottavan, etta
kehonkuva voidaan ajatella sellaiseksi kasitykseksi, miltéa ihminen nayttaa
muiden silmissa ja miten han itse tdhan suhtautuu. Maaritelmassa on nojattu
vahvasti yhteiskunnallisten arvojen vaikutukseen kehonkuvan
muodostumisessa. Taleporos ja McCabe (2001) mukaan kehonkuva voidaan
nahda jatkuvana vuorovaikutuksena ihmisen fyysisten, arvioivien ja
kognitiivisten tekijoiden valilla. Tassa maaritelmassa korostuvat kehonkuvan ja
identiteetin vuorovaikutussuhde, joka pohjautuu kasitykseen siita, etta ihmisen
kehonkuva muodostuu ulkopuolisen ympariston ja ihmisen sisaisten ajatusten
yhdistelmasta. (Sheldon ym. 2011, 306-307; viitattu I&hteisiin Drench 1994;
Taleporos & McCabe 2001.)

Kirjassaan Rakas keho Katarina Meskanen ja Heidi Strengell (2019) kuvaavat
kehonkuvan kasitettd myds moniulotteiseksi merkitysten verkostoksi, johon
sisaltyy henkilon omia sisaisia havaintoja. Tata kokonaisuutta taydentavat
lisaksi henkilon mielensisaiset kasitykset ja ajatukset yhdessa odotuksien,
asenteiden, uskomusten, mielikuvien ja muistojen kanssa. Kehonkuva voidaan
ajatella taten henkilon oman kehon mielelliseksi oivaltamiseksi, johon lukeutuvat
omat kehoon liittyvat havainnot, tunteet ja ajatukset. (Meskanen & Strengell
2019, 22.)

Ihmisen kehonkuva voidaan mieltda oman kehon mielensisaiseksi malliksi,

jonka avulla ihminen suodattaa kehoa koskevaa tietoa ja ymparistosta tulevaa
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informaatiota. Tata tietoa ihminen jarjestaa, peilaa ja suhteuttaa
maailmankuvaansa omassa ymparistdossa toimiessaan. Mielensisainen malli
toimii eraanlaisena muistirakenteena, joka aktivoituessaan aktivoi siihen
lukeutuvat tunteet, fysiologiset reaktiot, ajatukset ja toimintamallit. Yleisesti
ottaen mielensisainen malli aktivoituu huomaamatta, eika ihminen tiedosta juuri

sen olemassaoloa. (Meskanen & Strengell 2019, 25.)

Kehonkuva on lahella minakuvan tai minakasityksen kasitetta, mutta
eroavaisuutena siita tekee sen, etta kehonkuvalla viitataan juuri keholliseen
kokemukseen. Kasitteena kehonkuva kuuluu olennaisena osana ihmisen
laajempaa minakuvaa tai minakasitysta. On huomion arvoista ymmartaa, etta
itseemme suuntautuvat kasitykset vaikuttavat kaikki toisiinsa, koska ne ovat
itsesta lahtoisin olevia tunteita ja suhtautumisia. Taman myota ihmisen suhde
itseensa vaikuttaa kaikkeen tekemiseen kaikista voimakkaimmin. (Meskanen &
Strengell 2019, 22, 134-136.)

Kehonkuvalla on tarkea rooli ihmisen identiteetin muodostamisessa elaman eri
kehitysvaiheissa. Erityisesti nuoruudessa koetut kehitysvaiheet rakentavat
yksilon kokonaisvaltaista kasitysta omasta itsestaan. Esimerkiksi nuorempien
kohdalla kehon ulkoiset piirteet voivat olla merkittava tekija oman identiteetin
maarittelyssa. Tama voi tuoda mukanaan myos kriittisia pohdintoja ryhmaan
kuulumisesta tai muuten sosiaalisesta hyvaksymisesta, ja sen vuoksi on
tarkeaa, etta erityisesti nuoruudessa koetut kehitysvaiheet tukisivat yksilon
kehittymista parhaalla mahdollisella tavalla. (Laine 2005, 36—-37; Kamps &
Berman 2011, 268; viitattu lahteeseen Dittmar ym. 2000.)

Ihmisen kehonkuva ei muodostu yksiselitteisen mallin mukaisesti, vaan se
rakentuu moniulotteisesti sisdisten ja ulkoisten havaintojen kautta. Taman
myota ihminen on riippuvainen myos kehon ulkopuolisista piirteista
muodostaessaan omaa kuvaa itsestaan. lhmisella on tapana verrata ja arvioida
itsedan ulkonaon ja fyysisten piirteiden osalta yhteiskunnan yllapitamiin yleisiin
ihanteisiin seka muihin ihmisiin, ja tdman kautta muodostaa itselleen kasitysta
siita, kuinka hyvin omat henkilokohtaiset nakemykset sopivat tahan malliin.
Ihmiselle on merkitysta sen osalta, kuinka hyvin henkilokohtaiset odotukset ja
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ihanteet vastaavat todellisuutta. Jokaisella ihmisella katsotaan olevan sisaistetty
ihannemina, joka tavallisesti poikkeaa jonkin verran todellisesta minasta. Tama
koskee my0s ajatusta ihannekehosta. Mita merkittavampi ero eri ihanteiden ja
todellisuuden valilla on, sita todennakoisempaa on, etta ihminen voi kohdata
kehonkuvaan liittyvia haasteita. (Meskanen & Strengell 2019, 22; Keltikangas-
Jarvinen 2017, 118-119).

Tiettyjen persoonallisuuspiirteiden, kuten esimerkiksi perfektionismin on arvioitu
lisaavan esimerkiksi negatiivisen kehonkuvan muodostumista ja toisaalta
vahvan minakuvan omaavan henkildn vahvistavan positiivisen kehonkuvan
muodostumista. Ajatukset omasta kehonkuvasta muuttuvat jatkuvasti ja erilaiset
kokemukset voivat vaikuttaa ihmisen kehonkuvaan merkittavasti.
Parhaimmillaan ihminen osaa joustaa ja sopeuttaa omaa suhtautumistaan
muutosten keskelld, mutta jokainen ihminen kohtaa erilaiset muutokset omien

voimavarojen mukaisesti. (Meskanen & Strengell 2019, 23.)

Kirjallisuuden ja eri tutkimusten perusteella on havaittu, etta ihmisen
kehonkuvan muodostumiseen vaikuttavat monet erilaiset tekijat elaman eri
kehitysvaiheissa. YksilOllisen kehittymisen myo6ta inminen keraa laajalti
informaatiota ulkopuolelta tulevista arsykkeita ja suhteuttaa tata kautta itseaan
ymparodivaan maailmaan. Meskanen & Strengell (2019, 22) korostavat sita, etta
sosiaalisesta ymparistosta, vertaisryhmista ja vuorovaikutussuhteista saadut
kokemukset vaikuttavat omalta osaltaan siihen, minkalaiseksi oma kehonkuva

on muodostumassa.

Viimeisen kymmenen vuoden aikana tutkimuksissa on kiinnostuttu siita, kuinka
ihmisen kehonkuva muodostuu ja mitka tekijat siihen voivat vaikuttaa. Aiemmin
tutkimukset ovat useasti keskittyneet kuvaamaan kehonkuvahairiéihin liittyvia
iimidita, mutta nyt enemmissa maarin mielenkiinto on kohdistunut kasitteen
kattavampaan ymmartamiseen. Tutkimusten perusteella on vahvaa nayttoa
siita, ettd kehonkuva voi muodostua positiiviseksi tai negatiiviseksi. Tama ei
kuitenkaan tarkoita sita, etta tilanne olisi stabiili, vaan tuntemukset ja
kokemukset omaa kehoa kohtaan voivat vaihdella elamisen myo6ta. Tutkimusten
perusteella on haluttu saada lisaymmarrysta kasitteiden ymparilta, koska sen
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avulla on mahdollisuus tunnistaa ja edistaa esimerkiksi henkista hyvinvointia.
(Halliwell 2015, 177; viitattu lahteisiin Avalos, Tylka & Wood-Barcalow 2005;
Menzel & Levine 2011; Piran & Teall 2012; Thompson, Heinberg, Altabe &
Tantleff-Dunn 1999; Cash & Pruzinsky 2002; Smolak & Cash 2011.)

Positiivinen kehonkuva kuvastaa ihmisen arvostusta ja kunnioitusta omaa
kehoa kohtaan. Silloin kun ihmisen kehonkuva on positiivinen, oma keho
nahdaan ja hyvaksytaan kokonaisuudessaan sellaisenaan naennaisista
virheista tai epataydellisyydesta huolimatta. Positiivinen kehonkuva nojaa
vahvasti realistiseen ja totuudenmukaiseen kasitykseen omasta kehosta. Kehoa
ei nahda yksityiskohtien tai niiden osien summana, vaan kokonaisuus otetaan
huomioon. Ihminen pitaa tarkeana ja arvostaa erityisesti oman kehon
toiminnallisuutta eika tyytyvaisyys maaraydy esimerkiksi ulkoisten

ominaisuuksien perusteella. (Meskanen & Strengell 2019, 30-31.)

Meskanen ja Strengell (2019) mukaan positiivisen kehonkuvan kokonaisuutta
voi lahestya kolmesta eri suunnasta. Naista ensimmaiseksi nostetaan tekijat,
jotka aikaan saavat positiivista kokemusta omaa kehoa kohtaan. Toiseksi
tulevat tekijat, jotka yllapitavat tata kokemusta ja kolmanneksi seuraukset, jotka
vaikuttavat henkildkohtaisella tasolla inmisen positiivisen kehonkuvan
muodostumiseen. Positiivisen kehonkuvan ytimessa on tuntemus siita, etta
ihminen kokee oman kehonsa merkitykselliseksi ja arvokkaaksi. Positiivinen
kehonkuva johdattaa meidat jokaisen sisaiseen myonteisyyteen, joka yllapitaa
ja voimistaa positiivista kehonkuvaa entisestaan. (Meskanen & Strengell 2019,
30.)

Silloin kun ihmisen kehonkuva on muodostunut negatiiviseksi, mielen
tiedonkasittelyprosessi voidaan ajatella olevan herkistynyt negatiivisen
informaation keraamiselle ja sen omaksumiselle. Ihminen ottaa itselleen osin
tiedostamatta ja osin tiedostetusti kehonkuvaa vahingoittamaa tietoa. Ihminen ei
talldin ole kykenevainen suodattamaan negatiivista informaatiota, vaan kaantaa
sen koskemaan itsedan. lhminen voi poimia itselleen negatiivista informaatiota

monesta eri lahteesta ja rakentaa itselleen negatiivisuuden kehan, joka
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voimistaa ja yllapitaa tahan liittyvia tuntemuksia ja kokemuksia. (Meskanen &
Strengell 2019, 25.)

Negatiivinen kehonkuva aiheuttaa useimmiten tyytymattomyytta omaa
ulkonakoa ja kehoa kohtaan seka ristiriitaisia kasityksia oman ulkondkonsa ja
ihanteellisen ulkonadn valilla. Tutkimuksissa on havaittu, etta negatiivinen
kehonkuva voi heikentaa elamanlaatua ja kasvattaa riskia sairastua esimerkiksi
masennukseen tai syomishairioon. Etenkin nuorempana koetut negatiiviset
asiat voivat seurata pitkalle aikuisikaan, silla on saatu nayttoa siita, etta
negatiivinen kehonkuva voi pysya muuttumattomana ja muutosprosessi
positivisemman kehonkuvan saavuttamiseksi vaatii aktiivista tyostamista.
(Holmqvist Gattario & Frisén 2019, 53; Rounsefell ym. 2020, 20-21.)

Kehotyytymattomyys voi aiheuttaa laajalti erinaisia terveyshuolia nuorten
kohdalla, joista esiin on nostettu fyysisen aktiivisuuden vaheneminen,
tupakoinnin lisdantyminen sekd masennus ja syomishairidoireilun kasvaminen
nuorten keskuudessa. Lisaksi on saatu viitteita siita, etta mita aikaisemmin
kasvava nuori on altistunut materiaalille, jolla on ollut taipumusta antaa
ristiriitaisia viesteja kehosuhteen osalta kuten sosiaalisen median tai
seksuaalisen sisallon kautta, kehotyytymattomyys tai sydomiskayttaytyminen
ovat voineet seurata nuoren kehityksen mukana myéhempiin eldamanvaiheisiin.
(Saunders & Frazier 2017, 1246-1247.)

Useimpien ihmisten kohdalla kehotyytymattomyyteen liittyy vahvasti
ideaalimallin ja realistisen mallin valinen ero. Talla tarkoitetaan oman
vartalonmallin suhteuttamista sisaistettyyn ihannevartalomalliin. Inminen voi
kokea, ettd oma vartalomalli ei vastaa ihannevartaloa. Vartalomallien valille voi
syntya sisainen ristiriita, joka voi aiheuttaa ihmisessa tyytymattomyyden tunteita
itsedan kohtaan, minka seurauksena kehotyytymattdmyys korostuu. (Behshid
ym. 2018, 558.) Kehotyytymattdmyys voi pahimmillaan edeta esimerkiksi
aarimmaiseksi kehotyytymattomyydeksi, jota kutsutaan lihasdysmorfiaksi. Sen
seurauksena ihmisen kehonkuva on vaaristynyt siten, ettéd ihminen kokee
voimakasta tyytymattomyyttd omaa fyysista olemusta kohtaan. (Raevuori &
Keski-Rahkonen 2007, 1583-1584.)
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Positiivisen ja negatiivisen kehonkuvan maarittelemisessa on otettava
huomioon, etteivat ne yksiselitteisesti kulje linjassa toisiinsa nahden. Talla
tarkoitetaan sita, etta positiivinen kehonkuva ei automaattisesti tarkoita samaa
kuin vahainen negatiivinen kehonkuva. Myodskaan vahaisempi tyytymattomyys
omaa kehonkuvaa kohtaan ei valttamatta nayttaydy positiivisempana
kehonkuvana. Ei voida myoskaan suoraan todeta, etta ihannevartalon omaava
ihminen kokisi omaavansa positiivisen kehonkuvan. (Meskanen & Strengell
2019, 29; Halliwell 2015, 178.) Positiivinen kehonkuva ei siis nayttaydy suoraan
negatiivisen kehonkuvan vastakohtana, vaan kasitykset voidaan nahda omina

irrallisina osa-alueina (Evens ym. 2021, 40; Guest ym. 2022, 58).

3.3 Vaikuttavat tekijat kehonkuvan muodostumisessa

Tutkimuksissa on saatu kasvavaa nayttda sen osalta, etta sosiokulttuurisilla
tekijoilla on vaikutusta siihen, kuinka ihmiset muodostavat kasityksensa omasta
kehonkuvastaan. On saatu viitteita siita, ettd ihnmisen kehonkuva on altis
muuttumaan ja mukautumaan sosiaalisten vaikutteiden ohjaamana.
Sosiokulttuurisina riskitekijoina on tutkimuksissa nostettu erityisesti esille
median, perheen ja vertaisten vaikutus kehotyytyvaisyyteen. (Grogan 2006,
525; Saunders & Frazier 2017, 1247.)

Kyseisista tekijoista on kaytetty tutkimuksissa termia sosiaalinen
kolmikantamalli, joka kuvaa vertaisten, perheen ja median vaikutusta yksilon
kehonkuvaan. On tehty tulkintaa sen osalta, etta yksilét voivat saada
voimakkaita viesteja juuri vertaisilta, perheelta ja median valitykselta liittyen
eparealistisiin tai ei toivottuihin ulkonako- ja kehonkuvaihanteisiin. (Webb ym.
2017, 719.) Sosiaalisilla tekijoilla voi olla suuri merkitys siihen, miten ihminen
suhtautuu itseensa, koska ihminen on altis vertailulle ja oman kaytoksen
muutokselle sosiaalisen paineen alla. Erityisesti nuorempana erilaisten
vertaisryhmien, perheen ja muiden vuorovaikutussuhteiden vaikutus voi olla
merkittavaa. (Meskanen & Strengell 2019, 26-28.)
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Yhteiskunnallisella tasolla erityisesti lansimaissa esilla olevat kauneusihanteet
pitavat ylla kapeaa kasitysta siita, minkalainen vartalomalli on tavoiteltavaa ja
hyvaksyttya. (Grogan 2006, 525; Saunders & Frazier 2017, 1247.)
Naissukupuolen kohdalla tavoiteltavat pyrkimykset kohdentuvat laihaan ja
hoikkaan vartaloon, kun taas miessukupuolen kohdalla tavoiteltavana mallina

on urheilullinen ja lihaksikas vartalo (Karlsson 2020, 5).

Vertaisryhmat ja sen kautta tuleva sosiaalinen vertaaminen luetaan
osatekijoiksi, joilla on merkittava rooli kehittyvan nuoren asenteissa ja
suhtautumisessa omaa itseaan kohtaan (Webb ym. 2017, 720). Etenkin
murrosiassa nuori pyrkii irtautumaan yha enemman vanhemmistaan ja sen
myota samassa vaiheessa olevien ikatoverien merkitys korostuu kasvavassa
maarin. Nuoret muodostavat erilaisia vertaisryhmia ja ne palvelevat kehittymista
kohti aikuisuutta. Ryhmissa korostuvat yhteenkuuluvuuden tunne, joissa on
mahdollista kokeilla rajoja ja ilmaista itsedan. Erityisesti nuorempien
muodostamissa ryhmissa yhteisesti muodostetut asenteet korostuvat ja
yksilollisyys jaa pienempaan rooliin, minka seurauksena sosiaalisen
vertaamisen paine voi kasvaa merkittavalla tavalla. (Aalberg & Siimes 2007,
71-72.)

Sosiaalisen vertaamisen paine nuorten keskuudessa voi nakya siten, etta
ryhmissa korostetaan ulkonakodkeskeisyytta tai muita ominaispiirteita, minka
takia yksilo kokee paineita kuulua joukkoon. Joissakin tapauksissa yksiloon voi
kohdistua suoranaista kiusaamista, mutta ryhmaan kuulumisen halu pakottaa
yksilon hyvaksymaan kyseisen toiminnan. Tallainen malli voi herattaa yksilossa
ristiriitaisia tuntemuksia ja aiheuttaa ulkonakodon ja kehonkuvaan liittyvia

huolenaiheita myohemmissa elamanvaiheissa. (Webb ym. 2017, 720.)

Sosiaalinen vertaaminen voidaankin katsoa kuuluvan yhdeksi ydinpiirteiksi, jota
jokainen yksilé omalla kohdallaan toteuttaa suhteessa muihin. Sosiaalisella
vertaamisella on merkittdva osuus siinda, onko kehonkuva muodostumassa
positiiviseksi vai negatiiviseksi. Silloin kun sosiaalinen vertaaminen kohdistuu

ylospain, ihminen kokee olevansa heikommassa asemassa muihin nahden.
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Alaspain suuntautuvassa vertaamisessa ihminen taas voi kokea paremmuuden

tunnetta suhteessa muihin. (Meskanen & Strengell 2019, 23.)

Varhaisessa kehitysvaiheessa sisaistetyt vartaloihannemallit ohjaavat ihmisia
pitamaan laihoja vartalomalleja yleisesti hyvaksyttavampina ja tama voi nakya
siina, etta lapset oppivat arviomaan ja arvostelemaan toisiaan fyysisten
ominaisuuksien perusteella (Saunders & Frazier 2017, 1247). Meskanen &
Strengell (2019) mukaan kyseinen toimintamalli perustuu kulttuuristen
kauneusihanteiden sisaistamiseen. Haasteena taman tyyliselle toiminnalle on
se, etta kyseiset kasitykset valittyvat yhteiskuntaamme niin hienovaraisesti, etta
kauneusihanteiden tavoitteleminen nahdaan enemmankin ihmisen omana
haluna, kuin sosiaalisena paineena sopeutua tietynlaisiin odotuksiin. (Meskanen
& Strengell 2019, 85.)

Vanhempien ja perheen merkitys on nostettu esille yhtena vaikuttavana
osatekijana varsinkin lapsuusian ja varhaisnuoruuden kehitysvaiheissa ajatellen
yksilollisen kehokuvan muodostumista. Vanhempien asenteet ja
kayttaytymismallit ulkonakoa tai syomiskayttaytymista kohtaan ovat nahty
voimakkaina viestijoina, minka kautta nuoret omaksuvat ja sisaistavat itselleen
hyvaksyttyja ulkonakoihanteita. Tutkimusten perusteella ei voida suoraan vetaa
selvarajaisia johtopaatoksia sen suhteen, kuinka selvasti vanhempien asenteet
ja kaytosmallit vaikuttavat nuoren henkilokohtaiseen suhtautumiseen

siirryttdessa murrosikaan ja varhaiseen aikuisuuteen. (Webb ym. 2017, 720.)

Saunders & Frazier (2017) mukaan tutkimuksissa on kuitenkin 16ydetty
todisteita siita, etta vanhempien tai muiden perheenjasenten harjoittama
arvosteleminen kehon painoa kohtaan on ollut yhteydessa nuoruusiassa
koettuun kehotyytymattomyyteen ja sydmishairidoireiluun. Huomionarvoista on
ollut se, etta vaikka kehon painoon tai ulkonakoon liittyvaa kommentointia on
esiintynyt harvoin nuoruusian aikana, kommentoinnin muistaminen on esiintynyt
yhtena vaikuttavana osatekijana syomishairidoireilun syntymiseen. (Saunders &
Frazier 2017, 1247; viitattu lahteeseen Taylor ym. 2006.)
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Dryer ym. (2016) ovat tuoneet esille, etta sosiokulttuuriset viestit ovat altistaneet
miehia kokemaan kehotyytymattomyytta. On havaittu, ettd miehet ovat alttiimpia
tavoittelemaan lihaksikasta vartaloa, jos he ovat kohdanneet arvostelevaa tai
joissakin tapauksissa rohkaisevaa viestintaa vertaisten tai vanhempien kautta.
Tutkimuksissa on enemmissa maarin saatu viitteita siita, etta
murrosikavaiheessa olevat nuoret miehet ovat olleet tyytymattémia fyysiseen
ulkonakdonsa ja taman seurauksena halu lihasmassan lisaamiseen on
kasvanut. Dryer ym. (2016, 175.)

Meskanen & Strengell (2019) mukaan ihminen kohtaa elamansa aikana paljon
erilaisia vaikuttavia tekijoita, jotka voivat muuttaa kehonkuvaa negatiiviseen
suuntaan. Eri tutkimuksissa on pyritty saamaan lisaymmarrysta siita, mitka
mahdolliset tekijat voivat vaikuttaa siihen, etta kehonkuva muokkautuu
negatiiviseksi tuntemukseksi. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etta
yksiselitteisesti pystyttaisiin osoittamaan suoraan syy-seuraussuhteita
vaikuttavien tekijoiden ja negatiivisen kehonkuvan muodostumisen valilla.
Voidaan vaan todeta, etta yksistaan eri tekijat eivat automaattisesti johda
negatiivisen kehonkuvan syntymiseen, mutta monen altistavan tekijan
paallekkaisyys voi nostaa riskia sille. On my0s epaselvaa, aiheuttavatko
erilaiset tekijat negatiivisen kehonkuvan muodostumista, vai voidaanko niiden

katsoa olevan enemmankin sen seurausta. (Meskanen & Strengell 2019, 26.)

Meskanen & Strengell (2019) nostavat esille, etta altistavina tekijéina voivat olla
biologiset ja fyysiset tekijat, jossa ihminen on kohdannut kehon fyysisiin
ominaisuuksiin liittyvia ristiriitoja. Tahan voivat lukeutua ulkonaon ja
ulkomuodon poikkeamat yleisesti hyvaksytyista kauneusihanteista tai
kehonmuutokset, jotka ovat seurausta esimerkiksi sairauksien, vammojen tai
muiden syiden pohjalta. (Meskanen & Strengell 2019, 26—-28.)

Psykologiset tekijat liittyvat laheisesti oman minan kautta tuleviin tuntemuksiin ja
kokemuksiin omasta itsestaan suhteessa muihin. Tama voi nakya siin3a, etta
ihminen arvottaa itsensa ulkoisten ominaisuuksien perusteella ja sen pohjalta
asettaa itsensa tiettyyn asemaan yhteiskunnassa. (Meskanen & Strengell 2019,
26-28.)
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Kayttaytymiseen liittyvat tekijat nayttaytyvat inmisen toiminnassa, jotka voivat
edesauttaa ongelmallisemman kehonkuvan muodostumista. Naita voivat olla
kehomuutoksiin tahtaavat toiminnot kuten erilaiset ruokavalio- ja liikuntamallit,
jotka eivat perustu terveelliselle pohjalle tai muut toimintaa ohjaavat haitalliset
kaytosmallit. Yhteiskunnassa kulttuuriset tekijat ovat vaikuttaneet ihmisten
ajatteluun pitkalla aikavalilla, ja tama on synnyttanyt sisaisesti hyvaksyttyja
normeja, jotka ovat yllapitaneet esimerkiksi lansimaissa kapeaa ulkonako- ja
kauneuskulttuuria. Ihmisen kehitysvaiheisiin liittyvat kokemukset ovat
merkittavassa roolissa sen suhteen, mihin suuntaan kehonkuva on
muodostumassa. Esimerkiksi lapsuuteen ja nuoruuteen liittyvat negatiiviset
kokemukset liittyen vanhempien tarjoamiin malleihin tai muiden ihmisten
sanallisiin kommentteihin koskien ulkondakda voivat vahvistaa positiivisen
kehonkuvan muodostumista tai voimistaa negatiivisen kehonkuvan syntya.
(Meskanen & Strengell 2019, 26-28.)

3.4 Suojaavat tekijat kehonkuvan muodostumisessa

Ihmisen kehokuvaan liittyvissa tutkimuksissa on useimmiten keskitytty
tunnistamaan negatiivisia riskitekijoita kehonkuvaan liittyen ja pyritty tahan
tietoon perustuen vahentamaan ja olemassa olevia terveyshuolia. Tutkijat ovat
halunneet ymmartaa paremmin vaikutusmekanismeja, jotka yllapitavat ja
edistavat myonteisen kehonkuvan muodostumista. Guest ym. (2022) mukaan
tutkimuksissa on saatu viitteita siita, etta myonteisella kehonkuvalla on ollut
yhteys fyysisen ja psykososiaalisen terveyden ja hyvinvoinnin osa-alueiden
valilla. Tama on nayttaytynyt yksildiden terveyskayttaytymisessa ja yksilot ovat
pystyneet vahvemmin suojelemaan itseaan ulkonakoon liittyviltd odotuksilta ja
asenteilta, joita yhteiskunta pitaa ylla. On voitu todeta, ettd mydnteisen
kehokuvan edistdminen on tarkeampaa kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
kannalta pitkalla aikavalilla, kuin jo olemassa olevien kehohuolien lievittaminen.
(Guest ym. 2022, 58.)
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Choate (2005) on esittanyt teoreettisen mallinnuksen viidesta suojaavasta
tekijasta, jotka voivat vaikuttaa vahvistavasti yksilon kehonkuvan

muodostumiseen. Seuraavassa kuviossa 2 mukailtu malli suojaavista tekijoista.

Tasapainoinen vanhemmuussuhde

Kasitykset normatiivisista . T TR 5 ] ;
<«———Fyysinen mindkasityse——————Yksildlliset selviytymisstrategiat

Kokonaisvaltainen tasapaino tunne

Kuvio 2. Suojaavat tekijat kehonkuvan muodostumisessa.

Choate (2005) korostaa tasapanoisen ja tukevan vanhemmuussuhteen olevan
merkittava tekija yksilon myonteisen kehonkuvan muodostumisessa.
Esimerkiksi nuorelle olisi tarkeaa, etta hanella olisi vahva kiintymyssuhde omiin
vanhempiinsa ja vanhempien kautta nuori saisi vahvistavia kokemuksia omasta
kehostaan ja tulisi taman lisaksi kokonaisvaltaisesti hyvaksytyksi. Lisaksi
vanhemmat toimivat mallintamisen esimerkkina ja tama nayttaytyy siten, etta
nuoret omaksuvat vanhempien toiminta- ja suhtautumiskasityksia seka
tarkkailevat herkasti, kuinka vanhemmat itse selviytyvat sosiokulttuurisista
ihanteista. Jos vanhemmilta saadut vaikutukset ja kokemukset ovat negatiivisia
tai keskittyvat ulkonakokriittisyyteen, nuori voi oppia pitamaan kyseisia arvoja
tavoiteltavina, mika voi aiheuttaa haasteita myonteisen kehonkuvan
rakentumiselle. Choate (2005, 324-326.)

Toiseksi suojaavaksi tekijaksi voidaan nostaa esille yksilon kasitykset
normatiivisista sukupuolirooleista. Esimerkiksi nykyisin yhteiskunnallisella
tasolla naissukupuolenrooliin kohdistuu edelleenkin ristiriitaisia odotuksia ja
vaatimuksia. Moni naissukupuolinen henkild kokee merkittavia paineita tayttaa
perinteisia naissukupuolelle asetettuja rooliodotuksia, mutta samaan aikaan
pitaisi pystya tayttamaan myds itsenaisyyteen, riippumattomuuteen ja
menestykseen vaaditut odotukset. Olisi merkittavaa, etta asenteita ja odotuksia

eri sukupuoliroolien valilla pystyttaisiin kaventamaan ja ymmarrettaisiin
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laajemmassa kokonaisuudessa, mita erilaiset odotukset voivat aiheuttaa
yksilollisella tasolla. Kenenkaan ei pitaisi kohdata kehollisuuteen tai ulkonakoon
kohdistuvia paineita etenkaan silla odotuksella, etta jonkinlainen rooli tulisi
taytettyd. (Choate 2005, 324-326.)

Myonteinen fyysinen minakasitys voidaan nahda kolmantena suojaavana
tekijana kehonkuvan muodostumisessa. Talla Choate (2005) tarkoittaa ihmisen
kasitysta ja asennetta fyysiseen kuntoon ja yleiseen terveyteen. Keskeisena
tekijana on se, kuinka ihminen tulee tietoisemmaksi omista fyysista
vahvuuksistaan ja tdman kautta osaa nahda esimerkiksi likunnan oman
hyvinvoinnin ja terveyden yllapitamisen valineena. Tietoisuus ohjaa ihmista
keskittymaan enemman hyvinvointiin tahtaaviin toimenpiteisiin kuin tavoiteltuun
harjoitteluun, joka perustuu ulkonakokeskeisyyteen. Tutkimuksissa on todettu,
etta tasapainoisella liikuntasuhteella on yhteys kehotyytyvaisyyteen ja
myoOnteiseen itsetuntoon. Taytyy kuitenkin muistaa, etta likunnan
harrastamisella voi olla myds negatiivisia vaikutuksia, jotka voivat nakya
haasteellisena kehosuhteena tai syomishairidoireiluna. Erityisesti liikunta- tai
kilpaurheilulajit, joissa korostetaan hoikkuutta (mm. voimistelu ja taitoluistelu)
voivat edesauttaa negatiivisen kehonkuvan kehittymista. (Choate, 2005, 324—
326.)

Neljanneksi tekijaksi Choate (2005) mainitsee yksilon tehokkaat
selviytymisstrategiat. Tama voidaan nahda yksilon taitona osata ajatella
kriittisesti ja suhteuttaa itseaan ymparilla olevaan maailmaan. Esimerkiksi
tietoisuus ulkonakoa tai fyysisia ihanteita koskevista sosiokulttuurisista paineista
voi edesauttaa torjumaan negatiivisia vaikutuksia ja samalla vahvistamaan
positiivia kasityksia omasta kehonkuvastaan. Kriittisen ajattelun lisaksi yksilolla
on kyky selviytya ristiriitaisista kokemuksista ja tuntemuksista seka ratkaista
haasteita elaman eri kehitysvaiheissa. Esimerkiksi nuorempi kohtaa murrosian
aikana merkittavia fyysisia muutoksia ja se on monelle vaihe, jossa ristiriitaisten
tuntemusten ja kokemusten kanssa ollaan tekemisissa. Se kuinka hyvin nuori
kykenee kohtaamaan ristiriidat, vaatii yksiléllisia selviytymisstrategioita. Choate
(2005, 324-326.)
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Viidenneksi suojaavaksi tekijaksi mainitaan kokonaisvaltainen tasapainon
tunne. Myonteinen kehonkuva voi syntya silloin, kun ihminen saavuttaa
tasapainon elaman eri osa-alueiden valilla. Tasapaino korostuu henkisen,
emotionaalisen, alyllisen ja fyysisen osa-alueiden valilla. Silloin kun ihminen
oppii kokemaan ja loytamaan tyydyttyneisyytta kaikkien osa-alueiden valilta,
talldin ihminen sietaa enemman ristiriitaisia tuntemuksia ja pystyy kasittelemaan
saatua tietoa monipuolisemmin. Ihminen osaa suojata itseaan negatiivisilta
vaikutteilta, eika mikaan tietty asia paase hallitsevaksi tekijaksi. Talldin
esimerkiksi ulkonakddn tai fyysisiin ominaisuuksiin liitetyt piirteet eivat nouse
maarittamaan tai arvottamaan itseaan, vaan ihminen osaa nahda itsensa
merkityksellisena kokonaisuutena. (Choate 2005, 324-326.)

3.5 Sosiaalisen median kaytté nuorten keskuudessa

Sosiaalisella medialla ei ole yhteiskunnassa tarkkarajaista tai yksiselitteista
maaritelmaa (Merisalo 2014, 22). Sosiaalista mediaa on yleisesti viitattu median
ja internetin kehitysvaiheeseen, jossa kayttajat nahdaan aktiivisena
sisalléntuottajana ja sisallontuotanto on enemman hajautunutta. Sosiaalinen
media voidaan nahda monimuotoisena ja vuorovaikutteisena

verkkoymparistona, jossa sen kayttajat luovat sisaltdéa. (Matikainen 2008, 24.)

Sosiaalisen median ymparille on liitetty usein kasite web 2.0 termi, jolla on
haluttu kuvata aktiivisen tuottamisen ja osallistumisen nakdkulmaa. Ennen
sosiaalisen median kasvua internetin kayttd nahtiin passiivisempana viestinnan-
ja teknologian muotona, joka perustui tiedon julkaisemiseen ja yksittaisiin
internetsivuihin. (Merisalo 2014, 22.) Risto & Petra Santin (2011) mukaan
sosiaalinen media on eraanlainen viestinnan muoto, jossa hyddynnetaan
tietoverkkoa ja tietotekniikkaa. Sosiaaliseen mediaan tuotettua sisaltéa
kasitellaan kayttajalahtoisesti ja vuorovaikutteisesti seka ymparistossa luodaan
ja yllapidetaan ihmisten valisia vuorovaikutussuhteita. (Santti & Santti 2011, 17;
viitattu 1ahteisiin Anon 2010h; Kangas ym. 2007.)
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Matikainen (2008) nostaa esille, ettd sosiaalisen median taustalla voidaan
nahda vaikuttavan kolme ohjaavaa tekijaa, joiden kautta sosiaalisen median
kokonaisuus muodostuu. Tekijoina toimivat sisalto, yhteisot ja web 2.0. Sisaltd
on aina lukeutunut olennaisena osana mediaan, mutta sosiaalisen median on
mahdollistanut uudenlainen teknologia ja yhteisollinen vuorovaikutus.
(Matikainen 2008, 22; viitattu Iahteeseen Kangas ym. 2007.) Katri Lietsala &
Esa Sirkkunen (2008, 26) ovat pohtineet sosiaalinen median hajanaista
kasitetta ja muodostaneet sille tyypilliset ominaispiirteet, joihin sosiaalinen

media pohjautuu. Ominaispiirteita ovat:

- Sisallén luominen, julkaiseminen ja jakaminen (Podcast, Instagram, YouTube)
- Verkostoitumis- ja yhteisépalvelut (LinkedIn)

- Yhteistuotanto (Wikipedia)

- Virtuaalimaailma (Peli- ja keskustelualustat)

- Liitannaisymparisto, jossa palvelua voidaan hyodyntaa toisessa palvelussa
(Google maps)

(Lietsala & Sirkkunen 2008, 26.)

Sosiaalisen median avulla kayttajat pyrkivat etsimaan yhteisia merkityksia.
Toiminta tapahtuu sisallon tuottamisen, sosiaalisten verkkojen ja tekniikan
avulla. Kaikki sosiaalista mediaa kayttavat voivat olla aktiivisia sisallontuottajia
tai aktiivisia viestijoita. Sosiaalisessa mediassa tapahtuva viestinta voi toteutua
monella eri tavalla ja monta erilaista kanavaa pitkin. Yhteisen ymmarryksen
rakentaminen muodostuu kayttajien valisten viestinnan, vuorovaikutuksen ja
sisalléntuotannon kautta. Sosiaalisen median sisalldon kollektiivinen
kuluttaminen ja sisallontuotanto on johtanut uudenlaisen kulttuurisen
ajattelutavan syntymiseen ja uusien toimintatapojen muodostumiseen. (Santti &
Santti 2011, 20-21.)

Sosiaalisen median kaytté on laajalti levinnyt ympari maailmaa viimeisen
vuosikymmenen ajan ja sen kaytdsta on tullut yha yleisempaa. Sosiaalinen
media on linkittynyt tarkeaksi osaksi ihmisten arkipaivaista elamaa. Sosiaalisen
median kautta yllapidetaan erilaisia vuorovaikutussuhteita ja se toimii uutisten ja
viihteen kulutuskanavana. (Karlsson 2020, 3.) Yli puolet maailman vaestosta
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kayttaa jonkinlaista sosiaalisen median palvelua, joista 99 prosenttia kayttaa
sita jonkin mobiililaitteen kautta. Ihmisen keskimaarainen sosiaalisen median
kayttdaika paivassa on arviolta noin kaksi ja puoli tuntia. (De Valle ym. 2021,
276.)

Tutkimusten perusteella erityisesti nuorten keskuudessa kaytto on lisaantynyt
merkittavasti (Vandenbosch ym. 2022, 1). Manchon & Davila (2022) mukaan
esimerkiksi vuonna 2018 Pew Research Center teettdman tutkimuksen
perusteella Yhdysvalloissa 95 % 13—17—vuotiaista nuorista kayttaa alypuhelimia
ja sosiaalisen median alustoista 72 % kayttaa Instagram—sovellusta ja 69 %
Snapchat—sovellusta. Lisaksi 45 % nuorista olevansa koko ajan tavoitettavissa
sosiaalisen median valityksella. Nykyisin erilaisia sosiaalisen median alustoja ja
sovelluksia on valtava maara ja niiden kayttotarkoitukset voivat olla hyvinkin
vaihtelevia. Esimerkiksi TikTok ja Twitch—sovellukset ovat kasvattaneet

suosiota eniten viimeisen parin vuoden aikana. (Manchén & Davila (2022, 1.)

Englannissa 83 % nuorista omistaa alypuhelimen ja 99 % on vahintaan 21
tuntia verkossa viikkotasolla mitattuna. Samankaltaisia tuloksia on saatu aikaan
Yhdysvalloissa seka ympari Eurooppaa. (O’Reilly 2020, 200.) Vannucci ym.
(2020) ovat nostaneet esille, ettd 13—17—vuotiaista yli 90 % kayttaa
saanndllisesti jotakin sosiaalisen median alustaa. Keskimaarin nuoret kayttavat
aktiivisesti kolmea sosiaalisen median alustaa ja paivaa kohden vietetty aika on

arviolta kolme tuntia yksittaista paivaa kohden. (Vannucci ym. 2020, 259.)

Tilastokeskuksen (2020) teettaman kyselyn mukaan suomalaisista 16—24—
vuotiaista nuorista 98 % on kayttanyt internetia useita kertoja paivassa ja 92 %
on seurannut jotakin sosiaalisen median yhteis6palvelua. Suosituimmat
yhteisOpalvelu olivat Instagram (80 %) ja WhatsApp (78 %) ja Snapchat (71 %).
Sukupuolten valilla merkittavia eroja yhteistpalvelujen kaytdssa ei ole
havaittavissa. Nuoret naiset kayttivat hieman aktiivisemmin sosiaalisen median
alustoja. Esimerkiksi Instagram—sovelluksen kayttda esiintyi naisilla (45 %) ja
miehilla (33 %). Yleisesti nayttaa silta, ettd nuorten keskuudessa kuva- ja
videopohjaisten sovellusten suosio on kasvanut vanhempiin ikaryhmiin

verrattuna. (Tilastokeskus 2020.)
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3.6 Sosiaalinen media ja nuorten hyvinvointi

Sosiaalinen media tarjoaa mahdollisuuden erilaisiin kayttotarkoituksiin, joita
ovat esimerkiksi kuvien ja videoiden katseleminen, henkilokohtaisen sisallon
tuottaminen eri alustoilla seka interaktiivinen vuorovaikutus muiden kayttajien
kanssa (De Valle ym. 2021, 276-277). Sosiaalinen media voidaan nain ollen
nahda monipuolisena ja ihmisia yhdistavana alustana (Mayoh ym. 2021). De
Valle ym. (2021) mukaan on toistaiseksi verrattain vahan tietoa siita, mita
ihmiset tekevat silloin, kun ovat sosiaalisessa mediassa. Lisaksi ei ole
paljoakaan informaatiota siita, kuinka kauan ihmiset kayttavat aikaansa

kohdennettujen asioiden parissa. (De Valle ym. 2021, 276-277.)

Viimeaikaisissa tutkimuksissa, joissa on tutkittu sosiaalisen median kayttoa ja
siihen liittyvia vaikutteita, on mielenkiinnon kohteeksi nousseet sosiaalisen
median mahdolliset negatiivisemmat vaikutukset. Erilaisissa tutkimuksissa on
ruvettu kiinnittdmaan enemman huomiota sosiaalisen median mahdollisiin

haitallisiin vaikutuksiin esimerkiksi hyvinvoinnin osalta. (Simon ym. 2022, 1).

Jarman ym. (2021) mukaan nuoret ikaryhmat viettavat nykypaivana paljon aikaa
sosiaalisessa mediassa, mutta on epaselvaa vaikuttavatko sosiaalisen median
kayton motiivit esimerkiksi kehotyytyvaisyyteen seka hyvinvointiin. Lisaksi
yksilon asenteet hyvinvointia ja kehoa kohtaan voivat vaikuttaa siihen, mitka
motiivit ohjaavat sosiaalisen median kayttoon ja minkalaista sosiaalisen median
sisaltéa kulutetaan. Jarman ym. (2021) tutkimuksessa selvittiin sosiaalisen
median kayttamisen motiiveja ja niiden yhteytta kehotyytyvaisyyteen.
Tutkimuksessa ei I0ydetty viitteita suorista yhteyksista sosiaalisen median
kaytdon motiivien ja kehotyytyvaisyyden valilta. Tutkimuksessa nostettiin esille
pohdinta siita, etta suurempi merkitys nayttaisi olevan silla, minkalaiselle
sisallolle yksilot altistuvat sosiaalisen median kautta, kuin se millaista sosiaalista
mediaa kaytetaan. Talla tarkoitetaan sita, etta esimerkiksi ulkonakoon
keskittyvan sisallon kuluttaminen voi pidemmassa ajassa vaikuttaa haitallisesti
yksilon suhtautumiseen ja asenteisiin itsedan kohtaan. (Jarman ym. 2021,
2279-2293.)
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Sosiaalisen median lisdantynyt kaytté on herattanyt kiinnostusta sen osalta,
onko sosiaalisen median kaytolla vaikutusta inmisten terveyteen ja hyvinvointiin
(Vannucci ym. 2020, 259). O 'Reilly (2020, 200) mukaan tutkimuksissa on
havaittu, etta sosiaalisen median kayton lisaantyminen arkipaivaisessa
kaytdssa on yhteiskunnallisella tasolla huolestuttava asia. Syyna tahan on se,
etta tutkimuksissa on saatu jonkin asteista nayttoa sosiaalisen median kayton ja
nuorten mielenterveyshaasteiden valiltd. Sosiaalisen median kayttd on
yhdistetty nuorten kohdalla alentuneeseen itsetuntoon, ahdistuneisuuteen ja
masennukseen. (O 'Reilly 2020, 200.) Erityisesti nuoriin kohdistuneissa
tutkimuksissa on ymmarretty, etta sosiaalisen median kayttamisen vaikutukset
ovat yhdistetty nuoruusian tarkeisiin psykologisiin kehityskohtiin kuten
itsetunnon kehittymiseen, sosiaalisiin vuorovaikutussuhteisiin seka terveys- ja

riskikayttaytymiseen (Vannucci ym. 2020, 259-260).

Svedsater ym. (2021) ovat tutkimuksessaan nostaneet esille, ettd nykyaan
terveytta ja terveellisen kehon tavoittelemista painotetaan yha enemmissa
maarin nuorempienkin keskuudessa. Terveellinen elama halutaan nahda
todisteena onnistumisesta. Erityisesti terveellisen kehon tavoitteleminen on
lisannyt suorituskykya- ja fyysisia ominaisuuksia parantavien aineiden
kayttamista nuorten keskuudessa. (Svedsater ym. 2021.) Tutkimuksessa
havaittiin, ettd 16—25—vuotiaiden ruotsalaisten nuorten keskuudessa (n=2101)
12 % osallistujista kertoi kayttaneensa jotakin suorituskykya- ja fyysisia
ominaisuuksia parantavia aineita. Miessukupuolen osalta fyysista suorituskykya
nostattavien aineiden kayttaminen oli aktiivisemmalla tasolla verrattuna
naissukupuoleen (15 % vs. 8 %). Lisaksi 16—19—vuotiaat nuoret miehet kayttivat
vahemman suorituskykya parantavia aineita (8 %) verrattuna 20—25—vuotiaisiin
miehiin (13 %). (Svedsater ym. 2021, 6-7).

Suurin osa kaikista tutkimukseen osallistujista koki tarkeana nayttaa fyysisesti
hyvakuntoiselta itselleen seka toisille ihmisille. Tutkimuksessa tuli ilmi, etta joka
kolmas vastaajista koki tyytymattomyytta omaa kehoa kohtaa ja koki taman
hairitsevan sosiaalista elamaa. Nuorista enemmistd suhtautui negatiivisesti

doping-aineiksi lukeutuvien aineiden kayttamiseen fyysisen suorituskyvyn
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parantamiseksi, mutta vastaajista noin 14 % prosenttia piti doping-aineiden
kayttdoa hyvaksyttavana. Tutkimus antoi viitteita sen osalta, etta miehilla on
suurempi riski kayttaa suorituskykya- ja fyysisia ominaisuuksia parantavia
aineita. Huomion arvoista on kuitenkin se, ettd eroavaisuudet asenteissa ja
kaytossa ovat kaventuneet sukupuolten valilla, mika voi osaltaan selittya silla,
etta naissukupuolen keskuudessa on tapahtunut kehitysta suuntaan, jossa
vahvoja kehon fyysisia ominaisuuksia pidetaan hyvaksyttavampana ja

tavoiteltuna. (Svedsater ym. 2021, 8.)

Tutkimuksissa on my0ds havaittu, sosiaalisen median ja alylaitteiden
kuluttaminen voi johtaa sosiaalisen median kayton riippuvuuteen, koska
nykyisin alylaitteiden kaytolle altistutaan yha nuorempana, koska alylaitteiden
saatavuus on kasvanut merkittavasti. Sosiaalisen median kayton riippuvuus voi
hairita yksilon paivittaista elamaa ja aiheuttaa haasteita fyysiseen ja psyykkisen
terveyden osalta. (Masthi ym. 2018, 180.) Sosiaalisen median lisdantynyt kaytto
nuorilla varsinkin yoaikaan on havaittu olevan yhteydessa masennuksen

esiintyvyyteen (Mitra & Rangaswamy 2019, 224).

3.7 Sosiaalisen median vaikutus nuorten miesten kehonkuvaan

Tutkimusten ja muun aineiston perusteella on saatu viitteita siita, etta
sosiaalisen median kuluttaminen on lisannyt kehonkuvaan liittyvia huolenaiheita
nais- ja miessukupuolen osalta. Vaikuttavana tekijana on esiin nostettu kuva- ja
videopainotteisten alustojen lisdantynyt suosio ihmisten keskuudessa. (Rodgers
ym. 2020, 400.) Esimerkiksi miessukupuolen kokeman kehotyytymattomyyden
ja Instagram kayton valilta on 16ydetty yhteys. Sosiaalisen median kayttamisen
kautta tulevat ulkonakopaineet ovat johtaneet siihen, etta etenkin nuoret miehet
ovat olleet aktiivisia parantaakseen omaa ulkonakodaan, ja erityisesti omaa
fyysista olemustaan lihaskuntoharjoittelun, ruokavalion ja fyysista suorituskykya

parantavien keinojen avulla. (Piatkowski ym. 2021, 726.)

Vandenbosch ym. (2022) mukaan visuaalisten ja kuvapohjaisten alustojen

suosio on kasvanut verrattuna tekstipohjaisiin alustoihin. Tama on
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epasuotuisampaa, koska kyseiset alustat keskittyvat enemman ulkonako- ja
kehonkuvakeskeisiin sisaltoihin ja tama voi edesauttaa negatiivisen kehonkuvan
syntymista. Kuvapohjaisiksi alustoiksi luetaan esimerkiksi Instagramn,
Snapchat, Tiktok ja Tinder, joissa mediasisaltd on painottunut ulkoisiin
ominaisuuksiin. Kuvakeskeisessa ymparistossa kayttajat julkaisevat itsestaan
todennakoisemmin ulkonakokeskeista sisaltoa ja ovat alttimpia seuraamaan
samantyylista sisaltéa. Seurauksena tasta voi olla, etta yksilo sisaistaa
tietynlaisia ulkonakodihanteita ja samalla sisainen vertailu muihin kayttajiin voi
kasvaa. (Vandenbosch ym. 2022, 2—-3.)

Simon ym. (2022) mukaan esimerkiksi kuvakeskeisen Instagram-palvelun
kayttaminen ei ole sinansa haitallista, mutta sen jatkuva kayttaminen voi altistaa
riippuvuutta aiheuttavaan kayttaytymismalliin. Haitallisuus syntyy siita, etta
kyseinen alusta voi aiheuttaa sosiaalisen vertailun painetta, mika on seurausta
muiden kayttajien lisddamasta materiaalista, jota on yleensa muokattu jollakin
tapaa. Talla tavoin luodaan ja yllapidetaan ihannoituja terveysihanteita fyysisen
ulkonaon ja kehonkuvan suhteen, mika voi lisata yksilon tyytymattomyytta ja
arvostuksen puutetta omia fyysisia ominaisuuksia kohtaan. Tutkimuksessa
I6ydettiin myos merkkeja sen osalta, etta Instagram sovelluksen kayttaminen
voi lisata riippuvuutta ulkonakdperfektionismin ja kehon arvostamiseen liittyvien
tekijoiden valilla. (Simon ym. 2022, 1-2).

Mayoh ym. (2021) mainitsee Simon ym. (2022) mukaisesti Instagram-palvelun
ymparistdona, joka voi ruokkia vaaristyneita terveys- ja kauneusihanteita seka
luomalla malleja siita, minkalainen vartalomalli on "ideaali” tai "tavoiteltava”.
Lisaksi mukaan voidaan liittaa ravintoon ja ruokavalioon kuuluvia aihesisaltoja,
jotka tahtaavat tukemaan yksilon fyysista hyvinvointia. Tyypillisesti ravintoon
liittyvat aihesisallot voivat olla hyvinkin rajoittavia ja kontrolloituja, mitka voivat
pahimmillaan aiheuttaa esimerkiksi hairiintynytta syomishairidoireilua. (Mayoh
ym. 2021, 2-3.)

Nykyisin yha enemmissa maarin ihmiset hyddyntavat sosiaalista mediaa
alustana, jonka kautta haetaan tietoa liittyen terveyteen ja hyvinvointiin.

Nousevana ilmiéna on sosiaalisessa mediassa esiintynyt termi "fitspiration”,
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jonka tavoitteena on edistaa terveellisia elamantapoja likunnan ja ruokavalion
avulla. Inmiset jakavat treenikuvia seka rakentavat ymparilleen terveellisen
elaman ideaalimallia. Tutkimuksissa on kuitenkin saatu nayttda sen osalta, etta
“fitspiration” sisalléssa on harmaita alueita, jotka voivat vaikuttaa ihmisiin
negatiivisella tavalla. (Raggatt ym. 2018; Mayoh ym. 2021, 2-3; Vandenbosch
ym. 2022, 1-3.)

Mayoh ym. (2021) tutkimuksessa kerattiin tietoa siita, kuinka englantilaiset
nuoret (18—24—vuctiaat) kayttavat Instagramissa “fitspiration” sisaltéa. Tulosten
perusteella kaikista osallistujista n. 49 % kulutti "fitspiration” sisaltda paivittain
Instagramissa. Merkittdvimmat syyt sisallon kuluttamiselle liittyivat terveyden,
hyvinvoinnin ja kehon fyysisten ominaisuuksien parantamiseen. Miesten
kohdalla kiinnostus kohdistui vahvimmin vartalon muokkaamiseen ja
lihasmassan kasvattamiseen. Naisten kohdalla ruokavalioon ja
painopudotukseen liittyva sisalto koettiin tarkeaksi kiinnostuksen kohteeksi.
(Mayoh 2021, 1-31.)

Raggatt ym. (2018) tutkimuksessa kerattiin tietoa “fitspiration” sisallon
kuluttamisen syista. Mayoh ym. (2021) mukaisesti merkittavina tekijoina esiin
nousivat harjoitteluun ja ruokavalioon liittyvat tekijat. Terveyteen liittyvaa
sisaltoa jaettiin erilaisissa yhteisdissa ja enemmistd osallistuja piti sisaltdéa
luotettavana. Enemmistolle osallistujista sisallon kuluttaminen oli tuonut
positiivista motivaatiota harjoitteluun ja kannustanut terveelliseen syomiseen.
Tutkimuksessa oltiin kuitenkin huolissaan siita, etta 43 % osallistujista ol
kokenut psyykkista ahdistusta. Tulos vastasi aiempia kokeellisia tutkimuksia
siita, etta sisallon kuluttaminen voi lyhyella aikavalillakin aiheuttaa alhaisemman

mielialatuntemusten lisdantymista. (Raggatt ym. 2018, 1-11.)

Raggatt ym. (2018) on Mayoh ym. (2021) ja Vandenbosch ym. (2022) samaa
mieltd sen suhteen, etta "fitspiration” sisaltd ruokkii ulkonakdkeskeisia kuvia,
joiden tarkoituksena on tuoda esille tavoiteltavia vartalomalleja, joissa
korostuvat lihaksikkuus, urheilullisuus tai laihuuden ihannointi. Hyvinvointiin
tahtaava vartalonmalli voi paallisin puolin nayttaytya hyvinvointia tukevana

mallina, mutta useimmiten tavoitteena on esteettisyyden taydellinen
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tavoitteleminen. Urheilullisesti nayttavan ihannevartalon rakentaminen vaatii
useasti rajoittavaa ruokavaliota ja intensiivista harjoittelua.
Ulkonakokeskeisyyteen tahtaava harjoittelu vartalon muokkaamiseksi voi
altistaa pidemmalla aikavalilla kehotyytymattomyyteen, ulkondkopaineisiin tai

esimerkiksi sydomishairidoireiluun. (Raggatt ym. 2018, 2-3.)

Fatt ym. (2019) tutkimuksessa tarkasteltiin sita, vaikuttaako Instagramissa
fitspiration” sisallén kuluttaminen negatiivisesti kehotyytyvaisyyteen ja
terveysperustaiseen liikunnan harrastamiseen seka lisaisiko kyseisen sisallon
kuluttaminen ulkonakoépainotteista harjoittelumotivaatio. Tutkimus toteutettiin
17-27—vuotiaille ja tulosten perusteella sisallon kuluttaminen ei vaikuttanut
suoraan kehotyytyvaisyyden tai likunnan motiiveihin. Tulos poikkesi aiemmista
tutkimuksista, joka oli toteutettu naissukupuolelle. "Fitspiration” sisallon
kuluttaminen oli osoittanut positiivisia yhteyksia kehotyytymattémyyden ja
syomishairidoireilun valilla. (Fatt ym. 2019, 1311-1325; viitattu lahteisiin
Fardouly ym. 2017; Holland & Tiggemann, 2017.)

Syy tahan oli mahdollisesti siina, ettd miehet altistuvat tasaisemmin molempien
sukupuolien kuville, koska "fitspiration” sisaltdé on jakautunut
naiskuvapainotteisemmaksi. Tama voi vahentaa sosiaalisen vertaispaineen
muodostumista ja lieventaa kehotyytymattdomyyden tunnetta. Tutkimuksessa
kuitenkin todettiin, etta kyseisen sisallon aktiivinen kuluttaminen voi olla
yhteydessa lisaantyneeseen lihasideaalisen sisaistamiseen ja ulkonakovertailun
kasvamiseen. Tama voi kasvattaa ulkonakdkeskeisen liikunnan harrastamisen
motiiveja verrattuna terveysperustaisen liikunnan harrastamiseen. Lisaksi
havaittiin, etta kyseisen sisallon kuluttaminen on miesten keskuudessa
enemman ulkonakoépainotteista, kuin terveyspainotteista. (Fatt ym. 2019, 1311—
1325.)
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4 Kehittamisprojektin tavoite ja tutkimuskysymykset

Taman kehittdmisprojektin tavoitteena oli tutkia, minkalaisia sosiaalisen median
kayttajia nuoret miehet ovat ja onko sosiaalisen median kuluttaminen
vaikuttanut omaan kehonkuvaan. Lisaksi tavoitteena oli selvittaa, mita nuoret
miehet ajattelevat yleisesti omasta kehonkuvastaan. Kehittamisprojekti
toteutettiin tutkimuksellisena opinnaytetyona. Opinnaytetyosta saadut
tutkimustulokset luovutettiin Lounais-Suomen SYLI ry:n kaytettavaksi. Aineiston
tarkoituksena oli lisata tietoisuutta aihealueen ymparilta ja tuotettua tietoa voitiin
kayttaa hyvaksi pojille ja miehille suunnatussa terveysviestinnassa.

Tutkimustietoa voitiin myods hyddyntaa koulutusmateriaalina.

Kehittamisprojektin tutkimuskysymykset olivat:

1. Mita ajatuksia nuorten miesten oma kehonkuva heissa herattaa?
2. Minkalaisia sosiaalisen median kayttajia nuoret miehet ovat?
3. Kokevatko nuoret miehet sosiaalisen median sisallon vaikuttavan

omaan kehonkuvaan?
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5 Kehittamisprojektin toteutus

Kyseisen kehittamisprojekti pohjautui tutkimus-, kehitys- ja innovaatiotoiminnan
(TKI-toiminnan) malliin, jossa kehittamistoiminnan Iahtékohdat ja tarpeet olivat
tyoelamalahtoisia. Innovaatiopedagogiikan mukaisesti taman
kehittamisprojektin avulla pyrittiin vastaamaan tydelaman muuttuviin tarpeisiin.
Tama kehittdmisprojekti poikkesi normaalista kehittamistoiminnan projektista
siten, etta tydssa sovellettiin tutkimuksellisen opinnaytetyon periaatteita.
(Salonen 2017, 10.)

Kehittamisprojektissa noudatettiin tutkimuksellista otetta, jonka tavoitteena oli
tuottaa uutta tietoa hyvaan tieteelliseen kaytantoon nojautuen.
Kehittamisprojekti eteni tutkimukselle tyypillisen etenemisen tavoin, jossa
kehittamisprojekti kaynnistyi idean kehittamisella ja aiempaan
tutkimuskirjallisuuteen perehtymalla. Taman jalkeen kehittamisprojektille
asetettiin tutkimuskysymykset ja valittiin kaytettava tutkimusmenetelma, jonka
avulla tydn empiirinen aineisto kerattiin. Lopuksi tehtiin aineiston analyysi ja
tiivistettiin tutkimuksessa esiin nousseet tulokset. Koko kehittdmisprojektin ajan
pyrittiin arvioimaan tyon luotettavuutta ja eettisyytta tutkimuksen periaatteiden
mukaisesti. (Salonen 2013, 10.) Lopputuloksena teoreettisen viitekehyksen ja
empiirisen aineiston avulla opinnaytetyon tulokset julkaistiin ja levitettiin
toimeksiantajan kayttoon, jolloin voidaan puhua soveltavasta
kehittamistoiminnasta, jossa tutkimuksellisen tyootteen avulla vastattiin

tyoelaman tarpeeseen.

Kehittamisprojektin teoreettinen viitekehys muodostettiin kolmen paateemaan
ympairille, joihin lukeutuivat nuoruusvaiheen psykologinen kehitys, kehonkuvan
muodostuminen ja sosiaalinen media. Paateemoissa kasiteltiin kehonkuvan
muodostumista ja siihen vaikuttavia tekijoita, sosiaalisen median kayttoa
nuorten keskuudessa ja sen kayton vaikutuksia nuorten miesten kehonkuvaan.
Teoreettisen aineiston sisaltd haluttiin tietoisesti rajata vastaamaan parhaiten
kehittamisprojektissa asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Teoreettisen aineiston

osalta hyddynnettiin paaosin kirjallisia Iahteita ja tutkimusartikkeleita. Sahkaisia
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tietokantoja, joita aineiston etsimiseen kaytettiin, olivat mm. EBSCOhost,
PubMed, Elsevier Science Direct ja Google Scholar. Kirjallisia lahteita haettiin

kirjaston kautta seka Turun amk:n Ellibs e—kirja palvelusta.

5.1 Kirjallisuuskatsaus

Kehittamisprojektin teoreettista viitekehysta taydennettiin ja kohdennettiin
tekemalla yksildllinen kirjallisuuskatsaus systemaattisen tiedonhaun keinoin.
Hakujen avulla pyrittiin etsimaan vastauksia kehonkuvan muodostumiseen
vaikuttavista tekijoista seka sosiaalisen median kuluttamisesta nuorten
keskuudessa. Lisaksi aiemman tutkimustiedon avulla pyrittiin 16ytamaan
sosiaalisen median kuluttamisen ja kehonkuvaan liittyvien kokemuksien valisia

yhteyksia.

Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli luoda kehittamisprojektille teoreettinen
perusta, jossa on kuvattu tutkittavalle ilmidlle oleellisimmat kasitteet ja
aikaisempi tutkimusmateriaali. Lisaksi kirjallisuuskatsauksen avulla pyritaan
osoittamaan suunnitteilla olevan tutkimuksen sijoittuminen jo olemassa olevien
tutkimusten joukkoon. (Hirsjarvi ym. 2003, 108—109; Kankkunen & Vehvildinen-
Julkunen 2017, 94.)

Tiedonhaku aiheen ymparilta tapahtui syksyn 2021 ja kevaan 2022 aikana.
Aineiston haussa kaytettiin paasaantoisesti sahkoisia sosiaali- ja terveysalalle
suunnattuja tietokantoja. Tietokantoina toimivat mm. EBSCOhost, PubMed,
Elsevier Science Direct, Academic Search Elite ja Chinal. Hakusanoina toimivat
sosiaalinen media, nuoret, miehet, kehonkuva. Kansainvalisten tietokantojen
vuoksi hakusanoina kaytettiin mm. Social media, body image, men, young
adults, adolescent. Yksittaisten hakusanojen lisaksi hakutuloksissa haluttiin
etsia kohdennetusti tietoa ja sen vuoksi hakusanoista tehtiin hakusanapareja tai
yhdistelmia, joita olivat mm. social media AND body image AND men tai body
image AND young adults AND social media.

Hakutulosten luotettavuutta haluttiin vahvistaa kayttamalla vahintaan
vertaisarvioituja ja avoimia tutkimusartikkeleita. Hakutulosten aikavali rajattiin
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vuoden 2009-2022 valille. Tutkimusten julkaisuajankohdan aikavali jatettiin
tarkoituksenmukaisesti hieman laajemmaksi, koska hakutulosten yhteydessa
havaittiin, ettd miessukupuoleen kohdentuvaa tutkimustietoa aihealueen
ymparilta oli maarallisesti vahemman. Tietoisella rajaamisella haluttiin varmistaa
hakutulosten riittavyys aineiston muodostamista ajatellen. Tutkimusartikkeleista
rajattiin pois tulokset, jotka eivat vastanneet tutkimuskysymyksiin tai muuten

kohdentuneet tutkimusaiheen ympairille.

5.2 Tutkimusmenetelmat ja aineiston keruu

Kehittamisprojektin tutkimuksellinen osio toteutettiin laadullisen tutkimuksen
periaatteiden mukaisesti. Laadullinen tutkimusote soveltui valituksi
menetelmaksi hyvin, silla tutkittavina olivat viisi 21-25—-vuotiasta miesta.
Kehittamisprojektissa tutkittiin, minkalaisia sosiaalisen median kayttajia nuoret
miehet ovat ja mita he yleisesti ajattelevat omasta kehonkuvastaan. Sen lisaksi
tutkimuksessa haluttiin selvittda, onko sosiaalisen median kuluttaminen

vaikuttanut jollakin nuorten miesten kokemuksiin liittyen omaan kehonkuvaansa.

Laadullisen tutkimuksen lahtdkohdat perustuvat merkitysmaailman tarkasteluun,
joka on ihmisten valinen ja vuorovaikutuksellinen. Merkitykset todentuvat
suhteina ja ne muodostavat erilaisia merkityskokonaisuuksia, jotka ovat
ihmisista lahtevia paattymattomia tapahtumia. Laadullisen tutkimuksen kautta
pyritaan tavoittamaan ihmisten omia kuvauksia koetusta todellisuudesta. (Vilkka
2021, 94-95.) Tutkimuksellisen osion mielenkiinnon kohteena ovat todellisuus
ja tutkittava ilmio tutkimukseen osallistuvien yksiloiden nakokulmasta.
Tutkimuksellisen osion tavoitteena on lisatd ymmarrysta aihealueen ymparilta.
(Kylma & Juvakka 2007, 23.) Puusan ja Juutin (2020, 76) mukaan on
huomionarvoista, etta laadullisen tutkimuksen tarkoituksena ei aina
lahtokohtaisesti ole pyrkia ymmartamaan ilmiota, vaan tutkimuksen

tarkoituksena voi olla tutkittavan ilmion laajempi kuvaaminen tai tulkitseminen.

Laadullinen tutkimusote valikoitui kehittamisprojektin menetelmalliseen

valintaan, koska se tapana soveltuu ilmididen tutkimiseen, joiden perusta on
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kognitiossa, vuorovaikutuksessa ja sita analysoivassa kielessa. Laadullinen
tutkimusote alleviivaa todellisuuden ja siitd saatavan informaation subjektiivista
suhdetta. Laadulliselle tutkimukselle ominaispiirteena on lahestya tutkittavaa
kohdetta sen luonnollisessa ymparistdssa. Laadulliselle tutkimukselle on myos
ominaista tutkia yksittaisia tapauksia, jossa tarkoituksena on huomioida
tutkittavien nakokulma. Keskiossa ovat tutkittavien kokemukset kohteena
olevasta ilmidsta. (Puusa & Juuti 2020, 73—-74.) Tutkimuksen tavoitteena on
tehda induktiivisen paattelyn avulla havaintoja yksittaisista tapahtumista ja
edeta kohti laajempaa kokonaisuutta. Kyseisessa tutkimuksessa paattely

perustuu aineistolahtodisyyteen. (Kylma & Juvakka 2007, 22-23.)

Taman kehittamisprojektin laadullinen aineistonkeruu toteutettiin yksilollisena
tutkimushaastatteluna. Hirsjarven & Hurmeen (2008, 41) mukaan haastattelun
tehtavana on kerata tietoa haastateltavan omista kokemuksista ja kasityksista,
jotka liittyvat tutkimuksen kohteena olevaan asiaan. Kylma & Juvakka (2007,
79) korostavat taas, etta laadullisessa tutkimuksessa haastattelun avulla
pyritaan saavuttamaan mahdollisimman monipuolisia kuvauksia tutkimuksessa
esiintyvasta asiasta. Ruusuvuori & Tiittula (2017, 46—47) toteavat
tutkimushaastattelun eroavan muista arkisemmista keskusteluista siten, etta
tutkimushaastattelulla on kohdennettu tarkoitus ja yksilokohtaiset
osallistujaroolit. Yksilohaastattelussa vuorovaikutus tapahtuu tyypillisesti
haastattelijan ja haastateltavan valilla, missa haastateltava toimii tiedon
antajana ja haastattelija tiedon keraajana. Haastattelussa halutaan edeta tiettya
paamaaraa kohden ja sita ohjaa tutkimuksen tavoite. Haastattelija voidaan
nahda aktiivisena osapuolena, jonka tehtavana on esittaa kysymyksia ja ohjata
keskustelua tarvittaessa tiettyihin keskustelun teemoihin. (Ruusuvuori & Tiittula
2017, 46-47.)

Taman perusteella tutkimushaastattelu sopi aineistonkeruumenetelmaksi, koska
tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita yksilon omakohtaisista kokemuksista
tutkittavaan ilmioon liittyen. Yksilohaastattelu katsottiin sopivaksi

aineistonhankinnan menetelmaksi, koska sen avulla varmistettiin
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luottamuksellinen ja turvallinen ilmapiiri tutkimuksen ymparille, koska

tutkimuksen aihekokonaisuus voitiin ymmartaa tietylla tapaa sensitiiviseksi.

Tutkimushaastattelun menetelmana kaytettiin sovelletusti teemahaastattelua.
Teemahaastattelu on tarkkaan rajattua strukturoitua haastattelua avoimempi
haastattelumuoto. Teemahaastattelun ominaispiirteena on, etta haastattelu
pyritaan kohdistamaan tiettyihin teemoihin, joista haastattelussa tullaan
keskustelemaan. (Kylma & Juvakka 2007, 78). Teemahaastattelua eivat ohjaa
tarkkaan maaritetyt haastattelukysymykset, vaan haastattelun tarkoituksena on

edeta keskeisten teemojen varassa (Hyvarinen 2017, 22).

Teemahaastattelun tarkoituksena on poimia tutkimusongelman keskeiset
teemat tai aihealueet, joita tutkimushaastattelussa kasitellaan. Teemat ja
aihealueet rajataan vastaamaan tutkimusongelmaa. Tutkimushaastattelussa
teemojen kasittelyjarjestyksella ei ole maaratty tiettya jarjestysta, vaan ne
voidaan halutessaan kasitellé sattumanvaraisessa jarjestyksessa.
Kokonaistavoitteena on, ettd haastatteluun valitut teema-alueet ovat kasitelty,
koska edellytyksena on tutkimusongelmaan vastaaminen. (Vilkka 2021, 99—
100.) Haastattelun aikana teemojen kasittelyssa kaytettiin apuna muutamia
ohjaavia ja tarkentavia haastattelukysymyksia. Kysymyksissa pyrittiin
huomioimaan kysymysten muotoilu ja valttamaan rajaavien kysymysten
esittdmista. Hyvarisen (2017, 25) mukaan rajaavien kysymysten kayttamista
kannattaa valttaa, koska silloin on vaarana, etta vastaukset saattavat jaada

lyhyiksi ja aineisto laadullisesti kapeaksi.

5.3 Aineiston analyysi

Tutkimusaineiston kerdamisen ja sen puhtaaksi kirjoittamisen jalkeen edetaan
analysointivaiheeseen, jossa tutkimuksessa saadut tulokset saatetaan nakyviin.
Analysoinnissa voidaan kayttaa sisallonanalyysia, jonka tarkoituksena on
tuottaa keratysta aineistosta uutta tietoa tutkittavasta ilmiosta. Sisalldnanalyysi

kuuluu yhdeksi laadullisen tutkimuksen tydvalineeksi, jonka avulla
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tutkimusaineisto voidaan systemaattisesti jarjestaa ja kuvata. (Kylma & Juvakka
2007, 112.)

Kehittamisprojektissa tutkimushaastatteluiden aineiston
analysointimenetelmana kaytettiin induktiivista eli aineistolahtoista
sisalldnanalyysia. Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa keratty
tutkimusaineisto pyritdan purkamaan, jasentamaan ja tiivistamaan siten, etta
aineistosta tunnistetaan sisalldllisia vaittamia, jotka kertovat jotakin tutkittavasta
iimiodsta. Analyysin avulla on tarkoituksena etsia vastauksia tutkimukselle
asetettuihin tutkimuskysymyksiin. (Kylma & Juvakka 2007, 112-117.)
Aineistolahtdisen sisallonanalyysin paavaiheet voidaan jakaa kuvion 3

esittamalla tavalla.

1.

Aineiston
yleiskuvan
hahmottaminen

4. 2.
Abstrahointi Pelkistaminen

Ryhmittely
Ala- ja ylaluokat

Kuvio 3. Aineistolahtoisen sisallonanalyysin paavaiheet.

Tutkimushaastattelussa on merkityksellisesta miettia haastattelujen
tallentamisen tapaa asetettujen tutkimuskysymysten nakokulmasta ja siita,
kuinka tarkasti vuorovaikutusten rakenteita tullaan analysoimaan. Silloin kun
vuorovaikutuksen tarkkarajaiseen analyysiin pyritaan, tulee aineisto tallentaa

tarkasti. Tutkimusaineiston videoimista kannattaa myos pohtia, koska videointi
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voi tehda litteroinnista sujuvampaa (Ruusuvuori & Nikander 2017, 439).
Videoinnin avulla aineistosta voidaan analysoida myos ei-sanallista viestintaa,
joihin lukeutuvat eleet, asennot ja ilmeet (Pietila 2017, 124). Tassa
tutkimuksessa haastattelut nauhoitettiin ja videoitiin Microsoft Teams
sovelluksen avulla. Haastattelut tallennettiin ja sailytettiin yhdella tietokoneella.
Haastatteluaineistoon kasiksi paaseminen vaati kirjautumisen kyseiselle

tietokoneelle.

Tutkimushaastattelun aineiston analyysi kaynnistyy aineiston muuttamisella
tekstimuotoon, josta kaytetaan nimitysta aineiston litterointi. Kyseisessa
tutkimuksessa tama tarkoitti haastattelun tallenteiden purkamista kasiteltaviksi
teksteiksi. Puretut tallenteet toimivat haastattelututkimuksen tutkimusaineistona.
Tutkimuskysymykset ja analyysitavan kayttaminen ohjaavat aineiston
litteroinnin tarkkuustason. On syyta huomioida, etta aineiston litterointi kuuluu jo
yhtena osana analyysia ja se lukeutuu alkavaan esiymmarrykseen tutkittavasta
asiasta. Tallennettuun tutkimusaineistoon on jarkevaa palata ajoittain ja tarpeen

vaatiessa tarkentaa aloitettua purkua. (Ruusuvuori & Nikander 2017, 427, 439.)

Tassa tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita tutkimushaastattelussa esiin tulleisiin
asiasisaltoihin, joten litterointitarkkuus maaraytyi sen mukaan. Ruusuvuoren
(2010, 356—357) mukaan litteroinnin tarkkuustasoon vaikuttaa se, mihin tutkijan
kiinnostus aineistossa kohdentuu. Tutkimusaineistossa analysoitiin puhuttua
sisaltéa ja Ruusuvuori & Nikander (2017, 430) mukaisesti aineistosta pyrittiin
litteroimaan sanatarkasti puheessa esiintyvat sanat. Litterointiin sisallytettiin
myos ns. taytesanat, joita ovat esimerkiksi "niinku” tai "tota”. Aineiston
litteroinnissa ei kuitenkaan huomioitu puheessa esiintyvia taukoja, aanensavyja
tai muita lyhyita taytesanoja, kuten "mm?”, ’66”. (Ruusuvuori & Nikander 2017,
430.)

Aineiston sisallonanalyysissa lahdetaan liikkeelle aineiston kokonaiskuvan
hahmottamisesta, jonka tarkoituksena on tunnistaa aineiston keskeisimmat
teemat (Kylma & Juvakka 2007, 116). Pelkistamisvaiheessa aineisto pyritaan
tiivistamaan siten, etta kaikki tutkimukselle epaolennainen jatetaan pois.
Pelkistaminen tyypillisesti toteutuu muuttamalla aineiston auki kirjoitetut
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alkuperaisilmaukset pelkistetyiksi ilmaisuksi. Taman jalkeen pelkistetyt
ilmaukset listataan ja jaotellaan omiksi ryhnmiksi samankaltaisuuksien mukaan.
Ryhmittelyvaiheessa aineiston tiivistamista jatketaan ja tarkoituksena on
muodostaa yhtenevaisia ala-, yla- ja paaluokkia, jotka ilmentavat laaja-
alaisemmin aineistosta esiin nousseita kuvaavia ilmioita. Ryhmittelyvaiheen
jalkeen aineisto abstrahoituu eli kasitteellistyy, jossa analysoitavasta aineistosta
muodostetaan teoreettisia kasitteita. Aineiston abstrahointi voidaan nahda
tietynlaiseksi prosessiksi, jossa rakennetaan kuvaus tutkimuskohteesta
aineistosta muodostettujen kasitteiden avulla. (Kylma & Juvakka 2007, 117—
119; Tuomi & Sarajarvi 2018, 92-95.) Seuraavalla sivulla taulukossa 1 on
esitetty analysointiprosessin etenemisen vaiheet ryhmittelyvaiheesta

abstrahointivaiheeseen.
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Taulukko 1. Esimerkki analysointiprosessista.

Alaluokat Ylaluokat Paaluokka
Sisallonjulkaisu

Tiedonhaku sosiaalisen median Aktiivinen kayttaja

kautta

Yhteydenpito

Ammatillinen tapa Kayttajaprofiili
Aktiivinen osallistuminen

Aktiivinen seuraaminen

Sisalldnjulkaisu Passiivinen kayttaja
Ajanviete
Aktiivinen osallistuminen

Aktiivinen kayttdaika paivassa

Aktiivinen kaytto Sosiaalisen median kanavat

Mm. TikTok, Instagram, Snapchat
Merkittava mediamuoto
Ei merkittdva mediamuoto

Sosiaalisen median kayttdminen

Fyysiset tekijat, ulkoiset tekijat,
psykologiset tekijat, sosiaalinen
vertaaminen

Kehonkuvan muodostumiseen
vaikuttavat tekijat

Fyysisiin ominaispiirteisiin
vertaaminen

Henkilokohtaiset kokemukset
Vertaisryhmat, vertailu sosiaalisessa
mediassa

Tyytyviisyys kehosta, Positiivinen kehonkuva

paineettomuus kehosta, realistinen Kokemus kehonkuvasta
kehonkuva, itsesta huolehtiminen
Tyytymattémyys kehomuotoon, Negatiivinen kehonkuva
tyytymattomyys pituuteen, vasymys

Epéarealistisen sisallon
tiedostaminen, kriittisyys sosiaalista
mediaa kohtaan, treenaamiseen
littyva sisalto, ei merkittava Sosiaalisen median sisaltd
vaikuttaja kehonkuvaan

Positiiviset vaikutukset kehonkuvaan

Negatiiviset vaikutukset

Merkittava vaikuttaja kehonkuvaan, kehonkuvaan

aikuisviihteeseen liittyva sisaltd

5.4 Aikataulu

Kehittamisprojektin ideavaiheen rakentaminen alkoi kevaalla 2021

henkildkohtaisen kiinnostuksen myota. Tydelaman toimeksiantaja I0ytyi tutor—
opettajan kanssa yhdessa keskustelemalla aihealueen teemoista ja sisallosta.
Ensimmainen yhteistydpalaveri toteutettiin tydelaman toimeksiantajan kanssa
loppukevaasta 2021, missa kaytiin lapi aihealuetta laajemmasta nakokulmasta
ja suunniteltiin alustava toimintasuunnitelma kehittamisprojektin lapiviemiselle.

Kehittamisprojektin aihealue muuttui yhteistydpalaverien myéta nuorten miesten
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syomishairididen tutkimisesta nuorten miesten kokemuksiin sosiaalisen median

vaikutuksista omaan kehonkuvaan.

Kirjallisuuskatsaus ja ideavaiheen suunnittelu toteutettiin syyskuu 2021—

toukokuu 2022 valisella ajalla. Kehittamisprojektin suunnitelma ja virallinen

hyvaksynta syyskuu—joulukuu 2022. Tutkimuksellinen aineiston kerdaminen

yksilohaastattelujen avulla joulukuu 2022. Aineiston analyysi sisalldnanalyysin

keinoin tammikuu—toukokuu 2023. Tulosten yhteenveto, esittaminen ja

raportointi syyskuu—joulukuu 2023. Taulukossa 2 on esitetty kehittamisprojektin

eteneminen.

Taulukko 2. Kehittamisprojektin eteneminen.

Ideointivaihe
kevat 2021

Tulosten esittaminen ja
raportointi syyskuu-
joulukuu 2023

Suunnitteluvaihe
syyskuu-toukokuu 2021-
2022

Aineiston analyysi
tammikuu-toukokuu 2023
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6 Tutkimuksen tulokset

Opinnaytetyon yksilohaastatteluihin osallistuneet nuoret miehet kertoivat ja
keskustelivat siita, mita he yleisesti ajattelevat omasta kehonkuvastaan. Lisaksi
haastatteluissa keskusteltiin sosiaalisen median kayttétavoista ja siita, onko
sosiaalinen media vaikuttanut nuorten miesten omaan kehonkuvaan.
Kokonaisuutena esiin nousivat viisi teemaa, jotka olivat kayttajaprofiili,
sosiaalisen median kayttaminen, sosiaalisen median sisaltd, kehonkuvan
muodostumiseen vaikuttavat tekijat seka kokemus kehonkuvasta (Kuvio 4).
Tulosten analysointivaiheessa teemoista kaytettiin nimitysta paaluokka.
Paaluokkien alle muodostettiin viela omia ylaluokkia ja ylaluokkien alle
alaluokkia. Alaluokat muodostuivat taas aineistossa olevien samankaltaisten
pelkistettyjen ilmauksien avulla (Kuvio 5).

Passiivinen tekijdt
kadyttdja

Fyysiset
tekijat

Psykologiset
tekijat

Aktiivinen
kayttaja Sosiaalinen

Kokemus -
vertaaminen

kehonkuvasta ja
sosiaalisen median

. . wvaikutus omaan
Ka)ftl:a |Il(.a kehonkuvaan
paivassa Kehotyytyvidisyys

Kdytetyt sosiaalisen
median kanavat

Kayttd
mediamuotona

Kehotyytymattomyys

Positiiviset vaikutukset Negatiiviset vaikutukset
kehonkuvaan kehonkuvaan

Kuvio 4. Tutkimuksen tulokset.
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Haastatteluun osallistujien ikajakauma asettui 21-25—vuoden valille, mika nakyi
tuloksissa siten, etta vastauksissa oli I0ydettavissa samankaltaisia pohdintoja
teema-alueiden ymparilta. Tutkimustuloksia ei voida yleistaa harkinnanvaraisen
otoskoon takia, mutta tutkimustulosten perusteella saatiin kuitenkin vastauksia
siita, mita nuoret miehet ajattelevat omasta kehonkuvastaan, sosiaalisen
median kaytosta ja sosiaalisen median vaikutuksesta omaan kehonkuvaan.
Tuloksissa oli nahtavissa yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia jo aiemmin tutkittuun

tietoon nojaten. Aihetta kasitelldan tarkemmin tulosten tarkastelun vaiheessa.

6.1 Kayttajaprofili

Tutkimuksessa nousivat esiin, millaisina sosiaalisen median kayttajina nuoret
miehet kokivat itsensa ja millaisiin kayttotarkoituksiin sosiaalista mediaa
kaytetaan. Tulosten pohjalta muodostettiin kayttajaprofiili, joka jakautui

aktiiviseen ja passiiviseen kayttajaan (Kuvio 5).

Sisallénjulkaisu

Kayttajaprofiili Aktiivinen osallistuminen

Aktiivinen seuraaminen

Tiedonhaku sosiaalisen

median kautta Aktiivinen seuraaminen

Yhteydenpito

Ammatillinen tapa

Ajanviete

Aktiivinen osallistuminen

Kuvio 5. Kayttajaprofiili.
Aktiivinen kayttaja. Tutkimustulosten perusteella haastateltavat kokivat

kayttavansa sosiaalista mediaa aktiivisesti ja sosiaalisen median kaytto kuului

osana jokaisen haastateltavan arkea.
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Osallistujat kertoivat, etta aktiivisuus sisallénjulkaisun osalta oli vaihdellut
ajanjaksosta ja elamantilanteesta riippuen. Kaikki haastateltavat kokivat, ettei
aktiivinen sisallonjulkaisu kuulunut merkittavana osana sosiaalisen median

kayttoa.
"Ennen Snapchattiin tuli tosi paljon laitettua my storieta.”

"Mé oon viimeksi varmaan Instagramiin julkaissut jotain viime vuoden puolelle.”

Haastateltavat kertoivat hyddyntavansa sosiaalista mediaa tiedonhaun
kanavana. Sosiaalisen median kautta tiedonhaku keskittyi hyodyllisen tiedon
etsimiseen ja uutisten saamiseen. Kukaan haastateltavista ei rajannut
tiedonhakua mihinkaan tiettyyn kohdealueeseen, mika kuvastaa sita, etta

sosiaalista mediaa hyddynnetaan arkisen tiedon etsimisessa tarpeen mukaan.

”"No sieltéd (sosiaalisesta mediasta) tulee aika paljon tietoa haettua.”
"Joskus sielté (sosiaalisesta mediasta) jotain hyddyllistékin tietoa ehka saa.”

"Saada uutisia (sosiaalisesta mediasta).”

Sosiaalista mediaa pidettiin tarkeana paikkana yhteydenpidolle ystavien ja
kavereiden kesken. Yhteydenpidossa hyddynnettiin sosiaalisen median eri
sovelluksia. Kaikki haastateltavat korostivat sosiaalisen median kautta

tapahtuvan yhteydenpidon helppoutta.

"No ykkésjuttu on se niinku kavereiden kanssa pystyy pitdméén kétevésti
yhteyttéa esimerkiksi Snapchatissa.”

"Se (sosiaalinen media) on tapa pysyy ystéaviin kontaktissa.”

“Paljon tulee juteltua kavereiden kanssa sosiaalisessa mediassa.”

Osalle haastateltavista sosiaalinen media toimi kanavana mainostaa omaa
ammattia tai ammattiin liittyvia toita. Lisaksi haastatteluissa nostettiin esille

sosiaalisen median hydodyntaminen verkostoitumisen valineena.

"Muutenkin hyvéa tapa omalle ammatille mainostaa sitd omaa ammattia mitéa
tekee.”

"Se (sosiaalinen media) on sité verkostoitumista.”
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Kaikki haastateltavat kertoivat osallistuvansa aktiivisesti sosiaalisen median
kayttamiseen. Erityisesti puhelimen kautta tapahtuva osallistuminen oli kaikista
aktiivisinta. Osa haastateltavista kertoi, etta sosiaalista mediaa kaytettiin
matalalla kynnyksella aina puhelimen ollessa lahettyvilla tai hiljaisempina
hetkina toiden yhteydessa. Aktiivinen toiminta kohdentui eri sosiaalisen median
sovellusten selaamiseen, joista aktiivisimpina sovelluksina toimivat Instagram,
Tiktok, Snapchat ja Facebook. Toiminta keskittyi viihdesisallon selaamiseen,
urheiluun liittyvan sisallon selaamiseen ja uutisiin liittyvan sisallon selaamiseen.
Sosiaalista mediaa kaytettiin myos kaikenlaisen sisallon tutkimiseen. Osa

haastateltavista koki sosiaalisen median kayttamisen opittuna tapana.

"Tuleehan sité (sosiaalista mediaa) tietysti selailtua aika paljon tai no silleen ihan
normaalisti.”

*Tota niin aina kun on puhelin kddessa, niin tulee selattua jotain Tiktokia tai
vastaavaa.”

"Niin sité sosiaalista mediaa katsoo tyépéivén aikanakin heti, kun on silleen
hiljaisempaa.”

"Kai se (sosiaalisen median kdyttdminen) on osana siihen, kun muillakin on.”

Haastateltavat kertoivat seuraavansa viihteeseen liittyvaa sisaltoa.
Seurattavaan sisaltoon lukeutuivat hauskat videot, kuvat, meemit ja muu
viihteeseen liittyva materiaali. Osa haastateltavista koki kuuluvansa vapaa-ajan
kayttajaksi, jossa seuratulla sisallélla ei ollut tarkempaa rajausta. Osa
haastateltavista kertoi seuraavansa omiin harrastuksiin tai mielenkiinnon
kohteisiin littyvaa materiaalia, joihin lukeutui esimerkiksi kehonrakennus.
Aineistossa esiin nousivat myds ystavien seka julkisuuden henkildiden

seuraaminen.
*Ja sit véalilla tulee just sité viihdettd seurata ja hauskoja videoita.”
lhan perus vapaa-aika kéyttaja.”
” No kylla kun urheilee paljon, niin seuraan siis ihan kehonrakennusta.”

*Véhén kattelen mitd muut (ihmiset) touhuaa ja miten muilla(ihmisilld) menee.”
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Passiivinen kayttaja. Haastateltavat kokivat myds olevansa passiivisia

sosiaalisen median kayttajia, kun tuloksissa tarkasteltiin sosiaalisen median

kayttotapoja.

Aktiivinen sisallonjulkaisu tai oman elaman jakaminen sosiaalisen median
kautta nayttaytyi passiivisena toimintana. Osa haastateltavista kertoi, ettei
julkaise itsestaan kuvia tai jaa omaa elamaansa sosiaalisessa mediassa. Osalle
haastateltavista aktiivinen sisallonjulkaisu oli aiemmin ollut aktiivisempaa, mutta
nykyisin jaanyt vahemmalle. Osa haastateltavista koki turhana oman elamansa

jakamisen sosiaalisen median kautta.

"Kuvien lisddminen tai kaikki tollanen on jaényt véhédn védhemmalle mihinkdén
tollaseen (sosiaaliseen mediaan).”

"Maé en julkaise ite mitdén kuvia.”

*Ja& se oman eldmaén jakaminen sinne nettiin, koska se on aika turhaa.”

Haastatteluissa korostui sosiaalisen median kayttaminen ajanvietteena.
Haastateltavat kertoivat kuluttavansa ja viettavansa aikaa sosiaalisessa
mediassa. Sosiaalinen media miellettiin tietynlaiseksi ajanviettopaikaksi.

"Mut sit niinku sellainen ajanviete (sosiaalisessa mediassa) on ollut tosi suurta
itelléén.”

"Silleen, etté tota siella (sosiaalisessa mediassa) itse paljon on, ettd ihan
paivittain.”

Haastateltavien vastauksissa korostuivat aktiivisen osallistumisen passiivisuus.
Osa haastateltavista koki itsensa passiiviseksi kayttajaksi. Toiminta
sosiaalisessa mediassa keskittyi erilaisten sisaltdjen selaamiseen tai
seuraamiseen. Suurin osa haastateltavista kertoi harvemmin kommentoivansa

tai osallistuvansa mihinkaan keskusteluihin sosiaalisen median alustoilla.
"Mé en niinku mihinkdén (sosiaaliseen mediaan) ikind kommentoi mitdén.”

"Mé& oon ehk& semmonen passiivisempi kdyttéja.”
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6.2 Sosiaalisen median kayttaminen

Sosiaalisen median kayttamisesta aineistosta esiin nousivat teemat, joihin
lukeutuivat kayttdaika paivassa, kaytetyt sosiaalisen median kanavat ja kayttod

mediamuotona (Kuvio 6).

Instagram

Facebook

Snapchat

Aktiivinen kayttd
Whatsapp

Youtube

Redditt Twitter

Ei merkittédvd mediamuoto Merkittdva mediamuoto

Kuvio 6. Sosiaalisen median kayttaminen.

Kayttdaika paivassa. Kaikki haastateltavat kertoivat kayttavansa aktiivisesti
sosiaalista mediaa paivittain. Paivittainen kayttdaika vaihteli haastateltavien
kesken, mutta kaikki haastateltavat kokivat kayttavansa sosiaalista mediaa
keskimaarin pari tuntia paivassa. Osa haastateltavista kertoi kayttdajan olevan

lahelle viisi tuntia paivassa.
*Sanoisin pari tuntia pdivdssé ehké just siind p&ivén mittaan.”

"Kyl niin kun puhelinsovelluskaytésséa tulee oltua puhelin kddessé véhintdéan
varmaan se Vviisi tuntia péivassa, etta tota se on sellainen vahittdismaara, mita
pdivassé tulee kaytettya.”
Kaytetyt sosiaalisen median kanavat. Kaikki haastateltavat kertoivat
kayttavansa sosiaalisen median kanavista aktiivisimmin Tiktokia ja Instagramia.
Suurimmalla osalla haastateltavia kdytéssa oli myés Snapchat. Muina kanavina

mainittiin Twitter ja YouTube. Haastateltavat kertoivat kayttavansa WhatsApp
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kanavaa lahinna viestintapalveluna. Vahemman kaytettyna kanavana oli
Facebook. Vastauksissa kavi ilmi kuvapohjaisten sosiaalisen median kanavien

lisdantynyt kaytto ja kirjoituspohjaisten kanavien vahentynyt kaytto.
"Téllé hetkelld varmaan t&a Tiktok.”

” No Instagram on varmaan isoin.”

Kayttéo mediamuotona. Aineiston perusteella sosiaalisen median kayttaminen
mediamuotona oli muodostunut tarkeaksi kayttamisen muodoksi. Osa
haastateltavista piti sosiaalista mediaa merkittavampana vaikuttajana
nykypaivana verrattuna muun median kayttamiseen, kuten televisioon.
Sosiaalinen media koettiin kuuluvaksi osaksi elamaa, jonka kautta kaikki tieto
on saatavilla. Osalle haastateltavista sosiaalisen median kayttaminen toimi
tapana pysya tietoisena maailmalla tapahtuvista asioista. Vastauksissa
haastateltavat nostivat esille sosiaalisen median kayttamisen olevan
rinnastettavissa jonkinlaiseen riippuvuuteen. Kaikki haastateltavat olivat
kuitenkin yhta mielta siita, etta kokonaisuudessaan sosiaalista mediaa ei pidetty
kovinkaan tarkeana tai merkittdvana asiana. Osa haastateltavista oli karsinut
vahemman kaytettyja sosiaalisen median kanavia aktiivisesta kaytosta ajan
riittdmattomyyden vuoksi.

"Onhan se(sosiaalinen media) suuri, se(sosiaalinen median) isompi vaikuttaja,
kun joku TV.”

”No tota noin sosiaalisen media on mulle ainakin tosi térkeé alue.”

"Onhan se (sosiaalinen media) nyt varmaan jonkun nékdisté riippuvuutta omalla
tavallaan.”

"Mut jos meinaat sité, ettd kuinka tarkeété se(sosiaalinen media) on niin ei
loppujen lopuksi oikeastaan ole kovin tarked.”

” Jotain sosiaalisia medioita karsinut pois just sen takia, ettd muuten ei riité aika
Joka paikkaan, etta riittda nyt joku (aika).”
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6.3 Kehonkuvan muodostumiseen vaikuttavat tekijat

Kolmanneksi teema-alueeksi aineistosta esiin nousi kehonkuvan
muodostumiseen vaikuttavat tekijat (Kuvio 7). Haastateltavat kertoivat, mitka
tekijat ovat vaikuttaneet oman kehonkuvan muodostumiseen. Osa-alueet
muodostuivat fyysisiin, ulkoisiin ja psykologisiin tekijoihin seka ja sosiaaliseen

vertaamiseen.

Fyysisiin ominaispiirteisiin
vertaaminen

Vaatteet

Henkilékohtaiset
kokemukset
Muodin

seuraaminen
Kehonkuvan

Itsetunto-ongelmat muodostumiseen

vaikuttavat tekijat

5osiaalinen
media

Psykologiset

kehitysvaiheet Perhe

Vertailu sosiaalisessa

Somekiusaaminen -
mediassa

Koulukiusaaminen Vertaisryhmat

Kuvio 7. Kehonkuvan muodostumiseen vaikuttavat tekijat.

Fyysiset tekijat. Haastateltavat nostivat esille, ettéa vertaaminen fyysisiin
ominaispiirteisiin voi aiheuttaa epanormaaliuuden tunnetta muihin ihmisiin
verrattuna. Etenkin sosiaalisessa mediassa esitetyt kuvat hyvakuntoisista
ihmisista voivat edesauttaa tyytymattomyyden tunteen vahvistumista.
Kehollisuuteen liittyvat asiat, kuten ylipaino voivat johtaa syrjaytymiseen tai
kiusaamiseen. Osa haastateltavista koki, ettd kehonpainon muutokset voivat

aiheuttaa tyytymattomyytta omaa kehoa kohtaan tai tarpeen laihduttaa.
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"Koska itselld ainakin saattaa paino heitella silleen paljonkin, ettéa sitd painoa on

helppo saada liséé ja helppo tietysti pdésté eroon. Niin jos sattuu olemaan

esimerkiksi joululomalla ja tuli otettua muutamia “kinkkukiloja” niin tietysti siind

on véhén itsetunto matalammallakin ja sitten ehké saattaa tulla semmoista fiilista,

ettéa pitéisi ehkéa laihduttaa.”
Ulkoiset tekijat. Osa haastateltavista koki, etta vaatteiden merkitys korostui
ulkonakdon ja fyysisiin ominaispiirteisiin liittyvissa asioissa. Osalle
haastateltavista vaatteet toimivat keinona peittaa tai taydentaa kehon fyysisia
piirteita, joihin ei taysin oltu tyytyvaisia. Tietynlaisten vaatteiden pitamisella
pyrittiin kompensoimaan esimerkiksi pituutta. Aineistossa tuotiin myos esille,
etta erityisesti muodin seuraaminen on toiminut ohjaavana tekijana siihen,
minkalainen muotityyli on ollut hyvaksyttavampaa. Haastateltavat kokivat, etta
etenkin nuorempana muotiin liittyvan sisallon seuraaminen oli vaikuttanut
herkemmin. Haastateltavat kokivat sosiaalisen median toimivan alustana, jonka
kautta esimerkiksi vaatetyyleihin liittyvia vaikutteita oli helppo 16ytaa.

”..Ja kadyttaa tietynlaisia vaatteita. Periaate on se, sité ei niinku tule silleen

arkieléméssé ajateltua, mutta kylléa ma niinku kaikki vaatteet ostan silleen, et
nayttaisi pidemmalta.”

"Ehké& vaatetyyleihin, kun sielld (sosiaalisessa mediassa) myds sellaisia
muotityyppejé seuraa, niin se on vdhén sitten, ettd mit§ somessa tulee vastaan
vaatteita, sitten kuukauden kaks kattoo ja hei sitten mé voisin itsekin ostaa
tuollaisen.”
Sosiaalinen media rinnastettiin ymparistoksi, jonka kautta saatiin vaikutteita ja
verrattiin omaa toimintaa suhteessa toisiin. Osa haastateltavista pohti
sosiaalisen median toimivan samalla tavalla verrattuna esimerkiksi
ystavaporukassa olemiseen, missa ryhman sisainen dynamiikka ohjaa koko
ryhman toimintaa. Lisaksi haastatteluissa pohdittiin sita, etta joillekin ihmisille
sosiaalinen media voi toimia niin isona osana henkilokohtaista elamaa, joka
vaikuttaa merkittavasti siihen, milla tavoin itsestdan ajattelee. Aineistossa esiin
nostettiin myds perheen merkitys kehollisuuteen liittyvissa asioissa. Osa
haastateltavista pohti, etta perheen sisaiset tekijat, kuten tarkat rajat syomisen
suhteen tai kayttaytymiseen liittyvat asiat voivat edesauttaa yksildtasolla

ristiriitaisten tunteiden kokemiseen tai ulkonakdpaineiden muodostumiseen.
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"Yks pointti on se, et just tdd misté ollaan puhuttu, niin sosiaalinen media
vaikuttaa varmasti jollekin, ettd ne (ihmiset) pitédé sité (sosiaalista mediaa) sit
samanlaisena painostuksena varmaan, kun se kaveriporukka tai miten ne
(kaveriporukka) toimii.”

*Jollekin toi sosiaalinen media on niin iso osa eldaméa télla hetkella et..”

”On tietysti niin kun, jos arkipdivdad haetaan niin on perheitékin, ketka on tosi

tarkkoja siita, ettéd mité sielld perheen sisélld sybdéén ja miten kdyttdydytdén.”
Psykologiset tekijat. Haastateltavat kertoivat omien henkildkohtaisen
kokemusten liittyvan vahvasti siihen, kuinka suhde omaan kehonkuvaan ol
muodostunut. Aineistossa nostettiin esille, ettd etenkin lapsuudessa ja
nuoruudessa koetut kokemukset oman kehon kanssa olivat vaikuttaneet siihen,
miten omaan kehoon suhtautuu. Osa haastateltavista koki kiinnittdneensa
enemman huomiota nuoruudessa koettuihin kokemuksiin kuin nykyisin.
Haastateltavat korostivat omien ajatusten ja mielipiteiden merkitysta.
Ymparistotekijat nahtiin vahemman vaikutuksellisessa asemassa itseensa

nahden.

"Mé koen, etta siihen (tekijat millainen oma kehonkuva on) vaikuttaa tosi paljon
omat kokemukset.”

"Ja mut niin mun omat kokemukset mun kehon kanssa ja kokemukset ylipdéatdéan
nuoruudessa.”

"Niin on en oikeastaan anna muiden ihmisten paattaa sita, ettd mitd méa ajattelen

nyt téstd (omasta kehonkuvasta) niin.”
Sosiaalinen vertaaminen. Aineistossa nousi esiin kiusaamisen merkitys
kehonkuvan muodostumisen vaikuttavana tekijana. Nuoruudessa koettu
koulukiusaaminen oli koettu tyypillisesti kohdistuvan kehon fyysisiin
ominaispiirteisiin vertailemalla tai nimittelemalla. Kohdealueet keskittyivat
painoon, ulkonakoon tai pituuteen. Kaikki haastateltavat olivat kohdanneet
kiusaamista jollakin tapaa nuoruudessa kehollisuuteen liittyvissa asioissa. Osa
haastateltavista koki, ettd nuoruudessa koettu kiusaaminen oli vaikuttanut
myohemmin aikuisiassa. Haastateltavat nostivat esille, ettd kokemuksena
koulukiusaaminen oli vaikuttanut omaan kehokuvaan enemman verrattuna
sosiaaliseen mediaan. Osa haastateltavista oli kokenut térmanneensa

kiusaamiseen sosiaalisen median alustoilla. Kenellakaan haastateltavista ei
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kuitenkaan ollut henkilokohtaisia kokemuksia somekiusaamisesta etenkaan
kehollisuuteen liittyvissa asioissa.
“Ettéa mulla on sellainen kokemus lapsuudessa, ettéa olin lihava pienené ja oli

koulukiusaamista ja olit vahén lyhyempi kuin muut niin jotenkin sitten vielé se
(kokemus koulukiusaamisesta) télleen aikuisialla, niin kyllé se vaikuttaa.”

”Tota jos nyt kysytaén, ettd kummalla oli isommat vaikutukset, koulukiusaaminen
nuorena vai some, niin kylla se on se koulukiusaaminen nuorena.”

” Niin kylldhén se véhéan niinku silleen ton niinku somen just se niinku some

kiusaaminen niin onhan se aika karua tuolla tiktokissa...”
Aineistossa haastateltavat kertoivat vertaisryhmien merkityksesta.
Vertaisryhmiksi nostettiin esille vapaa-ajan kaveriporukat ja harrastuksiin liitetyt
kaveriporukat. Kaikki haastateltavat korostivat kaveriporukan merkitysta ja sen
vaikutusta omaan toimintaan. Kehollisuuteen liittyvissa asioissa osa
haastateltavista kertoi kokeneensa enemmissa maarin vertailua etenkin
joukkueurheiluharrastuksen parissa nuorempana, mutta aikuisemmalla ialla
vertailu oli selvasti vahentynyt. Aineiston perusteella vertailua tai paremmuuden
tavoittelua ei haastateltavien osalta koettu negatiiviseksi, vaan vastauksissa
korostuivat motivaatio oman toiminnan parantamiseen. Ymparilla olevien
kaverien treenaaminen koettiin positiivisena asiana ja sita kautta haettiin
motivaatiota oman toiminnan kehittamiseen. Vastauksissa nostettiin esille

kuitenkin se, etta keskinainen vertailu voi joillekin vaikuttaa negatiivisesti.

Kaveriporukoissa ulkonaosta vitsaileminen koettiin yleiseksi ilmioksi.
Haastateltavat kertoivat vitsailun kuuluvan osaksi rynmadynamiikkaa ja se
koettiin positiivisena asiana. Haastateltavat kokivat, ettd ulkonakoon liittyvan
vitsailun tarkeimpana tekijana toimi turvallinen ymparisto, jossa vitsailua
toteutettiin. Haastateltavat kuitenkin tiedostivat ulkonakoon liittyvan vitsailun
riskit. Osa haastateltavista kertoi vitsailun ja huumorin parantavan elamanlaatua
ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.

”Se (kavereiden treenaaminen) on nimenomaan semmoinen positiivinen ajatus
Siité, etté itsekin voisi saavuttaa jotain niinku sellaista samalla tavalla positiivista.”

"No nuorempana ainakin, kun harrasti joukkueurheilua paljon niin siella oli
tottakai paljon vertailua.”
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"Etté tota paljon niinkun kaveriporukoissa on sellaista niinku vitsailua niinkun tota
tuttu ilmib, ettd sanotaan kaveria "laskiksi” tai "lihavaksi”, vaikka niinku olis tosi
hyvéssé kunnossa.”

"Niin se(vitsailu) on niinku siis hyvélld huumorilla ja parantaa meidén kaikkien
elédméa.”

” Se vitsailu on positiivinen asia, vaikka se saattaa kuulostaa hassulta.”

Haastateltavat kertoivat, ettd oman kehon vertaaminen muihin sosiaalisessa
mediassa esitettyihin kuviin tai muihin kayttajiin oli ollut aktiivisempaa
nuorempana, jolloin vertaaminen nayttaytyi enemman tyytymattomyytena
suhteessa muihin. Osa haastateltavista koki, etta ian mydéta vertaamissuhde oli
muuttunut neutraalimmaksi. Omaa kehollisuutta verrattiin samassa asemassa
oleviin ihmisiin.

"Kyll m& koin, ettd nuorempana tein sité (vertailua muihin sosiaalisen median

kayttajiin tai esitettyihin kuviin.”

"Mutta vanhemmalla idllé se suhde(vertailua muihin sosiaalisen median kéyttajiin
tai esitettyihin kuviin) on tullut terveellisemmaéksi sen vertailun suhteen.”

"Mutta sitten, jos on semmoinen tavallinen ihminen, vaikka joku opiskelija, kun
itsekin, joka sattuu treenaamaan hyvin ja néyttaa hyvélta, niin saatan ehkéa
verrata silleen, ettd voisin itsekin néyttéé tuolta, jos haluaisin.”

6.4 Kokemus kehonkuvasta

Neljanneksi teema-alueeksi aineistosta nousi esiin kokemus kehonkuvasta
(Kuvio 8). Aineiston perusteella selvitettiin, kuinka haastateltavat itse kokivat
oman kehonkuvansa ja minkalaiset kokemukset omaan sisaiseen

tuntemukseen vaikuttivat.
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o Kokemus
Tyytyvaisyys
kehosta

kehonkuvasta
Tyytymattomyys
pituuteen

Tyytyviisyys
itseensd

Tyytymattémyys

Paineettomuus kehomuotoon

omasta kehosta

Tyytymattémyys
fyysiseen kuntoon

Realistinen

kehonkuva

Suorituskykyinen Vasymys
harjoittelu

Itsesta
huclehtiminen

Kuvio 8. Kokemus kehonkuvasta.

Positiivinen kehonkuva. Haastateltavat kokivat paasaantoisesti suhtautuvan
omaan kehonkuvaansa positiivisesti. Aineistossa haastateltavat nostivat esille
tekijoita, joiden kautta positiivinen kehonkuvakokemus oli muodostunut. Kaikki
haastateltavat kokivat olevansa tyytyvaisia omaan kehoonsa. Oman kehon ei
tarvinnut nayttaa ”Instagram” lihaksikkaalta. Osa haastateltavista koki
haaveilevansa lihaksikkaammasta tai atleettisemmasta kehosta, mutta kehon
muokkaamista laihduttamisen tai lihasten kasvattamisen osalta ei koettu
tarkeaksi asiaksi tavoitella. Osalle haastateltavista tyytyvaisyyteen vaikuttivat
kehon fyysisiin ominaispiirteisiin liittyvat tekijat, kuten esimerkiksi itselleen
riittava fyysinen pituus. Aineiston perusteella tarkeaksi tekijaksi nostetiin esille
oman kehon hyvaksyminen sellaisenaan.

? '};)_{Il mie oon tyytyvdinen omaan kehoon, et ei oo silleen mitéén valittamista

Siité.”

” Mutta silleen kuitenkin vdhédn ihan omasta halustani olisin silleen, etté voisin
véhén laihtua tai kasvattaa lihaksia, mutta jos mé nyt havaitsen, ettd mé en siiné
(laihduttamisessa tai lihasten kasvattamisessa) onnistu, niin mé oon kylla ihan
taysin tyytyvainen myés siihen, miltd se(oma keho) on nykyéan.”

"Niin silleen kokee tietysti itse asiassa sellaista helpotusta, kun mé& en nyt mikéén
pitk& ole, mutta silleen niin kun tarpeeksi pitka.”

Haastateltavat kokivat tyytyvaisyyden itseaan kohtaan tarkeaksi tekijaksi
positiivisen kokemuksen muodostumisessa. Osa haastateltavista oli oppinut
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hyvaksymaan itseaan enemman suhteessa omaan kehoon. Aineistossa
nostettiin esille myods, etta muiden ihmisten ajatukset eivat vaikuttaneet
henkilokohtaisiin ajatuksiin omasta kehosta. Aineiston perusteella
haastateltavat eivat kokeneet paineita siita, etta oma keho pitaisi nayttaa
tietynlaiselta muiden vuoksi. Osa haastateltavasti koki asioiden saavuttamisen
esimerkiksi kehon muokkaamisen suhteen enemman inspiroivana tekijana, kuin

paineita aiheuttavana tekijana.

” No mun mielesté on aika taas turhaa tuota noin miettia, mitd muut ihmiset
ajattelee siitd, millainen sé itse oot, etté jos sé itse siiné oot tyytyvéinen, niin
miksei se riijtd.”

” Ja en ota silleen itselténi paineita tai muilta silleen paineita tai silleen koe, etté
se (oma keho) pitdisi ndyttaa erilaiselta niin kun oman tai jonkun muun ajatusten
takia.”
Kaikki haastateltavat kokivat ajattelevansa omasta kehonkuvasta realistisesti.
Haastateltavat tiedostivat, etta ajatukset omaa kehoa kohtaan voivat vaihdella
sen valillda millainen oma keho on ja millaisena sen haluaisi olla. Kukaan
haastateltavista ei kuitenkaan kokenut ajatusten vaikuttavan negatiivisesti
omaan suhtautumiseen itsedan kohtaan. Oman kehon nayttaytyminen

perusterveena koettiin myos tarkeaksi tekijaksi.

” Mutta silla, ettéd millainen se (oma keho) on ja millainen mé ehké haluaisin sen
(oma keho) olevan, niin saattaa olla véhén eroa, mutta mé en koe, ettd sen (oma
keho) nyt vélttématta pitéisi ndyttaa juuri niin kun miltdan.”

” No just se(tunne omaa kehoa kohtaan), ettd on niin kuin aika silleen realistinen
kehonkuva.”

"Mun oma késite ihannekehosta on perusterve niin sanotusti.”

Haastateltavat kertoivat, ettd suhtautuminen omaa kehoa kohtaan nayttaytyi
itsesta huolehtimisen kautta. Silloin kun kokemukset omaa kehoa kohtaan olivat
positiiviset, oma keho koettiin merkitykselliseksi ja sen hyvinvointiin haluttiin
kiinnittdad huomiota. Aineistossa nousi esille myds, etta ulkonakokeskeinen
treenaaminen koettiin tarpeettomana. Osa haastateltavista kertoi treenaamisen
tahtddvan enemman fyysisen suorituskyvyn parantamiseen, minka kautta

vahvistettiin positiivista kokemusta omaa kehoa kohtaan.
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” No ykkésjuttu on aina ollut mun mielesté se(késitys positiivisesta kehosta), ettéd
no itse koen niin kun pitéisi néyttaéa silta, etté pitdé huolta itsestédén, niin se on
ykkésjuttu.”

” Ettéd on aina tiennyt, vaikka méa oon silleen urheillu lapi elémén silleen aika
kovallakin tasollakin pitkéén, no nykyisin en nyt niin kovalla tasolla, mutta
kuitenkin tulee treenattua, niin aina tiedostanut sen (treenaamisen), ettd on
treenannut silleen suorituskyky edella.”

» Etta silld ulkoné&olla ei ole niinkdan siiné treenatessa ollut merkitystéa, niin sitten

tietysti tuloksetkin on sen mukaisia.”
Negatiivinen kehonkuva. Aineiston perusteella haastateltavat olivat
suhtautuneet omaan kehonkuvaansa myds negatiivisesti. Haastateltavat
nostivat esiin tekijoita, joiden kautta negatiivinen kehonkuvakokemus oli
muodostunut. Osa haastateltavista kertoi kokeneensa tyytymattdmyyden
tunteita omaa kehomuotoaan kohtaan. Haastateltavat kertoivat ulkonakoon ja
kehomuotoon kohdistuvista paineista nayttda paremmalta. Haastateltavat
kuvailivat paineiden kohdistuvan paremman nakdisen kehon saavuttamiseen.
Osalle haastateltavista paineet omaa itsedan kohtaan syntyivat
kokonaisvaltaisemmasta taydellisyyden tavoittelusta. Osa koki taas paineita

tehda enemman asioita oman kehon suhteen.

” Mutta ei tassé ollu kauaakaan, kun oli vielé siind 2-3 vuotta sitten tota paljon
paineita (oman kehon suhteen), niin mulle tuli niinku sellaiset perus teinitytén
paineet kakskymppisend.”

” Joo just sellaisia (paineita omaa keho kohtaan), etta taydellisyyden tavoittelua
sellainen.”

*Just vaikka se, et olisi kiva olla pidempi ja lihaksikkaampi.”

Vastauksissa nostettiin esiin pituuden vertaamista muihin vertaisiin.
Haastateltavat olivat kokeneet oman pituuden aiheuttaneen tyytymattomyytta
itsedan kohtaan. Osa haastateltavista kertoi toivovansa olevan pidempi ja osa
koki olevansa mieheksi riittamattoman pitka. Yksi haastateltavista kertoi
aloittaneensa kuntosalilla kaymisen kompensoidakseen omaa pituuttaan.
Vastauksissa nostettiin esille myds, etta tyytymattomyytta koettiin fyysisen
suorituskyvyn kautta, mita haluttiin parantaa. Vasymyksen koettiin aiheuttaneen
ristiriitaisia tunteita omaa kehoa kohtaan. Vasymyksen kautta oma keho ja

tunne omasta itsesta saatettiin nahda negatiivisemmassa valossa.
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Haastatteluissa kuitenkin korostettiin, etta kyse oli vain pelkastaan hetkittaisesta

tunteesta kokonaisuutta ajatellen.

” Ja sitten just aika periaatteessa ei voi yleistda, mutta tietenkin sitten kun on
védhén lyhyempi kuin muut niin sitten sen (lyhyyden) takia jopa aikoinaan alkanut
kédydé vaikka kuntosalilla, kun on vahan pitanyt itsedén sellaisena heiverbisené,
niin jos ei pituutta kasva niin kasvaa edes vahén leveytta tyyppisesti.”

” Mutta ei kumminkaan mieheksi mik&an niinku hirveén pitka.”

” Mutta aina voi haluta parempaa, mutta niin sitten niinku kyllé ihan fyysista
kuntoa.”

* Vlilla on ristiriitaisia tunteita, kun on vasynyt ja kaikkea muuta vastaavaa,
mutta sitten kylla niin kun pdéséaantoisesti ihan positiivisella asenteella (tunne
omaa kehoa kohtaan).”

6.5 Sosiaalisen median sisalto

Viidenneksi teema-alueeksi aineistossa esiin nousi sosiaalisen median sisalto ja
sen vaikutukset kehonkuvaan (Kuvio 9). Aineiston perusteella selvitettiin, onko
sosiaalisen median sisalto jollakin tapaa vaikuttanut nuorten miesten ajatuksiin
omasta kehonkuvasta. Aineistosta nousivat tekijat, joihin lukeutuivat positiiviset

vaikutukset kehonkuvaan ja negatiiviset vaikutukset kehonkuvaan.

Treenaamiseen
liittyva sisdltd sisalts

Sosiaalisen median

Aikuisviihteeseen
liittyva sisdltd

Kauneuden hoitoon
liittyva sisaltd

Kriittisyys sosiaalista
mediaa kohtaan

Epirealistisen sisallon Merkittdvi vaikuttaja
tiedostaminen kehonkuvaan

Ei merkittdva vaikuttaja
kehonkuvaan

Kuvio 9. Sosiaalisen median sisalto.
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Positiiviset vaikutukset kehonkuvaan. Kaikki haastateltavat kertoivat
tiedostavansa, etta sosiaaliseen mediaan liittyy paljon eparealistista sisaltoa.
Haastateltavat toivat esille sen, etta suurin osa sisallosta oli tehty nayttamaan
hyvalta kayttamalla tiedostetusti suotuisia muokkaamisohjelmia tai vastaavia
filttereita. Haastateltavat tiedostivat myds sen, etta ihmiset halusivat muokata
tarkoituksen mukaisesti esimerkiksi kuvia korostaakseen itselle suotuisia
ominaispiirteita. Aineistossa haastateltavat kertoivat, etta tiedon lisaantyminen
sosiaalista mediaa kohtaan oli auttanut suhtautumaan kriittisemmin siihen,
kuinka sosiaalisen median sisaltoa itselleen suodatettiin. Kriittisyydella
haastateltavat tarkoittivat sita, etta haastateltavat kokivat paremmin
ymmartavan kuvien tai sisallon muokkaamisen olevan tarkoituksella tehtya ja
poikkeavan aidosta sisallosta. Aineistossa tuotiin esille, etta sosiaalisessa
mediassa nahdyt salivideot ja treenaamiseen liittyva materiaali innostivat
positiivisesti. Osa haastateltavista kertoi hakevansa treenaamiseen liittyvan
sisallon kautta inspiraatiota omaan tekemiseen. Lisaksi haastateltavat kuluttivat
kauneuden hoitoon liittyvaa sisaltdoa ja se koettiin positiivisena asiana.

” Etta tietdd sielld (sosiaalisessa mediassa) ei todellakaan néy se (siséltd) niin

kun tai sielld (sosiaalisessa mediassa) niin kun ei ole se (sisélt6) aito lapileikkaus
kansasta, mitd sielld ndkyy, etté se (sisélté) on aika semmoista ettd.”

” Kriittisyydellé (kriittisyys sosiaalista mediaa kohtaan) siis tarkoitan justiinsa
esimerkiksi sité, ettd sielld (sosiaalisessa mediassa) on todella paljon niin kun
muokataan kuvia ja muuta vastaavaa.”

” Niin, jos sielld (sosiaalisessa mediassa) nédkee semmoisia niin kun
treenivideoita niin se (treenaamiseen liittyvéa sisélté) innostaa itseékin silleen
nimenomaan positiivisesti, ehké pyrkimééan olemaan niin kun parempi.”

” Mé& oon omaa partaa trimmannut sen mukaan, mitd mé oon ndhnyt et jollain on
kivan n&kdinen parta, et mékin haluan tuollaisen.”
Haastateltavat kertoivat, etta sosiaalisen median sisalto ei ollut merkittavasti
vaikuttanut ajatuksiin omasta kehonkuvasta. Sosiaalisen median sisallon ei
koettu vaikuttavan omiin ajatuksiin siita, milta pitaisi nayttaa. Osa
haastateltavista kertoi, etta sosiaalisen median sisalto ei ollut vaikuttanut omiin

ajatuksiin johtuen siita, etta oma kehonkuva koettiin realistisena ja vahvana.

” Téllg hetkelld ma koen, ettd sosiaalisella medialla ei ole niin paljon vaikutusta
mun omaan kehonkuvaan.”
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” Joo niin kun dsken véhén sivusin, niin tota méa koen, ettd mulla on aika hyvéa
filtteri ja en usko, etté silleen kauhean epdérealistista kuvaa oo tullut niin kun milté
pitéisi ndyttaa.”

” Ja varmasti se (tunne omaa kehoa kohtaan) johtuu siité, ettd se(sosiaalisen

median sisélté) ei painosta niin johtuu siitd omasta kehonkuvasta, joka on silleen

vahva.”
Negatiiviset vaikutukset kehonkuvaan. Vastauksissa osa haastateltavista
kertoi kokeneensa sosiaalisen median sisallon aiheuttaneen negatiivisia
ajatuksia liittyen omaan itseensa. Haastateltavat mainitsivat, etta sosiaalinen
media oli aiheuttanut kynnyksen omien kuvien julkaisemiseen johtuen
epavarmuuden tunteesta. Aineistossa nostettiin esille aikuisviihteeseen liittyvan
sisallén merkitys ulkondkdpaineiden aiheuttajana. Osa haastateltavista kertoi,
etta aikuisviihteeseen liittyva sisalto voi aiheuttaa ulkonakdon liittyvia paineita
johtuen sisallon epaaitoudesta. Aikuisviihteen katsottiin antavan mahdollisesti
vaaranlaista kuvaa liittyen kehollisuuteen koskevissa asioissa.

” Kylld mé koen, etté se (sosiaalisen median sisélté) on vaikuttanut, siind tuntuu

Jotenkin olevan ainakin mulle tosi kova kynnys niin kun julkaista kuvia itsesténi
sosiaaliseen mediaan.”

” Niin se saattaa olla miehilla ja naisillakin, jos tuppaavat aikuisviihdettéa
katsomaan tai muuta vastaavaa niin sielté (aikuisviihteeseen liittyvéa sisélté) tulee
helposti monille miehille ulkonékbpaineita, etté voisin kuvitella, etté téllainen voisi
olla yksi tilanne, etté ihmisille tulisi niitéd &&ripdé stressejé ja misté
(ulkonédkdpaineista) sitd ei varsinkaan kehtaa puhua sitten jossain etta.”
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7 Tulosten tarkastelu

7.1 Sosiaalisen median kayttotavat nuorten miesten keskuudessa

Opinnaytetyon tutkimustuloksia tarkasteltiin vertaamalla tutkimusaineistosta
esiin nousseita aiheita jo olemassa olevaan tutkimusnayttoon perustuen.

Tutkimusaineisto vastasi kysymykseen siita, minkalaisia sosiaalisen median
kayttajia nuoret miehet olivat, mita nuoret miehet yleisesti ajattelivat omasta
kehonkuvastaan ja oliko sosiaalisen median kayttaminen vaikuttanut millaan

tavoin heidan omaan kehonkuvaansa.

Aineistossa nuoret miehet kuvailivat omia kayttdétapoja ja osallistumisen tapoja
sosiaalisen median kayttamisen osalta. Tulosten pohjalta voitiin hahmotella
sosiaalisen median kayttajaprofiili, joka jakautuivat aktiiviseen ja passiiviseen
kayttajaan. Aineiston perusteella nuoret miehet kayttivat sosiaalista mediaa
kaikista aktiivisimmin alypuhelimen valityksella. Aineistossa korostui se, etta
sosiaalista mediaa kaytettiin lahestulkoon aina puhelimen ollessa lahettyvilla ja
kaytto liitettiin myds osaksi opittua kaytdsmallia. Sosiaalisen median kaytté
alypuhelimen kautta on nykyisin hyvin yleista sen saatavuuden vuoksi.
Tutkimusten mukaan suomalaisista 16—24—vuotiaista nuorista 99 % omistaa
alypuhelimen. (Tilastokeskus 2021.) Esimerkiksi Englannissa 83 % nuorista
omistaa alypuhelimen (O’Reilly 2020, 200.)

Aktiiviseksi osallistumiseksi koettiin sosiaalisen median sisallon selaaminen ja
erilaisten sisaltdjen seuraaminen. Suosituimpina aihealueina toimivat ystaviin,
viihteeseen, urheiluun ja uutisiin liittyva sisaltd. Tarkeina vaikuttajina sisallon
selaamiselle ja seuraamiselle toimivat henkilokohtaiset mielenkiinnon kohteet,
omat harrastukset ja kiinnostus ystavien jakamaa sisaltoa kohtaan. Sisallon
selaamisen ja seuraamisen lisaksi sosiaalista mediaa kaytettiin tiedonhaun
valineena. Tiedonhaku kohdentui yleisesti hyddyllisen tiedon etsimiseen, mika
kuvasti sita, etta sosiaalinen media miellettiin arkisemman ja nopean tiedon

etsimisen valineeksi.
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Yhteydenpito sosiaalisen median kautta koettiin merkitykselliseksi ja
tarkeimpana yksittaisena tekijana tuloksissa korostui yhteydenpidon helppous ja
nopea saavutettavuus. Osa haastateltavista kaytti sosiaalista mediaa vapaa-
ajan kayton lisaksi oman ammattinsa markkinointiin ja sosiaalisen median
kayttd nahtiin verkostoitumisen tyovalineena. Sosiaalisen median voidaan
katsoa tarjoavan mahdollisuuden erilaisiin kayttotarkoituksiin aina videoiden ja
kuvien katselemisesta henkilokohtaisen sisallon tuottamiseen ja interaktiiviseen
vuorovaikutukseen muiden kayttajien kanssa (De Valle ym. 2021, 276-277).
Tulokset ovat linjassa muiden julkaisujen kanssa siita, etta sosiaalista mediaa

pidetdan monipuolisena ja ihmisia yhdistavana alustana (Mayoh ym. 2021).

Tulokset antoivat viitteita siita, miten haastateltavat kokivat itsensa sosiaalisen
median kayttajina. Aiemmissa tutkimuksissa on nostettu verrattain vahan esille
sita, mita ihmiset tekevat silloin, kun ovat sosiaalisessa mediassa ja kuinka
kauan ihmiset kayttadvan aikaansa kohdennettujen asioiden parissa (De Valle
ym. 2021, 276-277). Haastateltavat kertoivat, etta henkilokohtaiset julkaisut tai
muuten oman elaman aktiivinen jakaminen sosiaalisen median kautta oli
vahaista. Aktiivinen sisallonjulkaisu sosiaaliseen mediaan koettiin
merkityksettomana. Osalle haastateltavista aktiivinen sisallonjulkaisu oli ollut
nuorempana yleisempaa, mutta jaanyt tietoisesti vahemmalle viime vuosien
aikana. Sisallonjulkaisun vahentymisen syiksi aineistossa nousivat esille ajan
kayton riittamattomyys ja vahainen mielenkiinnon puute oman elaman
jakamiseen. Kaikki haastateltavat kuvailivat olevansa enimmakseen
passiivisesti aktiivisia sosiaalisen median kayttajia. Toiminta sosiaalisessa
mediassa keskittyi Iahinna erilaisten sisaltdojen selaamiseen ja seuraamiseen.
Kukaan haastateltavista ei osallistunut aktiivisesti kommentointiin tai muuten
aktiiviseen toimintaan sosiaalisessa mediassa. Haastateltavat pitivat sosiaalista

mediaa tarkeana ajanviettopaikkana.

Kaikki haastateltavat kertoivat kayttavansa sosiaalista mediaa paivittain.
Tuntimaaraisesti paivittaisessa kayttoajassa oli vaihtelua, joka vaihteli 2-5
tunnin valilla, mutta keskimaarainen kayttoaika paivaa kohden koettiin olevan

kaksi tuntia. Sosiaalisen median kayttéaika oli keskimaaraisesti samalla tasolle
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muihin kansainvalisiin julkaisuihin verrattuna, jossa keskiarvoinen kayttdaika
paivaa kohden oli kolme tuntia (O’Reilly ym. 2020, 200; Vannucci ym. 2021,
259).

Haastateltavat kayttivat ikaryhmaan tyypillisia sosiaalisen median kanavina,
joista suosituimpia olivat Tiktok, Instagram, Youtube ja Twitter. Tulos poikkesi
hieman tilastokeskuksen vuonna 2020 teettamasta kyselytutkimuksesta, jonka
mukaan suomalaisista 16—89—vuotiaista suosituimpana yhteisopalveluna toimi
Facebook, WhatsApp ja Instagram (Tilastokeskus 2020). Poikkeavuus selittyy
mahdollisesti sen osalta, etta vastaajien ikajakauma oli kohdennettu
laajemmalle otannalle. Tulokset antoivat kuitenkin viitteita siita, etta
kuvapohjaisten sovellusten kayttaminen nuorten keskuudessa oli yleisempaa
verrattuna kirjoistuspohjaisten sovellusten kayttamiseen. Nykyisin sosiaalisen
median alustojen ja sovellusten maara on merkittavasti lisdantynyt ja niiden
kayttotarkoitukset voivat olla hyvinkin vaihtelevia. Esimerkiksi TikTok ja Twitch—
sovellukset ovat kasvattaneet suosiota eniten viimeisen parin vuoden aikana.
(Manchon & Davila (2022, 1.)

Kaytettyna mediamuotona sosiaalinen media oli muodostunut tarkeaksi
kayttamisen muodoksi. Haastateltavat pitivat sosiaalista mediaa tarkeampana
vaikuttajana muuhun mediaan verrattuna. Sosiaalisen median kautta kaikki tieto
oli saatavilla. Haastateltavat tunnistivat sosiaalisen median kayton rinnastuvan
tietynlaiseen riippuvuuteen. Masthi ym. (2018, 180) mukaan sosiaalisen median
kayton riippuvuus voi hairita yksilon paivittaista elamaa ja aiheuttaa haasteita
fyysiseen ja psyykkisen terveyden osalta. Riippuvuus sosiaalisen median
kayton suhteen nahtiin kuitenkin enemman liittyvan opittuun tapaan, eika
haastateltavat kokeneet kayton vaikuttavan negatiivisesti henkilokohtaiseen
elamaan. Kokonaisuudessaan kukaan haastateltavista ei kuitenkaan kokenut

sosiaalista mediaa kovinkaan tarkeana tai merkittavana asiana.
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7.2 Merkittavimmat tekijat kehonkuvan muodostumisessa

Aineistossa haastateltavat kuvailivat kehokuvan muodostumiseen vaikuttavia
tekijoita. Aineiston perusteella merkittavimmiksi tekijoiksi esiin nostettiin fyysisiin
tekijoihin, ulkoisiin tekijoihin ja psykologisiin tekijoihin seka sosiaalisen
vertaamiseen liittyvat aihekokonaisuudet. Haastateltavat kokivat, etta fyysisiin
ominaispiirteisiin vertaaminen voi synnyttaa epanormaaliuuden tunteen muihin
ihmisiin verrattuna ja kasvattaa tyytymattomyyden tunnetta omaa kehoa
kohtaan. Tallainen ajatusmalli on yleista, silla ihmiset ovat riippuvaisia kehon
ulkopuolisista piirteista muodostaessaan kuvaa itsestaan. lhmiset vertaavat ja
arvioivat itseaan ulkonaon ja fyysisten piirteiden osalta yhteiskunnan
yllapitamiin ihanteisiin seka muihin ihmisiin. Sen kautta ihmiset muodostavat
itselleen kasitysta siita, kuinka hyvin henkilokohtaiset nakemykset sopivat tahan
malliin. (Meskanen & Strengell 2019, 22; Keltikangas-Jarvinen 2017, 118-119.)

Haastateltavat nostivat esiin sosiaalisessa mediassa esitettyjen kuvien
ongelmallisuuden hyvakuntoisista ihnmisista, koska kuvat voivat lisata
tyytymattomyyden tunteen vahvistumista ja aiheuttaa tarpeen esimerkiksi
laihduttamiselle. Kehollisuuteen liittyvat asiat mm. Ylipaino koettiin uhkana
joutua kiusatuksi tai syrjityksi tulemiseksi. Kuvakeskeisessa ymparistossa
ihmiset julkaisevat itsestaan todennakdisemmin ulkondkokeskeista sisaltda ja
altistuvat seuraamaan samantyylista sisaltéa. Tama voi johtaa tietynlaisten
ulkonakdihanteiden sisaistamiseen ja kasvattaa sisaisen vertailun painetta.
(Vandenbosch ym. 2022, 2-3.)

Ulkoisten tekijoiden osalta aineistossa esiin nousivat vaatteiden ja muodin
seuraamisen merkitys ulkonakoon ja fyysisiin ominaispiirteisiin liittyvissa
asioissa. Pukeutumisen avulla pyrittiin korostamaan tai peittamaan kehon
fyysisia piirteita. Tietynlaisten vaatteiden pitamisella pyrittiin kompensoimaan
esimerkiksi pituutta tai kaventamaan vartaloa. Haastateltavat kokivat, etta
erityisesti nuorempana muodin seuraaminen ja vaatetyylit olivat vaikuttaneet

enemman verrattuna myohempaan ikaan.
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Sosiaalinen media koettiin vaikutteiseksi ymparistdksi, jonka kautta omaa
toimintaa verrattiin suhteessa toisiin ihmisiin. Haastateltavat rinnastivat
sosiaalisen median toimintamallin ystavaporukassa olemiseen, missa ryhman
sisdinen dynamiikka ohjaa koko ryhman toimintaa. Vertaisryhmissa
yhteenkuuluvuuden tunne ja yhteiset asenteet korostuvat, mika voi aiheuttaa
sosiaalisen vertaamisen paineen kasvamista (Aalberg & Siimes 2007, 71-72).
Haastateltavat korostivat, ettd sosiaalinen media voi vaikuttaa merkittavasti
siihen, mita yksilo itsestaan ajattelee suhteessa muihin. Aiemmissa
tutkimuksissa onkin saatu viitteita siita, etta sosiaalisen median kuluttaminen on
lisannyt kehonkuvaan liittyvien huolenaiheiden kasvamista (Rodgers ym. 2020,
400).

Tuloksissa kavi ilmi myos perheen merkitys kehollisuuteen liittyvissa asioissa.
Perheen tarkat rajat sydomisen suhteen tai kayttaytymiseen liittyvat tekijat nahtiin
mahdollisena vaikuttajana ristiriitaisten tunteiden muodostumiseen ja
ulkonakopaineiden syntymiseen. Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu
vanhempien suhtautumisen ulkonakoon tai syomiskayttaytymiseen toimivan
vahvana viestijana, minka kautta nuoret omaksuvat ja sisaistava hyvaksyttavia
kaytosmalleja. Selvarajaista tutkimusnayttoa ei kuitenkaan ole sen osalta,
kuinka paljon vanhempien kaytosmallit ovat vaikuttaneet nuorten
henkilokohtaiseen suhtautumiseen siirryttaessa varhaiseen aikuisuuteen.
(Webb ym. 2017, 720.)

Psykologisten tekijoiden osalta lapsuudessa ja nuoruudessa koetut kokemukset
omaa kehoa kohtaan koettiin vaikuttavina tekijoina kehosuhteen
muodostumisessa myohemmalla ialla. Haastateltavat kertoivat kiinnittaneensa
nuorempana enemman huomiota koettuihin kokemuksiin kuin nykyisin.
Esimerkiksi oman kehon vertaaminen sosiaalisessa mediassa esitettyihin kuviin
tai muihin kayttajiin oli ollut aktiivisempaa nuorempana, mutta myéhemmalla
ialla vertaamissuhde oli muuttunut neutraalimmaksi. Vertailu nayttaytyi
tyytymattomyytena suhteessa muihin samassa asemassa oleviin ihmisiin.
Sosiaalisilla tekijoillda on suuri merkitys siihen, miten ihminen suhtautuu

itseensa, koska sosiaalinen paine altistaa vertaamiselle ja oman kaytdksen
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muutokselle. Nuorempana koetut vertaisryhmien, perheen ja muiden
vuorovaikutussuhteiden vaikutukset voivat olla merkittavia. (Meskanen &
Strengell 2019, 26-28.)

Tuloksissa ilmeni, etta kaikki haastateltavat olivat kohdanneet jonkin asteista
kiusaamista nuoruudessa kehollisuuteen liittyvissa asioissa. Kokemus antaa
viitteita siita, etta varhaisessa kehitysvaiheessa sisaistetyt vartaloihannemallit
ohjaavat ihmisia pitamaan esimerkiksi laihoja vartalomalleja
hyvaksyttavampana ja tama voi ilmentya jo hyvin varhaisessa vaiheessa

arvioimisen ja arvostelemisen kautta (Saunders & Frazier 2017, 1247).

Haastateltavat kokivat nuoruudessa koetun koulukiusaamisen kohdistuneen
kehon fyysisiin ominaispiirteisiin, kuten painoon, ulkonakoon tai pituuteen.
Kiusaamista toteutettiin vertailemalla tai nimittelemalla. Kaikki haastateltavat
olivat myds kohdanneet kiusaamista sosiaalisessa mediassa, mutta
kenellakaan haastateltavista ei ollut omakohtaista kokemusta kiusaamisen
kohteena olemisesta. Haastateltavat korostivat kiusaamisen merkitysta
vaikuttavana tekijana kehonkuvan muodostumisessa. Osalle haastateltavista
nuoruudessa koettu koulukiusaaminen oli vaikuttanut myohemmin aikuisikaan
asti. Taylor ym. (2006) on nostanut esille sen, etta vaikka nuoruudessa
ulkonakdon tai kehon painoon liittyvaa arvostelemista olisi kohdannut harvoin,
kommentoinnin muistaminen on esiintynyt yhtena vaikuttavana osatekijana
syOmishairidoireilun syntymiseen (Saunders & Frazier 2017, 1247; viitattu
lahteeseen Taylor ym. 2006.) Kokemuksena koulukiusaaminen koettiin
merkittdvampana vaikuttajana oman kehonkuvan muodostumisessa verrattuna

esimerkiksi sosiaaliseen mediaan.

Haastateltavat kuvailivat vertaisryhmien merkitysta. Vertaisryhmat ja sen kautta
tuleva sosiaalinen vertaaminen luetaan osatekijoiksi, joilla on merkittava rooli
kehittyvan nuoren asenteissa ja suhtautumisessa omaa itsedan kohtaan (Webb
ym. 2017, 720). Aineistossa korostettiin vapaa-ajan kaveriporukoiden ja
harrastuksiin liitettyjen kaveriporukoiden roolia ja niiden vaikutusta omaan
toimintaan. Aineiston perusteella vertailua kehollisuuteen liittyvissa asioissa
kohdattiin herkemmin nuorempana joukkueurheilun parissa. Vertailu keskittyi
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lahinna paremmuuden tavoitteluun, mutta vertailu tassa suhteessa koettiin
positiiviseksi ja motivaattorina oman toiminnan kehittamiseen. Tuloksissa
ilmeni, etta kaveriporukoissa ulkonaodsta vitsailu koettiin yleisena ilmiona.
Vitsailun katsottiin kuuluvan osana ryhmadynamiikkaan parantamalla
elamanlaatua ja vahvistamalla yhteenkuuluvuuden tunnetta. Haastateltavat
kokivat tunnistavansa vitsailuun liittyvat riskitekijat ja tarkeimpana yksittaisena
tekijana painotettiin turvallista ymparistoa, jossa vitsailua toteutettiin.
Vertaisryhmien muodostaminen nain ollen palvelee yksilon kehittymista kohti
aikuisuutta ja vertaisryhmissa yhteenkuuluvuuden tunne korostuu ja antaa tilaa
rajojen kokeilemiselle seka itsensa ilmaisemiselle (Aalberg & Siimes 2007, 71—
72).

7.3 Nuorten miesten kokemukset omasta kehonkuvastaan

Aineistossa haastateltavat kuvailivat sita, mita he yleisesti ajattelivat omasta
kehonkuvastaan ja minkalaiset kokemukset siihen olivat vaikuttaneet. Aineiston
perusteella kaikki haastateltavat kokivat suhtautuvansa omaan kehonkuvaansa
positiivisesti. Positiivinen kehonkuva kertoo yksilon arvostuksesta ja
kunnioituksesta omaa kehoa kohtaan (Meskanen & Strengell 2019, 30-31).
Tuloksissa nostettiin esille tekijoita, joiden kautta kokemus positiivisesta

kehonkuvasta muodostettiin.

Kaikki haastateltavat kokivat olevansa tyytyvaisia omaan kehoonsa. Kukaan
haastateltavista ei ollut kokenut paineita siita, etta oman kehon pitaisi nayttaa
esimerkiksi "Instagram” lihaksikkaalta. Tyytyvaisyyden kokemukseen vaikuttivat
my0s fyysiset tekijat, kuten riittava fyysinen pituus. Osa haastateltavista oli
kokenut haaveilevansa lihaksikkaammasta tai atleettisemmasta kehosta, mutta
kukaan haastateltavista ei tavoitteellisesti pyrkinyt kehon muokkaamiseen
laihduttamisen tai lihasten kasvattamisen osalta. Asioiden saavuttaminen
esimerkiksi kehon muokkaamisen suhteen nahtiin enemmankin inspiroivana
kuin paineita aiheuttavana tekijana. Aineiston perusteella kokemus omasta

kehonkuvasta kuvautui Meskanen & Strengell 2019 (30-31) esittamalla tavalla,
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jossa sisainen tuntemus omasta kehosta nahdaan merkityksellisena ja

arvokkaana.

Tyytyvaisyys itseaan ja omaa kehoa kohtaan koettiin tarkeaksi tekijaksi
positiivisen kokemuksen muodostumisessa. Tarkeana tekijana korostettiin
oman kehon hyvaksymista sellaisenaan. Silloin kun kehonkuva nayttaytyy
positiivisesti, oma keho nahdaan ja hyvaksytaan kokonaisuudessaan
naennaisista virheista tai epataydellisyydesta huolimatta (Meskanen Strengell
2019, 30-31). Kaikki haastateltavat kokivat suhtautuvansa omaan kehoonsa
realistisesti. Aineistossa nostettiin esille, etta henkilokohtaiset ajatukset omaa
kehoa kohtaan voivat vaihdella sen osalta miltd oma keho nayttaa ja milta sen
haluaisi nayttavan, mutta kukaan haastateltavista ei ollut kokenut ajatusten
vaikuttaneen negatiivisesti itseensa. Kokemukset kuvautuvat Meskanen &
Strengell 2019 (30-31) esittdmalla tavalla, jossa positiivinen kehonkuva
nojautuu vahvasti realististeen ja totuudenmukaiseen kasitykseen omasta

kehosta.

Tyytyvaisyys ja positiivinen suhtautuminen itseensa koettiin nayttaytyvan itsesta
huolehtimisen kautta. Positiiviset kokemukset omaa kehoa kohtaan lisasivat
merkityksellisyytta ja oman kehon hyvinvointiin haluttiin kiinnittdd enemman
huomiota. Tuloksissa ilmeni myos, etta ulkonakdkeskeinen harjoittelu koettiin
tarpeettomana. Harjoittelun tavoitteena nahtiin fyysisen suoristuskyvyn
parantaminen, minka kautta vahvistettiin positiivisia kokemuksia omaa kehoa
kohtaan. Oman kehon toiminnallisuutta arvostetaan ja pidetaan tarkeana, eika
tyytyvaisyys maaraydy pelkastaan ulkoisten ominaisuuksien perusteella
(Meskanen & Strengell 2019, 30-31).

Aineiston perusteella haastateltavat olivat suhtautuneet myés omaan
kehonkuvaansa negatiivisesti. Negatiivinen kehonkuva nayttaytyy mielen
tiedonkasittelyprosessien herkistymana, jossa negatiivisia kokemuksia ei
pystyta suodattamaan, vaan ne kohdistetaan koskemaan itseensa (Meskanen &
Strengell 2019, 25). Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu negatiivisen

kehonkuvan heikentavan elamanlaatua ja kasvattavan riskia sairastua
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esimerkiksi masennukseen tai sydomishairioon (Holmqvist Gattario & Frisén
2019, 53; Rounsefell ym. 2020, 20-21).

Tyytymattomyys omaa kehoa kohtaan liittyi sisaisiin paineisiin nayttaa
paremmalta. Paineet kohdistettiin ulkonakoon ja fyysisesti paremman kehon
saavuttamiseen. Pituus ja heikentynyt fyysisen suorituskyky nahtiin myos
vaikuttavina tekijoina tyytymattdémyyden tunteen kokemuksessa. Osalle
haastateltavista tyytymattomyyden tunteet liittyivat kokonaisvaltaisempaan
taydellisyyden tavoitteluun ja tarpeeseen tehda asioita enemman oman
kehonsa suhteen. Aineistossa on I0ydettavissa samankaltaisuuksia liittyen
aiempaan tutkimustietoon. Holmqvist Gattario & Frisén (2019, 53) ja Rounsefell
ym. (2020, 20—21) mukaan negatiivinen kehonkuva aiheuttaakin useimmiten
tyytymattomyytta omaa ulkonakoa ja kehoa kohtaan seka ristiriitaisia kasityksia
oman itsensa ja ihanneminan valilla. Tuloksissa tuli myos ilmi, etta
vasymyksella koettiin olevan merkitystda oman kehon suhtautumiseen.
Vasyneena ristiriitaiset tunteet omaa keho kohtaan koettiin voimakkaampana ja

negatiivisempana, kuin vireystilan ollessa hyvalla tasolla.

7.4 Sosiaalisen median vaikutus nuorten miesten kehonkuvaan

Haastateltavat kuvailivat kokemuksiaan sosiaalisen median sisallon
vaikutuksesta omaan kehonkuvaan. Aineistossa kokemukset sosiaalisen
median sisallon vaikutuksesta jakautuivat positiivisiin seka negatiivisiin
kokemuksiin. Aiemmissa tutkimuksissa on esimerkiksi |0ydetty yhteys miesten
kokeman kehotyytymattdémyyden ja Instagram kayton valilta. Sosiaalisen
median kuluttaminen on altistanut miehia ulkonakdpaineille, mika on johtanut
ulkonadn ja fyysisen olemuksen aktiiviseen parantamiseen mm.
Lihaskuntoharjoittelun, ruokavalion ja fyysista suorituskykya parantavien
keinojen avulla. (Piatkowski ym. 2021, 726.)

Haastateltavat tiedostivat sosiaalisen median sisaltavan paljon eparealistista
sisaltdd, jossa esimerkiksi ulkonakoéa ja kehon fyysisia ominaisuuksia halutaan

korostaa itselleen tietoisesti kayttamalla tahan tarkoitukseen kohdennettuja
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muokkaamisohjelmia tai filttereitd. Haastateltavat kokivat, etta kriittisyys ja
tiedon lisaantyminen sosiaalista mediaa kohtaan oli auttanut eparealistisen
tiedon suodattamisessa. Sosiaaliseen mediaan osattiin aineiston perusteella
suhtautua medialukutaitoisemmin. Aineistossa tuotiin myos esille, etta
harjoitteluun ja treenaamiseen liittyva sisalto koettiin positiivisena ja inspiroivana
vaikuttajana. Lisaksi sosiaalisen median sisallon kautta etsittiin vinkkeja
kauneuden hoitoon liittyvissa asioissa. Aineistossa korostuu Choate (2005)
esittaman mallin mukainen taito ajatella kriittisesti ja suhteuttaa itseaan
ymparoivaan maailmaan. Kyseiset taidot edesauttavat torjumaan negatiivisia
vaikutuksia ja vahvistaa samalla positiivisia kasityksia liittyen omaan
kehonkuvaan. (Choate 2005.)

Tuloksissa kavi ilmi, etta sosiaalisen median sisallon kuluttamisella ei nahty
olevan merkittdvaa vaikutusta oman kehonkuvan muodostumisessa. Sisallon
kuluttamisella ei nahty olevan vaikutusta henkilokohtaisiin ajatuksiin sen osalta,
milta esimerkiksi pitaisi ulkoisesti nayttaa johtuen vahvasta ja realistisesta
kehonkuvasta. Osa haastateltavista oli kuitenkin kokenut negatiivia ajatuksia
itsedan kohtaan sisallon kuluttamisen my6ta, mika oli aiheuttanut
epavarmuuden tunnetta ja nostattanut kynnysta esimerkiksi omien kuvien
julkaisemiseen sosiaalisessa mediassa. Aineistossa korostettiin myos
aikuisviihteen merkitysta ulkonakopaineiden aiheuttajana johtuen sisallon
epaaitoudesta. Aikuisviihteen nahtiin pitavan ylla kapeita ja vaaranlaisia
toimintatapoja kehollisuuteen liittyvissa asioissa. Tutkimusaineisto tukee
Jarman ym. (2021, 2279-2293) nakemysta siita, ettd suurempi merkitys
nayttaisi olevan silla minkalaiselle sisallolle sosiaalisessa mediassa altistutaan
verrattuna siihen, miten sosiaalista mediaa kaytetaan. Nakemys pohjautuu
ajatukseen, jossa esimerkiksi ulkonakoon keskittyvan sisallon kuluttaminen voi
vaikuttaa pidemmalla aikavalilla haitallisesti yksilon kaytosmalleihin itsedaan
kohtaan. (Jarman ym. 2021, 2279-2293.)
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8 Johtopaatokset

Taman opinnaytetydn tarpeellisuus perusteltiin silla, etta aiempaa
suomenkielista tutkimustietoa sosiaalisen median kayttamisesta ja sen
vaikutuksista nuorten miesten kehonkuvaan ei ollut tutkittu suoraan nuoria
miehia haastattelemalla. Sen lisdksi kasvava sosiaalisen median kayttd on
lisannyt kiinnostusta sen hyodyntamisesta terveysviestinnan tyokaluna.
Aineiston tarkoituksena on lisata tietoisuutta ulkonakoon ja kehollisuuteen
liittyvissa asioissa seka hyodyntaa tuotettua tietoa pojille ja miehille
suunnatussa terveysviestinnassa. Opinnaytetyon toimeksiantaja SYLI ry. myds

toivoi tutkimustietoa edella mainitusta aiheesta.

Haastatteluun osallistuneet nuoret miehet kertoivat sosiaalisen median
kayttotavoistaan. Sosiaalisen median kayttd pohjautui opittuun tapaan ja
haastateltavat kokivat sen tarkeaksi mediamuodoksi. Haastateltavat kuvailivat
itseaan aktiivisina sosiaalisen median kuluttajina. Kaikki haastateltavat
kuvailivat olevansa enimmakseen aktiivisesti passiivisia sosiaalisen median
kayttajia. Toiminta sosiaalisessa mediassa keskittyi Iahinna erilaisten sisaltéjen
selaamiseen ja seuraamiseen ja seurattuun sisaltoon vaikuttivat
henkilokohtaiset mielenkiinnon kohteet. Kukaan haastateltavista ei osallistunut

aktiiviseen toimintaan sosiaalisessa mediassa.

Sosiaalista mediaa hyddynnettiin yleisesti hyddyllisen tiedon etsimiseen.
Haastateltavien yleisimmin kayttamat sosiaalisen median kanavat olivat
tyypillisia nuorten kayttamia sosiaalisen median kanavia, joihin lukeutuivat
Instagram, Tiktok ja Youtube. Tutkimusaineiston perusteella nuorille miehille
kohdennettua terveysviestintaa tulisi kohdentaa kaytettavaksi kyseisissa
kanavissa ja seuratun sisallon pitdisi olla kohdennetusti kiinnostavaa seka

samaistuttavaa omien mielenkiinnon kohteiden kanssa.

Tuloksissa korostettiin lapsuudessa ja nuoruudessa koettujen kokemusten
merkitysta kehosuhteen muodostumisessa ja sen vaikutuksista myohemmalla
iallda. Nuorempana kiinnitettiin enemman huomiota koettuihin kokemuksiin kuin

myohemmalla ialla, jolloin vertaamissuhde muihin oli muuttunut
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neutraalimmaksi. Vertailua kehollisuuteen ja ulkonakoon liittyvissa asioissa oli
kohdattu nuorempana joukkueurheilun parissa, jossa vertaaminen oli keskittynyt
lahinna paremmuuden tavoitteluun. Vertailu oli nayttaytynyt positiivisena asia ja
porukassa tapahtuva vitsailu oli koettu yleiseksi ilmidksi. Vitsailun oli katsottu
toimivan osana ryhmadynamiikkaa parantamalla elamanlaatua ja vahvistamalla
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Vitsailun riskit tunnistettiin ja tarkeana tekijana
painotettiin turvallista ymparist6a, jossa vitsailu tapahtui. Tuloksissa ilmeni
kuitenkin, etta kaikki haastateltavat olivat kohdanneet nuorempana jonkin
asteista kiusaamista kehollisuuteen liittyvissa asioissa. Kiusaaminen nahtiin
merkittavampana vaikuttajana oman kehosuhteen muodostumisessa verrattuna
sosiaaliseen mediaan. Tulokset antavat vahvan viestin siita, etta kehollisuuteen
liittyvan terveysviestinnan tulisi olla positiivisuuteen ja tasa-arvoisuuteen

keskittyvaa seka luoda kehotyytyvaisyytta tukevia malleja.

Haastateltavat olivat suhtautuneet omaan kehonkuvaansa positiivisesti ja olivat
tyytyvaisia omaan kehoonsa. Positiivisen kokemuksen muodostumisessa
korostettiin fyysisten tekijoiden merkitysta ja itsensa hyvaksymista sellaisenaan.
Kaikki haastateltavat ajattelivat kehollisuuteen liittyvista asioista realistisesti ja
sen myota oma keho koettiin merkityksellisena seka sen hyvinvointiin haluttiin
kiinnittda huomiota. Tutkimustuloksissa tehtiin mielenkiintoinen havainto siita,
etta negatiiviset kokemukset omaa kehoa kohtaan liittyivat vahvasti fyysisiin
tekijoihin ja sisaiseen paineeseen nayttaa paremmalta. Fyysisiin
ominaispiirteisiin vertaaminen voi synnyttaa epanormaaliuuden tunteen ja
kasvattaa tyytymattomyyden tunnetta omaa kehoa kohtaan. Tyytymattomyyden
tunteet liitettiin myos osaksi kokonaisvaltaisempaa taydellisyyden tavoittelua ja
tarpeeseen tehda asioita enemman oman kehonsa suhteen. Kukaan
haastateltavista ei kuitenkaan ollut kokenut merkittavan tyytymattomyytta omaa
kehoa kohtaan, mika olisi vaikuttanut haitallisesta tai alentavasta

henkilokohtaiseen elamanlaatuun.

Tulosten perusteella sosiaalisen median sisallon kuluttamisella ei nahty olevan
merkittdvaa vaikutusta oman kehonkuvan muodostumisessa. Sisallon

kuluttamisella ei koettu olevan vaikutusta henkildkohtaisiin ajatuksiin siita, milta
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esimerkiksi pitaisi ulkoisesti nayttaa. Kriittisyys sosiaalista mediaa kohtaan ja
eparealistisen sisallon tunnistaminen koettiin vahvuudeksi haitallisen tiedon
suodattamiselle. Tuloksissa kuitenkin ilmeni, ettd negatiiviset kokemukset
sisallon kuluttamisen myota olivat kohdentuneet epavarmuuden tunteeseen ja
nostaneet kynnysta omien kuvien julkaisemiseen. Tuloksissa tuotiin myos esille
pohdintaa aikuisviihteen merkityksesta ulkonakopaineiden aiheuttajana, silla
aikuisviihteen koettiin ruokkivan vaaranlaisia toimintatapoja kehollisuuteen

liittyvissa asioissa.

Kokonaisuudessaan tdman opinnaytetyon tutkimustulosten perusteella
sosiaalisen median kuluttaminen ei merkittavasti ollut vaikuttanut nuorten
miesten kehonkuvaan. Aineistossa kuitenkin tunnistettiin erilaisia tekijoita, jotka
voivat vaikuttaa haitallisesti oman kehonkuvan muodostumiseen.
Tutkimustulosten pohjalta nuorille miehille suunnatussa ulkonakoon ja
kehollisuuteen suunnatussa terveysviestinnassa tulisi huomioida
asiantuntijavetoinen sisalto seka hyddyntaa kohdennetusti esimerkiksi
miessukupuolen edustajia terveysviestinnan valittajina. Terveysviestintaa
kehollisuuteen liittyvissa asioissa tulisi levittaa jo varhaisessa kehityksen

vaiheissa esimerkiksi koulumaailmaan jalkauttamalla.
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9 Kehittamisprojektin arviointi

9.1 Kehittamisprojektin eettisyys

Kehittamisprojekti toteutettiin kokonaisuudessaan hyvan tieteellisen kaytannon
mukaisesti seka eettisesta nakokulmasta katsottuna kestavalla tavalla. Hyvan
tieteellisen kaytannon mukaan tutkimus voi olla eettisesti hyvaksyttava ja
luotettava seka sen tulokset uskottavia silloin, kun tutkimus on toteutettu hyvan
tieteellisen kaytannon asettamien vaatimusten mukaisesti (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012, 6).

Hyvan tieteellisen kaytannon noudattamisesta vastaa ensisijaisesti tutkija itse,
mutta vastuu jakautuu my0s eettisissa kysymyksissa projektiorganisaation ja
kohdeorganisaation valille. Hyvan tieteellisen kaytannon mukaan tutkimuksessa
on noudatettava tiedeyhteisdn tunnustamia kaytantétapoja. Naihin tapoihin
lukeutuvat esimerkiksi rehellisyys, tarkkuus ja yleinen huolellisuus tutkimustyon
eri vaiheissa. Aineistonkeruuvaiheessa kaytetaan tieteellisen tutkimuksen
kriteerit tayttavia ja eettisesti kestavia tiedonhankinta, - tutkimus, - ja
arviointimenetelmia. Teoreettisen tiedonhankinnan osalta tieteellinen tieto on
hankittu oman alan kirjallisuuteen perehtymalla seka muita asianmukaisia
tietolahteita hyodyntaen seka julkaisuihin viitataan asianmukaisella tavalla.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6-7; Vilkka 2021, 37.)

Tutkimuksen tekemisessa on huomioitava, etta tutkimuksen vaikutuksen voivat
heijastua tulevaisuuteen ja koskettaa useita inmisia. Laadullisen tutkimuksen
osalta aiheen valinta ja tutkimuskysymysten muodostaminen ovat jo
tutkimusprosessin alkuvaiheessa eettisia ratkaisuja, koska vaikutukset voivat
koskettaa tutkimukseen osallistuvien ihmisen elamaan. Tutkimuksen aiheelle on
aina loydyttava perustelut laajemmasta tietoperustasta, koska talla tavoin tutkija
tekee aiemmista tutkimuksista analyysia ja synteesia ja pohtii tuotettavan tiedon

merkitysta oman tieteenalan tai yhteiskunnan kannalta. Lisaksi tutkimuksen
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aihe voi olla sensitiivinen ja tama on tiedostettava tutkimukseen osallistuvien
henkildiden nakdkulmasta. (Kylma & Juvakka 2007, 144.)

Tassa kehittamisprojektissa eettisyyden nakokulma huomioitiin jokaisessa
prosessin eri vaiheessa. Kehittamisprojektin tutkimuksellisessa osiossa
toteutettiin ihmisiin kohdistuvaa tutkimusta, jossa tutkittavina olivat 21-25—
vuotiaat miehet. Tutkimusaineisto kerattiin yksildohaastattelujen avulla.
Tutkimukseen osallistuvia on informoitava mm. Mika on tutkimuksen tarkoitus,
mihin tutkimuksessa kerattya tietoa kerataan, miten tutkimuksessa menetellaan
ja miten tutkimuksessa kasitellaan henkilétietoihin liittyvia suojaavia tekijoita,
jotta yksityisyys turvataan. Eettisten periaatteiden mukaisesti jokaiselta
haastateltavalta kerattiin tietoon perustuva suostumus tutkimushaastatteluun
osallistumisesta. Sen lisaksi haastateltaville lahetettiin kirjallinen
tutkimustiedote, jossa haastateltavia informoitiin tutkimuksen tarkoituksesta ja
keratyn aineiston hyddyntamisesta opinnaytetydssa. Tutkimustiedotteessa
kerrottiin myos henkilGtietojen kasittelyperusteista seka aineiston sailyttamiseen
ja havittamiseen liittyvista toimenpiteista. (Kylma & Juvakka 2007, 149-150;
Arene 2019, 17-20; Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7-13.) Kirjallinen
tutkimustiedote ja saatekirje Iahetettiin kaikille haastateltaville sahkdpostilla
(Liite 1 & Liite 2).

Tulosten raportointi ja analysointi toteutettiin rehellisesti ja totuudenmukaisesti.
Tulosten raportoinnissa kaytetiin haastateltavien alkuperaisia ilmauksia, mutta
suojellen haastateltavien anonymiteettia. Tutkimuksen analysointivaiheessa
alkuperaisiin ilmauksiin palattiin saanndllisesti varmistaen, etta tuloksissa ei
ollut mukana tutkijan omaa tulkintaa, vaan tulokset nousivat esiin oikeasti
keratysta aineistosta. Tulosten havainnoinnissa kiinnitettiin huomiota siihen, etta
aineisto antoi vastauksia asetettuihin tutkimuskysymyksiin. (Kylma & Juvakka
2007, 153—-155.) Opinnaytetyon valmistumisen jalkeen tutkimusaineisto

havitettiin asiaan kuuluvalla tavalla.
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9.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tieteellisen tutkimuksen perustana on tuottaa mahdollisimman luotettavaa
tietoa tutkittavasta ilmiosta. Tutkimuksen luotettavuuden arviointi perustuu
selvitykseen siita, kuinka totuudenmukaista tietoa tutkimuksella on pystytty
tuottamaan. Luotettavuuden arviointi kuuluu valttamattomaksi osaksi tieteellisen
tutkimustoiminnan kokonaisuutta. (Kylma & Juvakka 2007, 127.) Vilkka (2021,
156) mainitsee laadullisen tutkimuksen lukeutuvan luotettavaksi silloin, kun
tutkimuskohde ja tulkittu materiaali sopivat yhteen, eika teorianmuodostukseen
ole vaikuttaneet satunnaiset tai epaolennaiset asiat. Laadullisen tutkimuksen
luotettavuuden arvioinnissa ei kuitenkaan ole olemassa tarkkarajaisia ohjeita,
koska tutkimusta arvioidaan kokonaisuutena, jossa painottuu tutkimuksen

sisainen johdonmukaisuus (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122).

Tutkimusmenetelmien luotettavuuden arvioinnissa esiin nousevat kasitteet
validiteetti ja reliabiliteetti. Validiteetti kuvaa sita, onko tutkimuksessa tutkittu
sita, mita vastaavasti on luvattu ja reliabiliteetti kuvastaa tutkimustulosten
toistettavuutta. Kyseisten kasitteiden kayttéa on kritisoitu laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa, koska kasitteet nojautuvat vahvasti
maarallisen tutkimuksen piiriin ja vastaavat lahinna maarallisen tutkimuksen
tarpeisiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 120.) Kirjallisuudessa on kuitenkin esiin
nostettu, etta joidenkin tutkijoiden mielesta validiteetin ja reliabiliteetin kasitteita
voidaan yhta hyvin soveltaa laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa
(Kylma & Juvakka 2007, 127). Loppujen lopuksi tutkija itse vastaa
kokonaisuudesta, koska tutkimuksen arvioinnin kohteena ovat tutkijan itse
tekemat teot, valinnat ja ratkaisut (Vilkka 2021, 156).

Luotettavuuden arviointiprosessia tehdaan koko tutkimuksen ajan aina
tutkimuksen lahtokohdista raportointivaineeseen. Tutkija peilaa valintojaan
suhteessa mm. Tutkittavan ilmion tunnistamiseen, tutkimuksen merkityksen
perustelemiseen, tutkimuksen tarkoitukseen ja tutkimustehtaviin,
aineistonkeruuseen, analyysitapaan, tulkintaan, tuloksiin seka johtopaatoksiin.

Tama tarkoittaa sita, etta tutkijan on pyrittava kuvaamaan ja perustelemaan
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kehittamisprojektissa tehtyja valintojaan ja arvioimaan niiden
tarkoituksenmukaisuutta asettamiaan tavoitteita ajatellen. (Kylma& Juvakka
2007, 130-133; Vilkka 2021, 157.) Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden
arvioinnissa voidaan kayttaa luotettavuuskriteereja, joita ovat muun muassa
uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys (Kylma & Juvakka
2007, 127).

Laadullisen tutkimuksen arvioinnissa uskottavuudella kuvataan koko
tutkimuksen ja tutkimuksen tulosten uskottavuutta seka kuinka se on osoitettu
tutkimuksessa. Tutkijan on varmistettava, etta tutkimukseen osallistujien
kasitykset tutkimuskohteesta vastaavat tutkimustuloksia. Uskottavuutta voidaan
my0s pyrkia vahvistamaan triangulaation kautta, jossa tutkimuksen kohteena
olevaa ilmiota hahmotetaan eri nakokulmista. Tavoitteena on saavuttaa
mahdollisimman moninainen todellisuus, koska laadullisen tutkimuksen
perusperiaatteena on oletus todellisuuden moninaisuudesta. (Kylma & Juvakka
2007, 128-129.)

Vahvistettavuus tarkoittaa laadullisessa tutkimuksessa koko prosessin
raportoimista niin, ettda muu lukija voi seurata prosessin etenemista
paapiirteittain osallistumatta itse prosessiin. Vahvistettavuuden arvioimisessa
on kuitenkin haasteena yksimielisyys laadullisen tutkimuksen luonteen vuoksi,
koska samasta aineistosta tehdyt tulkinnat eivat valttamatta ole yhtenevaiset.
(Kylma & Juvakka 2007, 128-129.)

Reflektiivisyys painottaa tutkimuksen tekijaa olevan tietoinen omista
lahtokohdistaan tutkimuksen tekijana. Tutkijan on arvioitava omaa toimintaansa
seka sita, kuinka han voi vaikuttaa aineistoonsa seka tutkimusprosessiin.
Siirrettavyys kuvastaa sita, kuinka hyvin tutkimuksen tulokset ovat siirrettavissa
muihin vastaaviin tilanteisiin. Tama tarkoittaa, etta tutkijan on kuvailtava
riittavasti tutkimuksen osallistujia ja ymparistoa, ja taman pohjalta lukija kykenee
arvioimaan tulosten siirrettavyytta. (Kylma & Juvakka 2007, 128—129.)
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9.3 Luotettavuuden arviointi

Tutkimuksen luotettavuuden arviointia tulee tehda tutkimusprosessin eri
vaiheissa ja arvioinnissa voidaan kayda lapi koko tutkimusprosessi aina
tutkimuksen lahtokohdista raportointivaiheeseen. Tassa opinnaytetyossa
luotettavuuden arvioinnissa hyddynnettiin Kylman & Juvakan (2007, 130-133)

kuvausta tutkimusprosessin vaiheista.

Ensimmaiseksi arviointikohteeksi valikoitui tutkittavan ilmion tunnistaminen ja
selkea nimeaminen (Kylma & Juvakka 2007, 130). Tassa opinnaytetyossa
tutkittavana ilmio kohdistui nuorten miesten kokemuksiin sosiaalisen median
vaikutuksesta omaan kehonkuvaan. Tutkimusaihe valikoitui aiemman
tutkimusnaytdn vahaisyyden seka opinnaytetyon tekijan henkilokohtaisesta
kiinnostuksesta kysya suoraan nuorilta miehiltd kokemuksista sosiaalisen

median vaikutuksista kehonkuvaan liittyvissa asioissa.

Taman opinnaytetyon tutkimuksen merkitys perusteltiin silla, etta tutkimuksessa
saatuja tuloksia on mahdollista hyodyntaa nuorille poijille tai miehille
suunnatussa terveysviestinnassa. Opinnaytetyon tutkimuksen tarkoituksena on
my0s lisata tietoisuutta aihealueen ympariltd. Opinnaytetyo toteutettiin
laadullisen tutkimuksen periaatteiden mukaisesti, koska tutkimuksessa haluttiin
tarkastella ihmisten kokemusmaailmaa tutkimuksen kohteena olevasta ilmiosta
(Juuti & Puusa 2020, 9).

Tutkimus toteutettiin yksildhaastatteluna, joten laadullinen tutkimusote toimi
perusteltuna vaihtoehtona. Yksilohaastattelujen avulla saatu tutkimusaineisto
analysointiin aineistolahtdisen sisalldonanalyysin keinoin. Yksityiskohtaisempi
kuvaus aineistosta ja aineiston analyysista on esitetty opinnaytetyon
kappaleessa nelja. Luotettavuuden arvioinnin kannalta haasteita aiheutti
aineiston laajuus seka useiden ilmaisujen tulkinnanvaraisuus. Haastateltavien
kayttama puhekieli ja monien taytesanojen kaytto lisasivat haastetta aineiston
analysointivaiheessa. Aineistosta jouduttiin poistamaan ja rajaamaan useita
ilmaisuja ja taman myo6ta on hyvin mahdollista, etta jotakin olennaista tietoa on

jaanyt analysoimatta, mutta toisaalta aineiston rajaaminen on lisannyt
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tutkimuksen luotettavuutta. Opinnaytetydssa noudatettiin tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (TENK) hyvan tieteellisen kaytannon periaatteita.
Haastateltaville 1ahettiin ja annettiin riittava kirjallinen tutkimustiedote ja
saatekirje, jossa haastateltavia informoitiin tutkimuksen tarkoituksesta ja keratyn

aineiston kaytosta opinnaytetyossa.

Opinnaytetyon tavoite ja tutkimuskysymykset on saatettu selkeasti lukijan
tietoon heti tutkimusraportin alkuvaiheessa. Opinnaytetydn tavoitteena oli tutkia,
minkalaista sosiaalisen median sisaltda nuoret miehet seuraavat ja kokevatko
nuoret miehet, etta seuratulla sosiaalisen median sisallélla olisi vaikutusta
omaan kehonkuvaan. Lisaksi tavoitteena oli selvittaa, mita nuoret miehet

ajattelevat yleisesti omasta kehonkuvastaan.

Opinnaytetyon aineiston keruu on avattu yksityiskohtaisemmin tutkimusraportin
luvussa nelja. Tutkimusaineisto kerattiin videoimalla kaikki viisi
yksilohaastattelua. Luotettavuutta lisattiin siten, etta tutkimusaineisto sailytettiin
vain tutkijan omalla tietokoneella ja aineisto oli salasanan takana.
Alkuperaisena ajatuksena oli suorittaa kasvokkain tapahtuva yksildhaastattelu,
jossa keskustelu olisi nauhoitettu ja samalla tutkija olisi kirjannut havaintoja
haastateltavista. Ajankayton puutteellisuuden vuoksi yksildhaastattelut
toteutettiin kuitenkin etana videovalitteisesti. Tutkimushaastatteluun valitut
osallistujat jouduttiin valitsemaan tutkijan omien verkostojen kautta, koska
toimeksiantajan kautta saatuja osallistujia ei I0ytynyt. Yhtakaan haastateltavaa

tutkija ei kuitenkaan tuntenut etukateen.

Tutkimusaineisto kerattiin ennalta asetettujen kysymysten avulla. Ennen
varsinaisia yksildhaastatteluja suoritettiin esitestaus yhdelle valitulle
testihenkildlle, joka oli idltdan samassa asemassa tutkimushaastatteluun
osallistuvien henkildiden kanssa. Haastattelukysymykset kaytiin Iapi yksitellen ja
palautteen perusteella tehtiin tarvittavia muutoksia haastattelukysymyksiin.
Esitestauksen aikana havaittiin kysymyksen muotoilun tarkeys, koska silla oli
merkitysta vastausten kerronnallisuuteen. Haastattelukysymysten ei tule olla
liian rajaavia, koska muutoin on vaarana, etta vastaukset voivat jaada liian

kapeiksi. Opinnaytetyon tutkija piti koko tutkimusprosessin ajan
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tutkimuspaivakirjaa, johon kirjattiin henkilokohtaisia havaintoja ja muistiinpanoja
prosessin eri vaiheista. Tutkimuspaivakirjan tavoitteena on, etta tutkija on
kykenevainen hyddyntamaan kerattyja kuvauksia oman toimintansa

tiedostamisessa. (Kylma & Juvakka 2007, 80, 128.)
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10 Lopuksi

Sosiaalisen median kayttaminen on lisdantynyt huomattavasti ja se on tullut
lahemmaksi meidan jokapaivaista arkeamme. Sosiaalisella medialla on
merkittava rooli yhteiskunnan asenteiden ja rooliodotusten yllapitamisessa.
Erityisesti sosiaalisen median kayttd nuorten keskuudessa on kasvanut viime
vuosina merkittavalla tavalla. Sosiaalisessa mediassa on tapahtunut muutos,
jonka perusteella kuva- ja videopohjaiset sovellukset ovat kasvattaneet
suosiotaan muihin sovelluksiin verrattuna. Alylaitteiden lisdantyminen ja
teknologian kehittyminen ovat mahdollistaneet aktiivisemman sisallon

tuottamisen ja tuotetun sisallon seuraamisen.

Sosiaalinen media tarjoaa paljon informaatiota liittyen terveyteen ja hyvinvointiin
ja onkin huomattu, etta nuoret hakevat kohdennetusti tietoa terveydesta ja
hyvinvoinnista juuri sosiaalisen median kautta. Sosiaalinen media voi lisata
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja auttaa motivoimaan kayttajaa kohti terveellista
elamantyylia. Sosiaalisen median kuluttaminen voi kuitenkin aiheuttaa
vaaranlaisten kauneusihanteiden sisaistamista ja lisata yksilon vertaispainetta
muihin kayttajiin nahden. Varsinkin nuoruusvaihe on inmiselle kehityksellisesti
herkkaa aikaa, jonka aikana koetut vaarat mallit voivat ohjata ihmista
ristiriitaisiin tuntemuksiin itsensa kanssa aiheuttaen samalla tarpeetonta huolta.
Ulkonakoon ja kehollisuuteen liittyvat kysymykset koskettavat yhta lailla
miessukupuolta nykypaivana. Nayttaa silta, ettd nuorten miesten odotukset ovat
muuttuneet kriittisempaan suuntaan ja sukupuolten valiset erot ovat
kaventuneet. Miessukupuolen kohdalla kiinnostus terveelliseen elamatapaan ja

fyysisen suorituskyvyn parantamiseen ovat kasvattaneet suosiotaan.

Taman opinnaytetyon jatkotutkimusehdotuksena on kokemukset sosiaalisen
median vaikutuksesta koulumaailmassa. Tutkimus voitaisiin kohdentaa
ylaasteikaisille pojille ja toteuttaa esimerkiksi laadullisena tutkimuksena.
Tarvetta tamankaltaiselle tutkimukselle varmasti olisi, silla tietoa murrosikaisten

poikien ulkonakdon ja kehollisuuteen liittyvissa kysymyksissa on vahemmissa
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maarin tutkittu. Murrosiassa olevat pojat voivat kokea jaavansa yksin
kehollisuuteen liittyvissa asioissa ja tietoisuuden lisaantymisen avulla on
mahdollista madaltaa kynnysta edella mainittujen asioiden esille nostamiseen.
Olisi kiinnostavaa saada tutkimustietoa siita, kuinka murrosikavaiheessa olevat
nuoret miehet kokevat sosiaalisen median vaikutuksen kehonkuvaan liittyvissa

kysymyksissa.
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TUTEIMUSTIEDOTE

Kyseinen kehittimisprojekti on Tunm ammattikorkeakoulm ylemmén ammattikorkeakoulututkin-
non opinndytetyd. Kehittimisprojektin tavoitteena on tutkia minkalaista sosiaalisen median sisaltca
muoret miehet seuraavat ja kokevatko muoret nuehet, ettd seuratulla sosiaalisen median sisallalla
olis1 vaikutusta omaan kehonkuvaan. Lisaks tavoitteena on selvittdd, mitd nnoret miehet ajattelevat
omasta kehonkuvasta. Tutkimuksen tarkeituksena on tuoda esille se, minkilamen sosiaalisen medi-
an sisdltd muonia miehid kiinnostaa sekd kokevatko onoret miehet. ettd sosiaalisen median sisallGllE
olisl vaikwiusta omaan kehonkuvaan. Lisiksi tutkimuksessa halutaan selvittid, mitd nuoret miehet
ajattelevat omasta kehonkuvasta yleiselld tasolla. Kehittmisprojekti pyrkii lis&imian tietoisumtta
aihealueen ympanlts ja tutkinuksen tuloksia voidaan hyodyntaa nmonille miehille sunmnatussa ter-
veysviestinnissa.

Tutkimusaineiste kerdtddn yksilGhaastattelujen avulla. YksilGhaastattelut jarjestetiin Microsoft
Teams valitykselld ja haastattelutilanne tallennetaan videcimalla, jotta haastattelusta saatava aineis-
to voidaan jilkikdteen analysoida. Yksilfhaastattelun kesto on noin tunnin mittainen. Haastattelussa
on tarkoituksena kiyda avointa keskustelua tutkijan valitsemista atheista. Tutkimuksesta valmistim
opinnaytetyd, joka julkaistaan Theseuksessa. Tutkittavia ei pystyta tunnistamaan tutkimustuloksista.
Haastattelussa saatavia tietoja kaytetifin opinniytetyon raportoinnissa yleiselld tasolla. Haastatte-
hnm osallistrvien mmet tulevat vain opinndytetydntekijan tietoon. Aineisto kisitelldsin anomyymist,
minkd mukaan tutkittavien nimii el mamita tufkimusaineiston yhteydessi. Haastattehnsta tehdiin
videotallenteet analysointia varten, nmtta opinndytetyén valmistuttoa tallennettn ameisto hivitetdsin,

Tutkimuksesta saat lisdtietoja
Henri Konttinen
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Opinniytetydn nimi:
Nucrten muesten ajatuksia ja kokemuksia sosiaalisen median vaikutuksesta omaan kehonkuvaan

Hyvi vhsilihaastatteluun osallistuva

Eohtehaimmim pyydan sima osallistumaan tutkinmkseen, jossa tutkitaan sitd, minkalaista sosiaali-
sen median sisaltéd nuoret miehet seuraavat ja kokevatko nuoret miehet, ettéi seuratulla sosizalisen
median sisdllclld olisi vaikutusta omaan kehonkuvaan Lisdksi tutkimuksessa halutaan selvittaa,
mitd nuoret miehet ajattelevat omasta kehonkuvasta yleisella tasolla.

Tutkimukseen osallistuminen edellytidi, ettd olet 18-24—vuotias mies. Tutkimukseen pyydetdin 3—
5 osallistujaa, jotka ovat 1dltdan 18—24—vunotiaita.

Opmuaybelyum tmme]mania]ma tommii Lounais-Suomen SYLI 1y, joka on alonttanut tommintansa
vuonna 1993 ja on Suomen ensimmainen sydmishairidyhdistys.

Osallistuminen on luonnollisesti vapaaehtoista ja sinulla on tiysi oikeus peruuttaa antamasi suostu-
s tutkimukseen osallistomisesta millon tahansa seuraamuksitta ja syyta imoerttamatta Tutkimns-
tulosten avulla on mahdollisuns lisétd tietoisuntta athealuzen ympérilts ja tuloksia voidaan hyGdyn-
tad muorille miehille smmnatussa terveysvieshnnissa.

Tutkimuksen aineisto kerdtiin yksilGhaastattehnen avulla. Haastattelu tullaan totenttamaan eting
Microsoft Teams vilitykselli ja tufkimuksen kesto on arviclta noin funnin mittainen. Haastattelussa
on tarkoituksena kayda avointa keskustelua aihealueeseen littyen Tutkimuksen tekija huolehtia
ameiston tietoturvallisesta séilyttamisestd, ja padsy ameistoon on amoastaan hinelld. Haastattelmsta
tehddin videotallenteet myGhempda analysointia varten ja opimdytetytn valmistuttua tallennetut
ameistot havitetdin. Haastatteln tulokset tullaan rapertoimaan min, ettei yksittiinen haastateltava
ole tunnistettavissa tuloksista Tama aineiston kerun lLiittyy itsendisend osana Tumum ammattikorkea-
koulussa suorittamaani ylempésin ammattikorkeakouhrtutkintoon kumluvaan opinnéytteeseen. Opin-
naytetyoni ohjaaja on Anssi Lahde, lehtori, Turun amk/Terveys ja hyvinveinti.

Mikali paatit osallistua tutkimukseen, pyydin sinua allekirjoittamaan alla olevan Tietoinen suostu-
mus haastateltavaksi -osan ja toinuttamaan sen haastattelijalle.

Vastaan mielellani mahdollisiin isdkysymyksiin!

Osallistumisestasi kiittien
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