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LUKIJALLE

Alkusanat

Tadma opas on suunnattu vanhemmille,
huoltajille jo muille vauvan arjessa
mukana oleville henkildille. Lisaksi se
sopii kaikille, jotka ovat kiinnostuneita
aistisddatelyn yhteydesta vauvan
nukkumiseen ja nukkumisen
tukemiseen.

Opas on valmistunut osana Metropolia
Ammattikorkeakoulun
toimintaterapiaopiskelijoiden
opinndytetyo6ta ja se on toteutettu
yhteistydssd Helsingin kaupungin
toimintaterapian kanssa.

Tekstissa tutustutaan aistitiedon
sGdtelyn kasitteeseen, aistisdatelyn
toimintamekanismeihin seka erilaisiin
aistisdatelyn haasteisiin. Lisdksi
oppaassa esitellddn erilaisia
aistisdatelyyn pohjautuvia keinoja
vauvan nukkumisen tukemiseksi.

Vauvan uni ja nukkumisrytmi alkavat
muodostua jo raskauden aikana.
Levollinen ja riittadva uni luo perustan
lapsen optimaaliselle kehitykselle ja
kasvulle ja on oleellinen osa aivojen
muovautuvuutta.

Kun vauvalla on vaikeuksia nukahtaa
tai nukkua pidempid jaksoja ja sen
epdilléan johtuvan aistienkasittelyn
haasteista, voidaan perheen kanssa
pohtia erilaisia ratkaisuja vauvan
paremman nukkumisen tukemiseksi.
Esimerkiksi muokkaamalla
nukkumisympdristod, -rutiineja tai
arjen toimintoja voidaan tukea
vauvan hyvad unta. Vauvan
optimaalinen nukkuminen edistad
vauvan mydnteisen kehityksen lisdksi
myos koko perheen hyvinvointia.




Vauvan unentarve

3-kuukautinen vauva nukkuu vuorokaudessa keskimdadrin
14,5h. Unentarve laskee hiljalleen, ollen 12-kuukautisella
hieman alle 13h vuorokaudessa. On kuitenkin tarkedd
muistaa, ettd jokaisella vauvalla on yksilélliset tarpeet, ja
nadma lukemat ovat vain suuntaa antavia.
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Unen merkitys

Unella on keskeinen asema
vauvan kehityksessa. Se
vaikuttaa

Unen fysiologiaa

aistijarjestelmien Vauvan unen rakenne eroaa merkittdvésti isompien lasten
rakentumiseen sekd ja aikuisten unen rakenteesta. Ensimmaisten
muistiin ja oppimiseen. elinkuukausien aikana vauvalla ei ole kehittynyttd
Riittdva maard laadukasta vuorokausirytmid, vaan vauva nukkuu vuorokaudenajasta
unta tukee suorituskykya ja riippumatta. Muutaman kuukauden idssé vauvan uni alkaa
mahdollistaa pdivittdisiin painottua enemman ydaikaan. Vauva herdd keskimdadarin 1-
toimintoihin 3 kertaa yon aikana, ja ydaikainen heraily on normaalia.

osallistumiseen




Aistisaately

Miten aisteja kasitellaan?

Yksinkertaistaen aistitiedon kdasittelylla tarkoitetaan neurologista
prosessia, jossa aistitieto jasentyy kaytettavadn muotoon.

Varhaiset aistikokemukset ovat aistitiedon jdsentymisen kannalta
tarkeitad, silla niiden avulla vauva oppii tarkoituksenmukaisesti
reagoimaan erilaisiin aistiarsykkeisiin ja olemaan
vuorovaikutuksessa ympdroivan maailman kanssa. Varhaisilla
aistikokemuksilla on merkityksensd myds tunnesiteiden
luomisessa. Lisdksi ne tukevat vauvan kehitystd ja oppimista.




Aistijarjestelmat

Aistijarjestelmat voidaan erotella 8 eri jarjestelm&an, mutta kdytannossd monet
jarjestelmista toimivat yhteistyossa keskenaan. Esimerkiksi lilkkuessa ainakin nakoaistin
sekd vestibulaarisen ja propriosepiivisen aistin yhteistyd mahdollistavat liikkumisen
ilman ymparilla oleviin esineisiin t6rmaamistd tai esteisiin kompur0|m|sta.

Naké (visuaalinen aisti)

Ndkoaisti kdsittelee visuaalista, eli
nddnvaraista tietoa. Ndkdaistilla havaitaan
esimerkiksi ympdriston vareja, valoja sekd
muotoja. Vastasyntynyt ei vield nde tarkasti,
mutta ndkoaisti kehittyy nopeasti. Vauva
erottaa esimerkiksi ldhelld olevat vanhemman
kasvot, ja myéhemmin kehittyessddn alkaa
ndkemadn varejd ja muotoja.

Kuulo (auditiivinen aisti)

Kuuloaisti valittaa tietoa ympdriston ddnistad.
Puheddni, musiikki, kodinkoneiden hyrind,
yldkerran naapureiden askelten ddnet ja
kellon tikitys aistitaan kuuloaistin avulla.

Tunto (taktiilinen aisti)

Taktiilinen aisti késittelee tietoa tuntoaistin
kautta tulevista darsykkeistd. Joka puolella ihoa
on tuntoreseptoreita, jotka aistivat kosketuksen
kautta esimerkiksi lampotilaa, erilaisia
materiaaleja ja muotoja. Tuntoaisti voi
aktivoitua itse jotakin koskettamalla tai jonkin,
esimerkiksi vaatteiden, toisten ihmisten tai
huonekalujen koskiessa ihoa. Tuntoaistilla
aistitaan esimerkiksi villapaidan karheus, tutin
muoto sekd toisen ihmisen kosketus.

Haju- ja makuaisti (olfaktorinen

ja gustatorinen aisti)

Hajuaistilla aistitaan ympariston hajuja.
Hajuaisti on yhteydessd aivojen tunteita
sGdtelevddn alueeseen - taten eri hajut voivat
herdttdd tunnemuistoja. Vauva haistaa tutut,
hdnelle tarkedt hajut, kuten didinmaidon tai
oman unilelun tuoksun.

Makuaisti perustuu makusolujen toimintaan.
Makusolut ovat kukin erikoistuneet
reagoimaan erilaisiin makuaistimuksiin.
Haju- jo makuaisti ovat ldheisesti yhteydessd
toisiinsa, ja hajuaisti onkin térkedssd osassa
myds makujen erittelyssa.
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Painovoima, paan liikkeet ja
tasapaino (vestibulaarinen aisti)

Vestibulaarinen aisti késittelee
painovoimaan, pddn liikkeisiin ja tasapainoon
liittyvia aistimuksia. Se antaa tietoa padn ja
kehon asennosta suhteessa ympdristoon.
Esimerkiksi ylosalaisin ollessa, keinuessa tai
kddntyessa vatsalta seldlleen vestibulaarinen
aistijarjestelmad lahettdd aivoille viestid.

Asento ja liike
(proprioseptiivinen aisti)

Proprioseptiivinen aistijarjestelma kasittelee
lilkkkuvista lihaksista ja nivelistd tulevaa
aistitietoa. Jarjestelmdaad kutsutaan myos
asentotunnoksi. Sen avulla ihminen
esimerkiksi tunnistaa, millaisessa asennossa
hdnen kdtensd ovat ilman, ettd kdsid
tarvitsee katsoa. Proprioseptiivista aistia
tarvitaan motoriikan kehittymiseen, jotta eri
kehonosia voi kayttad hyodyksi toiminnoissa.
Proprioseptiikka mahdollistaa esimerkiksi
lusikkaan tarttumisen ja sen suuhun viemisen,
konttaamisen ja kévelemisen.

Sisdelimista tuleva aistimus

(interoseptiivinen aisti)

Interoseptiivinen aistijarjestelma havaitsee
ihmisen sisdalta tulevia aistimuksia. Sen ansiosta
ihminen aistii ndlkdd, jonoa, kylldisyyden
tunnetta sekd kehon ladmpotilaa. Esimerkiksi
vauvan ollessa kylldinen, interoseptiivinen
aistijarjestelmad saa vauvan tuntemaan
turvallisuuden ja tyytyvdisyyden tunnetta.



fistisaatelyn haasteet

Aistialiherkkyys

Aistisddtelyn haasteet voivat
ilmetd aistiyli- ja aliherkkyytend,
jotka voivat nayttaytyd muun
muassa aistimusten valttelynd,

Aistialiherkkyys tarkoittaa sitd, ettd vauva tarvitsee tavallista enemmadn
aisitarsykkeitd rekisterdiddkseen aistimuksen ja reagoidakseen siihen.
Aistialiherkkyys voi ilmetd esimerkiksi aistimushakuisuutena tai
aistimusten heikkona tunnistamisena. Aistimushakuisuutta voi olla

aistimushakuisuutena tai hankala tunnistaa vauvalla, mutta se voi ndkyd esimerkiksi vauvan
heikkona aistimusten levottomuutena. Aistimuksiin heikosti reagoiva vauva voi puolestaan
tunnistamisena vaikuttaa passiiviselta, eikd valttdmattd ole kiinnostunut tutkimaan

ympdristoadn aistiensa kautta. Esimerkiksi vauvalle puhuttaessa vauva ei
Aistisddtelyn haasteet voivat valttdmatta kaannd katsettaan puheen suuntaan ja huomion saaminen
néyttéiytd yhden tai useamman edellyttdd vauvan koskemista tai ndkokenttddn siirtymista.

Aistiyliherkkyys

Vauvojen kohdalla ei ole aina

mielekdstad tai mahdollista tehdd  Aistiyliherkkyys tarkoittaa sité, etté vauvan hermosto reagoi
tarkkaa jaottelua aistiyli- tai voimakkaasti erilaisiin aistidrsykkeisiin. Tdmd voi johtaa aistimusten
aliherkkyyden viilille. Vauva voi aktiiviseen valttelyyn tai siihen, etté vauva reagoi negatiivisesti
esimerkiksi olla yliherkkad ddinille, tiettyihin aistidrsykkeisiin. Esimerkiksi kovat ja karheat materiaalit
tai pesulaput vaatteissa voivat drsyttdd vauvaa ja saada aikaan
itku -tai valttelyreaktion.

mutta aliherkkd kosketukselle.
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Pdivan aikaiset

aistialtistukset
Aistidarsykkeen
laatu
B
Aistidrsykkeen Vauvan
'\ voimakkuus vireystila




VVarhaisia merkkeja aistisaatelyn
haasteista toiminnallisissa
tilanteissa

Nama ovat esimerkkejd tilanteista, jotka ovat tyypillisesti
yhteydessa aistisaatelyyn, mutta voivat liittya muihinkin tekij6ihin.
Oireilun juurisyyt onkin hyva selvittaa yhdessa terapeutin kanssa!

Motoriset vaikeudet

e Motoriset taidot eivat kehity
ikatyypillisesti. Haasteita esim.
mahalle kddntymisessd,
rydmimisessd tai istumisessa

Vaikeudet ympdriston
vaihdosten yhteydessa

e Esim. ulkoilemaan ldhtiessad
yhtdkkiset muutokset
valaistuksessa,
ddnimaailmassa tai
ladmpotilassa voivat
stressata vauvaa

Leikkitoiminnot

ﬁ" e Vauva voi olla esimerkiksi
° ) passiivinen tai vastustaa
" leikkeja, joiden aikana hdneen
kosketaan

Vaipanvaihtoon liittyvdit
== vaikeudet

\ / e Vauvalla voi esiintyd

itkuistuutta tai vastustusta
vaipanvaihdon yhteydessa

Itkuherkkyys
2 tavanomaisissa tilanteissa
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e Rutiininomaiset toiminnot
saavat aikaan itkureaktion

Vaikeudet pukeutumis- tai

riisumistilanteissa

e Vauva reagoi voimakkaasti
vaatteidenvaihtotilanteisiin ja
tietyt materiaalit drsyttdavadt vauvaa

Imetykseen ja ruokailuun liittyvat
vaikeudet

e Ruoan tekstuurit, maut ja hajut
saattavat tuntua vauvasta
epamiellyttavaltd. Vauva voi
esimerkiksi valtelld ruoan koskemista
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Hygieniaan liittyvdt toiminnot
tuntuvat epdmiellyttaviltd
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e Esim. hampaiden pesu, hiusten
harjaus tai kylpeminen

Nukkumiseen liittyvdt vaikeudet

e Esim. nukahtamisvaikeudet, herdily
ja itsensd rauhoittaminen takaisin
uneen



VVauvan yksilolliset
aistitarpeet

Vauvan yksilollisten aistitarpeiden huomioiminen on
keskeinen osa vauvan aistisadtelyn ja nukkumisen tukemista.

Vauva viestii tarpeistaan erilaisten kommunikaatiovihjeiden
avulla. Han voi esimerkiksi olla itkuinen, valtteleva, artynyt tai
hermostuneen oloinen. NGdma reagointitavat voivat viestid
siita, ettd vauvan hermosto on ylivirittynyt ja
aistimustensietokyky ylittynyt. Toisaalta vauva voi myos
vaikuttaa passiiviselta tai lamaantuneelta, mika voi
puolestaan viestia siitd, ettei vauva ole saanut tarpeeksi hdntd
tyydyttavaa positiivista aististimulaatiota.

Jatkuvasti kasvavan ja kehittyvan vauvan aistitoleranssi, eli
aistimustensietokyky voi muuttua ajan saatossa. Sita olisikin
hyva arvioida sadnndllisesti, jotta pdivittaiset aistialtistukset
tukevat vauvan aistisdatelyd ja kokonaisvaltaista kehitysta.
Aiemmin esimerkiksi kosketukseen negatiivisesti reagoinut
vauva voi kokemuksen myota tottua tuntoaistimuksiin ja sietad
niita jatkossa paremmin.

On tarkeaa tunnistaa vauvan
ainutlaatuinen tapa reagoida

aistimuksiin!



Mita kannattaa ottaa
huomioon?

Anna muutokselle aikaa

Uusia asioita kokeiltaessa on
tdrkedd antaa muutokselle
aikaa. Useat yhtakkiset
muutokset ympdristdssad ja
paivittdisissd toiminnoissa
voivat helposti saada
vauvan hdakeltymaan.

Ei kannata heti muuttaa
kerralla kaikkia omia, tadhan
asti kaytdssa olleita
toimintatapoja. Voit kokeilla
keinoja vuorotellen, ja jattad
perheelle parhaiten
toimivimmat keinot osaksi
omaa arkea.



£ rjen toiminnot

Mikali vauvan arjen aktiviteetit joa ympdristd
* + tarjoavat vauvan aistisadtelykykyyn ndhden
9 6 liikaa tai lilan vahan aistimuksia, voi vauvan
hermosto olla nukkumaan mennessddn yli- tai
alivirittynyt. Tima voi vaikeuttaa nukahtamista.

vauvan

. Erityisesti juuri ennen nukkumaanmenoa tehdyt,
nukkumiseen

voimakkaita aistimuksia tuottavat toiminnot
voivat huonontaa unenlaatua ja vaikeuttaa
nukahtamista. Ennen nukkumaanmenoa onkin

hyva keskittyd rauhallisiin ja rauhoittaviin
aktiviteetteihin.
N
...
S
S

Myds pdivaaikaiset toiminnot vaikuttavat siihen,
miten helppoa tai vaikeaa vauvan on rauhoittaa
itsensd unille. Hyva uni alkaakin jo aamulla
heratessa.

Padivan aikana saatavat monipuoliset ja

positiviset aistiarsykkeet tukevat vauvan
?‘“ aistisGdtelya ja kehitystd. Samalla ne voivat
*.9%  valmistella vauvaa nukkumista varten, silloin
;‘..,‘ kun se on ajankohtaista.

o e e Sen sijaan, etta paivittaisia toimintoja

S154 llytta minen tarkasteltaisiin vain toiminnan suorittamisen

vauvan arkeen! kautta, ne on hyvé néhdé niin sanottuina
aistieldmyksind. Esimerkiksi ulkoilu on hyva
esimerkki, silld luonnossa ja ulkona on mielin
madrin aistimuksia kuten vareja, aania ja
tekstuureja. Moniaistillisuutta parhaimmillaan!

0000000000000 060600000VFO
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Vauvan yksilollisyyden
huomioiminen arjen
LoiIminNnoissa

Vauvalle sopivat aistimukset auttavat hantd organisoimaan
niita ja sen kautta sddtelemdan aktiivisuuden tasoa
toimintaan sopivaksi. Kun muut aistimukset eivat kuormita
vauvaa liikaa, han pystyy esimerkiksi rauhoittumaan ja
keskittymaan syémiseen.

Kun vauvan aistienkasittelyn -
haasteet nayttaytyvat
yliherkkyytend, on syyta ~ \
vihentda yliherkkyytta ‘
aiheuttavien aistimusten k( d J
esiintymistd osana arjen [{ y

X
Ny
e}
J

toimintoja. Voimakkuudeltaan ; q ":

ja laadultaan sopivien
aistimusten tarjoaminen tukee
samalla vauvan ja hoitajan

yhteistd vuorovaikutusta ja
toimintaan osallistumista!
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Aistisaatelya
Lukevia arjen
Loimintoja

Seuraavaksi esitelldan joitakin

kdytannon esimerkkeja
aistisdatelya tukevista
toiminnoista

Leikkihetket

vauvan kanssa
Aistidrsykkeiden tarjoaminen
erilaisten lelujen kautta (kirkkaat
varit, ddnitehosteita, erilaisia
pintoja ja tekstuureja)
Laulaminen, tanssiminen ja musiikin
soittaminen
Suun kautta tulevan aistimuksen
tarjoaminen sydmisen lisdksi

Syottaminen ja
syominen
Ruoan vaihtelevat koostumukset ja

maut (sopivan ruokavalion
puitteissa)

Kommunikointi
toimintojen aikana

Vuorovaikutus vauvan kanssa
vaihdellen puheen intonaatiota,
laulamalla ja soittamalla musiikkia

Ulkoilu ja vauvan
lilkuttaminen

Vauvan liikkuttaminen usein pdivan
aikana

Vauvan keinuttaminen ja
heijaaminen

Kdasivarsien ja jalkojen hierominen
sekd kevyt tarisyttdminen (Huom. ei
missAdn nimessd voimakas
ravistelul)

Ulkona kdyminen osana pdivdn
toimintoja, esimerkiksi puistoon
meno tai museokdynti tarjoavat
monenlaisia aistimuksia

Piiviaikaiset

aistitoiminnot tukevat
vauvan aistisaatelya,

mutta voivat toimia
my6s nukkumiseen
valmistelevina tai
rauhoittavina
rutiineina!




| Rauhoittavia
‘@ rutiineja ennen

NURKkUMaanmenoa

Y

Kylpeminen

50

) - Hieronta
- R Musiikki/laulaminen iﬁg

Lukeminen

Hidas keinuttelu

Ruokailu




Nukkumista
edeltava
kylpyrutiini voi
auttaa vauvaa
rauhoittumaan.

Vinkkeja kylpyhetkeen
Huoneen lampotilan huomioiminen - huoneen
hyva olla ldmmin ennen kylpemisen
aloittamista
Pehmeadn ja rytmikkadn adnen kaytto

Ylhaalta kohdistuvien valojen valttédminen ﬁ
-

Vauvan peseminen hitain, rauhallisin liikkein ja '
kayttdmalla tasaista painetta 1 ‘
4

Veden roiskimisen vdalttdminen

Kuivaaminen pehmedlld pyyhkeelld yksi
kehonosa kerrallaan

S O = O N -

Kylpyhetkeen voi
lisata
moniaistillisuutta
esimerkiksi
rauhallisen
musiikin avulla!
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Rauhoittavan hieronnan toteuttaminen

@/ Syvapainetta tuottavat hierontaotteet voivat tuntua vauvasta mieluisilta, erityisesti
jos vauvalla on tuntoaistiin liittyvaa yliherkkyyttd - kevyt sively puolestaan voi tuntua
tassa tapauksessa hairitsevalta. Syvapainetuntoa antava kosketus vahentad
herkkyyttd kevyelle kosketukselle.

Syvadpainetta tuottava hierontaote ei kuitenkaan tarkoita erityisen kovaa hierontaa,
vaan kevyt painaminen tai puristaminen riittéd pienen vauvan keholle.

Esimerkkind syvapainetta tuottavasta hierontaotteesta on Resting hands - tekniikka,
jossa kadet lasketaan vauvan pddlle, ja niiden annetaan levata ja lammeta siing.

Hierontaa on hyva toteuttaa ennen nukkumaanmenoa tai kylpyhetken jalkeen.
Hierontaa voi tehdd 1-3 kertaa pdivassd, noin 10 minuutin ajan kerralla.

Kdasien ldmmitys ennen hieronnan aloittamista.

LR |

Suora ihokontakti - iho ihoa vasten, eli ei esimerkiksi hierota vaatteiden padlta.

@/ Al& hiero vauvan niskaa tai selkérangan padlté.

Vauvalle pehmealla aanelld laulaminen

Hierontatuokioon voi

sisallyttaa
moniaistillisuutta Vauvalle rauhallisella jo pehmealla

) e eetee. .. adnelld puhuminen
esimerkiksi n3ill3 keinoin: >

? Ottamalla vauvaan katsekontakti ja
tekemalla erilaisia kasvojen ilmeitd

14



“Baby-wearing” eli vauvan kantaminen
kantoliinassa voi rauhoittaa vauvaa

Vauvan kantaminen kantoliinan tai
repun avulla siten, ettd vauva on
vanhemman kehoa vasten, tarjoaa
vauvalle monipuolisesti aistimuksia
seka turvan tunnetta, ja

Lisdksi silla voi olla positiivisia
vaikutuksia muun muassa vauvan
jo vanhemman valisen

Se voi myos

bJ

kun vauva mukautuu vanhemman
kehon liikkeisiin.
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NUKRKUMIS-
ymparisto

Nukkumisymparistéssd on monia
aistimuksia tuottavia tekij6ita,
joihin on hyva kiinnittaa
huomiota. Nukkumisymparisto
voi tukea tai estdd nukahtamista
sekd nukkumista.

Vauvan nukahtamista voidaan
edesauttaa muokkaamalla ympdristod
sopivammaksi. Ympdriston sopivuus on
tarkedssad roolissa pdivaaikaistenkin
toimintojen osalta ja tastd syysta
seuraavaksi esitelt@vien aistimusten
huomioimiseen on syytd kiinnittaa
huomiota lapi arjen toimintojen. Tasta
esimerkkejd ovat vauvalle sopivien
materiaalien valinta lelujen tai
vaatteiden osalta. Rauhoittavat
toiminnot ovat osa kokonaisuutta,
mutta myds nukkumisympdristosta
tulevat vihjeet voivat valmistella
vauvaa tulevaan toimintaan, eli tdssa
tapauksessa nukkumiseen.

Sopiva nukkumisymparisto

® eikuormita vauvaa

¢ [uo turvan tunnetta

e edistdd rauhoittumista

¢ vastaa vauvan yksilollisiin
aistitarpeisiin
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~ Nukkumis-
ymparisto

Valot

e Vauvan nukahtamista voi
edesauttaa pimentamalld huoneen
tdaysin esimerkiksi pimennysverhoilla

e Toisinaan himmead valo voi olla
rauhoittava elementti

e Elektroniset laitteet, joista tulee
valoa on hyva sammuttaa
(televisio, tabletti ym.)

Ainet
Adiniympdiristossd voi kokeilla:
e Rauhallisen musiikin tai
kohinaddnen kayttod
e Adnimaailman kdyttéd, mité
vauva voi kuulla kohdussa

ollessaan, esimerkiksi syddmen
sykkeen aadni

Vauvan nukahtamista voi estdd
e Akilliset muutokset
ddaniympadristdssa tai jatkuva
aaniarsyke, kuten kolahdukset,
tv:n adni, oven narina
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Materiaalit

Materiaalien kannalta on hyvd
kiinnittdd huomiota:

e |Lakanat- sopiiko vauvalle
paremmin jokin tietty materiaali,
esimerkiksi puuvilla tai pellava

¢ Vaatetus - toiselle voi toimia
paremmin tiukempi, kun taas
toiselle ldysempi pyjama

*V*
‘4: *
* K
*
* *

**

so
C

C

*
(V)

£

‘ Lampotila
Optimaalisen Lladmpotilan

varmistamiseksi on hyva

huolehtia, ettd

¢ Tilaon lGmmin - ei liian
viiled tai kuuma




NUKKuUMIs-
ymparisto

Sosiaalinen ympiristé ja Tuoksut
nukkumispaikka
Nukahtamista voi edistdd

tuoksun kdyttdminen osana
nukahtamisrutiinia

Kannattaa kiinnittdd huomiota

siihen, miten seuraavat asiat

vaikuttavat vauvan nukahtamiseen

e Tuttujen tuoksujen kaytto voi

e Kukavauvan nukuttaa ja missé rauhoittaa vauvaa
nukuttaminen tapahtuu

e Toistuvatko samat rutiinit kaikkien
nukuttavien osapuolten kanssa -

Nukahtamista voi estdd

rutiinien toistuminen samanlaisina e Liian voimakkaat tuoksut
voi olla merkittévdssa roolissa * Vauvalle ennestddn vieraat
vauvan nukahtamisen kannalta tuoksut

e Missda vauva nukkuu - Omassa
kehdossa, vanhemman vieressd
vai kokonaan omassa huoneessa

VAV
\/ S
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Yhteenveto

Tama opas on koottu kayttden opinndytetyon kirjallisuuskatsauksen ja
taydentdvan tiedonhaun myoéta kerattyjd materiaaleja. Lisdksi Helsingin kaupungin
toimintaterapia-alan ammattilaiset antoivat osaltaan taydentavid
kehitysehdotuksia oppaan tekoon. Oppaan saivat luettavaksi etukdteen myos
oppaan tekijoiden vauvaperhearkea viettavat laheiset ja ystavat, jotka antoivat
kukin tahollaan kommentteja liittyen oppaan sisaltoon.

Vauvan nukkumisen haasteisiin on tarjolla tietoa
monessa eri ldhteessa. Eri tietoldhteet voivat usein olla
ristiriidassa keskenddn. Talléin on hyva muistaa
vauvojen yksildllisyys: yhdelle toimiva keino
nukahtamisen auttamiseksi ei valttamatta toimi
toiselle lainkaan. Hyvat, omalle vauvalle ja koko
perheelle sopivat keinot loytyvat kokeilemisen kautta.
Keinoja kokeillessa on hyva muistaa, ettei
Roomaakaan rakennettu paivassa: yhta keinoa
kannattaa kokeilla useaan otteeseen ja eri
variaatioilla, esimerkiksi muokkaamalla aistimuksen
voimakkuutta. Vauvan toimintaympdristéén kannattaa
kiinnittda huomiota sekd pdivan aikana, nukkumisajan
lahestyessa ettd vauvan nukkuessa. Pdivan aikana on
hyva tarjota vauvalle monipuolista aistikokemusta,
jotta vauvan kaikki aistit padsevat kehittymadn.

Mikali mielenkiinto herdsi ja haluat lukea lisGd
aistisGdtelystd, muutamia asiaan syventyvid
kirjoja ovat esimerkiksi A. Jean Ayresin teos
Aistimusten aallokossa seka Carol Stock
Kranowitzin kirjoittamaTahatonta tohellusta.

Toivomme, ettd koet oppaan
hyodylliseksi ja informatiiviseksi.
Toivotamme sinulle kaunista
vanhemmuuden matkaa!
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