
Ennen eristämistä (tilanteen 
kärjistyessä) 

Eristämisen aikana Eristämisen jälkeen 

- Vuorovaikutuksen lisääminen 
- Läsnäolo, kuunteleminen 
- Voinnin kysyminen 
- Neuvottelu 
- Tarvittava lääke 
- Rauhallisemman ympäristön 

mahdollistaminen 
- Tarvittaessa tulkkaus  

 
 

Jos eristäminen on välttämätöntä 

- Eristämisen kulusta ja syistä 
tiedottaminen 

- Vitaalielintoimintojen seuranta 
- Erityistarkkailuhuoneessa 15 

minuutin välein näkö- ja 
kuuloyhteys  

- Leposide-eristyksessä jatkuva 
näkö- ja kuuloyhteys 

- Mahdollisuus keskustella 
hoitajan kanssa 

- Hygieniasta huolehtiminen 
- Eritystoiminnan seuranta 
- Riittävä nesteytys 
- Tupakoivan 

nikotiinikorvaushoito 
- Voinnin jatkuva arviointi ja 

kirjaukset potilastietoihin 
- Leposide-eristyksessä 

tromboosiprofylaksia  

- Lääkäri päättää eristämisen 
lopettamisesta 

- Purkukeskustelu potilaan kanssa 
- Oikeuksista ja 

valitusmahdollisuudesta 
tiedottaminen 

- Purkukeskustelu ja toiminnan 
arviointi henkilökunnan kesken 

- Lain edellyttämä raportointi 

 

Lääkäri määrää aina 

eristyksen aloittamisesta 

ja lopettamisesta 


