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MUUTOSTILA KUVASSA

— Jatkuva muutos osana kuvataiteellista prosessia

Tutkimuksellisen opinnaytetydn aihe on jatkuva muutos, sen kuvaaminen ja
kasittely kuvataiteessa. Tavoitteena on selvittaa, milla eri keinoin muutosta ja
liketta voidaan ilmentaa kuvataiteessa. Opinnaytety0 tarkastelee menetelmien,
materiaalien ja muutoksen merkitysta osana taiteellista tyoskentelya.

Elamme voimakasta ja nopeaa muutosten aikaa. Muutoksia tapahtuu
samanaikaisesti monella tasolla. Ulkoa tulevien muutosten lisaksi kohtaamme
myOs pienia tai suuria muutoksia omassa elamassamme. Muutos aiheuttaa
paljon tunteita, epavarmuutta ja pelkoa. Muutostyo on haasteellista, koska kyse
on menemisesta kohti tuntematonta. Kasvaminen edellyttaa sisaista muutosta.
Kun jokin liikahtaa sisalla, myos ulkoinen todellisuus muuttuu.

Tarkastelussa hyodynnetaan tyopaivakirjamerkintoja, tyoskentelyprosessin
aikaisia pohdintoja ja peilataan prosessin aikaisia kokemuksia siihen, miten muut
taiteilijat ovat aiemmin kasitelleet muutosta ja liiketta kuvataiteessa ja erityisesti
painetussa taiteessa. Asiaa havainnollistetaan teosesimerkkien kautta.

Aiheen tutkiminen on merkityksellista taiteilijana kehittymisen kannalta.
Opinnaytetyon taiteellinen osa on Variaatioita-nayttely Vino-galleriassa Turun
konserttitalossa. Tutkimuksellinen opinnaytety6 osoittaa, ettd muutos ja sisainen
kasvu tukevat ja syventavat taiteellista tydskentelyprosessia, innoittavat
uudenlaiseen itseilmaisuun ja antavat uusia keinoja toteuttamiseen.
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STATE OF CHANGE IN THE IMAGE

— Continuous change as part of the visual art process

The topic of this thesis is constant change, its description and processing in the
visual arts. The goal is to find out in which different ways change and movement
can be expressed in visual art. The thesis examines the importance of methods,
materials and change as part of artistic work.

We live in a time of strong and rapid changes. Changes occur simultaneously on
many levels. In addition to external changes, we also face small or large changes
in our own lives. Change causes a lot of emotions, uncertainty and fear. Changing
something is challenging because it is about going towards the unknown.
Growing requires internal change. When something moves inside, the external
reality changes.

The goal is also to find out what significance constant change has as part of the
artistic process. The matter is illustrated through examples of artists and their
works. The review utilizes work diary entries and reflections during the working
process. In the research thesis, the experiences during the process are mirrored
in how other artists have previously dealt with change and movement in visual art
and especially in graphic art.

Studying the topic is important in terms of developing as an artist. The artistic part
of the thesis is the solo exhibition Variations at the Vino gallery in The Turku
Concert Hall. The research thesis shows that change and inner growth support
and deepen the artistic working process, inspires a new kind of self-expression
and provides new means for implementation.
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1 Johdanto

Tutkimuksellisen opinnaytetyoni aihe on jatkuva muutos, sen kuvaaminen ja
kasittely kuvataiteessa. Haluan selvittaa, mika merkitys jatkuvalla muutoksella on
osana taiteellista prosessia. Tutkin ja tulkitsen aihetta kuva-aineistoa
hyodyntaen. Kayttamani esimerkit koostuvat paaasiassa nykytaiteesta, mutta
mukana on myos vanhempia teoksia maalaustaiteesta. Lisaksi hyodynnan

esimerkkeina taiteellisen opinnaytetyoni teoksia.

Filosofi Herakleitosta lainaten "Panta rhei — Kaikki virtaa, mikdan ei pysy
paikallaan”. Tuhansia vuosia sitten han kirjoitti, ettd "ainoa asia, joka on vakio, on
muutos.” Elamme voimakasta ja nopeaa muutosten aikaa. Muutoksia tapahtuu
samanaikaisesti monella tasolla. Ulkoa tulevien muutosten lisaksi kohtaamme

my0s pienia tai suuria muutoksia omassa elamassamme.

Muutos voi olla nopeaa ja nadkyvaa. Se voi myos olla hyvin hienovaraista ja
hidasta, vuosien saatossa tapahtuvaa ja tuskin tai ollenkaan silmin havaittavaa.
Luonnon syklisessa kiertokulussa syntymaa seuraa kasvu, kukoistus ja lopulta
kaikki kuolee, mutta itse elama on kuolematon. Se siirtyy vanhan kuoleman
kautta uuteen elamaan. Elama on jatkuvaa muutosta, "pienia kuolemia”. Muutos
tapahtuu ajassa ja aika nayttaytyy meille muutoksen kautta. Aiheen rajaamiseksi

en kasittele opinnaytetydssani tarkemmin muutosta ajan nakokulmasta.

Tarkastelen tekstissa jatkuvaa muutosta myos taiteellisen tyoskentelyni kautta.
Olen samanaikaisesti tutkimuksellisen opinnaytetyoni kanssa tydstanyt teoksiani
yksityisnayttelyyni, joka on Vino-galleriassa Turun konserttitalossa. Taiteellisessa
opinnaytetydssani Variaatioita (2023) tarkastelen muutosta ja jatkuvaa liiketta
taidegrafiikan keinoin. Kuvaan syklista elamankiertoa, joka toistuu lukemattomina
variaatioina. Grafiikan teokset pyrkivat myds antamaan fyysisen muodon omille

kokemuksilleni ja mielen sisaisille pohdinnoille.

Tutkimuksellisen osion yhtena tavoitteena on tukea ja syventaa taiteellisen
opinnaytetydn prosessia, perustella ja innoittaa omaa aihevalintaa ja arvioida

keinoja sen toteuttamiseen. Peilaan tydoskentelyprosessin aikaisia kokemuksiani
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myos siihen, miten muut taiteilijat ovat aiemmin kasitelleet muutosta ja liiketta

kuvataiteessa ja erityisesti painetussa taiteessa.

Koen aiheen tarkastelun omakohtaisena ja motivoivana. Olen montaa kertaa ollut
uuden aarella. Elaman varrella hankitut kokemukset ja kipeiltakin tuntuneet
tapahtumat ovat tarjonneet parhaimmat kehittymisen mahdollisuudet.
Opinnaytetyd on osa jatkuvaa oppimisprosessia. Uskon aiheen tutkimisen
nostavan esille uusia ja merkityksellisia oivalluksia, joita voin hyodyntaa

tyoskentelyssani.

Toisessa luvussa tarkastelen lahtokohtia aiheen valinnalle. Avaan muutosta
kasitteena ja pohdin, miksi muutoksen kasittely oman eldaman ja omakohtaisten
kokemusten nakodkulmasta kiinnostaa minua. Tarkastelen myos, miten ja miksi
olen paatynyt kasittelemaan muutosta ja sen kuvaamista taiteellisessa opin-

naytetyossani.

Luvussa kolme tarkastelen kayttamiani taidegrafikan menetelmia. Pohdin
muutoksen nakokulmasta, miksi olen paatynyt valitsemaan ne tydomenetelmiksi
taiteellisessa opinnaytetyossani ja mika merkitys piirtdmisella on menetelmien

valinnassa. Lisaksi pohdin sattuman mahdollisuutta painoprosessissa.

Neljannessa luvussa kasittelen eri keinoja kuvata muutosta ja liiketta: viiva, rytmi,
toisto ja materiaalisuus. Tarkastelen, miten valitsemani taiteilijat ovat teoksissaan
naita ilmentaneet. Kasittelen keinoja myos taiteellisen tydskentelyprosessini
kautta. Havainnollistan asiaa teoskuvien avulla. Lisaksi pohdin kehollisuuden

kokemusta taidegrafiikan tydskentelyssa.

Luvussa viisi tarkastelen suhdettani muutokseen omien kokemusteni
nakokulmasta. Pohdin tyoskentelyprosessin aikana esille nousseita asioita ja

kasittelen muutosta eri asiantuntijoiden nakemysten kautta.

Viimeisessa kuudennessa luvussa arvioin opinnaytetyoni tuloksia ja pohdin
niiden merkitysta ja hyodynnettavyyttd omassa tyoskentelyssani seka osana

kasvu- ja kehittymisprosessiani taiteilijana.
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2 Lahtokohtia

Tassa luvussa tarkastelen lahtokohtia tutkimusaiheen valinnalle. Avaan muutosta
kasitteena ja pohdin, miksi muutoksen kasittely oman elaman ja omakohtaisten
kokemusten nakokulmasta kiinnostaa minua. Tarkastelen myos, miten ja miksi
olen paatynyt kasittelemaan muutosta ja sen kuvaamista taiteellisessa opin-

naytetyossani.

2.1 Muutos tutkimusaiheena

Tieteen termipankin tekstuaalitieteiden sanastossa muutos maaritellaan
seuraavasti: Prosessi, jossa jokin olio (esine, asiantila, ajatus jne.) tulee toiseksi,
tai taman prosessin lopputulos. Muutos-termi ei ota kantaa muutoksen agenttiin,
toisin sanoen muutos-termia voidaan kayttaa niin muuttamisen (joku muuttaa)
kuin muuttumisen (ei nakyvaa muuttajaa) merkityksessa, ja se voidaan kasittaa
myOs muuttamisen ja muuttumisen ylakasitteeksi. Eri tieteissa kaydaan usein
keskustelua muutoksen asteesta eli siitd, milloin muutos on niin merkittava
(laadullisesti tai maarallisesti), ettd lopputulos poikkeaa luokituksen kannalta
alkutilasta; toisin sanoen: milloin voidaan sanoa muutoksen tapahtuneen. Sanan
englanninkielisia vastineita ovat mm. alternation, change, modification, transition.
(Muutos 2023.)

Suomisanakirja.fi antaa muutos-sanalle seuraavia synonyymeja: muuttuminen,
siirto, siirtyminen, korjaus, lisays, oikaisu, kaanne, siirtyma, muodonmuutos,
muuntaminen, muuttaminen, vaihto, vaihtaminen, vaihdos, korvaaminen,

mutantti, mutaatio, muunnos. (Muutos 2022.)

Muutos on sanana monimerkityksellinen. Nain on myods eldvassa elamassa.
Meitd on niin monenlaisia ja olemme niin erilaisissa elamantilanteissa, joten
muutos ilmenee hyvinkin toisistaan poikkeavilla tavoilla. Isossa kuvassa muutos
on helppo havaita, kun kaikki on valittdmasti nakyvilla. Joka paiva uutiset kertovat
ymparillamme jatkuvasti tapahtuvista muutoksista, jotka koskettavat meitakin,

vaikka ne tapahtuisivat toisella puolella karttapalloa. Elamme ja olemme osa
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jatkuvaa muutosta. Arjen pieniin muutoksiin ei valttamatta kiinnita samalla tavalla
huomiota. Kuitenkin elamamme on jatkuvaa pienta muutosta. Parjataksemme
tdssd muuttuvassa maailmassa on meidankin kyettavd mukautumaan ja

muuttumaan. (Pitkaniemi 2016, 5.)

Koen aiheen kasittelyn itselleni ajankohtaisena. Elaminen jatkuvasti muuttuvassa
maailmassa on kuin muutoksen virrassa uimista ja pinnalla pysymista. Minulle
ika on antanut tiettya perspektiivia aiheen kasittelyyn. Ei niin, etta tuntisin vuosien
painon harteillani, mutta kaytettavissa olevan ajan rajallisuus on todellisempaa ja
tietyt muutokset ovat aiempaa todennakdisempia. lka on tuonut myds vapautta.
Ikdantyminen tarjoaa oivalluksia herattdvan nakoalapaikan itseen ja
elamaan. Kun nuorempana kamppailin vaihtoehtojen kanssa erehtyen ja oppien
kantapaan kautta, on ika tuonut kokemusta, tietoa ja varmuutta, tietynlaista
helppoutta elamaan ja valintoihin. Tastakin huolimatta edelleen valilla mietin, mita
elamaltani halua ja mihin olen matkalla. Haluan pitda ohjat omissa kasissa.
Muutos ei kuitenkaan ole itsetarkoitus. Elamantaitovalmentaja Kaija Pitkaniemen
(2016, 13) mukaan muutokset ovat vaistamatdon seuraus siitd, kun avoimesti
tutustumme itseemme, alamme arvostaa itseamme ja kohdella itseamme

kunnioittavasti.

2.2 Muutos nayttelyn teemana

Turun konserttitalossa Vino-galleriassa on syyskauden 2023 ollut esilla yksityis-
nayttelyni Variaatioita, joka on taiteellinen opinnaytetyoni. Teoskokonaisuus
muodostuu kymmenesta serigrafialla ja kohopainotekniikalla toteutetusta
teoksesta, jotka on ripustettu seinalle. Teokset koostuvat useammasta eri osasta,
joiden koko vaihtelee. Mukana on myo0s yksittaisia teoksia. Osat nivoutuivat
teoksiksi vasta ripustushetkella. Variaatioita-nayttely on toteutustavaltaan osittain
uusiutuva nayttelykokonaisuus. Se muuttuu ja elda nayttelyn aikana vaihtuvien

uusien elementtien kautta.

Olin kevaalla 2022 mukana yhteisnayttelyssa Kaapelitehtaalla Helsingissa taide-
grafikan menetelmin toteuttamallani teoskokonaisuudella, jonka lahtékohtina

olivat materiaalien kerroksellisuus ja symbolisten kuvioiden toisto. Paateokseni

Turun AMK:n opinnaytetyd | Marja Leena Eerola



10

oli yli kolme metria korkea Putous-installaatio. Se koostui katosta riippuvista
pitkista, lapikuultavista paperisuikaleista, jotka hiljalleen liikkuivat ilmavirran
mukana. Teos oli alkusysays taiteelliselle opinnaytetyolleni. Halusin Variaatiota-
nayttelyni teoksissa jatkaa liikkeen tutkimista ja tilallisten elementtien
hyodyntamista. Teoskokonaisuuden lahtokohtina ovat monimuotoisuus ja
muunneltavuus, joiden halusin nakyvan muun muassa taideteosten
materiaaleissa ja toteutustavoissa. Minua kiinnosti myos teosten vuorovaikutus
tilan kanssa. Vino-galleria on osa konserttitaloa. Halusin teoksissa olevan myos

yhtymakohtia musiikkiin, joten nimesin teokset musiikkitermien mukaan.

Teokset kasittelevat elaman toistuvuutta, jatkuvaa muutosta, vapaan energian
virtausta, etenemista hitaasti tai kiirehtien, liiketta edestakaisin, nousuina ja
laskuina, elaman katkeamatonta jatkumoa lukuisine muuttujineen. Sain teoksiin
vaikutteita myos luonnosta. Luonto ja varsinkin meri ovat minulle tarkeitd
inspiraation lahteita. Teoksissani kuvaan toistuvien kuvioiden ja eri materiaalien

avulla elaman monimuotoisuutta ja syklisyytta, muutosta ja liiketta.

Luonnon syklisessé kiertokulussa syntymé&éa seuraa kasvu, kukoistus
Ja lopulta kaikki kuolee, mutta itse elémé on kuolematon. Tdmé
elédménkierto  toistuu  lukemattomina  variaatioina.  Eldmme
voimakasta muutosten aikaa. Grafiikan teokset pyrkivat antamaan
fyysisen muodon omille kokemuksellisille ja mielen siséisille
pohdinnoille. Eldmé& on valintojen tekemistd. Tarrautuako
menneeseen vai p&aastaa irti ja mennéd mydbtéavirtaan muutosten

kanssa? Mika nostaa pohjakosketuksesta pinnalle ja kannattelee?

Teokset saavat inspiraationsa luonnon rytmeistéd ja sattuman
muodoista. Kuva puisella painolaatalla 16ytéda muotonsa intuitiivisen
prosessin myoté ja kaiverretut muodot vihjaavat edelleen, miten
kuvaa tulee jatkaa. Kaaret, pyorteet ja silmukat toistuvat vedoksissa
sinisen eri s&vyissé. Viivasta, rytmista ja véaristé vélittyva liikkeen

tuntu, kaiken virtaavuus, heréttavéat myos musiikillisen mielikuvan.

Variaatioita-nayttelyteksti
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3 Menetelmista

Tarkastelen tassa luvussa kayttamiani taidegrafikan menetelmia. Pohdin
muutoksen nakokulmasta, miksi olen paatynyt valitsemaan ne tydmenetelmiksi
taiteellisessa opinnaytetyossani ja mika merkitys piirtamisella on menetelmien

valinnassa. Lopuksi pohdin sattuman mahdollisuutta painoprosessissa.

3.1 Piirtamisen ja taidegrafiikan rajapinnalla

Ihailen kuvataiteilija Kuutti Lavosen (s. 1960) monipuolista taitoa ja lahjakkuutta
taiteentekijana. Minua hatkahdyttavat hanen sielukkaat teoksensa, ovat
kyseessd maalaukset, piirustukset tai grafiikanlehdet. Lavosen tavoin olen
viehattynyt renessanssin ja barokin ajan taiteesta. lhailen myos hanen tapaansa

piirtaa viivaa. Lavonen kiteyttaa osuvasti kokemuksen piirtamisesta.

Kaikki liittyy piirtdmiseen. Se on kuin ydinsuoni. Se on pysynyt Idsné
olevana kaikki nédméa kuvantekemisen vuodet. Siind on kési, silmé ja

sydén ja niilla sitten operoidaan.
(Kuvataiteilija Kuutti Lavonen 2021.)

Piirtdminen on aina ollut minulle tarked ja vahva ilmaisukeino. Siind kiehtoo
valittdbmyys, vapaus ja vaivattomuus. Se on mutkatonta toimintaa alustalle,
viivojen, jalkien ja muotojen tuottamista. Piirrin voi olla melkein mika vain.
Rakastan erityisesti tussikynan liukuvaa lentoa ja spontaanisti paperille syntyvaa
herkkaa viivaa. Valine ei jata varaa korjailuun. Lopputulos on aina yllatys.
Onnistunein kuva syntyy silloin, kun kateni rennon kevyesti pitelee kynaa ja kyna
tekee piirrosjalkea kuin automaattisesti ilman harkintaani tai tietoista ohjaustani.
Nopeasta kertasuorituksesta seuraa vaistamatta tietynasteinen luonnosmaisuus
ja keveys, jolloin lopputulos ei ole ihan selvaa vaan jattaa tulkinnanvaraa.
Taiteilija Aline Helmcke on todennut, etta piirustuksen potentiaali on valineen
pelkistyneisyydessa. Se ei vaadi pitkda valmisteluaikaa, erityisia olosuhteita tai
tilaa. Piirrin, alusta ja halu piirtaa riittavat. (Heikkild & Johansson 2014, 35.)
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Kavin vastikdaan katsomassa Haruka Kashiman (s. 1963) yksityisnayttelyn Piece
of Earth Galleria A 2:ssa Helsingissa. Nayttelyssa han kuvaa maata, vetta ja
taivasta, joihin kuuluvat koskematon alkuperaisyys, rakennetut osiot, pysyvyys,
muutos ja liikkeet yhtaaikaisesti (Haruka Kashima — Piece of Earth).

Tutustuin taiteilijaan jo aikaisemmin opiskellessani Pekka Halosen akatemiassa.
Olen aina ihaillut Kashiman maalauksellista piirrosjalkea. Hanelle ominaiset
ilmaisukeinot, piitdminen ja maalaaminen, olivat keskidssa myods tassa
nayttelyssa. Erityisen kiinnostavasti han ilmentaa vahvalla akvarellitekniikallaan

muutosta ja liiketta seinankokoisessa teoksessaan Veden leikkauspinta (kuva 1).

Kuva 1. Haruka Kashima, Veden leikkauspinta 2023. Vesivari ja lyijykyna paperille 300 x 600 cm.
Kuva Marja Leena Eerola. (Haruka Kashima — Piece of Earth.)

Varien kerrostumat, rikas viivojen kaytto ja pintojen liike kuvaavat hienosti elaman
jatkuvaa virtaa. Taiteilija kuljettaa katsojaa taitavasti tutkimaan teosta tarkemmin,

huomaamaan hahmot, varien vivahteet ja pienet yksityiskohdat.
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Kuva 2. Yksityiskohta teoksesta Veden leikkauspinta. Kuva Marja Leena Eerola. (Haruka Kashima
— Piece of Earth.)

llImaisussa on voimakasta fyysista toimintaa. Teoksessa korostuu myo6s
suoranainen kasitydon merkityksellisyys. Liike nakyy tuhansissa risteavissa
viivoissa, joista abstraktit kuvat muodostuvat. Tulkitsen, etta taiteilija on pala
palalta intuitiivisesti tydskennellen koonnut teoksensa. Sisaltd rakentuu ajatellen,

mutta piirtdmisen myo6ta syntyy koko ajan myés muuta (kuva 2).

3.2 Kohopaino

Koin mielekkaana tyostaa nayttelyyni tulevat teokset painetun taiteen
kontekstissa. Tutustuin taidegrafiikan eri menetelmiin vasta pari vuotta sitten ja
hurmaannuin heti menetelmien lukuisista mahdollisuuksista. Minua viehattaa se,
etta voin lopputulosta ajatellessani valita tyoskentelyyn soveltuvimman
painomenetelman. Kuten estetiikan dosentti Martta Heikkila luonnehtii,
taidegrafiikka ei edusta vain yhta taiteenteon menetelmaa ja sen muunnelmia,
vaan painetun taiteen tekotapoja on useita. Taiteilijat muuntavat ja yhdistelevat

menetelmia ja kayttavat hyvakseen uusia. (Heikkila & Vertanen 2021,13.)
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Suomessa on vahva puupiirtamisen perinne ja nykyisyys. Poimin omasta
ikaluokastani kuvataiteilja Annu Vertasen (s. 1960), joka monien nyky-
taiteilijoiden tavoin on ilmaisussaan hyédyntanyt menetelman monipuolisuutta ja
kehittanyt eteenpain sen teknisia mahdollisuuksia. Vertasen teos Contemplating
blue and white (kuva 3) on lahes huoneenkokoinen, puupiirrostekniikkaan
perustuva installaatio. Vedokset japaninpaperille ja silkille muodostavat toistensa

lapi kuultavia kerroksia.

Kuva 3. Annu Vertanen, Contemplating blue and white 2016. Puupiirros gozolle ja silkille 100 x
120 cm. Kuva Jussi Tiainen. (Heikkild & Vertanen 2021, 11.)

Grafiikassa on paljon yhtalaisyytta piirtamiseen. Tama on yksi tekija, miksi
painamisen menetelmat tuntuvat itselleni luontevalta keinolta tehda kuvaa. Erona
piirtdmisen suoraan toimintaan, jossa jalki piirtimella syntyy alustalle valittomasti,
graafisin menetelmin syntyva jalki perustuu laatan ja kuvan eroon. Nayttelyni
teokset ovat puupiirroksia. TyoOstin niita varten nelja laattaa, materiaalina
koivuvaneri. Kaiversin kuvat laatoille kasin, kuten paaasiassa tehdaan. Vain

yhdessa teoksessa kayttamani laatta on polttamalla hiillettya puuta.
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3.3 Serigrafia

Sain ensikosketuksen serigrafiaan Taideakatemian kurssilla kevaalla 2023. Olin
jo kurssin aikana toteuttanut kaksi paperipohjasta serigrafiateosta, joten halusin
jatkaa menetelman hyddyntamistda myos taiteellisessa opinnaytetydssani. Itse
painoprosessi on pohjimmiltaan nopeaa ja vaivatonta. Varsinkin, kun puhutaan
yhden varin toista. Serigrafialla on mahdollista tehda nopeasti samanlaisia ja
my0s painojaljeltaan tasalaatuisempia vedoksia verrattuna kasin vedostamiseen.
Halusin Tempo-teoksessa (kuva 4) tutkia liikkeen illuusiota kuvion toistamisen
kautta, joten tassa tapauksessa serigrafia oli oikea menetelma hakiessani

monistettavuutta.

Kuva 4. Marja Leena Eerola, Tempo 2023. Serigrafia paperille 79 x 120 cm.

3.4 Sattuman mahdollisuudesta

Naen, etta painoprosessissa on kyse myds muutosprosessista, kun kuva siirtyy

paikasta toiseen, muuntuneena jalkena. Taidegrafiikan luonteeseen kuuluva
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toisto ei ole vain pyrkimysta tuottaa samanlaista kuvaa, vaan toistoon kytkeytyvat
laheisesti ero ja muuttuvuus. Jalkia muodostuu aina vahintaan kahdet, laatassa
ja vedoksessa. Kuva painolaatalta siirtyy alustalle painojaljen siirtymisen myota.
Vedokseen jaavat jaljet syntyvat laatan peilikuvaksi. Laatan ja vedoksen suhde
ei ole aukoton. Jaljentavan laatan ja vastaanottavan alustan valiin jaa aina
vedostamisen vaatima aika, vali, ennakoimaton alue, jossa sattuma muokkaa

kuvaa.

Kuten piirtamisessa, on painoprosessissa mukana samankaltainen sattuman
mahdollisuus, joka tekee lopputuloksesta yllatyksellisen. Laatta ja vedos eivat ole
toistensa kopioita. Vaikka alustalle painettu jalki sisaltaa saman kuvan kuin laatta,
poikkeavat laatta ja vedos toisistaan. Kaytetty painomenetelma ja valine
muovaavat alkuperaista kuvaa. Jaljentyminen ei ole koskaan taydellista. Laatalle

kaiverrettu viiva nakyy vedoksessa jaljennoksena, kokonaan tai vain osittain.

Vedostaessa en voi taysin ennakoida, millainen vedoksesta muodostuu. Tama
graafisten menetelmien ominaispiirre jattaa varaa virheille ja sattumalle. Tulos on
arvaamaton, silla erilaiset minusta riippumattomat muutostekijat ovat osa
prosessia. Painovarin koostumus ja maara saattavat aiheuttaa yllatyksia, samoin
kaytetyn painomateriaalin ominaisuudet tai laatan liikahtaminen vedostettaessa.
Manuaalisesti vedostettaessa varia on vaikea hiertdd tasaisesti. Kaikki nama
saattavat synnyttaa ylimaaraisia jalkia tai jattaa kuvasta jotakin pois. (Heikkila &
Vertanen 2021,14-15.)

Nama sattuman tuottamat epajohdonmukaisuudet kiehtovat minua eniten. Olen
huomannut, ettd naenndinen epaonnistuminen ja yllatyskatastrofit ovat
useimmiten kaivattu ja onnekas mahdollisuus uuteen ja parempaan

lopputulokseen.
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4 Kuvalliset keinot ja liikkeen illuusio

Kasittelen tassa luvussa eri keinoja kuvata muutosta ja liiketta: viiva, rytmi, toisto
ja materiaalisuus. Tarkastelen, miten valitsemani taiteilijat ovat teoksissaan naita
iimentaneet. Kasittelen keinoja myods oman taiteellisen tyOskentelyprosessini
kautta. Havainnollistan asiaa teoskuvien avulla. Lisaksi pohdin kehollisuuden

kokemusta taidegrafiikan tyoskentelyssa.

4.1 Visuaalinen liike

Kuvapinta on staattinen, sen eri osat eivat liiku. Yksi kuvataiteen haasteita onkin,
miten saada liikkeen tuntu staattiseen teokseen. Perinteisesti maalaustaiteessa
on kuvattu liiketta sommittelemalla elementteja niin, etta viivojen, muotojen,
hahmojen seka varin ja tekstuurin intensiteettia ja savyja muuntelemalla on saatu
aikaan liikkeen visuaalinen vaikutelma. Taidehistorian professori Anita Seppa
tulkitsee, ettd kuvassa nakyva liike representoi liikettd, mutta myos todentaa
likkeen fyysisyytta silman liikkeen ja sitd seuraavan kokemuksen tasolla. Edella
mainittujen teknisten keinojen avulla taiteilija johdattelee katsojaa silmailemaan
kuvaa tietylla tavalla, ohjattuja visuaalisia tempoja ja sommittelun rytmisia
suuntaviivoja seuraten. Kuva itsessaan ei liiku, mutta elementtien sijoittelu ja
niiden keskinainen asema luo visuaalisen liikkeen illuusion, jonka katsoja voi

havaita katseensa avulla.

Klassinen esimerkki tallaisesta liikkeestda on Henri Matissen (1869—1954)
maalaus Tanssi (kuva 5), jossa alastomat tanssijat on rytmisesti aseteltu piiriksi.
Piiritanssi rytmia ja liikettd ilmaisevana muotona tunnetaan kuvataiteen
historiassa jo renessanssiajasta alkaen. Pelkistettyjen hahmojen ymparilla oleva
tila, samoin kuin maalauksen ekspressiivinen viivankaytto, lisaavat tanssievien
hahmojen visuaalista dynamiikkaan. Vaikutelmaa vahvistavaa keskenaan
sointuvan kolmen varin kaytté ja kuvan alaosassa keskelld olevan hahmon
eteenpain nojaava asento, joka uhkaa lopettaa liikkeen jatkuvuuden kaatumiseen
tai piirista putoamiseen. (Makinen & Mantymaki, 65.)
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Kuva 5. Henri Matisse, Tanssi 1910. Oljy kankaalle 260 x 392 cm. (Makinen & Mantymaki, 66.)

Toinen havainnollistava esimerkki on Vincent van Goghin (1853—-1890) maalaus

Téahtikirkas y6 (kuva 6), jossa on aaltomaisesti yhteen sulautuvia elementteja.

Kuva 6. Vincent van Gogh, Tahtikirkas y6 1889. Oljy kankaalle 73,7 x 92,1 cm. (Makinen &
Méntymaki, 66.)
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Maalauksessa taivaalle on kuvattu sadekehien ymparéimia tahtia ja ilmapyorteita
sekd maan pinnalle geometrisin muodoin kylamaisema ja kukkuloita. Kuten
Matissen Tanssi, myO0s tama maalaus saa merkityksensa juuri liikkeen
kuvaamisesta. Liike ei kuitenkaan liity ihmisen toimintaan vaan se ilmentaa
pikemminkin kosmista energiaa, joka ilmenee luonnossa liikkeena. (Makinen &
Mantymaki, 66.)

Kuva 7. Marcel Duchamp, Alaston laskeutuu portaita 1912. Oljy kankaalle 147,4 x 89 cm.
(Makinen & Mantymaki, 67.)

Maalauksessaan Alaston laskeutuu (kuva 7) Marchel Duchamp (1887—-1968) luo
likkeen vaikutelman esittamalla hahmon moninkertaisena, osittain peittavana
sarjana. Yksittaiset likkeen vaiheet seuraavat nopeasti toisiaan ja muodostavat
kokemuksen liikkeen jatkumosta. Hahmo on dynaamisessa liikkeessa. Se etenee
kuvan sisaisessa tilassa laskeutuen portaita alaspain ja toteuttaa samalla

ajallisen keston omaavan tapahtumasarjan. Hahmon liike pysahtyy kuvan
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oikeaan laitaan, jossa hahmon aariviivat nayttavat jahmettyvan paikalleen ja
hahmo nojautuu taaksepain. Liike rajautuu maalauksen kuvatilaan pyrkimatta

jatkumaan maalauksen ulkopuolella. (Makinen & Mantymaki, 67.)

4.2 Viiva

Suunnitellessani nayttelyni teoksia mietin, mika parhaiten ja yksinkertaisimmin
kuvaisi jatkuvaa muutosta ja liikettd teoksissani. Se on viiva, muoto, jolla on
leveys ja pituus. Viiva on ohut merkki. Teoreettisesti viiva on jatkettu piste.

Toistuvista pisteistda muodostuu viiva. (Heikkerd 2001, 69.)

Viiva on kaikkia teoksiani yhdistava tekija. Viiva toistuu ohuena ja paksumpana,
suorana tai kiemurrellen eteen ja taaksepain, muodostaen muotoja ja kuvioita.
Viiva on liiketta kuvapinnalla. Se on piirtimen painaumana paperilla, maalattu
viiva kalvolla, avattu ura laatalla ja painettu jalki vedoksella. Kuvataiteilija Stig
Baumgartner (s. 1969) kuvaa omassa tydskentelyssaan piirtamista mahdolli-
suudeksi liikkua paperilla. Se on reitin hakemista ja samalla reittiin eli itse jalkeen
tutustumista piirtamalla. Baumgartner puhuu viivan tunnustelusta, mutta yhta
paljon piitdminen on alustan tuntemista ja piirtdjan toistuvaa havahtumista

siihen, miten piirustus tulee nakyvaksi. (Heikkila & Johansson 2014, 17.)

Teoksissani kuviot laatalla muodostuvat viivoista ja niiden leveyden vaihtelusta.
En kayttanyt lahtokohtana luonnoksia. Kaiversin kuviot laatalle spontaanisti
kayttaen veista ja paria talttaa. TyOstaessani puulaattoja annoin kaiverrus-
prosessin ohjata kuvan syntymista. Vain joissain kohdissa hahmottelin viivan
kulkua etukateen hiilikynalla piirtden, noudattamatta sitdkaan orjallisesti.
Leikkasin ensin laatalle kuvioiden &ariviivat valmiiksi. Sen jalkeen otin pari
tydvedosta, jotta nakisin, miltd kuvio nayttda vedostettuna ja mista kohdista
lahtisin vahvistamaan viivoja. Olin etukateen paattanyt, etten korjaile laatalla
leikkausvirheita. Jos kaiverrin lipsahti ns. vaaraan suuntaan, annoin viivan edeta
sen mukaisesti. Koska yleensa suunnittelen ja luonnostelen teokseni etukateen,

tuntui tallainen tyoskentely yllattavan luontevalta ja meditatiiviselta.
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4.3 Rytmi ja toisto

Kuvataiteilja Markus Heikkeron (2001, 63) mukaan rytmille olennaista on
jatkuvuus, virta, joka syntyy suhteessa toisiinsa olevista ja mitattavista toistoista.
Musiikissa rytmi ja sen syke saavat meidat likkumaan. Runoudessa on oma
poljentonsa. Rytmi on myds luonnon ominaispiirre. Kuvataiteessa teos nahdaan
kokonaisuutena. Kuvan osat voidaan esittaa rytmisella tavalla. Kuvapinnalla rytmi
esiintyy monin eri tavoin. Se voi olla yksinkertainen, kun toistetaan jotakin
teoksen elementtia tai rytmi voidaan esittad monitasoisina variaatioina, jotka
toistavat tiettya korostavaa teemaa. Aiheen ja muotojen toistaminen antaa

kuvalle rytmin ja vaikutelman liikkeesta.

Samankaltaista visuaalista liiketta kuvataiteilija Annu Vertasen ilmentaa uniikissa
puupiirroksessaan Transition Ill (kuva 8), jossa han on vaikutelman aikaan
saamiseksi kuvannut renkaat osittain toisensa peittavana sarjana. Liikkeen tuntu

on todellinen.

Kuva 8. Annu Vertanen, Transition /Il 2012. Puupiirros 53 x 64 cm. Kuva Tommi K&hara.
(Kuvataitelijamatrikkeli 2023.)
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Hyddynsin edella kuvattuja tekijéita ilmentaessani liikettd Variaatioita-nayttelyni

teoksissa. Largo-teos (kuva 9) on esimerkki virtaavasta ja aaltoilevasta

rytmisesta liikkeesta, jonka luonne luo teoksen tunnelman.

Kuva 9. Marja Leena Eerola, Largo 2023. Puupiirros kuitukankaalle 100 x 200 x 10 cm. Koko tilan

mukaan.

Tempo-teoksessa (kuva 10) hain
mielikuvaa aaniaaltojen rytmista.
Kaksiosainen teos on esimerkki
vuorottelevasta rytmista, jossa
kaksi aihetta vuorottelevat toisten-
sa kanssa ja tuottavat saanndlli-
sen sarjan. Paperipohjaisessa
serigrafiateoksessa toistuu sama
kuvio vuorotellen kaannettyna
toisinpain.  Valitsin  teoksessa
painoalustaksi paperin, koska se
materiaalina elaa olosuhteiden
mukaisesti. (Heikkerd 2001, 65.)

Kuva 10. Marja Leena Eerola, Tempo 2023.
Serigrafia paperille 79 x 120 cm.
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llman lampdtila ja kosteus aiheuttavat muutoksia paperille, venymista ja
kayristymista. Halusin naiden ominaisuuksien olevan yhtena teoksen pinnan

struktuuria muokkaavana tekijana.

Adagio-teoksen (kuva 11) toistuva kuvio on esimerkki kehittyvasta rytmista. Se
sisaltdd muodon kertausta, joka muuttuu saannollisella tavalla. Syntyy jatkuvan
kuvion tuntu, joka saavutetaan etenevien muunnettujen pintakuvioiden avulla.
(Heikker6 2001, 65.)

Kuva 11. Marja Leena Eerola, Adagio 1 2023. Puupiirros japaninpaperille 68 x 221 x 4 cm. Koko
tilan mukaan.

Adagio, kuten muutkin kangaspohjille toteuttamani teokset koostuvat useasta
erikokoisesta elementista, joiden lopullinen sommittelu muotoutui vasta ripustus-
vaiheessa tilan mukaan. Polveilevasti eri tasoon ripustetut elementit korostavat

liikkkeen vaikutelmaa.

Sain idean toteutukseen kuvataiteilja Marjatta Holman (s. 1976) Ars Novassa
esilla olleesta Maalauksia-nayttelysta, jonka nain marraskuussa 2022. Taiteilija
yhdistelee yksittaisina paneeleina maalattuja osia uusiksi kokonaisuuksiksi
nayttelytilan ja tarkoituksen mukaan sopivimmalla tavalla. Holman teokset
muuntautuvat tilan mukaan. Halusin tutkia idean hyddyntamista kangaspohjalle
toteuttamissani teoksissa. Elementeissa ei ole rajoittavia kiinnitysmekanismeja,
joten ne on mahdollista ripustaa vapaasti sopivimmalla tavalla, pysty- tai
vaakatasoon. Lopullisen sommittelun tein tila ja rinnalle asettuvat teokset

huomioiden.
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4.4 Materiaalisuus

Materiaalisuus on kautta aikojen ollut tunnusomainen ja itseisarvoinen osa
taidegrafiikkaa. Kuvataiteilija Inka Bell (s. 1981) tydskentelee laajennetulla taide-
grafiikan, veistoksellisten paperiteosten ja julkisen taiteen alalla. Han tutkii
kaksiulotteisen ja kolmiulotteisen suhdetta materiaalin, varin, pinnan ja toiston
kautta. Paperilla on keskeinen rooli hanen tyossaan. Hanta kiehtovat visuaaliset

ilmidt ja kuvapintojen rakentamisen loputtomat mahdollisuudet. (Bell 2023).

Bellin teos Work 8 (kuva 12) on
mielestani oivallinen esimerkki
kolmiulotteisesta teoksesta, jolla
on kytkds grafiikan perinteeseen.

Laserleikatuista papereista muo- = &

il

dostuvassa teoksessa koneen

it [

tarkkuus ja toiston mahdollisuus

i M\ 1l ‘JH ||¢'F1l,l"
L TR

ovat vuorovaikutuksessa inhimil-

lisen kosketuksen kanssa. Liuskat
lomittuvat ja limittyvat toisiinsa. Bell
ikaan  kuin  kutoo  paperilla
veistoksellisen teoksen. Erivaris-

ten paperikappaleiden jarjestys ja

teoksen muoto vahvistavat liikkeen
vaikutelmaa. (Heikkila & Vertanen
2021, 107-108.)

Kuva 12. Inka Bell, Work 8 2020. Laserleikattu
varillinen paperi ja lanka 33 x 8 x 14 cm. Koko
vaihtelee installaation mukaan. Kuva Paavo
Lehtonen. (Heikkila & Vertanen 2021, 108.)

Olen mielenkiinnolla seurannut nuoren kuvataiteilija Suvi Sysin (s. 1990) ura-

kehitystd hanen Kuvataideakatemian opiskeluajalta lahtien. Myds hanen

tydskentelynsa juuret ovat taidegrafikan menetelmissa ja paperipohjaisissa
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teoksissa. Sysi tydskentelee useiden materiaalien parissa liikkuen taidegrafiikan,
kuvanveiston ja maalauksen rajapinnoilla. Teokset ovat paaasiassa abstrakteja
installaatioita, joissa han tutkii aikaa, muotoja, tekstuureja, varin voimaa seka
liketta kaksi- ja kolmiulotteisuuden valilla. Se, milla ja miten teokset on tehty,

muodostuu merkittavaksi osaksi niiden sisaltoa.

I

Kuva 13. Suvi Sysi, Vessels I 2022. Keramiikka, lasite, 6ljyvari, mehilaisvaha, epoksi. Kuva
Marja Leena Eerola. (Suvi Sysi — Still and in Between.)

Kavin tutustumassa hanen yksityisnayttelyynsa Still and in Between Galleria
Scuptorissa tammikuussa 2023. Nayttely kasitteli taiteen tekemista, upottavuutta,
liketta, seka asettumista eleiden ja jalkien aarelle. Minua puhutteli nayttelyn
monipuolinen teosanti. Esilla oli keramiikasta, puusta ja paperista seka toistuvista
elementeistd rakennettuja teoksia. Sysi tekee teokset tilaldhtdisesti. Yhtend
esimerkkina nayttelyn toistd nostan teoksen Vessels Il (kuva 13), joka on
keramiikkatangoista koottu installaatio. Pidan tydssa oivallisena sita, etta
keraamisten toiden kappaleiden jarjestys muuttuu jokaisella installointikerralla,
jolloin ne eivat koskaan pysahdy vaan ilmentavat itsestaan yha uusia puolia.
(Suvi Sysi — Still and in Between.)
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Haluan viela ottaa esille kuvataiteilija Tarja-Pitkdnen Walterin (s. 1960), joka

myOs toteuttaa paikkasidonnaisia maalauksia tilaan eri tekniikoilla. Hanen

toidensa keskiossa on maalauksen materiaalisuus, moniaistisuus ja tilallisuus.
(Pitkdnen-Walter ym. 2021, 17.)

Kuva 14. Tarja Pitkanen-Walter, Tuuli kdy 2014. Muovimaali polykarbonaatilla. Kuva Jussi
Tiainen. (Pitkdnen-Walter ym. 2021, 5.)

Pitkanen-Walterin teos Tuuli kdy edustaa hanelle ominaista ja tyypillista
tekniikkaa tyostaa maalauksia. Taiteilijan tydskentely on hyvin intuitiivista ja varit
ikaan kuin johdattavat hanta. Teoksen kappaleet ovat irrallisia ja ne on installoitu
seinadlle. Rakenne tuo elavan vaikutelman leijuvasta maalauksesta, joka on

olemassa ilman varsinaista maalauspohjaa. Tassa teoksessa ovat vahvasti lasna
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moniaistisuus, erilaiset tunnelmat ja havainnot, joita voimme tehda. Itsessaan jo
varillisten kalvojen lapinakyvyys tuo aineettomuuden tunnelmaa. Toisaalta

teoksen nimi voi synnyttda omia mielikuvia.

Pitkanen-Walter on maininnut itsedan inspiroivana ja kiinnostavana kasitteena
haptisen visuaalisuuden. Se on taideteoreetikko Laura Marksin kehittama kasite,
joka tarkoittaa sitd, miten joku visuaalinen teos voikin koskettaa enemman
muiden aistien kuin nakoaistin kautta, vaikkapa tuntojen tai aanien avulla. Tuuli
kdy -teoksessa on jotakin olennaista tdstd maailmasta. Se muistuttaa verhoja,

joita tuuli heiluttaa. (Tarja Pitkdnen-Walter — Maalauksellisia mietteita.)

Kyseisesta teoksesta syntyi ajatus verhomaisten teosten toteuttamiseen
Variaatioita-nayttelya varten. Halusin tehda teoksen, joka muistuttaa muodoltaan
verhoa, olematta kuitenkaan sitd. Vivo-teoksissani (kuvat 15 ja 16) toistuu
molemmissa aaltoileva muoto. Tavoitteenani oli kuvata vaakasuuntaista liiketta
kolmiulotteisen pinnan avulla. Teokset ovat kooltaan muuntautuvia sen mukaan,

miten osien laskostuksen toteuttaa.

Kuva 15. Marja Leena Eerola, Vivo 12023. Kuva 16. Marja Leena Eerola, Vivo 2 2023.
Puupiirros kuitukankaalle 90 x 100 x 5 cm. Puupiirros kuitukankaalle 129 x 95 x 5 cm.
Koko tilan mukaan. Koko tilan mukaan.
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Kevaalla 2022 Taimi-yhteisnaytte-
lyssa Kaapelitehtaalla Helsingissa
esilla ollut installaatioteokseni
Putous (kuva 17) koostui yli kolme
metria pitkistd paperisuikaleista.
llImavirta saa papereissa aikaan
hiljaista liikettda yhtend teoksen
elementtina. Alun perin tarkoi-
tukseni oli tutkia samankaltaista
liketta uudessa nayttelyteoksessa.
Vino-gallerian varmistuttua tulevan
nayttelyni tilaksi, luovuin kuitenkin
toteutuksesta. Tilan lapi kulkee
konserttitalon tilaisuuksien aikana
runsaasti yleis6a, joten seinalle
ripustettavien teosten tuli kiinni-
tykseltdadn olla mahdollisimman

stabiileja.

4.5 Keho, liike, jalki

Kuva 17. Marja Leena Eerola, Putous 2022.
Kohopaino japaninpaperille 350 x 100 x 80 cm.
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Taidegrafiikassa kehollinen kokemus on vahvasti lasnd koko prosessin ajan.

Menetelma sisaltaa paljon kasin tehtavia vaiheita, joista osa on toistuvia ja

rutiininomaisia. Juuri kasitydmaisyys viehattdd minua taidegrafiikassa. Koen

kasilla tydskentelyn hyvin meditatiivisena.

Haen kaapista tyépdydélle leveén telan ja sinistéd véria siséltavéan

purkin. Avaan sen ja nostan metallilastan kérjelld vérinokareen

lasialustalle. Sekoitan nopein liikkein véria, kunnes se on tasainen

massa. Otan notkistetusta véristd pienen méaéréan lastaan ja vedén

lasilevylle telan leveydeltd muutamia raitoja.
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Tartun telaan ja tasoitan silla lasilevylld olevan vérin rytmikkéin
vedoin. Kuuluu sihiseva aani, kun telaan véria, vélilla telaa nostaen.
Telaan vérié tyopoydélld olevalle laatalle, reunasta reunaan,

tasoittaen huolellisesti eri suuntiin telaamalla.

Sivupbydélla on nippu ohuita japaninpaperiarkkeja. Nostan yhden ja
asetan sen varovasti véritetylle laatalle. Liséan vieléd pé&élle
voipaperiarkin vedostamisen suojaksi. Sitten tartun pyéredén
hiertimeen ja alan hiertdé vériad paperiin tasaisin pyoérivin liikkein.
Vélilléa tarkistan hiertdmisen etenemisté kohottamalla japaninpaperia
laatalta. Viimeistelen kuvan yksityiskohdat nopein, lyhyin vedoin
taittoluulla hiertden. Lopuksi poistan suojapaperin ja nostan
painopaperin varovasti laatalta. Olen siirtdnyt kuvan laatalta

paperille. Liikkeeni ovat tulleet osaksi kuvaa.

Kaivertaessani laattaa muutan sen silean pinnan vahitellen haluamakseni
kuvaksi. Ajatukseni, liikkeeni ja kokemukseni jadvat nakyviin viiltoina ja avoimina
urina laatalle ja siirtyvat vedostaessani varin mukana osaksi painettua kuvaa.
Keholliset kokemukset luovat perustan ihmisen kasitykselle itsestaan ja
ymparistostaan. Tapa, jolla minakin hahmotan maailmaa, on sidoksissa
kehollisuuteni. Kosketan kadella laatan pintaa, kurkotan telatessani varia laatalle,
kaivertaessani kohdistan katseeni tiettyyn kohtaan laattaa, teroitan aistejani aina
tilanteen mukaan. Professori Eeva Anttila toteaa, etta havaintomme maailmasta
ja siten myoOs ajattelumme rakentuvat tallaisten kehollisten peruskoordinaattien
varaan. Keholliset kokemukset ovat valttamattomia kasitteellisen ja abstraktin
ajattelun kehitykselle. (Anttila 2013, 36.)

Turun AMK:n opinnaytetyd | Marja Leena Eerola



30

5 Muutosvirrassa

Tarkastelen tassa Iluvussa suhdettani muutokseen omien kokemusteni
nakokulmasta. Pohdin tyoskentelyprosessin aikana esille nousseita asioita ja
kasittelen muutosta eri asiantuntijoiden nakemysten kautta. Hyodynnan tassa

luvussa myos omaa tyopaivakirjaani.

Kuva 18. Marja Leena Eerola. Koivuvanerilaatalle kaiverretut kuvat.

Kaiverretut viivat laatalla ovat kuin teita kartalla (kuva 18). Aika ajoin on oman
elaman tiekartalla haettava uusi reitti, jotta selviaa esteista ja muutoksista.
Tuntuisi helpolta, jos voisi laittaa navigaattorin paalle ja antaa elaman kulkea
automaattiohjauksella parasta, valmiiksi ehdotettua reittia eteenpain. Usein
jatkammekin matkaamme kuin autopilotin ohjauksessa kiinnittdamatta huomiota,
miten ja milloin paasimme tavoitteiseen, joten sen saavuttaminen ei mahdollisesti
tunnu missaan. Mutta niin kuin navigaattori tarvitsee osoitteen, maaranpaan,
tulee elamallakin olla paamaara, tavoite, jota kohti suunnistaa. Tarvitsemme
suunnan, johon sitoutua ja kohdistaa energiamme, jotakin, joka pitaa meidat
elaman imussa. Kaivertaessani laattaa jouduin lipsahduksen sattuessa
pysahtymaan ja pohtimaan, mihin suuntaan jatkaisin kaiverrusta. Myos omassa

elamassani olen joutunut valilla pysahtymaan ja miettimaan, onko tdma se oikea
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suunta, mihin olen menossa. Eika se aina helppoa olekaan, koska on paljon
asioita, jotka sekoittavat suuntavaistoani ja suuntatajuani. Kirjailija Paulo Coelho
toteaa: "Kun valitset yhden tien, on sinun valittava pois muita mahdollisia polkuja.

Jos yritat seurata niita kaikkia, et paase mihinkaan.” (Pitkaniemi 2016, 87.)

Psykologi Liisa Uusitalo-Arola nakee, etta meilla kaikilla on sisainen tieto siita,
keita olemme tai voisimme olla, mika olisi itselle luontaista, mika puhuttelee
meita. Naita sekoittavia asioita ovat, aivan sielta lapsuudesta asti, mita toiset
ihmiset meista ajattelevat ja toivovat, asiat, mita meille on kerrottu, mihin meista
on tai mihin meista ei ole. Vaikka nama esteet on ylitetty, monta kertaa senkin
jalkeen sekoitamme itse sita, mitkd ovat haluja ja mitkd ovat tarpeita. Lyhyella
tahtaimella pakottavalta tuntuvat asiat sekoittavat pidemman tahtayksen
tavoitetta eli sita, minkalaiseen uomaan oma elama ehka kuitenkin parhaiten
asettuisi. (Uusitalo-Arola 2022, 19-21.) Kuliemme harhapolkuja ennen kuin
suunta alkaa hahmottua. Ja valilla eksymme reititdmme. Joskus taas esteet
voivat olla niin suuria, etta osa kartasta tai koko kartta on luotava uudestaan, kun
ei enaa voi palata siihen, mika ennen oli normaalia. (Uusitalo-Arola 2022, 229—
231.)

5.1 Muutosjarrut

Oli hienoa nahda valmiit teokset ripustettuna galleriatilassa. Mahdollisuus
suunnitella ja toteuttaa nayttelykokonaisuus puolijulkiseen tilaan tuntui
motivoivalta. Koen tarkeana, etta teokset ovat tilassa, jossa ne kohtaavat monet
ihmiset. Taiteen tekemiselle tulee olla riittavasti aikaa, jotta ei tarvitse kiirehtia.
Tassa projektissa nain jo etukateen haasteena ajankayton riittavyyden.
Optimistina aliarvioin selvasti ajankayttoni suhteessa projektiin. Teoskokonai-
suuden toteuttamisen vaatima tyomaara yllatti. Taman kokemuksen myota on

jatkossa helpompi arvioida isompien projektien tydmaara realistisemmin.

Sain nayttelyprojektini aikahaasteesta huolimatta ajoissa valmiiksi. Ajan riittavyys
on ollut haaste myds taman tutkimuksellisen opinnaytetyon kirjoittamisessa,

mutta isoin haaste olen ollut mina itse, oma mieleni. Tunnistan itsessani
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ylisuorittajan. Saadakseni kaytettavissa olevan ajan puitteissa kirjoitustyon tehtya
ja lisatakseni tydskentelyni tehokkuutta, opettelin riman laskemista ’riittavan
hyvalle” tasolle. Tassa asiassa olen ottanut muutoksen ensimmainen askeleen,

tunnistanut ongelman ja ryhtynyt toimenpiteisiin sen poistamiseksi.

Taytyy vain asettaa selkeéd aikomus tydskentelylle, luottaa omaan

tekemiseen, lopettaa yliyrittdminen ja tehda parhaansa. Se riittaa.

Toinen tunnistamani luovan kirjoittamisen lamaannuttava asia oli epaonnistu-
misen pelko. Alitajuinen epaonnistumisen pelko on itseaan toteuttava ennustus.
Epaonnistumisen pelko vetaa puoleensa epaonnistumista. Jouduin kaantamaan
mieleni katkaisijan uuteen asentoon ja antamaan itselleni mahdollisuuden

onnistua.

Ajan laatu koettelee rohkeuttani kohdata alitajuisia ja usein aiheettomia pelkojani
ja estaa tekemasta tarvittavat uudistukset elamassani. Vaikka sisimmassani
tunnen, kuinka paljon uusia mahdollisuuksia minulle olisi paatoksen myota
avautumassa, jokin kasittamaton pelko estda minua toimimasta. Vahattelematta
ratkaisun merkitysta, yritan perustella itselleni, etta kyse on vain tapahtumasarjan
sysaamisesta liikkeelle, ei mistaan kerralla elamaani mullistavasta tapahtumasta.
Ota siis itsedsi niskasta kiinni! Koita nyt suhteuttaa! Al ota niin vakavasti!

Helpommin sanottu kuin tehty.

Hyvéksy, etta elédmdési ei voi muuttua, ellet siné muutu. Hyvéksy, ettet

sind muutu, ennen Kkuin kayttadytymisesi muuttuu. Hyvéksy, etté

kayttaytymisesi muuttuu vasta, kun siné haluat muuttaa sita.
(Sarasvuo 1996, 32.)

Joudun kohtaamaan pelkoni. Tiedan, ettd paatdosten myotd myonteiset
tapahtumat lahtevat liikkeelle ja pystyn tekemaan monia itselleni merkittavia
uudistuksia helposti ja vaivattomasti, sikali kun koen sen tarpeelliseksi. Tahan ei

sisally mitaan pakottavaa, kaikki tapahtuu luontevasti ja melkein kuin itsestaan.
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5.2 Arvot

Koen, ettda tydskentelyni luonnistuu parhaiten, kun elamani on kutakuinkin
jarjestyksessa, niin sisaisesti kuin ulkoisesti. Tasapaino on harvoin pitkaan
pysyva olotila. Jotta arkeni rullaa niin kuin sen haluan rullaavan, edellyttaa se
jatkuvaa muutosta, pienta hienosaatdéa. Minulle tasapaino tuo mielenrauhaa.
Kirjailija Jari Sarasvuo (1996, 86) kuvaa mielenrauhaa onnellisuuden tilaksi, joka
syntyy siita, etta kokee elavansa arvojen ja tavoitteiden suhteen harmonista
elamaa. Han toteaa, ettda onnellisuudesta tulee pysyva ja jatkuva osa
elamaamme, kun opettelemme elamaan oikein. Mielenrauha syntyy, kun olemme
Kiitollisia siita mitd meilld on, rohkenemme jatkaa matkaa eteenpain ilman
menettamisen pelkoa ja teemme asioita, jotka tunnistamme arvokkaiksi.
Mielenrauha on seuraus siita, ettemme tee asioita, jotka ovat vastoin omia

arvojamme.

Nayttelyteosten tekoprosessi antoi jalleen kerran suotuisan mahdollisuuden
paivittdd omaa arvomaailmaani. Kaikki muuttuu, niin minakin. Voin pitaa kiinni
asioista, jotka ovat joskus olleet tarkeita. Jos ne eivat palvele enaa, on parempi
antaa niiden menna. Oli otollinen hetki miettia, mitka asiat tukevat tata hetkea ja
tulevaisuutta ja mista voin paastaa irti. Kaikella on aikansa ja paikkansa. Kuten
usein ihmiset kuvittelevat, olen minakin kuvitellut, ettd muuttamalla elamani
ulkoista ilmenemismuotoa, elama kohenee pysyvasti. Unelmoin milloin mistakin
saavutuksista uskoen, etta sen jalkeen olisivat kaikki tarvittavat asiat kunnossa.
Unelmissa ei ole mitaan vikaa, kunhan ne eivat vie likaa huomiota tasta hetkesta.
Mutta kuten Sarasvuo (1996, 102) toteaa, elaman ulkoisten tai sosiaalisten
puitteiden muutos ei kuitenkaan ole paamaara, ne ovat vain valineita todellisten

paamaarien toteuttamiseksi. Mika sitten on todellinen paamaara?

Jatkoin kankaiden irrottamista vanhoista maalauksistani, jotka
teoksina ovat tehneet tehtdvédnséd. Hyddynnén kiilakehyksié
néyttelyteoksissani. Tuntuu kuin samalla purkaisin menneisyytté
pois rakentamistani raameista. Varsin vapauttavaa. Jéljelle jaavéat

vain puhtaat kiilapuut, kun tarpeettomat asiat on poistettu.
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Huomasin, etteivat jotkut periaatteeni enaa vastanneet todellisuutta, eivatka
myoskaan tukeneet mitaan, vaan aiheuttivat vain ristiriitoja. Maailma muuttuu ja
kiveen hakattuja periaatteita on pakko muuttaa, kun niista ei ole mitaan iloa

kenellekaan. Miksi en vapauttaisi itseani tekemastani ahtaasta aitauksesta?

Psykologi Liisa Uusitalo-Arolan mukaan toimintaamme ohjaavat aikaisemmin
oppimamme automatisoituneet toiminnan mallit. Usein haemme ongelma-
tilanteessa helpointa, jo kokeiltua ja valittominta ratkaisua, vaikka se toden-
nakoisesti vain lykkda ongelmien ratkaisua ja siten suurentaa niita. Olen
mielestani ratkaisuja tehdessani oppinut varsin hyvin kuuntelemaan itseani. Siita
huolimatta aika ajoin huomaan Idytavani itseni aina saman ongelman aarelta.
Tassa kohtaa pysahdyin ja jain miettimaan, ovatko sisaisena intuitionani pitamani
ratkaisut olleetkin automatisoituneen mallin mukaista toimintaa? Ehka ainakin

niissa ongelmatilanteissa, jotka kohtaan uudestaan ja uudestaan.

Uusitalo-Arola ajattelee vanhojen analyytikkojen tapaan, ettd olemme aina
halujen ja pelkojen valissa. Aina elamassa on jotakin, jota emme halua joutua
kokemaan ja sellaisia olotiloja, joihin emme halua paatya. Tallaiset "karkki ja pulla
-ratkaisut” ovat monta kertaa juuri sellaisia joskus aikaisemmin opittuja ja
automatisoituneita tapoja paasta pois jonkun hankalan olotilan laheisyydesta ja

saavuttaa jopa hetkellista mielihyvaa. (Uusitalo-Arola 2022, 73-76.)

5.3 Merkityksellisyys

"Tyota tulee tehda ja tyo tekee arvokkaaksi” kuvaa hyvin myoés omaa
suhtautumistani tyontekoon. Pelkka palkka ei riitda motiiviksi. Tyossani on aina
pitanyt olla lasna tekija, joka on tehnyt siita jollakin tavalla merkityksellista. Jos
tyd ei enaa napannut, vaihdoin paikkaa, rohkeasti myos toiselle alalle. Filosofi ja
tutkija Frank Martela pohtii tydkseen elaman tarkoitusta. Martela uskoo, ettei
onnellisuutta kannata tavoitella erikseen, vaan etta se on merkityksellisen elaman

sivutuote.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Marja Leena Eerola



35

On kaksi asiaa, joiden kautta tyén arvokkuus ja merkityksellisyys
syntyvat: mahdollisuus toteuttaa itsedédn ja mahdollisuus tehdéa
tyénsé kautta jotain hyvaa.

(Martela 2018.)

Frank Martelan sanat saivat minutkin miettimaan, milla valinnoilla voisin
parhaiten varmistaa naiden kahden teeman Iasnaolon tyoelamassani.
Parhaimmillaan merkityksellisyyden kokemus synnyttaa ihmisessa vahvan
sisaisen palon ja motivaation omaan tyohon, jolloin syntyy myos laadukkaampaa
jalkea. Tyo voi olla arvokasta siten, ettd ihminen kokee paasevansa sen kautta
iimaisemaan ja toteuttamaan itsedan. Martela katsoo, ettd luovat alat
houkuttelevat paljolti sen takia, etta siina henkilo paasee luomaan jotakin
itsestdan kumpuavaa uutta maailmaan. "Itsensa toteuttamisen kautta piirramme
itsemme esiin maailmassa ja tama on itsessaan arvokasta.” Tassa lauseessa
kiteytyy myos oma taiteellinen tyoskentelyni, se miksi haluan sitd tehda.
Mahdollisuus tehda jotakin hyvaa ja mahdollisuus toteuttaa itseaan taiteellisen
tydskentelyn kautta. (Martela 2018.)
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6 Lopuksi

Muutoksen tielld tapahtuu monta asiaa. Muutos aiheuttaa paljon tunteita,
epavarmuutta ja pelkoa. Muutostyo on haasteellista, koska kyse on menemisesta
kohti tuntematonta. Valilla suunta on hukassa. Eksyminenkin on arkea.
Kasvaminen edellyttdd sisaistd muutosta. Kun jokin liikahtaa sisalla, myds
ulkoinen todellisuus muuttuu. Uteliaisuus, kiinnostuneisuus, uusien haasteiden
rohkea kohtaaminen ja niissa tarvittavien taitojen kehittaminen kannustavat

jatkuvaan oppimiseen ja sen myota kasvamiseen ihmisena.

Koin aiheen tarkastelun omakohtaisena ja motivoivana. Opin sen mydéta paljon
uutta itsestani. Koen olevani intuitiivinen ihminen ja kyky kuunnella sisaista
ohjausta on varmasti vahvistunut myds taman prosessin myo6ta. Selasin
tutkimuksellista opinnaytetydta varten lukuisia eladmantaito-oppaita, joissa
kerrotaan erilaisista elamanhallintakeinoista ja annetaan vinkkeja, miten kohdata

ja selvita muutoksesta. Joitakin naista jatan myos omaan tyokalupakkiini.

Minua haastateltiin nayttelyni tiimoilta Turun AMK:n ja Turun filharmonisen
orkesterin yhteistyosta kertovaa artikkelia varten. Haastattelussa minua
pyydettiin kertomaan myds onnistumisista. Vasta tuolloin pysahdyin tarkemmin
miettimaan niitd. Seka kirjallinen etta taiteellinen opinnaytetyd ovat vaatineet
tahdonvoimaa ja tyota toteutuakseen. Tuntuu kuin olisin kaynyt aikamoisessa

mankelissa, mutta nyt voin olla lopputuloksesta aidosti ylpea.

Aiheen tutkiminen oli tydskentelyprosessini kannalta hedelmallista ja hyodyllista.
Naen sen tarkeana osana omaa kasvu- ja kehittymisprosessia taiteilijana.
Opinnaytetyon tekeminen heratteli luovuuttani uudella tavalla, teravaitti

intuitiotani ja auttoi raivaavan tieta uudenlaiselle itseilmaisulle.

Selatessani kirjallisia lahteita tuli jossakin vastaan buddhalainen sanonta, etta
valaistuminen on hammennysta yha korkeammalla tasolla. Suunnilleen tata se
on, kun ldydan itseni samojen kysymysten aarelta yha uudelleen, mutta ajattelen
onnistuvani kerta kerralta l16ytamaan parempia vastauksia. Joskus tulee se

valaistumisen lapimurto. Uskon, etta sekin viela tapahtuu.
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