Opas traumasensitilviseen
KOhtaamiseen

Raskauden aikainen lahisuhdevakivalta

Opas on toteutettu Savonia-ammattikorkeakoulun katiloopiskelijoiden

opinnaytetyona 2023, yhteistyossa Aktiivinen synnytys -yhdistyksen kanssa.



| ukijalle

Tama opas on tarkoitettu Aktilivinen synnytys ry:n
vapaaehtoistyontekijoiden tueksi
traumasensitiiviseen kohtaamiseen. Opas sisaltaa
tietoa raskaudenalkalsesta lahisuhdevakivallasta
seka apua sen tunnistamisessa ja
puheeksiotossa.

Oppaan tavolitteena on parantaa
vapaaehtoistyontekijoiden valmiuksia
traumasensitiivisessa kohtaamisessa ja lisata
tietoa raskaana oleviin kohdistuvasta
lahisuhdevakivallasta seka sen valkutuksesta
raskauteen.



Mita on lahisuhdevakivalta?

Suoraa tal epasuoraa selvaa tarkoltusta vahingolittaa kumppania, puolisoa
tal mMuussa lahelisessa suhteessa olevaa suhteen toista osapuolta.
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| ahisuhdevakivalta voi olla: O \r,?
7 " \
e Henkista ‘
e Fyysista
e Seksuaalista
e SOslaalista : A

e Kunniaan liittyvaa C h

e Laiminlyontia

. Kaltoinkohtelua J

e Vainoamista ﬁ |
e Uskonnollista
e Taloudellista

. ahisuhdevakivallan kierre

Lahisuhdevakivalta on jatkumo, jonka luonteeseen kuuluu vakivallan
paheneminen edetessaan. Ellel [ahisuhdevakivaltaan puututa, se jatkuu
Ja vol lopulta johtaa jopa uhrin kuolemaan.

Uhri alkaa pelata |a
ocdottaa seuraavaa

Rajahdys Uhri tuntee Kipua,
pelkoa, pettymysta

hyokkaysta
Jannitys lisaantyy, Tekija syyttaa uhria,
tekija muuttuu selittelee
uhkaavaksi

Uhri tuntes
Uhri on toivelkas, Tekl|a pyytaa syvllisyytta

tuntee olevansa anteeksl, lupaa tapahtuneesta
turvassa ja rakastettu muutosta




Mita valkutuksia lahisuhdevakivallalla
ON raskaana olevalle?

L ahisuhdevakivalta vol olla vakava terveysriski niin sikiolle kuin raskaana olevalle.
Valkutukset ovat kokonalsvaltaisia ja volvat valkuttaa uhriin niin psyykkisesti,
fyysisestl kuin sosiaalisesti. Valkutukset saattavat ulottua myos raskauden
Jalkelseen alkaan ja volvat koskea uhrin lisaksi myos uhrin lahipiiria.

Psyykkisia valkutuksia vol olla

e Masennus Ja ahdistuneisuus

e Vakavat palhdeongelmat

e Kohonnut itsetuholisuuden riski

e Post-traumaattinen stressihairio (PTSD)
e Synnytyspelko

Fyysisia valkutuksia vol olla

e ENnnenaikainen synnytys

e Vastasyntyneen alhainen syntymapaino
e Kulvuminen

e IMmmMmuunijarjestelman hairiot

e RISkl sIkiIONn epamuodostumille

Soslaalisia vailkutuksia vol olla

e Eristaytyminen sosiaalisista suhteista
e Neuvolakayntien ja muliden tapaamisien valista
Jattaminen

Mita enemman uhri kokee vakivaltaa,
\ sen korkeampil riski on haitallisille

) ) seurauksille. Raskaana oleva ja sikio
volvat olla jatkuvassa hengenvaarassa.




Traumasensitiivinen kohtaaminen

On erityista ymmarrysta jJa empaattisuutta vaativaa vuorovaikutusta.

Jos henkilon trauma on tiedossa, voildaan kohdata henkilo hanen tarpelidensa
Mmukaisestl. Trauman kohdannut henkilo tarvitsee myotatuntoista ja
ymmartavaa ilmapiiria, jolloin henkilolle tulee turvallinen ja arvokas olo.

Traumasensitiivisen kohtaamisen on tutkitusti todettu vahentavan raskaana
olevien lahisuhdevakivaltaa kokeneiden PTSD- ja masennusoireita.

L ahisuhdevakivallan tunnistaminen

Harvat kertovat kokemuksista omatoimisesti, joten pitaa tarkastella
merkkeja, jolden perusteella henkilo saattaa olla uhri.

Esimerkkeja:
e Kumppanl on aina lasna.
e Kumppani noyryyttaa ja vahattelee.
e Kumppanl el anna puheenvuoroa uhrille.
e Henkilo on ahdistunut tal peloissaan.
e Henkilo ottaa yhteytta tavallista useammin.
e Henkilo kieltaa kysyttaessa kokemuksensa.

Puheeksiotto
e Kysy lahisuhdevakivallasta suoraan.
e Kysy, kun olette kahden kesken henkilon kanssa.
e Kayta helposti ymmmarrettavia termeja.
e Al3 syyllista tai epaile.
e Kuuntele, rohkaise jJa kannusta.
e Selvita, onko henkilon turvallista palata kotiin.
e Kerro lahisuhdevakivallan yleisyydesta ja siihen liittyvista riskeista.
e Kerro millaisia palveluja on tarjolla lahisuhdevakivallan uhreille.




Kohtaamisen ja puheeksioton tueksi

Fraaseja kohtaamisen tueksi

“Olen huolissani terveydestasi ja turvallisuudestasl.”
“Et ole yksin.”
“Apua on saatavilla.”
“El se ole sinun vikasl.”
"Et ansaltse sita.”
‘Se, mita sinulle tapahtul, vol vaikuttaa sinun ja sikion terveyteen.”
“‘Mita voin tehda hyvakses|?”

Lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomake

Puheeksl oton tukena vol kayttaa THL:n kehittamaa
lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomaketta, joka
lOytyy heldan nettisivulltaan. Lomake taytetaan uhrin
Kanssa yhdessa.

MARAK-riskinarviointimenetelma

MARAK-riskinarviointimenetelma on toinen tapa, jota vol kayttaa
arviolmaan lahisuhdevakivallan riskit. Jos korkean riskin uhka
tayttyy, tapaus ohjataan uhrin suostumuksella paikallisen MARAK-
tyoryhman Kkasittelyyn. Tyoryhma laatii turvasuunnitelman uhrille
Ja uhri saa prosessin ajaksi tukihenkilon.

—
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~
THL:Nn sivullta "Lomakkeet vakivallan
Kirfjlaamiseen ja kartoittamiseen” |oytyy

esimerkiksi nama lomakkeet ja ne ovat
Nelposti tulostettavissa sielta.

L omakkelden kaytto edellyttaa perustietoa
lahisuhdevakivallasta, joka [oytyy tasta
oppaasta.

|




Uhrin turvallisuuden varmistaminen ja
jatkotoimet (1/2)

Turvakotipalvelut

Jos asiakkaan el ole turvallista menna kotiin, kannustetaan asiakasta
ottamaan yhteytta turvakotiin tarvittaessa.

e Tarkoltettu lahisuhdevakivaltaa tal sen uhkaa kokenelille henkiloille
Ja perheille.

e Henkilokunta palkalla ympari vuorokauden, vol menna milloin vain.

e Suoja vakivallalta ja apua sen loppumiseen.

e Kriisiavun lisaksl tukea ja tietoa kaytannon asioihin.

e Asiakkaalle maksuton.

Turvasuunnitelma

Vakivaltalsessa suhteessa olevan on tarkea tehda
turvasuunnitelma, jotta voisi turvata Itseaan tilanteen karjistyessa.
Turvasuunnitelman vol tehda kuka tahansa oman tal toisen
turvallisuuden takaamiseksi. Turvasuunnitelma loytyy myos THL:N
lomakkelsta.

e | omake sisaltaa ensimmaisena varomerkit, joista vol tunnistaa
tilanteen muuttuvan uhkaavaksi.

e | omakkeessa pohditaan myos keinoja miten voisi rauhoittaa itse
tilannetta ennen kuin hakee apua.

e Suunnitelmaan vol listata henkiloita, joilta voli pyytaa apua.

Nollalinjan auttava puhelin ja chat
Antaa tukea lahisuhdevakivallan uhreille.

e Matalan kynnyksen palvelua (solttajan tiedot salaisia, puhelut
Mmaksuttomia, el nay puhelinlaskussa).
e Palvystajat sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia, joilla

erityisosaamista Kriisi- ja vakivaltatyosta.



Uhrin turvallisuuden varmistaminen |a
jatkotoimet (2/2)

Lastensuojeluilmoitus ja ennakollinen
lastensuojeluilmoitus

| astensuojeluilmolituksen tekeminen on hyvin
alheellinen, jos lapsiperheessa on lahisuhdevakivaltaa,
silla se vailkuttaa myos lapseen.

Jos raskauden alkana tapahtuu lahisuhdevakivaltaa,
on hyva tehda ennakollinen lastensuojeluilmoitus, jo
ennen lapsen syntymaa, silla on syyta epallla, etta lapsi
tulee tarvitsemaan lastensuojelun tukitoimia heti

syntymansa jalkeen.

Seri-tukikeskus
Seksuaalivakivallan uhrellle.

e Tukea traumaan, psykologista neuvontaa ja terapiaa.
e Uhrellle tarjotaan olkeuslaaketieteellisia tutkimuksia.

Akuutissa lahisuhdevakivalta tilanteessa.
e Asiakas tal muu henkilo vaarassa.

Soita 112




Kuvat:
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Opas on laadittu "Raskaudenaikainen
lahisuhdevakivalta - opas traumasensitiiviseen
Kohtaamiseen” -opinnaytetyon pohjalta.

Opinnaytetyo [oytyy nettisivuilta "Theseus.fI”
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