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We collected reliable research data for the development work based on which the guide was formed. The informa-
tiveness and precision of the text play a significant role in making the development work a compact, easy-to-read,
and comprehensive whole. The guide contains information about intimate partner violence during pregnancy as
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1 JOHDANTO

Lahisuhdevakivallalla tarkoitetaan vakivaltaa, jonka uhri ja tekija ovat laheisessa ihmissuhteessa.
Raskaana olevat ovat suuremmassa riskissa joutua vakivallan kohteeksi. Suomessa neuvolat tekevat
seulontaa ja pyrkivat tunnistamaan lahisuhdevakivaltaa. (THL 2022.) Vakivallan kohteeksi joutumi-
nen vaikuttaa raskaana olevan kokemukseen raskaudesta ja synnytyksesta. (Hossieni, Toohill, Aka-
beri & HashemiAsl 2017.)

Lahisuhdevakivallan esiintyvyytta on vaikea arvioida, koska todenndkdisesti kaikista tapauksista ei
raportoida. On arvioitu, ettd lahes 30 prosenttia kaikista parisuhteessa olevista naisista ovat koke-
neet fyysista ja/tai seksuaalista lahisuhdevakivaltaa. (Bradbury-Jones, Appleton & Watts 2016.)
Vuonna 2020 Suomessa perhe- ja ldhisuhdevakivaltaa kokeneita naisia oli viranomaisille raportoitu-
jen tilastojen mukaan 6 392. Lahisuhdevakivallan uhri on padsaantoisesti nainen. (Haapakangas,
Nasi & Pietildinen 2022.)

Opinnaytetydmme toimeksiantajana toimii Aktiivinen synnytys ry. Yhdistyksen tarkoituksena on tu-
kea ja edistda perheldhtdista synnytyskulttuuria. Yhdistyksen tavoite on vaikuttaa valtakunnallisella
tasolla ditiyshuoltoon, jotta raskaana olevalla ja heidan perheillansa on yksil6lliset oikeudet vaikuttaa
raskauteen ja synnytykseen. Aktiivinen synnytys ry jarjestaa vertaistukiryhmia, kokouksia, keskuste-
luiltoja ja tekee muuta voittoa tavoittelematonta yhteistyta edistddkseen tarkoitusperidan. Aktiivi-
nen synnytys ry:n kanssa tehtyjen yhteydenottojen myété olemme yhdessé paatyneet kehittamis-

tyon aiheeseen, joka on muodostunut tilaajan tarpeiden mukaisesti.

Opinnaytety6n tarkoituksena on tuottaa opas lahisuhdevdkivaltaa kokeneen raskaana olevan trau-
masensitiiviseen kohtaamiseen Aktiivinen synnytys ry:n vapaaehtoistydntekijoille. Tavoitteena on
ja lisata tietoa raskaana oleviin kohdistuvasta lahisuhdevdkivallasta seka sen vaikutuksesta raskau-

teen.
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Lahisuhdevakivalta tarkoittaa suoraa tai epdsuoraa selvaa tarkoitusta vahingoittaa kumppania, puoli-

soa tai muussa laheisessa suhteessa olevaa suhteen toista osapuolta. Vakivalta voi tarkoittaa fyy-

sistd, psyykkistd, taloudellista, uskonnollista tai kemiallista vakivaltaa. Se voi olla myds psyykkista ja

emotionaalista hyvaksikayttda tai muutoin aggressiivista ilmaisua, jonka tarkoituksena on vahingoit-

taa toista osapuolta. (Flinck 2013.)

' Fyysinen vikivalta
- toniminen
- lyéminen, potkiminen
- tukistaminen
- ampuma- tai terdaseen kaytto
- raapiminen, repiminen,
ravistelu

Sosiaalinen vikivalta \
- vapaan liikkumisen kontrollointi \

- @i jat3 toista lainkaan yksin
(esim. terveydenhuollon kdynnit) . \

- yhteydenpidon rajoittamista \ \
ystaviin ja sukulaisiin \

" Henkinen viikivalta

- alistaminen, kontrollointi

- arvostelu, nimittely,
halveksunta

- eristdminen

- voimakas mustasukkaisuus
- tavaroiden hajottaminen

/ Seksuaalinen viikivalta
/ - raiskaus, raiskauksen yritys
/ - aborttiin pakottaminen
/ - seksuaalisella vikivallalla
uhkailu

/ - seksuaalinen halventaminen

-ehkaisyn kdyton kieltdminen

- sosiaalinen eristiminen | AN

" Kunniaan liittyvé tai

Lahisuhdevakivalta J

/" Taloudellinen vikivalta

uskonnollinen vikivalta /
- uskonnolliseen vakaumukseen
pakottaminen Vi

- uskonnon pilkkaaminen,

halveksiminen tai kieltiminen
- uskontoon liittyvill3 asioilla /
uhkailu y /

| Laiminlyénti ja kaltoinkchtelu
- l&heisen henkiltn jattdminen
ilman hoitoa/huolenpitoa/apua
- toisen ihmisen
vahingoittaminen l3dkkeill3,
péihteilld, kemikaaleilla tai
liuottimilla

N \“\ - itsendisen rahankaytén
N estaminen
Ay “| - taloudellisella vikivallalla
A uhkailu tai kiristiminen
- toisen omaisuuden luvatonta
A kéyttamista
\ - tydssdkdynnin estaminen

" Vainoaminen

~toistuvat, ei toivotut
yhteydenotot

- pelottelu, uhkaaminen

- seuraaminen, tarkkailu

- henkilon tietojen

kaappaaminen ja vadrinkdyttd

KUVIO 1. Lahisuhdevakivallan muodot (Nettiturvakoti ja Nollalinja julkaisuaika tuntematon)

2.1 Lahisuhdevakivallan kierre

Lahisuhdevakivalta on jatkumo, jonka luonteeseen kuuluu vakivallan paheneminen. Ellei lIahisuhde-

vakivallan kierteeseen puututa, se jatkuu ja voi lopulta johtaa jopa uhrin kuolemaan. Lahisuhdevaki-

vallan vaikutukset voivat nakya jopa uhrin koko lahipiirille. Lahisuhdevakivaltaan puuttuminen tapah-

tumahetkelld ei kuitenkaan pelkastaan riitd, vaan vaikutukset yltavat myds uhrin ja ldhipiirin tulevai-

suuteen. (Vaasan ensi- ja turvakoti julkaisuaika tuntematon.)
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Alla olevassa kuvassa (kuva 1) esitetaan vakivallan kierre vaiheittain. Vakivaltaisuus suhteessa alkaa
usein jannittyneesta tunnelmasta, jolloin uhri yrittda toiminnallaan rauhoitella tilannetta ja pyrkii itse
valttamaan vakivallan puhkeamisen suhteessa. Varsinkin jos vakivalta on yleista suhteessa, uhri tun-
nistaa tiettyja varomerkkeja vakivaltaisessa kumppanissa. Radjahdys tarkoittaa vakivaltaista tilan-
netta, jolloin vékivalta tapahtuu. Usein vakivallan laukaisee jokin ulkoinen drsyke, kuten paihteiden-

kayttd. (Vaasan ensi- ja turvakoti julkaisuaika tuntematon.)

Vakivallan tekija usein kokee hapedn tunnetta kdytoksestaan, mutta toisinaan tekija syyttaa vakival-
lan uhria ja pyrkii puolustelemaan tekojaan. Tyypillista on, etta vakivaltainen osapuoli mydhemmin
noyrtyy ja pyytaa anteeksi. Lupaus, ettd vakivalta ei toistu, on yleista ja tata lupausta uhri uskoo
ristiriitaisista tuntemuksista huolimatta. (Vaasan ensi- ja turvakoti julkaisuaika tuntematon.)

Vékivaltaisessakin suhteessa on hyvia hetkid, joihin sisaltyy uhrin hemmottelua ja paljon rakkautta.
Usko parempaan on molemminpuolista, eika uhri tai tekija pida tekoja enda niin vakavina. Valitetta-
vasti usein nama tilanteet kuitenkin hiipuvat ja kierre jatkaa kulkuaan. (Vaasan ensi- ja turvakoti
julkaisuaika tuntematon.)

Vakivallan kierre

\
Kohde alk |&t3 | . Kohde tuntee
ohde alkaa pelats ja T :
odottaa seuraavaa kipua, pelkoa,
hy&kkaysta ) pettymysta
Jannitys lisddntyy, tekija Tekija syyttda kohdetta,
muuttuu uhkaavaksi selittelee
Kohde on toiveikas,
tuntee olevansa Kol’;;ie tur?_tee
turvassa ja rakastettu Tekija pyytds anteeksi, syyllisyytta
lupaa muutosta tapahtuneesta

KUVA 1. Vakivallan kierre (Vaasan ensi- ja turvakoti julkaisuaika tuntematon)

2.2  Lahisuhdevakivalta Suomessa

Tutkimukset osoittavat, ettd lahisuhdevakivalta on Suomessa todella yleista. Tutkimusten mukaan
suurin osa lahisuhdevakivallan uhreista on naisia. Jopa 75 prosenttia 16—74-vuotiaista suomalaisista
on kokenut fyysistd, henkista tai seksuaalista lIahisuhdevdkivaltaa vahintaan kerran eldamansa aikana.
Aikaisemmissa tutkimuksissa on arvioitu, etta poliisin tietoon tulee vain 10-20 prosenttia vakavim-
mista lahisuhdevékivaltatapauksista. (Siltala ym. 2022.)
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Vuonna 2020 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos toteutti kansallisen FinLapset-kyselytutkimuksen, joka
kohdistui vauvaperheisiin. Kyselyn mukaan 12 prosenttia perheiden vanhemmista oli kokenut entisen
tai nykyisen puolison tekemaa ainakin yhta parisuhdevakivallan muotoa kuluneen vuoden aikana.

Henkinen vakivalta oli yleisimmin koettu. Seksuaalivakivaltaa raportoitiin vahiten. (Niklander 2023.)

Lahisuhdevakivaltaan pitdisi Suomessa puuttua nykyista tehokkaammin. Lahisuhdevakivallan tunnis-
tamiseen ja kaytantdihin on kiinnitettdva huomiota. Toimiviksi todettuja tyétapoja ovat kartoittami-
nen, puheeksi ottaminen, ennaltaehkaisy, riskiarviointi, ensivaiheen auttaminen ja turvasuunnitel-

man tekeminen sekd palveluihin ohjaaminen. (Siltala ym. 2022.)
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3 LAHISUHDEVAKIVALTA RASKAUDEN AIKANA

Lahisuhdevakivalta raskauden aikana on vakava terveysriski niin sikiolle kuin aidille. Vaikutus on ko-
konaisvaltaista ja vaikutukset ulottuvat pitkalle aikavalille my6s raskauden jalkeen. (Alhusen, Ray,
Sharps & Bullock 2015.) Mitd enemman nainen kokee raskauden aikana lahisuhdevakivaltaa, sen
korkeampi riski on haitallisille seurauksille (Alhalal ym. 2022). Téssa kehittdmistydssa keskitymme

lahisuhdevakivallan psyykkisiin, fyysisiin ja sosiaalisiin vaikutuksiin.

Riski vakivallan uhalle kasvaa raskaaksi tullessa. Lahisuhdevakivalta usein huomataan ensimmadista
kertaa vasta, kun henkil6 tulee raskaaksi. Aikaisempien tutkimuksien perusteella esimerkiksi Japa-
nissa 15,9 % raskaana olevista kohtaa lahisuhdevékivaltaa oman kumppanin toimesta, Etela-Afri-

kassa 31 % ja neljasosa Meksikossa asuvista raskaana olevista. (Ogurlu & Erbil 2022.)

Odurlun ja Erbilin (2022) tekeman tutkimuksen mukaan 49,3 % raskaana olevista kokevat jonkun

tyyppista vakivaltaa oman kumppanin toimesta. Keski-Suomen keskussairaalassa vuonna 2010 teh-
dyssa tutkimuksessa kartoitettiin lI&dhisuhdevakivallan yleisyytta raskauden aikana, jossa synnytysyk-
sikdssa 3,9 % tutkimukseen osallistuneista oli olemassa |dhisuhdevakivaltaan liittyva merkittava hu-

vinvointiin tai turvallisuuteen liittyva riski (Notko ym. 2011).

Yhdysvalloissa tehdyn tutkimuksen mukaan 5—7 % kyselyyn vastanneista naisista kertoivat koke-
neensa vakivaltaa raskauden aikana nykyisessa parisuhteessa. Lahisuhdevakivalta raskauden aikana

on vakava uhka naisten, vauvojen ja perheiden terveydelle. (D’Angelo ym. 2023.)

3.1 Lahisuhdevakivallan psyykkiset vaikutukset

Masennus on yleisin seuraus lahisuhdevékivallasta raskauden aikana (Alhusen ym. 2015). Jatkuva
alistuminen ja menettamisen pelko ovat korkeita riskeja masennuksen syntymiselle. Egyptissa tehty
tutkimus osoittaa, ettd lahisuhdevakivallalle altistuminen raskauden aikana aiheuttaa kolminkertaisen
riskin sairastua masennukseen. (Abdelhai & Mosleh 2015.) Post-traumaattinen stressihairié (PTSD)
on my@s hyvin yleista. Haitallisin seuraus ldhisuhdevakivallasta raskauden aikana on murha ja itse-
murha. (Alhusen ym. 2015.)

Ahdistuneisuus raskauden aikana voi lisadntya myds lahisuhdevékivallan takia. Erdan tutkimuksen
mukaan raskaana olevalla on kaksinkertainen riski kokea ahdistuneisuutta, kun raskaana oleva on
lahisuhdevékivallan uhri. Masennuksen ja lahisuhdevékivallan véliseen yhteyteen ei tutkimuksen mu-

kaan vaikuta sosiaaliset tekijat kuten ik, siviilisaaty tai ekonominen asema. (Mapayi ym. 2013.)

Léhisuhdevakivalta raskauden aikana voi lisaté synnytyspelkoa. (Hossieni ym. 2017; Ogurlu & Erbil
2022.) Iranissa tehdyssa tutkimuksessa todettiin, etta kaikilla fyysista vakivaltaa kokeneilla raskaana

olevilla naisilla oli suurempi riski synnytyspelkoon. (Hossieni ym. 2017.)

Raskaana oleva saattaa kayttaa paihteita selviytymismekanismina parjatakseen lahisuhdevakivallan
aiheuttaman psyykkisen tuskan kanssa. (Orr ym. 2023.) Selviytymismekanismilla tarkoitetaan tiedos-
tamatonta toimintaa, jolla pyritdan lievittdmdan kokemaansa stressia. Selviytymismekanismit saatta-
vat olla henkildlle myds haitallisia seka lievittavat vain hetkellisesti psyykkista oireilua ja myéhemmin
voivat lisata sita. (Bailey & Pico 2023.)
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3.2 Lahisuhdevakivallan fyysiset vaikutukset

Lahisuhdevakivallalle altistuminen raskauden aikana voi aiheuttaa esimerkiksi emattimen tulehduk-
sia, verenvuotoa, ennenaikaista synnytysta tai kalvon ennenaikaista repeamaa (Elkhateeb ym.
2021). Raskauden aikana tapahtunut Idhisuhdevakivalta altistaa myds vastasyntyneen alhaiselle syn-
tymépainolle (Alhusen ym. 2015). Haittavaikutuksena on my6s todettu sikivaurioita tai etté lapsi
syntyy kuolleena (Bradbury-Jones, Appleton, Watts 2016). Kuitenkin uudempi tutkimus nayttaisi,
ettd perinataali- tai imevaiskuolleisuuden riski ei olisi kohonnut raskauden aikaisen Iahisuhdevakival-
lan my6ta (Orr ym. 2023). On my®6s tutkittu, ettd Iahisuhdevakivallan uhreilla on ollut suurempi tai-

pumus sairastua raskausajan diabetekseen (Alhalal ym. 2022).

Raskauden aikainen lahisuhdevakivalta on yhteydessa my®0s erittdin ennenaikaiseen synnytykseen ja
sitd edeltavaan verenvuotoon (Watson & Taft 2013). Erityisesti henkinen vakivalta lisasi merkitta-
vasti ennenaikaisen synnytyksen, kuivumisen, virtsatietulehduksen ja kohdunsisdisen kasvun hidas-
tumisen riskia, kun taas fyysinen vékivalta lisasi erityisesti kohdunsisdisen kasvun hidastumisen ris-
kia (Alhalal ym. 2022).

Lahisuhdevakivalta raskauden aikana lisaa raskaana olevan kortisolituotantoa ja stressid. Raskauden
aikainen stressi saattaa johtaa haitallisiin vaikutuksiin, kuten immuunijarjestelman hairidihin, mika

lisaa infektioriskid. Stressi on yhdistetty myos heikentyneeseen kohdun ja navan verenkiertoon, mika
johtaa sikion hypoksiaan eli hapenpuutteeseen. Sikion hypoksia voi aiheuttaa kohdunsisaisen kasvun

hidastumista tai ennenaikaisen synnytyksen. (Alhalal ym. 2022.)

Paihteiden kaytto on tutkitusti yleisempaa raskaana olevilla, jotka ovat kokeneet raskauden aikana
lahisuhdevékivaltaa. Pdihteiden kaytto taas lisda riskid epamuodostumien kasvulle. Epamuodostu-

mien synty johtuu tutkimuksen mukaan paaosin FASD:sta eli alkoholin aiheuttamista sikidvaurioista
(eng. fetal alcohol spectrum disorder). FASD voi vaikuttaa pitkalla aikavalilld lapsen huonoihin aka-

teemisiin saavutuksiin, mielenterveyshairiéihin ja tyottémyyteen. (Orr ym. 2023.)

Alkoholinkdyton liséksi lahisuhdevakivalta lisaa riskia huumeiden kayttéon raskauden aikana ja siki®
altistuu kaytetyille huumausaineille. Riski sikion NAS-diagnoosille kasvaa. (Orr ym. 2023.) NAS (eng.
neonatal abstinence syndrome) on oireyhtyma, jonka aiheuttaa raskaana olevan huumausaineiden
kaytto raskauden aikana. Yleisin huumausaine mita raskaana oleva kayttaa raskauden aikana ovat
opioidit. (March of Dimes 2019.) NAS ja raskauden aikainen lahisuhdevakivalta ovat yhdenmukaisia

syita sairaalahoidolle raskauden aikana paihteiden hairidkayttaytymisen vuoksi (Orr ym. 2023).

Raskauden aikaisten lisdravinteiden kuten foolihapon ja rautalisan kayttd on vahdisempaa lahisuhde-
vakivallan uhreilla. Léhisuhdevakivallan uhreilla on myés tyypillisesti raskausaikana niukempi ja yksi-
puolisempi ruokavalio. Unenlaatu ja lepo on heikompaa ldhisuhdevakivaltaa kokeneilla raskaana ole-
villa. (Singh, Evans-Lacko, Acharya, Kadel & Gautam 2018.)

3.3 Lahisuhdevakivallan sosiaaliset vaikutukset

Lahisuhdevakivalta voi olla erityisen haavoittavaa ja hapeillista uhrille, silld vakivalta tapahtuu lahei-
sessa ihmissuhteessa. Uhri voi kokea syyllisyytta ollessaan vakivaltaisessa suhteessa ja hdapeéan

tunne on esteenad avun hakemiseen. Vakivaltaisesta ihmissuhteesta on uhrin vaikea irrottaa. (THL
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2022.) Lahisuhdevakivaltaa kohdannut raskaana oleva usein eristdytyy sosiaalisista suhteista ja yh-
teiskunnasta. Tallaisessa tilanteessa raskaana oleva todennakdisemmin jattaa esimerkiksi neuvola-
kdynteja valiin. (Alhusen ym. 2015.) Lahisuhdevakivalta voi heikentda henkilon sosiaalista toiminta-
kykyd, jolloin avun hakeminen vaikeutuu. Avun pyytamisen viivastyminen pitkittéa tapahtuvaa lahi-
suhdevakivaltaa. (Siltala, Holma & Hallman-Keiskoski 2014.)

Monet raskaana olevat vaikenevat vékivallasta l&hisuhteessa ja voivat olla haluttomia ilmoittamaan
pahoinpitelystd raskauden aikana. Raskaana oleva voi pelatd leimautumista, eika usko saavansa tur-
vallista paikkaa olla. Usein myds raskaana oleva kokee, etta pystyy itse kasittelemaan ja selviyty-
maan tilanteesta uskoen, etta tilanne ei ole tarpeeksi vakava hakeakseen apua. Joskus myds taus-
talla on pelko, ettad synnytettydan lapsi viedaan pois lahisuhdevékivallan uhrilta. Sosiaalinen eristay-
tyminen voi aiheuttaa paihteidenkayttdd, asumisen epavakautta seka raskaushoidon ja tuen vahene-
mista. (Orr ym. 2023.)
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4 TRAUMASENSITIIVINEN KOHTAAMINEN

Traumasensitiivinen kohtaaminen tarkoittaa erityisté ymmarrysta ja empaattisuutta vaativaa vuoro-
vaikutusta. Jos henkilén trauma on tiedossa, voidaan kohdata henkilé hanen tarpeidensa mukaisesti.
Trauman kohdannut ihminen tarvitsee myétatuntoista ja ymmartavaa ilmapiirid, jolloin trauman ko-

kenut henkild kokee turvallisuuden tunnetta. (Korpela 2021.)

Traumasensitiivisen kohtaamisen avulla henkild voi tuntea olevansa arvokas ja taten rakentaa jal-
leen menetettya omanarvontuntoa. Uhri tarvitsee aikaa ja tilaa, silld trauma on voinut aiheuttaa au-

tonomisessa hermostossa ja kognitiivisissa kyvyissa hairidita. (Korpela 2021.)

Jos raskaana olevat rakentavat luottamuksellisen suhteen katil6dn tai katiloryhmaén, he todennakéi-
semmin jakavat henkildkohtaisia asioita, jolloin katildlld on paremmat mahdollisuudet tarkkailla ja
ottaa kayttdon strategioita, joilla vdhennetadn ldhisuhdevakivallan maaraa ja vakavuutta. (Hossieni
ym. 2017.)

Traumasensitiivisen kohtaamisen on tutkitusti todettu vahentavan raskaana olevien lahisuhdevaki-

valtaa kokeneiden PTSD- ja masennusoireita. (Stevens, Lillis, Wagner, Tirone & Hobfoll 2019.)

4.1 Traumatisoitumisen ydinoireet

PTSD eli posttraumaattinen stressihdirié on mielenterveyden hairid, jonka diagnoosi tehdaan erikois-
sairaanhoidossa. Diagnoosiin vaaditaan tiettyja kriteereitd, jotta se voidaan asettaa. Kuvassa trau-
matisoitumisen ydinoireet (kuva 2) esitetdan kolmen padotsikon avulla diagnoosiin liittyvat oireet.
(National Insititute of Health 2023.)

Ensimmaisend kuvassa esitetadn “uudelleen eldminen”. Tassa tarkoitetaan tilannetta, jossa trauman
kohdannut henkild kokee tahattomasti mielessadn traumaan liittyvid muistoja eli intruusioita. Henkil
saattaa ndhda painajaisia kokemuksistaan tai henkil6lla ilmenee “flashbackeja” eli jokin ulkoinen ar-
syke laukaisee traumaattisen muiston ja tama saattaa aiheuttaa fyysisia oireita kuten vapinaa. Oire-
kuvaan kuuluu myds, etta traumaan liittyvat muistot aiheuttavat henkilélle jonkin asteista ahdis-
tusta. (National Institute of Health 2023.)

Trauman kokenut henkild myds tahattomasti tai tahallisesti valttelee paikkoja, tilanteita, henkilbita
tai keskusteluita, jotka herattdvat traumaan liittyvid muistoja. Valttely ja kieltaminen saattavat het-
kessa helpottaa ahdistuneisuuden tunnetta, mutta pitkdlla aikavalilla hidastavat toipumisprosessia.
(Piikkild 2021.)

Stressihairid aiheuttaa myds muutoksia vireystilassa ja kognitiivisissa kyvyissa. Henkilé saattaa ko-
kea ylivireisyyttd, jolloin on tyypillista lisdantynyt artyneisyys, impulsiivisuus, ongelmat keskittymis-

kyvyssa ja unen laadussa. (Piikkila 2021.)

Suurin osa neuvolassa kayneista raskaana olevista on kokenut traumaattisen tapahtuman ja enem-
man kuin joka viides on kokenut seksuaalista vakivaltaa. Noin yhdelld 25:sta oli PTSD. Nama havain-
not korostavat tarvetta ehkaista lahisuhdevakivaltaa, tunnistaa paremmin PTSD:sté karsivia ras-

kaana olevia seka tarjota hoitoa PTSD:ta karsiville. (Persson ym. 2020.)
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Traumatisoitumisen ydinoireet (PTSD)

Valttaminen

Uudelleen elaminen | Ylivireys/ kilhtyneisyys

-intruusiot
-painajaiset
-flashbackit

-ahdistus muistoista
-fysiologiset reaktiot,
muistojen laukaisema
elamyksellinen tila
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-tilanteiden, paikkojen,
muistojen, ihmisten,
keskustelujen yms. valttely
-tapahtuneen kieltdminen tai
muuntaminen

-tunteiden katoaminen,
puutuneisuus, eristaytyminen

-uni- ja keskittymis-
vaikeudet, vireys nousee
kun rentoutuu

-artyisyys
-impulsiivisuus
-sdikkyys, varuillaan olo
-toimintaan purkaminen

KUVA 2. Traumatisoitumisen ydinoireet (Majava 2018)

Lahisuhdevakivallan tunnistaminen

Vain harvat kertovat omatoimisesti lahisuhdevdkivallasta. Sen sijaan voi havaita merkkeja, jotka
osoittavat, ettd henkild saattaa olla uhri. Esimerkiksi kumppanin ollessa aina lasna, ndéyryyttaminen,

vahattely tai etta kumppani ei anna puheenvuoroa uhrille. (Bradbury-Jones & Clark 2016.)

Hallitseva tai pakottava kayttaytyminen saattaa olla vaikeampi havaita, mutta henkinen ja emotio-
naalinen vaikutus voi ndkya helpommin. Uhrista saattaa esimerkiksi huomata, ettd hén on ahdistu-
nut, peloissaan tai ottaa yhteytta tavallista useammin. Nama saattavat olla merkkeja, etta kaikki ei
ole hyvin. Monet myds saattavat kieltda kokemuksensa, jos heilta kysytaan lahisuhdevakivallasta.
Voi olla, ettd uhreilta pitaa kysya montakin kertaa ennen kuin he tuntevat olevansa tarpeeksi var-
moja paljastaakseen kokemuksensa. He voivat kokea pelkoa ja hdpeda asiasta. Uhrit esimerkiksi pel-
kaavat, ettd heitd ei uskota tai, etta heiltéd viedadn omat lapset pois, jos kertovat. Monet myés pel-
kaavat, ettd syntyy lisda vakivaltaa tai perhe-elama hairiintyy entisestdan. (Bradbury-Jones & Clark
2016.)

Lahisuhdevakivallan uhrit hakevat useimmiten terveydenhuollon kautta apua. Terveydenhuollon am-
mattilaisilla on erilaisia apukeinoja lahisuhdevakivallan tunnistamiseen ja siksi ovatkin tarkedssa roo-
lissa lahisuhdevakivallan tunnistamisessa. Erikoissairaanhoidossa kaytetaan toimintamallia vakivallan
tunnistamiseen ja varhaiseen puuttumiseen (VISH). Toimintamallin toteuttamiseen osallistuu ty6-

pari, joka koostuu psykiatrian ammattilaisesta seka sosiaalitydn ammattilaisesta. (Notko ym. 2011.)

Vuosien 2014-2015 aikana on toteutettu Vaist6-Hanke Ita-Suomessa, jonka tarkoituksena on ollut
vahvistaa ja tukea perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkaisyn ja puuttumisen osaamista. Hankkeeseen
kuului yhtendinen vakivallan tunnistamisen ja arvioinnin toimintamalli ja erilaiset koulutukset ter-
veysalan ammattilaisille. Koulutuksilla oli positiivisia vaikutuksia, silla jopa 80 % koulutuksen saa-
neista kokivat valmiudet vakivaltatydn toteuttamiseen paranevan. Hankkeessa kaytettyja lahisuhde-

ja perhevakivallan tydkaluja olivat vékivallan puheeksi ottamisen muistilista, neuvolaseula, vakivallan
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kyselylomake, lahisuhdevékivallan suodatin- ja kartoituslomake, Iahisuhdevakivaltakokemusten vai-
kutusten ja avun/hoidon tarpeen arviointilomake, MARAK-riskiarviointilomake ja pahoinpitely- ja ke-
hokarttalomake (PAKE). (Siukola 2014.)

Hankealueilla tarkasteltiin myos tydvalineiden kayton hyddyllisyytta ja kysely osoitti, ettéd 75 % vas-
taajista koki tydvalineiden olleen hyddyllisid l1dhisuhde- ja perhevakivallan kysymiseen. Hankealueilla
lahisuhde- ja perhevékivaltaan liittyvé osaaminen on parantunut ja koulutus on lisannyt valmiuksia
toteuttaa laadukasta vakivaltatyota. (Husso, Manttari-van der Kuip, Mantysaari & Kotiranta 2015.)
Sosiaali- ja terveydenhuollossa tydntekijat tarvitsevatkin koulutusta ja tydvalineita, joilla voi konk-

reettisesti arvioida ldhisuhdevakivaltaa kokeneita uhreja ja téten auttaa heita (Siukola 2014).

Terveydenhuollon tarjoajilla on tarkea rooli raskaana olevien lahisuhdevakivallan seulonnassa. Pitaa
varmistaa, ettd raskaana olevat naiset saavat sellaisia palveluja ja suojaa, kun he tarvitsevat. (D’An-

gelo ym. 2023.)

4.3 Puheeksiotto

Lahisuhdevakivallasta on tarkeaa kysya suoraan ja varmistaa lahisuhdevakivallan muoto my®és siten,
ettd jokainen ymmartaa kaytettdvat termit. Lahisuhdevakivallan uhria ei saa syyllistaa tai epailla uh-
rin tarinan todenmukaisuutta, silld tdma saattaa horjuttaa luottamusta entisestddn. Vaikka vakivalta
tulee tuomita jyrkasti, tulee huomioida, ettd tekija voi olla uhrille edelleen rakas. Siksi my6s tulee
rohkaista ja kannustaa, ettd uhri on uskaltanut kertoa Iahisuhdevakivallasta. On myés aina hyva sel-
vittaa, etta onko uhrin turvallista palata kotiin. Lahisuhdevakivallan uhrilla voi ilmeta kayttaytymi-
sessa poikkeavuutta, kuten hankalaa kayttaytymista tai fysiologisia oireita ja ndma on hyva ottaa

huomioon kohtaamisen aikana. (THL julkaisuaika tuntematon.)

Ensisijainen tavoite on kuunnella ja auttaa raskaana olevaa ymmartdmaan, ettei han ole yksin. Uhria
tulee uskoa ja tunnistaa raskauteen liittyvat pelot ja huolenaiheet. Jokaisen raskauden aikaista lghi-
suhdevékivaltaa kokeneiden murheet ja huolet otetaan huomioon raskauden edetessa. (Laubham
2022.) On hyva kysya asiasta, kun olet kahden kesken uhrin kanssa. On tarkea antaa uhrille tietoa
lahisuhdevakivallan yleisyydesta seka siihen liittyvista riskeistd. Kerro millaisia palveluja on tarjolla

lahisuhdevakivallan uhreille. (THL julkaisuaika tuntematon.)

Traumasensitiivisen kohtaamisen tarkoitus on torjua eristdytyneisyyttd, hapeaa ja itsesyyllistamista.
Uhrille tuodaan ilmi, ettd traumasta ja lahisuhdevakivallasta voi puhua, eika sitd tarvitse hapeilla tai
peitella. Uhrille luodaan ilmapiiri, jossa han on turvassa, eikd hanta tuomita. Traumasensitiivisen
kohtaamisen kulmakivid on myds ymmartaa ja sanoa, ettd kaikki traumaan liittyvat oireet ja tunte-
muksen ovat luonnollisia ja normaaleita. Uhrille on tarkea sanoa, ettei hanessa ole mitaan vikaa.
(Davies, Todahl & Reichard 2017.)

Jos potilas paljastaa pahoinpitelyn, kuuntele ja tue huolellisesti ja harkitse olosuhteiden mukaan
seuraavia lausuntoja ja ehdotuksia: Olen huolissani terveydestasi ja turvallisuudestasi, et ole yksin,
apua on saatavilla, ei se ole sinun vikasi, et ansaitse sitd, se, mita sinulle tapahtui, voi vaikuttaa si-
nun ja sikion terveyteen seka tarjoa tietoa ja materiaalia lahisuhdevakivallasta. Voit kysya uhrilta

myds, ettd mita voin tehda hyvaksesi. (Davies ym. 2017.)
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Lahisuhdevakivallasta keskustelun tukena voi kayttaa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kehitta-

maa lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomaketta, joka 16ytyy heidan nettisivuiltaan. Lomake
taytetdan uhrin kanssa yhdessa. (THL julkaisuaika tuntematon.) On tarkeaa kertoa, etta asian kar-
toittaminen on osa uhrin auttamista. Tyontekijan tarkea tehtdva on luottamuksen vahvistaminen ja

turvallisen ilmapiirin muodostaminen, kun edetaan lomakkeen tayttamisessa. (Siukola 2014.)

Jokainen kontakti on tarkeaa lahisuhdevakivallan ehkaisyssa. Perusarvoista, mydtatunnosta ja empa-
tiasta on jo paljon apua lahisuhdevakivallan kasittelyssa (Bradbury-Jones & Clark 2016). Raskauden
aikana tapahtuva lahisuhdevakivalta on suuri riski sille, ettd my6s raskauden jalkeen tapahtuu Iahi-
suhdevakivaltaa. Arviolta joka viides raskaana oleva karsii lahisuhdevakivallasta raskauden aikana,
joten neuvolassa tydskentelevilld terveydenhuollon ammattilaisilla on d@arimmaisen térkea rooli léhi-

suhdevalivallan tunnistamisessa. (Kivela 2020.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos suosittelee koulutusta terveydenhuollon ammattilaisille Iahisuhdeva-
kivallan kartoitus- ja riskilomakkeiden kadyttéon jo perehdytysvaiheessa. Kaikille viranomaisille, jotka
kohtaavat tydssaan lahisuhdevékivaltaa kokeneita, on olemassa riskinarviovelvoite, jonka arviointiin
on kehitetty tytkaluja, joita edelld on mainittu. Yleisimmin kaytetty on MARAK-riskinarviolomake.
Lahisuhdevakivalta on otettava puheeksi jo peruspalveluissa asiakkaiden kanssa, kuten juuri neuvo-
loissa. (October & Laitinen 2022.)

Yhdysvalloissa raskaana olevien ja synnytténeiden kuolleisuusluvun kasvu yhdistetaan lisdantynee-
seen lahisuhdevakivaltaan. Noin puolia synnyttdneistd, jotka kokivat fyysista vakivaltaa ennen tai
raskauden aikana ei seulottu, koska he eivat kdyneet neuvolassa ennen tai jélkeen raskauden tai
heitd ei seulottu kaynneilld ollenkaan. Naiden havaintojen perusteella on kriittinen tarve lisdta seu-
lontoja seka kehittaa lahisuhdevakivallan tunnistamista ja tukemista parantaaksemme raskaana ole-

vien terveyttd. (Kozhimannil, Lewis, Interrante, Chastain, & Admon 2023.)
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LAHISUHDEVAKIVALLAN UHRIN TURVALLISUUDEN VARMISTAMINEN JA JATKOTOIMET

Toistuvan ldhisuhdevakivallan uhri tarvitsee usein monen ammattilaisen asiantuntemusta seka valiin-
tuloa. Lahisuhdevakivalta saattaa aiheuttaa myds psykososiaalista ja taloudellista tuen tarvetta, tur-
vallisen asumisen tarvetta tai juridista neuvontaa psyykkisten ja fyysisten seurausten liséksi. (Siltala
ym. 2014).

Varotoimet lahisuhdevakivallan uhrille

Suomessa kaytetddn moniammatillista riskinarviointimenetelmaa (MARAK), joka on tarkoitettu niille,
jotka kokevat lahisuhdevakivaltaa tai eldvat Iahisuhdevakivallan uhan alla. MARAK kokoaa paikka-
kunnalla toimivat viranomaiset ja jarjestdtahot yhteen uhrin auttamiseksi ja koordinoi tukea uhrille.

MARAKIn tavoite on lahisuhdevakivallan ja sen uhkan loppuminen. (THL 2023.)

MARAK-tyoskentelyn vaiheita on neljd. Kun uhri ilmoittaa kokemastaan vékivallasta tai vakivallan
uhasta, keskustellaan uhrin kanssa luottamuksellisesti hanen tilanteestaan. Taytetaan keskustelun
jalkeen riskinarviointilomake uhrin kanssa. Jos korkean riskin uhka tayttyy, uhrin suostumuksella ta-
paus ohjataan paikallisen MARAK-ty6ryhman kasittelyyn. Tyéryhma laatii turvasuunnitelman uhrille

ja uhri saa prosessin ajaksi tukihenkilon. (THL 2023.)

Jos uhrin ei ole turvallista menna kotiin, kerrotaan turvakotipalveluista ja kannustetaan hanta otta-
maan yhteytta turvakotiin tarvittaessa. Turvakotipalvelut on tarkoitettu l&hisuhdevakivaltaa tai sen

uhkaa kokeneille henkildille tai perheille. Turvakodilta saa suojan vakivallalta ja apua vakivallan lop-
pumiseen. Turvakoti antaa tukea ja tietoa kaytanndn asioihin kriisiavun liséksi. Turvakodin henkil6-
kunta on paikalla ympari vuorokauden ja sinne voi menna milloin vain. Turvakoti on ldhisuhdevaki-

vallan uhrille aina maksuton. (Ensi- ja turvakotien liitto julkaisuaika tuntematon.)

Tukea ldhisuhdevdkivaltaan antaa myés Nollalinjan auttava puhelin ja chat. Apua on saatavissa vuo-
den jokaisena pdivana ympari vuorokauden. Apu on matalan kynnyksen palvelua, silla kriisipdivysta-
jat eivat tieda soittajan tietoja ja puhelut ovat maksuttomia eivatka ne ndy puhelinlaskussa. Paivys-
tajat ovat sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia, joilla on erityisosaamista kriisi- ja vakivalta-

tyosta. (Nollalinja julkaisuaika tuntematon.)

Vakivaltaisessa suhteessa oleva tai vakivaltaisessa perheessa asuvan perheenjdsenen ja/tai jasenten
on tarkea tehda turvasuunnitelma, jotta voisi turvata itsedan tilanteen karjistyessa. (Nettiturvakoti
julkaisuaika tuntematon.) Turvasuunnitelmalomakkeelle listataan varomerkkejd, joista voi tunnistaa
tilanteen muuttuvan uhkaavaksi ja vakivaltaiseksi. Varomerkkien ilmaantuessa henkild voi pohtia
mahdollisuutta lahtea tilanteesta pois. Seuraava askel on pohtia selviytymiskeinoja, miten tilanteen
voisi rauhoittaa omin avuin ennen kuin henkild hakee apua. Téman jalkeen henkil6 voi listata turva-
suunnitelmaan ihmisia, kenelle voi soittaa tai muita sosiaalisia tilanteita, jotta henkil6 saisi ajatukset
muualle uhkaavalla hetkelld. Turvasuunnitelman seuraava vaihe on listata henkil6ita, joilta voi pyy-
tda apua. Seuraavaksi turvasuunnitelmassa kirjoitetaan ylés ammattilaisia ja erilaisia toimipisteitd,
minne voi ottaa yhteyttd uhkaavan tilanteen aikana. Adrimmaisessa henked uhkaavassa tilanteessa

uhrin tulisi ottaa yhteyttd hatakeskukseen. Turvasuunnitelman lopussa mietitdan miten saisi talla
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hetkella ympariston itselleni mahdollisimman turvalliseksi. Viimeinen askel turvasuunnitelmassa on

henkildn listaamat asiat, joiden vuoksi han haluaa elaa. (Kaypahoito 2020.)

5.2 Jatkotoimet lahisuhdevakivallan seurauksena

Raskauden aikana tapahtuva ldhisuhdevakivalta on riittédva peruste ennakolliselle lastensuojeluilmoi-
tukselle (Aho 2020). “Ennakollinen lastensuojeluilmoitus tehdédn ennen lapsen syntymaa. Ennakolli-
nen lastensuojeluilmoitus on tehtava, jos on perusteltua syyta epadilla, ettd syntyva lapsi tulee tarvit-

semaan lastensuojelun tukitoimia valittdmasti syntyménsa jalkeen” (Lastensuojelulaki 2010/88, 25 ¢

8).

Lahisuhdevakivalta vanhempien valilld on myos lapselle henkistd vdkivaltaa, joka aiheuttaa lapselle
samantyyppistad oirehdintaa kuin fyysinen vakivallan muoto. Lasta voi kayttaa lahisuhdevakivallassa
my®6s valineend, jolloin vékivallan tekija uhkailee uhria lapsen kustannuksella. Lapsi kuuluu naissa

tapauksissa lastensuojelun asiakkaaksi ja lastensuojeluilmoitus on hyvin aiheellinen. (MLL 2023.)

Vuonna 2022 lastensuojeluilmoituksia tehtiin reilu 98 600. Kiireellisesti sijoitettuja alle 18—vuotiaita
lapsia oli vuonna 2022 lahes 4500. Avohuollon asiakkaita oli Idhes 37 000 vuonna 2022. Uusia huos-
taanottoja oli vuonna 2022 noin 1600. Kiireellisesti sijoitettuja alle 1-vuotiaita oli 0,3 % kaikista kii-
reellisesti sijoitetuista. 0—2-vuotiaita huostaanotettuja lapsia on ollut vahiten ikaryhmien 0-18 valilla.
(THL 2023.)

Useilla virkaa tekevilla tahoilla on ilmoitusvelvollisuus hyvinvointialueelle lapsesta, jonka kehitys ja
terveydentila vaatii lastensuojelun tarpeen arviointia ja velvollisuus tehda itse lastensuojeluilmoitus
(Lastensuojelulaki 2010/88, 25 §).

Lahisuhdevakivalta raskauden aikana lisaa riskia sairastua masennukseen (Abdelhai & Mosleh 2015).
Vékivallan uhrin psyykkisen oireilun tunnistaminen on tdrkeaa, jotta uhri saa apua tapahtuman pro-
sessointiin (THL 2022).

Seri- tukikeskus on tarkoitettu seksuaalivakivallan uhreille. Uhreille tarjotaan oikeuslaaketieteellisia
tutkimuksia, tukea traumaan, psykologista neuvontaa ja terapiaa. Tukikeskuksella rohkaistaan myds

rikosilmoituksen tekemiseen. Seri- tukikeskuksia on ympari Suomea. (THL 2023.)
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6 HYVAN OPPAAN TUNNUSMERKIT

Hyvan oppaan tekemisessa pitdd huomioida paljon eri asioita ja nakékulmia. Oppaan pitda edetd
johdonmukaisesti ja selkeasti. Heti oppaan alussa kerrotaan mista opas kertoo ja kenelle se on tar-
koitettu. Valiotsikoilla havainnollistetaan mitd oppaan eri kohdissa kasitelldaan. Hyva opas sisaltaa

kaikki tarkedt asiat ja siitd on karsittu kaikki ylim&aradinen pois. (Sarkkinen 2021.)

Myds oikeinkirjoitus on oppaassa tarkeaa. Paljon kirjoitusvirheita sisaltava teksti hankaloittaa lukijan
ymmartamista ja aiheuttaa artymysta. Oppaan ymmartamista edistdd myds asianmukainen ja selkea
ulkoasu. (Hyvarinen 2005.)

On hyva kiinnittda huomiota tekstin fyysisiin ominaisuuksiin ja muuttaa sanavalintaa seka yksinker-
taistaa lauserakennetta, jotta teksti selkiytyy. Riittdvalla kirjaisinkoolla ja rivivalilla, grafiikan kaytolla
seka visuaalisilla vihjeilld selkeytetadn tekstin luettavuutta. Mutta kuitenkin jotkut ulkoasuun vaikut-
tavat tekijat voivat myds vaikeuttaa tekstin luettavuutta. Tallaisia ovat esimerkiksi hienot fontit ja
fonttien varien kirjavuus seka kursivoinnin, lihavoinnin ja alleviivauksen liika kaytté. Tekstiin lisatta-
van visuaalisen materiaalin, kuten kuvan, lisaédminen helpottaa sisallon ymmartamista seka tekee

ohjeesta houkuttelevamman. (Halme 2022.)

Hyvassa oppaassa on juoni, jota lukijan on helppo seurata. Oppaalle on hyva etukdteen miettia juo-
nenkulku. Oppaan tekija miettii, mita haluaa saada oppaan avulla aikaan ja sen pohjalta valitsee esi-

merkiksi, kulkeeko juoni aihe- vai aikajarjestyksessa. (Hyvarinen 2005.)

Hyvassa oppaassa on oltava perustelut vaditteiden takana, jolloin lukijan on helpompi tarttua oppaan
ohjeisiin ja noudattaa niita. Yleiskieli on oivallinen oppaassa, joka on suunnattu niin maallikoille, kuin
ammattilaisille. Yleiskielen kayttd ja lyhenteiden tai termien valttdminen helpottaa lukijaa ymmarta-

maan oppaan sanomaa. (Hyvdrinen 2005.)
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7 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Tarkoituksena on tuottaa opas lahisuhdevékivaltaa kokeneen raskaana olevan traumasensitiiviseen

kohtaamiseen Aktiivinen synnytys ry:n vapaaehtoistydntekijoille.

Tavoitteena on parantaa toimeksiantajan vapaaehtoistydntekijéiden valmiuksia traumasensitiivisessa

kohtaamisessa ja lisata tietoa raskaana oleviin kohdistuvasta ldhisuhdevakivallasta seka sen vaiku-

tuksesta raskauteen.



8

8.1

8.2

20 (43)

KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Kehittédmistyon tarkoituksena on luoda jokin konkreettinen tuotos, esimerkiksi esite tai opas. Kehitta-
mistydssa on mukana monia toimijoita ja eri vaiheita (Salonen 2013). Kehittamisty® on tarveldh-
toista, tavoitteeltaan tarkoituksenmukaista seka suunniteltu tésmallisesti (Salonen, Eloranta, Hautala
& Kinos 2017). Etenimme kehittamistydssa lineaarisen mallin mukaan (kuvio 1). Lineaarisessa mal-
lissa on nelja vaihetta: tavoitteen maarittely, suunnittelu, toteutus sekd paattdminen ja arviointi
(Toikko & Rantanen 2009). Valitsimme kehittdmistydhomme lineaarisen mallin, koska se oli mieles-
tdmme yksinkertainen ja selked hahmottaa. Uskoimme myds, ettd se soveltuisi hyvin tdman kaltai-

seen kehittdmistyohon.

PAATTAMINEN

TAVOITTEEMN MAARITTELY SUUNNITTELU TOTEUTUS 1A ARVIOINTI

KUVIO 2. Projektitydn lineaarinen malli (Toikko & Rantanen 2009)

Suunnittelu

Suunnitteluvaiheessa tehdaan taustaselvitysta tutkimustietoon ja kirjallisuuteen perehtymalla. Suun-
nitteluvaiheessa rajataan myds kehittamisen kohde seka tehdaan kirjallinen suunnitelma. (Salonen
ym. 2017.)

Opinnadytetydn suunnittelu alkoi tammikuussa 2023 toimeksiantajan etsimiselld, aiheen valitsemisella
ja aihekuvauksen teolla. Keskustelimme opinndytetydmme tilaajan kanssa millaisesta tuotoksesta
olisi eniten apua ja hyotya heille. Paddyimme kehittdmistyén aiheeseen, joka muodostui yhdistyksen
tarpeiden mukaisesti. Tulimme lopputulokseen, etta teemme oppaan traumasensitiiviseen kohtaami-
seen ja yhdistdmme siihen lahisuhdevakivallan raskauden aikana. Aihe oli meille molemmille todella

mieluinen ja olimme kiinnostuneita myds syventdmaan omaa osaamistamme aiheeseen liittyen.

Kavimme my0ds aihepajoissa, jotka auttoivat aihekuvauksen tekemisessa. Kun aihekuvaus oli hyvak-
sytty, aloimme laatia tydsuunnitelmaa meille nimetyn opinndytetyén ohjaajan avustuksella. Tyo-

suunnitelman hyvaksymisen jalkeen suunnitteluvaihe oli valmis.

Suunnittelu ja toteutusvaiheessa teimme paljon tiedonhakua aiheesta hyddyntéden muun muassa
Cinahl-, Medic- seka PubMed-tietokantoja. Hakusanoina kaytimme muun muassa “intimate partner

”n \ /Y

violence”, “pregnancy”, “domestic violence” ja “pregnant women”. Lisaksi hakukriteereinédmme tie-

donhaussa on, etta tutkimusartikkelit ja muut tiedonlahteet olisivat enintdan 10 vuotta vanhoja.

Kehittdmistyon toteutus

Toteutusvaihe alkaa, kun suunnitelma on hyvaksytty ja valmis. Toteutusvaiheessa on valttamatonta
sisdinen ja ulkoinen viestintd. Tassa vaiheessa saatu vertaistuki, ohjaus ja muu palaute ovat oleelli-

sia onnistumisen seka ammatillisen kehittymisen nakékulmista. (Salonen ym. 2017.)
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Toteutusvaihe aloitettiin, kun tydsuunnitelma oli hyvaksytty. Toteutusvaiheeseen kuuluu opinnadyte-
tyon loppuraportin laatiminen seké oppaan teko.

Aloimme pohtia kehittamistydssa lahisuhdevakivallan aiheuttamia seurauksia raskauden aikana ja
tata kautta toimme tietoa sen vaikutuksista opinnaytety6hon ja oppaaseen. Tarkastelimme asioita
yhdessa kokonaisuutena, mutta myos eriteltyina asioina erikseen. Etsimme my®és tietoa traumasensi-
tiivisesta kohtaamisesta seka lahisuhdevakivallan tunnistamisesta ja puheeksi otosta.

Osallistuimme vield menetelmapajaan opinndytetydn loppuvaiheessa, jossa kavimme opettajan ja
toisen opinndytety6ta tekevan ryhman kanssa lapi tydssa kaytettyda menetelmad. Saimme hyvaa pa-

lautetta, mika motivoi jatkamaan opinndytety6td samalla tavalla.

Kehittamistyon tuotoksena muodostui opas lahisuhdevakivaltaa kokeneen raskaana olevan kohtaa-
miseen. Oppaan tieto ja teoria muodostui aiheeseen liittyvista tutkimuksista. Oppaan toteutuksessa
kdytimme graafisen suunnittelun ilmaistydkalua, Canvaa. Opas laadittiin PDF-muotoiseksi. Kustan-
nuksia ei opinndytetydprosessista syntynyt. Pyrimme laatimaan oppaan hyvén oppaan tunnusmerk-
kien mukaan. Yritimme tehda oppaasta mahdollisimman selkean ja ymmarrettdvan sekd panos-
timme myds grafiikkaan.

8.3 Arviointi

Arviointia kehittamisty6ssa voi tapahtua ennen arvioitavaa toimintaa, toiminnan aikana seka toteu-
tuksen paatyttya. Arviointi voi sisaltad muun muassa ulkoisen arvioinnin, vertaisarvioinnin ja itsearvi-

oinnin muotoja. (Salonen ym. 2017.)

Opinnaytetydn ohjaaja kommentoi ja arvioi opinndytety6td, ja prosessin aikana hioimme ja muokka-
simme tuotostamme koko ajan. Tarkeina kriteereina oli helppolukuisuus, selkeys, ymmarrettavyys
seka nayttéon perustuva tieto. Opinndytetyon viimeistely ja arviointi jatkui aina kehittdmistyon esit-
tamiseen ja julkaisuun asti.

Tydn toteutusvaiheessa pidimme etapalaverin tydn tilaajan kanssa ja esittelimme alustavan tydmme
hanelle. Pyysimme palautetta keskenerdisestd opinnaytetyéstémme ja kyselimme kehittdmisehdo-
tuksia, mité tilaaja haluaisi lisata siihen sekd myds tilaajan mielipidettéd oppaan ulkonadsta. Tilaaja
halusi oppaasta mahdollisimman moninaisen, joten huomioimme téman esimerkiksi valitessamme
oppaan kuvia. Han halusi my6s oppaasta sukupuolineutraalin, joten tasta syystd emme kadyttdneet
termia "aiti” tai "nainen”. Puhuimme opinndytetydn tyéstamisen seuraavista vaiheista ja sovimme

aikatauluista, milloin Iahetdmme valmiin opinnaytetyon luettavaksi.

Palautimme valmiin opinndytetyon tilaajalle muutama padiva ennen lopullista palautuspaivaa ja pyy-
simme tilaajaa kertomaan mielipiteen oppaasta. Tilaaja pyysi huomioimaan vield tuotoksen kohde-
ryhmag, silla opas tehtiin vapaaehtoistoimijoiden kayttdon, jotka eivat valttamatta ole terveyden-
huollon ammattilaisia. Painotimme tilaajalle, ettd kehittdmistyd on sovellettu siten, etta jokainen lu-
kija pystyisi sité hyddyntamaan. Teimme pienia muutoksia ja lisdyksid oppaaseen, sekd huomioimme

palautteen oppaan viimeistelyssa, jotta oppaan alkuperdinen tarkoitus ja kriteerit tayttyivat.
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Pidimme opinndytetydn ohjaajan kanssa palaverin pdivda ennen lopullista palautusta. Kavimme viela
kerran lapi muokatun oppaan. Ohjaajan ja meidan mielestdmme opas soveltuu hyvin niin ammatti-

laisten kuin myds tavallisten maallikoiden kayttoon.

Opas (liite 2) valmistui aikataulussa marraskuussa 2023. Oppaan valmistuessa opinnaytety6 oli val-
mis arviointiin. Valmiin opinndytetydn arvioi ohjaava opettaja seka ulkopuolinen arvioitsija. Opinnay-
tetyd arvioitiin asteikolla 0-5. Lisdksi jokainen opinndytetyon tekija teki oman itsearvioinnin. Taman
jalkeen teimme kypsyysndytteen, jossa osoitettiin perehtyneisyys opinndytetydn aihealueeseen. Kyp-

syysndytteen arvioivat ohjaava opettaja seka suomen kielen opettaja.
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POHDINTA

Opinnaytety6 auttoi meitd ymmartamaan lahisuhdevakivallan monimuotoiset vaikutukset raskaana
olevaan. Teoriaperusta opinnaytetydssa oli melko haastavaa l6ytaa, silld melko véhan on tutkittu
lahisuhdevakivaltaa raskauden aikana. Tutkimustieto toisti melko paljon itsedan, mutta onnistuimme
I6ytamaan sopivia tutkimusartikkeleita, joita pystyi soveltamaan. Traumasensitiivinen kohtaaminen
aiheena oli hyvin laaja, eika ollut helppoa pukea sanoiksi, mitd silld tarkoitetaan. Lahteet myds trau-
masensitiivisessa kohtaamisessa toistivat paljon itsedan, joka vaikeutti oppaan muodostamista. Toi-
vomme, etta jokainen lukija I6ytda oman kasityksensa traumasensitiivisestd kohtaamisesta ja hyo-

dyntda opinndytetyétdmme apukeinona puheeksi otossa.

Aihe oli ajoittain vaikea ja aiheutti paljon tunteita, mutta oma ammatillinen identiteetti kasvoi ty6ta
tehdessa ja se helpotti suhtautumista kehittamistydssa kasiteltyihin aihealueisiin. Toivomme opin-
naytetyon tuovan informaatiota lahisuhdevakivallasta ja nakyvyyttd aiheeseen sekd puheeksi ottoa

helpottavia keinoja.

Eettisyys ja luotettavuus

Kehittamistyon tarkoituksena oli luoda tuotos, johon kerdsimme tehdyista tutkimuksista tietoa ja sen
perusteella muodostimme oppaan Aktiivinen synnytys ry:n vapaaehtoistydntekijdiden hyddynnetts-
vaksi. Opinnaytetytssa sovellettiin tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeita. Ohjeella pyritaan
edistémadn hyvaa tieteellistd kaytantda korkeakouluissa. Toimintatapoja ovat rehellisyys, yleinen
tarkkuus ja huolellisuus tutkimustydssa seka tutkimuksen ja tulosten arvioinnissa. Tietoperustana
opinndytetydssa kaytetdan muiden tekijoiden tutkimuksia. Tutkijoille ja kirjoittajille annetaan heidan
tekemien téiden merkitys ja arvo viittaamalla heidan julkaisuihinsa tekstissa ja lahteissa asianmukai-
sella tavalla. Hyvan tieteellisen kaytanndn ohjeiden noudattamisesta vastaavat tutkijat itse. (Tutki-

museettinen neuvottelukunta 2023.)

Ammattikorkeakoulun tulee huolehtia hyvan tieteellisen kaytannén ja tutkimusetiikan perehdytyk-

sestd ja opettamisesta (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023). Ennen opinndytetydn suunnittelun
aloitusta kdvimme tutkin, oivallan, kehitan -kurssin, jossa harjoittelimme tutkimus- ja kehittdmistydn
vaiheita, etenemistd ja periaatteita seka analysoitiin tieteellisia tutkimuksia ja sovellettiin tieteellisen

raportoinnin ja kirjoittamisen periaatteita.

Opiskelijan muistilista tulee olla osallisena tarkasteltaessa opinndytetyon eettisyyttd. Muistilistaa voi
hyddyntaa prosessin edetessa ja kohta kohdalta huolehtia eettisyyden toteutumisesta. Opinnadyte-

tyon tekijan vastuulla on huomioida myos yksityisyydensuoja. (Arene.fi 2020.)

Tassa kehittdmistydssa ei ollut tarvetta tutkimusluvalle. Opinndytetydssa kerasimme julkisista lah-

teistd perustan oppaalle. Kehittamistydssa ei keratty tietoa yksityishenkilgilta.

Ammatillinen kasvu

Tutkimustiedon lapi kdyminen kehitti tieteellistd ajattelua ja antoi valmiuksia ndayttéon perustuvan
tiedon hakemiseen ja hyédyntamiseen opiskellessa ja myéhemmin tydelamadssa. Ohjaus- ja opetus-

osaaminen kehittyi, kun saimme itse toteuttaa tutkimustietoon perustuvan oppaan. Terveyden ja
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toimintakyvyn edistédmista tuli oppaaseen tuotetun sisallén kautta, esimerkiksi Iahisuhdevakivallan

tunnistamisen ja puheeksi oton kautta.

Meille opinndytety® oli ensimmdinen isompi kirjallinen tuotos, jonka aikana kirjoittamisen taito kehit-
tyi paljon molemmilla. Harjaannuimme myds lahteiden kayttdmisessa ja lIdhdeviittaamisessa. Kehit-
tamistyd parityona kehitti myds aikataulutusta seka suunnitelmallisuutta. Myds yhteistyotaidot kehit-

tyivat, mikd on tarkeada myos tydelamassa.

Opinnaytetydn teoriatiedon pohjalta tietémys lahisuhdevékivallasta ja traumasensitiivisesta kohtaa-
misesta parantui. Erityisesti raskaana olevan kokema lahisuhdevékivalta seka lahisuhdevakivallan
tunnistaminen ja puheeksi oton keinot ovat vahvistuneet ja pystymme hyédyntamaan tietoa tule-
vassa katilon tydssa.

Tulevina katildina olemme seksuaali- ja lisddntymisterveyden asiantuntijoita. Opinndytetyd on val-
mistanut meitd parempiin vuorovaikutus- ja yhteisty6taitoihin. Tulevan ammattimme pohja on yksi-
I6n ja perheiden lisdantymis- ja seksuaaliterveyden edistamista. Tieto ja osaaminen perustuu hoito-
ja terveystieteisiin, sekd on nayttéon perustuvaa. Katilon tehtdvana on vastata normaalista raskaus-
ajasta, synnytyksesta seka lapsivuodeajan kulusta. Katilon osaamiseen kuulu myés kliininen osa-
alue. (Pienimaa 2014.)

9.3 Hyddynnettavyys ja kehittdmisideat

Kehittamistyon tuotoksena valmistui opas (liite 2) Idhisuhdevakivaltaa kokeneen raskaana olevan
traumasensitiiviseen kohtaamiseen. Opas on ajateltu jaettavaksi tulostetussa muodossa Aktiivinen
synnytys -yhdistyksen vapaaehtoistydntekijille tydvalineeksi. Opas ldhetetadn sahkopostilla PDF-
tiedostona yhteyshenkilélle tulostettavaksi tai vaihtoehtoisesti sahkoisessa muodossa hyédynnetta-

vaksi.

Kehittdmisty6td pystymme ehdottomasti hyddyntdmaan tulevassa ammatissamme. On aarimmaisen
arvokasta osata kohdata henkild, joka on kokenut lahisuhdevékivaltaa. Léhisuhdevakivallan aiheutta-
mat vaikutukset ja traumat ovat kuormittavia raskaana olevalle ja myéhemmin vastasyntyneelle.
Ammattilaisena tdmankin kaltainen haastava aihe on osattava kohdata ja ammattilaisena meidan

tehtavandmme on lievittéda raskaana olevan karsimyksia ja huolenaiheita.

Lahisuhdevakivallan puheeksi oton hankaluus johtuu muun muassa riittamattéomasta koulutuksesta.
Lahisuhdevakivaltaa on haastavaa havaita ja sen puheeksi otto epamukavaa. Siksi on tarve lisata
koulutusta, jotta lahisuhdevakivallasta puhuminen ja siihen puuttuminen olisi helpompaa (Mauiri,
Nespoli, Persico & Zobbi 2015; Briones-Vozmediano ym. 2021; Kozhimannil ym. 2023.) Oppaamme

auttaa lahisuhdevakivallan tunnistamisessa ja puheeksi otossa.

Tulevaisuudessa voisi tehda jatkotutkimusta traumasensitiivisestd kohtaamisesta ja lahisuhdevakival-
lasta seka erityisesti raskaana olevan kokemasta lahisuhdevakivallasta. Tietoisuutta raskaana olevien
kokemasta lahisuhdevakivallasta tulisi lisatd esimerkiksi kursseilla ja koulutuksilla. Myés Iahisuhdeva-

kivallan tunnistaminen ja puheeksi otto helpottuu tietoisuuden lisadntyessa.
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Lahdeviite / maa

Tarkoitus ja ta-
voite / tutkimus-
ongelma

Tutkimusmene-
telma / aineiston-
keruumenetelma /
analyysimene-
telma

Aineiston koko (n=)

Tulokset (vastaus asetta-
maanne ongelmaan / kysy-
mykseen)

Hossieni, Vahideh
Moghaddam, Toohill, Jo-
celyn, Akaberi, Arash &
HashemiAsl, BibiMarzie
2017. Influence of inti-
mate partner violence
during pregnancy on fear
of childbirth. Sexual & Re-
productive Healthcare 14,
17-23.
https://doi.org/10.1016/j.
srhc.2017.09.001

Iran

Tutkia lahisuhdevaki-
vallan esiintyvyytta ja
miten fyysinen, sek-
suaalinen tai psyykki-
nen lahisuhdevaki-
valta raskauden ai-
kana vaikuttaa syn-
nytyspelkoon irani-
laisten odottavien
raskaana olevien kes-
kuudessa.

Laadullinen tutkimus

Vaestbépohjainen poi-
kittaistutkimus

Ositettu otantamene-
telma

(n=174) Raskaana ole-
via naisia, jotka ovat
vahintaan 14. raskaus-
viikolla ja jotka kayvat
Mashhadin terveyskes-
kuksissa.

Kaikilla fyysista vakivaltaa ko-
keneilla raskaana olevilla nai-

silla oli suurempi mahdollisuus
synnytyksen pelkoon.

Seulontaohjelmia synnytyspe-
lon ja lahisuhdevakivallan va-

ralta on toteutettava erityisesti
ensisynnyttdjille.

Jos naiset rakentavat luotta-
muksellisen suhteen katil6on
tai katiloryhmaan, he todenna-
kdisemmin jakavat henkildkoh-
taisia asioita, jolloin katillla on
paremmat mahdollisuudet
tarkkailla ja ottaa kayttéon
strategioita, joilla vahennetdan
lahisuhdevakivallan maaraa ja
vakavuutta.

Mauri, Elisa Marta, Nes-
poli, Antonella, Persico,
Giuseppina & Zobbi, Virna

Tutkia katildiden tie-
tamysta ja kliinista
kokemusta raskaana

Laadullinen tutkimus

Puolistrukturoitu

(n=17) Katilot, jotka
tyoskentelivat paikalli-
sessa terveyspiirissa.

Lahisuhdevakivaltaa on haas-
tavaa havaita, ja sen puheeksi
otto on katilon nakokulmasta

Franca 2015. Domestic vi- | olevien naisten koke- | Naastattelu Aineistonkeruu heina- epamukavaa. Puheeksi oton
olence during pregnancy: | masta lahisuhdevaki- kuusta lokakuuhun hankaluus johtuu riittamatto-
Midwives’ experiences, vallasta, painottaen 2012, masta koulutuksesta ottaa asia
Midwifery 31(5), 498-504. | erityisesti ammatilli- puheeksi.
https://doi.org/10.1016/j. | sen roolin kasitysta
midw.2015.02.002 Tutkimuksessa todetaan, etta
katildiden olisi hyva saada lisa-
Italia, Englanti koulutusta, jotta lahisuhdeva-
kivallasta puhuminen ja siihen
puuttuminen olisi parempaa.
Odurlu, Mehtap & Erbil, Tutkia lahisuhdevaki- | Kyselylomake (n=335) vahintaan 28. Lahisuhdevékivalta raskauden

Nilifer 2023. The Effect
of Intimate Partner Vio-
lence on Fear of Childbirth
Among Pregnant

Women. Journal of Inter-
personal Violence 38(3—
4), 3737-3755.
https://doi.org/10.1177/0
8862605221109915

Turkki

vallan vaikutusta ras-
kaana olevien naisten
synnytyspelkoon

Teemahaastattelu

Laadullinen sisal-
I6nanalyysi

Kuvaileva poikittais-
tutkimus

raskausviikolla. Aineis-
ton keruu syyskuussa
2018.

aikana lisasi raskaana olevan
naisen synnytyspelkoa

Lahisuhdevakivaltaa kokivat
49,3 % tutkimukseen osallistu-
neista raskaana olevista nai-
sista



https://doi.org/10.1016/j.srhc.2017.09.001
https://doi.org/10.1016/j.srhc.2017.09.001
https://doi.org/10.1016/j.midw.2015.02.002
https://doi.org/10.1016/j.midw.2015.02.002
https://doi.org/10.1177/08862605221109915
https://doi.org/10.1177/08862605221109915

31 (43)

Baird, Kathleen, Creedy,
Debra, Saito, Amornrat &
Eustace, Jennifer 2018.
Longitudinal evaluation of
a training program to pro-
mote routine antenatal
enquiry for domestic vio-
lence by midwives.
Women and Birth 31(5),
398-406.
https://doi.org/10.1016/j.
wombi.2018.01.004

Australia

Arvioida lahisuhdeva-
kivallan koulutus- ja
tukiohjelman pitkit-
taisvaikutuksia ja
edistaa katildiden
synnytysta edeltavia
rutiinitutkimuksia 13-
hisuhdevakivaltaan

liittyen

Laadullinen tutkimus
Teemahaastattelu
Kyselylomake

Laadullinen sisal-
[6nanalyysi

(n=6671) Naiset, jotka

hakeutuivat synnytysta
edeltdavaan hoitoon, ke-
nelta kysyttiin lahisuh-

devdkivallasta.

Katilon kuvaavat, ettad koulu-
tukseen osallistuminen edisti
Iahisuhdevdkivallan puheeksi
ottoa ja katilot saivat lisatietoa
ja harjoitusta.

Suurin osa koulutukseen osal-
listujista suosittelee koulutusta
ja koki sen hyddylliseksi.

Alhalal, Hani, Alhalal,
Eman, Alhaizan, Maysoon,
Alghuson, Lolowah, Alah-
mari, Mariah, Alkhayyal,
Norah & Akkour, Khalid
2022. Intimate Partner Vi-
olence and Its Associa-
tions with Adverse Preg-
nancy Outcomes in Saudi
Arabia: A Cross-Sectional
Study, Journal of Inter-
personal Violence 37(15-
16),
https://doi.org/10.1177/0
8862605211005144

Saudi-Arabia

Selvittaa lahisuhde-
vakivallan yleisyytta
ja yhteyksia haitalli-
siin raskaustuloksiin

Laadullinen tutkimus
Poikittaistutkimus

Teemahaastattelu

(n=684) naiset, jotka
ovat hakeutuneet sai-
raalaan raskauteen tai
muuhun gynekologi-
seen vaivaan raskauden
aikana ja jotka olivat
kuudennella viikolla
raskaana tai kuusi viik-
koa raskauden jdlkeen

Mita enemman nainen kokee
raskauden aikana lahisuhdeva-
kivaltaa, sen korkeampi riski
on haitallisille seurauksille.

Sundborg, Eva, Tornkvist,
Lena, Saleh, Stattin
Nouha, Wandell, Per &
Hylander, Ingrid 2017. To
ask, or not to ask: the
hesitation process de-
scribed by district nurses
encountering women ex-
posed to intimate partner
violence. Journal of Clini-
cal Nursing (John Wiley &
Sons, Inc.) 26(15-16),
2256-2265.
https://doi.org/10.1111/jo
cn.12992

Ruotsi

Parantaa ymmarrysta
sairaanhoitajien ko-
kemuksista lahisuh-
devakivallalle altistu-
neiden kohtaami-
sesta

Laadullinen tutkimus

Teemahaastattelu

(n=11) Hoitajat, jotka
tyoskentelivat peruster-
veydenhuollossa Ruot-
sissa.

Tutkimuksessa hoitajat huo-
masivat puheeksi oton paran-
tuneen, oikeanlaisen koulutuk-
sen ja harjoituksien myéta.
Hoitajat alkoivat automaatti-
sesti valmistautumaan lahisuh-
devakivallan puheeksi ottami-
seen, kun heilla oli tarpeenmu-
kainen tietopohja taustalla.

Kannustava tydilmapiiri edes-
auttoi rohkaistumaan kysy-
maan potilailta Iahisuhdevaki-
vallasta ja perehtymaan pu-
heeksi ottoon.

Briones-Vozmediano, Er-
ica, Otero-Garcia, Laura,
Gea-Sanchez, Montserrat,
De Fuentes, Susana, Gar-
cia-Quinto, Marta, Vives-
Cases, Carmen & Maqui-
bar, Amaia 2021. A quali-
tative content analysis of
nurses' perceptions about
readiness to manage inti-
mate partner violence.
Journal of Advanced Nurs-
ing (John Wiley & Sons,
Inc) 78(5), 1448-1460.
https://doi.org/10.1111/ja
n.15119

Espanja

Tutkia sairaanhoita-
jien kasityksia teki-
joistd, jotka vaikutta-
vat heidan valmiu-
teensa hallita pari-
suhdevakivaltaa Es-
panjassa.

Laadullinen tutkimus

Laadullinen sisal-
[6nanalyysi

(n=37) sairaanhoitajaa,
jotka tydskentelivat
27:ssa terveyskeskuk-
sessa ja 10:ssa sairaa-
lassa kuudella Espanjan
alueella vuosina 2014-
2016

Sairaanhoitajat nakevat lahi-
suhdevakivaltaan reagoimisen
henkilékohtaisena valintana.
On tarve lisata jatkuvaa koulu-
tusta alalle.
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D’Angelo, Denise, Bom-
bard, Jennifer, Lee,
Rosalyn, Kortsmit, Kathe-
rine, Kapaya, Martha &
Fasula, Amy 2023. Preva-
lence of Experiencing
Physical, Emotional, and
Sexual Violence by a Cur-
rent Intimate Partner dur-
ing Pregnancy: Popula-
tion-based Estimates from
the Pregnancy Risk As-
sessment Monitoring Sys-
tem. Journal of Family Vi-
olence, 38(1), 117-126.
https://doi.org/10.1007/s
10896-022-00356-y

Yhdysvallat

Tarkoituksena tarjota
tuoreita vaestdpoh-
jaisia arvioita lahi-
suhdevakivaltaa ko-
keneiden raskaana
olevien naisten esiin-
tyvyydesta.

Tavoitteena auttaa
tutkimuksen tietojen
perusteella ymmarta-
maan kuinka suuri
osa raskaana olevista
naisista joutuu lahi-
suhdevakivallan uh-
riksi seka auttaa koh-
distamaan ennaltaeh-
kdisevia toimia uh-
riksi joutuneiden
naisten tunnistami-
seen

Laadullinen tutkimus

poikittaistutkimus
(PRAMS)

(n=15 592) kyselyyn
vastanneet naiset
vuonna 2016-2018
kuudesta USA:n osaval-
tiosta.

5,7 % kyselyyn vastanneista
naisista kertoivat kokeneensa
vakivaltaa raskauden aikana
nykyisessa parisuhteessa. La-
hisuhdevakivalta raskauden ai-
kana on vakava uhka naisten,
vauvojen ja perheiden tervey-
delle. Terveydenhuollon tarjo-
ajilla voi olla tarkea rooli ras-
kaana olevien naisten lahisuh-
devakivallan seulonnassa. Pi-
taa varmistaa, etta raskaana
olevat naiset saavat sellaisia
palveluja ja suojaa, kun he tar-
vitsevat.

Kozhimannil, Katy, Lewis,
Valerie, Interrante, Julia,
Chastain, Phoebe & Ad-
mon, Lindsay 2023.
Screening for and Experi-
ences of Intimate Partner
Violence in the United
States Before, During,
and After Pregnancy,
2016-2019. American
Journal of Public

Health, 113(3), 297-305.
https://doi.org/10.2105/aj
ph.2022.307195

Yhdysvallat

Mitata lahisuhdevaki-
vallan seulontatar-
kastuksien maaraa
raskauden aikana
fyysista vakivaltaa
kokeneiden ihmisten
keskuudessa Yhdys-
valloissa.

Laadullinen tutkimus

Poikittaistutkimus
(PRAMS)

(n=158 338) vuoden
2016-2019 aikana 42
osavaltiosta ja 2 hallin-
toalueelta (New York
City ja Washington DC)

Noin puolet synnyttaneistd,
jotka kokivat fyysista vakival-
taa ennen tai raskauden ai-
kana ei seulottu, koska he ei-
vat kdyneet neuvolassa ennen
tai jalkeen raskauden tai heita
ei seulottu kaynneilla ollen-
kaan. Naiden havaintojen pe-
rusteella on kriittinen tarve li-
satd seulontoja seka kehittaa
lahisuhdevakivallan tunnista-
mista ja tukemista parantaak-
semme raskaana olevien ter-
veytta.

Persson, Anna, Lindmark,
Sofia, Petersson, Kerstin,
Gabriel, Erin, Thorsell,
Malin, Lindstrém, Ka-
rolina, Goransson, Mona,
Cardell, Gunilla & Mag-
nusson, Asa 2020. Poten-
tially traumatic events,
fear of childbirth and
posttraumatic stress dis-
order during pregnancy in
Stockholm, Sweden: A
cross-sectional

study. Sexual & Repro-
ductive HealthCare, 25,
N.PAG.
https://doi.org/10.1016/j.
srhc.2020.100516

Ruotsi

Arvioida mahdollisesti
traumaattisten ta-
pahtumien ja synny-
tyspelon esiintyvyytta

Laadullinen tutkimus

Poikittaistutkimus

(n=945) raskaana ole-
vaa naista (tyypillisesti
vahintaan raskausvii-
kolla 25) vuonna 2017-
2018 jotka kavivat Tuk-
holman neuvoloiden
synnytysvalmennuk-
sissa.

Suurin 0sa neuvolassa kay-
neista raskaana olevista nai-
sista oli kokenut traumaattisen
tapahtuman ja enemman kuin
joka viides oli kokenut seksu-
aalista vakivaltaa. Synnytys-
pelko arvioitiin olevan yleista,
mutta tuki synnytyspelkoon oli
niukkaa. Noin yhdelld 25:sta
oli PTSD. Nama havainnot ko-
rostavat tarvetta ehkaista vaki-
valtaa, tunnistaa paremmin
synnytyspelosta tai PTSD:sta
karsivia raskaana olevia naisia
seka kehittda nayttdon perus-
tuva hoito synnytyspelolle ja
tarjota hoitoa PTSD:ta karsi-
ville.
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https://doi.org/10.2105/ajph.2022.307195
https://doi.org/10.2105/ajph.2022.307195
https://doi.org/10.1016/j.srhc.2020.100516
https://doi.org/10.1016/j.srhc.2020.100516

33 (43)

Bradbury-Jones, Caroline
& Clark, Maria 2016. Inti-
mate partner violence and
the role of community
nurses. Primary Health
Care 26(9), 42—48.
https://doi.org/10.7748/p
hc.2016.e1184

Englanti

Tavoitteena on lisdta
paikkakunnan sai-
raanhoitajien luotta-
musta parisuhdevaki-
vallan kasittelyyn.

Laadullinen tutkimus

Avoin vertaisarviointi

Sairaanhoitajat on sijoi-
tettu arvioimaan lahi-
suhdevakivaltaa ja rea-
goimaan asianmukai-
sesti

Sairaanhoitajilla oli vaikeuksia
kerdta itseluottamusta ja roh-
keutta kysya lahisuhdevakival-
lasta. Empatia, myd&tatunto ja
valittdminen vie pitkalle Iahi-
suhdevakivallan puheeksi
otossa.

Elkhateeb, Reham, Abdel-
meged, Ayman, Ahmad,
Samar, Mahran, Ahmad,
Abdelzaher, Walaa, Wel-
son, Nermeen, Al-Zahrani,
Yahea, Alhuwaydi, Ahmed
& Bahaa, Haitham 2021.
Impact of domestic vio-
lence against pregnant
women in Minia gover-
norate, Egypt: a cross
sectional study. BMC
Pregnancy and Childbirth
21(535).
https://doi.org/10.1186/s
12884-021-03953-9

Egypti

Selvittaa lahisuhde-
vakivallan esiintyvyys
ja indikaattorit ras-
kauden aikana

Laadullinen tutkimus

Poikittaistutkimus

(n=513) raskaana ole-
vaa naista

Raskaana oleviin naisiin koh-
distuva vékivalta Egyptissa on
yleistd, erityisesti henkista va-
kivaltaa ja silld on monia hai-
tallisia vaikutuksia naisiin ja
heidan raskauteensa. Yksi
isoimmista riskitekijoista on
aviomiehen pelko, mika tekee
vdkivallasta jatkuvan noidan-
kehan.

Singh, Jitendra Kumar,
Evans-Lacko, Sara, Ac-
harya, Dilaram, Kadel,
Rajendra & Gautam, Salila
2018. Intimate partner vi-
olence during pregnancy
and use of antenatal care
among rural women in
southern Terai of Nepal.
Women and Birth 31(2),
96-102.
https://doi.org/10.1016/j.
wombi.2017.07.009

Intia

Selvittaa lahisuhde-
vakivallan vaikutusta
synnytyksen jalkei-
seen hoitoon.

Laadullinen tutkimus

Poikittaistutkimus

(N=426) Raskauden 2.
trimesterilla olevat osal-
listuivat tutkimukseen.

Raskauden aikainen Idhisuhde-
vakivalta vaikuttaa negatiivi-
sesti synnytysta edeltavien
palveluiden kayttoon.

Orr, Carol, Kelty, Erin,
Fisher, Colleen, O "Don-
nell, Melissa, Glauert, Re-
becca & Preen, David B
2023. The lasting impact
of family and domestic vi-
olence on neonatal health
outcomes. Birth: Issues in
Perinatal Care 50(3),
578-586.
https://doi.org/10.1111/bi
rt.12682

Australia

Verrata tuloksia vas-
tasyntyneiden tervey-
teen, joiden didit
ovat kokeneet perhe-
vakivaltaa synnytysta
edeltavana aikana
(0-12 kk ennen syn-
tymaa) niihin, joilla
on ollut viela aikai-
semmin perhevaki-
valtaa ja joilla ei ole
ollenkaan historiaa
perhevdkivallasta

Laadullinen tutkimus

retrospektiivinen ko-
horttitutkimus

(n=1230) naista, jotka
kokivat perhevakivaltaa
12 kuukauden sisalla
lapsen syntymasta,
(n=1549) naista, jotka
ovat kokeneet aikai-
semmin perhevakival-
taa (12-60 kk sisalla
lapsen syntymasta) ja
(n=3690) naista, joilla
ei ollut ollenkaan histo-
riaa perhevakivallasta

Ennen syntymaa esiintyva per-
hevakivalta yhdistettiin vasta-
syntyneiden huonoihin ter-
veystuloksiin.

Naisille, jotka ovat kokeneet
perhevakivaltaa raskauden ai-
kana tai ennen sitg, tulee tar-
jota ylimaaraista raskausajan
tukea ja sosiaalista tukea.
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Abdelhai, Rehab & Mos-
leh, Hanan 2015. Screen-
ing for antepartum anxi-
ety and depression and
their association with do-
mestic violence among
Egyptian pregnant
women. The Journal of
the Egyptian Public Health
Association 90(3), 101-
108.
https://doi.org/10.1097/0
1.EPX.0000471670.64665.
8f

Egypti

Tavoitteena oli seu-
loa raskaana olevien
ahdistusta ja/tai ma-
sennusta seka tun-
nistaa altistumisti-
heys ja yhteys

Laadullinen tutkimus
Poikittaistutkimus

Teemahaastattelu

Tutkimus suoritettiin
2013 ja tutkimukseen
osallistui (n=376) ras-
kaana olevaa, jotka
osallistuivat synnytysta
edeltavaan hoitoon.

Ahdistuneisuuden ja masen-
nuksen oireita raportoitiin erit-
tain paljon tdssa raskaana ole-
vien egyptildisten naisten otok-
sessa ja ne liittyivat merkitta-
vasti altistumiseen parisuhde-
vakivallalle.

Mapayi, Boladale, Makan-
juola, R., Mosaku, S.,
Adewuya, 0., Afolabi, O.,
Aloba, O. & Akinsulore, A.
2013. Impact of intimate
partner violence on anxi-
ety and depression
amongst women in Ile-
Ife, Nigeria. Archives of
Women's Mental Health
16(1), 11-

18. https://doi.org/10.100
7/s00737-012-0307-x

Nigeria

Lahisuhdevakivallan
yhteys masennuk-
seen ja ahdistukseen.

Laadullinen tutkimus
Poikittaistutkimus

Teemahaastattelu

(n=373) Aitiysneuvo-
lassa ja perusterveys-
keskuksissa kéyneet.

Ahdistuneisuus ja masennus
osoittivat tilastollisesti merkit-
sevia assosiaatioita vakivaltai-
sessa suhteessa olemiseen

Stevens, Natalie, Lillis, T.,
Wagner L., Tirone V. &
Hobfoll S. 2017. A Feasi-
bility Study of Trauma-
sensitive Obstetric Care
for Low-Income, Ethno-
racial Minority Pregnant
Abuse Survivors. Journal
of Psychosom Obstet Gy-
naecol 40(1), 66—-74.
https://doi.org/10.1080/0
167482X.2017.1398727

Yhdysvallat

Arvioida integroidun
intervention toteutet-
tavuutta ja hyvaksyt-
tavyytta raskaana
oleville pahoinpite-
lystd selvinneille,
joilla on posttrau-
maattisia sressioi-
reita.

Laadullinen tutkimus

Laadullinen sisal-
[6nanalyysi

(n=21) 30 raskausvii-
kolla olevaa naista,
jotka ovat kokeneet
fyysista tai seksuaalista
vakivaltaa, karsii kol-
mesta tai useammasta
PTSD-oireesta ja pysty-
vat puhumaan ja ym-
martdamaan englannin
kieltd sujuvasti. Ras-
kaana olevat kavivat 6-
viikon synnytyksen jal-
keisen tarkastukseen
asti 6 terapiakaynnilla.

21 raskaana olevasta, jotka
kavivat vahintdan 3 terapia-
kaynnilld, koki 95 % heista,
etta traumasensitiivinen inter-
ventio helpotti PTS-oireita ja
masennuksen oireita. Taysin
luotettavaa parannusta toi ilmi
6 tutkimukseen osallistuneista
raskaana olevista.

Davies, Jon, Todahl, Jeff
& Reichard, Anna 2017.
Creating a Trauma-Sensi-
tive Practice: A Health
Care Response to Inter-
personal Violence. Ameri-
can Journal of Lifestyle
Medicine 11(6), 451-465.
https://doi.org/10.1177/1
559827615609546.

Yhdysvallat

kuvailla ihmisten vali-
sen vakivallan luon-
netta, laajuutta ja
vaikutuksia, sen
mydhempid traumoja
yksil6ihin, perheisiin
ja yhteiskuntaan
seka hahmotella,
kuinka palveluntarjo-
ajat voivat soveltaa
traumaherkkaa kay-
tantoa

Laadullinen tutkimus
Kirjallisuuskatsaus

Laadullinen sisal-
I6nanalyysi

tassa katsauksessa kes-
kitytaan vakivaltaan,
jota esiintyy useammin
kotitalouden jasenten
keskuudessa, kuten las-
ten hyvaksikaytto, van-
husten hyvaksikaytto ja
lahisuhdevakivalta.

Traumaherkkid kaytantdja ot-
tamalla palveluntarjoajat voi-
vat vahentaa ihmisten valiseen
vakivaltaan liittyvaa salailua ja
hapeda seka edistaa yksittais-
ten potilaitten ja yhteiskun-
tamme turvallisuutta, parane-
mista ja hyvinvointia.
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LIITE 2: TRAUMASENSITIIVINEN KOHTAAMINEN -OPAS

Opas traumasensitiiviseen
kohtaamiseen

Raskauden aikainen lahisuhdevakivalta

Opas on toteutettu Savonia-ammattikorkeakoulun katiloopiskelijoiden

opinnaytetyona 2023, yhteistydssa Aktiivinen synnytys -yhdistyksen kanssa.
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Lukijalle

Tama opas on tarkoitettu Aktiivinen synnytys ry:n
vapaaehtoistyontekijoiden tueksi
traumasensitiiviseen kohtaamiseen. Opas sisaltaa
tietoa raskaudenaikaisesta lahisuhdevakivallasta
seka apua sen tunnistamisessa ja
puheeksiotossa.

Oppaan tavoitteena on parantaa
vapaaehtoistyontekijdiden valmiuksia
traumasensitiivisessa kohtaamisessa ja lisata
tietoa raskaana oleviin kohdistuvasta
lahisuhdevakivallasta seka sen vaikutuksesta
raskauteen.
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Mita on lahisuhdevakivalta?

Suoraa tai epasuoraa selvaa tarkoitusta vahingoittaa kumppania, puolisoa
tai muussa laheisessa suhteessa olevaa suhteen toista osapuolta.

Lahisuhdevakivalta voi olla:

e Henkista

» Fyysista

» Seksuaalista

e Sosiaalista

e Kunniaan liittyvaa
¢ Laiminlyontia

» Kaltoinkohtelua

» Vainoamista

» Uskonnollista

» Taloudellista

Lahisuhdevakivallan kierre

Lahisuhdevakivalta on jatkumo, jonka luonteeseen kuuluu vakivallan
paheneminen edetessaan. Ellei [ahisuhdevakivaltaan puututa, se jatkuu
ja voi lopulta johtaa jopa uhrin kuolemaan.

Uhri alkaa pelata ja

odottaa seuraavaa Rajahdys Uhri tuntee kipua,

pelkoa, pettymysta

hyokkaysta
Jannitys lisaantyy, Tekija syyttaa uhria,
tekija muuttuu selittelee
uhkaavaksi
Uhri tuntee
Uhri on toiveikas, Tekija pyytaa syyllisyytta
tuntee olevansa anteeksi, lupaa tapahtuneesta

turvassa ja rakastettu muutosta
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Mita vaikutuksia lahisuhdevakivallalla
on raskaana olevalle?

Lahisuhdevakivalta voi olla vakava terveysriski niin sikidlle kuin raskaana olevalle.
Vaikutukset ovat kokonaisvaltaisia ja voivat vaikuttaa uhriin niin psyykkisesti,
fyysisesti kuin sosiaalisesti. Vaikutukset saattavat ulottua myos raskauden
jalkeiseen aikaan ja voivat koskea uhrin lisaksi myos uhrin lahipiiria.

Psyykkisia vaikutuksia voi olla

* Masennus ja ahdistuneisuus

« Vakavat paihdeongelmat

« Kohonnut itsetuhoisuuden riski

e Post-traumaattinen stressihairié (PTSD)

« Synnytyspelko
Fyysisia vaikutuksia voi olla

* Ennenaikainen synnytys

« Vastasyntyneen alhainen syntymapaino
e Kuivuminen

e Immuunijarjestelman hairiot

 Riski sikion epamuodostumille

Sosiaalisia vaikutuksia voi olla

e Eristaytyminen sosiaalisista suhteista
¢ Neuvolakayntien ja muiden tapaamisien valista

jattaminen
‘ Mita enemman uhri kokee vakivaltaa,
N sen korkeampi riski on haitallisille
) ), seurauksille. Raskaana oleva ja sikio

voivat olla jatkuvassa hengenvaarassa.
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Traumasensitiivinen kohtaaminen

On erityista ymmmarrysta ja empaattisuutta vaativaa vuorovaikutusta.

Jos henkildn trauma on tiedossa, voidaan kohdata henkilé hanen tarpeidensa
mukaisesti. Trauman kohdannut henkilé tarvitsee myétatuntoista ja
ymmartavaa ilmapiiria, jolloin henkildlle tulee turvallinen ja arvokas olo.

Traumasensitiivisen kohtaamisen on tutkitusti todettu vahentavan raskaana
olevien lahisuhdevakivaltaa kokeneiden PTSD- ja masennusoireita.

Lahisuhdevakivallan tunnistaminen

Harvat kertovat kokemuksista omatoimisesti, joten pitaa tarkastella
merkkeja, joiden perusteelld henkild saattaa olla uhri.

Esimerkkeja:
« Kumppani on aina lasna.
» Kumppani ndyryyttaa ja vahattelee.
» Kumppani ei anna puheenvuoroa uhrille.
* Henkilé on ahdistunut tai peloissaan.
* Henkilo ottaa yhteytta tavallista useammin.
* Henkilo kieltaa kysyttaessa kokemuksensa.

Puheeksiotto
« Kysy lahisuhdevakivallasta suoraan.
» Kysy, kun olette kahden kesken henkilén kanssa.
« Kayta helposti ymmarrettavia termeja.
« Ala syyllista tai epaile.
* Kuuntele, rohkaise ja kannusta.
 Selvita, onko henkilon turvallista palata kotiin.
« Kerro lahisuhdevakivallan yleisyydesta ja siihen liittyvista riskeista.
* Kerro millaisia palveluja on tarjolla |lahisuhdevakivallan uhreille.
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Kohtaamisen ja puheeksioton tueksi

Fraaseja kohtaamisen tueksi

“Olen huolissani terveydestasi ja turvallisuudestasi.”
“Et ole yksin.”
“Apua on saatavilla.”
“Ei se ole sinun vikasi.”
“Et ansaitse sita.”
“Se, mita sinulle tapahtui, voi vaikuttaa sinun ja sikidn terveyteen.”
“Mita voin tehda hyvaksesi?”

Lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomake m

Puheeksi oton tukena voi kayttaa THL:n kehittamaa d -
lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomaketta, joka —
oytyy heidan nettisivuiltaan. Lomake taytetaan uhrin E{ I
kanssa yhdessa. Ij -

MARAK-riskinarviointimenetelma

MARAK-riskinarviointimenetelma on toinen tapa, jota voi kayttaa
arvioimaan lahisuhdevakivallan riskit. Jos korkean riskin uhka
tayttyy, tapaus ohjataan uhrin suostumuksella paikallisen MARAK-
tyéryhman kasittelyyn. Tydoryhma laatii turvasuunnitelman uhrille
Jja uhri saa prosessin ajaksi tukihenkilén.

ﬂ THL:n sivuilta “Lomakkeet vakivallan
kirjaamiseen ja kartoittamiseen” |0ytyy

esimerkiksi nama lomakkeet ja ne ovat
helposti tulostettavissa sielta.

Lomakkeiden kaytto edellyttaa perustietoa
lahisuhdevakivallasta, joka |oytyy tasta
oppaasta.

=
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Uhrin turvallisuuden varmistaminen ja
jatkotoimet (1/2)

Turvakotipalvelut

Jos asiakkaan ei ole turvallista menna kotiin, kannustetaan asiakasta

ottamaan yhteytta turvakotiin tarvittaessa.

« Tarkoitettu l[dhisuhdevdkivaltaa tai sen uhkaa kokeneille henkilbille
ja perheile.

e Henkilokunta paikalla ympari vuorokauden, voi menna milloin vain.

e Suoja vakivallalta ja apua sen loppumiseen.

e Kriisiavun lisaksi tukea ja tietoa kaytanndn asioihin.

* Asiakkaalle maksuton.

Turvasuunnitelma

Vakivaltaisessa suhteessa olevan on tarkea tehda
turvasuunnitelma, jotta voisi turvata itseaan tilanteen karjistyessa.
Turvasuunnitelman voi tehda kuka tahansa oman tai toisen
turvallisuuden takaamiseksi. Turvasuunnitelma loytyy myéds THL:N
lomakkeista.

* Lomake sisaltaa ensimmaisena varomerkit, joista voi tunnistaa
tilanteen muuttuvan uhkaavaksi.

¢ Lomakkeessa pohditaan myds keinoja miten voisi rauhoittaa itse
tilannetta ennen kuin hakee apua.

« Suunnitelmaan voi listata henkiloita, joilta voi pyytaa apua.

Nollalinjan auttava puhelin ja chat
Antaa tukea lahisuhdevakivallan uhreille.

« Matalan kynnyksen palvelua (soittajan tiedot salaisia, puhelut
maksuttomia, el nay puhelinlaskussa).

» Paivystajat sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia, joilla
erityisosaamista kriisi- ja vakivaltatyosta.
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Uhrin turvallisuuden varmistaminen ja
jatkotoimet (2/2)

Lastensuojeluilmoitus ja ennakollinen
lastensuojeluilmoitus

Lastensuojeluilmoituksen tekeminen on hyvin
aiheellinen, jos lapsiperheessa on lahisuhdevakivaltaa,
silla se vaikuttaa myos lapseen.

Jos raskauden aikana tapahtuu lahisuhdevakivaltaa,
on hyva tehda ennakollinen lastensuojeluilmoitus, jo
ennen lapsen syntymaa, silla on syyta epailla, etta lapsi
tulee tarvitsemaan lastensuojelun tukitoimia heti
syntymansa jalkeen.

Seri-tukikeskus
Seksuaalivakivallan uhreille.

e Tukea traumaan, psykologista neuvontaa ja terapiaa.
e Uhreille tarjotaan oikeuslaaketieteellisia tutkimuksia.

Akuutissa lahisuhdevakivalta tilanteessa.
¢ Asiakas tai muu henkil® vaarassa.
Soita 112




43 (43)

Kuvat:
e Canva.com

Opas on laadittu “Raskaudenaikainen
lahisuhdevakivalta - opas traumasensitiiviseen
kohtaamiseen” -opinnaytetyon pohjalta.

Opinnaytetyd loytyy nettisivuilta “Theseus.fi”
tyon tai tekijoiden nimella.

)\

Tekijat:
Katilon tutkinto-ohjelma

Savonia-ammattikorkeakoulu ammattikorkeakoulu aktiivinen synnytys




