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Taman opinnaytetyon tavoitteena oli kerata yhteen ja tuottaa tietoa eri asioista, jotka ovat
merkittavia maahan muuttaneiden naisten kotoutumisessa ja siitd mita seurauksia seka
heidan kotoutumisella ettéa kotoutumatta jadmiselladn on. Opinnayte on toteutettu yhdessa
Seinajoen Rastaantaipaleen Sedun OPVA-opintojen kanssa. OPVA tarkoittaa
opiskeluvalmiuksia tukevia opintoja ja on suunnattu niille opiskelijoille, jotka esimerkiksi
puutteellisen suomen kielen kielitaidon takia eivat viela pysty selviytymaan muista opinnoista.
Tavoitteena oli mygs selvittdd OPVAnN roolia naismaahanmuuttajaopiskelijoiden
kotoutumisessa seka tuottaa toiminnalle mahdollisia kehitysideoita opiskelijoiden
haastattelujen perusteella.

OpinnaytetyOn teoriaosuudessa avataan kotoutumiseen ja maahanmuuttoon liittyvid termeja
seka kaydaan lapi maahanmuuttajanaisten elaman eri osa-alueiden ja teemojen merkitysta
heidan kotoutumisessaan. Opinnaytteen tutkimus oli laadullinen ja
aineistonkeruumenetelmana kaytettiin teemahaastatteluja, joissa haastateltiin kymmenta
Sedun naismaahanmuuttajaopiskelijaa. Haastattelut tapahtuivat maaliskuussa 2023.
Haastattelun kysymykset pohjautuvat opinnaytetyon teoriaan seka siihen, mita tyon
yhteisty6taho halusi haastattelujen kautta tietda. Aineisto analysoitiin teemoitellen
haastatteluissa esille nousseiden keskeisten aiheiden pohjalta.

Opinnaytetyon tuloksista selvida, etta hyvin monella asialla on merkityksensa
maahanmuuttajanaisten kotoutumiseen. Eniten esiin noussut teema oli suomen kielen
kielitaidon merkitys, silla kielitaito vaikuttaa kaikkeen muuhun ja on oleellinen osa
yhteiskunnassa kiinni olemista. Maahanmuutto on haastanut maahanmuuttajanaisten
elamaa, mutta toisaalta myos helpottanut sita, jos esimerkiksi omassa kotimaassa naisen
asema on huonompi ja rajoitetumpi kuin Suomessa. Haastatellut OPVA-opiskelijat olivat
l&hinn& tyytyvaisia opintoihin ja kokivat niiden auttaneen paljon heidan kotoutumisessaan
Suomeen ja Seinajoelle varsinkin kielenopetuksen kautta. Varsinaisia kehittamiskohtia
toimintaan haastateltavat eivat osanneet juurikaan mainita, mutta haastattelujen kautta
selvisivat ne seikat, joista ei opinnoissa kannata tulevaisuudessa ainakaan luopua.

1 Asiasanat: maahanmuuttajanaiset, maahanmuuttajat, kotoutuminen, opiskeluvalmiuksia tukevat opinnot
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The aim of this thesis is to gather and produce information about different aspects that are
significant in the integration of immigrant women. The thesis is done in collaboration with
Seingjoki Rastaantaipale Sedu OPVA studies. OPVA stands for Studies Supporting Learning
Skills and is meant for students who are not yet able to manage other studies. The goal is
also to find out about the role of OPVA in the integration of female immigrant students and to
generate possible development ideas for the studies based on interviews with the students.

In the theory part of the thesis, the terms related to integration and immigration were
explained, and the impact of different themes in immigrant women’s integration was
discussed. The research of the thesis was qualitative, and the data collection method was
thematic interview, where ten female immigrant students from Sedu were interviewed. The
interviews took place in March 2023. The questions asked were based on theory and on what
the partner of the thesis wanted to know. The material was analyzed thematically, based on
the key topics that came up in the interviews.

The results of the thesis show that many things matter in the integration of immigrant women.
The theme that stood out the most was the importance of language skills because they affect
everything else and are an essential part of being connected to society. Immigration has
challenged the lives of immigrant women but has also made it easier if a woman's position in
her home country is more restricted than in Finland. The interviewed OPVA students were
mostly satisfied with their studies and felt that they have helped them a lot with their
integration, especially through language teaching. The interviewees could not come up with
many things to develop in the studies, but through the interviews it became clear what
aspects of the studies should not be given up.

1 Keywords: immigrant women, immigrants, integration, studies supporting learning skills
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1 JOHDANTO

Tutkimukseni aiheena on maahanmuuttajanaisten kotoutuminen ja se mika merkitys
sukupuolella on kotoutumisprosessin eri osa-alueilla. Valitsin aiheen oman henkilékohtaisen
kiinnostukseni lisaksi myos siksi, koska maahanmuutto on harvinaisen ajankohtainen aihe.
Maahanmuutto on nykydan usein puheenaiheena uutisissa ja politiikassa ja jakaa mielipiteita
suuntaan jos toiseenkin, vaikka verrattuna esimerkiksi muuhun Eurooppaan maahanmuutto
onkin melko uusi asia Suomessa ja alkoi saada kunnolla nakyvyytta taalla vasta 2000-luvun

puolella (Hellman, 2013, s. 8).

Ihmiset ovat aikojen alusta l&htien muuttaneet ympariinsd, mutta nykypaivdna maahanmuutto
on selkeasti kasvanut ja muussa kuin synnyinmaassaan asuvia ihmisia onkin enemman kuin
koskaan (United Nations (UN), i.a.). Maahanmuuttoa tapahtuu muun muassa tyoén, perheen,
opiskelujen ja parempien mahdollisuuksien perassa sekd monenlaisen uhan ja vékivallan
pelossa. Myds darimmaiset saailmiot ja luonnonkatastrofit karkottavat ihmisia
synnyinseuduiltaan ja maahanmuuton uskotaankin vain kasvavan tulevaisuudessa
ilmastonmuutoksen myéta (Euroopan Parlamentti, 2020). Taman kaiken liséksi vuonna 2022
perinteisemmat kiintibpakolaiset alkoivat saamaan seuraa yha kaynnissa olevan Ukrainan
sodan pakolaisista. Vuoden 2023 kesakuuhun mennessa Suomen Maahanmuuttovirasto on
myontanyt yhteensa 54 553 tilapaisen suojelun paikkaa niille Ukrainan kansalaisille, jotka

eivat Vengjan hyokkayksen takia pysty palaamaan takaisin (Maahanmuuttovirasto, 2023).

Kotoutuminen eli uuteen yhteiskuntaan sopeutuminen on kenties keskeisin kasite, kun
puhutaan maahanmuutosta ja siksi tuntui luonnolliselta ottaa se mukaan opinnaytteenikin
tutkimuskohteeksi. Vaikka kaikki maahanmuuttajat eivat jaisikd&n uuteen maahan pysyvasti,
niin voi oleskelu silti kestad kauankin, jolloin heista ehtii tulla yhteiskunnan jasenia ja heidan
toivotaan oppivan maan tavoille (Saukkonen, 2020, s. 11). Maahanmuuton nousun my6ta
yhteiskunnalliseksi puheenaiheeksi my6s kotoutumisen kasitteesta on tullut tuttu
tavallistenkin kansalaisten keskuudessa ja erityisesti keskustellaan kotoutumisen
onnistumisesta ja epaonnistumisesta (mts. 12). Maahanmuuttajien kotoutuminen on tarkeda
siksi, koska he ovat vaistamatta osa tulevaisuuttamme kasvavan muuttoliikkeen ja oman
kantavaestomme ikaantymisen myota. Tulevaisuuden Suomi tulee tarvitsemaan
ulkomaalahtoista vaestoa, jotta yhteiskuntamme jatkaa pyorimistaan, mutta maahanmuutto
itsessdan ei automaattisesti korjaa kaikkea, vaan menestyksen ydin on nimenomaan

hyvassa kotoutumisessa ja kotouttamisessa. Maahanmuuttajien tulee kokea Suomi



kodikseen ja olevansa itse osana yhteiskuntaa, jotta he nakevat taalla asumisen ja tydnteon
hyodyllisena. Epaonnistuessaan kotoutuminen voikin vain pahentaa tilannetta ja aiheuttaa
lisda autettavia (Hiltunen, 2012, s. 11). Samalla tavoin myds yhteiskunnan ja
palvelujarjestelman on hyvaksyttava vaistamaton suomalaisuuden monimuotoistuminen ja
kyettava vastaamaan erilaisten ihmisten tarpeisiin (Hiitola ym., 2018, s. 235). Vaikka
maahanmuuttajuus koskettaa koko yhteiskuntaa ja néin ollen myos kaikkia niit&, jotka ovat
osana sita, niin usein maahanmuuttoon liittyvat asiat nahdaan vain niille vihkiytyneiden, kuten
viranomaisten ja vapaaehtoisten, ongelmana (Saukkonen, 2020, s. 142). Totuus on kuitenkin
se, etta kaikki meistd ovat kotouttajia, halusimme tai emme. Maahanmuutto on kasvanut
viime vuosikymmenin& niin paljon, ettd ennen keskiverrolla kansalaisella ei ollut
maahanmuuttajiin juurikaan kontaktia, kun taas nykyaan ei kyseiselta kontaktilta voi valttya,

vaikka olisi ihan tavallinenkin kaduntallaaja (mts. 143).

Maahanmuuton ja kotoutumisen ollessa varsin laajoja teemoja, rajasin opinnaytteeni
keskittym&an nimenomaan maahanmuuttajanaisiin ja heidan kotoutumiseensa. Aihe tuntui
luonnolliselta siksi, etté itseani kiinnostavat sekd maahanmuuttajien, etté naisten asiat, joten
naiden kahden teeman yhdistaminen oli helppo valinta. Maahanmuuttajanaisten
kotoutuminen on aiheena hyvin tarkea, mutta harmillisen usein tuntuu silti unohtuvan
yhteiskunnallisesta keskustelusta eika naisille ominaisia ongelmia osata ottaa huomioon tai
niiden seurauksia miettia laajemmin. Maahanmuuttajanaiset ovat nimittain erityisen
haavoittuvassa asemassa ja vaarassa jaada yhteiskuntamme marginaaliin heidan
lahtokulttuurissaan todennakodisemmin vallitsevien tiukempien sukupuoliroolien takia, jotka
voivat rajoittaa esimerkiksi heidan tyéelamaan paasyaan (Mozaffari, 2017).
Kulttuurisidonnaisista syista maahanmuuttajanaisia saatetaan myds henkisesti tai fyysisesti
alistaa ja he ovat saattaneet jopa oppia totuutena sen, etta naisen paikka on miehen
alapuolella. Naiden naisten arki voi helposti koostua vain kotitdisté ja lastenhoidosta, mika
puolestaan johtaa tiedonannon ulkopuolelle jdAdmiseen ja nain yhteiskunnasta
syrjaytymiseen. Myds vahva yhteys aidin ja taman koko maahanmuuttajaperheen, erityisesti
lasten, kotoutumisessa on huomattu (Makisalo-Ropponen, 2012, s. 24). Kaytannossa siis
esimerkiksi aidin kielitaidottomuus voi johtaa siihen, etta myos lapsella on haasteita kielen
kanssa, miké puolestaan vaikuttaa tdmé&n omaan kotoutumiseen (Kousa-Kuusisto, 2019, s.
69). Vanhempien huono olo ja ongelmat voivat vaikuttaa minké tahansa perheen lapsiin,
mutta maahanmuuttajaperheissa tama korostuu, koska maahanmuuttajaperheet ovat

riskiryhm&& muun muassa stressille, yksinaisyydelle ja taloudellisille vaikeuksille.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Suomessa maahanmuuttajien maara on lisaantynyt merkittavasti 2000-luvulle siirryttdessa ja
vuonna 2022 koko maan vaestosta 9 % olikin ulkomaalaistaustaisia (Tilastokeskus, i.a.-a).
Kasvanut maahanmuutto on lisannyt ulkomaalaistaustaisten maaraa maakunnissa, mutta
muuttoliike padkaupunkiseudulle on yha vilkkainta heidankin osaltaan. Vuonna 2022 suurin
osa eli noin puolet kaikista ulkomaalaistaustaisista asuivatkin Uudenmaan alueella, mutta
merkittavia keskittymia oli myés Ahvenanmaalla seka Suomen lansirannikolla. Vahiten ulko-

maalaistaustaisia asui tilastojen mukaan Etel&-Pohjanmaalla.

Kaikista Suomeen tulleita ulkomaalaistaustaisia oli vuonna 2022 yhteensa eniten lahtdisin
entisesta Neuvostoliitosta, Virosta, Irakista, Somaliasta ja Kiinasta (Tilastokeskus, i.a.-b). Va-
hiten puolestaan Etiopiasta, Marokosta, Kongon demokraattisesta tasavallasta ja Latviasta.
Ulkomaalaisvéestd on yleisesti idltd&n suomalaisvaestda nuorempaa: vanhuksia on véhem-
man, lapsia enemman ja suurin osa eli 76 %, on tydikaisid. Ulkomaalaistaustaisten ikaraken-
teen ja taustamaan valilla on huomattu yhteys, jota varmasti selittavat maahanmuuton moni-
naiset syyt. Tyoikaisia maahanmuuttajia oli eniten kotoisin Thaimaasta, Espanjasta ja Brasili-
asta, kun taas vahiten Ruotsista, Syyriasta ja Kongon demokraattisesta tasavallasta. Lapsia
eli 0—14-vuotiaita tuli eniten Syyriasta, Kongon demokraattisesta tasavallasta, Somaliasta ja
Kamerunista, vahiten puolestaan Britanniasta, Yhdysvalloista, Thaimaasta ja Italiasta. Eléke-
ikaisia eli 65 vuotta tayttaneitd oli eniten lahtoisin Ruotsista, Saksasta ja Yhdistyneista kunin-
gaskunnista. Myds maahanmuuttajien sukupuolijakauma tuntuu vahvasti riippuvan tausta-
maasta, mutta yhteensa ulkomaalaistaustaisia miehia ja naisia oli Suomessa melko saman
verran, joskin miehid muutama prosentti naisia enemman. Miehia oli eniten l&ht6isin Britanni-
asta, Italiasta, Ranskasta, Turkista ja Pakistanista. Naisia taas Thaimaasta, Filippiineilta, Ve-

najalta, Kiinasta ja Vietnamista.

Suomessa harjoitetaan kotoutumista tukevaa politiikkaa, joka tahtaa tukemaan maahanmuut-
tajien kotoutumista kaikilla elamén ja yhteiskunnan osa-alueilla (Ty6- ja elinkeinoministerio,
i.a.-a). Politikka keskittyy erityisesti maahanmuuttajaperheiden tukemiseen, maahanmuutta-
jien kuntalaisiksi ohjautumiseen, yhteiskunnan ja kotoutumisen edistamisen yhdistamiseen
seka monenlaiseen yhteistyohon ja yhteisiin arvoihin sitoutumiseen. Kotoutumista edistava
politiikka sisaltaa kotoutumista koskevan lainsdadannoén, kotouttamispalvelut seké kotoutumi-

seén seurannan.



Suomessa maahanmuuttajien kotoutumista ohjaa kotouttamislaki, jonka tavoitteena on edis-
tdd muun muassa maahanmuuttajien tyollisyytta, osallisuutta, hyvinvointia, palvelujen saata-
vuutta ja nain kotoutumista kokonaisuutena (Laki kotoutumisen edistdmisesta 681/2023).
Tama sisaltdd myos ympardivan yhteiskunnan vastaanottavaisuuden tukemista. Tarkoitus
on, ettd maahanmuuttajat saavuttavat saman arvoisen aseman yhteiskunnassa muun vaes-
ton kanssa eli heilla on esimerkiksi samat oikeudet ja velvollisuudet. Tavoitteeseen pyritaan
jarjestamalla sita tukevia palveluja ja tekoja, kuten erilaista ohjausta ja neuvontaa. Kotoutta-
mislaki koskee maahanmuuttajia, joilla on joko toisen maan kansalaisuus tai ei kansalai-
suutta lainkaan, ei siis Suomen kansalaisia tai turvapaikanhakijoita (Tyo- ja elinkeinoministe-
rio, i.a.-b). Kotoutumislaki on ajankohtainen varsinkin maahanmuuton alkuvaiheessa, jolloin
kotoutumista edistavia palveluja, kuten kielen- ja kulttuurin opetusta, tarvitaan eniten. Kotou-

tumislaki tulee uudistumaan kokonaan vuoden 2025 alussa yhdessa TE-palvelujen kanssa.

Ulkomaalaislain tarkoitus on varmistaa ulkomaalaisiin liittyvan hallinnon ja oikeuksien toteutu-
misen moraalisuus seka sadadella maahanmuuttoa (Ulkomaalaislaki 301/2004). Lakia sovelle-
taan asioissa kuten maahantulo, maastalahto, oleskelu ja tyénteko Suomessa. Kansalaisuus-
laissa puolestaan saadetaan edellytykset Suomen kansalaisuuden saamisesta, menettami-
sesta ja sailyttamisesta (Kansalaisuuslaki 359/2003). Laki pyrkii toimimaan niin, ettd seka yk-
sityisten henkiloiden, etta valtion etu otetaan huomioon, kansalaisuudettomuutta vahenne-
tdan ja kansalaisuutta koskevassa kasittelyssa ja paatoksenteossa toimitaan eettisesti. Muita
oleellisia séadoksia maahanmuuttoa koskien on maahanmuuttoviraston toiminnasta, ihmis-
kaupan uhrien tunnistamisesta ja auttamisesta seka vapaaehtoisesta paluusta (Sisaministe-
rio, i.a.-a). Naiden lakien lisdksi maahanmuuttajien kotoutumiseen vaikuttavat muun muassa
hallituksen tavoitteet, EU:n lainsdadantd seka Suomea sitovat kansainvaliset sopimukset ku-
ten Euroopan ihmisoikeussopimus, lapsen oikeudet, Geneven pakolaissopimus seké& Euroo-
pan ihmisoikeussopimus (Kotoutuminen.fi, i.a.-a). Koska kuntapaikan saaneet maahanmuut-
tajat ovat oikeutettuja kuntien palveluihin, koskee heitd myds palvelukohtainen lainsaadanto

esimerkiksi sosiaali- ja terveyshuollosta seka kasvatuksesta ja opetuksesta puhuttaessa.

2.1 Tyon tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tavoitteeni talla opinnéaytteella on tuottaa ja koota yhteen tietoa niista keskeisista seikoista,
joilla on vaikutuksensa maahanmuuttajanaisten kotoutumiseen, mita seurauksia on seka

kotoutumisella, etta kotoutumatta jgamisella ja miten tama kaikki voidaan yhteiskunnassa ja
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sosiaalialalla ottaa paremmin huomioon. Lopputy®ni on tehty yhteistydssa Seinajoen
Rastaantaipaleen Sedun kanssa ja sain haastatella sen OPVA-opintojen eli
opiskeluvalmiuksia tukevien opintojen, maahanmuuttajataustaisia naisopiskelijoita varsinaista
tutkimusosuuttani varten. Tyoni tarkoitus on siis myds muodostaa kehitysehdotuksia ja
valittaa opiskelijoiden palautetta Sedulle, jotta opinnot tukisivat
maahanmuuttajaopiskelijoiden kotoutumista parhaalla mahdollisella tavalla myos
tulevaisuudessa. Opinnaytteeni voisi myohemmin toimia pohjana konkreettisemmalle

kehitystyolle.

Opinnaytteeni tutkimuskysymykset ovat:

1. Milla asioilla on merkityksensa maahanmuuttajanaisten kotoutumiseen ja miten?
2. Mika merkitys OPVA-opinnoilla on maahanmuuttajanaisten mielesta ollut heidan

kotoutumisessaan?

2.2 Aiempi tutkimus

Valitettavasti kotoutumisesta ja maahanmuutosta seka niiden vaikutuksista on olemassa yha
sen verran vahan tutkimusta, ettei tietojen luotettavuudesta voida olla taysin yhta mielta
(Saukkonen, 2020, s. 28). Toki tilanne on parantunut viime vuosikymmenina maahanmuuton
lisddnnyttya ja jonkinlainen yleiskuva kotoutumisesta on saatu erilaisten tutkimusten ja tar-
kastelujen avulla. Suurin puute on kuitenkin edelleen yksityiskohtaisempaa tietoa koskevassa

analyysissa ja tama sisaltdd muun muassa sukupuolen roolin kotoutumisessa.

Maahanmuuttajanaisten kotoutumisesta on tehty jonkin verran lopputdita ennenkin ja usein
ne ovat oman tyoni tavoin tehty yhteisty6ssa jonkin hankkeen kanssa, jonka avulla kotoutu-
misen laajaa teemaa on sitten |&hdetty rajaamaan ja pohtimaan. Opinnaytteista nousi esiin
paljon samoja pointteja ja teorioita, joihin olin omassakin selvitystydssani torméannyt. Hara ja
Mantsinen de Macario ovat omassa opinnaytetydssaan (2016, s. 2) hakeneet vastausta sii-
hen, minkalaista kotoutumista tukevaa apua maahanmuuttajanaiset tarvitsevat arjessaan.
Opinnaytteen tuloksista kay ilmi, ettd maahanmuuttajanaiset elavat [ahinnd oman yhteisonsa
kanssa ja kaipaisivat siksi enemman kontakteja kantavaestoon. Haasteiksi koettiin kielitaidon
puute ja oma taloudellinen tilanne. Voimavaroista keskeisimpana oli vertaistuki muiden maa-
hanmuuttajanaisten kesken. Hiltusen kandidaatin tutkielmassa “Maahanmuuttajanaisten ko-

touttamispalvelut ja kotoutuminen” (2021, s. 2) puolestaan tutkimuskysymysten néakdkulmaa
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haetaan kulttuurisella integraatiolla seka kaksisuuntaisella kotoutumisella. Tutkimuksen tulok-
sista kay ilmi, ettd maahanmuuttajanaiset sekéa kokevat olevansa, etta tutkitusti ovatkin yh-
teiskunnassa muita huonommassa asemassa muun muassa syrjivien rakenteiden ja ennak-
koluulojen takia. Lisaksi kokemukseen vaikuttavat esteet, jotka kielitaidottomuudesta ja per-
heellisyydesta voivat syntyd. Tutkielmassa todetaan kuitenkin senkin, ettd suomalainen kult-
tuuri antaa maahanmuuttajanaisille paljon uusi mahdollisuuksia elaméssa ja, ettd monella eri

asialla on vaikutuksensa kotoutumisen onnistumiseen.

Vuonna 2012 Lieksassa jarjestettiin pakolaisaideille kesakurssi (Lehikoinen, 2012, s. 67-70).
Kurssi syntyi seurauksena siita, ettd useat kotona lapsiaan hoitavat pakolaisaidit ilmaisivat
kaupungin sosiaalitoimelle haluaan oppia suomen kielta ja kulttuuria. Kurssin sisélto, kesto ja
ajankohta suunniteltiin aitien mielenkiinnonkohteiden ja toiveiden perusteella niin, etta esi-
merkiksi lasten hoitojarjestelyt ja uskonnolliset tapahtumat otettiin huomioon. Asiasta tiedotet-
tiin muun muassa aitien omalla aidinkielella kirjoitetuilla kirjeilla seka perhetydntekijan vierai-
lulla ja lopulta kurssille olikin ilmoittautuneena kaksitoista aitia. Kurssin tavoitteena oli antaa
aideille mahdollisuus suomen kielen, yhteiskuntatiedon ja arjen oppimiseen, antaa heille
muutakin tekemista kuin pelkan kotona olemisen, estaa syrjaytymista ja edistaa kotoutu-
mista. Kurssi kesti noin puolentoista kuukauden ajan, kolmena paivana viikossa, kello 10-14
valisena aikana ja tapahtui lahella sijaitsevan, kesan ajaksi suljetun, koulun luokkatiloissa. Ai-
deilla oli lapset mukanaan, mutta ndma olivat toisessa huoneessa omien tyontekijoiden
kanssa niin, etta aidit pystyivat keskittymaan omaan tekemiseensa. Kurssin aikana muun mu-
assa paikalliset Martat opettivat aideille suomalaista ruokakulttuuria, ruoka-aineita ja niista
ruuanlaittoa. Kurssilaiset tekivat useita tutustumisvierailuja esimerkiksi kirjastoon ja museoon,
erilaiset asiantuntijat pitivat heille luentoja aina jatteenkasittelysta terveydenhoitoon ja myos
poliisi ja palolaitos esittelivat toimintaansa. Kurssilla tarvittiin paljon tulkkia, koska osa kurssin
osallistujista ei puhunut lainkaan suomea ja molemminpuolinen ymmarrys oli ensiarvoisen
tarkeaa kurssin onnistumisen kannalta. Kurssin lopuksi pidettiin viela keskustelutilaisuus,
jossa aidit saivat antaa palautetta ja keskustella kurssista. Aitien mielesta tarkeinta on oppia
suomen kielta, koska ilman sita ei ymmarra mitd ymparilla tapahtuu ja asioista ulkopuolelle
jaanti on valitettavan helppoa. Aidit kokivatkin oppineensa kielta kurssilla, koska sitéa opiskel-
tiin ja kuunneltiin koko ajan. Kurssi auttoi eristaytyneisyyden tunteeseen, kun oli joku syy
poistua kotoa ja olla muiden ihmisten kanssa. Aidit sanoittivat myds, etta lastenhoidon jarjes-
tyminen oli suuri plussa, silla kurssille osallistuminen olisi muuten ollut suorastaan mahdo-

tonta.
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Womento-tydmentorointi puolestaan on Vaestdliiton jarjestamad, korkeasti koulutetuille maa-
hanmuuttajanaisille suunnattua ohjausta, jossa saman alan koulutuksen omaava maahan-
muuttajanainen ja kantavaest6on kuuluva nainen toimivat erédénlaisena tyéparina (Vaesto-
liitto, i.a.-a). Womento on syntynyt siitd tarpeesta, ettd vaikka maahanmuuttajilla olisikin tar-
vittava osaaminen, kokemus ja kielitaitokin, niin voi téiden I6ytaminen olla silti vaikeaa ver-
kostojen puuttuessa. Mentoroinnin tarkoitus onkin luoda oman alan yhteyksia ja niiden avulla
tyollistyd helpommin, mutta myos oppia suomalaista tytelamaa, kielta seka kotoutua ja tun-
tea osallisuutta. Suomalaisille tydntekijéille ja tydpaikoille Womento antaa uusia nakdkulmia,
mahdollisuuden oppia omasta itsesta seka valmiuksia ottaa ulkomaalaistaustaiset tekijat mu-
kaan suomalaiseen tydmaailmaan. Mentorointi on todistettu toimivaksi tavaksi: vuosien
2017-2019 aikana 41 % mentoroinnin alusta loppuun kayneista tyéllistyi ja 31 % puolestaan

sai opiskelu- tai harjoittelupaikan Womenton avulla.

2.3 OPVA- opinnot

Opinnaytteeni yhteisty6tahona toimii Seindjoen Sedun OPVA-opinnot. OPVA tarkoittaa opis-
keluvalmiuksia tukevia opintoja, jotka ovat opiskelijoille, joiden perustaidot, kuten vaikka suo-
men kieli, eivat ole tarpeeksi riittdvat muista opinnoista suoriutumiseen (Taitava OPVA, i.a.).
Opiskeluaineiden lisdksi OPVA-opinnot voivat antaa tukea myos yleisissa elamanhallinta- ja
opiskelutaidoissa, jos ne ovat opiskelijalta hukassa. Opinnot raataloidaan opiskelijoita varten
ja vastaavat heidan yksildllisiin tarpeisiinsa. OPVA toimii sen nojalla, etta kaikilla ammatillisen
koulutuksen opiskelijoilla on opinnoissaan oikeus tukeen ja ohjaukseen tarvitsemissaan maa-

rin.

Sedu on mukana Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittamassa ja Turun kaupungin hallinnoi-
massa, vuoden 2023 lopussa paattyvassa OPVA haltuun -hankkeessa, jonka tavoitteena on
yhtenaistdd OPVA-opetusta (Sedu, i.a.). TAméa saavutetaan jarjestamalla OPVAnN toteuttami-
seen keskittyvaa koulutusta niille tahoille, jotka ammatillista koulutusta Suomessa jarjestavat.
Na&in varmistetaan se, etta opetuksessa kaytetaan parhaita mahdollisia kaytantoja ja materi-
aaleja, lisataan henkiloston osaamista sekd tehdaan mahdollisuudesta toisen asteen opintoi-

hin ja tutkinnon saamiseen aina vain yhdenvertaisempi.

OPVA -opinnot on tarkoitettu kaikenlaisille opiskelijoille, mutta koen, etta erityisesti maahan-

muuttajat hyotyvat niista, silla ne antavat hyvin monenlaista tietoa ja hyotya arkielamaankin ja
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auttavat nain uuteen kulttuuriin kotoutumisessakin. Maahanmuuttajien kohdalla kielenopetus
on OPVA-opetuksessa vain jadvuoren huippu (T. Parantainen, henkil6kohtainen tiedonanto,
23.9.2022). Opiskelija halutaan ennen kaikkea oman elamansa herraksi ja tietoiseksi siita

mita ymparilla tapahtuu ja miten omaan elamaan pystyy vaikuttamaan positiivisesti. N&ain ol-

len OPVA-opetus voitaisiin laskea erdénlaiseksi kotoutumiskoulutukseksi.

Kotoutumiskoulutus on kenties keskeisin osa suomalaista kotouttamisjarjestelmaa ja jokaisen
kotoutumissuunnitelman tavoite on, ettd maahanmuuttaja saisi juuri hanelle yksiléna parhai-
ten soveltuvaa kotoutumiskoulutusta (Saukkonen, 2020, s. 83). Tavoite on, etté koulutuksen
jalkeen taysi-ikdisen maahanmuuttajan kotoutuminen on jo hyvassa vaiheessa elaman eri
osa-alueilla ja varsinkin nopeaa tyollistymista seka toimivaa peruskielitaitoa joko suomeksi tai
ruotsiksi toivotaan. Kaytannodssa kotoutumiskoulutus on kielen ja kulttuurin, yhteiskunta- ja
elamanhallintataitojen seka jatko-opintoihin ja tydllistymiseen tukevaa opetusta. Maahan-
muuttajille on tarvittaessa tarjolla myos luku- ja kirjoitustaidon opetusta. Kotoutumiskoulutuk-
sen sisalto ja laajuus on yksilollistd sen mukaan mité kunkin maahanmuuttajan kotoutumis-
suunnitelmaan on tarpeiksi kirjattu (mts. 84). Koulutus voi kuitenkin kestaa enintaan 60 opin-
toviikkoa jos viikossa on noin 35 tuntia opetusta. Kotoutumiskoulutuksessa seurataan Ope-

tushallituksen antamia ohjeita koskien aikuisten maahanmuuttajien opetussuunnitelmaa.

Kerasin opinnaytteeseeni empiirista aineistoa Seingjoen Rastaantaipaleen Sedun OPVA
naismaahanmuuttajaopiskelijoihin kohdistuvilla laadullisilla haastatteluilla. Tarkoituksena oli
selvittad heidan kokemuksiaan kotoutumisesta seka OPVA-toiminnan merkityksesta siina.

Y hteistydtahoni hyotyy tekemastéani tutkimuksesta siten, etta myos he saavat tietoa opiskelu-

valmiuksia tukevien opintojen vaikutuksesta ja mahdollisia kehitysideoita toiminnalle.
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3 MAAHANMUUTTAJANAISTEN KOTOUTUMINEN

Maahanmuuttajanaisten kotoutuminen eroaa miespuolisten maahanmuuttajien kotoutumi-
sesta siing, etta naiset voivat kohdata ylimaaraisia haasteita, kuten syrjintaa, seka etnisyy-
tensa, ettd sukupuolensa takia (THL, i.a.-a). Molemmat ovat laajoja, valtarakenteisiin pohjau-
tuvia ilmiditad, jotka synnyttavat yhteiskunnan rajalinjoja (THL, 2022). Kotoutumisen haasteet
ovat hyvin sukupuolittunut ilmid, koska vaikka yhteiskunta naenndisesti tukeekin tasa-arvoisia
mahdollisuuksia kaikille sukupuolille, niin kaytdnndssa rakenteet yha edistavat sukupuolittu-
neisuutta (Sotkasiira, 2018, s. 42).

Maahanmuuttajiin kohdennetuissa tutkimuksissa on tunnistettu sukupuolten vélisia eroja
muun muassa siina, etta joistain tietyista maista tulee huomattavasti enemman juuri tiettya
sukupuolta (Tilastokeskus, i.a.-b) ja ettd maahanmuuton syissd on huomattavissa sukupuolit-
tunut kaava: naiset muuttavat yleisimmin perheen ja miehet téiden ja opiskelujen takia (THL,
2022). Nama erot tulisi ottaa huomioon kotoutumisprosessissakin, koska niiden avulla voi-
daan tunnistaa erityistd huomiota vaativat vaaratilanteet ja ndin ennaltaehkaista niita. Esimer-
kiksi perhesyista Suomeen tulleiden naisten kohdalla on varmistettava, etta he eivat jaa pel-
kiksi kotidideiksi, vaan saavat samalla tavalla mahdollisuuksia ja tietoa yhteiskuntaan osallis-
tumisesta kuin muutkin. Suomessa ja muissa Pohjoismaissa sukupuolten valinen tasa-arvo
usein koetaan jo niin hyvin saavutetuksi, etté vastakkainasettelu kantavaeston ja maahan-
muuttajien valille on helppo luoda (Hiitola & Peltola, 2018, s. 126). Taméa on haitallista mo-
nestakin syystéd, koska samalla sivuutetaan Suomessakin yha vaikuttava eriarvoisuus ja toi-

saalta taas aliarvioidaan maahanmuuttotaustaisen vaestdn moninaisuus.

3.1 Pyrkimyksia parantaa maahanmuuttajanaisten kotoutumista

Yksi vuonna 2011 voimaan astuneen Kotoutumislain tavoitteista on maahanmuuttajanaisten
kotoutumisen edistaminen erityisesti heidan huolestuttavan alhaisen ty6ttomyysasteensa
suhteen (European Migration Network (EMN), 2022, s. 12). Tilanne ei ole kuitenkaan merkit-
tavasti parantunut, vaan maahanmuuttajanaisten asiat ovat yha prioriteetti. Politiikassa tasa-
arvo kysymysta on pyritty lisidmaan korostamalla ja valtavirtaistamalla sukupuolindkokul-
maa. Kaiken viranomaisten toiminnan tulee edistaa tasa-arvoa ja uusia lakia saataessa on

arvioitava lakien vaikutusta sukupuolten véliseen tasa-arvoon.

Marinin hallituksen vuonna 2020 julkaisema tasa-arvon toimintasuunnitelma vuosille 2020—

2023 keraa yhteen toimenpiteet ja tavoitteet sukupuolten valisen tasa-arvon edistéamiseksi ja
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siséllyttad myods maahanmuuttajanaiset (EMN, 2022, s. 12). Suunnitelmassa esimerkiksi
maahanmuuttajanaisten osallistuminen kotoutumis- ja kielenopetukseen luvattiin varmistaa
(Sosiaali- ja terveysministerio, 2023, s. 16). Maahanmuuttajanaisia pyritaan tavoittamaan pa-
remmin eri tavoilla ja kotoutumispalvelut pyritaan raataloimaan yksildiden elaméantilanteisiin ja
tarpeisiin esimerkiksi yhdistamalla eri koulutuksia. Kotoutumissuunnitelma ja kotoutumisen
palveluntarpeen arviointi tehdd&n myads niille vanhemmille, jotka saavat kodinhoitotukea eli
l&hinn& naisille. Kotihoidon tuki antaa vanhemmille mahdollisuuden osallistua kotoutumis-
suunnitelmansa palveluihin osa-aikaisesti ja kohderyhmaa voidaan ohjata sita paremmin pal-
veluihin, mitd paremmin heidat tavoitetaan. Hallituksen tasa-arvon toimintasuunnitelmassa
Oikeus oppia -ohjelman hankkeilla valmisteltiin yhdenvertaisuutta lisdavia toimintatapoja, joi-
den tavoitteena oli vahentaé sekéa ennaltaehkaista maahanmuuttajataustasta, sukupuolesta
ja sosioekonomisesta asemasta juontuvia oppimiseroja (mts. 23). Toimenpide toteutettiin hal-
lituskauden aikana muun muassa. jakamalla avustuksia varhaiskasvatuksen eri alueiden ja
tilanteiden kehittdAmiseen, tuottamalla tutkimuksia koulutuksen eriarvoisuudesta ja yhdenver-
taisuudesta sukupuolen ndkokulmasta seka kaynnistamalla laaja hanke, jolla pyritd&dn maa-
hanmuuttajien perustaitojen vahvistamiseen. Eduskunta lupasi myos varmistaa, etta inmis-
kaupan vastaisessa toimintaohjelmassa otetaan sukupuolinakékulma entistéd paremmin huo-
mioon (mts. 50). Ohjelman toimenpiteiden tulee olla syrjiméattémia, edistdd sukupuolten va-
listd tasa-arvoa, tunnustaa sukupuolen moninaisuus seka huomioitava lapsen oikeudet. Su-
kupuolittunutta vakivaltaa ja seksuaalista hyvaksikayttéa koskevan ihmiskaupan tunnistami-
seen ja uhrien auttamiseen keskittyneelle hankkeelle myonnettiin rahoitusta, koulutusta ih-
miskaupan tunnistamiseen lisattiin ja eri ihmiskauppaa koskevien saannosten soveltamiskay-
tanteita laadittiin ja julkaistiin.

Vuoden 2025 alussa voimaan astuu kotoutumislain uudistus, jolla pyritdan kotoutumisen te-
hostamisen ohella lisddmaan maahanmuuttajanaisten osallisuutta yhteiskunnassa (Tyo- ja
elinkeinoministerio, 2023). Talla hetkella palvelut tavoittavat parhaiten ne, jotka ovat mukana
tybelamassa, joten varsinkin naiset ovat vaarassa jaada niiden ulkopuolelle. Naiset halutaan
palvelujen darelle seka lisaamalla heidan tyollisyyttaan etta tekemalla tyollisyystilanteesta
riippumattomista palveluista helpommin saatavia. Uudistuksen my6ta muun muassa kuntien
vastuu kotouttamisesta kasvaa, kotouttaminen aloitetaan mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa, maahanmuuttajien neuvontapalvelujen kynnys laskee, koulutukseen ja tydelaméaan

siirtyminen vauhdittuu ja moniammatillinen yhteistyo lisdantyy.
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3.2 Maahanmuuttokasitteet

Maahanmuuton kasite on monimutkainen eika nykypaivana selity ainoastaan silla, ettd maa-
hanmuuttajia ovat kaikki maahan muuttaneet (Saukkonen, 2020, s. 22). Maahanmuuttajiksi
voidaan kontekstista riippuen kutsua hyvin erilaisiakin ihmisryhmiad. On tarkeaa tiedostaa kui-
tenkin se, ettd Suomessa syntyneet ja taalla yha asuvat inmiset eivat ikin ole maahanmuut-
tajia, vaikka heidan vanhempansa olisivatkin kotoisin ulkomailta (Saukkonen, 2020, s. 23).
Heita voidaan kutsua toisen sukupolven maahanmuuttajiksi tai ensimmaisen sukupolven suo-
malaisiksi ja kotoutumisen onnistumisen arvioinnissa varsinkin heidan kokemuksensa ovat
keskeisia. Vuonna 2012 Tilastokeskus alkoi luokitella maahanmuuttajia syntyperan mukaan.
Taman luokittelun mukaan ulkomaalaistaustaisia ovat kaikki ne, joiden molemmat tai ainoa
tiedossa oleva vanhempi ovat syntyneet muualla kuin Suomessa. Suomalaistaustaisia puo-
lestaan ovat sitten ne, joilla on ainakin yksi Suomessa syntynyt vanhempi. Tamakaan luokit-
telu ei ole taysin ongelmaton, mutta parempi kuin esimerkiksi Saksassa, jossa ulkomaalais-
taustaisia ovat ne, joilla vahintdan yksi vanhempi on syntynyt Saksan ulkopuolella. Muissa
Pohjoismaissa maaritelma on nykyaén sama kuin Suomessa. Tassa opinnaytteessa maa-
hanmuuttajalla tarkoitetaan henkil6d, joka on syntynyt ulkomailla jonkun muun maan kuin

Suomen kansalaiseksi ja jonka kumpikaan vanhempi ei ole Suomen kansalainen.

Maahanmuuttajan ollessa kattotermi ulkomaalaistaustaiselle, joka on syysta tai toisesta
muuttanut yhdesta maasta toiseen, turvapaikanhakija puolestaan tarkoittaa henkiloa, joka ha-
kee kansainvélista suojelua (THL, i.a.-b). Kansainvalista suojelua voi saada, jos henkilon
asuinmaassa hanta uhkaa vaino esimerkiksi poliittisen mielipiteen tai alkuperan takia taikka
muu vallitseva vaara. Turvapaikanhakijat ovat vastaanottokeskusten asiakkaita asiansa kasit-
telyn ajan (Kotoutuminen.fi, i.a.-b). Maahanmuuttajasta tulee pakolainen, kun hanelle myon-
netaan turvapaikka ja taten myos oleskelulupa, jolloin han voi siirtyd kuntalaiseksi ja olla oi-
keutettu kunnan palveluihin. Suomeen valitaan vuosittain pakolaiskiintio eli tietty maara pako-
laisia, jotka Suomi sitoutuu ottamaan vastaan (Sis&ministerio, i.a.-b). UNHCR eli YK:n pako-
laisjarjestd maarittelee ketka pakolaisista ovat eniten avun tarpeessa ja ehdottaa naista osaa
kiintiopakolaisiksi heitd vastaanottaviin maihin. Tilapaisella suojelulla tarkoitetaan yksin-
omaan niita, jotka pakenevat Ukrainan sotaa ja tarvitsevat nopeasti valiaikaista suojelua
(THL, i.a.-b). Tybperadiset maahanmuuttajat tulevat maahan paaasiassa tyoskentelemaan ja

paperittomat puolestaan ovat henkil6ité, jotka oleskelevat maassa ilman virallista lupaa.
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3.3 Kotoutuminen ja sen tavoitteet

Kotoutumisella tarkoitetaan prosessia, jonka tavoitteena on se, ettd maahanmuuttaja l0ytaa
paikkansa uuden maan yhteiskunnasta, paasee sen rytmiin kiinni ja oppii maan tavoille
(Saukkonen, 2020, s. 17). Kotoutuminen yltaa jokaiselle elaman osa-alueelle, koska asuin-
maan muuttuessa my0s ymparoivat asiat kuten kulttuuri, kieli, normit, arvot ja sosiaaliset suh-
teet voivat muuttua radikaalistikin (mts. 18). Kotoutumisen kestoa ei voida etukéateen maari-
telld, vaan se voi ihmisesta riippuen kestda muutamasta kuukaudesta kymmeniin vuosiin ja

ottaa joskus takapakkiakin esimerkiksi huonojen kokemusten takia.

Kotoutuminen on aina yksil6llista, mutta onnistumisen kannalta on oleellista, etté se tapahtuu
yksilon ja yhteiskunnan yhteistyona; kummaltakin vaaditaan joustavuutta ja vastaanottavuutta
(Kotoutuminen.fi, i.a.-c). Kaytanndssa maahanmuuttaja pyrkii aktiivisesti yhteiskunnan sisaan
esimerkiksi opettelemalla maan kielta ja kulttuuria, kun taas yhteiskunta tekee maahanmuut-
tajille tilaa esimerkiksi ryhtymalla toimiin, jotka edistavat erilaisuuden ja muutoksen hyvaksyn-
tad seka toimivaa yhteiseloa. Vaikka aikuisella inmisella onkin pdavastuu omasta selviytymi-
sestaan, niin edistymiseen tarvitaan apua (Sotkasiira, 2018, s. 36). Yksin jaadessaan maa-
hanmuuttaja jaa helposti siihen tilaan, jossa oli maahan tullessaankin, kun taas muiden tuke-
mana voi uudesta kulttuurista paasta helpommin jyvélle ja saada hallinnan omasta elamasta.
Kotoutumisen yksipuolisuuden haivyttdamiseksi kotoutumisen kanssa kaytetaankin nykyaan
kasiteparia “kotouttaminen”, jolla puolestaan tarkoitetaan tekoja, joilla yhteiskunta ja hallinto
tukevat kotoutumista (Saukkonen, 2020, s. 17)

Kotoutunut maahanmuuttaja tuntee olevansa osallinen ympéardivassa yhteiskunnassa ja on
halukas toimimaan sen sisélla (Saukkonen, 2020, s. 20). Kotoutumisen tarkoitus ei ole kui-
tenkaan sulauttaa maahanmuuttajia samaksi massaksi uuden maan ihmisten ja tapojen
kanssa, vaan nailla on yha oikeus myds omaan kulttuuriin ja kieleen (mts. 21). Yhteiskunnan
osoittaman tuen oman kulttuurin toteuttamiselle on huomattu suorastaan edistdvan maahan-
muuttajien kotoutumista. Tarkoituksena ei mydskaan ole kulttuurieroihin vedoten hyvaksya
kaikkea lansimaisten arvojen vastaista kaytosta, vaan se, ettéa kaikki pelaisivat yhteisten peli-
saantdjen mukaan ja kunnioittaisivat toisiaan (mts. 22). Hyvalla kotouttamisella my6s mini-
moidaan maahanmuuton mahdolliset uhat (Alitolppa-Niitamo & Saavala, 2013, s. 8). Valtioi-
den monimuotoistuminen on vaistamatonta, mutta siihen millaiseksi monimuotoiseksi yhteis-

kunnaksi valtio kehittyy voi vaikuttaa (mts. 6). Siksi myds kantavaeston on tietyssé mielesséa
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kotouduttava maahanmuuton muuttamaan maailmaan ja tahan tarvitaan tukea, jolla ehkais-

tadan rasismia ja syrjintda ja puolestaan hyvaksytaan erilaisuutta (Saukkonen, 2020, s. 21).

3.4 Kotoutumispalvelut

Kotoutumispalveluilla pyrita&n tukemaan maahanmuuttajien laaja-alaista kotoutumista suo-
malaiseen yhteiskuntaan (Ty6-ja elinkeinoministerio, i.a.-c). Palvelutarve arvioidaan ensiksi
joko kunnan tai TE-toimiston jarjestamassa alkukartoituksessa, jolloin tarvittaessa tehd&aan
monialaista yhteistyotd. Samalla maahanmuuttajille tarjotaan perustietoa suomalaisesta yh-
teiskunnasta kuten palveluista, lainsdadanndsta ja kaytannoista sekd neuvoja siihen mista

saada jatkossa apua eri ongelmiin.

Suomessa kotoutumiseen tukevia palveluja jarjestetd&n useimmiten osana muita palveluja
muun muassa viranomaisten ja kuntien toimesta (Kotoutuminen.fi, i.a.-d). Tama johtuu siita,
ettd maahanmuuttajien peruspalveluntarpeet ovat usein samoja kuin kantavaestélléakin, kuten
tyollistyminen, terveydenhuolto, opiskelu, toimeentulo ja erilaiset hakemukset, luvat ja doku-
mentit. Ulkomaalaistaustaisten ihmisten kanssa asioidessa on kuitenkin otettava erikseen
huomioon kulttuurisensitiivisyys seka mahdollinen kielimuuri, johon palveluntarjoajan on ol-
tava valmistautunut esimerkiksi tulkilla. Peruspalveluilla on tarke&a osa kotoutumisen tukemi-
sessa, koska niilla mahdollistetaan se, etta kaikilla yhteiskunnassa on yhdenvertaiset lahto-

kohdat ja mahdollisuudet taustasta tai varallisuudesta riippumatta.

Maahanmuuttajia palvelevat myos Maahanmuuttoviraston eli Migrin palvelut (Kotoutumi-
nen.fi, i.a.-e). Maahanmuuttovirasto muun muassa myontaa ja peruuttaa oleskelulupia, kan-
salaisuuksia ja matkustusasiakirjoja, valitsee kiintiopakolaiset sek& ohjaa ja valvoo vastaan-
ottokeskusten toimintaa. Vastaanottokeskuksissa huolehditaan paaasiassa melko hiljattain
maahan tulleiden maahanmuuttajien palveluista ennen kuin ndma siirtyvét kuntien asiak-

kaiksi.

Maahanmuuttajat on huomioitu Suomen koulutusjarjestelmasséa tarjoamalla heidan lapsilleen
samalla tavalla sek& varhaiskasvatusta ettd perusopetusta kuin kantavaestonkin lapsille (Ko-
toutuminen.fi, i.a.-f). Ennen perusopetusta ja toisen asteen opintoja on saatavilla opintoihin
valmistavaa koulutusta. Aikuisille maahanmuuttajille jarjestetaan kotoutumiskoulutusta, eri-
laista valmistavaa ja tukevaa opetusta ja korkeakouluissa opetusta saa melko poikkeuksetta

useallakin vieraalla kielella. Maahanmuuttaneiden ihmisten kohdalla huomioidaan myoés
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heidan oman aidinkielensa tukeminen, koska se vahvistaa muuta oppimista ja aikuistenkin on
mahdollista saada kirjoitus- ja lukutaidon opetusta. Erilaiset vapaan sivistystyon oppilaitokset

jarjestavat monia suomen kieleen ja yhteiskuntaan perehdyttavia kursseja.

Maahanmuuttajien on mahdollista saada Suomessa my6s yhdenvertaisuusvaltuutetun palve-
luja (Yhdenvertaisuusvaltuutettu, i.a.). Yhdenvertaisuusvaltuutettu on viranomainen, jonka
tehtavat pohjautuvat yhdenvertaisuuslakiin. Han puuttuu syrjintdan, seuraa ulkomaalaisten
asemaa ja oikeuksia ja ylipaataan edistad yhdenvertaisuutta. Syrjintaa kokenut tai todistanut
ihminen voi olla yhteydessa yhdenvertaisvaltuutettuun muun muassa puhelimitse, sahkoépos-
tilla tai verkkolomakkeella, jolloin yhdenvertaisvaltuutettu antaa ohjausta seké tarvittaessa

ryhtyy laajempiin toimenpiteisiin.

Eri jarjestot tarjoavat monia matalan kynnyksen kotouttamispalveluja ja ovat isossa osassa
varsinkin maahanmuuton alkuvaiheessa, kun kysymyksia heraa arkisista asioista, kuten har-
rastetoiminnasta ja kielen opiskelun aloittamisesta (Kotoutuminen.fi, i.a.-d). Suomessa iso
osa maahanmuuttajapalveluista on erilaisten valiaikaisten hankkeiden tuotosta (Saukkonen,
2020, s. 169). Hankkeet ovat hyva ja joskus jopa ainoa tapa kokeilla ja kohdentaa ideoita
kustannustehokkaasti, mutta on kuitenkin ongelmallista, jos palvelut ovat enimmékseen néi-
den tilapaisten ratkaisujen varassa. Se viestittdd muulle yhteiskunnalle, etteivat maahan-
muuttajien asiat ole tarkeita taikka pysyvia eika tyontekijoilla valttamatta ole samanlaista mo-
tivaatiota tekemiseen, koska moni haluaa vakinaisen tyon. Taméa puolestaan johtaa siihen,
ettei kotoutumispalveluissa aina ole riittavasti tyontekijoita ja jo kartutettu tieto ja taito lahtee
pois lahtijoiden mukana (mts. 170). Maahanmuuttajille kohdennettuja palveluja ei voida taysin
korvata lisatyilla peruspalveluilla, vaan ne tulevat sita tarpeellisemmiksi mitd enemman va-

estd monimuotoistuu (mts. 58).
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4 MAAHANMUUTTAJANAISTEN KOTOUTUMISEEN VAIKUTTAVIA ASI-
OITA

Hyvaa kotouttamispolitikkaa on sen tunnustaminen, etta kotoutuminen ei tapahdu vakuu-
missa tilassa, vaan monella eri asialla on roolinsa siind (Saukkonen, 2020, s. 58). Muuttami-
nen itsessaankin aiheuttaa aina stressia, koska usein siihen liittyy monia elaman muutoksia
ja muuttaessa joutuu jattdmaan hyvastit naapureille, ystaville, kodille ja itse kotimaalle (Schu-
bert, 2013, s. 63). Tuttu kulttuuri tapoineen, normeineen ja arvoineen muuttuu hetkessa vie-
raaksi muuton myoéta ja taman onkin todettu lisdavan maahanmuuttajien stressia kaikista eni-
ten. Se, etta arkisetkin asiat esimerkiksi yhteiskunnan yleisen aikataulun suhteen vaativat
kohdemaassa yllattden ylimaaraista pinnistelyd, voi helposti aiheuttaa henkista rasitetta (mts.
64).

4.1 Sosiaaliset suhteet

Sukulais-, ystavyys- ja muiden laheisten vuorovaikutussuhteiden on todistettu olevan suu-
ressa roolissa kotoutumisen suhteen (Kokkonen, 2018, s. 98). Sosiaalinen tuki on tarkeaa
muihinkin suuriin elamanmuutoksiin tottumisessa, eika uuteen maahan muuttaminen siis ole
lainkaan poikkeus. On huomattu, etta niilla maahanmuuttajilla, joiden perhe asuu heidan
kanssaan samassa maassa, on selkeasti parempi tilanne muun muassa tyoéllisyyden ja kieli-
taidon suhteen kuin niilla, joilta tAméa turvaverkko puuttuu (Kotoutuminen.fi, i.a.-g). Tama tie-
tenkin vaikuttaa myds hyvinvointiin ja kotoutumiseen laajemminkin, kun pystyy olemaan

varma siita, etta laheiset ovat turvassa.

Tutkitusti maahanmuuttajien kotoutumista edistaa erityisesti se, jos maahanmuuttajalla on
monipuolisia sosiaalisia suhteita ja verkostoja; siis myods kantavaeston edustajien kanssa
(Saukkonen, 2020, s. 20). Kuitenkaan joka kymmenella ulkomaalaistaustaisella ei ole ainutta-
kaan kantavaestoon kuuluvaa ystavaa, mihin vaikuttavat paljon heidan asuinpaikkansa seka
yhteisen kielen puuttuminen (mts. 45). Vuosina 2018 ja 2019 keratyissa tiedoissa nékyy, etta
itsensa yksinaiseksi kokevia ihmisia oli enemmé&an maahanmuuttajien kuin koko Suomen va-
eston keskuudessa. Yksi suurimmista syista tahan ovat varmasti kulttuurierot. Lansimaiset
yhteiskunnat ovat usein esimerkiksi afrikkalaisia ja aasialaisia kulttuureja yksilokeskeisempia,
vaikka yksilollisyyden merkitys on toki kasvanutkin viime vuosikymmenina ympéari maailman

(Korhonen & Puukari, 2013, s. 36—-37). Yksilollisissa kulttuureissa ihmiset pitavat itsedan ja
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identiteettiaan erillisena muista, kun taas yhteisollisissa kulttuureissa yksilén identiteetti on
yhteison jasenena oleminen. Siksi jalkimmaisessa kulttuurissa elamansa ennen elaneen voi
olla hyvinkin vaikeaa tottua suomalaisten hiljaisuuteen ja eristaytyneisyyteen. Se saattaa hei-
dan nakdkulmastaan vaikuttaa valinpitamattomyydelta ja syrjinnalta, mika puolestaan aiheut-

taa masennuksen ja ahdistuksen tunteita ja vain lisda ulkopuolisuuden tunnetta.

Yksinaisyys korostuu maahanmuuttajanaisten kohdalla, koska he ovat kantavaestdn naisia
todennakoisemmin perheellisia, jos heidan lahtokulttuurissaan vanhemmuus ei ole samalla
tapaa henkilokohtainen valinta kuin esimerkiksi lansimaissa, vaan vaistaméatén elaman osa
(Isoséavi & Kuittinen, 2013, s. 79). Tiukempien sukupuoliroolien takia naiset jaavat miehia
suuremmalla todennakoisyydelld kotiin huolehtimaan lapsista ja taloudesta, eiké heilla tallin
ole samanlaisia mahdollisuuksia tutustua uusiin ihmisiin esimerkiksi téiden tai opiskelujen
kautta. Naisilla yleisin peruste maahanmuuttoon ensinnakéén ovat perhesyyt (THL, 2022).
Toki lapset voivat olla myds tapa paasta mukaan uuden maan yhteiskuntaan ja tavata valta-
vaestoon kuuluvia ihmisia, kun maahanmuuttajavanhemmista tulee neuvolan, paivakodin ja
koulun asiakkaita (Isosavi & Kuittinen, 2013, s. 85). Monien maahanmuuttajien lahtdmaissa
yhteisélla ja perheelld on iso osa lasten kasvatuksessa ja huolenpidossa. Seuduilla, joissa
terveydenhuolto on puutteellista yleensa yhteistn naiset pitéavat huolta tuoreista aideista ja
opettavat ndma huolehtimaan vauvoistaan. Talla voi olla suuri merkitys perheen hyvinvoin-
nille ja siksi se voikin sosiaalisen tuen puutteesta romahtaa uudessa maassa. Maahanmuut-
tajadidit ovat riskiryhméaa synnytyksen jalkeiselle masennukselle yksindisyyden, tietAmatto-
myyden ja eristyneisyyden takia. Kulttuuriyhteisén tuen ja perinteiden yllapidon on puoles-

taan huomattu tukevan aitien mielenterveytta.

4.2 Vastaanotto kohdemaassa

Kohdemaan maahanmuuttoon suhtautumiseen vaikuttavat vallitseva taloustilanne, uutisoin-
nin tyyli aiheesta sek& mahdolliset kdynnissa olevat vaalit (Soderling, 2013, s. 21-22). Syrja-
seuduilla maahanmuuttoon saatetaan suhtautua kielteisemmin ja ennakkoluulot ovat enem-
man pinnalla lisaksi siksi, koska monikulttuurisuuteen ei olla totuttu samalla tavalla kuin kau-
pungeissa (Sotkasiira, 2018, s. 43). Syrjinnélla tarkoitetaan joidenkin ihmisten eriarvoiseksi
asettamista ja eriarvoista kohtelua ilman mitaan varsinaista perustetta joko suoraan tai epa-
suoraan (Saukkonen, 2013, s. 230). Rakenteellinen syrjinta tarkoittaa yhteiskunnan sisaistet-

tyja normeja, jotka tuntuvat normaalilta valtavaestolle, mutta vahemmistdille ovatkin esteita
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samoihin oikeuksiin kasiksi paasyyn. Rasismi puolestaan on ihmisten arvottamista ja syrji-
misté nimenomaan heidén etnisyytensa, ihovarinsa tai kulttuurinsa perusteella (Punainen
Risti, i.a.). Syrjinnalla ja rasismilla on vaikutus ihmisen psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen,
turvallisuuden tunteeseen seka osallisuuteen (THL, i.a.-c). Syrjinta ajaa syrjittyja ihmisryhmia
vain tiiviimmin omiin porukoihinsa, misté voi seurata vaarallistakin katkeroitumista, eristayty-
mista ja vastakkainasettelua (Sotkasiira, 2018, s. 43). Erityisesti maahanmuuttajalasten koh-
taama rasismi voi horjuttaa heidan tulevaisuudenuskoaan ja mindkuvaansa (Schubert, 2013,
S. 72).

Maahanmuuttajanaiset joutuvat rasismin ohella k&rsimaan myos heidan sukupuolestaan joh-
tuvasta syrjinnasta, mika lisééa heidan todennékoisyyttaan vakivallan kokemiseen (Our
Watch, i.a.). Varsinkin maahanmuuttajanaisten kokemissa lahisuhdevékivalta tilanteissa ym-
paristén suhtautuminen maahanmuuttoon korostuu entisestaan, koska talloin turvattomuuden
tunne voi olla lasna seka kotona, etta sen ulkopuolella (Ghafournia, 2019). Syrjinnan pelko
voi johtaa esimerkiksi siihen, ettei apua uskalleta hakea. Maahanmuuttajanaiset ovat kanta-
vaeston naisiin verrattuna monella tapaa epatasa-arvoisessa, haitallisessa ja ndin haavoittu-
vammassa asemassa, milla on yhteys kéyhyyteen, eristaytyneisyyteen, negatiivisiin koke-
muksiin ja kulttuurisiin seikkoihin (Kuipers & Mestdagh, 2022, s. 71.) Taméa nakyy esimerkiksi
siing, etta maahanmuuttotausta lisda naisten kuolleisuutta ja sairastuvuutta ennen, aikana ja
jalkeen synnytyksen. Naisille yleisesti tarkoitetuissa palveluissa on vaarana se, etta ne suun-
nitellaan ja toteutetaan lahinna kantavaestdn naiset ja heidan ongelmansa mielessa, jolloin
apua kaipaavat maahanmuuttajanaiset eivat koe itsedan tervetulleiksi tai palvelua hyddyl-
liseksi (Ghafournia, 2019).

On huomattavaa, etta usein maahanmuuttajat asuvat muuta vaestéa kurjemmissa oloissa ja
yleensa kaupungin “huonoja” osia ja maahanmuuttajakeskittymia pidetaankin synonyymeina
toisilleen (Muhammed, 2012, s. 36). On kuitenkin todistettavissa, etta ndma ongelmalahiot
ovat olleet sellaisia jo ennen maahanmuuton yleistymista ja enemman télla on tekemista ta-
loudellisten ja sosiaalisten ongelmien kanssa. Suurin osa maahanmuuttajista asuu vuokralla,
koska omistusasunnot ovat usein niin kalliita, ettei heill& ole niihin riittavaa varallisuutta aina-
kaan heti (mts. 37). Toisaalta vuokra-asuntojen saamiseen vaikuttavat puolestaan ymparaoi-
vat asenteet ja ennakkoluulot ja siksi kaupungin vuokra-asuntoihin on niin kovasti tunkua.

Maakuntiin paaseminen on helpompaa, mutta sielld toisaalta valimatkat voivat ovat pidempia
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ja palvelutarjonta niukempaa, mika voi haastaa siell&a asuvien maahanmuuttajien kotoutu-

mista entisestaankin (Sotkasiira, 2018, s. 43).

Maahanmuuttajien ongelmana voi helposti olla my6s se, etta he eivat yksinkertaisesti tieda
mista, miten ja minkalaista tukea ja apua uudessa maassa saa (Kokkonen, 2018, s. 113). Ky-
seisen ongelman kanssa eivat paini ainoastaan tuoreet maahanmuuttajat, vaan epatietoisuus
voi jatkua useita vuosiakin maassa asumisen aikana. Tukijarjestelma voi olla niin monimut-
kainen, ettei siitd ole mahdollisuuksia selviytya yksin, jolloin vaarana on se, etta asiat hoide-
taan maahanmuuttajan puolesta eika tama nain koskaan opi nousemaan omille jaloilleen,
vaan passivoituu. Kohdemaan valtavaeston keskuudessa ei aina edes ymmarreta kuinka pe-
rustavanlaatuista maahanmuuttajien tiedon puute voi olla ja, ettd itsestaan selvinakin pidet-
tyja asioita voidaan joutua selittdméaan (Saavala, 2013, s. 117). Tieto maahanmuuttajien oi-
keuksista ja heille kuuluvista tukimuodoista ei aina saavuta heista kaikkia ja tuen puute puo-
lestaan ilmenee luottamuksen havidmisena viranomaisiin ja heidan edustamaansa jarjestel-
maan (Kokkonen, 2018, s. 115-116).

4.3 Taustan vaikutukset kotoutumiseen

Lasten on usein helpompi mukautua uuteen ymparistéon, oppia uusi kulttuuri ja kieli, mutta
aikuisella maahanmuuttajalla on uuteen maahan saapuessaan taustalla jo menneisyyden jal-
jet (Schubert, 2013, s. 67-69). Kotimaan kulttuuri, arvot, elamantapa ja uskomukset on si-
saistetty jo lapsuuden aikana ja siksi niiden vaikutusta ei valttamatta edes huomaa ennen
kuin niiden keskeltd muuttaa pois uuteen ymparistoon. Taman takia mydskaan kohdemaan
kantavaesto, viranomaiset seka asiakaspalvelijat eivat aina osaa ottaa huomioon maahan-
muuttajien taustaa ja voivat olettaa naiden automaattisesti osaavan uuden kulttuurin peli-
saannot. Maahanmuuton kasvaessa maahanmuuttajavaestdé myés monimuotoistuu sisaisesti
koko ajan (Juntunen, 2020, s. 13).

Maahanmuuton syyt voivat olla moninaiset eivatka aina perustu vapaaehtoisuuteen, jos ta-
kana on esimerkiksi pako konfliktia tai luonnonkatastrofia (Lehtovaara, 2022, s. 15). Erityisen
haastavaa maahanmuuton on todistettu olevan pakolaisille (Schubert, 2013, s. 68). Heidan
kohdallaan korostuvat mielenterveysongelmat, traumaattiset kokemukset seka laheisista
eroon joutuminen. Pakolaisilla on usein taustallaan kokemuksia vakivallasta tai sen todistami-

sesta, milla on syvét vaikutukset ihmiseen ja minka jalkeen on erityisen vaikeaa paasta taas
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normaaliin elam&é&n kiinni. Naisilla ja lapsilla, jotka muodostavat valtaosan pakolaisista, on
lisdksi riskin joutua paon aikana vakivallan, seksuaalisen ahdistelun tai ihmiskaupan uhreiksi
(Lehtovaara, 2022, s. 15). Tasta kaikesta seuraavat traumat voivat hoitamattomina turvaan
paasemisenkin jalkeen vaikeuttaa ja pitkittaa kotoutumista (Hiitola & Vuori, 2018). Pakolais-
ten mielenterveyden tukeminen ja huomioiminen on erityisen tarke&é, koska trauma voi vai-
kuttaa yksilon lisdksi myds taman perheeseen ja vasta tuleviinkin jalkipolviin (Schubert, 2013,
s. 69). Maahanmuuton syyt muovaavat asennoitumista uuteen kotimaahan ja voivat tehda

maahanmuuttosta joko positiivisen tai negatiivisen kokemuksen (mts. 63).

Sukupuolella on iso merkitys, kun puhutaan taustan vaikutuksesta kotoutumiseen, silla suku-
puolten véliset erot voivat suomalaiseen kulttuuriin n&hden olla valtavia varsinkin tietyissa ih-
misryhmissa (Saukkonen, 2020, s. 50). Joissain kulttuureissa sukupuoli maarittaa vahvasti
ihmisen oikeuksia ja mahdollisuuksia elamassa ja useimmiten naiset ovat niita, joita rajoite-
taan, alistetaan, vahatellaan ja esineellistetaan tavalla, joka puolestaan tukee miesten valtaa
ja hyvinvointia (Mozaffari, 2017). Naisten osa on omistautua perheelle ja kodille, mik& on
usein raskasta, mutta kiittamatonta tyota eik& omille tarpeille ole tilaa, jos haluaa pysya tur-
vassa. Naiden maiden hallinto on yleensa alistavaa ja esimerkiksi parisuhdevékivalta ei ole
rikos (Ghafournia, 2019). Naisia rakenteellisesti vastaan olevassa kulttuurissa elaminen saa
helposti naiset itsensékin ajan kanssa uskomaan, ettd he ovat miehia alempana, miké heijas-
tuu maahan muutto tilanteissa uuteen kulttuuriin kotoutumiseen ja naisten tulevaisuuteen
(Mozaffari, 2017). Monesti kulttuuri on enemman tai vahemman limittdin uskonnon kanssa ja
uskontoa voidaan kayttaa joko yksildiden ja yhteiséjen sortamiseen tai voimaannuttamiseen
(Ghafournia, 2019). Uskonnolla voidaan oikeuttaa monenlaista epatasa-arvoistakin kohtelua
ja vaikuttaa maahanmuuttajanaisiin esimerkiksi maarittelemalla odotuksia perhe-elamaan liit-
tyen. Toisaalta uskonto voi maahanmuuttajanaisille olla myds voiman, turvallisuudentunteen

ja yhteisollisyyden lahde seka selviytymismekanismi vaikeuksien keskella.

Epatietoisuus uuden kotimaan palveluista ja oikeusjarjestelmasta rajoittaa maahanmuuttaja-
naisten kotoutumista, jos he ovat lAhtdmaassaan tottuneet tietynlaisiin toimintapatoihin ja aja-
tusmalleihin ja olettavat niiden olevan samanlaisia myds uudessa maassa (Ghafournia,
2019). Maahanmuuttajanaiset eivét ole lAheskaan aina tietoisia omista oikeuksistaan ja heille
kuuluvista palveluista eivatka siksi osaa hadan tulleen hakeutua avun piiriin, mika syrjayttaa
heitd yhteiskunnasta ja evaa mahdollisuuksia elamassa. Maista, joissa muun muassa korrup-

tio on vallalla, tulleiden maahanmuuttajien voi olla vaikeaa hahmottaa suomalaista
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yhteiskuntaa, jossa kaikki nojaa demokratiaan (Karki, 2021). Naiden maahanmuuttajien koh-
dalla on erityisen tarkead, etta heidan kotoutumisprosessiinsa kuuluu suomalaiseen jarjestel-
maan tutustuminen. Maahanmuuttajanaisten tausta vaikuttaa myds heidan itsenaisyyteensa,
jos kulttuurissa on esimerkiksi totuttu siihen, ettd mies hoitaa kaiken aina raha-asioista kans-
sakaymiseen muiden ihmisten kanssa (Ghafournia, 2019). Tall6in nainen ei valttamatta osaa
erilaisia normaalinkaan elaméan taitoja kuten autolla ajo tai palvelujen kayttaminen ja on siksi
riippuvainen muista, mika puolestaan syrjayttaa yhteiskunnasta seka suurentaa kynnysta al-

kaa elaa oman nakoista elamaa.

Naisten kohtaama lahisuhdevakivalta on maailmanlaajuinen ongelma, mutta erityisesti se ko-
rostuu kehittyvistd maista lahtdisin olevien, perhesyista muuttaneiden ja kouluttamattomien
maahanmuuttajanaisten kohdalla (Park ym., 2021 & Makisalo-Ropponen, 2012, s. 24). Ta-
han vaikuttaa riippuvuus puolisosta seka puutteellinen turvaverkko (Makisalo-Ropponen,
2012, s. 24). Koetusta lahisuhdevakivallasta eteenpéin kertominen on yleisestikin vahaista,
mutta tamakin on tavallista korostuneempaa maahanmuuttajanaisten kohdalla (Park ym.,
2021). Tata haluttomuutta voi selittdé naisten taustakulttuuriin kuuluvat tiukat ja perinteiset
sukupuoliroolit, naisten epétietoisuus omista oikeuksista, sosioekonominen asema seka taus-
takulttuurin suhtautuminen lahisuhdevékivaltaan. Lisaksi maahanmuuttajanaiset eivét aina
uskalla hakea apua viranomaisilta, vaan puhuvat mieluummin laheisilleen tai yhteisopohjai-
sille tahoille, joiden apu voi olla puutteellista. Maahanmuuttajanaisen puolison tuella tai tuke-
matta jattamisella voi olla suurikin rooli siina osallistuuko nainen kotoutumista tukeviin palve-

luihin ja paaseeko han yhteiskuntaan sisélle (Makisalo-Ropponen, 2012, s. 24).

4.4 Kieli- ja digitaidot

Suomen kielen kielitaito on kuin avain suomalaiseen yhteiskuntaan ja siind mukana olemi-
seen eika siis ole pelkdstddn suomen kielen osaamista, vaan myos ympariston, politiikan ja
arjen ymmartamista (Karki, 2021). Kielitaito antaa mahdollisuuden yhdenvertaisuuteen, osal-
lisuuteen, vaikuttamiseen ja ymmartdmiseen. Suomen kotouttamispolitikan ensimmaisia ta-
voitteita onkin opettaa maahanmuuttajille jompikumpi maan virallisista kielistd (Saukkonen,
2020, s. 42). Kielitaito tuntuu liittyvan paljon siihen, kuinka kauan maassa on oleskeltu, mutta
toisaalta on myos niitd, jotka eivat osaa kielta juurikaan, vaikka ovat asuneet taalla jo useita

vuosia. Paras tapa oppia kielta ja nain tulla aktiiviseksi yhteiskunnan jaseneksi tuntuukin



26

olevan kielen monipuolinen ja useasti kayttd, eika siksi pelkka muodollinen kielenopiskelu ole
rittavaa (Muhammed, 2012, s. 36).

Vuorovaikutustilanteista voi kohdemaassa tulla helposti stressaavia, koska usein maahan-
muuttajat eivat parjad omalla aidinkielellaan, vaan joutuvat kayttamaan uuden maan kielta tai
esimerkiksi englantia (Schubert, 2013, s. 64). Kyseessa ei tarvitse olla aina edes maahan-
muuttajan oma huono kielitaito, vaan stressin syyksi riittda sekin, ettd ihminen ilmaisee itse-
aan parhaiten omalla aidinkielellaédn. Pakolaisten ja turvapaikanhakijoiden kohdalla kielenop-
pimista vaikeuttavat entisestaénkin mahdolliset traumat ja muut koetut vaikeudet (Karki,
2021). Tulkin kayttd on usein suositeltavaa silloinkin, kun maahanmuuttaja osaa arkisuomea
kiitettavasti, silla siten varmistetaan ymmarrys monimutkaisistakin asioista (Saavala, 2013, s.
129). Toisaalta tulkkaustakin voi hankaloittaa esimerkiksi maahanmuuttajan mahdollinen
epaluottamus tulkin tulkkaukseen, puolueettomuuteen ja vaitiolovelvollisuuteen (Rautavuoma
& Turtiainen, 2018, s. 160). Taustalla voivat olla esimerkiksi kulttuuriset syyt, kuten kasvojen
menettamisen pelko samaan etniseen yhteisoon kuuluvan henkilon silmissa ja varsinkin pie-
nilla paikkakunnilla tulkin tuttuus saattaa muodostua ongelmaksi. Harvinaisempien kielten
kohdalla saatetaan joutua tyytymaan puhelintulkkaukseen, joka voi tuoda tilanteeseen taas

omanlaistaan lisdhaastetta (Saavala, 2013, s. 129).

Bernhard ja Bernhard (2022) saivat selville sukupuolen osuutta uuden kielen oppimisessa
koskevassa tutkimuksessaan, etté perheelld on iso merkitys maahanmuuttajanaisten kielitai-
dossa. Naimisissa olevien naisten kielitaito on huonompaa kuin naimattomilla ja naimisissa
olevilla miehilla seka naimattomilla naisilla (Bernhard & Bernhard, 2022, s. 303). Kotitalou-
dessa asuvat esikouluikaiset ja sitd nuoremmat lapset huonontavat myds naisten kielitaitoa,
kun taas lasten paivahoitoon ja kouluun siirtyminen on sille eduksi. Tata kaikkea selittavat pe-
rinteiset sukupuoliroolit, joiden takia kodista ja lapsista huolehtimisen vastuu lankeaa enim-
makseen naisille, mika puolestaan on pois kielen oppimisesta. Lasten kanssa kotiin jddneet
maahanmuuttajanaiset jaavat helposti kotiin sittenkin, kun lapset ovat jo isompia, jos kielitai-
toa ei ole paassyt missaan valissa harjoittamaan (Karki, 2021). Maahanmuuttajamiesten kieli-
taitoon perheelld puolestaan ei ollut vaikutusta (Bernhard & Bernhard, 2022, s. 303). Bern-
hardien tutkimus osoitti my6s, etta yhteys aiemman koulutuksen ja uuden kielen oppimisen
valilla on selkedmpi miehilla kuin naisilla, mita voivat selittda eri motiivit kielenoppimiseen.
Naiset haluavat oppia kieltd enemmankin sosiaalisista ja sukupuolirooleista vapauttavista

kuin taloudellisista syist&, mista johtuen maahanmuuttoa edeltdneilla opiskeluilla tai niiden
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puutteella ei ole mainittavasti merkitystd maahanmuuttajanaisten mythempééan kielen oppi-

miseen.

Joissakin ammateissa hyvalla kielitaidolla on oleellinen osa tyon laadukkaassa suorittami-
sessa, mutta joskus taas kielen osaamiselle saatetaan antaa ty6tehtaviin verrattuna tarpeet-
toman iso paino, jolloin se on este kielitaidottomien tyollistymiselle (Stenman, 2015). Kielitai-
dottomuutta voidaan kayttaa jopa tekosyyna maahanmuuttajan palkkaamatta jattamiselle ja
nain myaos syrjinnan valineena. Simon-Nagyn (2021) mukaan pelkka kielitaidon kehittami-
seen keskittyminen ei ole ratkaisu maahanmuuttajien ty6ttémyyteen, vaan tarvitaan myos yh-
teiskunnan asennemuutosta ennakkoluulojen suhteen sekd maahanmuuttajien asiantunte-
muksen tunnustamista ja hyddyntamista. Ammattitaito ja kielitaito eivat ole sama asia, vaikka
tyopaikoilla saatetaankin vaatia kaikilta taydellista kielen osaamista tyotehtavista riippumatta.
Kaksisuuntainen kotoutuminen nakyy maahanmuuttajien kielitaidossa esimerkiksi siten, etta
yhteiskunnassa hyvaksytaan ja rohkaistaan eri tapoja ja tasoja puhua kieltd seka mahdollis-

tetaan parjaaminen vaillinaisellakin kielitaidolla (Karki, 2021).

Tietotekniikkataidot ovat nykyaan merkittavassa asemassa, kun mietitdén ihan kantavaeston-
kin yhteiskuntaan kuulumista ja alkavat olla verrattavissa kielitaitoon tarkeydeltaan. Nykyajan
Suomessa vahintaankin tietotekniikan perustaitojen osaaminen alkaa nimittain olla melkoinen
elaméan edellytys (M&kinen & Sihvonen, 2016, s. 279-280). Palvelut alkavat siirtyd yh& enem-
miss& maarin verkkoon ja tyoelamalle ja tydllistymiselle digitaitojen osaaminen alkaa olla
suorastaan ehto. Maahanmuuttajille tama saattaa olla kompastuskivi kotoutumiseen seka tie-
toteknillisten taitojen puuttumisessa etta verkkomateriaalin vaikeaselkoisuudessa, jonka
suunnittelussa on otettu paéasiassa vain kantavaestd huomioon. Varsinkin maahanmuuttaja-
naisilla ei aina ole luku- taikka kirjoitustaitoa ennestaan lainkaan, mika tulee haastamaan
myads digitaitojen oppimista. Maahanmuuttajalasten- ja nuorten on huomattu oppivan seka
uutta kielta, ettd teknologiaa huomattavasti vanhempiaan nopeammin ja kykenevan siksi aut-
tamaan heitd niissa (mts. 281). Viralliset asiat, kuten pankki ja terveydenhuolto, pitaisi kuiten-
kin aina hoitaa aikuisen toimesta eika lasten siis voi olettaa hoitavan kaikkea vanhempiensa
puolesta. Nimenomaan maahanmuuttajanaisten on havaittu varsinkin kotoutumisen alkuvai-
heessa delegoivan tiedonhankintaa laheisilleen, joilla on enemman kielitaitoa. Taman on
pohdittu johtuvan ehka siita, etta yhteisollisyys ja yhden ihmisen, esimerkiksi aviomiehen,
osaamiseen luottaminen on normaalia maahanmuuttajanaisten lahtokulttuureissa. Marginali-

soitumisen riskiryhnmaan kuuluville kouluttamattomille naisille digitaitojen osaaminen olisi
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erityisen hyodyllista ja siksi heidan oppimistaan tulisi tukea yha vain enemman yhteiskunnan-
kin digitalisoituessa.

4.5 Maahanmuuttajanaisten tyo6llisyys

Tybelamassa mukana oleminen luo maahanmuuttajille osallisuuden tunnetta, integroi yhteis-
kuntaan ja parantaa heidan lastensa sosioekonomista asemaa tulevaisuudessa (Kurronen,
2021). Tydssakaynti antaa myos siséltdoa, mahdollisuuksia ja resursseja itsenéaiseen ela-
maan, luo erilaisia verkostoja ja avaa vaylan orgaaniseen kielen ja kulttuurin oppimiseen.
Tyollisyys onkin keskeisimpia ilmaisimia kotoutumisen onnistumisessa (Lehtovaara, 2022, s.
15).

Maahanmuuttajien tyollistymista haastavat tydmarkkinoilla seka jo tydnhaussa vallitsevat tie-
dostetut ja tiedostamattomat ennakkoluulot ja syrjinta seka koulutuksen ja kielitaidon puute
(Saukkonen, 2020, s. 37-39). Monet tydllistyneetkin maahanmuuttajat joutuvat turvautumaan
toimeentulotukeen, koska heidan saamansa ty6 on usein osa-aikaista ja pienipalkkaista (mts.
36). Ulkomaalaistaustaisen vaeston keskuudessa on havaittu olevan suhteellisen paljon yrit-
tajyytta, mutta tdmakin tyo sijoittuu kuitenkin usein pienituloisille aloille (mts. 35-36). Maa-
hanmuuttajavaestdlle koyhyys ja sen aiheuttamat sosiaaliset vaikeudet ovat yleisia ja vakaan
toimeentulon saavuttamiseen voi kulua pitkiakin aikoja. Korkeasti koulutetutkaan maahan-
muuttajat eivat yleensa pysty hyédyntdmaan siina hetkessa olevaa osaamistaan uudessa ko-
timaassa, vaan aina tunnutaan tarvitsevan vahintaankin mittava lisédkoulutus (Schubert, 2013,
s. 69). Maahanmuuttajien jo hallitsemaa osaamista ei osata kayttaa hyodyksi, vaan laht6-
maassaan ylaluokkaan kuulunutkin voi kohdemaassa joutua pitkaaikaistyottémaksi tai koulu-
tustaan vastaamattomiin toihin, joita kantavaesto ei halua tehda (Muhammed, 2012, s. 35).
Tasta syntyy molemminpuolisia ennakkoluuloja ja eriarvoisuus kasvaa (mts. 36). Téiden saa-
misen pitkittyessa tyollistymisesta tulee yhé vain vaikeampaa, miké puolestaan vaikuttaa ih-

misen itsetuntoon, toimeentuloon ja hyvinvointiin.

Erityisesti tyottomyys korostuu maahanmuuttajanaisten kohdalla ja naisten tyéllisyysaste on
Suomessa miehia alhaisempi (Hiltunen, 2012, s. 24). Suurin osa miehistd muuttaa téiden ja
opiskelujen perassa, kun taas naisilla muuton takana ovat useimmiten perhesyyt (THL,

2022). Maahanmuuttajamiehista noin 70 % on tyéllistynyt, kun taas naisilla vastaava luku on

54 % (THL, i.a.-a). Tilastollisesti maahanmuuttajanaiset saavuttavat saman tyollisyysasteen
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kuin maahanmuuttajamiehet vasta asuttuaan Suomessa 15 vuotta (Larja, 2019, s. 30-32).
Riskiryhmaa ovat varsinkin Lahi-ldasté ja Pohjois-Afrikasta tulleet naiset. Tyo6llisyyden kuilu
koulutettujen suomalaisnaisten ja koulutettujen maahanmuuttajanaisten valilla on myds mai-
nitsemisen arvoisen suuri (Ahlfors ym., 2013, s. 177). Tahan vaikuttaa se, ettd maahanmuut-
tajanaisten on hankala todistaa osaamistaan ilman esimerkiksi verkostoa tai suosittelijoita.
Osasyyllinen naisten alhaiseen ty6llisyysasteeseen on varmasti myds suomalainen jarjes-
telma silla verrattuna muihin Pohjoismaihin Suomessa ei hydédynnetd maahanmuuttajanais-
ten potentiaalia tydelamassa tarpeeksi ja heidan tyollisyytensa on heikkoa kielitaitoon ja kou-

lutukseen katsomatta (Kunta- ja hyvinvointialuetyonantajat, 2020).

Naisten tyoelaman ulkopuolelle jdAdmiseen vaikuttaa heidan naisidentiteettinsa eli minkalai-
nen kasitys heilla on naisista ja nain ollen myds itsestaan (Mozaffari, 2017). Osa maahan-
muuttajanaisista tulee kulttuureista, joissa sukupuolella on iso merkitys siihen mitka ovat yksi-
I6n velvollisuudet, oikeudet ja mahdollisuudet elaman jokaisella osa-alueella. Maissa, joissa
naisten tydelamaan paasya ja muuta osallistumista rajoitetaan, naisen osa on usein alistei-
nen ja esineellistetty. Tama johtaa helposti siihen, etta naiset oppivat osaansa eivatka siis
uudessakaan maassa ja uusien mahdollisuuksien dérella osaa ottaa tilaa itselleen ja havitella
omanlaistaan elamaa. Samoista syista varsinkin aitiydella on selva merkitys naisten tyollisty-
misessa. Maahanmuuttajanaisten palkkatyon vastineeksi muodostuu helposti palkaton hoiva-
ty0, jos heidan kulttuurissaan naisten rooliksi koetaan kokopaivainen perheesta ja kodista
huolehtiminen (Davydova-Minguet & Pdéllanen, 2018, s. 179). Tata tyttaakkaa lisda entises-
taan se, ettd maahanmuuttajaperheet ovat usein isompia kuin kantavaeston perheet. Lapset-
tomat maahanmuuttajanaiset ovatkin aiteja todennakéisemmin mukana tyéelamassa (Kunta-
ja hyvinvointialuetyénantajat (KT), 2020). Maahan raskaana tai pienten lasten kanssa tullei-
den naisten kohdalla puolestaan kotoutumista ja tyollistymista tukevat palvelut useimmiten
viivastyvat tai jadvat jopa kokonaan véliin (Lehtovaara, 2022, s. 16). Lasten saamisella on
riski myds paattaa maahanmuuttajanaisten jo olemassa oleva tydsuhde, koska useimmiten
maahanmuuttajat tekevat maaraaikaista tyota. Aitiysvapaalta on kantavaestonkin kohdalla

vaikeampaa paasta takaisin tybelamaan, jos odottavaa tyopaikkaa ei jo ole.

Maahanmuuttajanaisten tydmarkkina-asemalla on myds huomattu olevan vahva yhteys hei-
dan lastensa, varsinkin tyttarien, tyollisyyteen (Kurronen, 2021). Tydllistynyt &iti nostaa tytta-
rensa tyollisyysastetta 16 prosenttiyksikk6a verrattuna siihen, jos kyseessa olisi kotiditi. Erityi-

sen tarkeaa olisi tukea EU:n ulkopuolelta tulleita naisia, silla heidan tyttarenséa ovat
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erityisessa vaarassa peria aitinsa tydmarkkina-aseman ja nain syrjaytyd. Maahanmuuttaja-
naisten heikkoa tyollisyysastetta voi selittaa myos se, etté sosiaali-, terveys- ja muilla naisval-
taisilla aloilla kielitaidon tarkeys korostuu (STTK:n Varsinais-Suomen aluetoimikunta, 2023).
Samat alat ovat usein myos ennakoimatonta vuoroty6ta, mika haastaa perheellisten naisten

jarjestelyja (Moring & Kaunisto, 2021, s. 650).

Keskustelu tyévoiman riittdvyydestd on Suomessa hyvinkin ajankohtainen ja maahanmuuttoa
on pidetty tdhan oivallisena ratkaisuna (Ahlfors ym., 2013, s. 184). Myds kansainvalinen
osaaminen on yha vain arvokkaampaa ja kasvavan muuttoliikkeen myoéta korkeakoulutettujen
maahanmuuttajien maara kasvaa (mts. 176). Kotoutumiseen vaikuttaa kuitenkin hyvin moni
asia eika siis pelkka tydllisyys kerro koko prosessin onnistumisesta ja kaikkien muiden ongel-
mien katoamisesta (Saukkonen, 2020, s. 160). Tyollisyyteen painottuvassa kotoutumisajatte-
lussa onkin vaarana se, etta ihmiset nahdaan pelkkdna mahdollisena tydvoimana ja heidat
muut tarpeensa, osaamisensa ja yksilollisyytensa ohitetaan. Kotoutumisen pitaisi siis olla
mahdollista edistya jollain muullakin tapaa kuin vain tyollistymalla ja varsinkin maahanmuut-
tajadideille pitéisi olla olemassa sellainen vaihtoehto kielen oppimiseen ja osaamiseen tay-

dentamiseen, joka on mahdollista perheellisenakin (mts. 192).
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa naismaahanmuuttajien kokemuksia siita, mitka asiat
ovat vaikuttaneet heidan kotoutumiseensa Suomeen seka negatiivisesti, etta positiivisesti.
Tavoitteena on myos selvittdd mika merkitys OPVA-opinnoilla on kotoutumisessa ollut ja mi-

ten opinnot voisivat mahdollisesti tukea kotoutumista aiempaa enemman.
Tutkimus pyrkii vastaamaan opinnaytteeni tutkimuskysymyksiin:
1. Milla asioilla on vaikutuksensa maahanmuuttajanaisten kotoutumiseen ja miten?

2. Mika merkitys OPVA-opinnoilla on maahanmuuttajanaisten mielesta ollut heidan ko-

toutumisessaan?

5.2 Laadullinen tutkimus ja aineistonkeruumenetelméa

Laadullisella, tai kvalitatiivisella, tutkimusmenetelmalla tarkoitetaan tutkimusta, jonka avulla
pyritéan selvittamaan tutkittavan aiheen merkitysta ja piirteitda kokonaisuutena (Jyvaskylan
yliopisto, 2021). Laadullisen tutkimuksen aineiston keruussa halutaan tarkan totuuden sijaan
selvittad kohderyhman henkildkohtaisia nakemyksia tai kokemuksia, esimerkiksi haastattelu-
jen muodossa (Kiviniemi, 2010, s. 68). Laadullisessa tutkimuksessa ei siksi etukateen maari-
tella muuttujia, vaan ne teemat, jotka ovat tutkimuksessa oleellisia. Valitsin omaan opinnayt-
teeseeni tutkimusmenetelmaksi laadullisuuden siksi, koska tarkoitus oli kerata yksildiden ko-
kemuksia ja mielipiteitd kotoutumisesta ja OPVA-opintojen merkityksesta siind. Opinnaytteeni
tutkimuskysymyksiin ei voi vastata pelkilla tilastoilla ja luvuilla eika niista voi tehda varsinaisia

hypoteeseja.

Kaytannossa toteutin tutkimuksen teemahaastatteluina eli keskustelevina haastatteluina,
joissa tarkkojen kysymysten sijaan padpaino on keskustelun aihepiirissa (Eskola & Vasta-
maki, 2010, s. 28-29). Haastattelija pitda huolen siita, etta keskustelu pysyy aiheessa ja sovi-
tut teemat kadydaan lapi, mutta haastattelun ei tarvitse kulkea misséan tietyssa jarjestyksessa
tai laajuudessa kaikkien haastateltavien kanssa. Haastattelun teemat kannattaa kuitenkin
miettid etukateen ja perustaa ne teoriaan, jotta niitd on helpompi analysoida myéhemmin
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(mts. 35). Omaan opinnaytteeseeni laadin kysymyspatteriston yhdessa yhteistyétahon
kanssa, koska he osasivat antaa hyvia neuvoja siihen mitd ja miten kysymyksia kannattaa
tutkittavilta kysya. Kysymyksia laatiessa piti ottaa erityisesti huomioon se, etta tutkittavien &i-
dinkieli ei ole suomi, joten kysymysten piti olla muodoltaan mahdollisimman selkeita ja hel-
posti ymmarrettavia. Hyvilla kysymyksilla saadaan myds hyviad vastauksia. Vaikka opinnayt-
teeni haastatteluissa kysymykset olivatkin etukateen sovittuja, niin maarittelen haastattelut
silti teemahaastatteluiksi, koska tositilanteessa tein paljon soveltamista. Saatoin esimerkiksi
jattaa joitakin kysymyksia kokonaan kysymétta tai vaihtaa niiden paikkaa, jos asiat tulivat
muissa kohdin keskustelua ilmi tai ne tuntuivat syysta tai toisesta epasoveliailta yksilollisissa
haastattelutilanteissa. Saatoimme my6s puhua pitk&n aikaa jostain asiasta, joka ei varsinai-
sesti vastannut yhteenkaan etukateen mietittiin kysymykseen, mutta antoi loistavan kuvan
haastateltavan kokemuksista ja mielipiteista aiheeseen liittyen. Painopisteeni ei siis ollut
siing, etta saan jokaiseen yksittdiseen kysymykseeni vastauksen, vaan etta kysymysten ylei-
semmista teemoista syntyy niiden avulla keskustelua. Teemahaastattelu on hyva menetelma
siksi, koska se antaa haastateltaville vastaamisen vapauden ja helpottaa my6s materiaalin

my6hempaa analysointia (Hyvarinen ym., 2021).

5.3 Haastattelujen toteuttaminen

Opinnaytteeni tutkimusosuuteen haastattelin Seindjoen Rastaantaipaleen Sedun maahan-
muuttajanaisopiskelijoita. Sovin yhteisty6std Sedun OPVA-opettaja Tiina Parantaisen kanssa
syyskuussa 2022. Kavin paikan paalla juttelemassa halustani tehda opinnaytteeni maahan-
muuttajista ja minulle ehdotettiin aiheeksi sita, miten Sedun OPVA-opetus vaikuttaa maahan-
muuttajaopiskelijoiden kotoutumisprosessiin. Yhteistydtahon puolesta kerrottiin, etta OPVAN
opettajien on vaikea saada opiskelijoilta muuta kuin ylitsevuotavan hyvaa palautetta opin-
noista, joten kolmannen osapuolen arveltiin olevan siind mielesséa helpommin lahestyttava ja
saavan paremmin irti kehittdmiskohteitakin. Tahan paatin yhdistad oman kiinnostukseni ni-

menomaan maahanmuuttajanaisiin ja heidan kokemuksiinsa.

Sain opinnaytteelleni tutkimusluvan vuoden 2022 lopulla ja opinnaytetydsopimus Kirjoitettiin
vuoden 2023 alussa. Lahdin suunnittelemaan haastattelujen kysymyspatteristoa aluksi opin-
naytteeni teorian teemoihin pohjautuen, jotta tyon tutkimustuloksia olisi myéhemmin helppoa
peilata jo olemassa olevaan tietoon. Kirjoitin ylos mahdollisia kysymyksia kuhunkin aihee-

seen liittyen, minka jalkeen kavin ne lapi yhteistydtahoni kanssa, joka puolestaan ehdotti
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muutoksia seka lisaa kysymyksia. Yhteistyotahosta oli paljon apua lopullisten kysymysten
(liite 1) laadintaan, koska heilla oli hyvia nakemyksia siihen, mita haastateltavilta kannattaa ja
pystyy kysymaan ja mita puolestaan he itse haluavat saada haastatteluista irti. Lisaksi sain
yhteisty6taholtani apua siihen, etta kysymyksista saadaan mahdollisimman helposti ymmar-
rettavia niin, ettd suomea vahemmankin sujuvasti puhuva varmasti ymmartaa ne. Muokkasin
my0s tutkimuksen tietosuojaselosteen, kirjeen haastateltaville ja suostumuslomakkeen selko-
kielisiksi ja sain tahankin tukea OPVAnN opettajilta. Paatimme, etta pitka ja vaikeaselkoinen
tietosuojaseloste olisi parasta esittaa koko ryhmalle kerralla sen sijaan, etta se kaytaisiin lapi
erikseen jokaisen haastateltavan kanssa. Nain saastaisimme aikaa ja vaivaa ja haastatteluti-
lanteissa pystyisimme haastateltavan kanssa keskittymaan kokonaan itse asiaan.

Haastattelut toteutettiin kahden paivan aikana Rastaantaipaleen Sedun tiloissa maaliskuussa
2023 ja niihin osallistui yhteensa kymmenen maahanmuuttajanaista. Olin aiemmin kaynyt
koululla esittaytymassa seka lahettanyt kutsukirjeen (lite 2) OPVAnN opettajille, joten olin suu-
rimmalle osalle haastateltavista ennestddn ainakin jotenkin tuttu. Ensimmaisen péivan aa-
muna menin ennalta sovittuun luokkaan, jonka opiskelijoiden arveltiin olevan halukkaita ja so-
pivia haastatteluihin. Esittelin itseni kaikille ja kavin selkokielella seka kutsukirjeen, etta tieto-
suojaselosteen yhteisesti lapi. Taméan jalkeen siirryin minulle varattuun pientilaan, jonne ha-
lukkaat saivat tulla vuoron perdén haastateltaviksi. Lahes kaikki kyseisesta ryhmasta osallis-
tuivat. Toisena paivané menettely oli melko samanlainen, mutta tietosuojaseloste ja kirje kay-
tiin jokaisen kanssa yksittain lapi ennen haastattelua, koska toisena paivana haastateltavia

oli vahemman ja heita tuli eri ryhmista OPVA-opettajien ehdottamana.

Haastattelutilanteen alussa pyysin haastateltavia allekirjoittamaan suostumuslomakkeen (liite
3), jossa he varmistivat ymmartaneensa tietosuojaselosteessa lapikaydyt asiat ja osallistu-
vansa haastatteluun vapaaehtoisesti. Paivan paatteeksi tein kaikista allekirjoitetuista lomak-
keista kopiot, jotka OPVA-opettajat sitten valittivat eteenpain haastateltaville. Ennen haastat-
telua kysyin jokaiselta haastateltavalta, haluavatko he keskustelun kaytavan suomeksi vai
englanniksi ja kehotin aina kysymaan, jos he eivat ymmartaneet jotakin. Haastattelujen tal-
lentamiseen kaytin SeAMKilta lainattua nauhuria seka silloin talléin kasin tehtyja muistiinpa-
noja. Haastattelurunko minulla oli edesséani kannettavalla tietokoneella. Kysyin pitkalti samat
kysymykset kaikilta haastateltavilta, mutta joskus saatoin hypéaté jonkin yli, jos sen vastaus oli
tullut ilmi jo aiemmin tai kysymyksen kysyminen ei syysta tai toisesta olisi tuntunut sopivalta.

Haastattelun venyessa liikkaa saatoin lennosta yhdistella joitakin haastattelurungon kohtia,
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mutta kuitenkin niin, etta kaikista teemoista tulisi jonkinlainen kuva. Yksi haastattelu kesti
keskimaarin puoli tuntia, kuten olin jo etukateen arvioinutkin. Haastattelujen lopuksi kysyin
haastateltavien sahkopostiosoitteita, jos he haluavat minun ilmoittavan heille, kun opinnéayte

on valmis ja luettavissa Theseuksesta.

Haastateltavia oli Iaht6isin Filippiineilta, Lahi-ldasté, Lansi- ja Pohjois-Afrikasta seka Ukrai-
nasta. Heidan Suomessa asumisensa aika vaihteli yhden ja viidentoista vuoden valilla, kes-
kiarvon ollessa noin viisi vuotta. Lahes kaikilla haastateltavista oli Suomessa kumppani ja va-
hintaankin yksi lapsi. En tiedustellut haastateltavilta erikseen syita heidan maahan tulolleen,
mutta keskustelujen kautta kéavi ilmi ainakin muutto puolison, téiden ja opiskelujen perassa
seka pakolaisuus. Kaikkien kohdalla syyt eivat tulleet ilmi lainkaan. En mydskaan kysynyt

haastateltavien ikia, mutta arvelisin haarukan olevan noin 20-50 vuotta.

Haastatteluissa parjattiin todella pitkalle suomen kielella ja vain parin haastateltavan kanssa
keskustelu kaytiin taysin englanniksi. Muidenkin kanssa englantia kaytettiin tarvittaessa esi-
merkiksi tilanteissa, kun haastateltava ei I6ytanyt oikeita sanoja suomeksi ja tahan haastatel-
tavia rohkaisinkin, jotta kaikki kerrottava varmasti tulee kerrotuksi ja ymmarretyksi. Usea eng-
lantiakin taitava haastateltava halusi kayda keskustelun joka tapauksessa suomeksi, koska
kokivat sen hyddyllisend omaa kielenoppimistaan ajatellen. Silloin talléin haastateltava saat-
toi kayttad apunaan applikaatiota, jota kdantdd puhuttua kieltd. Silloin, kun haastateltava ei
ymmartanyt esittamaani kysymysta, saatoin muotoilla asian eri tavoilla tai vaihtaa mahdolli-
suuksien mukaan kielta. Valilla kavi myos niin, ettei ymmarrysta syntynyt kaikenlaisesta

vaantamisesta huolimatta, jolloin siirryin suosiolla seuraavaan kysymykseen.

Kaikki haastateltavat olivat todella ystavallisia ja innokkaita osallistumaan haastatteluun. Osa
haastateltavista oli alusta alkaen puheliaita ja avoimia, kun taas joistakin néki, etta heité hiu-
kan jannitti, mutta hekin tuntuivat rentoutuvan, kun keskustelu paasi vauhtiin ja heita vahan
yllytti vastaamaan kysymyksiin pidemmin kuin vain muutamalla sanalla. Loppujen lopuksi
haastateltavilla oli selke&sti paljon kerrottavaa ja jotkut heista tuntuivat ajoittain jopa hieman
likuttuvan. Heille tuntui olevan tarkeaa paasta puhumaan vaikeistakin asioista kuten koti-ik&-

vasta ja rasismista.
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5.4 Haastattelujen analyysi

Saatuani haastattelut suoritettua siirsin aanitteet ja kirjalliset muistiinpanot Microsoft Driveen,
jossa ne olivat tallessa salasanan takana. Alkuperaisen aineiston poistin tai tuhosin. Aloitin
materiaalin litteroinnin eli aanitallenteiden muuntamisen kirjalliseksi tekstiksi pian haastattelu-
jen paatyttya. Litterointi on oleellinen vaihe, kun laadullista aineistoa lahdetaan purkamaan ja
analysoimaan (Kallio, 2021). Litteroinnin tarkkuus riippuu siité, mita tietoa aineistosta halu-
taan kerata ja mika on keskeista: pelkka puheen sisalto vai esimerkiksi haastateltavan reak-
tiot ja valinnat haastattelutilanteessa. Oman tutkimukseni kohdalla litterointi ei ollut aina sana-
tarkkaa, koska minulle riitti, kun siitd kavi ilmi haastattelujen oleellinen sisélto ja se, mita
haastateltavat olivat &dneen sanoneet. Toki tein litterointivaiheessa mygds sivuhuomioita esi-
merkiksi haastateltavien rentoudesta, jannityksesta tai liikutuksesta, jos se tuntui mainitsemi-
sen arvoiselta. Kirjasin huomioksi myds sen, jos haastateltava tuntui painottavan jotain tiettya

asiaa keskustelussa seka sen, miten kommunikaatio kielimuurin yli ylipdataan sujui.

Laadullinen analyysi tarkoittaa aineiston kiteyttamista teoreettiseksi tiedoksi (Guinther ym.,
2021). Analyysia voidaan tehd& monilla erilaisilla menetelmillg, erilaisia valineita kayttaen.
Analyysitavan valintaan vaikuttaa lahestymistapa, jolla aihetta ruvetaan kasittelemaan ja siksi
menetelma on pitanyt tietoisesti valita. Kaytanndssa analysointi on sita, etta aineistoa kay-
daan lapi ja siita etsitdén tulkittavia asioita, joita verrataan tutkimuskysymykseen. Itse kaytin
opinnaytteessani analyysitapana teemoittelua eli tutkimuskysymyksen kannalta olennaisten
ja toistuvien aiheiden paikantamista (Juhila, 2021). Teemoittelulla on helppoa kerata saman-
kaltaiset asiat yhteen eri haastatteluista omiksi teemoikseen, joita pystyy sitten lahtea analy-

soimaan tarkemmin (ks. esimerkki analyysista liite 4).

Sisallon analyysia varten tein Excel-taulukon, jossa jaottelin haastattelukysymykset laajem-
piin teemoihin, kuten “opinnot”, “perhe” ja “naiseus”. Naiden alle aloin sitten kokoamaan kun-
kin haastateltavan vastauksia ja ajatuksia teemoihin liittyen litteroinnistani. Talla tavalla sain
lajiteltua aineiston varsin helposti ja oikeille paikoille, vaikka itse haastattelussa tietyn teeman
asiat olisivatkin tulleet puheeksi eri jarjestyksessa tai ripotellen pitkin keskustelua. Tein omat
sarakkeet myoOs haastateltavien perustiedoille seka omille haastattelutilanteeseen liittyville
huomioilleni. Taulukon viimeiselle riville kirjoitin jokaiseen haastatteluteemaan “lopullisen”
vastauksen eli kaikkien haastateltavien vastauksista koostuvan tiivistelman. Kiinnitin eniten
huomiota siihen, mitk& asiat aineistossa toistuivat ja kuinka enemmist6 yksittaisiin kysymyk-

siin vastasi, mutta otin toki myds eroavaisuudet ja pienemman vahemmistdon huomioon.
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Kokoavia vastauksista lahdin sitten muokkaamaan opinnaytteen tutkimustulokset- osioksi.
Tutkimustulokset-luvun alaotsikot on koottu haastatteluissa kaytettyjen apukysymysten tee-
mojen pohjalta, joskin joitakin teemoja myds yhdistelin analysointivaiheessa turhan toiston

valttamiseksi.

5.5 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettisen lautakunnan (TENK) vuonna 2019 julkaisemassa “lhmiseen kohdistuvan
tutkimuksen eettiset periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa”-oh-
jeessa kuvataan eettisia periaatteita, jotka on koottu niita tutkimuksia varten, jotka koskevat
ihmisté ja inhimillista toimintaa. Ohje kehottaa muun muassa kohtelemaan tutkittavia henki-
I6ité heidan ihmisarvonsa mukaisesti ja kunnioittamaan heidén itsemaaraamisoikeuttaan
seka oikeutta omaan kieleen ja kulttuuriin. Tutkimuksesta ei mydskaan saa koitua tutkittaville
tai heidan yhteisolleen merkittavaa haittaa, mikéa korostuu varsinkin vahemmistgja tai muuten
hankalassa asemassa olevia ryhmia tutkittaessa (Vuori, 2021a). Opinnaytteessani naita peri-
aatteita pyrin toteuttamaan siten, ettd suhtauduin kaikkiin haastateltaviin ystavallisesti ja yritin
pitaa tilassa mahdollisimman lampimén ja rennon tunnelman, jossa saa kertoa juuri niin pal-
jon kuin itse haluaa tulematta tuomituksi. Yritin olla huomaavainen ja tilannetajuinen varsinkin
silloin, kun kyse oli vaikeista asioista. Pyrin olemaan aktiivinen ja ymmartavainen kuuntelija,
joka antaa tilaa haastateltavalle eika tee kenenkdan oloa tyhmaéksi, vaikka kysymyksiani ei
aina ymmarrettaisikaan. Joskus haastateltava saattoi esimerkiksi ymmartaa kysymykseni
vaarin ja vastata sitten siihen, mutta talldinkin vain jatkoin kuuntelua ja vasta myéhemmin esi-

tin oman kysymykseni uudestaan, talla kertaa ymmarrettdvammin muotoiltuna.

Oleellisena osana tutkimuksen eettisyytta on se, etta osalliset ymmartavéat mihin ovat osallis-
tumassa ja tekevat sen vapaaehtoisesti (Tutkimuseettinen lautakunta, 2019, s. 8-9). Oman
opinnaytteeni kohdalla varmistin tdman tietosuojaselosteella ja sitd seuranneella suostumus-
lomakkeella. Tietosuojaselosteessa kadydaan lapi tutkimuksen tarkoitus ja kulku seka tutkitta-
vien oikeudet. Suostumuslomakkeella tutkittava puolestaan vahvistaa ymmartaneensa sen
miksi ja miten hanelta keratédan tietoja ennen varsinaiseen tutkimukseen osallistumista.
Nama kaytiin lapi kaikkien haastateltavien kanssa ja heille annettiin tilaisuus kysya heita as-
karruttavista asioista. Haastateltaville painotettiin sita, ettei tutkimukseen ole pakko osallistua,
haastattelun voi keskeyttda koska tahansa ja heista kerattyja tietoja kasitellaén salaisina. Toi-

saalta haastateltaville kerrottiin myds, ettei taytta anonymiteettia voida luvata, koska
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tunnistetuksi tulemiseen on aina pieni mahdollisuus, vaikka se kuinka pyrittaisiinkin esta-
maan. Kaikki tutkimuksiin osallistuneet haastateltavat olivat taysi-ikaisia ja pystyivat siksi
suostumaan tutkimukseen omasta puolestaan ja heidat tehtiin jo tutkimusta esitellessa tietoi-
siksi siita, etta haastattelut aiotaan nauhoittaa. Opinnaytteeni eettisyyden toteutumisessa ko-
rostui haastateltavien ymmarrys tutkimuksesta, koska kohteena oli ryhma, jonka aidinkieli ei
ole suomi. Taman takia pyrin muokkaamaan tietosuojaselosteen, haastattelukirjeen, haastat-
telukysymykset sekd suostumuslomakkeen selkokieliseksi OPVA-opettajien tukemana. Sel-
kokielisyydella varmistetaan se, etta kaikkien ihmisten oikeus tiedon saantiin ja ymmartami-
seen taataan (Selkokeskus, 2021). Selkokieli on saavutettavaa kielta eli kieltd, joka ottaa
huomioon my®s ne, joilla on syysta tai toisesta puutteellinen kielen osaaminen ja/tai ymmar-
taminen. Ennen haastatteluja kysyin tutkittavilta haluavatko he keskustelun kaytavan suo-

meksi vai englanniksi ja pyysin aina kysymaan, jos he eivat ymmarra jotakin.

Ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen julkaisun yleisperiaatteena on, etta osallistuneiden yksityi-
syytta suojellaan (Tutkimuseettinen lautakunta, 2019, s. 12). Yksittaisten tutkittavien henkil6l-
lisyys ei kay ilmi opinnaytteeni tuloksista, mita pyrin toteuttamaan tulosten asialahtoisella ka-
sittelylla, vastausten yhdistelylla ja poistamalla tunnisteita, kuten maininnat haastateltavien
tarkoista lahtomaista ja tyopaikoista. Aineiston sopivaan maaraan ei ole erillista saantoa,
vaan sen riittdvyys on aina tapauskohtaisista ja tutkijan itse punnittavissa, mutta usein laadul-
lisissa tutkimuksissa painopiste on analyysin syvyydella, ei niinkaan laajuudella (Vuori, 2021-
b). Omassa opinnaytteessani haastateltavia oli kymmenen, jonka koin kattavaksi ja luotetta-
vaksi maaraksi tutkimusaineistoni kannalta, koska haastattelut olivat verrattain pitkia ja niissa
kaytiin monia teemoja lapi. Tatd suurempi maara tutkittavia olisi lisdnnyt opinnaytteen tyo-

maarad, mutta ei olisi valttamattd antanut eniaa uutta tietoa.

Tutkimuksessa selvitettyja aineistoja tulee sailyttaa niin, etta niihin padsevat kasiksi vain ne,
joilla on siihen peruste ja poistettava tai tuhottava, kun tiedot eivat ole endéa tarpeellisia. (Tut-
kimuseettinen lautakunta, 2019, s. 12). Haastattelujen paatyttya tallensin kaiken materiaalin
Microsoft SharePointiin, jonne paasen vain itse salasanalla. Taman jalkeen poistin ja tuhosin
alkuperaiset kappaleet haastattelujen aikana syntyneista nauhoituksista ja muistiinpanoista.
Opinnaytteen valmistuessa poistan myos pilveen tallennetun aineistot. Opinnaytetyota kirjoit-
taessani kunnioitin tekijanoikeuksia ja lahteita merkitsemalla ne SeAMK:in kirjallisten téiden

ohjeen mukaisesti.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Erot Suomen jalahtémaan valilla

Haastatteluista kavi ilmi, ettd ero Suomen ja haastateltavien lahtomaan valilla on sita suu-
rempi, mitd kauempana ne maantieteellisestikin ovat toisistaan. Esimerkiksi Euroopassa si-
jaitseva Ukraina muistuttaa Suomea enemman ajattelumaailmaltaan ja perinteiltdan kuin Afri-
kan maat. Keskusteluista nousi esille kuitenkin paljon yhdenmukaisiakin ajatuksia maiden
eroista, kuten Suomen kylmé ilmasto, nelja selkedéa vuodenaikaa seka palvelujen ja erilaisten
mukavuuksien, kuten liikkumisen ja sahkon, halpuus. Kaikki haastateltavat olivat yhta mielta
siitd, ettd Suomen jarjestelma on omaa lahtdmaata rehellisempi eika korruptiota tarvitse
taalla pelata. Elama Suomessa on monella tapaa turvallisempaa ja elamanlaatu on keski-
maarin parempi. Myds Suomen koulutusta ja sen ilmaisuutta, tai ainakin halpuutta, kehuttiin
haastatteluissa. Koulutus on Suomessa kaikille helposti saatavilla ja opiskeluun tarvittavat
valineet tulevat pitkalti koulun puolesta. Opintojen rennompi luonne mahdollistaa sen, etta
lapset saavat olla Suomessa rauhassa lapsia.

| really wanted to go to school but it was not possible and here in Finland | have

the access to go to school and | feel more safe here. And | am so glad | have my
daughter here, she can be whatever she wants to be. (H8)

Suomessa elaman koetaan olevan ylipaataankin tietylla tapaa kiireettomampaa ja vahemman
stressaavaa, kaikki saavat elad omaa elamaansa haluamaansa tahtiin ja tehda siitd oman
nakoisensa. Monet haastateltavat pohtivat Suomen yleisen paremman tilanteen johtuvan
ehka siitd, ettd Suomen asukasmaara on pienempi, mista seuraa se, etta valtio pystyy autta-
maan kaikkia verrattain nopeasti ja vaivattomasti. Myds laajalla teknologian hyddyntamisella

koetaan olevan osansa tassa.

Elam& Suomessa on yksildllisempéaé, mika voi olla seka hyva, ettd huono asia. Monissa yh-
teisollisemmissé kulttuureissa on voitu tottua siihen, ettd esimerkiksi naapurit asuvat lahella,
aikaa vietetdan enemman yhdessa kuin yksin ja kaikki auttavat kaikkia, joten kulttuurishokki
voi Suomessa iskeé aika tavalla. Vain harvalla haastateltavista oli, ainakaan kovin montaa,
suomalaista ystavaa tai tuttavaa. Suomalaiset saattoivat olla tuttuja esimerkiksi suomalaisen
puolison kautta ja l&heisten suomalaisten piiri oli usein melko selkeésti rajattu. Haastateltavat
kokivat suomalaisiin tutustumisen jokseenkin vaikeaksi kulttuuri- ja kielimuurin takia. Vaikeim-

miksi vuorovaikutuksen esteiksi koettiin molemminpuolinen kielitaidottomuus, puheen nopeus
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tai muu epaselvyys seka suomalaisten ujous ja oman tilan kaipuu. Suomalaisiin on hieman
helpompaa ottaa kontaktia koulussa ja tbissa. Selviten kulttuurierot tuntuivat ndkyvan juuri
ystavyyssuhteiden muodostumisessa: Monissa haastateltavien kulttuureissa niin sanotusti
ensin ystavystytaan ja sitten vasta tutustutaan ja siksi taysin tuntemattomillekin oman ela-
mantarinan kertominen vaikkapa kassajonossa on normaalia. Suomessa asetelma on pain-
vastoin ja tutustumisprosessi on huomattavasti hitaampi, mita haastateltavat eivat kuitenkaan
pitaneet huononakaan asiana, koska kaikkiin ihmisiin ei voi aina suin péin luottaa, vaan hei-
dat on hyva tuntea etukéteen ennen lahelle paastamista. Liséksi suomalaisten tavan ajateltiin

johtavat vahvempiin ja pitkdaikaisempiin ystavyyssuhteisiin.

Enimmakseen haastateltavilla oli hyvid kokemuksia suomalaisista. He kokivat, etta vaikka
suomalaiset ulospéin saattavatkin usein vaikuttaa ujoilta ja heihin on hankalaa tutustua, niin
kysyttaessa he ovat kuitenkin useimmiten valmiita auttamaan ja ymmartamaan ja suhtautuvat
lahtbkohtaisesti muihin ystavallisesti. Jos esimerkiksi soittaa jonnekin ja selittad, etta oma
suomen kielen taito on puutteellinen, niin toisesta paastéa aletaan kyseenalaistamatta puhu-
maan ymmarrettavammin.

Jos ma soitin esimerkiksi paivakotiin tai sairaalaan tai minne vaan ja ma sanon

“anteeksi ma en puhu hyvin suomea” ja sen jalkeen han puhuu tosi hitaasti, ma
ymmarran mité tapahtuu. (H2)

Vaikka siis suomalaisten kanssa ystavystyminen vie paljon aikaa ja vaivaa, niin lopulta se
kylla koettiin kannattavaksi ja suomalaiset muuttuvat avoimemmiksi sitten, kun heidat oikeasti
tuntee.

Finnish people are shy, not easy to get friends, but when they trust you, the be-

come... | work in (tyopaikka), at the beginning ei puhu mitdan. But after time when
they know you, they nauraa ja puhuu, men and women. (H7)

Vaikka suurimmalla osalla haastateltavista ei kertoman mukaan ole ollut lainkaan huonoja
kokemuksia suomalaisten kanssa, niin pientd vahemmistokaan ei voi vain ohittaa. Joidenkin
haastateltavien mukaan Suomessa osataan nimittain kylla olla todella rasistisiakin, mista voi
seurata arkuutta ja jopa haluttomuutta tutustua kantavaestoon. Tata ei suinkaan helpota
edella mainittu vuorovaikutuksen haasteellisuus suomalaisten kanssa, jolloin on helppoa vain
antaa periksi. Jotkut haastateltavista eivat ndhneet, etta heilla koskaan olisi, tai etta he kos-

kaan tarvitsisivat, suomalaista ystavaa.
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Yes they are very racist, that's what i can see, and some of them are really good.
| don’t have one finnish friend, because they seem themselves more human than
us. | don’t think I'll get any finnish friend and I'm not ready for that. My (kotimaa)
friends are good. (H9)

Haastateltavat kertoivat ymmartavansa, ettd kaikki ihmiset ovat erilaisia jokaisen maan sisél-
lakin, mutta siksi toisaalta juuri niin samanlaisia. Tarkeda elamassa on kohdella muita vas-
tuullisesti, koska kaikki tietavat, ettei elama ole helppoa kenellek&dén. Ja jos joku ei olekaan
itsea kohtaan ystavallinen, niin silloinkin on tarkeinta vain keskittyd omaan elamaan eika va-

littdé& muiden negatiivisesta vaikutuksesta.

6.2 Suomeen kotoutuminen ja sen haasteet

Kaikkien haastateltavien mielesta Suomi tuntuu enemman kodilta kuin oma lahtémaa. Syita
tdh&an annettiin muun muassa taalla asuva perhe ja syntyneet lapset seka oma talo tai
asunto. Suomessa saa eldd oman nakdista elamaa ilman, etta sita yritetdan aiheettomasti
rajoittaa tai kyseenalaistaa. Kaikki on helpompaa, turvallisempaa ja systeemin reiluuteen pys-
tyy luottamaan. Suomessa myos naisten asema on parempi ja lapsilla koettiin olevan tulevai-

suudessa mahdollisuus tehd& valintoja ja olla mita haluavat.

Mulla on perhe Suomessa ja mulla on lapset Suomessa. Mun koti, mina ostin ko-
din Suomessa. Nyt se on minun kotimaa. (H3)

Joissakin maissa rahan eteen joutuu tekemé&an todella paljon t6ité, jolloin esimerkiksi kodin
ostaminen tai lomailu ovat vain kaukaisia haaveita. Hadan tullen valtio ei auta, joten kaikki
mahdolliset sdastot ovat pahan paivan varalle. Suomessa raha taas riittdd muuhunkin kuin
arkielaman valttamattomyyksiin ja siksi elama on vakaammalla pohjalla ja sita on helpompi
suunnitella. Suomessa esimerkiksi toisté ei voi lain mukaan tulla noin vain mielivaltaisesti
erotetuksi eika siis pelkoa rahan yllattavasta puutteesta ole samalla tavalla. Onnettomuuden
tai tyottomyyden sattuessakin yksildita tuetaan.

Suomessa tosi hyva ja helppo asua, jos esimerkiksi mind asun minun mies kanssa

ja han tyo tavallinen ty6paikka ja mina tyo puutarhassa, me voimme sééastaa rahaa

ja tekee lainaa, ostaa asunto. Se parempi, jos minun oma maa, koska tosi iso

lainakorko ja it's not possible, tosi paljon, sata vuotta tyd (kotimaassa), jos sina
haluat ostaa asunto. (H4)

Suomeen kotoutumista haastoi haastateltavien mukaan eniten vaikea kieli, josta seuraa vai-

keuksia kommunikoida ympaériston ja sen ihmisten kanssa. Myds erilainen ilmasto,
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mahdollinen rasismi, suomalaisten sulkeutuneisuus ja ikava lahtémaahan jaanytta perhetta
olivat esteita. Joillekin haastateltaville kysymys aiheutti ristiriitaisempia ajatuksia kuin toisille
varsinkin silloin, jos oma perhe ei asunut Suomessa eika turvaverkkoa taten ollut lahettyvilla.
Kaikilla haastateltavilla oli jonkinlainen side lahtémaahansa joko siella asuvien laheisten tah-
den tai ihan vain siksi, etta kyseessa on oma synnyinmaa. Kaikki haastateltavat kuitenkin piti-

vat Suomesta ja valitsisivat sen yha lahtdmaansa ohi, koska kaikki muu on taalla paremmin.

Suomeen kotoutumisen koettiin olevan helppoa, jos osaa kielta, pystyy tydskentelemalla tai
opiskelemalla pitamaan itsensa kiinni yhteiskunnassa ja on mahdollisesti asunut taalla jo pit-
kaan ja nain tuntee suomalaisen yhteiskunnan pelisd&nnot. Pitkalle paésee jo silla, jos vain
toimii lain sisalla, koska apua on kylla aina saatavilla. Haastateltavat kokivat helpotusta siita,
ettd Suomi on osoittautunut niin hyvaksi kodiksi, koska tutusta elamasta riuhtaistuksi tulemi-
nen on aina iso muutos ja maasta toiseen muuttaminen raskasta ja vaikeaa, varsinkin jos ky-

seessa on yhtaan isompi perhe.

6.3 Perhekasitysten vertailu ja perheen vaikutus kodin tunteeseen

Suomalaisissa ja haastateltavien lahtomaissa oli myds perheiden suhteen jalleen sitd enem-
man eroja, mita etdédmpana ne ovat toisistaan. Ero, joka lahes kaikkien haastateltavien
kanssa kuitenkin tuli esille, on suomalaisen kulttuurin yksilokeskeisyys. Monissa haastatelta-
vien lahtdmaissa, kuten Lahi-Idan ja Afrikan maissa, kulttuuri on yhteiséllisempi ja perinteisen
ydinperheen lisaksi perheeseen lasketaan kuuluvaksi myds muu lahisuku. Esimerkiksi van-
huksen asuvat usein perheissa vanhainkotien sijaan eikéd kaikissa maissa edes ole vanhain-
koteja olemassakaan. Perheet ovat isompia myos siksi, koska lapsia saattaa olla jopa kuu-
desta kymmeneen.

Kotimaa mina ei menna asua yksin, mind katsoa Suomessa sina tulet 18 ja menet

yksin, kotimaa ei. Sind asua sama koti, sin& haluat naimisiin ja asu sama koti. — —

Min& katson sin& haluat naimisiin, kaksi tai kolme lasta. Mun kotimaa ei, on kuusi

tai kymmenen tai kahdeksan. Paljon lapset. Minun perhe, minulla on 5 sisarusta
ja on sitten hanella on 14 lapset. (H5)

Yhteisollisissa kulttuureissa jakaminen seka yhdessa oleminen ja tekeminen ovat olennainen
osa elaméaa ja perhe ja yhteisollisyys tarkeita arvoja. Suomessa taas ydinperheajatus on val-
lalla ja jo neljakin lasta koetaan suureksi maaraksi. Suomalaisen perheen jasenet ovat yksi-

[6it4, joilla on omat elamat, menot, tulot, ty6t ja opiskelut ja jokainen tekee elamallaan vahan

mitd itse haluaa. Tama kulttuurien valinen ero nakyy esimerkiksi siing, ettd Suomessa lasten
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suhteen ollaan rennompia ja he lahtevat melko nuorina pois kotoa ja asuvat tallgin joko yksin
tai muiden samanikaisten kanssa. Muualla pain maailmaa lapset taas saattavat lahtevat pois
kotoa vasta siina vaiheessa, kun menevat naimisiin ja muuttavat talléin siis isosta perheesta
toiseen. Haastateltavat kertoivat ymmartavansa ajatusmaailmaa Suomen kulttuurin takana,
mutta ilmaisivat myos sita, ettd suomalaisillekin voisi tehda ihan hyvaa kypsya kotona hiukan-
kin pidempaan.

Monissa haastateltavien lahtdmaissa my6s naimisiinmenoa pidetéén isona ja oleellisena
osana elamaa. Naimisiin menndan nuorina ja nopeasti eiké prosessiin aina kuulu saman-
laista seurusteluvaihetta kuin Suomessa. Varsinkin naisille naimisiin meneminen tiettyyn
ikdan mennessa on tarkeaa. Suomessa taas pariskunnat eivat laheskaan aina edes paady
naimisiin, vaikka muutoin elaisivatkin avioliittoa muistuttavaa elamaa ja yleensa avioliitonkin
takana on kunnolla ja pitkdan kestanyt tutustuminen. Naimisiin meneminen ei ole Suomessa
samalla tavalla prioriteetti ja jotkut eivat tee niin koskaan. Tama oli haastateltavien mielesta
loppujen lopuksi kuitenkin hyva ero kulttuurien valilla, koska heidan mielestaan jokaisen pi-
taisi saada itse valita eika joutua toimimaan tahtomattaan pelkasta muiden ihmisten ja vanho-
jen perinteiden paineesta.

| think that’s also good you don’t have to force someone, when they are getting

older they are not told to get married. Force them and make feel like it is very
neccessary. They can be happy with their life any way they want it. (H8)

Vaikka kulttuurillisia eroja perhekéasityksissa oli ja Suomessa yksilé on yhteis6a tarkeampi,
niin haastateltavat sanoittivat kylla myos sita, ettd Suomessakin perhetta rakastetaan ja ar-

vostetaan. Se vain osoitetaan eri tavalla.

Haastateltavat kokivat, ettd perheen ja muiden laheisten tuki, apu ja lasndolo on ollut tarke-
assa osassa heidan omaa kotoutumistaan jokaisella elaman osa-alueella. Esimerkiksi puoli-
son olemassaolo on auttanut seké taloudellisesti, etta psykologisesti arjessa, kun on aina
joku, jonka puoleen kdantyd. Suomalainen tai suomea hyvin puhuva puoliso on pystynyt
my0ds auttamaan vaikkapa virallisten kirjeiden ymmartamisessa.
Virallinen kirje ei kaikki ymmartad. Mutta helppo mulle kuin toinen maahanmuut-
tajille, jos puoliso ei suomalainen. Vahan vaikea kuin mulle, koska mun mies on

suomalainen. Tulee kirje, on palvelu tai valtio kirje. Onneksi minun mies on suo-
malainen, kaikki paperit voi antaa, kela tai koulu, hanen kasiteltavakseen. (H1)

Kaikki haastateltavat ovat kaivanneet lahtdmaahansa jadnytta perhetta varsinkin aivan Suo-

meen muuton alussa, mutta suurin osa on paassyt ikavastaan yli, kun kaikki on mennyt hyvin
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ja suomalaisen yhteiskunnan sdénntt ja toimintatavat ovat tulleet tutuiksi. Toisaalta ne haas-
tateltavat, jotka olivat lahtdisin erityisen yhteisollisesta kulttuurista, kokivat nyt Suomessa la-
heisten puutteen erityisen raskaasti. Tastd on seurannut turvattomuuden ja yksindisyyden
tunteita.
On kiva turvapaikka Suomessa, mutta mina ajattelen, kun ramadan tulee, mina
yksin vain lasten kanssa, kun (kotimaa) aina ison perheen kanssa, me syomme
aitin luona ja isa, iso perhe. Tosi eri. Juhla on kaikki yhdessa, taalla kun tulee juhla

minun joka muslimi juhla jalkeen istun sohvalla itked, ei ole ketaan tulee mun
luona. (H6)

Erityisesti pienten lasten takia omaa elaméaa voi olla vaikeaa tasapainottaa perheen, tyon ja
sosiaalisen elaman valilla. Lasten saaminen on esimerkiksi voinut keskeyttaa tai lykata opin-
toja taikka toita, mistd on seurannut se, etta on jaanyt yksin kotiin eik& ole pystynyt oppimaan
kielta taikka kulttuuria. Lasten takia kotoa pain opiskelukin voi hankaloitua entisestaankin ja
varsinkin yksinhuoltaja voi joutua itse olemaan paljon poissa koulusta esimerkiksi lapsen sai-

rastuessa.

6.4 Naiseus eri kulttuureissa ja kotoutumisessa

Haastateltavien mielestd Suomessa vallitsee sukupuolten valinen tasa-arvo eika eroja mies-
ten taikka naisten valilla juurikaan ole, kun puhutaan kohtelusta ja oikeuksista. Taman takia

myo6s kotoutumisen koettiin olevan yhtd helppoa sekd maahanmuuttajamiehille- etté naisille.
Naiskuvien ero oli jalleen sita suurempi, mitd kauemmaksi Suomesta mentiin, vaikkakin mis-

sdan maassa asiat eivat olleet Suomeen verrattuna taysin samalla tavalla.

Ma aattelen, etta kaikki on erilainen, koska on Suomessa jos naiset puhuu, sama
kuin mies puhuu, mutta mun kotimaassa ei ole. Naiset ei puhu, vain mies puhu.
(H2)

Joissain maissa tasa-arvo on vahvistunut ja sukupuoliroolit heikentyneet paljon aivan viimeis-
ten kymmenien vuosien aikana ja muutos on jatkuvasti meneillaén. Naiset voivat nyt tehda
asioita, joita ennen vain miehet pystyivat tekemé&éan kuten autolla ajo, armeijaan meno ja tiet-
tyjen ammattien harjoittaminen. Toisissa muissa maissa naiset puolestaan ovat yha ahtaalla,
moraali on tarkea ja ajattelu konservatiivisempaa. Naiset eivat saa ottaa millaén tavalla tilaa
tai ilmaista itseaan esimerkiksi omalla ulkon&éllaén. Vahemmisto osa naisista tyoskentelee

tai opiskelee, koska naisten voi olla miehia vaikeampaa saada toita tai heiddn on maara
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menna nuorina naimisiin. Naisten prioriteettina on lapsista, perheesta ja kodista huolehtimi-
nen ja heilla onkin usein enemman tehtavia kuin suomalaisnaisilla.

(Kotimaassa) Nainen ensimmainen asia tarkea on lapsia ja perhe, tekee ruoka,
siivoaa, katsoo lapset kaikki asioita ja sitten voi han ajatella mina. (H6)

Miehilla puolestaan on enemman vapauksia ja he ovat naisten ylapuolella. Mies saattaa esi-
merkiksi pahoinpidelld naisen ilman mitddn seuraamuksia, koska sen vain on kulttuurin
normi. Vaikka joissain maissa naiset ja miehet olisivatkin teoriassa samanarvoisia, niin kay-
tanndssa miehid saatetaan kunnioittaa enemman eik& naisten sovi tehda tiettyja asioita. Toi-

saalta joissain naissakin maissa nainenkin voi parjata hyvin kouluttautumalla korkeasti.

Suomessa naisten suhteen ollaan haastateltavien mukaan todella avomielisia. Nainen on it-
senainen ja voi itse valita mita haluaa elamallaan tehda; kayko toissa, opiskeleeko tai onko

vain kotona.

Mun kotimaa ei, ei hyva. Ei paljon opiskella naiset. Ja Suomessa on hyvéa opiskella
ja hyva koulu ja kotimaa ei. Min& tykkaa paljon Suomessa, koska tyt6t ja naiset
opiskelee, tbissa ja kotimaa eri. Sind opiskelee ja valmis ja sitten naimisiin tai ole
toissa. (H5S)

Kotiin pd&styaankaan nainen ei automaattisesti ryhdy huolehtimaan yksin muiden hyvinvoin-
nista, vaan vastuu on yhta lailla puolisollakin ja naisen ja miehen kuuluu auttaa toisiaan. Suo-
messa myodskaan naimisiinmeno ei ole laheskaan yhta iso arvo kuin monissa muissa maissa
ja kaksi ihmista saattaa seurustella ja asua yhdessa vaikka koko elamansa menematta kui-
tenkaan koskaan naimisiin. Ty6t, opiskelut ja ystavat saattavat helposti olla pariutumista kor-
keammalla prioriteettilistalla. Suomessa nainen voi olla ja tehda kaikkea ja hanella on arvoa

ja valtaa suomalaisessa yhteiskunnassa ihonvariinkin katsomatta.

6.5 Kielitaito ja kielen osaamisen merkitys kotoutumiseen

Kaikki haastateltavat olivat yhta mielta siitd, ettd suomen kielen oppiminen on hyvin vaikeaa,
mutta sitakin tarkedmpaa. Jos suomen kielta haluaa oikeasti oppia, vaatii se pitkaan ja usein
tapahtuvaa opiskelua, kielen kayttdmista aina kun on mahdollista seka aktiivista tekemisissa
oloa suomalaisten ihmisten ja kulttuurin kanssa. Vaikeimmaksi suomen kielessa koettiin sa-
nojen taivutuksen pikkutarkkuus, puhekielen erilaisuus verrattuna kirjakieleen ja samat perak-
kaiset kirjaimet sanassa. My0s lilan nopea puhe, erilaiset murteet seka lyhennesanat vaikeut-

tavat kielen oppimista. Osa haastateltavista puhui aidinkielenééan arabiaa, jolloin suomen
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kielen taysin erilainen ulkoasu, kirjaimet ja lukusuunta ovat antaneet reilusti uutta opetelta-
vaa. Tasta samasta syysta esimerkiksi suomi ja englanti ovat puolestaan paljon helpompia

keskenaan opeteltaviksi.

Haastateltavien mukaan oppimista haastaa eniten se, jos omassa ymparistossa on pelkkia
omaa aidinkielta puhuvia ihmisia, jolloin suomea ei paéase juurikaan kokeilemaan kaytan-
ndssa. Siksi kielen oppimista puolestaan edistaa se, jos itsella on suomenkielisia laheisia tai
saanndllinen tilanne, kuten koulu tai ty6, jossa kieltd on vahan pakkokin kayttaa. Itsensa suo-
men kielella joka puolelta ympéardinti koettiin parhaimmaksi ja nopeimmaksi tavaksi oppia sita
ja talléin esimerkiksi mahdollinen suomenkielinen puoliso ja lapset ovat avainasemassa. Op-
piminen tulee luonnollisesti, kun kieltd kuulee koko ajan ja eri tavoilla arjessa eika oikein ole-
kaan hetkia, jolloin sité paasisi niin sanotusti karkuun.

Jos ahkerasti opiskelee, koko ajan vain suomalainen alueella, vain katsoo tv ja

kaikki suomalainen ja puhuu miehen, lasten, ystavan kanssa suomea, puhuu koko

ajan suomen kieli, min& luulen se ei vaikeaa. Mutta jos esim. soitan kotimaa ja

puhuu (aidinkieli) ja kaikki ystavat puhuu (aidinkieli), vain koulussa puhuu suomen-
kieli, minulla ei ole paljon harjoitus, se vahan vaikeaa. (H4)

Muutamakin haastateltava mainitsi hyvaksi kielen oppimistavaksi suomenkieliset lastenohjel-
mat, silla ne ovat usein yksinkertaista ja helposti seurattavaa suomea ja lisaksi hauskoja.
Suomen kielen oppimista helpottaa se, etta sita paaasiassa kirjoitetaan ja lausutaan samalla
tavalla. Ylipaataankin uuden kielen oppiminen on sitéa helpompaa mitd enemman taustalla on
aikaisempia, minka tahansa kielen, opiskeluja. Lisaksi kielen oppimisesta tulee ajan kanssa
helpompaa, kunhan vain on paassyt alkuun.

Kielen osaaminen helpottaa elamaa huomattavasti. Haastateltavien mukaan se vaikuttaa esi-
merkiksi suomalaisten ystavien seka tytpaikkojen saamiseen, asioiden hoitamiseen ja siihen,
ettd ihmisten kanssa kommunikointi on luonnollisempaa ja vahemman kiusallista. Lisaksi kie-
litaitoinen tuntee kuuluvansa joukkoon ja pystyy osallistumaan keskusteluun.
Ma haluan oppia suomea, koska se on vaikea ja minulla ei ole ystava, ei ole mi-
téaan, vain mies kanssa ja ystava on kaikki mun kieli. M& en halua puhua mun kieli,

koska jos ma puhuu, niin sen jalkeen ei oppia mitddn. — — Kieli on avain. Jos sina
asuu Suomessa, suomen kieli on avain kaikki mita sin& haluaa tehda. (H2)

Haastateltavat myonsivat suomen kielen opiskelun olevan vaikeaa ja joskus ihan turhautta-
vaakin, mutta kaikki tiedostivat myos sen, etta kielitaito on tarkeaa ja se avaa todella monia

ovia. Tama motivoi haastateltavia ja kaikki ilmaisivat olevansa halukkaita oppimaan kielta
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koko ajan vain enemman ja yrittdmaan parhaansa. Useilla haastateltavilla oli luotto siihen,

etta viela joku paiva kieli on heilla hallussa.

| keep pushing and believing, like think positively, only that can help me with stud-
ying finnish language. If i keep having like negative midset “it’s too difficult, | don’t
think | can do it” — — But i have to keep pushing. People are doing it, so | can do it
too. (H8)

When | came here | wasn’t able to speak one finnish word, not even one. But when
| started studying finnish, I’'m able to communicate with my colleagues. It is very
good: | don'’t feel left out, anytime they are saying something | got something to
say. Before | was just quiet and just sitting there. Now it has changed. (H9)

Edistysta on tapahtunut jo nyt. Eras haastateltava esimerkiksi kertoi, etta lapsensa syntyman
aikoihin han ei osannut suomea lainkaan eika siksi osannut puhua hoitajien kanssa. Nyttem-
min kaytyaan sairaalassa on han pystynyt keskustelemaan henkildkunnan kanssa ja ymmar-
rys on ollut molemminpuolista. Tasta on seurannut turvallinen olo, kun on tiennyt mitéa ympa-

rilla tapahtuu ja omasta kehittymisesta on tullut hyva mieli.

6.6 Kokemuksia OPVA-opinnoista ja niiden merkityksesta maahanmuuttajaopiskeli-

joiden kotoutumisessa

Kaikki haastateltavat kertoivat pitavansa seka opiskeluista, etta opettajista Sedussa. He koki-
vat, ettd Sedulla on ollut suuri ja auttava vaikutus omaan elamaan ja kaikesta on tullut sen
avulla ainakin vahan helpompaa. Koulun ansiosta haastateltavat tietavat ja osaavat nyt tehda
sellaisia asioita, joista heilla ei ennen ole ollut juurikaan kokemusta, esimerkiksi tietokoneen
ja internetin kayttd, mitk& ovat olleet omiaan helpottamaan opiskeluakin. Lisaksi koulu on an-
tanut tilaisuuden suomalaiseen kulttuuriin ja ihmisiin tutustumiseen seka auttanut oman itse-
varmuuden kasvattamisessa ja tulevaisuuden suunnittelussa. Ennen moni haastateltavista ei
ole esimerkiksi tiennyt mitd haluaa elamallaan tehd&, mutta nyt koulun alkamisen jalkeen olo
on jo toiveikkaampi.

It has helped me with my confidence, like before Finland | don’t have this profes-

sional or what | would do with my life or in the future. But now | started at this
school, now | have hope. (H8)

Moni koki, etta opiskelusta itsessaankin on tullut ajan saatossa yha vain vaivattomampaa ja
oman kehityksen on pystynyt ndkemaan siind, miten uudetkin asiat ovat koko ajan vahem-

man vaikeita oppia. Koulu tuo arkeen myds rytmia ja tasapainoa, on tehokkaampi vaihtoehto



a7

itsendiselle opiskelulle ja on antanut joillekin haastateltaville mahdollisuuden opiskella alaa,
joka omassa lahtomaassa ei olisi naisille mahdollista.
Sedu has really helped me because when | came here | didn’t know, | didn’t have

the power or possibility to become a (ammatti). I'm a woman. — — | think Sedu is
really helping me, great impact on my life. (H9)

OPVAnN opettajista pidettiin. Haastateltavat kehuivat, etté opettajat ovat aina valmiita autta-
maan, jos ei esimerkiksi ymmarra tai osaa jotakin, kohtaavat heidat ystavallisesti, ymmarta-
vaisesti ja kunnioittavasti. Haastateltavien oppimista edistadakseen he muun muassa selitta-
vat asiat hitaasti ja selkeasti, kannustavat pientenkin edistysaskeleiden kohdalla ja varmista-
vat, etté kaikki ymmartavat ja pysyvat tunneilla mukana.

Jos esim ma kerro (opettaja) mé& en osaa suomen kieli hyvin, h&n auttaa minua ja

selittd&d minulle. On tosi hitaasti ja selkeasti puhuu. Ja suomen kieli (opettaja) han-
kin myos on, kaikki opettaja auttaa, jos sina tarvii. (H2)

Haastateltavat kokivat, etta opettajilta uskaltaa helposti kysya kaikenlaista apua my®6s tilan-
teissa, jotka eivat varsinaisesti liittyisi kouluun, esimerkiksi suomenkielisten tekstiviestien ja
kirjeiden kanssa. Osa haastateltavista oli ndin jo tehnytkin ja nekin, jotka eivat viela olleet tar-
vinneet apua tai saavat sitd muualta, kokivat, etta tarvittaessa opettajilta kysyminen ei olisi

ongelma.

Opiskelu tunneilla tapahtuu aina suomeksi, mita jotkut haastateltavat aluksi ihmettelivat,
mutta mink& ovat nyttemmin tajunneet hyvéaksi asiaksi, koska vain kielta toistuvasti kuule-
malla ja kayttamalla sité voi oikeasti oppia. Samanlaisia tuloksia tuskin tulisi, jos tunneilla olisi
mukana esimerkiksi tulkki tai opiskelu olisi englanniksi. Suomen opiskelu suomeksi on vaike-
ampaa, mutta myos hyodyllisempad. Taman takia opiskelu koettiin tehokkaimmaksi silloin,
kun ryhmassa on opiskelijoita monista eri maista yhden tietyn maan sijaan. Talléin tunneilla
joutuu olemaan itse aktiivisempi, ahkerampi ja avoimempi, kun muiden samankielisten apuun
ja tulkkaukseen ei pysty turvautumaan. Haastateltavien mukaan oppimista on edesauttanut
myaods se, ettei opiskelu tapahdu vain kirjoittamalla ja kuuntelemalla, vaan tunneilla kaytetaan
erilaisia tapoja oppia, kuten videoiden katselu, pelaaminen ja keskustelut. Monet haastatelta-
vat mainitsivat, ettd Suomessa opiskelu on heidan lahtémaihinsa verrattuna kaytannol-
lisemaa ja esimerkiksi harjoittelut ovat korvanneet ison osan teoreettisista tenteista ja ko-
keista.

Hyva koska opiskeluprosessi ei tylsd, koko ajan me katsomme videota tai pe-
laa. Ja tosi hyva jos opettaja koko ajan puhuu vain suomea. Ensimmainen jos
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tulee se vahan “en ymmarra, kukaan ei ymmarra, kun puhuu koko ajan suomea,
miksei tulkki esim. englanti kieli tai erilainen kieli?” Mutta se tosi useful, koska mina
habit kieli ja yrita puhuu, puhuu, puhuu. Ja koko ajan kuuntelee. (H4)

Haastateltavat olivat melko yksimielisia siita, etta kaikkein parasta koulussa on suomen kie-
len opiskelu. Heidan mukaansa on ollut hienoa verrata omaa kehitysta ja huomata, kuinka
koulussa opitut asiat hyodyttavat oikeassakin elamassa, kun pystyy esimerkiksi asioimaan
ymmarrettavasti suomeksi. Varsinkin koulun harjoitteluista pidettiin ja osa haastateltavista
koki oppivansa niissa jopa enemman ja nopeammin kuin koulun luokassa. Kaytannon tehta-
vista tulee tekemisen ja osaamisen tunne ja niissa on helppoa oppia virheista. Muita hyvia
asioita koulussa olivat erilaisten ihmisten tapaaminen, ystavat, opiskelun helppous, rentous ja

joustavuus seka ylipdataan uuden oppiminen.

Mina tykk&an, mutta en tykkaa istua luokassa, tykkaan harjoitteluista. Tulee paa
kipea, jos istuu monta tuntia ja “pla pla pla” ja joskus ma ajatellen menee paljon
aikaa, ei opi paljon. Ajattelen: “Nyt on puoli tuntia mennyt, en opia paljoa” Opin
vahan, aikaa menee paljon. Luokassa en opi mitd&n, vain kun menee toihin oppii
paljon. (H6)

Vaikka suomen kieli oli monen haastateltavan lempiasia koulussa, niin sen hitaan ja vaikean
oppimisen koettiin toisaalta myos haastavan muita opintoja, koska kieli vaikuttaa aivan kaik-
keen ymparilla. Kielitaidon ajateltiin helpottavan koulunkaynti&a huomattavasti seka tuovan
turvaa tulevaisuuteen ja siksi haastateltavat eivat halunneet ainakaan véhemman kielenope-
tusta, vaan pikemminkin viela enemman erilaisia tilaisuuksia harjoitteluun ja kokemuksiin sen
parissa. Lisaksi erds haastateltava mainitsi, etta joitakin aineita, kuten englantia ja matema-
tiikkkaa, voisi olla koulussa enemmankin, koska kaikki opiskelijat eivat valttamatta ole tata en-
nen opiskelleet niité pitkdan aikaan taikka lainkaan. Varsinkin englannin kielen osaamista ko-
rostettiin, koska se on niin maailmanlaajuinen kieli ja silla siis parjaa melkein missa péain vain.
Puhetta oli my0os toiveesta saada oman alan kokeneita ammattilaista luokkaan vierailemaan,

jotta nama voisivat kertoa tietojaan ja vastata opiskelijoiden kysymyksiin.

Haastateltavat eivat muutoin oikein osanneet sanoa mita mahdollisesti haluaisivat opiske-
luilta lis&&, vaan ilmaisivat olevansa tyytyvaisia kaikkeen nykyiseen ja toivovansa siis sen
vain pysyvan samanlaisena jatkossakin. Haastateltavista oli vaikeaa saada irti varsinaista kri-
tiikkia taikka kehittavaa palautetta OPVA-opintojen suhteen. Ammattiin opiskelujen ajateltiin
olevan aina enemman tai vahemman vaikeita, joten haastateltavat olivat hyvin ymmartavaisia

ja hyvaksyivat hankalatkin asiat vain valttamattémana osana oppimista. Haastateltavien
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mukaan opiskeluun pitdé vain olla oikea motivaatio, kuten hyva tulevaisuus, ja siksi sanoitti-

vat jaksavansa jatkossakin, vaikkei kaikki aina olisikaan helppoa.

Haastateltavat pitivat my6s Suomen koulutusjarjestelmaa yleisestikin hyvana ja heille hyodyl-
lisend. He kokivat, ettd Suomessa kouluihin ja tdihin on paremmat mahdollisuudet paasta,
koska taalla on vahemman ihmisia ja siten myos vahemman kilpailua. Suomessa on varaa
valita teoreettisemman lukion ja kaytannéllisemman ammattikoulun valiltd, mik& on hyva,
koska talléin myos ne, joille perinteinen panttddminen ei toimi, voivat silti tyollistya. Suo-
messa opiskelu, siihen liittyvat véalineet seka kouluruokailu ovat pitkalti ilmaisia ja paivat ovat
verrattain lyhyita niin, etta aikaa jaa muullekin elamalle. Haastateltavat kokivat, ettd Suo-
messa koulu ei ole yhté tiukkaa taikka vaikeaa, eikd opiskeltavaa ole yhta paljon kuin heidan
lahtémaissaan. Mitkdan ovet eivat ikina taysin sulkeudu, vaikka joskus epaonnistuisikin, vaan

kokeet voi aina uusia ja yleensa riittéa, jos vain yrittda parhaansa.

6.7 Tyonteko Suomessa ja ld&htomaassa seka tydoskentelyn rooli kotoutumisessa

Suomen ja lahtdomaan tyokulttuurien eroiksi haastateltavat kertoivat sen, ettd Suomessa ty6-
ajat ja tauot ovat melko tarkkoja ja toissa tehdaan vain ja ainoastaan tditd. Muualla pain maa-
ilmaa tdiden ohessa saatetaan tehda kaikenlaista muutakin eika varsinaisia taukoja ole, vaan
vain ajanjaksoja, jolloin ei ole mitdan tekemistd. Suomessa léhes kaikkeen pitda olla myo6s
jonkinlainen patevyys ja teoreettinen koulutus, kun taas haastateltavien lahtémaissa tyopai-
koille voi vain menna suoraan ja opetella muiden tyéntekijoiden mallista. Suomessa tydnteko
on rauhallisempaa eika tehtavaa ole yhta paljoa. Valitettavasti myds rasismilla koettiin joskus
olevan vaikutuksena palkkaukseen ja kohteluun tyopaikalla. Haastateltavat eivat esimerkiksi
kokeneet, etta heistd tyontekijoina aina aidosti valitettaisiin heidan ihonvarinsa takia.

If you are black and apply for a job, they treat you very differently, less from the

finnish people, which is very bad. — — Companies and workplaces don’t really care
about us, we are doing their job for them and they are paying us. (H9)

Kaikki haastateltavat kokivat tydonteon todella tarkeana ja arvokkaana asiana itselleen ja ovat
motivoituneita tydskentelemé&én tulevaisuudessa, jos se vain suinkin on mahdollista. He halu-
sivat valmistua nykyisesta koulusta mahdollisimman nopeasti, jotta voivat saada oman
alansa toita ja tuntea olonsa hyo6dyllisiksi.

When | come here in Finland | don’t like to all the time waiting to get money from
Kela tai TE-toimisto tai valtio. But | cannot work because there’s a reason to you
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have to... kids or reason like; it's not easy to go to work. Then but if you can ma-
nage, heti tdissa. (H1)

Tybnsaannin koettiin olevan heti helpompaa, jos osaa kieltd, mutta myods tyOpaikat itsessdén
tukivat kielen oppimista todella paljon, kun kieltd paasee kayttamaan oikeassa elamassa. Ta-
man takia puolestaan maahanmuuttajavoittoisilla tyépaikoilla, kuten puutarhoilla, suomen op-
piminen oli vaikeaa.

| think one of the things | want to go to work is you have to talk to finnish people
also so you practice your finnish language with actual finnish people. (H7)

Tybntekoa osattiin arvostaa myods sen takia, jos omassa lahtdmaassa naisilla ei ole tapana
tai jopa mahdollisuutta kayda toissa ja talla tavoin elda itsenaista elaméé. Kukaan haastatel-
tavista ei halunnut jaada valmistumisen jalkeen kotiin. Ne haastateltavat, joilla on laht6-
maassa opiskeltu ammatti, haluaisivat tulevaisuudessa saada mahdollisuuksien mukaan pa-
tevyyden harjoittaa sitd my6s Suomessa. Haastateltavat pohtivat, etta elaméa varmasti helpot-
tuu sitten, kun he paasevat toihin tienaamaan rahaa. Myos kielen oppimisesta tulee helpom-
paa, kun sita paasee harjoittelemaan oikeissa tilanteissa oikeiden suomalaisten kanssa.

6.8 Tapahtuneet muutokset ja tulevaisuus

Suurin osa haastateltavista koki muuttuneensa sitten Suomeen tulon. Elaméastéa on monilla eri
osa-alueilla tullut helpompaa ja parempaa. Muutto Suomeen on esimerkiksi mahdollistanut
lasten hankkimisen, koska lahtdmaassa se olisi ollut lilan kallista. Suomessa tyo ja raha ovat
helpommin saatavilla. Myds luottamus muihin ihmisiin on Suomessa kasvanut ja haastatelta-
vat kokivat olonsa turvallisemmaksi. Esimerkiksi lompakkoa tai kannykkaa ei tarvitse enda
vahtia koko ajan eikd ole maailmanloppu, jos auton tai kodin ovi unohtuu lukitsematta. Haas-
tateltavat, joiden lahtdmaissa naisten asema on huomattavasti heikompi, ovat alkaneet elaa
Suomessa oman nakoistaan elaméa ja suomalainen naiseus on tarttunut eli sukupuoliroolit ja
niihin liittyvat odotukset eivat méaéarittele omaa arkea enda samalla tavalla.

M& asun samalla kuin Suomessa kuin naiset Suomessa. Asuu minakin myos

sama. Ja mun mieshéan ei halua sama kuin (kotimaa) ma asun. Han koko ajan

kertoo “Sa asut Suomessa, mita naiset Suomessa haluaa tehda, sinakin myds
tehda”. (H2)

MydOs oma ajatusmaailma on muuttunut, itsesté on tullut kaytanndllisempi ja kasvua ihmisena

on tapahtunut. Ymparistd on tehnyt vaikutuksensa ja se on koettu hyvana asiana. Toisaalta,
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jos haastateltavalla ei ole Suomessa lainkaan turvaverkkoa, niin on hanen taytynyt alkaa hoi-
taa yksin kaikkea eikéd en&a voi luottaa siihen, ettd laheisten puoleen pystyy hadassa kaanty-
maan. Tama koettiin seka hyvana, ettd huonona asiana, koska se lisda seka itsenaisyytta,

ettd yksinaisyytta.

Lahes kaikki haastateltavista haluavat asua Suomessa myo6s tulevaisuudessa, koska ovat jo
ehtineet tottua ja omaksua suomalaisen yhteiskunnan ja kulttuurin.

Of course | want my country develop, but | haven't live in (kotimaa) in a long time
I'm little habit live in Finland. (H4)

Osaa arvelutti ainoastaan vaikean kielen oppiminen ja he kertoivat, etta jos seuraavien vuo-
sien sisalla oppivat suomen kielen, haluavat he jaada. Muussa tapauksessa haaveena on jo-
honkin englanninkieliseen maahan muuttaminen. Yleinen ajatus haastateltavien keskuu-
dessa oli, ettd he haluavat valmistua koulusta mahdollisimman pian, jotta paasevat tydmaail-
maan. Tyollistyminen koettiin hyvin tarkeaksi ja ensimmaiseksi asiaksi, jonka he haluavat
koulun jalkeisessa elamassa. Taman lisaksi haastateltavat halusivat tulevaisuudeltaan itse-
naisyytta, perhetta, kielitaitoa ja ylipaataan sita, etta elama jatkuu hyvana heille ja heidan Ia-
heisilleen. ElAméan koettiin jo nyt tulevan vuosi vuodelta helpommaksi.

Ajattelen joskus ma viisi vuotta aikaisemmin mun lapsi tosi pieni ja kaikki on pieni

vield, mina tekee kaikkea, mutta nyt on helpompi, joka vuosi tulee vahan helpompi.
(H6)

Kukaan haastateltavista ei suunnitellut palaavansa alkuperéiseen lahtdmaahansa, mutta toi-

voivat silti sen asioiden jarjestyvan ja kehittyvan Suomen tasolle.
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7 JOHTOPAATOKSET

7.1 Milla asioilla on merkityksensa maahanmuuttajanaisten kotoutumiseen ja mi-

ten?

Sosiaalisilla suhteilla on iso merkitys kaikenlaisissa suurissa elamanmuutoksissa, myds siis
maahanmuuttajien kotoutumisessa (Kokkonen, 2018, s. 98). Opinnaytety6n haastattelujen
tulosten perusteella perheen ja muiden laheisten tuki, apu ja lasnaolo on ollut tarkeassa
osassa haastateltavien kotoutumista ja esimerkiksi puolison olemassaolo on auttanut arjessa
seka taloudellisesti, etta psykologisesti. Toisaalta perheellisyys voi myds haastaa kotoutu-
mista maahanmuuttajanaisten kohdalla, koska he jaavat todennakodisemmin kotiin huolehti-
maan lapsista ja taloudesta, eika heilla talldéin ole samanlaisia mahdollisuuksia tutustua uusiin
ihmisiin esimerkiksi toiden tai opiskelujen kautta (Isosavi & Kuittinen, 2013, s. 79). Haastatte-
luista kavi ilmi, ettd perheellisend arkea on hankalampaa tasapainottaa elaméan eri osa-aluei-
den valilla ja lasten saaminen on voinut keskeyttaa opiskelun tai tydnteon ja nain myads kielen

ja kulttuurin oppimisen.

Monien maahanmuuttajien lahtomaissa yhteisolla ja perheellda on iso osa lasten kasvatuk-
sessa ja huolenpidossa (Isoséavi & Kuittinen, 2013, s. 86). Talla voi olla suuri merkitys per-
heen hyvinvoinnille ja siksi se voikin sosiaalisen tuen puutteesta romahtaa uudessa maassa.
Haastateltavien kodin tunteen muodostumista Suomeen estivat lahtdmaahan jaaneet laheiset
seka turvaverkon puute uudessa ymparistossa. Suomen kulttuuri on melko yksilékeskeinen,
mik& aiheutti yksindisyytta ja turvattomuutta ja oli rankkakin kulttuurishokki niille maahan-
muuttajille, jotka olivat lahtdisin yhteisollisemmista kulttuureista. Ikéava lahtémaahan kuitenkin
vaheni sitd mukaan mitd enemman uusi yhteiskunta sdéantdineen ja toimintatapoineen tuli tu-
tuksi. Erityisesti kotoutumista edistavat monipuoliset sosiaaliset suhteen, siis myos kantava-
eston edustajien kanssa (Saukkonen, 2020, s. 20). Kuitenkaan joka kymmenella maahan-
muuttajalla ei ole ainuttakaan kantavaestoon kuuluvaa ystavaa. Tama nakyi myos haastatte-
lutuloksissa, joissa suurin osa haastateltavista kertoi, ettei heilla ole ainakaan montaa suo-

malaisia tuttavaa tai ystavaa. Tutustuminen koettiin vaikeaksi kulttuuri- ja kielimuurin takia.

Syrjinnalla ja rasismilla on vaikutus ihmisen psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen, turvallisuu-
den tunteeseen seké osallisuuteen (THL, i.a.-c). Se ajaa syrjittyja ihmisryhmia vain tiiviimmin

omiin porukoihinsa, mista voi seurata katkeroitumista, eristaytymista ja vastakkainasettelua
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(Sotkasiira, 2018, s. 43). Haastateltavien mukaan rasismi haastaa kotoutumista ja konkreti-
soituu esimerkiksi toiden saamisessa seka yhdenvertaisessa kohtelussa tydpaikalla. Koettu
rasismi on tehnyt joistain haastateltavista varovaisia ja siksi haluttomia edes yrittamaan ysta-
vystymista suomalaisten kanssa. Tutkimukseni haastateltavilla oli kuitenkin l&ahinna hyvia ko-
kemuksia suomalaisista. Yleinen ajatus oli, etté vaikka suomalaiset ulospéin vaikuttavatkin
usein etéisilta ja heihin tutustuminen vie siksi aikaa ja vaivaa, niin loppujen lopuksi suurin osa
suomalaisista on kuitenkin avuliaita ja ystavallisia. Maahanmuuttajanaiset joutuvat rasismin
ohella karsiméan helposti myds heidan sukupuolestaan johtuvasta syrjinnasta, mika lisaa
heidan todennakoisyyttdan vakivallan kokemiseen (Our Watch, i.a.). Haastateltavat kuitenkin
kokivat, ettd Suomessa naisten kohteluun ei ihonvarilla tai etnisyydella ole juurikaan vaiku-

tusta.

Sukupuolella on iso merkitys taustan vaikutuksessa kotoutumiseen, silla sukupuolten véliset
erot voivat vaihdella kulttuurien valilla suurestikin (Saukkonen, 2020, s. 50). Joissain kulttuu-
reissa sukupuoli maarittda vahvasti ihmisen oikeuksia ja mahdollisuuksia elaméssa ja useim-
miten naiset ovat niita, joita rajoitetaan tavalla, joka puolestaan tukee miesten valtaa ja hyvin-
vointia (Mozaffari, 2017). Maahanmuuttajanaisten tausta vaikuttaa heidan itsenaisyyteensa,
jos kulttuurissa on esimerkiksi totuttu siihen, ettd mies hoitaa kaiken aina raha-asioista kans-
sakaymiseen muiden ihmisten kanssa (Ghafournia, 2019). Tall6in nainen ei valttamatta osaa
erilaisia normaalinkaan elamén taitoja kuten autolla ajo tai palvelujen kayttaminen ja on siksi
riippuvainen muista, mika puolestaan syrjayttaa yhteiskunnasta seka suurentaa kynnysta al-
kaa elad oman nakdista elamaa. Tutkimustuloksista kay ilmi, ettd maahanmuuttajan taustalla
on sitd enemman vaikutusta kotoutumiseen, mité erilaisemmasta ja maantieteellisestikin kau-
kaisemmasta kulttuurista han on lahtdisin. Haastateltavat kokivat, ettd Suomessa sukupuol-
ten vélinen tasa-arvo toteutuu vahintaankin hieman paremmin kuin heidan lahtdmaissaan.
Joidenkin haastateltavien [&htokulttuureissa naiset eivat valttamatta saa esimerkiksi tenda
samoja asioita kuin miehet, naisten itsensa ilmaisua on rajattu, opiskelu ja tytn saaminen on
vaikeaa ja moraali tarkeda. Monissa néissé kulttuureissa naisen rooli onkin olla Iahinna
vaimo, kodinhoitaja ja aiti. Suomessa nainen puolestaan on itsenéinen, vapaa, vaikutusvaltai-
nen ja tasa-arvoinen miehen kanssa. Naimisiinmeno ja lastenhankinta eivat ole oletuksia sa-
massa mittakaavassa, vaan naisen arvot voivat olla tdysin muualla, esimerkiksi opiskeluissa
ja tydssa. Suomessa haastateltavat ovat alkaneet elda itsensa nakoista elamaa, eivatka su-

kupuoliroolit maarittele sitd end& samalla tavalla kuin ennen. Haastateltavat kokivat, etta
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Suomessa vallitsevan tasa-arvon takia mydskaan kotoutumisessa ei ole kauheasti eroja

miesten ja naisten valilla.

Kielitaito osoittautui seka teorian etta tutkimushaastattelujen perusteella kenties merkittavim-
maksi kotoutumisen osa-alueeksi, koska se vaikuttaa jokaiseen muuhun kotoutumisprosessin
alueeseen. Kielitaito on kuin avain yhteiskuntaan ja siind mukana olemiseen eika siis ole pel-
k&staan kielen osaamista, vaan myds ympariston, politiikan ja arjen ymmartamista (Karki,
2021). Kielitaito antaa mahdollisuuden yhdenvertaisuuteen, osallisuuteen, vaikuttamiseen ja
ymmartamiseen. Paras tapa oppia kielta ja nain tulla aktiiviseksi yhteiskunnan jaseneksi tun-
tuu olevan kielen monipuolinen ja useasti kaytto, eika siksi pelkkd muodollinen kielenopiskelu
ole riittavaa (Muhammed, 2012, s. 36). Haastateltavat kokivat suomen kielen oppimisen vai-
keana, mutta myos tarkeana ja tahdellisena tulevaisuutensa kannalta. Tutkimustulosten mu-
kaan kielitaitoinen l6ytéda paremmin toita ja ystavia, pystyy hoitamaan omia asioitaan ja ilmai-
semaan itseaan seka tuntee olevansa osa ymparoivaa yhteiskuntaa. Kielitaidottomuudesta
puolestaan seuraa vaikeuksia ymmartaa ja kommunikoida ympariston ja sen ihmisten
kanssa, mika johtaa turvattomuuden tunteeseen. Myos haastateltavien mukaan paras tapa
oppia kielta oli itsensa kielella ymparointi jokapaivaisessa elamassa eli esimerkiksi suomen-
kielisella tydpaikalla tydskentely, koulun kayminen suomeksi, suomenkielisen median kulutta-
minen ja suomen puhuminen l&heisten kanssa. Perheellisten maahanmuuttajanaisten kieli-
taito on muita huonompaa, mita selittavat perinteiset sukupuoliroolit, joiden takia kodista ja
lapsista huolehtimisen vastuu lankeaa enimmaékseen naisille, mika puolestaan on pois kielen
oppimisesta (Bernhard & Bernhard, 2022, s. 303). Haastatellut ilmaisivat, ettd perheessa
asuvat pienet lapset ovat hankaloittaneet heidan kielenopiskeluaan esimerkiksi siten, etta ko-
tona opiskelu ei ole mahdollista lasten kaivatessa huomiota tai kun &iti joutuu olemaan pois
omasta koulustaan lapsen sairastuessa. Toisaalta lapset ovat myos auttaneet vanhemman

kielenopiskelua, jos naiden kanssa pystyy kayttamaan suomen kielta arkisessa elamassa.

Tyo6sséakaynti luo maahanmuuttajille osallisuuden tunnetta, integroi yhteiskuntaan, antaa
mahdollisuuksia ja resursseja itsendiseen elamaéan seka luo erilaisia verkostoja ja avaa vay-
l&n orgaaniseen kielen ja kulttuurin oppimiseen (Kurronen, 2021). Maahanmuuttajien tyollisty-
misté haastavat tyémarkkinoilla seka jo tybnhaussa vallitsevat tiedostetut ja tiedostamattomat
ennakkoluulot ja syrjintd seka koulutuksen ja kielitaidon puute (Saukkonen, 2020, s. 37-39).
Erityisesti tyottdomyys korostuu kuitenkin nimenomaan maahanmuuttajanaisten kohdalla ja

naisten tyollisyysaste on Suomessa miehiad alhaisempi (Hiltunen, 2012, s. 24). Osa
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maahanmuuttajanaisista tulee kulttuureista, joissa sukupuolella on iso merkitys siihen mitk&
ovat yksilon velvollisuudet, oikeudet ja mahdollisuudet elamé&n jokaisella osa-alueella, myds
siis tyonteon suhteen (Mozaffari, 2017). Haastateltavien keskuudessa tyénsaannin koettiin
olevan heti helpompaa, jos osaa kielta, mutta myds tyopaikat itsessaan tukivat kielen oppi-
mista todella paljon, kun kielta paasee kayttamaan oikeassa elaméssa. Haastateltavien mu-
kaan tyonteolla ja opiskelulla pystyy pitdmé&én itsensa kiinni yhteiskunnassa, saamaan erilai-
sia kokemuksia ja luomaan uusia ihmissuhteita. Opiskelut ja niita seuraava tyollistyminen an-
tavat mahdollisuuden tienata omaa rahaa, nain helpottaa elamisté ja tehda siitd omannakoi-
sen. Maahanmuuttanaisten kohdalla tAma oli erityisen tarke&a, koska heidan lahtémaissaan
naisten itsendisyys ei ole aina perusolettamus kuten Suomessa ja Suomeen muuttaminen
onkin antanut haastateltaville taysin uusia mahdollisuuksia esimerkiksi tiettyjen ammattien

harjoittamiseen.

7.2 Mik& merkitys OPVA-opinnoilla on maahanmuuttajanaisten mielesté ollut hei-

dan kotoutumisessaan?

Haastattelujen perusteella OPVA-opinnoilla on ehdottomasti ollut merkitys maahanmuuttaja-
opiskelijoiden kotoutumisprosessissa. Koulu on ensinnékin tuonut arkeen rytmia, tasapainoa
ja tilaisuuksia tavata ihmisia seké avannut oven suomalaiseen kulttuuriin ja yhteiskuntaan tu-
tustumiseen. Maahanmuuttajanaisten arki saattaa kulttuurisidonnaisista syista koostua hel-
posti vain kotitdista ja lastenhoidosta, mika puolestaan johtaa tiedonannon ulkopuolelle jaa-
miseen ja nain yhteiskunnasta syrjaytymiseen (Mozaffari, 2017). Haastateltaville koulu olikin
tarkeaa paikka sosiaaliseen kanssakaymiseen ja uuteen ymparistoon opetteluun, jos he esi-
merkiksi olivat tyottomia, perheellisia taikka eivat omistaneet samanlaista turvaverkkoa kuin
kantavéestdn naiset. Joissain kulttuureissa naissukupuoleen syntyminen méaaérittdd vahvasti
ihmisen mahdollisuuksia elaméassa muun muassa opiskelujen suhteen. Téallaisista maista ko-
toisin olevien haastateltavien kohdalla Suomessa opiskelemaan péaasy oli uusi ja vapauttava
asia. Maahanmuuttajanaisten taustalla voi olla negatiivinen vaikutus heidan itsenéisyyteensa,
jos kulttuurissa on totuttu siihen, ettd mies hoitaa kaiken, jolloin nainen on riippuvainen
muista, mikd puolestaan syrjayttaad yhteiskunnasta seka suurentaa kynnysta alkaa elaa oman
nakadista elaméaa (Ghafournia, 2019). Koulunkaynti on mahdollistanut haastateltaville monen
uuden asian ja taidon oppimisen esimerkiksi tietotekniikan kaytdsta, kasvattanut itsevar-
muutta, tehnyt elamasta yleisesti helpompaa seka antanut toivoa ja suunnitelmia tulevaisuu-

teen.
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Opiskelu Sedussa oli haastateltavista mielekasta, silla se on monen lahtémaan kouluun ver-
rattuna helpompaa, rennompaa ja joustavampaa. Erityisesti opinnot ovat auttaneet oppimaan
suomen kieltd ja haastateltavista on ollut hienoa huomata oma kehitys siina, miten kielella
parjaa koulun ulkopuolisessakin elamassa ja kuinka kielen opiskelu tuntuu koko ajan vain
helpommalta. Parhaiten uutta kielta oppii kayttamalla sita aktiivisesti ja monipuolisesti joka-
paivaisessa elamassa (Muhammed, 2012, s. 36). Koulussa kielen oppimista onkin haastatel-
tavien mukaan helpottanut se, etta opiskelu tapahtuu suomeksi ja ryhméssa on opiskelijoita
monesta eri kielitaustasta, jolloin suomea tulee vakisinkin kaytettya ja sita kautta opittua.
MydOs monipuoliset oppimistavat ovat tukeneet ja pitaneet opiskeluintoa ylla. Erityisesti kay-
tannolliset tydelamaharjoittelut olivat haastateltavien mieleen, silla niissa paasee kayttamaan
opittuja taitoja oikeassa elamassa ja erilaisissa tilanteissa seka katsomaan miltd suomalainen

tydmaailma nayttaa.

Maahanmuuttajien kielitaitoa tuetaan kaksisuuntaisella kotoutumisella siten, etta eri tapoja ja
tasoja puhua kieltd hyvaksytaan ja rohkaistaan (Karki, 2021). Isossa osassa OPVA-opintojen
mielekkyytta ja sitd kautta myds oppimishalua ovat olleet OPVAnN opettajat, joista haastatelta-
vat pitivat paljon. Opettajat ovat suhtautuneet haastateltaviin ymmartavaisesti ja karsivalli-
sesti esimerkiksi selittimalla asiat selkeasti ja varmistamalla, etté kaikki pysyvéat mukana.
Opettajat ovat olleet kannustavia pientenkin edistysten kohdalla eivatka ole tehneet kenen-
kéaan oloa tyhmaksi, vaikka opetusta ei ole aina ymmarrettykaan. Haastateltavat kokivat, etta
pystyvat ja uskaltavat kysyd OPVAnN opettajilta apua kaikenlaisissa asioissa. Opettajien avu-
liaisuus ja ystavallisyys mahdollistaa hyvan ja motivoituneen oppimisen ja sité kautta helpot-

taa myos muuta kotoutumista.
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8 POHDINTA

Opinnaytteen tekoprosessi on ollut hyvin aaltoileva kuluneen vuoden aikana. Syksylla 2022
ahdistusta aiheuttivat tyon aiheen keksiminen seka yhteisty6tahon I6ytaminen, joidenka rat-
kettua oli monen kuukauden tasainen jakso, joka paattyi kireeseen saada tyon tutkimus-
osuus suoritettua ennen kevaan pitkaa harjoittelua. Kesa puolestaan oli kirjoittamisprosessin
osalta taas verkkainen. Opinnaytteen kirjoittamista haastoivat eniten oma prokrastinaatio
seka vierella kulkevat muut opinnot. Siksi koenkin, etté tyoni on edistynyt eniten aivan viime
kuukausina, syksylla 2023, kun sain muut opinnot pois alta ja pystyin keskittymaan taysin
opinnaytetydhoni. Itsesté on koko prosessin aikana tuntunut silta, etta voisin nahda tyoni
eteen enemmankin aikaa ja vaivaa ja siksi on tullut suorastaan yllatyksend, kuinka hyvin ja
varsin helposti opinnayte on lopulta valmistunut aikataulussa. Ajattelen tdméan johtuvan siita,
etta tietokoneen &aressé monta tuntia putkeen istuminen ei ole itselle ongelma, kirjoitan pal-
jon vapaa-ajallakin ja tietenkin prosessi pitéaa vain aloittaa, minka jalkeen tekeminen helpot-
tuu huomattavasti. Toki opinnaytetyon akateeminen teksti oli tavallista tydladmpaa tuottaa,
mutta siihenkin kylla tottui ajan kanssa. OPVAnN opettajista puolestaan oli suunnaton apu
muun muassa haastattelurungon ja tietosuojaselosteen selkokielelle muuttamisessa seka

haastateltavien varvaamisessa.

Opinnaytetyén tekeminen opetti minulle paljon seka tutkimuksen tekemisestd, sosionomin
tyokentasta, ettd tiedonhausta ja tekstin tuottamisesta. Koen myds hallitsevani sosionomin
kompetenssit opinnaytetyoprosessin avulla: Aiemmin tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaa-
tio-osaaminen ei ole ollut itselle juurikaan tuttua, mutta nyt koen pystyvani muun muassa tun-
nistamaan ja ennakoimaan kehittdmiskohtia seké tiedan omien kokemusteni kautta kuinka
tutkimusprosessi kulkee. Tutkimusta suunniteltaessa ja haastattelutilanteissa osasin toimia
sensitiivisesti ja eettisesti, mika oli erityisen tarkedd kohderyhmani ollessa osa vahemmisto-
vaestda. Samalla myds ammatillinen vuorovaikutukseni seka kyky itsereflektioon kasvoivat,
kun jouduin ottamaan vastuuta oman opinnaytetyon ja tutkimuksen etenemisesta. Opin myds
tuntemaan palvelujarjestelmaa ja lainsaadantda sekéa teorian, ettd yhteistydtahoni kautta.
Opinnaytety6ta tehdessani tulin viela aiempaakin tietoisemmaksi erilaisista yhteiskunnalli-
sista ilmigdista ja rakenteita, joilla on vaikutuksensa yksildiden ja ryhmien osallisuuteen ja hy-
vinvointiin. TAman takia koen, ettd osaan tulevaisuudessa myds paremmin tunnistaa ja ana-
lysoida ongelmakohtia seka puolestaan edistda asiakkaiden toimijuutta, mahdollisuuksia ja

osallisuutta.
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Opin myo6s uutta maahanmuutosta, silla opintojen aikana ei maahanmuuttajista asiakasryh-

mana ole juurikaan puhuttu ja varsinkin erindiset maahanmuuttoon liittyvat prosessit olivat it-
selle vieraita. Valitsin opinnaytetydn aiheeni siksi, koska seka kansainvalisyys etta feministi-
set teemat kiinnostavat itseani, minka takia itse tyon kirjoittaminenkin varmasti helpottui. Vii-
meistaan opinnaytetyota tehdesséni huomasin, ettd kotoutuminen todellakin yltaa elaman jo-
kaiselle osa-alueelle, joten on loogista, etta myos hyvin monella asialla on vaikutuksensa sii-

hen.

Opinnaytety6n haastattelujen suorittaminen oli itselle odottamattoman miellyttava kokemus.
Haastattelutilanteissa jouduin kdytannodssa toteuttamaan omaa vastuullisuutta ja ammatilli-
suuttani, mik& seké aluksi jannitti, etta tuntui lopulta hyvalta, kun olin saanut haastattelut on-
nistuneesti tehtya. Olen omassa elamassani melko hiljainen ja taka-alalle vetaytyva, mutta
haastattelutilanteissa kytkin paalle eraénlaisen ammatillisen minén, joka osasi olla seka aktii-
vinen haastattelija, etta kuuntelija. Oli mukavaa huomata, kuinka haastateltavat rentoutuivat
keskustelumme aikana ja uskalsivat kertoa minulle vaikeistakin asioista, vaikka olin alun pe-
rin olettanut, ettéd minulle tuskin halutaan oikeasti avautua mistaan. Tama kaikki tuki omaa
ajatusta ja toivetta siitd, etté olin haastattelijana seka rento, etta asiallinen, mika puolestaan
antoi itsevarmuutta ja rohkeutta tulevaa tydelamaakin ajatellen. Tietenkin haastateltavien ker-
tomukset muun muassa koti-ikavasta ja rasismista myos koskettivat ja antoivat paljon ajatuk-
sen aihetta. Vaikeat asiat nayttaytyvat ihan eri tavalla, kun ne kuulee suoraan niita kokeneilta
ihmisilta ja vaikka niistd kuuleminen olikin vaikeaa, niin oli se yhtalailla tarkeaakin. Mielestani
on hyva olla tietoinen niistakin ongelmista, jotka eivat itsea koskettaisikaan, koska siten ra-

kennetaan ymmarrysta ja empatiaa.

Kaiken kaikkiaan haastattelut siis sujuivat mielestani todella hyvin; haastateltavat olivat moni-
naisista lahtokohdista ja sain heilta paljon aineistoa opinnaytetydhoni. Eniten haastatteluissa
yllatti se, kuinka pitkélle parjasimme suomen kielelld, vaikka monet haastateltavista aliarvioi-
vat ja vahattelivatkin omaa kielitaitoaan. Toisaalta tiedostan myds sen, etta koska tutkimus
kohdistui ihmisryhmaan, jonka aidinkieli ei ole suomi, on kielimuuri varmasti myos rajannut
vastauksia eik& keskustelu ole ollut aivan yhta rikasta kuin jos meilla haastateltavien kanssa

olisi ollut taysin yhteinen kieli.

Toivon, ettd yhteisty6tahoni eli Seindjoen Sedun OPVA-opinnot, on saanut ainakin jotain irti
opinnaytteestani. Haastateltavista oli vaikeaa saada ulos varsinaista kritiikkia tai kehittavaa-

kaan palautetta OPVAa koskien, mistd minua varoiteltiin jo opinnaytetydprosessin alussa,
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kun keskustelimme tulevista haastatteluista yhteistyotahon kanssa. Haastateltavat olivat yksi-
mielisia siita, ettda OPVA-opinnot ovat kaikin puolin hyvid eik& muutoksia juurikaan kaivattu.
Siksi ajattelisinkin asiaa siltd kannalta, etta tyoni antaa perustetta tietyista asioista kiinni pita-
miselle jatkossakin. Suomen kielen opetus on ehdottomasti OPVAnN suurin etu, koska kielitai-
don tarkeytta kotoutumisessa ja vaikutusta sen muihin osa-alueisiin tukivat seka opinnayte-
tyoni teoria, etta haastattelut. Jatkotutkimusaiheena voisikin olla yksinomaan ja tarkemmin
juuri kielitaitoon ja kielenopiskelun merkitykseen keskittyva tutkimus. Opinnaytteeni tutkimus-
tuloksista voisi OPVA-opintojen liséksi olla hyotya myés muille samankaltaisille palveluille,
jotka pyrkivéat kotouttamaan maahanmuuttajia ja opettamaan Suomen kulttuuria ja kielta.
Koen, ettd tyoni nostaa esille keskeisimmat seikat, jotka maahanmuuttajien opetuksessa ovat
tarkeita ja joista ei tulevaisuudessa kannata siis ainakaan luopua. Yleisesti opinnaytteestani
hyotyvat kaikki, jotka maahanmuuttajien, erityisesti maahanmuuttajanaisten, kanssa ovat te-
kemisissa, silla olen koonnut yhteen eri teemoja, joiden vaikutusta maahanmuuttajien kotou-

tumiseen ei valtavaestossa osata valttamaétta tunnistaa eiké nain ollen ymmartaakaan.
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Liite 1. Haastattelurunko

Kuinka kauan olet asunut Suomessa?

Mista maasta muutit Suomeen?
Mita eroa on Suomella ja kotimaallasi?

Tuntuuko sinusta, ettd Suomi on sinun kotisi?
Mika vaikuttaa siihen, ettd Suomi tuntuisi kodilta?
Mik& hidastaa sita, etta Suomi tuntuisi kodilta?

KIELITAITO
Onko Suomen kieli ollut helppo oppia?
Miten Suomen kielen oppiminen vaikuttaa elamaasi?

OPISKELU

Mita olet opiskellut Suomessa? Mita olet opiskellut kotimaassa?
Onko koulu erilainen Suomessa tai kotimaassasi?
Miten koulu on auttanut sinua?

OPVA — miten auttanut
Onko opettaja auttanut sinua jotenkin?
Onko OPVA-opettajalta helppo pyytaa apua myds muihin asioihin kuin tehtéviin?
Mitd apua tarvitset viela opettajilta lisda?
Onko opetus hyvaa?
Mik& on opiskelussa parasta?
Mika on opiskelussa vaikeinta?
Mika hidastaa oppimista?

TYOSKENTELY
Oletko ollut tdissa Suomessa?
Mita ajattelet, millainen tyd on Suomessa?

SUOMALAISET
Millaisia ihmiset ovat Suomessa?
Onko Suomalaista helppo lahestya eli menna juttelemaan ihmiselle, jota et tunne?

PERHE

Onko sinulla perhetta?
Onko Suomalainen perhe samanlainen kuin perheet kotimaassasi?
Onko teidan perheessa muuttunut jotain, kun muutitte Suomeen?

NAISEUS
Onko nainen samanlainen Suomessa ja kotimaassasi?
Onko naisen helpompi vai vaikeampi kotoutua kuin miehen?

Oletko sin& muuttunut, kun muutit Suomeen?
Mita ajattelet mitd teet ja millainen olet 10 v paasta?



Liite 2. Kirje haastateltaville

Hei,

Pyydan sinua mukaan tutkimukseen. Tutkin sitd, mitka asiat
saavat Suomen ja Seindjoen tuntumaan kodilta ja miten opis-
kelut OPVAssa ovat vaikuttaneet siihen. Tama kirje kuvaa
tutkimusta ja sinun osuuttasi siina.

Tutkimuksen tavoitteena on saada tietoa siitd, mita mielta
OPVAn maahanmuuttaja naisopiskelijat ovat opiskeluista ja
elamasta Suomessa. Mitka asiat ovat vaikuttaneet kotoutu-
miseen Suomeen ja Seinajoelle? Tutkimuksen tuloksia kayte-
tdaan OPVA-opintojen kehittamiseen ja kotoutumisen edista-
miseen.

Tutkimukseen ei ole pakko osallistua. Tutkimuksen voi myds
keskeyttaa milloin tahansa. Jos keskeytat tutkimuksen suos-
tumisen jalkeen, siihen asti annettuja tietoja voidaan yha
kayttaa tutkimuksessa.

Tutkimus sisaltda yhden haastattelun, joka kestdaa noin 30-40
minuuttia. Haastattelu tapahtuu Sedulla. Haastattelu on
rento ja kahdenkeskinen. Haastattelu aanitetdan ja siita teh-
daan muistiinpanoja. Sinun ei tarvitse valmistautua haastat-
telua varten mitenkaan. Kaikkiin kysymyksiin ei tarvitse vas-
tata, jos et halua. Nimesi tai henkildllisyytesi ei ndy tulok-
sissa.

Tutkimukseen osallistuminen ei maksa sinulle mitdan. Osal-
listumisesta ei makseta korvausta.

Tutkimus on ammattikorkeakoulun lopputyd. Sen tekee yh-
dessa Seindjoen ammattikorkeakoulu ja Rastaantaipaleen
Sedun OPVA-opinnot. Tutkijana on 3. vuoden sosionomiopis-
kelija Matilda Saari. Sedun yhteyshenkil6 on OPVA-opettaja
Tiina Parantainen.

Tutkimus on opinndytetyo ja julkaistaan Theseus- tietokan-
nassa, josta sen voi vapaasti lukea. Jos haluat, sinulle voi-
daan ilmoittaa, kun tutkimus on valmis ja ndyttaa mista sen
voi loytaa.

1(1)

TIEDOTE TUT-
KIMUKSESTA

Maahanmuuttajanaisten
kotoutuminen: Kotoutu-
mista edistavat asiat ja
OPVA-toiminnan merki-
tys kotoutumisproses-

sissa

Tutkija:
Matilda Saari
Sosionomiopiskelija SeAMK
matilda.saari@seamk.fi

Tutkimuksen ohjaaja:
Aino Alaverdyan
Lehtori SeAMK
aino.alaverdyan@seamk.fi

Tutkimuksen yhteyshen-
kilo:

Tiina Parantainen
Opettaja Sedu Seinajoki,
Rastaantaival
tiina.parantainen@sedu.fi

Tutkimukseen liittyvia
kysymyksia voi esittaa
Matildalle!

Kiitos!
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mailto:tiina.parantainen@sedu.fi
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Liite 3. Suostumuslomake
Suostumus tutkimukseen osallistumisesta
Tutkimuksen nimi: Maahanmuuttajanaisten kotoutuminen: Kotoutumista helpottavat asiat
ja OPVA-toiminnan merkitys siina
Tutkimuksen toteuttaja:
Tutkija:
Matilda Saari

Seindjoen ammattikorkeakoulu: sosionomiopiskelija
matilda.saari@seamk.fi

Tutkimuksen ohjaaja:

Aino Alverdyan

Seindjoen ammattikorkeakoulu: Lehtori
aino.alaverdyan@seamk.fi

Olen ymmartanyt tietosuojaselosteen ja suostun osallistumaan siinéd kuvattuun haastatte-
luun.

Tiedan, etta pystyn keskeyttamaan haastattelun koska tahansa ilman syytakin ja etta osal-
listumiseni on vapaaehtoista. Henkil6llisyyteni ei ndy tutkimuksen tuloksissa ja tietoni pois-
tetaan asianmukaisesti tutkimuksen paatyttya.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tahan tutkimukseen.

Vahvistan allekirjoituksellani suostumukseni my6s henkil6tietojeni kasittelyyn.

Voin peruuttaa taman suostumuksen koska tahansa syyta kertomatta. Tiedan, etta jos pe-
ruutan suostumuksen/keskeytan tutkimuksen, siihen asti antamiani tietoja voidaan silti
kayttaa osana tutkimusta.

Paikka ja aika

Allekirjoitus:

Nimenselvennys:
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Liite 4. Esimerkki analyysista

Mika vaikuttaa siihen, etta Suomi tuntuu kodilta?

1(1)

Haastatellun oma ilmaisu

Yksinkertaistettu ilmaisu

Vastauksen keskeiset kdsitteet

Kokoava vastaus kysymykseen

”"Mulla on perhe Suomessa ja mulla Perhe ja ostettu oma koti on taalla. Perhe, koti
on lapset suomessa, mun koti, mina

ostin kodin Suomessa. Nyt se on mi-

nun kotimaa.” (H3)

”"Mulla on perhe taalla. Mun puoliso | Perhe on Suomessa, lapset synty- Perhe

on taalla. Lapset syntyy taalla.” (H1)

neet taalla.

”Mun kotimaa ei, ei hyva. Ei paljon
opiskella naiset. Ja Suomessa on
hyva opiskella ja hyva koulu ja koti-
maa ei. Mina tykkaa paljon Suo-
messa, koska tytot ja naiset opiske-
lee, tOissa ja kotimaa eri. Sina opis-
kelee ja valmis ja sitten naimisiin tai
ole toissa.” (H5)

Taalla naisetkin pystyvat opiskele-
maan ja koulu on hyva verrattuna ko-
timaahan. Pitaa paljon Suomesta,
koska naiset ovat toissa ja kouluissa.

Naisten mahdollisuudet elamaéssa,
koulutuksen laatu

"When i was in (kotimaa), | really
wanted to go to school but it was
not possible and here in Finland |
have the access to go to school and |
feel more safe here. And I'm so glad |
have my daughter here, she can be
whatever she wants to be” (H8)

Suomessa paasee kouluun ja olo on
turvallisempi. lloinen myos siita, etta
tytdr saa kasvaa Suomessa, jossa
talla on enemman mahdollisuuksia
olla mita ikina itse haluaa.

Turvallisuus, koulutus, naisten mah-
dollisuudet elamassg, lasten tulevai-
suus

Kodin tunteeseen vaikuttavat koti,
Suomessa asuva perhe ja elaman
turvallisuus. Suomessa naiset ovat
toissa ja koulussa, koulujarjestelma
on hyva. Lapsilla on tulevaisuus ja
mahdollisuus olla mita ikina haluaa.




