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Abstrakt

Syftet med denna kvalitativa intervjustudie var att undersdka hur lararna i arskurs fem och
sex upplever sin kompetens och sina resurser att utbilda barn i sexuell hdlsa, samt om och

pa vilket satt barnmorskan kunde bidra med sin kompetens.

Som datainsamlingsmetod anvandes semistrukturerade intervjuer och materialet
analyserades med hjalp av kvalitativ innehallsanalys. Informanterna var fem larare i
arskurs fem till sex, som alla undervisat i sexualhdlsa. Som teoretisk utgangspunkt for
arbetet valdes UNESCO:s International technical guidance on sexuality education: An

evidence-informed approach (2018).

| resultatet framkommer vilka resurser samt erfarenheter de intervjuade lararna har.
Genom denna kartlaggning av lararnas resurser och erfarenheter framkommer det var
fokuset bor ligga for utveckling. Erfarenheter som lararna berdattar om ar bland annat att
gruppens forkunskaper och attityder till amnet spelar roll fo6r hur undervisningsupplagget
ser ut. Forslag till utveckling som framkommer i resultatet ar bland annat en
materialutveckling, att en expert skulle ordna fortbildning for ldrarna, samt att nagon

sakkunnig kunde bidra till sexualundervisningen med punktinsatser.
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Tiivistelma

Taman kvalitatiivisen haastattelututkimuksen tavoite oli tutkia minkalaisia kompetensseja
ja resursseja opettajilla on kdytettavissadn lasten seksuaaliopetuksessa, seka jos ja miten
katilo voisi omalla asiantuntijuudellaan olla avuksi.

Tiedonkeruuseen kaytettiin semistrukturoituja haastatteluita ja tulokset analysoitiin
kvalitatiivisen sisaltdanalyysin avulla. Haastateltavat oli viisi opettajaa luokissa viisi viiva
kuusi, joilla kaikilla kokemusta seksuaaliopetuksesta. Teoreettisena lahtokohtana kaytin
UNESCO:n International technical guidance on sexuality education: An evidence-informed
approach (2018).

Tuloksista ilmenee minkalaisia resursseja ja kokemuksia haastatetuilla opettajilla on.
Taman kartoituksen avulla ilmenee missa seksuaalisuusopetuksen kehityksen painopiste
tulisi olla. Opettajat kertoivat kokemuksistaan mm. ettda ryhmien asenteet ja esitiedot
vaikuttavat siihen, miten opetus rakennetaan. Kehitysideoina voisi olla esimerkiksi

asiantuntijan pitama jatkokoulutus opettajille sekd materiaalien kehitys.
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Abstract

The objectives of this qualitative interview study were to research how teachers of grade
five and six perceive their competence and the resources available to them when teaching
sexual health, along with if and how the midwife could contribute to the education with

their competence.

The data collection method adopted for this thesis was semi-structured interviews and
the study was carried out using qualitative content analysis. The informants were five
teachers teaching grades five and six who all had taught sexual health. The UNESCO
International technical guidance on sexuality education: An evidence-informed approach

(2018) was chosen as a theoretical starting point for the study.

The resources and the experiences of the informants was presented in the results. By the
teacher’s resources and experiences, it becomes clear what to focus on regarding
development. Experiences that emerges are, among others, that the group's prior
knowledge and attitudes towards the subject play a role in what the teaching structure
looks like. Suggestions for development presented in the results were, among others,
in-service training for the teachers, material development, and experts contributing to the

sexual health education by taking targeted action.
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1 Inledning

P& 1970-talet hdande en revolutionerande utveckling 1 Finlands skolor. Sexualundervisningen blev
obligatorisk 1 de finldndska grundskolorna, vilket ledde till ett helt nytt tankesédtt hos befolkningen.
Som en naturlig foljd till detta, minskade antalet aborter och koénssjukdomar markant. Négra
artionden senare blev sexualundervisningen frivillig igen och aborterna, samt konssjukdomarna
okade igen i antal. Ar 2004 blev sexualundervisningen &terigen obligatorisk och trenden viinde dnnu
en ging. Detta pavisar vikten av en transparant och aktuell sexualundervisning. Genom att utbilda
ménniskor sdr man fron som ger alla mdjligheten att ta aktiva beslut med den kunskap de har.

(Svenska Yle, 2014)

Jag har valt att se hur barnmorskan kunde bli en storre del av killan till kunskap hos de unga.
Genom att intervjua larare for arskurs fem och sex lyfts detta fram ur en unik synvinkel. Lararna har
fatt ge sin vérdefulla syn pé ifall sexualfostran sker pa ett adekvat sétt, vilka resurser ldrarna for
tillféllet har till sitt forfogande med sitt arbete att utbilda barn i sexuell hilsa och tillhérande dmnen,
samt 1 vilken kontext barnmorskan kunde bidra med sin kompetens. Eftersom den reproduktiva och
sexuella hélsan genomsyrar en stor del av barnmorskans kompetensomrade ar detta ett véldigt
intressant tema for mig, som blivande barnmorska (International Confederation of Midwives, u.4.).
Att kunna vigleda och pavisa sakkunnighet kring sexualitet och sexualfostran ar vildigt viktigt som

barnmorska (Paananen, Pietildinen, Raussi-Lehto, Viyrynen & Aimali, 2007).

En stor del av sjdlvutvecklingen kommer att speglas av puberteten och alla utmaningar som hor till.
Eftersom pubertetsaldrarna blir allt ldgre skulle det vara viktigt att barnen har verktyg och en
grundkunskap om vad som komma skall redan innan de blommar ut som revolutionerande
hormonella unga vuxna (Finska befolkningsforbundet, u.d.). I detta examensarbete har ldrare
intervjuats for att undersoka vilken sorts verktyg och resurser ldrarna har for att lotsa barnen genom
djungeln av information gillande sexualhélsa, samt pa vilket sédtt barnmorskan kunde stdda barnens

sexualfostran.



2 Teoretisk utgangspunkt

I detta kapitel kommer de dokument jag valt att ha som teoretisk referensram presenteras. Som
utgangspunkt har valts en guide med internationella riktlinjer f6r sexualundervisning framstillt av

UNESCO.
UNESCO:s internationella guide for sexualundervisning

United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO) har utvecklat en
internationell guide for sexualundervisning, kallad International technical guidance on sexuality
education: An evidence-informed approach (2018). Guiden har utvecklats som ett hjdlpmedel for
bland annat hélsovardsorganisationer, skolvidsendet med flera for att underldtta genomforandet och
utvecklandet av undervisning, samt végledning inom sexualhdlsa. I guiden &r det tinkt att
sexualundervisningen ska utgd frin barnens och de ungas behov och deras eget dldersbundna
intresse for sexualhélsa. Ddr riknas upp olika aktuella dilemman for barn och unga virlden Gver.
Négra av dem &r pubertet, graviditet, abort, samt sexuellt dverforbara sjukdomar. Utdver detta har
den internationella guiden utvecklats for att forsoka sidkra barns forberedelse gillande sexualhdlsan,

for att gynna och utveckla det egna beslutsfattandet och sjialvbestimmanderitten.

Sexualhélsa och sexualitet 4r s& mycket mer dn sex; sexualhdlsa dr en helhet, bestaende av flera
komponenter. Sexualitet implicerar att vara ménniska. Detta innebdr att sexualitet dr ndgot
ménniskan fods med, och innefattar bland annat manniskokroppen och relationen till den, samt
blandningen av behovet av enskildhet och behovet av nédrhet. Sexualitet innefattar dven kénslor, sex,
konsidentitet, intimitet, njutning och reproduktion for att ndmna nagra aspekter. Sexualiteten
paverkas av ménga olika faktorer, bland annat genom biologiska, psykologiska, etiska och
kulturella processer. Sddant som korrekt och aldersanpassad information, positiva varderingar och
attityder, respekt for medménniskan osv bidrar till en god sexualhilsa. I allt for manga samhillen
berdvas barn och unga pa sexualundervisning, och samtal som ror sexualhdlsan &r tabu. Detta leder
till att barn gér in 1 vuxenlivet med motstridiga och negativa tankar samt attityder kring sexualhélsa.
Dessa kan leda till konflikter och ojdmlikheter i deras framtida sexuella relationer, och kan
samtidigt leda till ohdlsosamma eller direkt farliga situationer vid preventivmedelsanvindning eller

familjeplanering. (UNESCO, 2018)

UNESCO:s guide (2018) syftar till att direkt forklara syftet med sexualundervisning och varfor den
behovs. De lyfter dven aktuella fragor kring sexualhélsa och belyser olika globala problem; genom

detta okas medvetenheten och didrmed forstdelsen for behovet av en adekvat sexualundervisning,



med allt som ror sexualhélsa. De har dven samlat forskning och annat relevant material 1 guiden,
som alla lisare far ta del av. Viss data i guiden &r direkt &mnat att hjilpa beslutsfattare och t.ex.
laroplansutvecklare 1 deras arbete. Samtidigt dr materialet &mnat att 6ka beredskapen hos utbildare;

larare och andra, i1 deras undervisning av sexualhélsa.

Sexualfostran ar ett omdebatterat 4mne, da det i vissa lander eller omraden ar ett &mne som inte bor
diskuteras och dér barn inte vigar prata med vuxna om teman relaterarade till sex. I andra ldnder
eller omraden hor det till vardagen att diskutera sexuell hilsa, samtidigt som det exempelvis anses
hélsosamt att ta tag i problem som ror sex. UNESCO:s guide (2018) har samlat fakta for att
motbevisa olika fOrutfattade meningar som florerar kring barns relation till sexualkunskap. Ett
argument som ofta uppkommer &r att “barn ska fa vara barn” och att de inte behover ha kunskap om
sexualhdlsa da det inte berér dem. Faktum &r att barn har god nytta av att pd ett alders- och
utvecklingsmaéssigt passande sitt fa tillgdng till kvalitativ vetenskaplig information. Sexualfostran
innefattar ocksa mer dn enbart sex, det behandlar &ven pubertet, kroppen, relationer osv. Det dr dven
nddvéndigt for barnen att fi relevant kunskap frdn andra hall &n hemifran och fran fordldrarna.
Eftersom kvaliteten och kvantiteten med stor sannolikhet varierar frdn hem till hem ar det viktigt

med en hogkvalitativ, tickande och relevant undervisning i skolan.

Att jobba hilsoframjande med eleverna, och speciellt i fraga om reproduktiv hélsa och sexualitet
innebdr att det dr viktigt att utgdngspunkten for arbetet dr positiv. Hélsan bor ses som en tillgang
och att ta hand om sin hélsa bor anses vara en viktig aspekt 1 ett sunt liv. Att frdmja sexualhilsa bor
se till elevens egna beteende for att uppmuntra de sékra valen och minska riskerna. Att oka
kunskapen hos unga leder till fler informerade val och har saledes dven en positiv inverkan pa deras
sexualhdlsa, genom bland annat ett minskat antal odnskade graviditeter och minskat antal sexuellt

overforbara sjukdomar. (UNESCO, 2018)

Tidigare har undervisning varit centrerat kring ldraren och hens kapacitet att undervisa, men pa
senare tid har elevens roll i ldrandet blivit allt mer central. Eleven har nu storre mojlighet att
interagera med omgivande inldrningsmiljo och har pé sa sétt fler mojligheter till inldrning. Elever
lar sig bast genom att kritiskt bygga sig en egen forstaelse baserat pd summan av det tilldelade
materialet, information Overford av ldrare, samt ndr de far ta del av personliga erfarenheter.

(UNESCO, 2018, s. 16)

I en studie som undersokte elevers kunskap om sexualhidlsa konstaterades att elevers goda

kunskapsforrad frimst berodde pa faktorer sdsom; lararens instillning, samt hens formaga att ldra



ut, elevens egen motivation, samt mdjligheten att eleven dr en aktiv del av undervisningen.

(Kontula, 2010)

Manga aktorer bidrar till informationsflodet &t barnen, men skolan dr den viktigaste kéllan till
information om sexualhdlsa. Lirarna ska darfor fungera som trovirdiga killor, samt kunna ge
barnen mojlighet till alders- och utvecklingsanpassad undervisning (UNESCO, 2018, s. 19). 1
UNESCO:s guide framkommer det att adekvat sexualundervisning kan péverka mycket mer én
enbart elevernas framtida sexualhilsa; bland annat kan det ge positiva effekter pd individens hélsa i

allméinhet, minska diskriminering samt 6ka jamstilldheten i samhillet (UNESCO, 2018, s. 31).

Det skulle vara viktigt att ldrare besitter 1ampliga kunskaper for att kunna méta elevers fragor och
attityder pa ett avslappnat sétt. Det dr dven Onskvért att lararen ska vara vélutbildad och motiverad,
samt uppmuntras att uppritthalla och uppdatera sina fardigheter inom sexualhdlsa. I guiden
framkommer dock, att larare inte nddvéindigtvis behdver vara experter inom dmnet sexualhilsa;
men de forvintas lira sig grunderna i ldrarutbildningen. Grunderna bor uppdateras och utvecklas

genom fortbildning (UNESCO, 2018, s. 85).

3 Bakgrund och teori

I detta kapitel kommer att presenteras sddan grundldggande information som ska gora resten av
arbetet mera lattforstaeligt for lasaren, samt material som kan knyta ihop syftet med resultatet. Har

presenteras olika vésentliga begrepp, samt utgangspunkter for hela examensarbetet.

3.1 Sexualitet och sexualhilsa

Enligt  Vérldshélsoorganisationen (2006) ar sexualhdlsaen  balans  mellan  positiva
sexuella upplevelser, sdkert sex och avsaknad av sexbundna sjukdomar. For att sexualhdlsan ska
upprétthallas bor alla manniskors sexuella rittigheter respekteras. Sexualitet och sexualhélsa gar
hand 1 hand, och for att kunna frimja och bibehalla god sexualhilsa dr det viktigt att forstd vad
sexualitet innebér. Sexualitet 4r en pagdende process genom hela livet, frdn att man fods till att man
dor. Sexualitet 4r nadgot som alla individer uttrycker olika. (WHO, 2017) En del av sexualiteten
innefattar reproduktion, erotik och konsidentitet, men sexualiteten dr ett bredare fenomen dn sa.
Sexualitet innefattar energi, ndrhet, kdnslor och respekt; pa samma gang som sexualitet dr ett

grundbehov och ett sdtt att uttrycka vem man ar som ménniska. Sexualitet kan uttryckas i ménga



olika former, t.ex. i tankar, attityder, beteenden, fantasier och relationer. (Nationalencyklopedin,

2010)

3.2 Barns sexuella utveckling

Den sexuella utvecklingen borjar tidigt genom att utforska den egna kroppen och léra sig om sina
egna, samt andras grénser. En viktig aspekt barnen bor fa ldra sig i ett tidigt skede &r att sexualiteten
inte dr prestation eller ndgonting som nagon annan fir doma eller bedoma. Den egna sexualiteten
bor ses som en resurs och som en formbar del av ens personlighet. Barn uppfattar de vuxnas
attityder till olika saker snabbt och dit hor dven de vuxnas attityder och instéllning till
sexualkunskap. Vuxna som undviker dmnet och eller dven formedlar att sexualhdlsa ar ett &mne
belagt med skam gor sexualfostran till en negativ komponent i barnets liv. Att inte l4ra barnet om
sin kropp eller annat som tillhor sexualfostran, att stigmatisera &mnet sex och tillhdrande teman ar

dven ett sitt att sexualfostra. (Vaestoliitto, u.4.)

Puberteten intrdffar en gang i en ménniskas liv och innebdr en dvergéng fran barn till ung vuxen.
Under denna tid mognar det reproduktiva systemet i en médnniskokropp. Det finns olika fenomen
som kopplas ihop med pubertet. Dessa olika fenomen &r olika beroende pa ifall puberteten intréffar
1 en biologisk flickkropp eller en biologisk pojkkropp. Hos en flicka borjar puberteten ofta tidigare
dn hos en pojke. Normalspannet for pubertet hos flickor dr 8 — 13 ar och hos pojkar 11 — 14 &r, med
individuella skillnader dértill. Férédndringar i bdde kroppen och psyket kommer att ske under denna
tid. Dessa fordandringar ar styrda av kroppens hormoner; hormonerna dkar under puberteten. Sjdlva
puberteten utldses av nagra olika hindelser; gonadotropinfrisdttande hormon stimulerar hypofysen
att avge luteiniserande hormon samt follikelstimulerande hormon. Dessa retar kdnsorganen till att

producera konshormon, som dr orsaken till de fordndringar som borjar. (Parker, 2019)

Till de kroppsliga fordndringarna i en biologisk flickkropp hor; harvéxt pa olika stillen pa kroppen
(till exempel kring konet, under armar och pé benen), mensdebut, konet fordndras till utseendet,
brosten borjar véxa, hofterna utvecklas, hormonerna paverkar hyn; man far fetare hy (ofta finnar).
Hormonerna paverkar dven sinnesstimning, svettproduktion, samt somn.

I en biologisk pojkkropp infinner sig méinga liknande forandringar. Exempel pd dessa dr; harvéxt péa
olika delar av kroppen, bredare brdstkorg, mer muskelmassa samt forstorade konsorgan. Aven
psykiskt sker en mognad i och med puberteten, da hjdrnornas sensoriska centrum och sprikcentret

utvecklas; for att barnen ska kunna bli socialt kapabla, fornuftiga unga vuxna. (Parker, 2019)



Sexuell ldggning och sexuell orientering brukar anvindas synonymt for att beskriva en ménniskas
sexuella preferenser. Heterosexuell, homosexuell och bisexuell dr exempel pd bendmningar som
finns. Rething och Svendsen (2009) ifragasétter uttrycket sexuell ldggning. De menar att uttrycket
syftar pd att man endast har en, definitiv laggning. Uttrycket sexuell orientering ddremot insinuerar
att sexualiteten dr fordnderlig, flytande och att ménniskan oavbrutet orienterar sig i djungeln av
sexualitet. Genom att anvédnda uttrycket sexuell orientering 6ppnar man upp for att manniskan far
vara oséker, vilse och for tillfallet vilja orientera sig till en viss sexualitet. P4 sé& sétt tas prestigen 1
att veta vilken ldggning man hor till bort. Uttrycket sexuell ldggning hinsyftar underliggande pa att

minniskan hor till ett visst fack och att valet av fack bor vara slutgiltigt.

3.3 Att frimja sexualhilsa

Sexualhélsa kan vara ett kénsligt och tabubelagt &mne, och det tvistas om i vilken alder man bor
introducera @mnet sex och tillhérande dmnen for barn. (Paananen, Pietildinen, Raussi-Lehto &
Aimild, 2007) Eftersom sexualhiilsa ir ett komplext tema, dit manga dmnen kan riiknas, finns det
inget ritt eller fel svar pa det. Fran att barn dr smé och bdrjar prata kan man borja med att l4ra barn
namnen pa sina kroppsdelar och dven ldra dem att det dr okej att prata med vuxna och andra barn

om alla olika delar av kroppen. (Véestoliitto, u.a.)

Att utgd efter barnets alder och mognad 4r en bra tumregel fOr att veta pé ett ungefér vilka delar av
sexualhdlsa som é&r viktigt for dem just dd. Det som kan vara utmanande r att ldsa av pa vilken niva
barnet dr; vad de behdver just di. Detta blir ofta en del av ldrarnas forarbete infor att ha
sexualkunskap med barnen, att forsoka gora undervisningen individanpassad; eller atminstone

gruppanpassad. (Folkhélsan, 2019)

Att mana om deras kunskap och fardigheter géllande sin egen kropp &r dock en viktig aspekt i deras
liv. Det gér till exempel att borja med att berétta att barnets kropp ar hens egen att bestimma 6ver
och att man endast far réra nagon annan om hen vill det. Barnet far pa sa sétt reda pd hur han eller
hon vill bli berérd och lir sig respektera ndr nagon séger nej. I ett tidigt skede ér det dven viktigt att
barn vet vart de kan vénda sig vid obehagliga situationer och att det ska kdnnas tryggt vid berdring,

annars ar det fel och dé vet de vem de kan beritta det at. (Vaestdliitto, u.a.)



3.4 Barnmorskan som framjare for sexualhilsan

Mainniskor dr sexuella varelser fran att vi fods till att vi dor. Barnmorskor far i sin yrkesroll agera
kunskapsbdrare och utbilda ménniskor om den sexuella hédlsan och reproduktionen (Paananen,
Pietiliinen, Raussi-Lehto, Viyrynen & Aimili, 2007). Enligt Finlands Barnmorskeférbund ingér
det i barnmorskans arbetsuppgifter och tilltaganden att “sjdlvstédndigt informera och ge rad i

sexualitets- och fertilietetsfragor” (Finlands Barnmorskeforbund, 2021).

I Finlands Barnmorskeforbunds publikation “Huvud, hand, hjarta” (2021), har de tillsammans med
Internationella Barnmorskeforbundet (ICM) fastslagit strukturstandarder i barnmorskeutdvandet.

Angaende barnmorskan som frimjare for sexualhdlsa star det skrivet:

“Barnmorskan besitter tillrdckliga kunskaper om och har mdjlighet till fortbildning i fragor som ror
mdnniskans anatomi, sexualitet, preventivmedelsmetoder, relationsfrdgor och olika trosinriktningars och

kulturers synsdtt pd sexualitet” (Finlands Barnmorskeforbund, 2021, s. 7).

“Barnmorskan behdrskar olika undervisningsmaterial och metoder och har férmdga till samarbete med

andra” (Finlands Barnmorskeforbund, 2021, s. 8).

3.5 Sexualhilsa i grundskolan

“Grunderna for laroplanen for den grundlidggande utbildningen” é&r ett styrande dokument som
Finlands skolor arbetar efter. Det dr utvecklat av Utbildningsstyrelsen och innehéller de vésentliga
innehdllet for varje separat amne 1 grundskolan. Varje skola och kommun har dock mdgjlighet att
utveckla sin egen tolkning av den och fordela uppldgget pa olika vis som passar dem.

(Utbildningsstyrelsen, 2014)

Sexualhilsa och tillhérande dmnen tas upp i olika arskurser vid flera tillfdllen. I ldroplanen stir det
inte specifikt vilka delar som ska tas upp nir utan snarare att innehdllet ska utga fran minniskans
uppbyggnad och vara i takt med barnens egen utveckling (Utbildningsstyrelsen, 2014). Hér lamnar
det spelrum for ldrarens egen intuition; att kunna ldsa av pa vilken niva dennes elever ir, samt att

kunna anvénda friheten till att ta upp det som behovs for just den klassen.

Amnet omgivningslira ir ett brett imne som innefattar biologi, geografi och hilsokunskap bland
andra. I lagstadierna borjar sexualhdlsan tangeras litet i omgivningsldran. Det som bdrjar med
kroppskdnnedom och kunskap om kroppens funktioner i drskurs ett och tva utvecklas vartefter till

reproduktionsldra. I de ldgre arskurserna dr fokuset den egna kroppen samt respekt for andras



kroppar och uttryck. Barnen Ovar pa sina sociala interaktioner och fOrstar vikten av integritet.

(Utbildningsstyrelsen, 2014)

I de hogre arskurserna (3 — 6) tangerar undervisningen mer de gripbara delarna sdsom pubertet,
reproduktion, och utvecklingen av kroppen. Beroende pd barnens eget intresse i dmnet &r
undervisningen dérefter formbar. I ldroplanen tas barnens individuella skillnader inte i stort
beaktande, utan ansvaret ligger till stor del hos klassldraren att bestimma i vilken utvecklingsfas

deras elever dr 1 och anpassa undervisningen enligt det. (Utbildningsstyrelsen, 2014)

Sexualhdlsan fortsétter att tangeras i dmnena biologi och hédlsokunskap &nnu i1 hogstadiet. I
hélsokunskap &dr fokuset kring sexualhilsa bland annat relationer, sexuellt dverforbara sjukdomar,
preventivmedel, sexuella normer och forvantningar. Biologin berdr ocksé sexualitet (och tillhdrande
dmnen) men inriktar sig pa ménniskans funktioner, uppbyggnad samt fortplantningsprocessen.

(Utbildningsstyrelsen, 2014)

3.6 Lag om elev- och studerandevard

Enligt lagen om elev- och studerandevard (1287/2013) har varje elev ritt till en hilsovard som
stravar till att upprétthalla en god fysisk, psykisk och social hdlsa. I manga skolor samarbetar
skolhdlsovdrdaren och klassldraren angfende undervisning i sexualhdlsa i1 &rskurs 5 och 6.
Skolhédlsovardaren finns som en extra vuxen i1 barnens utvecklingsfas fran barn till vuxen och stoder
barnen i deras funderingar. Sexualhilsan dr dven en viktig del av skolhdlsovarden. Detta betyder att
ett gott samarbete mellan hélsovardare och klassldrare 1 alla frdgor &r att 6nska. For att elevhilsan
ska fungera krdvs det att utbildningsordnaren koordinerar skolpersonal och hélsovardspersonal si

att eleven alltid &r i fokus (THL, 2014).

3.7 Stodfunktioner

I sexualfostran fungerar hela samhillet som stodfunktioner for de unga. De unga tar med sig
information fran sociala medier, olika forum, sina vénner och pornografi for att ndémna nagra. Bland
de kanaler som aktivt vill utveckla sexualkunskapen i samhillet, speciellt hos unga, tillhor
Folkhélsan. Tillsammans med Nektaria Rf har Folkhélsan utvecklat ett material (2019) som det &r
tdnkt att vuxna, ldrare och fordldrar, ska kunna anvénda for att ndrma sig de olika kénsliga &mnena.
Materialet heter Snippelisnopp och ir ett underlag pa ca. 80 sidor som ger ldraren konkreta dvningar

att jobba med frén arskurs 1 till 6. Materialet tipsar dven fordldrar samt ldrare pa vilket sitt de bor



ndrma sig frdgorna kring sex och varfor det dr sd viktigt att barn ldr sig om sex. Materialet borjade
utformas efter att Folkhdlsans turnerande sexualundervisning “Sexsnack” lades ner. “Sexsnack”
slutade aka runt till de finldndska skolorna 2015, efter att klassldrare upplevde att de inte langre

behdvde en sddan stodfunktion. (Svenska Yle, 2015)

Skolhédlsovarden spelar dven stor roll som stddfunktion i de ungas liv under tiden de lar sig mer om
sin egen kropp och ska forstd sig pa den vuxna virlden. I frdgor som ror flickor och pojkars kroppar
1 overgangsskedet, det vill sdga puberteten, brukar skolhdlsovéardaren ofta kopplas in i ndgot skede.
Skolhélsovardaren spelar 1 denna situation en viktig roll som en trygg vuxen att vinda sig till vid

frdgor om allt detta. (THL, 2014)

4 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie var att undersoka hur ldrarna, 1 arskurs fem och sex, upplever sin
kompetens och sina resurser att utbilda barn i sexuell hilsa, samt om och pa vilket sétt barnmorskan

kunde bidra med sin kompetens.

Fragestéllningar som ger grund for detta ar:

- Hur upplever ldraren sin egen kompetens, samt sina resurser att utbilda barn inom sexuell
hilsa utifran de behov de ser hos eleverna?

—Kunde barnmorskan bidra med sin kompetens; pa vilket sitt?

5 Metod

Studien dr en kvalitativ intervjustudie dar malgruppen ar de som utbildar femte- och sjdtteklassare i
sexualhélsa, det vill sdga huvudsakligen klassldrare. Informanterna dr fem stycken klassliarare som
undervisat 1 sexualhdlsa inom de senaste aren. Som datainsamlingsmetod har valts
semi-strukturerade intervjuer, for att mojliggéra en flexibel approach till alla respondenter.

Data-analysen gors som en kvalitativ innehallsanalys.

5.1 Kbvalitativ metod

Att undersdka kvalitativt syftar till att mita ett fenomens kvaliteter, snarare &n att méita dess
kvantitet, frekvens eller midngd. (Denzin & Lincoln, 2011). Genom att anvénda sig av en kvalitativ

metod kommer det inte finnas data att mita pd samma sitt som en kvantitativ metod genererar.
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Istdllet fir man frén borjan ett flexibelt sétt att fordjupa sig 1 &mnet och mojlighet att komma néra

informanten. (Ryen, 2004)

Att kunna omformulera och utveckla intervjufrdgorna allt eftersom arbetet fortskrider bidrar till att
arbetet far en hogre kvalitet, samt att intervjuprocessen loper smidigare. (Larsen, 2009)
Flexibiliteten dr en orsak bakom valet att ha en kvalitativ metod i denna studie, da det ger utrymme

for bade skribenten och informanten att utveckla sina tankar under arbetets, samt intervjuns gang.

5.2 Semistrukturerade intervjuer som datainsamlingsmetod

Att samla in data till en undersokning kréver bdde for- och efterarbete. Syftet med datainsamlingen
ar att f4 ihopsamlat rdmaterial for hela undersdkningen. For att & samlat tillrdckligt med kvalitativa
data &r det viktigt att datainsamlingen svarar mot undersokningens syfte. I denna studie dr syftet att
undersdka ldrarnas resurser, samt om och hur barnmorskan kunde bidra med sin kompetens.
Intervjuguiden har utvecklats si att den bygger pd mina fragestdllningar och utgir frdn min

teoretiska utgdngspunkt. (se Intervjuguide, bilaga 2).

For att fi fram denna information pd ett sd naturligt sdtt som mojligt dr den valda
datainsamlingsmetoden intervjuer. En kvalitativ intervju, vilken anvinds i denna studie, syftar till
att f4 fram den intervjuades egna erfarenheter och standpunkter. Semistrukturerade intervjuer
anvinds for att mojliggora en flexibel approach, dér fragorna dr 6ppna och dir intervjuaren kan

anpassa sig till det informanten berittar genom t.ex. relevanta foljdfrdgor. (Henricson, 2017)

5.3 Urval

Urval dr den metod som anvénds for att avgrénsa studien till de relevanta personerna att intervjua. |
kvalitativa intervjustudier dr det en fordel med fa informanter; sa att deras berittelse far behalla
fokus. (Henricson, 2017, s. 115-116) I denna studie kommer ett malinriktat urval att anviandas. I ett
malinriktat urval kontaktas personer pa basen av deras kapacitet att besvara intervjufragorna

(Henricson, 2017).

I detta fall har femte- och sjitte klassisters ldrare kontaktats, da de forvintades ha svar pa de berérda
frigorna. Genom att intervjua klassliarare for femte- och sjitte klass hoppades jag att f4 en storre
helhetsbild och fanga upp strukturfel, istéllet for att intervjua eleverna. Samtidigt kan det vara svart
for femte- och sjétteklassisterna att veta vilken information de saknar och pa vilket sétt

undervisningen kunde utvecklas och forbéttras.
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De fem kontaktade ldrarna fick pd forhand ta del av ett informationsbrev (bilaga 1). De fick dven ta

del av intervjufrdgorna (bilaga 2) samt skriva under ett samtyckesavtal (bilaga 3) for studien.

5.4 Kbvalitativ innehallsanalys som data-analysmetod

I en kvalitativ studie dr det lampligt att anvdnda sig av kvalitativ innehallsanalys, da materialet ofta
blir innehéllsrikt och stort. Eftersom datainsamlingsmetoden var intervjuer, har intervjuerna forst
transkriberats till ett Overskddligt material, varefter de analyserades genom kvalitativ
innehallsanalys. De transkriberade intervjuerna genererade 27 sidor material sammanlagt. En
kvalitativ innehéllsanalys syftar till att forsta, samt forklara och utforska det insamlade materialet

(Rennstam & Wasterfors, 2015).

Enligt Graneheim och Lundman (2004) bér man folja vissa steg 1 analysprocessen for att fa fram det
latenta innehallet i ett material. Efter transkriberingen bor man ldsa igenom texten for att fa ett
helhetsgrepp. De fraser som svarar mot syftet och fragestillningarna ar sé kallade meningsbarande
enheter. Dessa meningar kan forkortas for att inte bli allt for l1&nga; man bor dock kunna forsta
sammanhanget. Meningarna kodas och kategoriseras for att pdvisa det som framkommit i
intervjuerna; det manifesta innehallet. Det latenta innehdllet fis fram genom att tolka det manifesta

innehallet.

Analysarbetet paborjades med att allt transkriberat material listes igenom flera ginger, vilket gav en
overblick av materialet. Dérefter togs relevanta meningar ut; de som innehéll information som
speglade syftet och frigestillningarna. Dessa meningar kodades, genom att fargligga de meningar
som inneholl information inom samma tema. Dessa kategoriserades sedan for att skapa en

helhetstdckande bild av materialet.

Arbetet med att sortera det insamlade materialet kan jdmfGras med att Gvertyga den som lidser om
arbetets syfte. (Rennstam & Wasterfors, 2015) Darefter jamfors det kategoriserade materialet for att
forsoka se samband och forstd helheter, for att man sedan kan forsoka fundera vidare kring

jamforelserna. Textens alla delar kommer dven att fritt och objektivt tolkas. (Henricson, 2017)

6 Etiska overviaganden

Det viktigaste overvigandet i alla studier ur ett etiskt perspektiv &r att fundera 6ver vilken den

eventuella skadan eller biverkningen av en studie ar for de som deltar i den och tar del av den pa
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annat sitt. For att utféra en undersokning etiskt korrekt finns det en del grundliggande
forutséttningar, exempelvis bor deltagaren av undersokningen eller studien medverka helt frivilligt
och ha ritt att avbryta studiens genomforande ndr som helst. Deltagaren bor dven ha ritt till
tillracklig information géllande risker och eventuella foljder av undersOkningen. For mycket
information kan gora att den deltagande kinner sig dverrumplad av information. Darfor ar det
viktigt att studiens genomforare kan samla tillricklig information och férmedla det védsentligaste at
deltagaren. Informationsritten giller dven uppgiftshanteringen, det vill sdga deltagaren ska vara

medveten om var informationen lagras och hur informationen anvinds. (Jacobsen, D., 2017)

Internationella barnmorskeforbundet (ICM) (2021) har stiftat etiska riktlinjer som alla barnmorskor

bor folja. Bland dessa finns bland annat:

“Barnmorskan utvecklar och sprider barnmorskearbetets kunskapsomrade pd olika sdtt, exempelvis genom

och med hjdlp av forskning” (Finlands Barnmorskeforbund, 2021, s. 11).

6.1 Informerat samtycke

Infor denna intervjustudie kommer de tilltinkta personerna som ska intervjuas att fa ta del av
helhetstickande information kring studien, dess syfte och studiens informationshantering. Denna
information har formedlats i god tid innan intervjun, sa att den intervjuade hann bilda sig en
helhetsbild av studien. Innan intervjun fick den intervjuade en samtyckesblankett att skriva under. I
samtyckesblanketten framgar det vad den intervjuade samtycker till genom att delta i studien. Bland
annat samtycker den intervjuade till att hen tagit del av information om studien, att hen kan avbryta
sitt deltagande nir som helst under studiens gang och att hen har fatt information om vart man kan

vinda sig vid fragor kring studien (Se bilaga 3 for samtyckesblankett).

Ett informerat samtycke &r viktigt for att kunna uppritthédlla en god vetenskaplig praxis. God
vetenskaplig praxis innebér att det i studien tas hénsyn till handlingssétt som forskningssamfundet
officiellt bekréftat. Sidana &r hederlighet, varsamhet samt noggrannhet i alla skeden av studien, fran
dokumenteringen till resultatpresentationen. Andra exempel pa sétt att tillimpa god vetenskaplig
praxis &r att aterge kéllor pa ett korrekt sitt, det vill sidga pd ett sddant sétt s& det framkommer
varifrdn informationen &r tagen utan att dndra pa den. Dessutom dr det viktigt att inte pd ndgot satt
plagiera material, exempelvis genom att inte ange killa till den information man hinvisar till.

(Forskningsetiska delegationen, 2013)
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6.2 Dataskyddslagen 1050/2018

Enligt dataskyddslagen (1050/2018) samt den europeiska dataskyddsférordningen bér man vidta
atgirder for att formedla tydlig information kring hur den registrerades personuppgifter anvands. I
denna studie kommer personuppgifter att tas bort genom transkriberingen och behandlingen av
ramaterialet sa att inga personuppgifter finns med i det fardiga examensarbetet. Personliga uppgifter
som gor konfidentialiteten svag kommer att kodas till den slutliga versionen av examensarbetet.

(EU:s dataskyddsforordning, 2016)

I artikel 17 1 den europeiska dataskyddsforordningen ndmns “rétten till radering”, vilket innebér att
den registrerades personuppgifter har rétt till att bli raderade av den som samlat dem da
“personuppgifterna ar inte ldngre nddviandiga for de &ndamal for vilka de samlats in eller pa annat
sitt behandlats”. (EU:s dataskyddsforordning, 2016) I denna studie innebdr detta att den
registrerades personuppgifter kommer att raderas d4 examensarbetet &r presenterat och de ej lingre
behdvs. Aven det insamlade materialet, i detta fall de inspelade intervjuerna, kommer att raderas

efter examenspresentationen.

7 Resultat

Syftet med denna studie var att undersoka hur ldrarna upplever sin kompetens och sina resurser att
utbilda barn i sexuell hilsa, samt om och pa vilket sdtt barnmorskan kunde bidra med sin

kompetens.

Efter transkriberingen och analys av materialet framkom tre kategorier och elva subkategorier, som
aterspeglar syfte och frigestéllningar. De tre huvudkategorierna ar; behov, resurser och erfarenheter.

Nedan syns en grafisk tabell 6ver kategorierna och subkategorierna.
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Kategori  Subkategori

 Tillgang till support
* Eget intresse
 Tidsbrist

* Gruppens férkunskaper
* Gruppens attityder
* Materialbundet

UEIEUNEIEY . Egen instillning

* Fortbildning

e Utveckla lararutbildningen

¢ Materialutveckling
CEUEIA o punktinsatser

7.1 Resurser

I kategorin resurser framkommer vilka resurser ldrarna har till sitt forfogande. Lérarna beréttar,
angédende resurser, att de manga génger upplever att de inte har tid att fokusera pa allt de skulle vilja
inom &dmnet. Det framgar dven 1 intervjuerna att de har tillgdng till hjdlp frdn bland annat
skolhdlsovarden och forumdiskussioner. Vissa upplever att det egna intresset dr gynnande, medan
andra informanter gidrna hade fatt utomstdende hjdlp. Som subkategorier steg tillgang till

hjdlpmedel, eget intresse, samt tidsbrist fram.

7.1.1 Tillging till support

Informanterna berdttar om olika tillgang till support, samt olika upplevelser av den. Mgjliga
supportformer som ldrarna berdttar om ar utomstdende experter, och forum for larare. En ldrare
berdttar att det varit vildigt givande for undervisningen att ta in utomstdende som experter, for att

eleverna lyssnar pd ett annat sétt d4 det ar ndgon annan &n deras “vanliga” ldrare.

“da tycker jag att det ocksd dr bra att ta in utomstdende som, vet du, foreldser eller berdttar. For ibland har

>

det ocksd en annan effekt pd eleverna, ndr det dr en utomstdaende.’

Storsta delen av informanterna berdttar att de i1 nagot skede inkluderat skolhédlsovéardaren i
sexualundervisningen. En informant beskriver tillfdllen di skolans hélsovardare kopplats in som
expert vid undervisningen av sexualhélsa, som en negativ upplevelse och ndgot som inte gav nagot

mervérde.
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“Jag tycker att jag har sett skolans hélsovardare lite osdker pd hur hon ska ta upp det hdr ... Alltsa det gav
inte sd mycket, tyckte jag. Jag tyckte ndstan att det var bdttre att jag holl den héir menssnack i klassen och lit

alla vara med. Jag tycker pojkarna behéver fa hora menssnack!”

“det dr inte alla ganger sd att den hdr hdlsovdardaren ldmpar sig for den héir uppgiften, och hon har kanske

’

inte den rdtta kontakten med klassen.’

En annan informant beréttar om att hen bland annat sjdlv letat fram passande material, samt hort sig
for pd lararforum, ifall ndgon haft ndgot tips for sexualundervisningen, eftersom hen inte haft

mycket annan support.

“Pd forumet kan du frdga efter tips ocksd, sa delar andra dt dig; att det hdr gjorde vi inom de hdr dmnet”

7.1.2 Eget intresse

Lérarna har stor valmojlighet da det kommer till vilka teman de tar upp. Lararna beréttar alla om att
det egna intresset dr en fordel i undervisningen av detta &mne, men de vet ocksé att larare som ar
obekvima eller inte s intresserade av temat sjdlva, tenderar att reducera undervisningen i detta

dmne till endast det n6dvéndiga.

“viljer du att prata mycket om mens sd blir det mycket om mens och dd blir det lite om hur befruktningen

gar till. Men det dr ju helt beroende pa ldraren; hur stora delar tar du upp och av vad. **

“det att det finns i ldroboken borde ju pusha alla ldrare till att dtminstone komma ihag att ta upp det. Men
sen har vi ju nog jdttestor individuell frihet att géra vad vi vill med de hdr olika temana och vilket vi ldgger

mera fokus pd”

“Om man har en klassldrare som dr vildigt obekvim med temat och inte riktigt vet hur man ska gora sd dr

’

det nog inte alls konstigt om det inte blir sa mdnga timmar sen...’

I en intervju framkom ett forslag om att det vid tillfdllen da ldraren kédnner sig obekvdm med temat,

kunde komma exempelvis barnmorskor ut som experter till klassen.

“da skulle det ju kunna finnas ett erbjudande utifran att; hej, dr ni intresserade: vi skulle kunna komma ut

och hjdlpa er med det héir? Om det dd skulle vara ni barnmorskor eller nagot annat.”
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7.1.3 Tidsbrist

Alla intervjuade ldrare upplevde att tidsbrist har en negativ inverkan pa deras resurser. Manga
informanter kénde en stor press fran manga hall, att forsoka hinna gora allt de tdnkt 1 sin
undervisning, men samtidigt beakta omriden och teman som skolan vill de ska, eller som

fordldrarna tycker dr viktigt.

“Sa det dr ldtt att i den héir rumban med saker vi borde hinna fa in; att kanske om man dr obekvim med ett

tema, att det lite gloms bort.”

7.2  Erfarenheter

Erfarenheterna av att undervisa i sexualhilsa dr beroende av flera olika faktorer. Det som framkom
under intervjuerna var att lirarna bor vara inkdnnande for hurudan klass de har att géra med och
modifiera sin undervisning enligt det. Lararna har erfarenheter av bade klasser som &r intresserade
och nyfikna, men dven klasser dir amnet upplevs pinsamt eller jobbigt. Som subkategorier under
kategorin erfarenheter steg gruppens forkunskaper, gruppens attityder, materialbundet och egen

instdllning fram.

7.2.1 Gruppens forkunskaper

Vilka forkunskaper gruppen har spelar stor roll for hur ldrarna ldgger upp sin undervisning. De
flesta informanter upplever att barnen exponeras for mer information dn de har mognad for, eller vet

hur de ska hantera.

“det dr ju upp till gruppen... du kan egentligen inte sdga att den hdr mallen ska vi kora efter, utan man mdste

liksom lyssna in.”

“det dr ju kul tycker jag att de far sd mycket information. Men mycket av den informationen vet de inte ens

vad den betyder”

“de liksom exponeras ju ocksd for saker som de inte riktigt dr beredda pd, och sdant som de inte kanske har

’

mognaden for att mota.’

7.2.2  Gruppens attityder

I intervjuerna framkom forutom skillnader 1 gruppens forkunskaper, dven skillnader 1 gruppens

attityder. Informanterna behover 1 undervisningen av sexualhélsa reglera sitt angreppssatt sa, att det
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passar gruppens attityder och forkunskaper. I en del klasser finns véldigt frigvisa elever, medan det

i andra klasser finns sddana som tycker att &mnet dr véldigt genant.

“For att om man har barn som inte dr fragvisa, inte visar sd mycket intresse, sa mdste man ju forsoka kanske

>

gd andra vigar om man vill skapa en diskussion.’

En ldrare berdttar om att klasser som dr fragvisa hjdlper hen att komma ihag att ta upp teman,

medan klasser som inte dr intresserade av &mnet kan bidra till att vissa teman gloms bort.

“Jag dr ju en sadan som gdrna for diskussion och jag vill att dom ska fraga; for ibland finns det ju saker som
jag som ldrare inte har tinkt pd, att det hdir skulle jag ha bordat ndmna... det dr ndstan det knepigaste det

om dom inte dr sd intresserade av dmnet”

En informant berittade om en klass dir &mnet upplevs vara vildigt pinsamt, kan en fragelada, dit

man fér stilla anonyma fragor, fungera bra.

“mdnga kanske inte vill fraga genom att ricka upp handen och frdga rakt ut. Men dd funkar det bra med en

sdn hdr frdgeldda ddr man kan vara anonym”

7.2.3 Materialbundet

Informanterna baserar alla sin undervisning pd de ldrobocker som finns, men sexualhélsa ir ett
damne som stdndigt utvecklas; varpd materialet som finns foraldras. Dartill behover liararen
mandvrera bland massor med material, for att hitta det relevanta och eventuellt bearbeta det for

undervisningen.

“Jag tycker att ldrobockerna innehdller basfaktan, men att man nog sjdlv far jobba runt den och soka for att

hitta det man vill ha pd det viset.”

7.24 Egen instillning

Négot som framkom tydligt under intervjuerna var att ldrarnas egen attityd till undervisningen,
eleverna och &mnet de undervisar i, spelar stor roll for pa vilket sdtt undervisningen sker, hur
mycket tid som ldggs pa sexualundervisningen, samt med vilken instéllning som barnen kommer att
engagera sig 1 amnet. Bland alla intervjuade lyftes lyhordhet for gruppens behov fram som en viktig
del av att vara ldrare. Informanterna beskrev sig sjdlva som barnens ombud for att kidnna in och

forsta balansen mellan vad barnen &r nyfikna pé och vilken nivé av mognad de har for att forsta.
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“Det dr ju din skyldighet som lirare att informera da om sant, kinner jag, redan dd, fast det som stdar att det

’

ska komma pd drskurs sex. Sd da tycker jag att dd tar du det tidigare for att det behovs.’

“dven om det kommer fel sorts frdgor, sa kan man vinda det till en bra diskussion om den hdr frdgan. Sa

il

ldinge de vagar fraga och sd linga man vagar svara sa kan det bli jdtte-jdttebra.’

7.3 Behov

I intervjuerna var ett av de storre dterkommande @mnena, vilka behov som ldrarna har; for att
utveckla och forbittra barnens sexualundervisning. Dessa behov framkom snabbt under intervjuerna
och relevanta foljdfragor stilldes for att fa fram det vdsentliga. Subkategorierna till behov, som
framkom under analysen var fortbildning, utveckling av ldrarutbildningen, materialutveckling samt

punktinsatser.

7.3.1 Fortbildning

Under intervjuerna framkom det att alla ldrare bor fortbilda sig nagra ganger per ar; samt att det 1
méinga av skolorna &r fardigbestimt vilka fortbildningar ldrarna bor ta del av. De flesta av
informanterna hade inte blivit erbjudna eller gatt pd ndgon fortbildning inom omradet sexualhilsa;
men alla ansdg att det skulle vara gynnande for deras kompetens att ga pa fortbildning inom
sexualhdlsa. Nagra informanter foreslog barnmorskan som fortbildare i @mnet sexualhdlsa och

mdjligheten att barnmorskan skulle erbjuda sddana fortbildningstillfallen diskuterades.

“Jag tror att det hdr dr ett sant dmne som folk inte viljer det forsta de gor da de ska vilja sin fortbildning,

men att de kanske skulle behéva sparkas i rumpan lite, att nu mdste allihopa ga. For att allihop behdver

>

dndd ha ndagon grund i det hdr..."

“Om man skulle ta ett sant ddir idealt scenario sd skulle det ju vara precis innan man ska hadlla den hdr
sexualhdlsa-delen. Sa att man sjilv skulle ha ldst in sig just och far tinka ut sjdlv, vilka fragor vill jag ha

svar pd...” (angdende mojlighet till fortbildning inom sexualhdlsa frdan en barnmorska)

Aven experter inom andra omriden riiknades upp som dnskvirda fortbildare; en informant lyfte att
uppdaterad information om intimhygien och mensskydd skulle vara bra for ldrare att fi. Som
forslag lyftes dven en fortbildning med konkreta inslag, exempelvis workshopar; for att ldrarna ska

kunna implementera det i sin undervisning.
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“man skulle fa sjdlv ocksd nagon sddan hdr uppdatering av det nyaste nya; jag tinker 6verlag om man inte
hinger med i alla nya moden med bindor och tamponger och sdnt, det kunde vara en grej,; att man kunde fi

ndgon som kommer och berdttar om sdnt”

“Sd att det skulle vara ndgon som far in det konkret, for ldirare kriver ofta konkreta tips. Vi gor ingenting

med en foreldsning, for da mdste vi dnda omvandla det sjilva till nagot konkret.”

7.3.2 Utveckla lararutbildningen

Ett annat &terkommande @mne som speglar ett stort behov i intervjuerna var bristerna i
lararutbildningens sexualkunskapsundervisning. Informanterna var alla i olika skeden i sin karriér;
ndgra var nyutexaminerade medan ndgra arbetat i flera tiotals &r. Alla konstaterade dock att
lararutbildningen inte forberett dem bra alls pa utmaningen att undervisa i sexualhilsa. Vissa

informanter beréttar att det var sd lange sedan de gick lararutbildningen att de glomt ifall det togs

upp.

2

“Ska jag vara helt drlig sa forberedde den nog inte alls.

“Arligt talat minns jag nog inte att vi skulle ha funderat pd det hiir sa mycket dér. *skrattar* Jag kommer
inte ihdg, det kan ju hdnda att vi gjorde nagonting men... Endera har jag glomt det eller sa var det inte sd

mycket.”

“jag kommer ju faktiskt inte ihag att vi skulle ha tagit upp det hdr i ldrarutbildningen... Och dd tog jag dnda
“biologispec:en” sd det borde ju ha kommit ndgonstans. Och vi tog ju pad det sdttet upp mdnniskans biologi,
men mer just det ddr muskler, och hjdrta och lungor och den biten... Men jag minns faktiskt inte att vi skulle

ha tagit upp om sexualhdlsa faktiskt.”

“Det tangerade nog inte hur man ska lyfta sexualhdlsa; hdlsokunskap nog, men inte ndgonting specifikt

kring det andra som jag minns i alla fall.”

En informant beréttar att hen saknat fragmentet sexualhélsa i sin ldrarutbildning; varpa hen anmaélt

sig till en extra kurs i1 sexualhdlsa via 6ppna universitet istéllet.

“Jjag har faktiskt ocksa ldst en om sexualkunskap, men det var via oppna universitetet, sd jag kan inte sdga
att sjdlva utbildningen och dom kurser som hor till ldrarutbildningen inom sjdlva, det hir paketet dd med

kurser som du ska ldsa, gav mig den hdr biten. Den sokte jag nog sjélv, via 6ppna universitetet.”

Ett forslag som diskuterades 1 en av intervjuerna var att man kunde utveckla en foreldsning till

lararstuderanden.
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“det tycker jag, har man maojlighet att pdtala eller utveckla ndgon foreldsning till ldrarstuderandena, kor

hadrt pd det!”

7.3.3 Materialutveckling

Informanterna beréttar i intervjuerna att de ofta behover leta reda pa material sjélva, och att de ofta
hidmtar material till sina lektioner via olika hemsidor och organisationer. Detta upplevs som bide
tidskrdvande och arbetskrivande, samt som nagot med potential att utvecklas. I en intervju

diskuterades mgjligheten att utveckla en samlingsplats for aktuellt material.

“Nd det dr ju svart med sdnt ddr material; filmer och sdnt... Att det blir ju fort gammalt... Sa det skulle ju
vara en grej, antingen via er eller ndn organisation eller sd; att det skulle finnas ett stdlle ddr allt material
skulle vara samlat; dir det skulle vara uppdaterat material och sddant material som inte dr aktuellt lingre

skulle tas bort ddrifran”

“jag brukar se ganska mycket pd sdant hdr, vet du, svenskt material, och sen ofta da sammanstdlla ndgot eget.

Vi kollar ofta svenska filmklipp, eftersom jag upplever att de dr mer sa hdr diskuterande och fria dn de hdir

’

andra...’

“det finns material bara man soker lite...”

7.3.4 Punktinsatser

Den sista subkategorin till huvudkategorin behov, ér ett behov jag valt att bendmna punktinsatser.
Informanterna beréttar att de skulle vara intresserade av ett utvecklat samarbete, dir nagon
professionell, t.ex. barnmorska eller sexualrddgivare, skulle komma som en expert in i klassen och
berdtta om sexualhdlsa vid négot tillfdlle. De flesta informanter berdttar dnda att de gérna sjélva har
storsta delen av sexualundervisningen, men att de girna hade sett att en expert inom dmnet skulle

utgora en punktinsats i sexualundervisningen.

“det skulle vara jdttebra att fa ett bdttre samarbete. Vissa saker behéver du ju som klasslirare ta sjilv med
din klass for du dr kanske bekvimast med dem och de dr kanske bekvimast med dig. Men jag har faktiskt en
kompis som dr barnmorska, och hon har ju hjdlpt mig massor i t.ex. diskussionen, att vad héinder och hur ska
jag sdga det hir och sa vidare. Fér att den ddr faktakunskapen har vi ju inte, att vad hinder och hur, pa det

viset.”
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“Jag vill dock inte tappa bort den hdr biten sjilv, for jag tycker att det dr sd vdrdefullt att just ha den hdr

grejen med min klass och det ger som mer att géra det tillsammans, i och med att det dr lite pinigt och lite

’

annorlunda...’

“Jag tror att femman, sexan och dven hogstadiet skulle ha nytta av att fd in olika proffs, typ sexualradgivare,

barnmorskor och att de skulle hjdlpa till med diskussionen.”

“Men jag tror dnda att da det handlar om mer sdn ddr exakt faktakunskap sa tror jag att det skulle vara bra

om det kommer ndagon som dr professionell och pratar om det. Kanske bdde och, kanske man skulle kunna ha

>

bdde klasslirare och gérna dven ndagon som kommer utifrdn...’

8 Diskussion

I detta kapitel diskuteras detta examensarbetes process, fran idé till fardigt arbete. Arbetet kommer
att kritiskt tolkas och diskuteras. I diskussionen lyfts resultatet fram och anknyts tillbaka pa teorin,
for att uppticka likheter och skillnader. Tanken med diskussionen &r att se om studiens metod var
relevant for mitt syfte och mina fragestéillningar. I en kvalitativ studie dr de viktiga elementen
trovéardighet, pélitlighet och dverforbarhet. Trovardighet uppnas om studien ger svar pa syfte och
fragestéllning, palitlighet uppnds genom en konsekvent redovisning av urval, datainsamling och
dataanalys, dartill syftar Overforbarheten till att se huruvida studiens resultat kan Gverforas till

annan kontext. (Henricson, 2017, s. 431).

Kapitlet bestar av en metoddiskussion, resultatdiskussion samt en slutsats. I slutet lyfter jag dven

fram olika forslag till fortsatt utveckling och forskning.

8.1 Metoddiskussion

Syftet med denna studie var att ta reda pa hur ldrarna upplever sin kompetens och sina resurser att
undervisa i sexualhdlsa, samt om och hur barnmorskan kunde bidra med sin kompetens. I detta

kapitel granskas studiens genomforande kritiskt, for att belysa styrkor och svagheter.

Kvalitativt tillvigagangssitt ansdg jag gagnade studiens syfte, da det gav mig mdjligheten att vara
flexibel under intervjuernas gang. Under intervjuerna uppstod situationer dér det blev relevant att
frdga foljdfragor, vilket bidrog positivt till datainsamlingen; detta var mojligt tack vare valet av

semistrukturerade intervjuer.
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Jag valde att intervjua ldrare, men maélgruppen var ténkt att vara femte- och sjatteklassister. Detta
eftersom ménga studier har gjorts om hogstadieelevers sexualundervisning fran olika perspektiv.
Det har dock inte gjorts s& méinga som utgar fran dir sexualundervisningen uttalat har sin borjan,
det vill sdga pd femman och sexan. Genom diskussion med min handledare konstaterades att det
kan vara svért for s unga barn att utvirdera hur de upplever sin undervisning. Didrmed valdes larare

som malgrupp i min studie.

Efter att malgruppen faststéllts, kunde jag ansdka om forskningslov; vilket beviljades snabbt déarpa.
Arbetet med att soka informanter visade sig ta langre tid dn forvéntat, ldrare har ofta fullspackade
scheman. Informanterna blev slutligen 5 stycken, vilket kindes lite innan jag intervjuat; men i
efterhand genererade det alldeles lagom med material. Studiens tema &r relevant for mig som
barnmorska, men angreppssittet kunde i efterhand ha valts sa att den pedagogiska delen inte

overtog fokus.

Intervjuerna utfordes via videosamtal, dér dalig séndning paverkade intervjuns kvalitet. P4 grund av
den radande pandemin och ldrarnas pressade tidsscheman genomfordes intervjuerna pa distans; via
videosamtal. Intervjuerna hade antagligen blivit utforligare och mer innehallsrika ifall vi skulle ha
traffats pa en fysisk plats. En av intervjuerna utférdes i informantens hem, vilket hade en positiv
inverkan pd intervjuns kvalitet, dd@ hen formodligen kéinde sig bekvdm, varpd intervjuns

genomforande blev naturligt och avslappnat.

Syftet och fragestdllningarna var fran borjan véldigt brett formulerade, vilket resulterade i att syftet
fick forandras, avsmalnas, innan datainsamlingen genomfordes. Under intervjuernas gang blev det
naturligt att stdlla foljdfrdgor som inte dr med i intervjuguiden men som visade sig vara vildigt
viktiga for resultatredovisningen. Jag kunde fran start ha arbetat béttre med intervjuguiden, sa att

mitt syfte skulle ha speglats battre i den fran borjan.

I informationsbladet (bilaga 1) fick informanterna ta del av relevant information om studien, och 1
borjan av varje intervju berittade jag dven att deltagarna fick avbryta sin medverkan nir som helst
under studiens gang. I informationsbladet framkommer dven att allt inspelat material kommer att
raderas direkt efter studiens presentation. Alla deltagare har gett sitt skriftliga eller muntliga
samtycke till detta. Allt material har bevarats pa en 16senordsskyddad dator och det dr endast jag

som har arbetat med materialet. I studien har jag dven skyddat de medverkandes anonymitet.

Resultatet pdvisade bdde likheter och olikheter med den teoretiska referensramen, samt med

bakgrunden. Vid sammanstéillningen av resultatet blev syftet framlyft, vilket gjorde
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resultatredovisningen givande. Man sag ett aterkommande monster, som speglade syfte och
fragestdllningar. Resultaten av studien pekar pa behov av utveckling; vilket dr en vérdefull
information for alla inom branschen. Strukturella brister bor uppmirksammas for att f mojlighet att
bli atgirdade. Studiens resultat &r svart att generalisera da deltagarna &r sa fa och resultatet baserar
sig pa personliga erfarenheter. Dock har lararna gitt sin lararutbildning vid olika tidpunkter och
resultatet visar d4ndd pa liknande erfarenheter angaende lirarutbildningens brister; darfor kunde

detta 6verforas till annan kontext, men vidare studier behovs.

Litteraturen jag valt att anvdnda mig av var ibland lite foraldrad, men kvaliteten pa materialet var
god; dérfor har jag valt att ha med den &ldre litteraturen dnda. Jag kunde ocksd ha satsat pa att
effektivera arbetsinsatsen, for att uppna ett bdttre resultat. Det var dven en utmaning for mig att
finna arbetets roda trdd, och hélla mig till den. Studiens fragestéllningar blev dock besvarade och

studiens arbetsprocess har varit larorik.

8.2 Resultatdiskussion

I detta kapitel diskuteras resultaten for att anknyta dem till bakgrunden och till den valda

utgdngspunkten.

Syftet med denna studie var att undersdka hur ldrare i1 &rskurs fem och sex upplever sin kompetens
och sina resurser att undervisa barn 1 sexualhélsa, samt se om och hur barnmorskan kunde bista.

Utover detta framkom &ven andra utvecklingsmojligheter.

Mina frigestéllningar i denna studie var: Hur upplever ldraren sin egen kompetens, samt sina
resurser att utbilda barn inom sexuell hdilsa utifran de behov de ser hos eleverna? Kunde
barnmorskan bidra med sin kompetens; pa vilket sdtt? Dessa besvarades pa ett tillfredsstidllande
satt. Genom att kartligga lararnas erfarenheter och resurser fir man reda pd var fokus bor ligga {for
utveckling, samt vilka resurser och verktyg som upplevs vara mindre gagnande for elevernas

inlérning.

I resultatet framkommer det att barn har olika mycket kunskap om sexualhilsa, vilket dven
framkommer 1 UNESCO:s (2018) guide. Dartill beréttar de intervjuade ldrarna att de fir anpassa sin
undervisning enligt vilken sorts grupp de har och vilka behov de ser hos gruppen. I UNESCO:s
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guide (2018) framkommer att ldraren bor kunna gora en beddmning av gruppen och ddrmed gora

undervisningen alders- och utvecklingsanpassad.

I laroplanen (Utbildningsstyrelsen, 2014) framgéir det ockséd att sexualundervisningen bor vara
anpassad enligt barnens alder och utvecklingsgrad. Informanterna beréttar dven de att de har relativt
fria hénder att ta upp vad de anser behdvas. De framhidver dven att tidsbristen och den omfattande

materialsokningen bidrar till att de tangerar vissa teman mer 4n andra.

I UNESCO:s guide framkommer det att ldrare nodvandigtvis inte behdver vara experter inom
omradet sexualhdlsa, men att de fran lararutbildningen bor ha fatt kunskap om grunderna i alla fall.
I intervjuerna framkom att ingen av informanterna upplever att ldrarutbildningen gav dem en
kunskapsgrund att std pa inom sexualhdlsa. Detta pekar mot att det finns behov for en strukturell

forandring 1 lirarutbildningen.

Enligt UNESCO:s guide (2018) ar det onskvirt att ldrarna uppdaterar sin kunskap om sexualhilsa
via fortbildning; detta dr ndgot som de intervjuade ldrarna har upplevt fungera déligt. De intervjuade
lararna har en fortbildningskvot som de bor uppfylla for varje ér. I resultatet framkommer att ingen

av lararna har gatt, eller blivit erbjuden niagon fortbildning inom sexualhilsa.

I en artikel (Kontula, 2010) som undersokte vilka faktorer som péaverkat elevers goda kunskap om
sexualhdlsa framkommer att lararens instillning &r en vésentlig del av elevers formaga att lira sig.
Detta framkom dven i resultatet, diar informanterna berdttar om larare som ar obekviama med dmnet
och diarmed forsvagar elevernas mdjlighet att lira sig om dmnet. I bakgrunden (Vaestoliitto, u.a.)
framkommer dven att vuxna som undviker &mnet sexualhélsa bidrar till att barnen ser sexualhilsa

som skamfyllt och stigmatiserat.

I resultatet framkommer att skolhédlsovédrdarens roll 1 barns sexualfostran har bidragit till negativa
upplevelser. Bland annat beskrivs hélsovirdaren som oséker och oldmplig for uppgiften att agera
expert 1 sexualfostran for klassen. I THL:s material ”Edistd, ehkéise, vaikuta” (2014), samt lagen
om elev- och studerandevird (1287/2013) framkommer att skolhdlsovirdaren borde utgdra en
central roll 1 barns sexualfostran och kunna fungera som en trygg, kunnig vuxen; vilket alltsa inte
alltid #r fallet enligt informanterna i studien. Aven i Viestéliittos (u.4.) material framkommer det att

det bor finnas vuxna som ér insatta 1 amnet och vet hur de ska hantera barnen.

I UNESCO:s guide (2018) framkommer att eleverna lar sig bist nir de far ta del av personliga

erfarenheter; detta steg dven fram i resultatet. Larare beréttar om elever som lyssnar fullstindigt
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héngivet nér skolan tagit in ndgon utomstdende fOr att berdtta om sina erfarenheter. I Finlands
Barnmorskeforbunds publikation “Huvud, hand, hjarta” (2021), har de tillsammans med
Internationella Barnmorskeforbundet (ICM) befdst olika delar som boér ingd 1 barnmorskans
kompetens och utovande. Bland annat har de listat att barnmorskan bor ha kunskap om sexualitet,
preventivmedel samt behérska olika undervisningsmaterial och bor dessutom kunna samarbeta med
andra. (Finlands Barnmorskeforbund, 2021, s. 7) I studiens resultat framkommer ett stort behov fran
lararnas sida, diar barnmorskan kunde bidra som en resurs i barns sexualfostran. I resultatet
framkommer behov utav punktinsatser 1 klassen, fortbildning fo6r ldrare, samt behov {for

punktinsatser i lararutbildningen.

8.3 Slutsats

Man kan konstatera att de experter som tas in i klassen dels bor kunna d&mnet, men det dr dven
viktigt att de inte tycker att &mnet dr pinsamt eller besvirande. Detta pdverkar ocksa barnens syn pa
sexualhdlsa och dven hur de ser pd det senare i livet. Eftersom sexualhdlsa dr en del av
barnmorskans kompetens kunde barnmorskan med fordel fungera som en expertresurs. Studiens
resultat pavisar dven att lirarna girna haller det mesta av sexualundervisningen sjidlva, men kan
behova stod i1 sitt arbete genom fortbildningar och material, samt en béttre forberedelse fran

lararutbildningen.

Avslutningsvis kan man konstatera att barns sexualfostran ér ett aktuellt &mne som beror alla.
Vidare studier kring barns sexualfostran behovs for att sékerstilla en fortsatt hog kvalitet, och som
dven framkommit i denna studie skulle det vara gynnsamt med ett branschdverskridande samarbete.
Jag hoppas att jag genom detta examensarbete kan vicka intresse for dmnet, samt fora kunskap
vidare till andra barnmorske- och hélsovardarstuderande. Studien bidrar dven forhoppningsvis till

okad kunskap och till inspiration for utveckling inom omrédet.

For att vidareutveckla detta arbete kunde man se Over mojligheten till ett utvecklat samarbete
mellan vérdprofessionen och lararprofessionen; for att kunna stdda barns sexualfostran. Tack vare
arbetet med denna studie har jag fatt manga idéer till mitt utvecklingsarbete. Man kunde exempelvis
skapa ett material utvecklat for larare, med vilket man kunde erbjuda en fortbildning, foreldsning
eller workshop; for antingen ldrare eller lararstuderande. Som barnmorska kunde man dven vid ett

passande tillfélle besoka klassen och dela med sig av sin expertis.
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Bilaga 1

Information om studien “Barnmorskan som resurs i barns sexualfostran? — En kvalitativ

intervjustudie” av Amanda Sodergard.

Jag studerar tredje aret till barnmorska pd Yrkeshogskolan Novia i Vasa och skriver for tillféllet pa
mitt examensarbete, som dr en del av studierna. Syftet med denna studie dr att undersoka vilka
resurser ldrarna, i arskurs fem och sex, har till sitt forfogande 1 sitt arbete att utbilda barn 1 sexuell
hidlsa, samt om och pa vilket sdtt barnmorskan kunde bidra med sin kompetens. Detta dr ett amne
som intresserar mig som blivande barnmorska och jag hoppas dven genom detta examensarbete
viacka intresse for &mnet samt fora kunskap vidare till andra barnmorske- eller

hélsovardarstuderande.

Till mitt examensarbete dr jag intresserad av att intervjua klassldrare for arskurs 5, alternativt 6.
Klassldraren bor ha &tminstone nagra ars erfarenhet av att lira ut sexualhilsa. I man av mojlighet
intervjuar jag gidrna en klassldrare som for tillfdllet undervisar arskurs 5 eller 6 i sexualhilsa.
Alternativt onskar jag intervjua klasslérare som inom de 5 senaste dren undervisat arskurs 5 eller 6 i
sexualhilsa. Att medverka i studien innebair att jag kommer att intervjua lararen under en tid och pé
en plats som passar dig, dven mgjligt virtuellt. Intervjun kommer att ta upp till ca. 60 min och
kommer att utféras av mig. Intervjun bandas, transkriberas och analyseras. Det inspelade materialet
kommer att behandlas konfidentiellt och 16senordsskyddat. Ingen annan dn jag kommer att arbeta
med det. I examensarbetet kommer dina personliga uppgifter att tas bort och efter att

examensarbetet dr presenterat kommer allt l[judmaterial forstoras.

Det &r helt frivilligt att delta i1 intervjun. Vid vilket tillfille som helst har du rétt att avbryta din

medverkan i studien, utan nagon motivering.

Vid ytterligare funderingar kring denna studie bifogar jag mina kontaktuppgifter nedan. Jag bifogar

dven min handledares kontaktuppgifter ifall fragor uppstér som riktar sig till skolans sida.
Vinliga hilsningar,

Amanda Sodergérd Terese Osterberg, handledare
amanda.sodergard@edu.novia.fi terese.osterberg@novia.fi

Tel: 0452621386
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Bilaga 2

Intervjuguide
1. Hur ménga ar har du undervisat i sexualhélsa?
2. Tvilken arskurs lyfter man dmnet sex (och tillhérande teman)?
3. Beritta om din upplevelse att undervisa barn i sexualhilsa.
a. Vad upplever du utmanande/latt?
b. Vilka reaktioner far du fran barnen?
4. P& vilket sitt forberedde din lararutbildning dig pa utmaningen att ldra ut sexualhélsa?
5. Vad kunde frimja din kompetens?
a. Upplever du att du far tillrackligt med stdd 1 din undervisning?
6. Har din skola utnyttjat olika stodorganisationer for sexualundervisning? (t.ex. Folkhélsans
material “Snippelisnopp”, utomstaende foreldsare, hilsovardare?)
7. Ordnas fortbildning eller dr det pa eget ansvar att hélla sina kunskaper up to date?
a. Kunde fortbildning gynna din undervisning?
b. Kunde barnmorskan bidra med sin kompetens pa nagot sétt?
8. Hur kunde undervisningen bli battre?
9. Finns det ndgot du upplever att undervisningen tangerar for lite/for mycket?

10. Finns det nagot du onskar tilligga?

a. Har du forbéttringsforslag jag kunde ta med mig i mitt fortsatta arbete med denna

studie?
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Bilaga 3

Samtyckesblankett

Jag har tackat ja till att medverka i intervjun och studien utférd av Amanda Sodergard.
Jag dr medveten om och godkénner att:

- Jag kan nir som helst under studiens gdng avbryta mitt deltagande, utan motivering
- Jag har tagit del av information kring studien

- Jag vet vart jag ska vinda mig om det uppstér fragor kring studien

- Jag har fatt information om studiens syfte och fragorna intervjun baseras pa

- Mina uppgifter behandlas konfidentiellt

- Inga personuppgifter kommer vara tillgéingliga i examensarbetet

- Det som sagts under intervjun far anvindas i det syfte som denna studie har

- Allt insamlat material forstors efter presentationen av detta examensarbete

Hiarmed ger jag mitt samtycke for att delta i denna studie.

Underskrift Ort och datum

Tack for din medverkan.
Amanda Sodergérd
amanda.sodergard@edu.novia.fi

0452621386
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