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Abstrakt

Detta utvecklingsarbete dr baserat pa examensarbetet “Barnmorskan som resurs i barns
sexualfostran? — En kvalitativ intervjustudie” (Sédergard, 2022). | examensarbetet
intervjuades larare for arskurs fem och sex angdende deras upplevelser och erfarenheter
av att undervisa barn i sexualhdlsa. | examensarbetets resultat framkom det att de
intervjuade lararna var i behov av en materialbank; framst med inriktning pa sexualfostran
inom det pedagogiska sammanhanget. | mitt utvecklingsarbete har jag expanderat den
idén och dven samlat tips och rad for en annan malgrupp an larare; exempelvis for

foraldrar eller vardnadshavare.

Utvecklingsarbetet ar gjort i form av en material- och tipsbank, utvecklat som en hemsida.
Syftet med hemsidan ar att 6ka materialtillgangligheten for larare och andra i liknande

position, att hitta relevanta tips, idéer och information kring sexualfostran.

Hemsidans innehall &r samlat fran redan publicerat material till ett och samma stélle,
presenterat pa ett latt och dverskadligt satt med rubriker motsvarande relevant innehall.
Hemsidan marknadsfors pa ett lararforum och i en foraldragrupp, for att fa fler att dra
nytta av den samlade kunskapen och med en férhoppning om att kunna bidra till en

roligare och mer larorik sexualfostran for barn.

Sprak: svenska
Nyckelord: sexualfostran, barn, materialbank, tips, hemsida
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Tiivistelma

Tama kehitystyd perustuu tutkintoprojektiin  "Katilo lasten seksuaalikasvatuksen
voimavarana? - Laadullinen haastattelututkimus" (Sodergard, 2022). Opinndytetydssani
kavi ilmi, ettd haastatellut opettajat tarvitsivat materiaalipankkia; keskittyen lahinna
seksuaalisuuskasvatukseen kouluymparistossa. Kehitystydssani olen laajentanut tata
ajatusta ja myoOs kerannyt vinkkejd ja neuvoja eri kohderyhmille kuin opettajille;

esimerkiksi vanhemmille tai huoltajille.

Kehitystyo on tehty nettisivun muodossa, jonne on koottu materiaalia ja vinkkeja. Sivuston
tarkoituksena on lisdtd opettajien ja muiden vastaavassa asemassa olevien materiaalin
saavutettavuutta, l0ytda asiaankuuluvia vinkkeja, ideoita ja tietoa seksuaalikasvatusta

koskevista asioista.

Sivuston sisaltéon on koottu jo julkaistusta materiaalista yhteen ja samaan paikkaan. Asiat
on esitetty helposti ja selkedsti asiaankuuluvaa sisdltda vastaavilla otsikoilla. Sivustoa
mainostetaan opettajien foorumissa ja vanhempien ryhmassd, jotta mahdollisimman
monet ihmiset hyotyisivat keratystda tiedosta. Toivomuksena on ettd lapset saisivat

osallistua hauskempaan ja opettavaisempaan seksuaalikasvatukseen.

Kieli: ruotsi

Avainsanat: seksuaalikasvatus, lapsi, materiaalipankki, vinkki, verkkosivusto
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Abstract

This development work is made based on the bachelor’s thesis “The midwife as a
resource in children's sexual health education? - a qualitative interview study” (S6dergard,
2022)

In my thesis it emerged that the interviewed teachers were in need of a material bank;
mainly with a focus on sexual education within the educational context. In my
development work, | have expanded that idea and also collected tips and advice for a

different target group than teachers; for example for parents or guardians.

The development work is done in the form of a material and tip bank, developed as a
website. The purpose of the website is to increase material accessibility for teachers and
others in a similar position, to find relevant tips, ideas and information about sexuality

education.

The website's content is collected from already published material, gathered in one place,
presented in an easy and clear way with headings corresponding to the relevant content.
The website is promoted on a teachers' forum and in a parents' group, to get more people
to benefit from the collected knowledge. | hope that the website contributes to a more

fun and informative sex education for children.

Language: swedish
Key words: sexual education, tip bank, website, children



Innehallsférteckning

INNENALISTOTTECKINING . cou.cvereereeeeeeeeeessees et ss s ses st s bbb bbb 4
I 00 (=T b1 VO OO 5
N ) 4 4PN 6
3 TeoretisK DaKGIUNG. ... sss s ss s ss s ssssssaas 6
4 Resultat fran eXamenSArDELEL........oieeeneeseeeereseessessssssesssssssssssesssesssss s sssssse s sssessssssssees 7
5 ProcesSheSKITVIING. ..o sessssss s sess s ssess s s ssssss s ssssss s 7

ST B U 0 = =) o T 0 1S3 0453 o VO 7

5.2 Utformandet av hemsSidan......oirsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 8
6  Hamtande av Material ... sses s sesssesssenns 9
7 Kritisk granskning och diSKUSSION......cccierirsie s 9
LS 162 1§ 0] i cTol 140103 Y 300 10

Bilaga 1. Skarmbild av hemsidans forsta sida
Bilaga 2. Skarmbild av hemsidan
Bilaga 3. Skarmbild av hemsidan
Bilaga 4. Skarmbild av hemsidan
Bilaga 5. Skarmbild av hemsidan
Bilaga 6. Skarmbild av hemsidan
Bilaga 7. Skarmbild av hemsidan



1 Inledning

Detta utvecklingsarbete ar baserat pa examensarbetet “Barnmorskan som resurs i barns
sexualfostran? — En kvalitativ intervjustudie” (Sédergard, 2022). | examensarbetet
intervjuades larare i arskurs fem och sex om hur de upplever sin kompetens och sina
resurser att utbilda barn i sexuell hdlsa, samt om och pa vilket satt barnmorskan kunde

bidra med sin kompetens.

| examensarbetets resultat kom det fram ett behov for en plats med samlat material som
kunde underlatta undervisningen och larandet for barn i arskurs fem och sex (Sodergard,
2022). Detta utvecklingsarbete ar tankt att samla relevant material som kan anvandas vid
undervisning av sexualhdlsa till barn i arskurs fem och sex for att géra undervisning och
larande roligt och intressant. Hemsidan kan anvdndas av utbildningspersonal,
vardnadshavare och andra som behdéver tips pa hur man kan ta upp sexualhélsa med barn
i arskurs fem och sex. Hemsidan kommer att ldggas upp pa ett lararforum och i en

foraldragrupp sa att fler kan ta nytta av den.

2 Syfte

Syftet med detta utvecklingsarbete ar att samla redan publicerat material och idéer till ett
och samma stalle for att gora det lattillgangligt for vardnadshavare, pedagoger och andra
intresserade av tips och idéer kring sexualhdlsa for barn i arskurs fem och sex. Detta i sin
tur for att det kan 6ka elevernas inlarning och gora inldarningen mer intressant och
givande. For att uppna syftet utformas en hemsida med samlade tips och annat relevant
material. Hemsidan delas i ett lararforum och i en fordldragrupp sa att sa manga som

moijligt kan ta nytta av den, och for att na en relevant malgrupp.

3 Teoretisk bakgrund

Som teoretisk utgangspunkt har valts UNESCO:s internationella guide for

sexualundervisning, vilken aven anvandes i examensarbetet.



Guiden heter International technical guidance on sexuality education: An
evidence-informed approach (2018) och ar utformad som ett underlag for
sexualundervisning och kan anvandas av olika aktorer. | guiden framkommer olika
relevanta teman som berdr barn och ungas sexualfostran. Pubertet, graviditet och sexuallt

overforbara sjukdomar ar nagra av temana som presenteras.

| guiden presenteras dven hur man pa béasta séatt lar barn och unga om deras kroppar och
sexualhalsa. Det framkommer att informationen bor vara aldersanpassad och riktig. For
att bidra till att barn och unga utvecklar en god sexualhdlsa ar dven sexualfostrarens

positiva varderingar och attityder viktiga. (UNESCO,2018)

4 Resultat fran examensarbetet

| examensarbetet “Barnmorskan som resurs i barns sexualfostran? — En kvalitativ
intervjustudie” (Sodergard, 2022) framkom att de intervjuade lararna upplevde en stor
tidsbrist. Detta i sin tur hade en negativ inverkan pa deras resurser, de hann inte lika bra
samla material infér sexualundervisningen. Informanterna i examensarbetet lyfte dven
fram att de sjilva ofta behovt samla material fran olika stdllen och att detta varit
kravande. En annan sak som framkom i intervjuerna var att engagemanget i sexualfostran
var till stor del beroende av lararens eget intresse for amnet. Detta da laroplanen inte
konkret lyfter fram vilka olika teman som behdver tas upp nar. | resultatet framkom aven
behov for fortbildning, behov av utveckling av lararutbildningen och ett behov for en

materialutveckling eller materialsamling.

5 Processbeskrivning

| examensarbetet “Barnmorskan som resurs i barns sexualfostran? — En kvalitativ
intervjustudie” (Sodergard, 2022) framkom det ett behov av en samlingsplats for material
och konkreta tips pa hur man kan ldra barn i arskurs fem och sex om sexualhalsa. Jag har
darfor valt att utveckla en produkt, en hemsida, som svar pa den efterfrdgan som
framkom i examensarbetets resultat. | detta kapitel framkommer planeringen och

verkstallandet av produkten.



5.1 Att gora en hemsida

Att gora en hemsida kiandes som ett relevant alternativ till produkt, dd nutidens
manniskor spenderar stor del av sin tid pa internet. For att borja gora en hemsida behover
man vélja ett webbhotell, ett stélle att ha sin hemsida pa. Har finns det flera olika att valja
mellan. Loopia, Misshosting och One.com ar exempel pa webbhotell. Man kan &dven
anvanda sig av Wordpress.com for hela processen. Om man viéljer att géra hemsidan i
betalversionen far man tillgang till mer finesser. Darefter far man vélja sitt domannamn,
det vill sdga namnet pa sin hemsida. Detta ar aven nagot man far storre valmojligheter till

ifall man valjer att anvanda betalversionen av hemsidan. (Sitea, u.a.)

Layouten skulle vara lattforstaelig och ge ett lugnt och seriost intryck. Darav valdes

neutrala, svartvita farger och former pa hemsidan. (Hemsida 24, 2015)

5.2 Utformandet av hemsidan

For att fa samlat material pa ett stélle for allmanheten att ta del av bestimdes det att en
hemsida skulle vara det basta alternativet. | planeringen av hemsidan granskades olika
hemsidedomaner for vilken som skulle passa mina behov bast. Slutligen valdes
wordpress.com eftersom man dar kunde skapa en gratis hemsida med nddvandiga
funktioner, samt att jag sedan tidigare ar bekant med deras format. Namnet pa hemsidan
skulle vara talande och beskriva dess innehall, s3 namnet pa hemsidan blev “tipsbanken
for sexualfostrare”. Hemsidan planerades sa att den skulle vara latt att anvanda och att det

skulle vara latt att hitta det man soker.

| mitt fall valde jag att inte betala for ett domannamn, sa domannamnet blev slutligen
“tipsbankenforsexualfostrare.wordpress.com”. Wordpress har manga gratismallar att
anvanda sig av, sa det var bara att valja en mall och borja plocka in materialet man ville ha

med.

Hemsidan ar utformad sa att man nar man skrivit in URL-adressen i sin sokmotor kommer
hemsidans utgangssida upp. Hemsidan ar tankt att vara latt att anvdnda samt kort och
koncis, och bara innehalla det vasentliga. Pa startsidan kan man ldsa om vem hemsidan

amnar sig for och vad innehallet &r. | nagra andra sidor har jag samlat det material som jag
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sallat i min materialsokning och sammanstallt. | ett kapitel har jag lagt mina

kontaktuppgifter ifall det skulle finnas fragor angaende hemsidan.
Hemsidans URL: https://tipsbankenforsexualfostrare.wordpress.com/

Se bilagor for bilder fran hemsidan.

6 Hamtande av material

For att fa tillrackligt med relevant material gjordes en materialsékning pa vetenskapliga
bibliotekets databas, pa Youtube och i en podcastdatabas. Dessa olika plattformar valdes
for att inkludera bada visuellt larande och auditivt larande. Den visuella inlarningen sker
genom att man tittar pa nagot, som i detta fall Youtube-videor (Opetushallitus, 2023). Den

auditiva inlarningen kan ske genom att lyssna pa nagot (Opetushallitus, 2023).

Genom att inkludera flera olika sorters material 6kar chansen att malgruppen, i detta fall
sexualfostrare, far uthamtat ny kunskap och idéer till sin undervisning. S6korden som
anvandes var olika konstellationer av orden “sexualhdlsa”, “barns sexualfostran”,

“sexualundervisning” och “sexualkunskap”.

For att valja den mest relevanta litteraturen sallades materialet enligt olika kriterier. Att
materialet inte var fér gammalt var ett kriterium. Ett annat kriterium var att materialet
skulle vara pa svenska, eftersom det var svensksprakiga ldrare som intervjuades i
examensarbetet (Sodergard, 2022). Materialet valdes framst sa att det berdrde eller

kunde anpassas till elever i arskurs fem och sex.

7 Kritisk granskning och diskussion

Att gora en hemsida krévde talamod och resurser. Jag valde att goéra en gratis hemsida,
vilket medfor vissa begransningar. Hemsidan kunde ha utformats med finesser som
gratis-versionen inte mojliggor. | efterhand kan det konstateras att utvecklingsarbetet

gjordes med en snav tidsram, vilket kan ha paverkat slutresultatet.

Hemsidan delades via ett ldrarforum, och gjordes pa sa satt tillganglig for malgruppen

men man kunde ha fatt en dnnu storre spridning genom att dela hemsidan i olika grupper



och kanske till och med skicka ut den till skolor. Om man skriver in sokord som beror
sexualfostran, barns sexualundervisning osv kommer hemsidan att dyka upp i

Google-sokmotorn.

Ett annat stdlle dar hemsidan kommer att vara lattillganglig ar i Theseus, portalen dar
yrkeshogskolorna samlar examensarbeten och andra publikationer. Hemsidan kan vid
behov uppdateras med nytt relevant material. Detta finns det dock ingen plan p3, sa i

nagot skede kommer materialet att bli utdaterat.

Slutligen kan konstateras att utvecklingsarbetet bidrog till en utveckling i min
yrkesidentitet, samt gav mervarde i form av att fa vara kreativ. Forhoppningsvis kan

hemsidan bidra till barn och ungas sexualfostran.

8 Kallforteckning

Hemsida 24 (2015) En svartvit hemsida ger ett proffsigt intryck med produkten i fokus!
Hamtad 07-11-2023
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Opetushallitus. (2023) Vdra sinnen och inldrning. Hamtad 07-11-2023 fran

Sitea. (u.ad.) Bygg din egen hemsida. Hamtad 07-11-2023  fran

https://www.sitea.se/bygga-hemsida
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Bilaga 1. Skdrmbild av hemsidans forsta sida

TIPSBANKEN FOR SEXUALFOSTRARE  En blivande barnmorskas utvecklingsarbete; redan publicerat material samlat till ett och samma stalle for att inspirera sexualfostrare.

1. Hur diskuterar vi med barn och unga om kroppen, sexualitet och sex? 2. Mediatips 3. Diskussionsunderlag 4. Ovningar i klassen 5. Kallférteckning 6. Ta kontakt

Tipsbanken fér
sexualfostrare

Okategoriserade

Detta ar hemsidan for dig som ar en sexualfostrare och behéver tips och idéer
till din undervisning. | de olika flikarna hittar du diskussionsunderlag, tips pa
Youtube-videor, podcaster och bocker. Detta &r en produkt framstalld inom
ramen for utvecklingsarbete vid Yrkeshogskolan Novia i utbildningen till
barnmorska. Ifall det uppkommer fragor finns det en sida med kontaktuppgifter

till mig, sidans skapare, Amanda Sédergard.

Bilaga 2. Skdarmbild av hemsidan

1. Hur diskuterar vi
med barn och unga
om kroppen,
sexualitet och sex?

“Vad betyder det att tala med barn om sex? Det
innebéar att man talar om manniskans anatomi,
kroppens funktioner och uppbyggnad, om de
kroppsdelar man kan se och om dem som man
inte kan se. Barn ar av naturen nyfikna pa sin egen
kropp och andras. De vill ha och de behdover

saklig information och namn fér olika stéllen”

Citat hamtat fran "Sexualiteten steg for steg” skriven av Erja Korteniemi-

Poikela och Raisa Cacciatore, utgiven for Utbildningsstyrelsen 2015

Bilaga 3. Skdarmbild av hemsidan



2. Mediatips

¥ Youtube-klipp

s RFSU "Barns sexualitet och integritet — Ett seminarium fér
férskolepersonal” https:/fwww.youtube.com/watch?
v=mkSXEH_IWns&list=PLtObJKa3H4KyDer8GYV_ECn5HgkL5GEQXI

* RFSU "Vecka SEX 2023 forelasning: Wow! Undervisning om sexualitet och

relationer fér &k 3-6" https:/fwww.youtube.com/watch?
v=xBk_GNEvGEY&list=PLtObJKa3H4KyDer8GV_ECn5HgkL5GBQX1&index

RFSU "Sexualundervisning bortom kondomer och klamydia —hur kan vi

prata positivt om sex med barn och unga?”
https://www.youtube.com/watch?
v=LliypgkRoHk&list=PLtObJKa3H4KyDer8GV_ECN5HgkL5GBQX1&index=1

¥ Poddar

¢ Knodden avsnitt 14, “Barns sexualitet och genus”.

https://www.knodd.se/artikel/knodden-avsnitt-14—barns-sexualitet-

och-genus/
* Hur &r det med sexlivet? "Men ska vi snacka med barn om sex? — med

Ellinor Isfors. https://podme.com/fi/hur-ar-det-med-sexlivet/805386

Bilaga 4. Skdarmbild av hemsidan

¥ Poddar

e Knodden avsnitt 14, "Barns sexualitet och genus”.

https://www.knodd.se/artikel/knodden-avsnitt-14—barns-sexualitet-

och-genus/
* Hur ar det med sexlivet? "Men ska vi snacka med barn om sex? — med

Ellinor Isfors. https://podme.com/fi/hur-ar-det-med-sexlivet/805386

¥ Bocker

e "Vart att veta om barns sexualitet och integritet” skriven av Ellinor Isfors,
utgiven av Natur och Kultur 2021

¢ "Undervisa om sexualitet, samtycke och relationer” skriven av Kalle
Norwald, utgiven av Gothia Kompetens 2022

e "Sexualiteten steg for steg” skriven av Erja Korteniemi-Poikela och Raisa

Cacciatore, utgiven av Utbildningsstyrelsen 2015

Bilaga 5. Skdarmbild av hemsidan



3.
Diskussionsunderlag

Ett bra satt att fa igang en konversation om sexualhélsa och tillhérande amnen
med barn och unga ar att diskutera pastaenden, eller att vélja ett &mne som
barnet/den unga far ge sin syn pé, for att sedan diskutera igenom det

tillsammans.

Diskussionspastaenden:

e "Alla behdver kéarlek”

» "Du ska fa bli kar i vem du vill”

» "Att halla relationer hemliga for andra ar
okej”

» “Att vara kéar i flera samtidigt ar vanligt”

Hamtat ur boken "Undervisa om sexualitet, samtycke och relationer” skriven

av Kalle Norwald, utgiven av Gothia Kompetens 2022

Bilaga 5. Skdarmbild av hemsidan

4. Ovningar i klassen

Temat &r karlek, eller attraktion. Diskutera i smagrupper:

Vilka ord kan férmedla karlek eller attraktion?
* Vilka gester kan formedla kéarlek eller attraktion?

s Vilka presenter kan férmedla kéarlek eller attraktion?

Vilket kroppssprék eller minspel kan formedla kérlek eller attraktion?
¢ Diskutera fritt: hur kdnns det att kdnna karlek eller attraktion? Var i

kroppen kénns det?

Kroppens anatomi och dess funktioner. Jobba i smagrupper déar kroppens
anatomi &r i fokus (en forenklad bild). Ha en bild utprintad och be barnen
namnge alla delar de kan, fér att sedan ga igenom dem tillsammans. Detta for
att f& korrekta bendmningar for alla delar. Efterdt kan man g igenom alla namn

péa kénsorganen som barnen kan.

Be barnen goéra en lista pa saker de gillar med sina kroppar.

]

Ovningarna gjorda med inspiration fran boken “Sexualiteten steg fér steg'
skriven av Erja Korteniemi-Poikela och Raisa Cacciatore, utgiven for

Utbildningsstyrelsen 2015

Bilaga 6. Skdarmbild av hemsidan
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5. Kallférteckning

* RFSU "Barns sexualitet och integritet — Ett seminarium for
férskolepersonal” https:/fwww.youtube.com/watch?
v=mkSXEH_IWnsé&list=PLtObJKa3H4KyDer8GY_ECn5HgkL5GBQX]

s RFSU "Vecka SEX 2023 férelasning: Wow! Undervisning om sexualitet och

relationer for ak 3-6" https://www.youtube.com/watch?

v=xBk_GNEVGEY&list=PLtObJKa3H4KyDer8GV_ECn5HgkL5GEQXI&index=18
* RFSU "Sexualundervisning bortom kondomer och klamydia —hur kan vi

prata positivt om sex med barn och unga?”

https://wwwyoutube.com/watch?

v=ZliypgkRoHk&list=PLtObJKa3H4KyDer8GV_ECn5HgkL5GEQX1&index=16

s Knodden avsnitt 14, "Barns sexualitet och genus”.

https://www.knodd.se/artikel/knodden-avsnitt-14—barns-sexualitet-

och-genus/
* Hur ar det med sexlivet? "Men ska vi snacka med barn om sex? — med

Ellinor Isfors. https://podme.com/fi/hur-ar-det-med-sexlivet/805386

s "\art att veta om barns sexualitet och integritet” skriven av Ellinor Isfors,
utgiven av Natur och Kultur 2021
* "Undervisa om sexualitet, samtycke och relationer” skriven av Kalle

Norwald, utgiven av Gothia Kompetens 2022

"Sexualiteten steg for steg” skriven av Erja Korteniemi-Poikela och Raisa

Cacciatore, utgiven av Utbildningsstyrelsen 2015

Bilaga 7. Skdarmbild av hemsidan

6. Ta kontakt

Sidans skapare: Amanda Sédergard

Sidan &r skapad som utvecklingsarbete inom utbildningen Barnmorska pa

Yrkeshogskolan Novia.

amanda.sodergard@gmail.com



