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Opinnaytetyoni toteutettiin yhteistydssa helsinkilaisen paivakodin kanssa. Tyoni tarkoituk-
sena oli selvittdd lastentarhanopettajien nakemyksia pdaivakodissa tapahtuvasta 2-6-
vuotiaiden lasten rakenteluleikista ja tuoda esille siihen liittyvi& havaintoja: tyypillisen leikki-
tilanteen piirteita, leikkiin littyvaa valineistod seka aikuisten tarjoaman kannustuksen muo-
toja.

Opinnaytetyoni on kvalitatiivinen tutkielma. Aineisto kerattiin haastattelemalla kuutta paiva-
kodin eri toimipisteissa tydskentelevaa lastentarhanopettajaa teemahaastattelun menetel-
malla. Aineisto kerattiin yksildhaastatteluilla, jotka suoritettiin paivékodin tiloissa. Aineisto
analysoitiin litteroimalla haastattelut ja teemoittelemalla vastaukset haastatteluissa kaytet-
tyjen teemojen mukaan.

Haastatteluiden teemoja olivat: yksildlliset erot, ika, leikkitilane, vélineet, vahvistaminen ja
vaikutukset. Tuloksista ilmeni, ettd rakenteluleikki& arvostetaan leikin muotona kaikissa
paivakodin ryhmissa. Rakenteluleikki nahtiin erityisesti poikia kiinnostavana leikin muoto-
na, ja siihen pyrittiin rohkaisemaan lapsia ryhmissa. Rakenteluleikin keskeisiksi edellytyk-
siksi koettiin riittdvan suuri tila ja riittdvan pitka aika. Myds henkilokunnan leikin osallistu-
valle vahvistamiselle antama aika kannusti haastateltavien mukaan etenkin pienempia
lapsia rakenteluleikkiin. Haasteena nahtiin tyttéjen seka motorisesti vahemman taitavien
lasten innostuminen rakentelusta. Majan rakennus koettiin leikkin&, joka innostaa vilkkaim-
piakin lapsia.

Rakenteluleikki on vapaan leikin muoto, joka tukee lapsen kognitiivista, motorista ja sosi-
aalista kehitystd. Rakenteluleikin kautta lapsi oppii omien tuotoksien ja mielikuvien toteu-
tuksen kautta ymparistostaan, sekd oppii toiminaan ja neuvottelemaan ryhmassa. Raken-
teluun tulisi kannustaa paivakodissa ja rakenteluvalineiston monipuolisuuteen ja saatavuu-
teen tulisi kiinnittdd huomiota leikkivalineiden hankinnassa ja sijoittelussa, seké arjen kay-
tantdja suunniteltaessa, silla lelujen esilla olo ja tarjoaminen lapselle vaikuttavat suuresti
rakenteluleikin suosioon paivakodissa.

Avainsanat rakenteluleikki, paivakoti, varhaiskasvatus
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My thesis was put implemented in cooperation with a kindergarten located in the Helsinki
metropolitan area. The purpose of my study was to examine kindergarten teachers’ views
about the construction play that takes place in the kindergarten among the children aged
2-6 years, and also to show the observations associated with the playing: typical features
of the play situation, toys and the forms of encouragement that adults offered.

My thesis was a qualitative study. The data was collected by interviewing six of the teach-
ers that worked in different positions in the kindergarten. The interviews were single theme
interviews that were conducted on the kindergarten premises. The material was tran-
scribed and analyzed according to the themes used in the interview.

The themes of the interviews were the following: individual differences, age, circumstances
of the play situations, toys and tools, encouragement and influences. The results showed
that the construction play was valued as a play form in all the groups of the kindergarten.
The construction play was seen to interest especially boys and the staff aimed to encour-
age the children to it. An area big enough and enough time provided for playing were seen
as central requirements for construction play. The staff’s time to observe and participate in
the play were also seen as an encouraging element, especially for younger children. Inter-
estingly, the girls and children with fewer motor skills were considered challenging. Accord-
ing to the interviewees, building a fortress was a play that interested even the liveliest chil-
dren.

The construction play is a form of free play that supports the child’s cognitive, motoric, and
social development. Children learn about the surrounding world through creative activities
and imagination. With these skills the child learns to work and negotiate in a group. In a
kindergarten, children should be encouraged to participate in construction play. Sufficient
attention should be paid to the diversity and placement of the materials and toys as well,
because this highly influences the popularity of construction play in the kindergarten.

Keywords construction play, kindergarten, early childhood education

£
e —

L
Metropolia



Siséallys

1 Johdanto

2 Vapaa leikki paivakodissa

2.1
2.2

Vapaan leikin merkitys
Aikuisen rooli leikissa

3 Rakenteluleikki

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5

2-6-vuotiaan rakenteluleikin kehitys
Leikkivalineet rakenteluleikissa
Rakenteluun suunnattujen lelujen historiaa
Frobelin palikat

Luonnonmateriaalit rakenteluleikissa

4  Opinnaytetyon toteutus

4.1
4.2
4.3
4.4

Paivakoti toimintaymparistona
Tutkimuskysymykset ja tutkimusmenetelmat
Aineistonkeruumenetelmat

Aineiston analysointi

5 Opinnaytetyon prosessi

6 Tulokset
6.1 Yksilolliset ja kehitystason mukaiset erot rakenteluleikeissa
6.2 Leikkitilanne ja leikin aloittaminen
6.3 Rakenteluleikin vélineet
6.4 Leikin vahvistaminen
6.5 Rakenteluleikin vaikutukset

7 Johtopaatokset

10
12
14
16
17

18

18
18
19
20

21

22

23
24
25
27
28

28



8 TyoOn eettisyys ja luotettavuus
9 Pohdinta

10 Kehittamisehdotuksia
Lahteet

Liitteet
Liite 1. Kuvat
Liite 2. Teemahaastattelun runko

30

31

33

35



1 Johdanto

Opinnaytetydssani tarkastelen 2—6-vuotiaiden lasten rakenteluleikkid vapaissa leikkiti-
lanteissa. Pyrin selvittam&aan minkalaisia havaintoja lastentarhanopettajat ovat tehneet
lasten rakenteluleikistd paivékodissa, seka sita, millaisia tapoja lastentarhanopettajilla
on tukea erilaisia rakenteluleikkeja. Opinnaytetyoni on siis katsaus henkilokunnan néa-
kemyksiin paivakodissa tapahtuvasta rakenteluleikista.

Rakenteluleikki opinnaytetydn aiheena alkoi kilnnostaa minua tehdesséani havainnointi-
tehtavia erdéssa helsinkilaisessa paivakodissa talvella 2011. Aloin tuolloin pohtia eri-
laisten palikoiden monipuolisuutta leikkivalineind, seka lasten vapaan leikin suosituim-
pia leluja. Huomasin rakenteluleikin nayttelevan suurta osaa 3-5-vuotiaiden lasten va-
paassa leikissa. Vaikka perusasetelma opinnaytetyoni lahtékohdista syntyi jo tuolloin,
se vakiintui suorittaessani kahdeksan viikon pituista tytharjoittelua opinnaytetyéni yh-
teistydpaivakodissa syys-talvella 2013. Tuolloin huomasin leikkivalineiden sijoittelun
vaikutukset lasten leikin aloittamiseen. Havaitsin lasten harvoin tavoittelevan leluja,
jotka ovat heiltd saavuttamattomissa. Saaavutettavissa olevat lelut puolestaan méaarit-
telivat, mité leikkeja lapset milloinkin innostuivat leikkimaan. Uskoin, etta rakenteluleikki
on lastentarhanopettajien mielesta hyodyllista lapsen kehitysta ajatellen. Kuitenkin mie-
lestani tahan nimenomaiseen havaintoon tuli kiinnittdd enemmé&n huomiota, tukemalla
rakenteluleikkia paivakodissa paremmin. Olinkin kiinnostunut selvittdmaan, tukevatko

lastentarhanopettajat tiedostetusti rakenteluleikki&, ja jos, niin miten.

Seka tutkimusta etta tutkielmatyyppisia katsauksia leikkiin on runsaasti, sen sijaan juuri
rakenteluleikkiin keskittyvaa, tuoretta tarkastelua ja teoriaa on kovin vaikea I6ytaa. Ta-
ma lisdsi mielenkiintoani kohdistaa opinnaytetyoni juuri rakenteluleikkiin, silla se nayt-
taisi kokemukseni mukaan olevan vapaan leikin hyvin tavallinen ja lapselle luontainen
muoto, joka lisaksi mahdollistaa seka yksin- ettd ryhmaleikin. Rakenteluleikkia sen eri
muodoissa esiintyy myOs paivakoti-ikaisten lasten kaikissa ikavaiheissa, aina taape-
roista esikouluikaiseen. Yhteistydpaivakodissani rakenteluleikit puolestaan koettiin
hyddylliseksi tarkastelukohteeksi erityisesti siksi, ettd paivakodin ilmapiiri ja lasten osal-
lisuuden kokemukset nayttaisivat vaikuttavan siihen, miten helppoa ja mieluisaa leikkiin
ryhtyminen on lapselle. Yhteistyopaivakotini johtaja puolestaan oli kiinnostunut kuule-
maan lasten valisestd vuorovaikutusta vapaassa leikissa, seka siitd, millaisen tunnel-

man vallitessa leikit yleensa aloitetaan.



Leikin tukeminen on valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa maaritelty tar-
peelliseksi osaksi kasvattajan toimintaa. Leikin tukeminen vaatii huolellista havainnoin-
tia. Kasvattajan on tunnistettava lasten sanallisia ja sanattomia aloitteita leikkiin, sek&
kyettavd antamaan lapsille sekéa leikin vaatimaa vapautta ettda epdsuoraa ja suoraa
ohjausta. Lasten iasté ja kehitystasosta riippuen kasvattajan tehtava vaihtelee leikkiin
osallistumisesta ulkopuoliseen havainnointiin. (Valtakunnallisen varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet 2005). Paivakodissa voi varhaiskasvatusalan amattilaisen siis luot-

taa noudattavan naita pyrkimyksia paivittaisessa tydssaan.

Yhteistydpaivakodissani, kuten muissakin paivakodeissa, puhutaan paljon siitd, onko
paivaohjelmassa liian vahan vapaata leikkia verrattuna ohjattuun toimintaan. Tyoni
kohdistuu lasten keskuudessa hyvin suosittuun vapaan leikin muotoon ja tutkielmani
kautta saatu tieto auttaa ymmartdmaan naiden leikkitilanteiden merkitysta lastentar-
hanopettajan nakokulmasta. Rakentelu on tarkea osa lasten paivittaista toimintaa (He-
lenius — Lummelahti: 136—-137). Tyoni hyddyttdd varhaiskasvatuksesta kiinnostuneita
kannustamalla pohtimaan rakenteluleikin merkitysta ja asemaa péaivakodissa. Rakente-
luleikki on yhtena suosituimmista vapaan leikin muodoista hyvin ajankohtainen ja hy6-
dyllinen tarkastelukohde. Ajankohtaisen tarkastelun avulla voidaan suunnata huomiota
riittaviin leikin resursseihin: rakenteluleikille mahdolliseen aikaan péaivaohjelmassa, ma-
teriaaleihin ja leikkiymparistoon. Ajankohtaisesta tiedosta hyotyvét varhaiskasvatusalan
ammattilaiset, kasvattajat ja lasten vanhemmat, silla sen avulla voidaan entista pa-

remmin tukea rakenteluleikkia ja nain lasten tervetté kehitysta.

"Lastentarhassa leikki on enemman nakyvissa, helpommin néahtéavissa kuin lapsen ko-
tipiirissa ja nain myos aikuisen kautta hahmotettavissa. Leikin salaisuudet eivat kuiten-
kaan koskaan ole kokonaan aikuisen paljastettavissa. Lastentarhaan kurkistamisen
jalkeen jaa& kysymaéan, miten lasten itsensa luoma leikkikulttuuri varitti lastentarhan
leikkitilanteita, miten lastentarhan leikkikokemukset heijastuivat kotipihan leikkeihin."
(Finne 1992: 116)

2 Vapaa leikki paivakodissa

Vapaa leikki on lasten kesken tapahtuvaa leikki&, jota aikuinen ei ohjaa. Vapaata leik-

kia, voi kuten ohjattuakin, jakaa erilaisiin leikin muodon mukaisiin ryhmiin. Erilaisia lei-



kin muotoja ovat mm. toiminta-leikit (seikkailuleikit), kuvitteluleikit (roolileikit), suunnitte-
luleikit ja kilpaleikit (Vakkuri 1999: 47). Vapaata leikkia voi, kuten leikkia yleisesti, to-
teuttaa yksin, rinnakkain leikkien tai yhdessa muiden kanssa ryhmana.

1960-luvulla lastentarhoissa ohjattu ja vapaa leikki k&sitteind erotettiin toisistaan, ja
kummallekin varattiin omaa aikaa paivajarjestyksessa. Todettiin, etté lapset tarvitsivat
ohjatun toiminnan ohella aikaa myo6s vapaalle leikille. Aikuisen rooli oli kussakin eri-
tyyppisessa leikissa ratkaisevasti erilainen kuin ennen. Aikuisen tuli Frobelildisen pe-
dagogiikan mukaisesti olla lasten vapaan leikin aikana ulkoisesti passiivinen, mutta
sisdisesti aktiivinen. Aikuisen tuli siis tarkkailla ja havainnoida lasten leikkeja, kuiten-
kaan ohjaamatta tai puuttumatta niihin niin, etta lapset huomasivat. Riitatilanteissa leik-
keihin oli tietysti puututtava, mutta yhteisleikkeja lasten kanssa tuli leikkia vain silloin,

kun vapaa leikki ei jostain syysta meinannut sujua. (Finne 1992: 68—110)

Paivakodissa lapsi ei ole vain objekti ja jarjestetyn toiminnan kuluttaja, vaan vapaan
leikin kautta my6s subjekti, leikkija, jonka omat kokemukset ja elamykset heijastuvat
leikkiin (Finne 1992: 110). Vapaassa leikissa lapsi toimii siis ilman ohjausta tai tietoi-
sesti annettua tehtavaa. Lapsi on usein saanut mallin leikkiin jostakin todellisuuteen
pohjaavasta tapahtumasta tai kokemuksesta. Vapaassa leikissé lapsi kasittelee koettu-
ja aistihavaintoja ja tuntemuksia omassa tahdissaan ilman, ettéa tata on kehotettu tiet-

tyyn toimintaan.

Vapaan leikin séannét kumpuavat kulloisestakin tilanteesta ja niinpa leikki voi olla epéa-
johdonmukainen, katkonainen, pysahtynyt tai kaaosmainen, ja silti lapselle toimiva.
Leikiessaan vapaasti lapsi ottaa ympardivaa tilaa haltuunsa leikkid varten ja kokee
vahvaa osallisuutta leikin maailmaan ja tapahtumiin niin sanotussa flow-tilassa. Ulko-
puolelta voikin virheellisesti nayttaa siltd, ettei pysahtyneessa leikissa tapahdu mitaan.
Kaaosmaiset leikit puolestaan voivat aikuisesta vaikuttaa tarkoituksettomalta sotkemi-
selta tai hairikéinnilta. (Vehkalahti — Urho 2013: 18)

2.1 Vapaan leikin merkitys

Joidenkin nakokulmien mukaan lasten leikit paivakodissa ovat liian usein ohjattuja ja

sisaltavat liiaksi lyhyitd tapahtumakulkuja. Tyhjien hetkien hukuttaminen viriketulvaan



paivékodissa voi johtaa siihen, ettd lapsi tottuessaan ohjelmoituun ajanviettoon on |a-
hes tai kokonaan kyvyton kehittamaan itse tekemisté itselleen. Rakentava ikavystymi-
nen johtaa siis tdssé suhteessa lapsen luovuuteen. Vaatii aikuiselta ponnistelua ym-
martaa, ettd lapset tarvitsevat hengahdysjaksoja ja jopa pitkastymisen tunnetta paivan
aikana, jotta he saavat aikaa kokea ja aistia rauhassa, sekéa tehda havainnoista itsel-
leen leikkia. (Vehkalahti — Urho 2013: 70)

Paivakodin henkilokunta tukahduttaa lapsen innostuksen sekaantuessaan liiaksi va-
paaseen leikkiin. Aikuisten tulisi puuttua vapaaseen leikkiin lahinna lasten pyynnosta
tai jos nailtd puuttuu esimerkiksi jokin tyovéline. Virikkeiden tarjoaminen ei kuitenkaan
haittaa vapaata leikkid. Leikin "vapauttaminen” ei myoskaan tarkoita sitd, etteivatkod
aikuiset saisi innostaa lapsia jonkin leikin pariin. Aikuinen voi hyvin ehdottaa jotakin
tiettya toimintaa lapselle, mikéli tAma tuntuisi siita pitavan tai hydtyvan. Ammattilaisen
on kuitenkin kysyttava itseltddn puuttuuko han leikkiin tehostaakseen jotakin tiettya
toimintaa tai tyrkyttdékseen ajatuksiaan, vai tekeekdé han sen auttaakseen lasta kehit-
tymaan (Laxén 1999: 66). Vapaan leikin ei tarvitse siis olla sellaista toimintaa, joka on
kokonaan lapsen itsensd keksim&a. Lapsi poimii ideoita, lahtokohtia ja virikkeita leik-
kiinsa kaikkialta ympariltdan. Televisio, pihapiirin tapahtumat ja uudet kaverit tai lelut
voivat kaikki olla laht6kohtia leikille. Myds valmiit toimintamallit [&htevat lasten leikeissa
uusille urille. Aikuisen tulisikin miettia miten antaa virikkeita lapsen leikille hy6dyttéen
lasta itsedén (Vehkalahti — Urho 2013: 47).

Lapsen motivaatio ja kiinnostus heraavat helpommin toiminnassa jossa lapsi paasee
itse vaikuttamaan ja toteuttamaan omaa nakemystaan. Suorituskeskeisyys ja valmiit
mallit eivat kehitd lapsen luovaa ajattelua. Vapaat leikkitilanteet ovat lapsen luovaa
toimintaa, jossa tdma rakentaa keinotekoisia tilanteita ja tapahtumakulkuja (Vehkalahti
— Urho 2013:23). Seka terveelle etta erityista tukea vaativalle lapsille luovalla toiminnal-
la on terapeuttinen merkitys. Vapaassa leikissa lapsi keskittyy taysin tekemiseensa ja
voi ratkaista monia ongelmia, mikali ymparistd, vanhemmat ja paivékodin henkildkunta

suhtautuvat lapsen tunteiden ilmaisuun suvaitsevasti. (Laxén 1976: 12—-25)

Lahikehityksen vyohyke — teoriastaan tutun valkovenaldisen psykologin Lev Vygotskyn
mukaan leikilla erilaisten kuvitteellisten tilanteiden synnyttdjana on suuri merkitys kie-
len, ajattelun ja ennenkaikkea moraalin kehittymiseen. Leikissa lapsi joutuu punnitse-

maan omia halujaan suhteessa saantoihin ja leikin kulkuun ja joutuu néin vastusta-



maan impulsiivisia tuntemuksiaan (Hannikainen - Rasku-Puttonen 2001: 169-170).
Aikuisen jatkuva lasnéolo leikisséd sdéntojen keksijana ja oikea-vaara — kasitysten vah-

vistajana ei siis anna lapselle tilaa punnita itse kuinka tilanteissa tulisi toimia.

Vygotskyn mukaan mielikuvitusleikki on lapsen kehityksen kannalta otollisin tapa oppia
uutta. Vygotsky painottaa lapsen hedelmallisintd oppimista juuri leikissa, silla siina lapsi
tahtaa toiminnoissaan spontaanisti ikatasonsa ylapuolelle. Leikki siis luo lapselle oppi-
misympariston, jossa lapsi on muita toimintakehyksia kykenevampi omaksumaan uusia
asioita. (Bodrova 2008: 5)

2.2 Aikuisen rooli leikissa

Erilaisia eriavia nakdkulmia siitd, miten paljon aikuisen tulisi osallistua lasten leikkiin, on
pyritty yhdistamaan osoittamalla, ettd aikuinen voi olla lasna olematta silti hallitseva
toimija. Padasia on tasapainon ldytaminen liian vahaisen ja liiallisen auttamisen valilla.
Jos lapset jatetddn kokonaan keskendan, leikki ei valttdmatta kehity, jos taas aikuiset
kokoajan auttavat ja opettavat, ei lapsilla ole mahdollisuutta riskien ottamiseen ja
omien ideoiden kokeilemiseen. (Kalliala 2008: 56)

Aikuisella voi olla joko suora tai epasuora vaikutus lapsen leikkiin. Aikuinen maarittelee
lapselle leikin puitteet: leikin fyysisen tilan, valineet ja leikille osoitetun ajan. Se, kuinka
suuri tila tai aika tai kuinka monipuoliset leikkivalineet lapselle annetaan, maarittelee
sen arvon, jonka aikuiset lapsen leikille asettavat. Jopa kasvatusalan ammattilaisten
keskuudessa vapaan leikin arvostus vaihtelee. Aikuisen vastuulla on kuitenkin ennen
kaikkea tarjota lapselle paivakodissa sellaisia kokemuksia, joista lapsi voi ammentaa
leikkia. (Kalliala 2003: 40)

Aikuinen ei voi pakottaa lasta leikkiin, silla ollakseen leikkia, toiminta edellyttaa vapaa-
ehtoisuutta toimijoilta. Lasta ei tarvitse kehottaa leikkimaan kaiken aikaa. Pitkastymista
tai sen osoittamista ei pida pelastya, silla vain se saa lapsen miettimaan, mita olisi kiva
tehdéa (Riihonen 1991: 17). Aikuisten mahdollisuutena kannustaa leikkiin ovat rohkais-
ta lasta, seka auttaa lapsen mielikuvitusta virittymaan jolloin tama aloittaa leikin. Tavoit-
teena paivakodin henkildkunnan tydssé ja toiminnan suunnittelussa tulisikin olla pyrki-
mys tarjota lapselle kokemuksia ja tietoa, joista lapset voivat saada ideoita, ja joita he
voivat kasitella leikeissdan. Myos keskustelu ja vuoropuhelu aikuisten ja lasten kesken

toimivat mielikuvituksellisen leikin aineksena. Alyllisesti haastava ja kielellisesti rikas



ymparistd edistaa lasten monipuolista leikkia. Kun lapset oivaltavat asioita itse, seka
kehittavat itse omat saantonsa leikissa suoran toiminnan tai mallien tarjoamisen sijaan,
kehittyvat samalla lasten itseohjautuvuus ja luova ajattelutapa. (Kauppinen 1995: 30—
31)

Aikuiset usein puuttuvat leikkiin paivakodissa silloin, kun jotakin lasta ei oteta mukaan.
Monille aikuisille on kuitenkin epaselvaa, milla tavoin lasta voisi rohkaista aloittamaan
oman leikin. Tyypillistd on myds se, ettad joku lapsista kuljeskelee pihalla osaamatta
paattaa mita leikkia, jolloin aikuiset yrittavat auttaa lasta keksimaan, mita tama voisi
tehda seuraavaksi. Aikuisten tulisi pyrkia tarjoamaan pitkdkestoista leikkia vaihtoeh-
toksi lapsille, joilla on vaikeuksia siirtya leikista toiseen. Usein aikuisilla on kuitenkin
vaikeuksia keksida, kuinka auttaa tallaista “kuljeskelevaa” lasta leikkimaan. (Kalliala
2003: 127-128)

Aikuisen roolin leikin tarkkailijana tulisikin olla aktiivisempaa, kuin vain uskomista sii-
hen, etta leikki on tarke&a. Leikki todella tarvitsee aikansa ja paikkansa, joihin vain ai-
kuinen voi vaikuttaa. Leikin rikastuttaminen paivékodissa, sek& monipuolisen leikki-
ympaériston rakentaminen vaatii aikuiselta luovaa ajattelua, jonka avulla kannustus las-
ten leikkia kohtaan, saa leikin todella kukoistamaan. (Kalliala 2003: 100-105)

Mahdollisimman laajojen vapauksien antaminen lapselle leikiss&, voidaan ndhda mo-
nella tapaa hyvana asiana. On kuitenkin vaikea asettaa rajaa lapsen positiiviselle ja
negatiiviselle vapaudelle. Toisaalta lapsen yksityisyytta ja salaisuuksia tulee arvostaa,
toisaalta taas kontrolli ja toiminnan rikastuttaminen palvelevat myos lapsen tarpeita.
Lapset tarvitsevat seka vapautta, ettd ohjausta ja aistien stimulaatiota. Aikuisen on
kuitenkin asetettava tietyt rajat leikille, jottei kukaan lapsista satuta itsedan. Erityisesti
pojat voivat olla kiinnostuneita sota- ja taisteluteemaleikeista, ja heidan mielenkiinnol-
leen tulee asettaa arvoa, kuitenkin tehden samaan aikaan selvaksi, etta ketdan ei saa
satuttaa leikissa. Kiinnostus aseisiin ja taisteluun on pojille 3-5-vuotisikévaiheessa niin
luontaista, etta erddssa paivakodissa, missa aselelut kiellettiin, pojat alkoivat nakertaa
aseita paivallispoydasséa nakkileivasta. Tamén jalkeen aseet sallittiin taas, ja pojat al-
koivat rakentaa niita Legoista. (Kalliala 2003: 123-124)



3 Rakenteluleikki

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen nojalla lapsella on oikeus lekkiin (Yleissopimus
lapsen oikeuksista). Lapset leikkivét itsensé vuoksi ja oppivat leikkiessdan. Leikki on
yksildllista, mutta vertaisryhma vaikuttaa leikin kulkuun. Apuna leikeisséén lapset kayt-
tavat kaikkea nakemaéansa jaljitellakseen todellisuutta ja luodakseen fiktiota. Lapset
ovat kiinnostuneita esineistd osana ympariston aktiivista tutkimista. Esineiden kautta
esineleikkiin tutustuminen onkin lapselle tarked osa abstraktin ajattelutavan omaksu-

mista. (Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005)

Rakenteluleikki voidaan maaritella esineiden kasittelyksi rakentamistarkoituksessa,
jonka paamaarana on jonkin luominen (Hakkarainen 1990:54). Rakenteluleikki on siis
luovaa toimintaa. Rakenteluleikin muotoja on paljon erilaisia, mika saattaa tehda raken-
telun tunnistamisesta joskus hankalaa. Yleisimpia rakenteluleikkeja paivakodissa liene-
vat rakennelmien tyéstaminen muovisista lego- ja dublo -rakennussarjoista seka eriko-
koisista ja muotoisista puisista palikoista. Myos erilaiset majanrakennusleikit ovat ra-

kenteluleikeista hyvin suosittu muoto. (Helenius — Lummelahti 2013: 135-140)

Lapsi konstruoi ja kokeilee esineiden kayttéominaisuuksia omalla tavallaan. Erilaisten
esineiden kayttomahdollisuuksien oppiminen tapahtuu leikinomaisen kokeilun avulla
(Hakkarainen 1990:137). Rakentaessaan lapsi myds hallitsee ja kehittda maailmaansa,
rakentamalla leikin kautta rakennelman liséksi itsedén ja omaa ajatteluaan. Kasilla te-
keminen vahvistaa lapsen mielikuvitusta. Esineiden ja tuotosten syntyminen omissa
késissa ja prosessin seuraaminen auttavat lasta ymmartdmaan, mihin esineita tarvi-
taan ja miten niita voidaan kayttaa. Tehdessaan kasillaan ja leikkiessdan lapsi hahmot-
taa ymparoivaa maailmaa. Tekeminen, josta syntyy konkreettisesti jotain, tuottaa lap-
selle onnistumisen kokemuksen. Usein rakenteluleikissa itse valmis tuotos ei ole leikin
tarkein paamaara, vaan rakentamisprosessi. Rakenteluleikki jatkuukin usein rikkomis-
leikkina, mika sekin on tarkea osa leikkiad. (Vehkalahti — Urho 2013: 23-25)

Erilaisten materiaalien kokeileminen ja niistd luominen ovat lapselle mieluista puuhaa.
Rakentelussa kehittyneet taidot saattavat olla myds myo6tavaikuttajana matemaattisten
valmiuksien omaksumisessa, silla rakenteluleikissa lapsi sijoittaa esineita toisten jat-
keeksi ja k&sittelee néin jarjestyslukuja ja summia. Myds kokoerojen, pituuksien ja le-

veyksien hahmottaminen on rakentelussa tarke&a. Naiden taitojen harjoittelu leikiss&
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helpottaa matemaattisten aineiden opiskelua myéhemmin esikoulu- ja koulumaailmas-
sa. (Helenius — Lummelahti 2013: 135).

Rakenteluleikeissa lapsi luo itselleen tavoitteita, joita kohti pyrkii rakentaessaan. Tavoit-
teena rakentelussa on usein jonkin keksityn mielikuvan saavuttaminen mahdollisimman
tarkasti. Mielikuvan muodustuminen ja sen tavoitteleminen vahvistuu sitd voimak-
kaammaksi mitd vanhemmaksi lapsi kasvaa. Myds kokonaisuuksien hahmottaminen on
osa rakenteluleikkia. Saannollinen osallistuminen rakenteluleikkiin parantaa lapsen
hahmottamiskykyd sekd kaden ja silman yhteisty6ta. (Helenius — Lummelahti 2013:
136)

Rakenteluleikit ovat lapselle hyva yhteistydn muoto, silla kannustaminen ja positiivisen
palautteen antaminen ovat ryhmaleikissa olennaisia asioita. Yhdessa rakentaminen
my0Os kehittdd lapsen sosiaalisia taitoja, silla se vaatii neuvottelua siitd, miten raken-
nelmaa tyostetaan yhdessa eteenpéain. Seka 2- etta 6-vuotiaita lapsia kiehtoo rakente-
luleikisséa sama asia: se, etta leikki muistuttaa oikeaa ty6td, koska tuotos voi olla esi-
merkiksi talo, jossa on oikea oviaukko ja ikkunat (Kurki 1988: 23). Usein suuria tavoit-
teita tai odotuksia rakenteluleikille ei liemmin aseta paivakodin henkildkunta, eivatka
toiset lapset, mika tekee leikisté lapselle mieluisan.

3.1 2-6-vuotiaan rakenteluleikin kehitys

Vauva kaantelee palikoita kadessaan, sitten heittelee ja koputtelee niita yhteen. Jo alle
1-vuotiaana lapset oppivat leikkimaan vanhempiensa kanssa yksinkertaisia leikkeja,
joiden keskitssa on lapsen ja aikuisen valinen emotionaalinen vuorovaikutus. Vahitel-
len aikuisten kanssa leikkiessdan lapsi oppii kuitenkin vuorottelemaan leikin sosiaalisia
tilanteita ja alkaa ymmartda leikin vastavuoroisuutta (Kauppinen 1995: 28, Kalliala
2008: 43).

Jo kaksivuotiaalta alkaa palikkatornin rakentelu hiljalleen onnistua. Alle 3-vuotias lapsi
leikkii pa&saéantoisesti aikuisen tai toisen lapsen kanssa rinnakkain, toiminnan ollessa
vahvasti esineellistd. Vahitellen leikkitaidot kehittyvat ja leikki muokkaantuu yhdessa
leikkimiseksi ryhméan jasenten kesken. Kummatkin leikin muodot rinnakkainleikki ja
yhteisleikki ovat tarkeda harjoittelua tulevia ihmissuhteita varten (Leikkivd ihminen
2000: 13).
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Kolmevuotiaalla on rakentelussaan jo selked pddmaara, mielessaan jokin rakentelun
malli. Palikoiden paikalleenkokeilu ja -sovittelu kehittavat lapsen motorisia taitoja. Ra-
kennelman suunnittelu puolestaan kehittdd mielikuvitusta. Rakentevaa lasta tulisikin
kannustaa niin, ettei liilaksi auta tai neuvo, jotta lapsi saa itse kokeilemalla sovitella osia
paikalleen. (Riihonen 1991: 15)

Lasten leikki etenee leikista aikuisen lasnaollessa, seuraavaksi lapset leikkivat ryhmas-
sa rinnakkain omia leikkejaan ja lopulta mahdollistuu yhteisten leikkien rakentaminen.
Taidot neuvotella ja tehdd kompromisseja ovat kehityksen kannalta tarkeita lapselle.
Naiden taitojen opettelu aloitetaan kotona vanhempien kanssa ja niiden harjoittelua
jatketaan erilaisissa ryhmatilanteissa paivakodissa (Sinkkonen 2004: 39). Neuvottelu
on tarkea osa ryhmassa rakentamisen prosessia. Palikoiden sijoittamisesta on kaytava

keskustelua koko ryhman kesken, jotta voidaan saavuttaa harmoninen rakenteluhetki.

Leikkia voidaan jaotella leikkitapojen lisdksi erilaisiin leikin lajeihin. Leikin sanotaan
alkavan harjoittelu- tai esineleikista ja jatkuvan sitten kehittyneempéana kuvitteluleikiksi
(Symboli- ja roolileikki) seka saantoéleikiksi. 3-6-vuotiaalla tyypillisin leikin muoto on
juonellinen roolileikki, seka muut erilaiset kuvitteluleikit, joihin myds rakenteluleikin
elementit usein yhdistyvat (Kalliala 2008: 41-43). Lapset saattavat esimerkiksi yhdistaa

majaleikkiin roolivaatteita ja erilaisia leluja majan varustukseksi.

Lapset saattavat kayttdd rakennelmien kanssa leikkiessaan muihin leikkeihin tarkoitet-
tuja leikkivalineitd, esimerkiksi pienia elaimia tai nukkeja. Myos erilaisia askartelumate-
riaaleja voidaan kayttda rakenteluleikin elementteind (Helenius — Lummelahti: 137). 3—
5-vuotiaana seké poijille etta tytoille tyypillinen rakenteluleikki on myés erilaisten piilojen
ja asutusten rakentaminen leluhahmoille. Pojat saattavat yhdistaa rakenteluleikin sota-
leikkiin, jossa taistelevat pienet sotilaat tai figuurit tarvitsevat vallihautoja ja suojia
avukseen. Mitd enemman rakentamisen tarkoitus jattaa varjoonsa itse sotimisen toi-
mintoa, sita tyytyvaisempia leikkiin paivakodin aikuiset tyypillisesti ovat, silla organisoitu
rakenteluleikki muistuttaa laajentuessaan yha enemman kehittdvaa leikkia ja néin sen
hyddyllisyys on helpommin aikusen havaittavissa. Kuitenkin sotaleikilld jo itsess&én on

lapsen kehitykselle selkeé tarve ja hyoty. (Kalliala 2003: 123-124)

Lapset rakastavat my6s rakennelmia, joihin he mahtuvat itse sisélle. Tallainen raken-
nelma on helppo tydstéaa esimerkiksi suurista puupalikoista pelkkind &ariviivoina latti-

aan. Joskus rakenteluun on mahdollista ottaa mukaan huonekaluja, peittoja ja tyynyja,



12

jolloin mahdollistuu majan rakentaminen. Isompien, 5—6-vuotiaiden rakenteluleikki voi
tuottaa suuriakin rakennelmia, ja olla hyvin intensiivista ja pitkdkestoista. (Helenius —
Lummelahti: 137)

3.2 Leikkivalineet rakenteluleikissa

Kuusi ensimmaista elinvuotta ovat lapselle erityisen tarkeita kehitysvuosia ja taman-
ikaisten lasten leikkikalujen valinnassa tulis olla erityisen tarkka. Lapsi oppii erilaisten
esineiden ominaisuuksia ja kasittelymahdollisuuksia tekemalld, siksi tulisi suosia sellai-
sia leluja, joiden toimintaan lapsi pystyy itse vaikuttamaan, sen sijaan, ettéa lapselle
tarjoaa pelkdstddn mekaanisia leluja. Oppimisen mahdollisuudet leikissd korostuvat
silloin, kun lapset saavat ndhda, miten erilaiset lelut toimivat ja mista ne koostuvat. Le-
lun rikkoutumisesta varoittamisen sijaan, lapselle tulisi antaa mahdollisuus purkaa lelu
osiin ja nahda miten se toimii. Rakennuspalikat ovat tasta syysta yleisesti ottaen hyvia
leikkikaluja, kuten myos yksinkertaiset, koottavat lelut. (Vakkuri 1999: 46)

Jotta lapsella olisi mahdollisuus opetella lelun toimintaa ja osista koostumista, tulisi
lelujen valintaan kiinnittdd paivakodissa huomiota, silla laheskaan kaikki lelut eivat so-
vellu purettaviksi, vaikka saattavat ulkonakdnsa puolesta houkutella lasta siihen. Ylei-
sesti paivakodissa kuitenkin suositaan kestavista materiaaleista koostuvia, simppeleita
leluja ekologisuuden, taloudellisuuden sekd pedagogisen oppimisen nimissa. Valta-
kunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma maarittaa rikkaan leikkiympariston luomisen ja
uudistamisen varhaiskasvatuksen osaksi. Hankinnoissa ja suunnittelussa tulee ottaa
huomioon lasten ika, seka valineiden muunneltavuus ja monipuolisuus. Leikkivalineita
tulee olla riittavasti ja leikkiymparistda tulee laajentaa myos luontoon mahdollisuuksien

mukaan (Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005).

Kansainvalinen lasten leikkijarjesto (International Council of Childrens’s Play) maaritte-

lee hyvan leikkivalineen ominaisuudet seuraavasti:

1) Lelu soveltuu lapsen ajatusmaailmaan.

2) Lapsen voimat riittavat lelun kasittelyyn.

3) Lelu on turvallinen.

4) Lelu edistda silman ja kdden yhteistyota.

5) Lelu on rakenteeltaan yksinkertainen soveltuen monenlaisten toimintojen ja ajatus-

ten ilmaisemiseen.
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6) Lelu aktivoi oma-aloitteisuuteen ja luovaan toimintaan tarjoamalla lapselle mahdolli-
suuksia toteuttaa jatkuvasti muuttuvia ideoita.

7) Lelu tukee lasten keskindista seka aikuisten ja lasten valistd vuorovaikutusta ja néin
myo0s kielellista kehitysta.

(Lyytinen, Paula 2000: 43.)

Palikat ovat ajattomia ja hyvin suosittuja leluja paivakodissa. Palikat toimivat usein ra-
kennusmateriaalina erilaisille leluhahmojen asumuksille, eldinlelujen pesille tai autojen
talleille. Rakennelmat ovat muokattavissa nopeasti kulloiseenkin leikkiin liittyvan tar-
peen mukaan. Tama yllapitaa palikoiden suosiota kayttokelpoisina leluina paivakodis-
sa. Palikoita on monenlaisia, erilaisilla, toisiinsa kiinnittyvilla mekanismeilla toimivia
muovisia ja puisia, tai sileapintaisia, joilla rakentaessa lapsen tavoitteet kohdistuivat

taitojen kehittyessa mita villeinten rakennelmien tuottamiseen.

Lego-palikat ovat ldytaneet tienséd useimpiin paivakoteihin monipuolisen tydstettavyy-
tensd, seka kestavyytensa vuoksi. Lego-palikoita on erikokoisia ja vérisid, mika tekee
rakentelusta mahdollista kaikille 2—6-vuotiaille lapsille. Alle kolmevuotiaille tarkoitetut
dublo-legot ovat kookkaampia ja tarkoituksenmukaisia yksinkertaisten tuotosten esi-
merkiksi talon rakentamiseen, kun taas tavalliset lego-palikat ovat napparampia ja so-
veltuvat vanhemmille lapsille hyvin esimerkiksi erilaisten kulkuvélineiden pienoismallien
rakennusmateriaaliksi (Helenius — Lummelahti 135-141). Lego-palikoista on myos eri-
laisia rakennussarjoja ja erimuotoisia kappaleita, esimerkiksi eldimen tai renkaan muo-
toisia palikoita, jotka saattavat virittdd lapsen mielikuvituksen tuottamaan tietynlaisia
ympaéristdja. Koska palikat ovat ominaisuuksiltaan yksinkertaisia, jaa niilla leikkiessa

runsaasti varaa mielikuvitukselle.

Erilaiset majaleikit rakentuvat sisatiloissa useimmiten niistd materiaaleista ja esineista,
joita paivakodissa kaytetddn jokapaivaisiin toimintoihin. Huonekalut, pdydat ja tuolit
ovat suosittuja peruselementteja erilaisille majarakennelmille. Peitot ja tyynyt seka eri-
laiset kankaanpalat toimivat majanrakennuksessa erinomaisesti toimittaen katon, sei-
nien tai lattian virkaa. Maja ei aina ole pelkka talo tai piilopaikka, vaan majan voi raken-

taa esimerkiksi laivan tai lentokoneen muotoon.

Paivakodissa on tarkeaa varmistaa paivittdiseen kayttdon soveltuva rakennusvalineis-
t6. Alle kolmevuotiaalle kuutiopalikat ja dublo-palikat toimivat hyvin, mutta yli neljavuo-

tiaat lapset tarvitsevat runsaasti samanvarista ja -kokoista materiaalia esittavan raken-
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tamisen tueksi. Tallaisesta materiaalista voi syntya esimerkiksi seinid, rakennuksia ja
erilaisia tiloja tarpeen mukaan. Pienoiskokoiset tiilen malliset kappaleet, esimerkiksi
puiset palikat, toimivat tdhan hyvin, mutta niitd on oltava tarpeeksi paljon. Materiaalia
voi taydentaa erilaisilla elementeilld, mista lapsi voi rakentaa esimerkiksi kattoja tai
siltoja. My0Os rakentelun ohjaaminen péaivékodissa tietyille alustoille on hyodyllisté, jos
halutaan antaa lapselle mahdollisuus sailyttda rakennelma pidemman aikaa. (Helenius
— Lummelahti: 141)

Valineiston poiskorjaaminen on paivakodissa usein haastava tehtava, jota voidaan kui-
tenkin helpottaa osoittamalla kullekin rakenteluelementille omat sailytystilat ja laatikot,
joihin lasta voidaan kannustaa itse korjaamaan rakentelun vélineet leikin paatyttya.
Tarkat paikat valineille helpottavat myos rakentelun aloittamista seuraavalla kerralla.
Viimeistaan poiskorjatessa on kuitenkin tarkeaa, etta aikuinen kunnioittaa lapsen tuo-
toksia ja rakentelijoiden saavutuksia, ja Kiinnittaa niihin sekd omaa ettd muun ryhmén

huomiota. (Helenius — Lummelahti: 141)

3.3 Rakenteluun suunnattujen lelujen historiaa

Vaikka rakennuspalikoilla on pitka historia, toi vasta teollistuminen mukanaan todellisen
villityksen erilaisiin, lahinna pojille suunnattuihin rakenteluleluihin. Kiinnostuksen raken-
teluun heréttivat erilaiset uudet tekno-lelut, jotka aikaansaivat poikien kiinnostuksen
tekniikkaan ja pienoismallien rakentamiseen. Tekno-leluiksi 1900-luvun alussa luettiin
pienoismallit erilaisista liikennevélineista, kuten leluautot, ja -lentokoneet. Rakentelule-
lujen tulo markkinoille ajoittuu samaan teollisen vallankumouksen jalkeiseen ajanjak-
soon tekno-lelujen kanssa. Rakenteluleluilla pyrittin saamaan poikia kiinnostumaan
tekniikasta ja rakentamisesta, silmallapitden tulevaisuuden kovaa tarvetta teknisesti

osaaviin tyontekijoihin esimerkiksi autotehtaissa. (McClary 2004:106-113)

Myds opettajat alkoivat pitdd mallinrakennustydpajoja kouluissa, silla he uskoivat ra-
kentelun opettavan luovuutta ja itsevarmuutta seka helpottavan mateematiikan ja fy-
siikan ymmartamista. Opettajat myds uskoivat kiinnostuksen ja sitéd kautta ilmenevan
menestyksen pienoismallien rakentamisessa johtavan paasyyn hyvéaén tyopaikkaan
tekniikan maailmassa. (McClary 2004:108)

A.C. Gilbert keksi yhden ensimmaisista brandatyista rakennuspalikkasarjoista. Mysto

Erector-palikat (Kuva 1) olivat metallista tehtyja palikoita, joista oli mahdollista rakentaa
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peruselementteja ilman tiettyyn muotoon tahtaavaa mallia. Kuten myéhemmin esimer-
kiksi Lego-palikat, Mysto Erector-palikat olivat vapaasti yhdisteltavissa toisiinsa, vaikka
kiinnitysmekanismi olikin hieman monimutkaisempi ja vaati kiristystyokalun (McClary
2004: 113-114). My6s Suomen paivakodeissa on ennen legojen yleistymista ollut kay-
tossa metallista valmistettuja mekano-palikoita, jotka sisalsivat kiristettavia ruuveja ja
muttereita (Helenius — Lummelahti: 138).

Rakentelu-, vesi- ja hiekkaleikit olivat poikien suuressa suosiossa Suomessa 1960-
luvun lastentarhoissa. Vapaaseen leikkiin kuuluvaa vapautta yritettiin ruokkia ennakoi-
malla ja tarjoamalla lapsille tyypilliseen ja mieluisaan leikkiin tarvittavia valineitd, lattia-
rakenteluun palikoita ja rakenteluleikkiin myds lisamateriaalia, esimerkiksi autoja. Jos-
kus suurempiin rakennusprojekteihin, talon tai -laivan rakentamiseen, tarvittiin aikuisen
apua. Rakennusprojektien tulokset versoivat lasten vapaata leikkia viela pitkaksi ajaksi
eteenpdin. (Finne 1992: 53)

Yleinen vaurastuminen nakyi myos paivakodin leikkimateriaaleissa. Liikkumavaran
lisdksi myds leikkivalineet paranivat. Puiset tai metalliset rakennuselementit korvattiin
muovisilla silloin, kun muovisten lelujen kayttémahdollisuudet koettiin entisiin leluihin
verrattuna paremmiksi. Muovi oli innovatiivisuudessaan kevytta ja kestavaa. Pedagogi-
nen perusajattelu ja lelujen kovat kestavyysvaatimukset jarruttivat heppoisimpien lelu-
jen saapumista paivakoteihin. (Finne 1992: 114-115)

Lelujen kehittyessa lastentarhoissa mukauduttiin ajanmukaisuuden vaatimuksiin. Lego-
palikat olivat tervetullut rakennuselementtisarja lastentarhaan, jossa kaivattiin sortuvien
palikkarakennelmien uuvuttamille uusia tapoja tehda kestdavampid torneja ja linnoja.
Puisia palikoita suosittiin silti edelleen enemman kuin muoviversioita. Hyvan lelun vaa-
timukset taytti jo 60-luvulla myds Brion valmistama puinen junarata. Lastentarhojen
henkildkunta oli mielissaan lelun yksinkertaisuudesta, kestavyydesta ja ennen kaikkea

siitd, etta se oli valmistettu luonnonmateriaalista. (Finne 1992: 98—-99)

Vaikka lastentarhoissa miltei jokainen esine hankittiin tietoisesti lasta varten, oli siella
yha vain vahan hetkellisesti leikkimateriaaliksi muuntuvaa tai muunneltavaa materiaa-
lia. Tama korosti lapsen riippuvuutta aikuisesta, kuvastaen samalla nimenomaan aikui-
sen usein harhaantunutta nakemysta lapsen leikkivalinetarpeista. Lapselle sellaiset
leikkiin suunnatut materiaalit, kuten kotitalousjatteena pidetyt tyhjat purkit ja rikkindiset

kankaat, saattoivat olla hyvinki hedelmaéllisia ja leikkiin vauhdittavia elementteja, vaikka
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aikuisen ndkokulmasta ne olisivatkin olleet hyddyttémia. Aikuisella oli keskeinen rooli
lastentarhan leikkikulttuurin luojana ja siirtédjand, silla aikuisen tehtava oli sisustaa leik-
kinurkkaukset ja tarjota lapsille aika, tila ja materiaalit leikkeihin.

3.4 Frobelin palikat

Frobelilaiseen lastentarhamateriaaliin kuuluivat puiset palikat, jotka oli tarkoitettu ohjat-
tuun rakenteluun péydan aaressa. Suomessa Frobel-palikoiden (Kuva 2) kaytté ohja-
tuissa leikkitilanteissa oli hyvin yhtenaista aina 40-luvulle asti. Lapset istuivat poytien
aaressa, kullakin edessaan oma palikkalaatikkonsa. Ohjaajalla oli vastaava palikkasar-
ja, "lahja”, isommassa mittakaavassa ja tama asetteli palikoita rakennelman muotoon
yksi kerrallaan, kysellen samalla lapsilta mihin seuraava palikka mahdettaisiin laitttaa.
Kun ohjaajan mukana rakenneltu omista palikoista koottu versio rakennelmasta oli
valmis, oli vapaan leikin aika. Lapset kysyivét usein leikin paatteeksi "saaks rikkoa", ja
kun lupa oli annettu ja rakennelmat purettu, tuli palikat kerata takaisin puisiin sailytys-
laatikoihin. (Finne 1992: 71)

Schrader-breymannilainen frébelildisyys muovasi suomalaisten lastentarhojen kaytan-
toja alusta lahtien, ja vakiinnutti tydn ja opetustuokioiden lisdksi leikin lastentarhojen
keskeiseksi toimintamuodoksi. Frobelilainen rakentelu sisalsi elementteja opetuksesta,
ohjatusta toiminnasta ja vapaasta leikistd. Lapsi rakensi aikuisen johdolla tarkasti oh-
jeiden mukaisesti, mutta sai lopuksi vapaasti leikkia omalla tuotoksellaan. (Finne 1992:
110)

1960-luvulle tultaessa Frobel-palikoiden avulla jarjestetty opetustuokio ja sitd seuraava
leikkihetki siirtyivat historiaan, palikat olivat nyt vapaita lasten omaehtoiseen rakente-
luun lattialla leikkihuoneessa tai huoneessa, missa oli eniten tilaa. Lisdvélineistona va-
paassa rakenteluleikissa kaytettiin alkuun puisia miniatyyritylkaluja, -hevosia ja -rattaita
ja myohemmin leikkiautoja. (Finne 1992: 54, 104)

Frobelin palikat ja niilla tydskentely korostivat lasten omatoimisuutta ja luovuutta. Lapsi
loi palikoilla itse materiaalia leikkiinsa, maarittden palikoille ja niistd koostuville raken-
nelmille omat merkityksensa. Friedrich Frobelin ohje lasten kanssa toimiville oli toimia
ollen “siséisesti aktiivinen, ulkoisesti passiivinen”. Frébelin palikoita sailytettiin puisissa
laatikoissa, jotka nekin taipuivat lasten leikeissa erilaisiksi tervetulleiksi suojiksi ja ma-
japaikoiksi muille leikkikaluille. (Helenius — Lummelahti 2013: 141-146)



17

3.5 Luonnonmateriaalit rakenteluleikissa

Jo 1960-luvulla lastentarhojen opettajat kerasivat laudanpatkia ja muita rakentelutar-
vikkeita materiaaliksi lasten ulkona tapahtuviin rakenteluleikkeihin, silla aikuiset havait-
sivat, ettd rakentaminen oli varsinkin pojille hyvin luontaista leikkia. Leikkivalineeksi
yritettiin kerata muutakin, kuin saanndllisen muotoista, palikkamaista materiaalia. Fro-
belilainen luonnonmateriaalien arvostaminen toi myos hiekan ja hiekkaleikit sisélle las-
tentarhoihin. Sisélla saattoi olla suuri hiekka-allas tai sen puuttuessa tavalliset uunipel-
lit, jotka oli taytetty hiekalla. Sardiinipurkeista tehtyjen pydrattémien autojen lisaksi
hiekkaleikeissa kaytettiin apuvalineina esimerkiksi kapyja ja erimittaisia keppeja. (Finne
1992: 55-58)

Hiekkalaatikko on vakiovaruste péaivakodin pihalla ja tarjoaa kaikenikaisille lapsille
mahdollisuuden rakenteluleikkiin (Helenius — Lummelahti 2013: 142). Hiekkalaatikossa
erilaisten rakennelmien luominen perustuu vahvasti lapsen mielikuvitukseen ja luovuu-
teen, hiekan ollessa neutraalin varinen ja lasten kasissa helposti muokattava materiaa-
li. Hiekkaleikit kuuluvatkin paivakodin ulkoleikeista yleisimpiin, poislukien talviaika, jol-
loin hiekka on yleensa jadssa ja vaikeasti tydstettavissa.

Rakenteluleikkeihin lukeutuvat myos erilaiset majanrakennusleikit. Majoja ja piiloja on
mahdollista rakentaa myds ulos. Materiaaleina toimivat esimerkiksi erilaiset heinat,
havut, oksat ja puunrungot. Maja on lapsen oma paikka, jossa lapsi saa itse paattaa
kuka saa tulla siséén ja kuka ei. Melkein kaikki tilat, joissa lapsi liikkuu paivan aikana,
ovat aikuisten tiloja, siksi on tarkeaa tarjota lapselle mahdollisuus myts omaan tilaan ja

kunnioittaa majaa ja sen rakentajaa. (Vehkalahti — Urho 2013: 38)

Lumella on keskeinen osa lasten rakenteluleikeissa talvisaikaan. Lumesta voi rakentaa
esimerkiksi lumiveistoksia, lumiukon tai lumilinnan. Myo6s pelkat lumikasat ovat lapsista
hauskoja leikkipaikkoja. Lumen muokkautuvuus mahdollistaa lumen kasaamisen, kai-
vamisen ja muotoilun helposti. Isojen rakennelmien tekeminen lumesta voi vaatia aikui-
silta apua, mutta on erinomainen yhteistydon muoto myds lasten kesken. Veden jaadyt-
taminen aikuisen tai vanhemman apurin avulla mahdollistaa myo6s jaaveistosten teke-
misen ulkona. Lumi- ja jaarakennelmia voi myo6s koristella erilaisilla kepeilla tai kivilla.
(Kurki 1988: 34-35)
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Vaikka luonnonmateriaaleja kaytetdan joissain paivdkodeissa rakentelumateriaaleina
edelleen, on muovi syrjayttanyt niiden asemaa kayttbominaisuuksiensa ja epailematta
my06s hygienisyytensé johdosta. Siséllakin tapahtuvaan rakenteluun olisi kuitenkin hyva
saada erilaisia luonnonmateriaaleja tueksi, esimerkiksi oksia ja kivia, joilla rakennelmia
voitaisiin tadydentaa erilaisiin muotoihin, ja lapset oppisivat kasittelemaan erilaisia pinto-
ja ja materiaaleja rakentaessaan. (Helenius — Lummelahti: 140)

4 Opinnaytetyon toteutus

4.1 Paivakoti toimintaymparistona

Paivakodissa lasten leikkitilanteita on aina aikuinen valvomassa ja toiminnallaan tuke-
massa, mika tarkoittaa, ettd tarkkailuun perustuvaa tietoa lasten leikkitilanteista on
olemassa valtavasti. Taman lisdksi suurin osa saatavilla olevasta menetelmé- ja teo-
riatiedosta keskittyy paivakodeissa tehtyihin tutkimuksiin. Ty6tani varten haastattelin
lastentarhaopettajia, joiden havaintoihin ja kokemuksiin perustuvaa tietoa kéasittelen,

tukenani aiemmin Kirjoitettu teoria.

YhteistyOpaivakotini sijaitsee paadkaupunkiseudulla. Paivakodissa on noin 150 lasta,
jotka ovat ialtdén 1-6-vuotiaita. Paivakoti toimii kolmessa eri toimipisteessa. Yksi haas-
tattelemistani lastentarhanopettajista on paivakodin esikouluikéisten lasten ryhmén
opettaja. Tata ryhmaa lukuun ottamatta ryhmaét ovat sisarusryhmid, joissa 1-5-vuotiaat

lapset toimivat suurimman osan paivasta yhdessa.

Tarkasteluni kohteeksi valikoituivat paivakodin 2—6-vuotiaat lapset. Aiheen rajauksen
kannalta pohdin aluksi pienemman ikdhaarukan asettamista aineiston keruuseen, mut-
ta koska yhteistydpaivakotini ryhmat ovat niin sanottuja sisarusryhmia, olisi paivékodin
tyontekijoilta ollut vaikea saada luotettavasti tietoa ainoastaan 3-5-vuotiaista lapsista.
Taman lisdksi sain mahdollisuuden haastatella paivékodin esikoululaisryhmén opetta-

jaa ja nain kerata arvokasta tietoa myos 6-vuotiaiden lasten rakenteluleikista.

4.2  Tutkimuskysymykset ja tutkimusmenetelmat
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Opinnaytetyoni tutkimuskysymyksia olivat:

1. Millaisia rakenteluleikkeja paivakodissa on lastentarhanopettajien mielesta?
2. Milla tavoin paivakodin henkilokunta tukee lasten rakenteluleikkia?

Kysymyksillani pyrin selvittdmaan sita, millaisia rakenteluleikin muotoja lastentarhan-
opettajat havaitsevat paivakodissa, miten rakenteluleikit eroavat lapsilla eri ikéryhmit-
tain ja yksiloittdin, seka sita, mitkd ovat paivakodin henkilékunnan mahdollisuudet ja
tavat kannustaa lasta rakenteluleikin pariin ja leikin aikana. Naihin kysymyksiin katkey-
tyi vastaus siihen, kannustetaanko lasta rakenteluleikkiin paivakodissa, vai jatetaanko

se yksinkertaisesti huomiotta.

Tarkoituksena oli takastella paivakodin rakenteluleikkia mahdollisimman kokonaisval-
taisesti, joten valitsin menetelmasuuntaukseksi kvalitatiivisen tutkimuksen. Tahdoin
saada mahdollisimman paljon tietoa leikin yhdesta erityisesta osa-alueesta, rakentelu-

leikista.

4.3 Aineistonkeruumenetelmat

Valitsin tyoni aineistonkeruumenetelmaksi haastattelun. Haastattelulla on mahdollista
kerata lomakekyselyd enemman tietoa laajudeltaan suppeasta, ennalta kartoittamatto-
masta aiheesta, kuten rakenteluleikki. Haastattelussa kysymyksia on mahdollista tar-
kentaa ja niihin on mahdollista palata haastattelun eri vaiheissa (Hirsijarvi — Remes
1997: 151, 192-193). Haastattelussa haastateltavalla on myds mahdollisuus tulkita
kysymyksia ja tuottaa nain laajempia vastauksia, seka kayttda kuvaavia esimerkkeja
vastauksissa. Haastattelussa on myds mahdollisuus motivoida haastateltavaa haastat-

telun aikana (Hirsijarvi — Hurme 1982: 15).

Koska haastateltavien valinnassa voi epaonnistua joskus, tulisi miettia keneltd saadaan
juuri sellaista tietoa, mit haetaan (Hirsijarvi — Hurme 1982: 130). Lastentarhanopettajil-
la on mielestani paivakodin henkilbkunnan jaseniné ja pedagogisen toiminnan suunnit-
telijoina ajankohtaisinta ja luotettavinta tietoa siitd, miten lapsi paivakodissa leikkii ja

minkalaisia havaintoja ja johtopdatdksia voidaan tehda tarkastellessa leikkivaa lasta.

Paadyin yksiléhaastatteluihin kaytannon syistd. Useamman haastateltavan saaminen

paikalle haastatteluun samaan aikaan olisi tuottanut kuormitusta henkilokunnalle. Li-
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saksi paivakodin ryhmat tydskentelevét eri toimipisteissa, joista saapuminen haastatte-

luun toisaalle, olisi vienyt heidan aikaansa kohtuuttomasti.

Kaytin haastatteluissa teemahaastattelun haastattelumenetelméé. Teemahaastattelun
avulla on mahdollista keraté pieneltakin maaralta haastateltavia hyvin runsas aineisto,
jolloin tulokset kuvaavat hyvin hyvin inhimillistéd elamaa ja sen monivivahteisuutta. Kun
haastattelijalla on pyrkimys paasta syvalle tarkasteltavaan asiaan ja ilmitihin, han tar-
vitsee mittavan aineiston, joka tekee oikeutta tuolle moninaisuudelle, ja silloin teema-

haastattelu on erinomainen aineistonkeruumenetelma (Hirsijarvi — Hurme 1982: 108).

Haastatteluiden teemat olivat yksil6lliset erot, ikd, leikkitilanne, vélineet, vahvistaminen
ja vaikutukset. Teemat muodostuivat niista leikkiin liittyvistd asiakokonaisuuksista, joi-
den katsoin olevan yhteydessa tutkimuskysymyksiin. Yritin tavoittaa leikin vaiheittaisen
etenemisen prosessina, alkaen sen edellytyksista edeten leikin vaikutuksiin. Yksil6llisil-
la eroilla tarkoitin haastattelutilanteissa niitéa eroja rakenteluleikissa, jotka eivat kytkeydy
lasten ikaan. Tahdoin siis selvittda sitd, millaisia erilaisia rakenteluleikkeja keskenaan
samanikaisetkin lapset tyypillisesti leikkivat paivakodissa. Leikkitilanteen teemaan liitty-
en tahdoin puolestaan selvittédéa leikin alkamisen edellytyksia, seka rakenteluleikkitilan-
teen tyypillisia piirteita: leikkijoiden maéaraa, tunnelmaa, aikuisen roolia leikissa. Vahvis-
tamisen teemaan liitin kysymyksia siita, miten aikuiset rohkaisevat lasta rakenteluleikin

aloittamisessa ja yllapitdmisesssa.

4.4  Aineiston analysointi

Ty6tapanani oli analysoida haastatteluista saatua aineistoa luokittelemalla se kategori-
oihin haastatteluissa kasiteltyjen teemojen mukaan. Teemojen alle kerasin kuudesta
haastattelusta vastauksia yhtenevan sisallon mukaan. Aiemmin maarittelemieni teemo-
jen lisaksi otin kayttéon yhden uuden "teeman”, minka alle kokosin kaikki sellaiset vas-
taukset ja puheenvuorot, jotka eivat nayttdneet sopivan mihinkdén aiempaan teemaan,
tai kasittelivdt kokonaan niiden ulkopuolisia aiheita. Analysoinnissa taméan tyyppisen
ylimaaraisen teeman kayttaminen on hyodyllistd, silla se auttaa kasittelemaan mahdol-
lisimman kokonaisvaltaisesti keréttya aineistoa, siita tietoa pois jattamatta (Hirsijarvi —
Hurme 1982: 112). Pyrinkin analysointivaiheessa kerddamaan litteroimistani haastatte-

luista mukaan niin paljon tietoa siséltavia repliikkeja kuin mahdollista.
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Aineiston analyysissd apuna kaytin vastaajien koodaamista numeroittain. N&in on
mahdollista koota kvalitatiivinen aineisto karkeasti kvantitatiiviseen muotoon analysoin-
tia varten. (Hirsijarvi — Hurme 1982: 116). Kaikki ensimmaisen vastaajan vastaukset
siis merkitsin numerolla yksi vastauksen peraan, toisen numerolla kaksi ja niin edel-
leen, jotta kaikista vastauksista kavisi selvaksi, kenen vastaus on kyseessé, kuitenkaan
kenenkaan nimia mainitsematta. Pohdin myos teemojen koodaamista numeroilla, mut-
ta koin sen lopulta hyddyttomaksi, koska tydskentelin tietokoneella, jolloin tekstin yh-
teenkokoaminen on helppoa ja erilaisten fonttityylien ja — kokojen ansiosta tekstista saa

helposti tunnistettavaa ilman numeroiden kayttamista teemoissa.

Aineiston analysointi oli tydskentelyssa mielestani kaikista haastavinta. Oli vaikeaa
aloittaa analysoinnin prosessi, silla aineiston tyéstaminen vaati alusta asti kovaa keskit-
tymista ja tarkkuutta, kuten myéhemmin myos tuloksien saattaminen raportinomaiseen
muotoon. Vaikka haastatteluaika jai alle 30 minuutin jokaisen kuuden haastateltavan
kohdalla, aineiston maara myos yllatti minut, ja haasteena olikin vain kaikista kiinnosta-
vimman tiedon valitseminen ty6honi. Kaikkia kysymyksia ei yksinkertaisesti voinut kasi-
tell& tuloksissa, vaan oli valittava teemojen kokonaisuuden kannalta tarkeimmaét asiat.
Pyrin ottamaan mukaan p&&asiassa sellaista tietoa, joka ei ole ennalta-arvattavaa tai
itsestédénselvaa, vaan lukijalle uutta ja kiinnostavaa. Pyrin nostamaan esille myds mah-
dollisimman paljon itselleni yllattavia sek& mahdollisesti kesken&én ristiriitaisia ja tata

kautta mielenkiintoisia tuloksia.

5 Opinnaytetydn prosessi

Aineistonkeruuta varten anoin tutkimusluvan varhaiskasvatusvirastolta. Saatuani luvan
sovin yhteistydpaivakodin johtajan kanssa haastattelevani kuutta kyseisen paivakodin
lastentarhanopettajaa. Haastattelun tueksi olin etukateen laatinut teemalistan teemois-

ta, joista tahdoin haastattelussa keskusteltavan.

Teemojen yhteyteen olin kerannyt apukysymyksia. Nama kysymykset laadin niin, etta
ne sisdlsivat ainoastaan mielipidekysymyksia, joihin ei ole olemassa kylla-ei -
vastauksia, vaan joiden avulla vastaajan on luonnollista tuoda esille tunteitaan, asentei-
taan ja arvostuksiaan (Hirsijarvi — Hurme 1982: 44-45). Teemahaastatteluni apukysy-

mykset kéasittelivat edellamainittuja teemoja ja ne oli koottu avuksi teemojen alle lo-
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makkeessa (Liite 2), jota kaytin haastattelutilanteessa omana tukenani, sek& muistiin-

panojen kerddmiseksi.

Haastattelurungon laatiminen oli hankalaa. Vaikka onnistuisi tavoittamaan tutkimansa
asian ytimen, eli maarittelem&an tarkasti tutkimuskysymykset ja sen, mihin on tarkeda
saada vastauksia, on vaarana ep&aonnistuminen juuri teemojen valinnassa ja sita kautta
myods apukysymyksissa (Hirsijarvi — Hurme 1982: 128-129). Todellisuus siitd, onko
haastatteluilla keratty tietoa kysymyksiin, joihin vastauksia alun perin haettiin, paljas-

tuukin usein kunnolla vasta aineiston analysointi- ja tulosten pohdintavaiheessa.

Koska olin sopinut tekevéni tarkastelua minulle tutussa pdaivakodissa, oli luonnollista
helpottaa haastatteluiden jarjestamista menemalla paivakodin tiloihin haastateltaville
varattuina ajankohtina. Haastattelupaikkana paivakodin tilat olivat hyva vaihtoehto sii-
nakin mielessa, etta haastateltavan on hyva kyeta rentoutumaan (Grénfors 1982: 111).
Haastateltavat saivat jarjestettya aikaa haastatteluihin lasten ollessa pavisin lepohet-
kella. Paatin nauhoittaa haastattelut sanelukoneella, mahdollisimman kattavan aineis-
ton talteen saamiseksi. Tein haastattelutilanteissa samalla myds kirjallisia muistiinpa-
noja. Pelkisséa muistiinpanoissa olisi ollut riskin& kuvailevan kirjoittamisen hitaus, jolloin
haastattelutilanteet olisivat saattaneet venya kohtuuttomasti. Muistiinpanoissa ei myos-
k&an voi merkita muistiin sanatarkasti kaikkea mité haastateltava on sanonut ja tarkeaa

tietoa olisi todennakdisesti jaanyt merkitsematta.

Haastattelutilanteista yiritin tehda mahdollisimman keskustelunomaisia, vaikka valmiit
teemat olivatkin olemassa. Toivoin voivani kartoittaa mahdollisimman tarkasti lasten-
tarhanopettajien tekemid havaintoja lapsista, seka voivani tarkentaa kysymyksia mie-
lenkiintoisissa kohdissa saadakseni lisatietoa. Suunnittelin haastattelutilanteiden vievan
30 minuuttia haastateltavaa kohden. Haastatteluajan maarittdminen oli minulle ongel-
mallista, koska olin kokematon haastattelija. Haastattelun pituuden tuli olla riittava op-
timaalisen tietomaaran saamiseksi, muttei liian kuormittava haastateltavalle. Haastatte-
lussa halutut asiat pitadkin ehtid selvittdmdan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti,

kuitenkaan vasyttdmatta haastateltavaa (Gronfors 1982: 110).

6 Tulokset
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Esittelen aineistosta saamiani tuloksia teemoittain haastattelussa kayttdmieni teemojen
(Liite 2) mukaan, havainnollistaen niita joillakin suorilla launauksilla haastatteluista.
Katkaistut sitaatit olen merkinnyt kahdella lyhyella viivalla --. Haastatteluun osallistunei-
ta lastentarhanopettajia oli kuusi. Olen tunnistusmerkinnyt vastaajat tassa luvussa kul-

lekin sattumanvaraisesti valitulla numerolla yhdesta kuuteen.

6.1 Yksilolliset ja kehitystason mukaiset erot rakenteluleikeiss&a

Suosituimpina rakenteluleikin muotoina nousivat esiin erilaiset palikkaleikit, legot, maja-
leikki seka koottava junarata. Ulkona erilaiset hiekkaleikit olivat vastaajien mukaan
my0Os suosittuja, luonnollisesti eniten kesalla. Talvella puolestaan lumesta rakennel-

laan.

-- Vois, vois sanoo ettéd sillee ehka niinku just ndad tammoset legorakentelut,
dublorakentelut, ne on jo ehka sitte vaha niit rauhallisempien lasten leikkeja
usein. Ja myoskin ne kiinnostaa enemman poikia. Mut sitte nd& tammdoset, aa,
majanrakentamiset ja laivat, junat, nama tammaset niinku vapaammat rakentelu-
leikit ni ne on sitte semmosii mita kaikki leikkii mielellad mut niit, myos tytét on
niissa mukana. Niit, ehka sitte ne sopii ja niissa on usein niinku n&& meijan vaha
tammaset vilkkaammat, vauhdikkaammat lapset. (3)

Kysymys kehitystason mukaan tyypitellyistd rakenteluleikin tavoista, oli kaikille vastaa-
jille helppo ymmartdd. Vastauksista nousi esiin pienempien, alle 3-vuotiaiden lasten
rakentaminen hetken mielijohteesta, rakentamisen fyysisten toimintojen vuoksi. Isom-
mat, yli 3-vuotiaat lapset tuntuvat keskittyvan enemman leikin idean jalostamiseen ra-

kentamisen toimiessa yha enemman vain taman paamaaran valineena.

Joo no se on sit aika selkee et meijan yks-kaksvuotiaat rakentaa tornia, istuu,
leikkii yksin -- sit niinku kaataa tai jotain niinku ihan tammost yksinkertasta.-- sitte
naa isommat ni siin on enemma joku idea. (2)

No kyl se muuttuu iha selkeesti silla tavalla et tota.. siihen tulee noil isommil just
sit se roolileikki sit mukaan -- nain et sit nail pienemmilla ni okei junaleikissaki ne
sit kyl keksii ihan kivoja tarinoita siihen mut et ndd ihan pienet, puoltoist-
kaksvuotiaat ni nehan nyt ihan vaa latoo niita torniin ja muuta et on siin ihan sel-
va ero. Et mita niinku isommist lapsist on kyse ni sitA enemman siihen tulee sit,
tulee sit se roolileikki niinku mukaa, et se ei 0o enaa sit niiku et rakennetaa sen
rakentamisen takia, et se on kivaa vaa sit sen leikin ymparille kasvaa kokoajan
se leikki. (5)

Rakenteluleikki koettiin kuitenkin leikiksi, missé eri-ikaiset lapset voivat sopuisasti saa-
da aikaan yhteisia tuotoksia ristiriidatta. Rakentelun koettiin kiinnostavan kaiken ikaisia

lapsia, suosituimmat leikit kuitenkin vaihtelivat selvasti ikédkausittain.
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Lahes kaikki haastateltavat nostivat esiin sukupuolen leikkid jaottavana tekijana. Poi-
kien kerrottiin leikkivan tyttdja useammin rakenteluleikkej&, ja olevan selvasti kiinnostu-
neempia rakenteluun suunnatuista leluista. Tyt6t kuitenkin pitivat haastateltavien mu-

kaan yhta paljon majanrakennusleikeista ja ulkona leikittavista rakenteluleikeista.

Osa mainitsi myos erityisesti palikkarakentelun olevan mieluisampaa rauhallisemmille
lapsille, joilla on kyky keskittya. Mybds motorisesti taitavat lapset leikkivat vastaajien
mukaan useammin palikoilla, jolloin motoriset taidot luonnollisesti kehittyvat entises-
taan. Haasteena onkin saada motorisesti harjaantumattomammat lapset rakenteluleik-

kien pariin. Majaleikkeja leikkivat vastaajien mukaan intohimoisesti kaikki lapset.

Sit siin on kyl tosi isoja eroja, motoriikassa voi olla paljon samanikasilla lapsilla.
Et saattaa olla tosi isoja eroja. Toiset on tosi napparia, et tekee niiku paremmin
ku aikuiset. Ja sit on myos lapsia jolle -- nékee et ne on hirveen vahan niinku
tehny sité eika se o0 0o ollu niiku kauheen kiinnostuksen kohteena, et sit ihan noi
legotki saattaa olla vaikee saada. -- et jotkut on selkeesti vaikeita joilleki lapsille
ja jotkut on sitte helpompia.(1)

6.2 Leikkitilanne ja leikin aloittaminen

Rakenteluleikin aloittamiseen mainittiin yleisimpind edellytyksené tarpeeksi paljon ai-

kaa ja tilaa leikin kunnolliselle toteuttamiselle.

No se et sil on selkee tarpeeks niiku tilava paikka. Sillai et niit rakentelumateriaa-
leja niiku tarpeeks paljon. Et siin voi olla niiku porukka leikkiméssa. Eika sillai et
niiku tarvii tapella joka palikasta. Ja sitte tota. Sit semmonen niiku rauhallinen tila.
Sillai et se ei oo mikaa kulkureitti et siit kokoaja kuljetaan ohi tai l&pi tai se ei 0o
jotenki muiden lasten niinku leikkien siind -- et sit kukaa ei tuu ja kaada sita ohi-
mennessaan. (1)

Myds mahdollisuus jatkaa leikkia ja jattdd rakennelmia pystyyn myohempaa kayttéa
varten, innostaa lapsia valitsemaan juuri rakenteluleikin. Tama leikin jattamisen mah-

dollisuus innostaa lapsia pitkakestoiseen ja suunnitelmalliseen rakentamiseen.

Ja sit vaa meil on paljon yli viisvuotiaita -- poikii ni nehd on tosi taitavia neha
saattaa, jos meil on sisd-aamupédivaki ni ne saattaa niiku tuntitolkulla leikkii sita
rakenteluleikkii ja sitte ne niiku hakee lisda siihe jotain juttua ja tavaraa ja se on
niiku koko huone on taynna sita. Jos vaan niiku on sellanen, ettei tarvi keskeyttaa
sita leikkia. Ja sit usein sillai aika pienella, semmosella aikusen lisdpanostuksella
et siit tulee tosi pitka leikki. (1)
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Kaverien vaikutus leikkiin tuli haastatteluissa esille useaan kertaan. Paivakodilla on
useimmissa ryhmissa kaytossa leikkitaulut, josta lapset voivat valita aikuisen kanssa
mieleisen leikin ja leikkiin voidaan yhdessa miettid kavereita mukaan. Erityisesti mieli-
kuvitusleikkeihin kytkeytyva rakentaminen vaatii haastateltavien mukaan mieluisan
leikkikaverin tai porukan, jotta leikista kiinnostutaan.

Kysyttaessa leikkijoiden optimaalisesta maarasta, useimmat vastasivat 2-4 lasta olevan
sopiva ryhmakoko rakenteluleikissd. Taman ajateltiin kuitenkin olevan vahvasti kytkok-
sissa leikkivien lasten ikaan ja luonteeseen. Jos leikkijoitd on liikaa, tarvitaan aikuista
usein selvittamaan konfliktitilanteita. Erityisesti majaleikin koettiin aiheuttavan helposti

riitoja, jos leikkijoita on kerralla liian monta.

Kyl siind myos vaikuttaa se et keta siina on leikkimassa, mutta vois, vois sanoo
arviolta et kahdesta neljaan lasta on yleensa ollu aika hyva maara. Et iha, har-
vemmi lapset haluu yksin olla, vaikka ois sitd legorakenteluaki -- sitte noissa
tommosissa pitkékestosemmissa rakenteluleikeissd ja mielikuvitusleikeissa ni
niissa sitten useampikin on, meilla usein on nelja viis lasta tossa. (3)

Rakenteluleikkien tunnelmaa kuvattiin yksimielisesti innostuneeksi. Jotkut haastatelta-
vista korostivat aikuisen roolia majaleikin tunnelman tarkkailemisessa, silla majaleikki
koettiin lapsia helposti riehaannuttavaksi leikiksi. Monet mainitsivat rakentelutuokiolla
vallitsevan keskittyneisyyden ja varsinkin isommilla pitkdjanteisyyden rakentelun

eteenpdin viemisessa.

Innostus leikkiin n&htiin l1ahtevan usein luvasta saada ottaa liséa osia leikkiin. Useat
haasteteltavat kertoivat lasten kysyvan lupaa materiaalien ja esineiden lisaamiseen
kesken leikin. Aikuinen voi néissa tilanteissa luvallaan avittaa leikin kehittymista. Uu-
sien elementtien kautta leikki saattaa lahtea kokonaan uusille urille ja kestaa nain pit-

kan aikaa.

Jos se hyvin onnistuu ni se on semmonen, siin on semmonen flow-fiilis, sillai et
selvasti nékee, etté niinku ideoita pursuu kokoajan. Tulee ja ne niinku rakentaa
lisda ja lisda ja sitte just, et "voinko hakea..” jonku, jos niil on joku et ne on keksi-

ny.. (1)

6.3 Rakenteluleikin valineet

Helpoimmin havaittavan rakenteluleikin, palikkaleikin valineiksi paivakodista 16ytyy

dublo- ja legopalikoiden liséksi puisia peruspalikoita, joita on ryhmasta riippuen tarjolla
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erikokoisina sarjoina. Palikat ovat kaiken ikéisten lasten helppoa tyostaa, ja riittava
maara palikoita tarjoaa lapselle mahdollisuuden rakentaa kehitystasosta riippuen yk-
sinkertaisia tai monimutkaisia rakennelmia. Naiden lisaksi eri ryhmissé on erilaisia ra-
kennussarjoja, kuten H-kirjaimen muotoiset Lazy-palikat tai magneeteista koostuvat
Geomag-sarjat.

Suurin osa vastaajista kertoi erilaisten hahmojen ja lisdmateriaalin yhdistamisen raken-
teluun olevan suosittua. Lapsien kayttamia lisamateriaaleja ovat esimerkiksi erilaiset
kankaanpalat, kivet ja simpukat. Haastateltavat nostivat esiin mielikuvitusleikin kehit-

tymisen tarjolla olevista vélineista.

-- ne niinku ensin hajotti, rakensi. Mut nyt ne selvast niinku rakentaa sillai, et niil
on joku ajatus siita, et ne haluu teha siit leikin. Ne hakee siihe jotai muuta: pi-
kuelaimia, autoja, barbeja, gogoja. Mita sit millonkin. Ja kankaanpaloja ja muuta.
Tavallaa se niinku selvasti.. siit tulee se mielikuva niinku mukaa, et se ei 0o pel-
kastaan niinku sité rakennusta ja purkamista. (1)

Majaleikissa erityisesti tyynyt, peitot ja patjat ovat vastaajiien mukaan suosittuja lisdma-

teriaaleja. Naiden lisaksi myds huonekaluja kaytetaan tyypillisesti majanrakennukseen.

Poydat ja tuolit, meilla tuolit on, ne on kaikkialla muualla paitsi siella poydan luo-
na et niita kaytetddn tosi paljon, raja, lapset ite rajaa leikkia ja rakentaa niitten
ymparille sitd majaa. Majaa et... ne huonekaluja kayttaa tosi hyvin. 4)

Jos ryhmassa on tarjolla lelujen lisaksi muita materiaaleja, joita rakenteluun on lupa
kayttaa, saattavat lapset ottaa naitd materiaaleja mukaan leikkiin joko omasta tai aikui-
sen aloitteesta. Vastaajat olivat yksimielisia siita, etta saatavilla olevat valineet vaikut-
tavat siihen, valitsevatko lapset rakenteluleikin vapaissa leikkitilanteissa, seka siihen,

mitd tavaroita rakenteluleikissa kaytetaan.

Tosi paljon vaikuttaa. -- Et on ihan ensisijasen tarkeeté et just lasten tasolla, mie-
luiten lattialla, tai matalilla hyllyilla. Selkeissa paikoissa. (5)

Et oikestaan niinku et sitd materiaalii on riittavasti, se on lasten ulottuvilla ja sitte.
Ja sit myoski sitd mita siihe voi ottaa lisdks. Et sitéki on niinku tyrkylld, siin sa-
moissa kohdissa ku sité rakentelumateriaalii, et on just jotai kankaita tai simpu-
koita tai kivia tai. (1)
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Myds se, ettd rakennusmateriaaleja ja leluja on saatavilla kaiken ikaisille lapsille, on
tarkeda. Rakentelu lakkaa nopeasti kiinnostamasta lapsia, mikali valineet eivat ole lap-
selle tarpeeksi haastavia tyostaa.

--noi kaks, yks-kaksvuotiaat kylla hakeutuu enemmada meilla sinne palikoihin ku
muut. Et m& en tid onks meil sit meil onki pienempien lasten palikoita enemma tai
tammasia niinku. (2)

6.4 Leikin vahvistaminen

Toiset rakenteluleikit n&htiin enemman rohkaisua vaativiksi, kun taas esimerkiksi maja-
leikki lahtee leikkijoiltd useimmiten itsestaan. Erés vastaaja mainitsi, aikuisen osallis-
tumisen leikkiin olevan kuitenkin erottava tekija erityisesti eri ikéisten rakenteluleikissa.
Pienet lapset tarvitsevat enemman aikuisen lasnaoloa leikissd, isommat lapset puoles-

taan eivat aina tahdo aikuisen olevan liian lahelld, vaan kaipaavat omaa leikkirauhaa.

Niissd on, kolmevuotiaan mydski se aikuisen rooli on tarkeampi, he jopa haluavat
enemma téllai et aikuine on siind mukana, leikiss&, ku taas sit néd vanhemmat,
nelja-viisvuotiaat usein haluu olla ihan, keskenéén kavereiden kanssa, et he hel-
pommin sit sanoo et ei oo kiva et aikuine on tdssa huoneessa, he haluu olla il-
man aikuista. Toki paivasta riippuen. (3)

Kaikki haastateltavat kokivat aktiivisesti rohkaisevansa lapsia rakenteluleikkiin. Toisilla
kannustus on useimmiten ehdotus rakenteluleikista tai sen vélineista, jotkut haastatel-
tavista pyrkivéat puolestaan vaikuttamaan enemman leikin sisaltéon ja juoneen. Uusien
luovien ajatusten tarjoaminen lapsille mielikuvitusta rikastuttamalla, esimerkiksi saduin
ja loruin, on aikuisilta hyva keino saattaa leikkia alkuun tai uusille urille. Taman lisaksi
uusien materiaalien ja niiden tarjoamisen leikkiin, nahtiin lisddvan rakenteluleikin kiin-

nostavuutta.

Kysyessani lastentarhanopettajilta kehittymisen halusta, oli vastaus yksimielinen: aina
voi kehittyd. Monet mainitsivat kehittymisen tarpeen liittyvan oman ajan jarjestamiseen
enemman lapsia varten. Toiset toivoivat aikaa leikin havainnointiin, toiset taas leikkiin
mukaan menemiseen. Oman mielikuvituksen rajat koettiin hankaliksi ylittaa tilanteissa,
joissa isommat lapset kaipaavat entistd monimutkaisempia virikkeitd ja saattavat olla

rakentelutaidoiltaan jopa aikuista parempia.
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Sisarusryhmdassa aikuisen ajankayttdéon ja leikin huomioimiseen tuo oman lisdhaas-
teensa pienten lasten vaatima valvonta ja huomio, mik& saattaa yhteisissa leikkitilan-

teissa vieda aikuisen huomiota pois sité tarvitsevilta vanhemmilta lapsilta.

6.5 Rakenteluleikin vaikutukset

Haastattelin vastaajia rakenteluleikin vaikutuksista lapsen motoristen taitojen lisaksi
sosiaalisiin ja psyykkisiin taitoihin. Keskittyminen nousi erittéin keskeiseksi taidoksi, jota
rakenteluleikin koettiin yleisesti kehittava. Rakentelun koettiin kehittdvan myés mieliku-

vistusta ja luovuutta

Sosiaalisten taitojen kehittyminen rakenteluleikissa nousi vahvasti esille. Monet haasta-
teltavat mainitsivat leikin etenemisen edellyttavan sujuvia neuvotteluja osapuolten valil-
l& ja rakenteluleikin n&in kehittdvan sujuvan yhteisleikin mallin omaksumista vaaties-

saan vuorottelua toiminnassa.

Ja just tammonen ku, niinku yhdessa tekeminen, yhdessa sen majan rakentami-
nen, kommunikointi, sopiminen siité ettd mitd.. miten me tehdaan. (3)

Haastatteluissa mainittiin myos rakenteluleikin positiivinen vaikutus lapsen itsetuntoon.
Lapset kokevat onnistumisen tunnetta, asettamansa mallin rakentamisen onnistuessa.
Myos aikuisen ihailu valmista rakennelmaa kohtaan sitéa esiteltdessa, vahvistaa lapsen
myonteistd minakuvaa. Toisaalta rakenteluleikin koettiin kehittdvan myos pettymyksen

sietokykya, kun rakennelmat eivat aina onnistukaan halutulla tavalla.

7 Johtopaatokset

Olin tehnyt tydprosessin alussa ennakko-olettamuksen lelujen sijoittelun vahvasta vai-
kutuksesta rakenteluleikin suosioon. Kaikki haastateltavat ovat sita mielta, etta lelujen
sijoittelulla ja saatavuudella on suoria vaikutuksia lasten lelu- ja leikkivalintoihin paiva-
kodissa. Liian korkealle tai hankaliin paikkoihin sijoitetut lelut, joiden esille ottaminen
vaatii aikuista, ovat lapsista vahemman kiinnostavia, kuin helposti saatavilla olevat le-
lut. Erilaisten uusien lelujen ja materiaalien tarjoaminen ja ehdottaminen saavat haasta-

teltavien mukaan rakenteluleikin helposti alkamaan ja rikastumaan.
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Haastateltavat mainitsevat tarkeimpana rakenteluleikin edellytyksené tarkoituksenmu-
kaisen tilan. Rakentelu vaatii usein reilusti tilaa, eikd ahdas ymparistd innosta lapsia
valitsemaan rakenteluleikkid. Mitéd suuremmat lelut ja mitd enemman rakentelun vali-
neita lapsella on kaytéssaan, sen suurempi tila on rakenteluleikille otollinen. Tila, jossa
rakennelmien sortuminen muiden tilassa liikkujien vuoksi on mahdollista, koetaan huo-

noksi rakenteluun.

Lahes kaikki haastateltavat toivovat lisda aikaa lasten rakenteluleikin havainnointiin ja
ennen kaikkea omaan osallistuvaan lasnéoloon leikissd. Usein havainnointi jaa tyon
perustehtavan ohella yha vahemmalle ja lastentarhanopettajan paine suorittaa useita

asioita yhta aikaa jattaa usein leikin tarkastelun pelkan valvonnan tasolle.

Aikuinen maarittelee rakenteluleikille antamansa arvon asettamalla lapsille paivakodis-
sa leikin puitteet: tilan, ajan ja valineet. Nama puitteet ja niiden monipuolisuus ja jous-
tavuus kertovat siita, kuinka paljon leikkia arvostetaan. Rakenteluleikkivalineiden moni-
puolisuus ryhmassa, on siis merkki siita, etta rakenteluleikki koetaan hydédylliseksi ja
tarkedksi. Tila puolestaan on puite, jonka laajentamiseen on vaikea vaikuttaa. Riittava
leikkiaika on péivittdisten toimintamallien puolesta jarjestelykysymys, mutta myés vah-
vasti sidoksissa esimerkiksi ryhmien lapsim&araén ja henkilokunnan paikallaoloon.

Haastateltavat mainitsevat pitkakestoisen rakenteluleikin olevan suosittua ryhmassa.
Mahdollisuus rakennelmien paikalleen jattamiseen ja uudelleen tydstdmiseen myo-
hemmin, ndhdaan hyvana kannustimena ja téatd kohti moni lastentarhanopettaja tah-
tookin tietoisesti pyrkia. Pitkédkestoinen rakentelu ja sen mahdollistaminen vahvistavat

lapsen positiivista mielikuvaa rakentelusta.

Rakentelun koetaan yleisesti vahvistavan erityisesti lapsen sosiaalisia taitoja. Ryhmas-
sa tapahtuva rakentelu vaatii kykya neuvotella, seka keksia ja hyvaksya yhteisia ratkai-
suja. Yksinkertainen rakenteluleikki on hyva tapa naiden taitojen harjoittelemiselle. Ra-
kennelmien pystyssa sdilyttAminen vaatii lapselta myds itsehillintda ja karsivallisyytta.
Rakenteluleikin koetaan lisdksi vahvistavan mielikuvitusta ja luovuutta. Rakentelun
vaikutus lapsen hienomotoriikan kehitykseen nahdaan myds vastauksista paatellen

selvana.

Aikuisen osallistumisen leikkiin nahdaan olevan yhteydessa lapsen kehitystasoon ja

kykyyn toimia ryhmatilanteissa. Aikuisen rooli leikiss& on siis I1&sné oleva, mutta mah-
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dollisimman paljon lapsen omaa toimintaa tukeva. Ohjaus ja osallistuminen lapsen
leikkiin voi olla joko suoraa tai epésuoraa, tarkkailevaa. Lapsen omien ideoiden tuke-
minen ja mahdollisimman harvoin suorien ideoiden antaminen aikuiselta lapselle, tuke-
vat lapsen kykyd keksia itse itselleen leikkeja, jolloin lapset ovat myds jatkossa va-

hemman riippuvaisia aikuisen toimintaehdotuksista.

Varsinkin toverin kanssa ratkaisuista ja pddmaarasta neuvottelemisen nahdaan kehit-
tavan lapsen sosiaalisia valmiuksia. Lapsien nahtiin oppivan parhaiten uutta kokeile-
malla rakentelunsa lomassa erilaisia ratkaisuja. Leikilla erilaisten taitojen harjoittelun

vaylana on siis suuri merkitys lapsen oppimiselle.

Rakenteluleikki on mielenkiintoinen arvokas tarkastelukohde. Tyoni pohjalta mahdolli-
sia jatkotutkimuskohteita voisivat olla esimerkiksi rakentelulelujen monipuolisuus ja
sijoittelu paivakodissa. Eri ryhmissa rakenteluleluilla oli hyvin erilainen asema. Myos
niiden maara poikkesi ryhmittain suuresti. Olisi mielekasta tutkia sitd, onko rakentelun

mabhdollistavia valineita riittavasti.

Myos lasten nakokulmaa rakenteluleikkiin olisi hyddyllista selvittéd&. Lapsia voitaisiin
esimerkiksi saduttaa rakenteluleikistd, seka tarkkailla havainnoiden heidan leikkiessaan
rakenteluleikkeja. Nain saataisiin tarkempaa tietoa leikin sosiaalisista ulottuvuuksista ja
siitd, millaisia taitoja yksin tai yndessa rakentaminen kehittdé ja mihin leikin mielekkyys

perustuu.

8 TyoOn eettisyys ja luotettavuus

Tyon eettisyytta oli erityista syyta pohtia, kun tarkastelun kohteeksi ovat valikoituneet
paivakoti-ikaiset lapset. Lapsia ei suoraan tatd opinnaytetyota varten kuitenkaan tark-
kailtu tai haastateltu, vaan materiaalina kaytettiin lastentarhanopettajien kokemustietoa
paivakodissa leikkivista lapsista. Kenenkdan lapsen tai aikuisen nimia tai muita tunnis-

tetietoja ei mainita tydssa. Mydskaan paivakodin nimea ei mainita.

Jotta tyoni teoriapohjaiset johtopaatokset olisivat luotettavia, kaytin mahdollisimman
paljon kirjallisia l&hteitd tydssani. On myos tutkielman eettisyyden kannalta hyva, etta

haastatellessa kaytetddn useampia haastateltavia, jotta saadaan erilaisia nakodkulmia
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tybeldméataholta, eikd yksittdisen haastateltavan nakemys varitd koko tutkielman tyo-
elamayhteytta. Tyoni lahdeteoksissa ja varmasti myos haastateltavien keskuudessa
kasvatukselliset ndkemykset saattavat erota toisistaan, jolloin on tarkeda tarkastella
sita, millaisen ndkemyksen leikin teoriasta tydsséani esitéan. Pyrin tuomaan esille use-
amman nakokannan, niiden hyddyt ja haitat. Pyrin myos kayttdmaéan mahdollisimman
paljon tuoreita lahteitd, silla varhaiskasvatusalan kirjallinen tieto muuttuu ja kehittyy

koko ajan.

On selvaa, etta vain yhden paakaupunkiseudulla sijaitsevan paivakodin tyontekijoita
haastattelemalla ei voida tehda yleistettavia huomioita siitd, miten lapset leikkivat ra-
kenteluleikkia kaikkialla maailmassa. Paivakodissa tydskentelevét lastentarhanopetta-
jat kertovat paaosin niistd kokemuksista, joita ovat saaneet toimiessaan sen hetkisessa
toimintaryhmassaan. Kuitenkin haastateltaessa heitd heidan kokemuksistaan, on saatu
vastaus mahdollisesti varittynyt myds aiemmista toimintaymparistoista, seka haastatel-

tavien yleisista nakemyksista aiheisiin liittyen.

9 Pohdinta

Rakenteluleikkia ovat erilaiset muodostelmien tuottamiseen lapsen mielikuvien avulla
tahtaavat leikit. Rakenteluleikki on vapaan leikin alalaji, jota eri muodoissaan leikkivat
lahes kaikki 2-6-vuotiaat lapset sukupuoleen katsomatta. Rakenteluleikki alkaa lapselta
luontaisesti palikoiden tai muiden esineiden kokeilevana asetteluna paallekkain ilman
varsinaista ideaa paamaarasta. Myohemmin rakenteluleikki saa yha enemman mieliku-
vitusleikin piirteitd ja esikoululaisten rakentelut voivat monipuolisuudellaan yltaa huimal-
le tasolle. Paivakodissa rakenteluleikkia voi havaita paivittéin, niin sisalla kuin ulkona-
kin.

Vapaan leikin merkityksesta paivakotien paivaohjelmassa, seka suhteesta akateemi-
seen opetukseen on puhuttu ja pohdittu lapsen taitojen kartuttamisen seka suotuisan
kehityksen kannalta. On haivaittu, etta lapset oppivat koulumaailman vaatimia akatee-

misia taitoja paivakodissa parhaiten mielikuvituksen ja leikin kautta.

Opinnaytetyoni toteutettiin tydelamayhteistydssa paédkaupunkiseudulla sijaitsevan kun-

nallisen paivakodin kanssa. Haastattelin paivakodin lastentarhanopettajia rakentelu-
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leikkiin perustuvista havainnoista. Tyodssani tarkoituksena oli selvittdd sitd, millaista
rakenteluleikkia paivakodissa leikitdan, sek& milla tavoin paivakodin henkilbkunta tukee
lasten rakenteluleikkia. Suorittamillani haastatteluilla selvitin rakenteluleikeista tehtyja

havaintoja ja mielipiteité ja sain tietoa maarittelemiini teemoihin liittyen.

Riskeind haastatteluissa olivat paivakodin henkiloston kiire ja arjen muuttuvat aikatau-
lut. Haastatteluiden saaminen kaikilta kuudelta lastentarhanopettajalta vaikutti minusta
optimistiselta ajatukselta paivakodin kaltaisessa ymparistéssa. Toisaalta taas paikalle
meneminen ja ajoissa ja ajan etukateen varaaminen haastatteluille vahensivat riskia
siitd, ettd joku haastateltavista jattaisi kokonaan vastaamatta tai vastaisi niin puutteelli-
sesti, ettei vastauksista olisi toivotunlaista hyttya. Edellamainitut asiat olisivat puoles-
taan saatteneet olla riskind lomakehaastattelussa, missa kysymysten tarkentaminen

vastauksen saamisen jalkeen on vaikeasti toteutettavissa.

Riskind haastattelussa tiedonkeruumenetelména oli myés oma kokemattomuuteni
haastattelijana, ja yritinkin minimoida sen vaikutukset tuloksiin perehtymalla mahdolli-
simman perusteellisesti laadullisen tutkimuksen ja teemahaastattelun teoriaan ja huo-
mion arvoisiin yksityiskohtiin. Opin haastatteluista parhaiten kuitenkin reflektoimalla
haastattelun sujumista jalkeenpdain nauhoitteita kuuntelemalla. Jokaisen haastattelun
jalkeen oli mielestéani hyddyllistd istua alas ja pohtia sitd, mika onnistui silla kertaa, ja

missa oli parantamisen varaa seuraavalla kerralla.

Etukateen ajattelin haastatteluiden suorittamisen olevan haastavinta koko opinnayte-
tydn prosessissa, silla kokemattomana jannitin haastatteluiden suorittamista. IImeni
kuitenkin, etta haastattelun taito kytkeytyy vahvasti vuorovaikutus- ja keskustelutaitoi-
hin. Kuitenkin, vaikka haastatteleminen oli minulle kerta kerralta mieluisampaa, en ke-
hittynyt mielestani paremmaksi haastattelijaksi haastatteluiden edetessa, vaikka aluksi
tuntui silta. Aineistoa analysoidessani huomasin tietylla mittarilla painvastaista kehitys-
ta. Loppua kohden, toiminnasta rutinoituneena nimittain unohdin kysya yha useammis-
ta asioista haastattelun aikana. Silti haastatteluiden kestot pidentyivat loppua kohden.
Aineistoa analysoidessa ilmeni syyksi, etta olin ottanut mukaan uusia, itseéani kiinnos-
tavia kysymyksia edetesséni haastatteluissa, vaikka nama uudet kysymykset eivét vas-
tanneet alkuperaisiin tutkimuskysymyksiini millaan tavalla. Onneksi kuitenkin tutkimus-
kysymysten kannalta tarkeimmat asiat pysyivat mukana kaikissa haastatteluissa, jotta

kaikkien kuuden haastattelun mukaan ottaminen oli mahdollista.
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Joidenkin kysymysten esittdminen oli muita hankalampaa, silla niité taytyi pohjustaa
huolellisesti. Huomasinkin, ettd haastattelukysymyksia laatiessa tulisi todella ottaa
huomioon se, kenelle kysymyksia esittdd. Olin laatinut jotkin apukysymykset niin, kuin
ne kysyttaisiin kanssaopiskelijalta, kayttden esimerkiksi opinnoista tuttuja termeja. Jot-
kin kysymykset siis vaativat pohjustamista haastattelutilanteissa. Esimerkiksi leikkiin
rohkaisemisesta ja rakenteluleikkiin ryhtymisesta kysyessani, oli pelkka kysymyksen
esittaminen huomattavasti vahemman hedelmallistda, kuin asian pohjustaminen niin,

ettd haastateltava sai kiinni kysymyksen laajuudesta esimerkin avulla.

Mielestani haastatteluilla kerétty aineisto oli kattavuudeltaan sopiva tyéni uskottavuutta
ajatellen. Pidemman ajan jarjestaminen lastentarhanopettajien tybaikana olisi ollut vai-
keaa, ja laajemman haastattelun purkaminen nauhalta tekstimuotoon, olisi ollut erittain
tydlasta. Mielestani varaamani aika oli sopiva, koska sen ylittymista ei tapahtunut yh-

dessakaan haastattelussa.

Tutkielmani kautta lukijalle valittyy kuva 2-6-vuotiaan lapsen rakenteluleikista paivéako-
dissa. Tuloksista selvidd rakenteluleikin hyodyllisyys sek& sen edellytykset paivéko-
tiympéristossa. Rakenteluun tulisi paivakodissa kannustaa ja rakentelun valineisiin
kiinnittaa tarkasti huomiota. Vaikka tydssani tarkastelu keskittyi vain yhteen péaivakotiin,
voi tuloksia hyodyntaa laajemmin myds muissa paivakodeissa ja paivahoitopaikoissa

varhaiskasvattajien apuna toiminnan suunnittelussa ja kehittdmisessa.

10 Kehittamisehdotuksia

Koska monet haastatelvista kokivat rakenteluleikin kiinnostavan vahemman tyttgj&, olisi
hyodyllistd miettid keinoja, joilla tytotkin saadaan innostumaan rakentelusta. Esimerkik-
si leikki, missd rakennetaan leluille erilaisia asutuksia ja piilopaikkoja, voisi innostaa
tyttdja haastamaan itsensa myds motorisesti, rakentelemalla. Myds sukupuolisesti va-
hemman leimautuneiden lelujen ja esimerkiksi luonnonmateriaalien tarjoaminen voisi
olla hyva vaihtoehto, rakentelulelujen ollessa usein vahvasti pojille suunnattuja. Esi-

merkiksi useimmat lego-sarjat ovat varitykseltdan mustia, vihreita tai sinisia.

Koska rakenteluleikki koetaan lapsen kehityksen kannalta hyoddylliseksi ja hyvéksi leikin

muodoksi, tulisi rakenteluun kannustaa tarjoamalla lapsille siihen soveltuvia valineita



34

niin, ettd ne ovat helposti saatavilla. Materiaaleja olisi hyva myés lisatd ja uudistaa
ajoittain, jotta lasten luonnollinen mielenkiinto kasilla tekemiseen pysyisi ylla. Lelujen
sijoittelu paivakodissa on myo6s tarkedd. Aikuisella on téassé tarkea rooli. Leluilla olisi
hyva olla nimetyt paikat, jotka on merkitty esimerkiksi kuvilla, jotta pienikin lapsi osaa
yhdistaa lelun ja sen oman paikan. Lelujen sekoittuminen toisiinsa sailytystiloissa ei
toki ole vaarallista, mutta selkeé sijoittelu auttaa lapsia hahmottamaan, ja luo varmuutta
leikkiin. Kuitenkin mahdollisuus sekoittaa leluja, innostaa haastateltavien mukaan lap-
sia leikkimaan entista monimutkaisempia ja moniulotteisempia rakenteluleikkeja. Olisi-

kin hyva, etta lapsia kannustettaisiin tahan mielummin kuin toruttaisiin sotkemisesta.

Riittava tila ja rakentelupaikan rauhallisuus kannustaa lapsia rakenteluleikkiin, eika
leikkia tulisi sijoittaa paikkaan, josta liikutaan jatkuvasti ohi ehtimatta varoa rakennelmia
ja estaa niiden sortumista. Tila jossa on mahdollisuus jattaa leikkeja seuraavaan pai-
vaan tai esimerkiksi viikonlopun yli, kannustaa haastateltavien mukaan lapsia valitse-
maan juuri rakenteluleikin. Kaikki tilat eivat salli rakennelmien sailyttamistd, mutta

mahdollisuuksien mukaan olisi hyva tarjota lapsille t&t& mahdollisuutta.

Kysyttaessa rakenteluleikin vahvistamisesta, aika nousi vahvasti esiin. Rakenteluleikis-
ta tehtavat huomiot voivat auttaa lastentarhanopettajaa arvioimaan lapsen sosiaalisia
ja motorisia valmiuksia, sekéa havaitsemaan niiden kehityksen mahdollisia viivastymia.
Aikuisen osallistumisen rakenteluleikkiin koettiin my6s innostavan lapsia. Moni lasten-
tarhanopettaja toivoisi olevansa kiireettomampi, jotta leikkiin mukaan meneminen olisi
mahdollista. On tyypillista, etta kirjaamis- ja suunnittelutyd vievat osansa péaivan aika-
taulussa, ja vapaan leikin tuokiot ovat usein niita hetkid, joiden aikana lastentarhan-
opettajilla on mahdollisuus suorittaa kyseisia tydtehtavia. Kuitenkin aikaa lasten Kiireet-
tomalle havainnoinnille, tulisi jarjestad, sen kiistattomien hyétyjen vuoksi niin paljon

kuin mahdollista.
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Kuva 2. Frobelin palikat. Kuva: Rainef (Flickr)
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Kysymykset lastentarhanopettajan teemahaastatteluun

YKSILOLLISET EROT
Miten rakenteluleikki eroaa lasten valilla yksil6ittain?
Minkéalaista erilaista rakenteluleikkia olet havainnut/mita leikkeja?

Minkéalaiset lapset rakenteluleikkid mielestasi leikkivat?

IKA
Miten 3-5-vuotiaiden lasten rakenteluleikki eroaa ian mukaan?

Minkalaisia eroja eri-ikaisten leikissé on?

LEIKKITILANNE

Mitk& ovat mielestasi edellytykset sille, ettd lapsi tai lapsiryhma aloittaa juuri rakentelu-
leikin vapaassa leikkitilanteessa?

Minkalainen tilanne on tyypillinen?

Minkéalainen leikkijoiden maara?

Mink&lainen tunnelma?

Minkalainen aikuisen aloite?

VALINEET

Mita leluja rakenteluleikkiin yleisimmin kaytetdan?

Mitd muita tavaroita/materiaaleja lelujen lisaksi kaytetaan?

Miten esilla olevat lelut ja materiaalit vaikuttavat niiden kayttéon leikissa?

Miten esilla olevat lelut ja materiaalit vaikuttavat rakenteluleikin aloittamiseen?

VAHVISTAMINEN
Miten rohkaiset lapsia rakenteluleikkiin?
Miten toivoisit kehittyvasi tassa taidossa?

Miten lapsia tulisi mielestasi rohkaista rakenteluleikkiin?

VAIKUTUKSET

Miten rakenteluleikki kehittaa lapsen taitoja
sosiaalisia

motorisia

psyykkisia (esim. keskittyminen)?



