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Tiivistelma

Allasterapiaa on kaytetty fysioterapian kuntoutusmuotona jo pitkdan. Allasterapia hyodyntaa veden ainut-
laatuisia ominaisuuksia ja allasta toimintaymparistona tukemaan kuntoutumisprosessia. Toimintaterapiassa
allasterapian kaytto on vield varsin vahaista ja julkaistua tutkimustietoa aiheesta on saatavilla heikosti. Al-
lasymparisto tarjoaa kuitenkin lukuisia mahdollisuuksia kuntoutuksen toteuttamiselle.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa lasten toimintaterapiainterventioiden toteutusta uima-allasym-
paristossa, seka tarkastella ndiden interventioiden mahdollisia hyotyja kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
avulla. Tyon tavoitteena oli tuoda esiin lasten allasterapiaa toimintaterapeuttisesta nakdkulmasta ja koota
yhteen tietoa aiheesta. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla kartoitettiin tietoa lasten allasterapiainter-
ventioiden toteutuksesta ja sisallosta, sekad ndiden allasinterventioiden hyddyista. Opinnaytetyd nostaa
esiin allasterapian tunnettavuutta lasten toimintaterapiassa ja tuo esiin varsin uuden aiheen toimintatera-
pian kentalla.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aineistonkeruu toteutettiin sosiaali- ja terveysalan tietokannoista. Aineis-
tonkeruun valintakriteereina toimivat ennalta maaratyt sisddanotto- ja poissulkukriteerit. Tiedonhaun tulok-
sena aineistoiksi valikoitu kuusi tutkimusartikkelia, joista etsittiin vastauksia ennalta asetettuihin tutkimus-
kysymyksiin. Aineistonanalyysi toteutettiin kdyttamalla teemoittelua menetelmana sisallénanalyysissa.
Analyysissa hyddynnettiin ohjaavana teoriana toimintaterapian prosessimallia OTIPM (The Occupational
Therapy Intervention Process Model).

Tulosten perusteella lasten allasterapiainterventioista |0ytyi yhtenevid teemoja kolmen OTIPM- interven-
tiomallin alle luokiteltuna; kompensaatiomallin, taitojen hankkimismallin seka restoratiivisen mallin. Toi-
mintaterapeutit voivat hyddyntdad moniammatillisuutta allasinterventioiden suunnittelussa ja toteutuk-
sessa. Allasterapian positiivisia vaikutuksia todettiin sosiaalisten-, motoristen- ja uinti &
vesiturvallisuustaitojen kehityksessa. Vanhempien kokemukset allasinterventioista olivat padosin myontei-
sid. Tutkimustietoa aiheesta tarvitaan kuitenkin viela lisaa, silla osittain allasinterventioiden vaikutukset oli-
vat ristiriitaisia keskenaan.
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Abstract

Aquatic therapy has been used as a form of physiotherapy for a long time. Aquatic therapy uses the unique
properties of water and utilizes the pool environment to support the rehabilitation process. In occupational
therapy, the use of aquatic therapy is still relatively limited, and there isn’t much published research on the
subject. Nevertheless, the aquatic environment offers many possibilities for the rehabilitation.

The purpose of this study was to search information about pediatric occupational therapy interventions in
the swimming pool environment. And to examine the potential benefits of these interventions through a
descriptive literature review. The goal was to present children's aquatic therapy from an occupational ther-
apy perspective and gather information about the subject. The descriptive literature review aimed to gather
information and content of pediatric aquatic therapy interventions, as well as the benefits of these pool in-
terventions. The thesis highlights the awareness of aquatic therapy in pediatric occupational therapy and
introduces a relatively new topic in the field.

Data collection for the descriptive literature review was made from social and health science databases. In-
clusion and exclusion criteria were used as selection criteria for the data collection. As a result of the litera-
ture search, six research articles were selected. Data analysis was made with using thematic analysis as a
method. The Occupational Intervention Process Model (OTIPM) served as a guiding theoretical framework
in the analysis.

Based on the results, common themes were found in pediatric aquatic therapy interventions, categorized
under three OTIPM intervention models: compensatory model, acquisitional model, and restorative model.
Occupational therapists can benefit from multi-professional collaboration in the planning and implementa-
tion of aquatic interventions. Positive effects of aquatic therapy were observed in the development of so-
cial-, motor-, and swimming & water safety skills. Parental experiences with aquatic interventions were
mostly positive. However, more research is needed on the subject, as the effects of aquatic interventions
were partially contradictory.
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1 Johdanto

Vesi toimintaymparistona antaa monia mahdollisuuksia kuntoutuksen toteuttamiselle. Veden ai-
nutlaatuinen hydrostaattinen paine, seka noste ja vaste ovat ominaisuuksia, joita kuntouttavat fy-
sioterapeutit jo hyodyntavat asiakkaiden kanssa. (Kauranen 2017, 606.) Allasterapiasta ja sen mo-
nista hyodyista onkin paljon tutkimustietoa juuri fysioterapian nakékulmasta. Toimintaterapeutin
toteuttamana kuntoutusmuotona allasterapia on vield varsin vahista ja kirjallisuutta aiheesta l6y-
tyy niukasti (Fitzpatrick 2021, 4). Tyoni tarkoitus on kartoittaa lasten toimintaterapian toteutusta
uima-allas ymparistossa: Miten sitd toteutetaan ja antaako tutkimustieto perusteluja allasterapian

mahdollisista hyddyista toimintaterapeuteille?

Opinnadytetyo kasittelee allasterapiaa lasten toimintaterapian nakokulmasta. Tutkimus tarkastelee
seka lasten toimintaterapiainterventioiden toteutusta, etta naiden interventioiden mahdollisia
hyotyja kuntoutuksessa. Kiinnostuin aiheesta tyoni kautta. Tyoskentelen lasten ja perheiden uin-
ninohjaajana. Tiesin fysioterapeuttien hyédyntavan kuntoutuksessa allasymparistda ja veden omi-
naisuuksia, mutta jain pohtimaan onko toimintaterapiassa hyodynnetty allasymparistoa. Perehty-
essani aiheeseen totesin siihen liittyvan tutkimustiedon olevan vahaista. Opinndytetyon
tarkoituksena on kartoittaa jo olemassa olevaa tutkittua tietoa allasinterventioiden toteutuksesta
lapsilla toimintaterapian nakdkulmasta. Allasinterventioiden toteutuksen lisdksi tarkoituksena on
kartoittaa interventioiden mahdollisia hyotyja. Aihe on varsin uusi ja tutkimustiedon vahaisyys vai-
kuttaa osaltaan allasterapian tunnettavuuteen toimintaterapiassa. Tutkimustydni tavoitteena on-

kin nostaa keskusteluun allasympariston kayttémahdollisuudet lasten toimintaterapiassa.

Koska tutkimuksen aiheesta on saatavilla vain vahan tutkimustietoa, valitsin tutkimusmenetel-
maksi kuvailevan kirjallisuuskatsauksen. Kirjallisuuskatsauksen avulla on mahdollista muodostaa
yleiskuva tutkittavasta ilmiosta tai aihealueesta (Suhonen, Axelin & Stolt 2016, 7). Aihealue rajat-
tiin kohdistumaan toimintaterapiainterventioihin lapsilla, silld se kohdistuu toimintaterapiakuntou-
tuksen toteutumiseen. Ikairyhma (0—18 vuotta) rajattiin koehakujen perusteella laajaksi, silla tutki-
mustieto aiheesta osoittautui myos tiedonhakuvaiheessa vahaiseksi. Lasten
toimintaterapiakuntoutuksen menetelmat voivat olla hyvin erilaisia, kuin aikuisten ja siksi tutkimus

rajattiin kohdistumaan lasten toimintaterapiaan.



2 Toimintaterapia ja teoria toiminnan taustalla

Ihmisen toimintakyky on keskeinen osa hyvinvointia. YK:n ihmisoikeuksien julistuksessa todetaan
jokaisen ihmisen oikeus opetukseen, tydhon, lepoon ja vapaa-aikaan seka oikeus osallistua va-
paasti yhteiskunnan sivistyselamaan (YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus 1948). Jokai-
sella meista on siis oikeus toimijuuteen. Toimintaterapian yleisena paamaarana ja tavoitteena on-
kin toiminnallisen yhden- ja oikeudenmukaisuuden varmistaminen yhteiskunnassa. (Hautala,

Hamalainen, Makela & Rusi-Pyykkdnen 2019, 13.)

Toimintaterapian keskeinen osaamisalue on toiminnan terapeuttinen kaytté (Hautala ym. 2019,
14). Toimintaterapiakontekstissa tydskennelldan tyypillisesti asiakkaiden kanssa, joiden toiminnal-
liset on mahdollisuudet ovat jostain syysta kaventuneet. Toimintaterapeutin tehtdavana on arvi-
oida, tukea ja edistaa asiakkaan toimintakykya. (Hautala ym. 2019, 20.) Toimintaterapeutti toimii
kuntoutusalan asiantuntijana, joka tukee asiakasta matkalla kohti toimivaa ja merkityksellista ar-
kea. Toimintaterapeuttina voi Suomessa tyoskennella vain toimintaterapeutin tutkinnon suoritta-
nut, laillistettu terveydenhuollon ammattihenkilé. Suomessa toimintaterapeutteja on 10 000 asu-
kasta kohden vain viisi toimintaterapeuttia. Muihin pohjoismaihin verrattuna toimintaterapeuttien
lukumaara on Suomessa vahadinen. Esimerkiksi ruotsissa vastaava luku on kaksinkertainen Suo-

meen verrattuna. (Toimintaterapeutti 2023).

Ihmisen toimintaan ja toimintakykyyn vaikuttavat useat eri tekijat. Myos toiminta itsessaan on
hankala maaritella yksiselitteisesti, silla se on moniulotteinen kasite. Tarvitsemme kuitenkin kasit-
teitd, jotta voimme keskustella toiminnasta sekd ymmartaa sita. (Hautala ym. 2019, 24). Toiminta-
terapian teoria auttaa kuvailemaan toimintaa sekd ymmartamaan kasitteiden merkitysta, etta nii-
den yhteytta asiakonteksteihin. Teoria auttaa ymmartamaan ja jasentamaan havaintojamme.
(Hautala ym. 2019, 207.) Tassa opinndytetydssa olen kdyttanyt toimintaterapian teoreettisena
mallina Fisherin & Marterellan 2019 julkaisemia Transaktionaalisen toiminnan mallia (TMO) seka

Toimintaterapiaintervention prosessimallia (OTIPM).

2.1 Toiminnan transaktionaalinen malli

Fisher & Marterella esittelevat teoksessaan Powerful Practice (2019) Transaktionaalisen toiminnan

mallin — TMO:n (Transactional Model of Occupation). Tama malli on luotu kuvaamaan toimintaa ja



sen monimuotoisuutta. Toimintaan ja ihmisen toimintakykyyn liittyy monta eri tekijaa ja mallin
tarkoituksena on tuoda naita toimintaan vaikuttavia elementteja nakyvaksi. TMO-malli myds ohjaa
kayttajaansa ajattelemaan toimintakeskeisesti, mika on yksi toimintaterapian lahtokohtia.

Transaktionaalinen malli kuvaa ihmisen toiminnan ja tilannesidonnaisten elementtien vuorovaiku-

tusta keskendan. (Fisher & Marterella 2019, 16).
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Kuvio 1. Toiminnan transaktionaalinen malli (Transactional Model of Occupation) TMO suomenkie-

linen kadnnos. (Hyvat arviointikdaytannot suomalaisessa toimintaterapiassa 2021, 8.)

TMO-mallin keskitssa on ihmisen toiminta, joka on jaoteltu kolmeen osaan eri osaan: toiminnalli-
nen suoriutuminen, toiminnallinen kokemus ja osallistuminen. Toiminnallinen suoriutuminen (oc-
cupational performance) on objektiivisesti havaittavissa olevaa tekemistd. Toimintaterapeutin on
mahdollista havainnoiden saada ulkopuolinen ndkemys toiminnan laadusta. (Fisher & Marterella

2019, 19). Toiminnallinen kokemus (occupational experience) taas kuvastaa asiakkaan



subjektiivista kokemusta toiminnasta (Fisher& Marterella 2019, 20). Osallistuminen (participation)
on konkreettista toimintaan osallistumista seka subjektiivista kokemusta siita. Osallistumisen kasit-
teeseen liittyy myos kokemus toimintaan liittymisesta ja sen vaiheista. Kun yksil6 osallistuu toimin-
taan, jonka kokee olevan itselle merkityksellistd, on toimintaan sitoutuminen todennakdisempaa.
(Fisher & Marteralla 2019, 21.) Kuntoutumisprosessi edellyttaa sitoutumista muutosta tukeviin
kuntoutustoimenpiteisiin, jotka kuntoutuja (mahdollisesti yhdessa kuntoutujan |ahipiirin kanssa)
on yhteistydssa suunnitellut kuntouttavan ammattilaisen kanssa (Autti-Ramo, Salminen, Rajavaara

& Ylinen 2016, 66).

TMO-mallin ulkokehalla on esitelty toimintaan vaikuttavat tilannesidonnaiset elementit: sosiokult-
tuuriset-, geopoliittiset-, ympariston-, fyysisen ympariston-, tehtava-, asiakas-, ajalliset elementit.
Transaktionaalisen mallin mukaan ihmisen toiminta on jatkumoa ja alati muuttuvaa ja sen perus-

tana toimivat nama yksildlliset tilannesidonnaiset elementit. (Fisher & Marterella 2019, 17.)

Vaikka toimintaterapeutti voikin objektiiviesti havainnoida vain asiakkaansa toiminnallista suoriu-
tumista, tulee terapeutin kuitenkin ottaa kuntoutusprosessissa huomioon kaikki toiminnan eri
muodot ja tilannesidonnaiset elementit. Naita yksilollisia elementteja ja asiakkaan subjektiivisia
toiminnallisia-, seka osallistumisen kokemuksia terapeutti voi saada tietoonsa arvioinnin, havain-

noinnin ja haastattelun avulla. (Fisher & Marterella 2019, 18.)

2.2 Toimintaterapiaintervention prosessimalli

Toimintaterapiaintervention prosessimalli OTIPM (Occupational Therapy Intervention Process Mo-
del) kuvaa toimintaterapian asiakaslahtoista prosessia juuri toimintaterapian nakékulmasta. Toi-
minta on keskiossa OTIPM-mallissa ja sen kolmen eri vaiheen toteuttamisessa. Malli nostaa esiin
terapeuttisen vuorovaikutussuhteen tarkeyden ja jatkuvan terapiaprosessin arvioinnin toimintate-

rapeutin toimesta. (Fisher & Marterella 2019, 50.)

Fisher & Marterella (2019, 49) ovat jaotellet toimintaterapiaprosessin kolmeen eri vaiheeseen,
jotka ovat: 1. Arviointivaihe ja tavoitteen asettamisen vaihe (Evaluation and Goal Setting Phase), 2.
interventiovaihe (Intervention Phase) ja 3 uudelleen arvioinnin vaihe (Reevalution Phase). Vaihei-

den graafinen kuvaus esitelty kuviossa 2.



:) Uudelleen

Arviointivaihe ja tavoitteen asettamisen vaihe 2, Interventiovaihe ety A

TIEDOT ANALYYS! ARVIQINTI SULUNNITTELE JA TOTEUTA INTERVENTIO JA VARMISTA TLN
LU TERAPEUTTINEN YHTEISYMMARRYS JA TOIMI YHTEISTYOSSA ASIAKKAAN KANSSA

KERAA ALKUVAIHEEN = TOTEUTA SUDRITUKSEN I VIIMEISTELE VALITSE KANTANMOMN MALLI(T) SEKA TOTEUTA UUDELLEEN ARVIOINTI

Ymmarma asiakkasne Havainnoi asiakkaan+ Yhdistd suorituksen analyysin Madrittele anko muutosta
laimimnan ja toiminnallisen sworiu- tuattamat fulokset Kompensaatiomalli tapahtunul

tilannesidonnaisuuksien tumisen lagtua g sk 1 P
e 1 i ity asiakkaan Tenl 1 sk Fvaiftu asia an
viiliset monitakoiset suhtest : Taimintaan perustuva ja taimintaan kohdentuva
4 bt raikautuva toiminta jolla kampensaidaan taiminnallizan
Mitkii toiminnat asiakas K3 tietoa asiakkaan suariutumisen laatu helkentyneits suoritustaltola sy lashy
tunnistas vahwuuksiksesn ja Skl iminnalli
ongelmikseen n '“'_'3 tﬂ"_“'"“ Iseen Hauai_ttu;gr!ja ﬁp.urtnﬂuign Kouluttamisen |a opettamisen malll Harvaittujen ja raportoitujen
suoriutumiseen nikikubmien vilisen eron nakiulmien valisen eron
Astakkaan tolmintajen (raportoity niikikulma) laajuus Toimintsan kabdentuva laajuus
tilannesdannaisuus knulutukselliset ohjelmat ryhmilie e
1 "‘ Asiskkaan LyyplyvBisyys
Asiakkaan yhteiskuntaan Aricl waiakiusn Viimeistele asiakkaan Taitojen hankkimismalli toiminnassa toimintaansa
U —— P Skl k ok bal e anan tarvittavien taltajen harjolteluun
' supriutumisen aatu tavaitieet Toimintaan perustin ja toimintaan kahdentuva Aslakicaan yhtetskuntazn
Asinkkaan bt L2 asallistumisen tasa

{havaittu nikakulma) * interventio, joses hankitasn tai palautetaan

tulokset toiminnassa tarvittavia laioja
Fry — ‘ Tee oletuksia asiakkaan AERitieks. arkss wskokbann
itka toaminnalliset 5 a B, ONKD A El
: ! S aard o haattalden svicts iivinen malli kehan . "
suoritiskset asiskas haluga Miiirit havaittujen ja Y toiminte]a ja muita aslakaselementtefs tavoitteel saavutettu tai anko

rapodtoitujen loiminnassa
toiminnallisen
suoriutumisen nakikulmien
wilizen eron laajuus

E r : uusia taveitteita tunnistetiu
Taimintaan perustuva interventio, jossa on

tavoitteena palauttaa tai kehittsd kehon
toaminina [ muita asakaselemanttels

- Assakazrybima
Q aaba

PHATA JATKETAANKO VAI LOPETETAANKD ASIAKKAAN TOIMINTATERAPIA

Kuvio 2. Toimintaterapiaintervention prosessimalli. (Occupational Therapy Intervention Process

Model). OTIPM suomenkielinen kdanndos. (Hyvat arviointikdytannot suomalaisessa toimintaterapi-

assa 2021, 9.)

3 Interventiovaihe

Koska tdssa opinnaytetydssa keskitytadn toimintaterapian interventioihin, avaan sen vuoksi Fishe-
rin & Marterellan OTIPM- mallin interventiovaihetta seuraavaksi hieman tarkemmin. Prosessin en-
simmaisen vaiheen (arvioinnin ja tavoitteen asettamisen vaiheen) jalkeen on toimintaterapialle

asetettu yksil6lliset tavoitteet. Seuraavaksi tulisi toimintaterapeutin yhteistydssa asiakkaan kanssa
valita intervention toteuttamiseen soveltuva malli/mallit. OTIPM- esittelee interventioiden toteu-
tuksessa kadytettavaksi nelja erilaista mallia, joita toimintaterapeutti voi asiakasyhteistyota tehden

valita kdytettavaksi interventioissa. (Fisher & Marterella 2019, 2020.)

Jatkuvaa ammatillista harkintaa kayttaen toimintaterapeutti valitsee yhteistyossa asiakkaan kanssa

interventiomallin/mallit, joiden avulla asiakkaan on mahdollista paasta tavoitteisiinsa. Mallin
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valintaan vaikuttavat asiakkaan tavoitteiden ja henkilokohtaisten ominaisuuksien lisaksi myos kay-
tettdvissa olevat resurssit. (Fisher & Marterella 2019, 220.) OTIPM on esitellyt interventiovai-
heessa kaytettavaksi nelja erilaista mallia: Kompensaatiomallin, Kouluttamisen ja opettamisen
mallin, Taitojen hankkimismallin toiminnassa tarvittavien taitojen harjoitteluun, seka Restoratiivi-
sen mallin. (Fisher & Marterella 2019, 222). Intervention kdytannon malleja voidaan myds yhdis-
telld ja kayttaa paallekkain asiakkaan tavoitteiden saavuttamiseksi. Useamman mallin samanaikai-
nen kayttd muodostaakin viidennen interventiomallin, Monimallisen |ahestymistavan. (Fisher &

Marterella 2019, 228.)

‘-ﬁ-‘ Interventiovaihe

VALITSE KAYTANNON MALLI(T) SEKA
SUUNNITTELE JA TOTEUTA INTERVENTIO

YHTEISTYOSSA ASIAKKAAN KANSSA

Kompensaatiomalli

Toimintaan perustuva ja toimintaan kohdentuva
mukautuva toiminta jolla kompensoidaan
heikentyneitd suoritustaitoja

Kouluttamisen ja opettamisen malli

Toimintaan kohdentuva
koulutukselliset ohjelmat ryhmille

Taitojen hankkimismalli toiminnassa
tarvittavien taitojen harjoitteluun

Toimintaan perustuva ja toimintaan kohdentuva
interventio, jossa hankitaan tai palautetaan
toiminnassa tarvittavia taitoja

Restoratiivinen malli vahvistamaan kehon
toimintoja ja muita asiakaselementtej

Toimintaan perustuva interventio, jossa on
tavoitteena palauttaa tai kehittda kehon
toimintoja ja muita asiakaselementteja

Kuvio 3. Interventiovaihe (Intervention Phase). OTIPM suomenkielinen kaannds. (Hyvat arviointi-

kdytannot suomalaisessa toimintaterapiassa 2021, 9.)

Kompensaatiomalli (Compensatory Model) perustuu toimintaan ja toimintakyvyn tukemiseen
kompensaation ja mukauttamisen avulla (Fisher & Marterella 2019, 222). Sen tavoitteena on mah-

dollistaa asiakkaalle itsendinen toiminta kayttamalla apuvalineitd, kompensaatiokeinoja ja
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adaptiivisia strategioita interventiossa. Adaptiivisilla strategioilla tarkoitetaan véliaikaisia tai pysy-
via ratkaisuja, joilla voidaan kompensoida asiakkaan heikentynytta toimintakykya. Toimintaa

muokkaamalla pyritdan mahdollistamaan asiakkaan itsendinen toiminta. Adaptiivista toimintaa on
toiminnan muokkauksen lisaksi myos fyysisen ja sosiaalisen ympariston muokkaaminen. (Fisher &

Marterella 2019, 223.)

Kouluttamisen ja opettamisen malli (Education and teaching model) tarkoittaa yksiléiden tai ryh-
man kouluttamista. Tarkoituksena on jakaa tietoa ja opettaa toimintaterapian asiakkaan kanssa
toimivia henkil6ita. Toimintaterapeutti tuo esiin toimintakyvyn tukemisen ja toimintakeskeisen
ajattelutavan, seka osallistumisen tarkeyden. Koulutuksellista ja opetuksellista toimintaa voivat
olla myos luennot, workshopit, seminaarit tai konsultaatiopalvelut. (Fisher & Marterella 2019,
224.) Yhteisty0 asiakkaan kanssa toimivien eri tahojen kanssa on tarkeaa. Keskustelu ja neuvottelu
asiakkaan toimintakykya tukevista ratkaisuista eri tahojen kanssa on ehdoton edellytys yhteistyolle
kuntoutusprosessissa. Toimintaterapeutin tulee ottaa huomioon mm. yhteistydtahojen resurssit ja
aiempi osaaminen. Kouluttamisen ja opettamisen mallia kdytetaan harvoin yksindaan interventi-
ossa. Usein sen rinnalle tarvitaan jokin muu interventiomalli, jotta asiakkaan on mahdollista saa-

vuttaa toimintaterapialle asettamansa tavoitteet. (Fisher & Marterella 2019, 225.)

Taitojen hankkimismalli toiminnassa tarvittavien taitojen harjoitteluun (Acquistional model for
occupational skills training) on interventiomalli, jonka avulla asiakas voi uudelleen hankkia, kehit-
taa tai yllapitaa toimintaan liittyvia taitoja. Interventiomallin avulla voidaan tarkastella asiakkaan
toimintataitoja ja niiden mahdollisia muutoksia. Tavoitteena on I6ytaa toimintatapoja, jotka mah-

dollistavat asiakkaalle tehokkaan ja itsendisen toiminnan. (Fisher & Marterella 2019, 226.)

Restoratiivinen malli (Restorative model) vahvistaa yksilotekijoita ja kehon toimintoja. Sen tavoit-
teena on palauttaa, kehittaa tai yllapitaa yksilon ominaisuuksia ja/tai kehon toimintoja. Kehon toi-
mintojen pohja rakentuu valmiustason ominaisuuksiin. Taman mallin tavoitteena on saavuttaa
muutoksia yksilon ominaisuuksissa tai yllapitaa jo saavutettua toimintatasoa. Mallin kaytto vaatii
usein pitkdjanteisyyttd, sillda muutokset yksilotason ominaisuuksissa saattavat olla hyvinkin hitaita.

(Fisher & Marterella 2019, sa 227-228.)
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Monimallista lahestymistapaa voidaan kdyttda interventiomallien valinnassa, kun tarvitaan use-
ampaa interventioiden ldhestymistapaa. Toimintaterapeutti voi talloin valita kdytettavakseen use-
amman, kuin yhden interventiomalleista. Malleja voidaan kayttaa joko vuorotellen niin, etta yhta
mallia kerrallaan kdytetdaan asiakkaan eri tavoitteiden kuntouttamiseen. Tai samanaikaisesti, jol-
loin kahta tai useampaa mallia kdytetdaan apuna saman tavoitteen saavuttamiseksi. Erilaisten inter-
ventiomallien kdyttd on perusteltua, kun toimintaterapeutti arvioi niiden soveltuvan asiakkaan ta-

voitteiden saavuttamiseen. (Fisher & Marterella 2019, 228.)

4 Allasterapia

Allasterapiaa (engl. aquatic therapy) on toteutettu kuntouttavien fysioterapeuttien toimesta jo pit-
kdan. Vesi itsessdaan on terapeuttinen elementti ja sen ainutlaatuiset ominaisuudet luovat taysin
uniikin toimintaympariston kuntoutukselle. Vedessa on mahdollista harjoitella kolmiulotteisesti ja
tdma antaa uusia mahdollisuuksia lilkekokemusten laajentumiselle. Monipuoliset liikekokemukset
tukevat motorista kehitystd, kehon hahmotusta ja asennonhallinnan kehittymista. Aistiymparis-
tona uima-allas on ainutlaatuinen ja se tarjoaa uimarille virikeympariston, joka lisaa toiminnallista
aktiivisuutta. (Durchamn & Jokitalo 2010, 13). Kokemukseen altaassa vaikuttavat myos veden lam-
potila, seka veden ainutlaatuiset fysikaaliset ominaisuudet (Kauranen 2017, 606). Allasymparisto
tarjoaa kuntoutujalle my0Os runsaasti tasapaino-, asento- ja tuntoaistimuksia (Durchamn & Jokitalo
2010, 13). Allasharjoittelu on vaativaa kokonaismotorista toimintaa, ja erityisesti uintiharjoitteet
edellyttavat kehon ja liikkeiden hallintaa. Uinti- ja allasharjoittelu tukee motorista suunnittelua ja
motorisen ohjailun kehittymista. Motorinen suunnittelu ja ohjailu on hermostollista toimintaa,
joka yhdistaa kehon kokemaa aistitiedon jasentelya ja motorista toimintaa. (Durchman & Jokitalo

2010, 13-14.)

Allasterapia voidaan toteuttaa yksilo- tai ryhmamuotoisena kuntoutuksena (Kauranen 2017, 606).
Suomessa allasterapiaa voi saada fysioterapeutin toteuttamana Kelan ldédkinnallisena kuntoutuk-

sena. Kela myontaa allasterapiaa asiakkaalle laaditun kuntoutussuunnitelmaan perustuen ja sen

myontamistd harkitaan aina tapauskohtaisesti. (Vaativa lddkinnallinen kuntoutus 2023.) Allastera
pian palveluntuottajille on olemassa myds yksityiskohtaisempia kriteereja esim. allastiloihin ja ve-
den lampdatilaan liittyen. Tarkemmat kuvaukset 16ytyvat Kelan vaativan ladkinnallisen kuntoutuk-

sen palvelukuvauksesta (2022, 32).
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Allasterapiaa voidaan toteuttaa useilla eri asiakasryhmilla ja tutkimusnayttod sen mahdollisista
hyodyista fysioterapiakuntouksessa on saatu mm. seuraavilla diagnoosiryhmilla: aivoverenkierto-
hairio, selkdydinvamma, reumasairaudet, CP-vamma, MS- ja Parkinsonin tauti, nivelsairaudet, lii-
kuntavammojen jalkitilat seka lihassairaudet. Terapeutin tehtdavana on arvioida allasterapian so-

veltuvuus yksilollisesti ja haasteena onkin tunnistaa siita hyotyvat asiakkaat. (Kauranen 2017, 603.)

4.1 Allasymparisto kuntoutuksen toimintaymparistona

Vesi ei ole ihmiselle tavanomainen oleskeluymparisto, ja vedessa toimimiseen liittyy aina vahvasti
myos vesiturvallisuus, joka ohjaa kaikkea vedessa tapahtuvaa toimintaa. Suomessa vedessa tapah-
tuvaa toimintaa ja vesiturvallisuutta ohjaavat viranomaisohjeet. Viranomaisohjeet velvoittavat
lainsadadantdon nojaten palveluntuottajia turvallisuussuunnitteluun. (Uimahallien ja kylpyloiden
turvallisuuden edistaminen 2015.) Allasterapiaa toteuttavan terapeutin tulee tuntea toimintaa oh-
jaava lainsaadanto seka hankkia tarvittaessa lisakoulutusta vesiturvallisuuteen. Suomen Uinti- ja
Hengenpelastusliitto jarjestaa allasturvallisuuden Trimmi-kursseja, jolla kaydaan lapi yleisia allas-

kysyttya allas- ja vesiturvallisuudesta n.d).

Veteen totuttautuminen tulee aina toteuttaa yksildllisesti ja hyvaa vesisuhdetta vahvistaen. Tur-
vallisuustekijat toimivat hyvan vesisuhteen pohjan luojana. Kuntouttavan terapeutin on tunnet-
tava vesi toimintaymparistona ja otettava huomioon turvallisuustekijat vedessa toimiessa. Al-
taassa toiminta perustuu turvalliseen luottamussuhteeseen terapeutin ja kuntoutujan valilla.

(Durchman & Jokitalo 2010, 28.)

4.2 \Veden ainutlaatuiset ominaisuudet

Vesi on toimintaymparistona ainutlaatuinen ja sen keskeisid ominaisuuksia ovat noste (engl. buo-
yancy), vaste (engl. water resistance) seka veden hydrostaattinen paine (engl. hydrostatic preas-
sure). Nama veden fysikaaliset ominaisuudet ovat keskeisia allasterapian toteuttamiselle. (Kaura-
nen 2017, 604). Jotta vesi toimintaympaéristona on turvallinen, taloudellinen ja miellyttava, tulee
terapeutin tuntea vesi elementtina (Keskinen, Hakamaki, Hotti, Lauritsalo, Liinpaa, Laara & Pantzar

2016, 101).
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Hydrostaattinen paine aiheutuu veden (nesteen) omasta painosta ja tdméan paineen suuruus riip-
puu siitd, kuinka tiheaa vesi (neste) on. Mita syvemmalle ihminen vedessd menee, sitd mukaa kas-
vaa myos veden hydrostaattinen paine. (Kauranen 2017, 604). Paineen lisddntymisen voi tuntea
korvien lukkiutumisena sukellettaessa uima-altaan pohjaan. Hydrostaattisella paineella on vaiku-
tuksia kehon elintoimintoihin, se edistaa laskimo- ja imunestekiertoa ja vahentaa turvotusta. Pai-
neen vuoksi ihon pienet hiusverisuonet sulkeutuvat, mikd nostaa verenpainetta. Verenpaineen
nousu lisaa sydanlihaksen kohdistuvaa kuormitusta, mika tulee huomioida sydansairaiden kuntou-

tusta toteuttaessa. (Kauranen 2017, 604 & 606).

Veden noste kumoaa ne painovoiman vaikutukset, joihin olemme maaperalla tottuneet. Vedessa
noste mahdollistaa liikkeitd ja toimintoja, jotka ovat kuivalla maalla haastavia tai jopa mahdotto-
mia suorittaa. (Durchman & Jokitalo 2010, 13.) Noste keventda vedessa tehtyja, ylospadin suuntau-
tuvia liikkeita seka painvastoin antaa lisaa vastusta alaspain suuntautuvissa liikkeissa. Noste vaikut-
taa my0s ihmisen painoon vedessd. Ihminen, joka seisoo kaulaa myoten vedessa, painaa noin 10 %
omaan kuivan maan painoonsa verrattuna. Nosteen vuoksi nivelten kuormitus vahenee vedessa ja
niiden liikuttelu helpottuu. Tata veden ominaisuutta hyodynnetdan laajalti fysioterapian kuntou-
tuksessa, silla vesi mahdollistaa monipuolisesti erilaisia liikkeita kuntoutujalle ja sen kuormittavuu-

den vaikuttavuutta on helppo sdadelld nosteen lisdadmisen avulla. (Kauranen 2017, 604—605.)

Veden vastus tarkoittaa voimaa, joka vastustaa ihmisen liikkeita vedessa. Veden vastus on monin-
kertainen ilmaan verrattuna. Vastusta vedessa voidaan sdadella liikkumisnopeudella seka erilaisilla
uinti- ja kuntoutusvilineilld, kuten rapyl6illa tai uintihanskoilla. Mitd suurempi pinta-ala ja laa-
keampi muoto valineessa on, sitd enemman se aiheuttaa vastusta vedessa. Liikenopeuden kasvu
vaikuttaa vastuksen lisdantymiseen sita suurentavasti. Jos ihminen kaksinkertaistaa liilkenopeut-
taan, sen aiheuttama veden vastus kasvaa nelinkertaiseksi. Eli mita nopeammin liikkeet suorite-

taan vedessd, sita suuremmaksi veden vastus kasvaa. (Kauranen 2017, 605.)

5 Allasterapia toimintaterapiassa

Toimintaterapeutin toteuttamana kuntoutusmuotona allasterapia on viela varsin vahista ja kirjalli-
suutta aiheesta I6ytyy niukasti (Fitzpatrick 2021, 4). Allasterapiaa toteuttavia toimintaterapeutteja
loytyy etenkin Yhdysvalloista ja sielld allasterapiaa toteutetaan erilaisille asiakasryhmille. Pinnalle

on myds noussut “sensory based swimming”, joka hyédyntaa aistirikasta allasymparist6a ja veden
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mahdollisuuksia liike- tasapaino- ja aistitiedon jasentymisessa. Myds neurokirjon asiakasryhmille
tarkoitettujen uintiryhmien suosio on Yhdysvalloissa kasvussa. (Tisser & Freedman 2023.) Suo-
messa toimintaterapiaa allasterapiana ei viela jarjesteta, mutta vapaa-ajan soveltavan liikunnan
allasryhmia loytyy usealta eri paikkakunnalta. Suomessa soveltavan liikunnan ryhmien jarjestamis-
vastuu on soteuudistuksen myo6ta siirtynyt kunnilta hyvinvointialueille (Soveltavan liikunnan ti-
lanne kunnissa 2019, 4). Useassa eri kaupungissa onkin mahdollisuus osallistua lasten soveltavan
liilkunnan uintiryhmiin, jotka ovat vapaa-ajan harrastusryhmia. Vuonna 2019 laaditun selvityksen
mukaan, tosin vain alle puolella silloisista kunnista oli kdytossaan soveltavaa liikuntaa ohjaavia
suunnitelmia ja niiden toteutumisesta raportoi viela harvempi (Soveltavan liikunnan tilanne kun-

nissa 2019, 4).

Suomessa erityisuinnin koulutusta jarjestdaa Suomen Uimaopetus ja Hengenpelastusliitto SUH (Eri-
tyisuinnin koulutus n.d.). Heilla on tarjolla koulutusta myos kuntoutuksen ammattilaisille allastera-
piaan liittyen (Erityisuintia fysioterapian ja kuntoutuksen ammattilaisille n.d.). Allasymparisto tar-
joaa lukuisia mahdollisuuksia kuntoutuksen toteuttamiselle. Altaassa voidaan kuntouttaa
akuutteja ja kroonisia vammaoja, seka yllapitaa toimintakykya, hyvinvointia ja terveytta. (Durchamn
& Jokitalo 2010, 13.) Kuitenkin allasterapia on toimintaterapiassa ldahes kayttamaton hoitomuoto.
Tama johtunee siitd, ettad toimintaterapeutit eivat ole tietoisia allasterapian hyodyista tai kdytetta-
vyydesta toimintaterapian kuntoutusmuotona. Tiedon puutteen takia, allasterapiaa hyddyntavien
toimintaterapiainterventiomallien saatavuus on heikkoa, eika niiden kayttoa voida luotettavasti

perustella ndyttoon. (Franken, Mische Lawson & Santalucia 2013, 1.)

Franken ja muut ovat esitelleet allasterapiaa yhtena toimintaterapian eri muodoista artikkelissaan
(2013). Heidan nakemyksensa mukaan toimintaterapeutin tehtavana on kayttaa allasymparistoa
toimintaterapiaintervention toimintaymparistona. Terapeutin vastuulla on auttaa asiakasta saa-
vuttamaan toimintaterapialle asettamansa tavoitteet, jotka toki usein liittyvat toimintaan, joka ta-
pahtuu maalla, eikd vedessa. (Franken ym. 2013, 1). Terapeutin vastuulla on taitojen siirtyminen
asiakkaan arkeen ja arkiymparistoihin. Siksi on tarkeds, ettad toiminnalle on asetettu tarkat tavoit-
teet ja niiden saavuttamiseen kaytettava toiminta on analysoitu ja porrastettu. Muutoin on riskina,
ettd asiakas kokee intervention mukavana ja miellyttavana toimintana, mutta sen merkitys kun-
toutuksen tavoitteiden saavuttamisessa jaa vahaiseksi. (Autti-Ramo ym. 2016, 283.) Franken

kumppaneineen (2013, 5) korostavat julkaisussaan myos yhteistyon tarkeytta eri tahojen kanssa,
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kuten muiden terveydenalan toimijoiden, kasvatus- ja opetushenkildston sekd perheenjasenten

kesken.

North Dakotan yliopiston opiskelija Nicole E. Miller on 2005 toteuttanut lopputyéndaan manuaalin
lasten allastoimintaterapiaan. Tyo sisaltaa kaytannon oppaan allastoimintaterapiasta ja sen toteu-
tuksesta lapsilla. Oppaassa esitellaan allastoimintaterapiasta mahdollisesti hy6tyvia asiakasryhmia,
arviointimenetelmia seka interventioiden toteuttamista case-esimerkkien avulla. Opas on saata-

villa avoimesta tietolahteesta englannin kielella julkaistuna. (Miller 2005.)

6 Opinndytetyon tavoite ja toteutus

Ty6ni tarkoitus on kartoittaa lasten toimintaterapiainterventioiden toteutusta uima-allas ymparis-
tossd. Aihe on varsin uusi toimintaterapian kentalla ja tutkimustiedon vahaisyys vaikuttaa osal-
taan allasterapian tunnettavuuteen toimintaterapiassa. Taman kirjallisuuskatsauksen tavoitteena
on tuoda esiin allasterapiaa toimintaterapeuttisesta ndkdkulmasta ja koota yhteen tietoa aiheesta.
Toivon tutkimuksen antavan vastauksia siihen, millaisia toimintaterapiainterventioita lapsille on
toteutettu ja onko niiden avulla saavutettu mahdollisia hyotyja kuntoutuksessa. Uima-altaan ol-
lessa hyvin erilainen toimintaymparisto, toivon voivani tuoda esille myds sen ainutlaatuisuutta ja
mahdollisuuksia toimintaterapiakuntoutuksessa. Ehkapa tutkimus antaa myos osviittaa siihen,
mitka asiakasryhmat voisivat hyotya toimintaterapeutin toteuttamasta allasterapiasta. Lopputule-
mana kirjallinen katsaus tai alan termist6lla ilmaistuna sukellus, aiheen pariin. Toivon opinnayte-

tyon myos lisdavan tietoa allasterapian mahdollisuuksista toimintaterapeuttien keskuudessa.

Tutkimuskysymykset: “Millaisia ovat lasten toimintaterapiainterventiot uima-allas ymparistossa

toteutettuna? Millaisia hyotyja naiden interventioiden avulla on saavutettu?”

7 Menetelmat

Opinndytetyon toteuttamisessa kaytettiin tutkimusmenetelmana kuvailevaa kirjallisuuskatsausta.
Kuvaileva kirjallisuuskatsaus antaa menetelmana laajat mahdollisuudet kuvata ilmiota tutkimusky-
symyksen taustalla. Traditionaalinen kuvaileva kirjallisuuskatsaus on menetelma, joka toimii myos

itsendisend metodina tieteellistd tutkimusta tehtdessa. (Mannila 2021). Aineiston analyysi
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toteutettiin hyodyntamalla teemoittelua ja yhdistamalld aineistosta nousseet yhtenaiset teemat

toimintaterapian teoriaan.

7.1 Tutkimusmenetelmana kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Opinndytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsauksien kaytto hoito-
ja terveystieteellisessa tutkimuksessa on kuluneiden vuosikymmenten aikana vakiinnuttanut ase-
mansa tutkimusmenetelmana. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus perustuu asetettuihin tutkimuskysy-
myksiin. Tutkimuskysymyksien avulla kohdennetaan ja rajataan tutkimusaineistoa, jonka loppu-
tuotoksena syntyy kuvaileva ja laadullinen vastaus. Menetelman kaytto voidaan jakaa neljdan eri
vaiheeseen, joista ensimmaisessa muodostetaan tutkimuskysymys. Toinen vaihe kohdistuu aineis-
ton hakuun, rajaukseen ja valintaan. Kirjallisuushaun avulla kerdtdaan dokumentteja tutkimusai-
heesta. Aineistoa rajataan ennalta maaritettyjen sisddnotto- ja poissulkukriteerien avulla. (Kangas-
niemi, Utriainen, Ahonen, Pietila, Jdaskeldinen & Liikanen 2013, 291). Kolmannessa vaiheessa
luodaan kuvaus keratysta aineistosta. Kuvailussa yhdistetaan ja analysoidaan aineistosta saatavaa
tietoa kriittisesti. Sen tarkoituksena on koota ja muodostaa synteesi aineistosta saatavasta tie-
dosta. (Kangasniemi ym. 2013, 296). Neljannessa vaiheessa kootaan, tarkastellaan ja arvioidaan
tutkimuksen tuottamia tuloksia. Tarkastelun kohteeksi paasevat sisallonanalyysin ja menetelmalli-
sen pohdinnan lisdksi tutkimuksen luotettavuuden ja etiikan arviointi. Tuloksia tarkastellaan suh-
teessa laajempaan teoreettiseen, kasitteelliseen tai yhteiskunnalliseen kontekstiin. (Kangasniemi

ym. 2013, 297.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus sopii menetelmaksi tutkimustyohoni, silla sen kdayttomahdollisuudet
ovat laajat. Aiheestani tuotettua tutkimustietoa on julkaistu varsin vahan, joten tarvitsin tutkimuk-
seeni menetelman, jonka avulla voin kuvata ilmiéta tutkimuskysymyksien taustalla seka hyédyntaa
erilaisia aineistoja tiedon keruussa. Metodina kuvaileva kirjallisuuskatsaus on joustava ja aineisto-
[ahtoinen. Sen avulla voidaan koota aikaisempaa tietoa ja jasentaa tata tietoa tarkastelua varten.
(Kangasniemi ym. 2013, 298.) Kirjallisuuskatsaus antaa mahdollisuuden myos poikkitieteellisen tie-
don hyodyntamiseen, jos kattava aiheen kuvaus vaatii tarkastelua eri tieteenalojen nakékulmasta.
(Suhonen ym. 2016, 7). Tassa opinndytetydssa hyodynnettiin toimintaterapian lisdksi fysioterapian
ja neurotieteiden tutkittua tietoa aiheeseen liittyen. Fysioterapian ndkemysta allasterapiasta hyo-
dynnettiin tietoperustan rakentamisessa. Valitut tutkimusartikkelit sisalsivat toimintaterapian li-

saksi neurotieteiden ja fysioterapian ammattiosaamista.
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7.2 Aineiston keruu

Aineiston keruuta ohjasivat ennalta maaritellyt tutkimuskysymykset, jotka on kuvattu edella lu-
vussa 6. Aineiston keruussa etsittiin vastauksia ndihin kysymyksiin, eli haku kohdennettiin etsi-
maan tutkimustietoa allastoimintaterapiainterventioiden toteutuksesta lapsilla. Lasten ika rajattiin
koehakujen perusteella laajaksi, silla allasterapiainterventioista toimintaterapiassa suppeammalla
ikdjaolla 16ytyi vain vahan tai ei ollenkaan saavutettavissa olevia tutkimuksia aiheesta. Tutkimusky-
symysten pohjalta muodostettiin hakusanat kirjallisuushaulle. Koehakujen perusteella hakusano-
jen kieleksi valikoitui englanti. Hakusanoja jouduttiin maarittelemaan hieman uudelleen, jotta ai-
heesta |6ydettiin relevanttia, ajankohtaista tietoa. Hakusanoista karsittiin pois esim. ”“intervention”
ja “occupational therapy intervention”, silla relevantteja hakutuloksia ei koehakujen perusteella
ilmennyt ko. hakusanojen kdayton myo6ta. Hakutulosten vahdinen maara selittyy kirjallisuudessakin
ilmi tulleesta seikasta, etta aiheesta on vielad hyvin vahan julkaistua tutkimustietoa. Koehauissa

I”

tdma seikka ilmeni ”"occupational” tai “occupational therapy” hakusanojen poisjattamisella, silla
talloin hakutuloksia tuli tuhansittain, mutta ne kohdistuivat paaosin fysioterapia-alan tutkimustie-
toon. Lopulliseen tiedonhakuun valikoituneet hakusanat olivat: “aquatic” OR “hydrotherapy” AND

"occupational therapy” AND “children”.

Haku toteutettiin seuraavista tietokannoista: CINAHL Ultimate, MEDLINE, ERIC, PubMed ja Taylor
& Francis. Tiedonhaku toteutettiin systemaattisena kirjallisuushakuna syksyn 2023 aikana. Haun
graafinen kuvaus ja eri tietokannoissa kaytetyt hakusanat kuvattu taulukossa 1. Tietokannoissa
suoritettujen hakujen aikarajauksesi asetettiin vuodet 2000- 2023. Taylor & Francis tietokantaan
kohdistuvassa haussa kriteeriksi asetettiin myos vapaasti luettavissa olevat tutkimukset "show

open access only”.



Taulukko 1: Tiedonhaun graafinen kuvaus

VALITUT TUTKIMUKSET

onal therapy" AND "children"

TIETOKANTA HAKUSANAT HAKUTULOKSET

CINAHL Ultimate | "aquatic" AND "occupational n=17 n=1
therapy" AND "“children"

MEDLINE "aquatic" AND "occupational n=19 n=2
therapy" AND "“children"

ERIC "aquatic” AND "occupational n=5 n=1
therapy" AND "“children"

PubMed "aquatic" AND "occupational n=22 n=1
therapy" AND "children"

Taylor & Francis | "hydrotherapy" AND "occupati- n=23 n=1

19

Aineiston valintaprosessi eteni otsikoiden tarkastelusta abstraktien tarkasteluun. Abstraktien tar-

kastelujen myo6ta etenin tekstisisaltoon artikkeleissa, jotka soveltuivat tutkimuksen mahdolliseksi

aineistoksi. Hyodynsin koko valintaprosessin ajan aineiston rajaamiseen tarkoitettuja, ennalta

madaritettyja sisddanotto- ja poissulkukriteereja, jotka on esitelty taulukossa 2.



Taulukko 2. Aineiston rajaamiseen tarkoitetut sisddnotto- ja poissulkukriteerit.

Kriteerin kuvaus

Sisdanottokriteeri

Poissulkukriteeri

Saavutettavuus Koko teksti saatavilla Lukuoikeus rajoitettu
kayttoon

Kieli Englanti, suomi Muut kielet

lkdryhma Lapset (0-17 vuotiaat) Aikuiset (yli 18- vuotiaat)

Tutkimuksen
lahestymistapa/
tutkimusasetelma

Toteutettu
toimintaterapian
nakokulmasta tai
toimintaterapia osana
tutkimusasetelmaa

Tutkimusta ei ole
toteutettu
toimintaterapian
nakokulmasta tai
toimintaterapia ei ole
osana tutkimusasetelmaa

Terapiaprosessin vaihe

Intervention/
interventioiden kuvaus

Muu kuin interventio

Toteutusymparisto

Uima-allas

Muu ymparisto

Julkaisuvuosi

2000-2023

Aiemmin, kuin 2000-
luvulla julkaistu aineisto

Tiedonhaku tuotti 86 osumaa, joista duplikaattien poiston jalkeen (n=4) jai 82 artikkelia. Otsikon ja
tiivistelman tarkastelun perusteella mukaan suodattui 8 artikkelia, jotka lapaisivat sisdanottokri-
teerit. Poissulkukriteerit rajasivat seulontavaiheen otsikko- ja tiivistelmatason tarkastelun perus-
tella usean artikkelin hylatyksi (n=74). Tekstitason tarkastelun jalkeen lopulliseksi aineistoksi kat-
saukseen valikoitui kuusi (n=6) tutkimusartikkelia. Aineistonkeruuta havainnollistettu

vuokakaavion avulla kuviossa 4.
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Tietokannoista identifioidut hakutulokset n = 86
CINAHL (n=17)

MEDLINE (n=19)
ERIC (n=5) . Aineistosta poistettu duplikaatit (n=4)
PubMed (n=22)

Taylor & Francis (n=23)
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‘ 5 ‘ Sisadnottokriteerein seulottuna, otsikko- hylittiin otsikko- ja tiivistelmatason
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Kuvio 4. Aineistonkeruun vuokakaavio.

7.3 Aineiston esittely

Aineistoksi valikoitui yhteensa kuusi tutkimusartikkelia (n=6), jotka kasittelivat lasten allasterapi-
ainterventioita. Tutkimukset olivat toteutettu joko toimintaterapian nakdokulmasta, toimintatera-
pia oli osana tutkimusasetelmaa tai tutkimustyoryhmadssa oli toimintaterapeutti jasenena. Tutki-

mukset on julkaistu kuntoutus- ja terveysalan julkaisuissa vuosina 2014—-2022.

Aineisto on heterogeeninen, eli tutkimuksen taustat, tutkimusongelmat, tutkimusasetelmat ja kay-
tetty tutkimusmetodologia olivat erilaisia keskendan. Aineistoon valikoidut tutkimukset ovat alku-
peraistutkimuksia ja ne kasittelevat allasymparistossa toteutettuja interventioita 0—17-vuotiailla
lapsilla. Tutkimuksista nelja toteutettiin kohderyhmilla, joilla autisminkirjon diagnoosi. Yksi tutki-
mus kohdistui CP-vammadiagnoosin saaneisiin lapsiin ja yksi tutkimus kasitteli kohderyhmaa,
jonka osallistujilla todettu kehitysvamma tai kehitysviivastyma. Tutkimuksissa oli kaytetty sekd laa-
dullisia, etta maarallisia menetelmia. Yksi tutkimuksista oli kuvaileva kirjallisuuskatsaus, yksi ta-

paustutkimus, yksi pilottitutkimus, yksi kvasikokeellinen tutkimus, yksi ryhmainterventiotutkimus,
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joka toteutettiin toistuvilla mittauksilla ja yksi monimetodinen tutkimus. Tutkimuksien tavoitteet
olivat vaihtelevia ja kohdistuivat toimintakykyyn, sosiaalisiin taitoihin, motoriseen toimintaan, pai-
vittaisiin toimiin, koettuun elamanlaatuun, leikkiin, sensoriseen integraatioon ja vesiturvallisuu-
teen. Tarkemmat kuvaukset aineistoon valikoituneiden tutkimusten yleiskuvauksista, tavoitteista,

tutkimusasetelmista, menetelmistd, mittareista seka paatuloksista esitelty taulukossa 3.



Taulukko 3. Aineiston kuvaus.
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Tutkimuksen nimi, tekijat,
julkaisuvuosi &
toteutuspaikka

Kohderyhmé & Otos

Tutkimuksen tavoite

Tutkimusasetelma

Tutkimusmenetelma

Paatulokset

Pediatric Aquatic Therapy
on Motor Function and
Enjoyment in Children
Diagnosed With Cerebral
Palsy of Various Motor
Severites.

Lai, Chen & Yang. 2014.
Taiwan

Lapset (4-12 v.) joilla Cp-
vamma diagnoosi ja erilaisia
motorisia haasteita (n=24).

Tutkia pediatrisen
allasterapian vaikutuksia
motoriseen toimintaan,
paivittdisiin toimiin,
tyytyvaisyyteen,
elamanlaatuun seka
terveyteen liittyvaan
eldménlaatuun.

Kvasikokeellinen tutkimus,
jossa tutkittiin intervention
kausaalivaikutusta
kohderyhmé&an. Osallistujat
jaettiin joko allasterapiaa
saavaan ryhmaan (n11)
kontrolliryhm&an (n=13),
joka sai tavanomaista
fysio& toimintaterapiaa).

Demografinen ja kliininen
data kerattiin seka
interventio, etta
kontrolliryhmaan
osallistuneilta. Datan
kerdys toteutettiin usealla
eri mittarilla ennen
terapiajaksoa, sekd sen
jalkeen.

Interventioryhman kokemus
tyytyvdisyydesta fyysisessa
aktiivisuudessa ja parannus
karkeamotriikassa olivat
verokkiryhmaa parempia.
Tutkimus osoittaa
allasterapian olevan
vaikuttava ja
varteenotettava vaihtoehto
terapian toteutukselle CP-
lapsilla.

Splashing our way to
playfulness! An aquatic
Playgroup fo Young
Children With Autsim, A
repeated Measures
design

Fabrizi. 2015. USA

Lapset (2-3v.) joilla autismin
kirjon diagnoosi, seka
heiddn huoltajansa (n=10)

Tutkia vedessa
toteutettavan
leikkiryhman vaikutuksia
leikillisyydessa
kohderyhman lapsilla.
Tutkia allasleikkiryhman
vaikutuksia huoltajan
kykyyn tukea leikkia seka
asitirikkaan ympariston
vaikutuksia leikkiin.

Ryhmainterventio-
tutkimus, joka toteutettiin
toistuvilla mittauksilla,
pretest- posttest
asetelmasta: 1 x
interventioryhma =
osallistui 6-viikon
mittaiseen
allasleikkiryhmaan

Datan kerdys toteutettiin
videokuvauksella: huoltajan
+ lapsen vapaan
leikkitilanteen videointi 3x
15 min (ennen, jdlkeen ja
intervention aikana).
Videokuvan havainnointi
mittareiden avulla.

Vesiymparistdssa toteutettu
yhteisollinen leikkiryhma
saattaa kohentaa
leikillisyytta autisminkirjon
lapsilla

Effects of Aquatic
Therapy for Children with
Autsim on Social
Competence and Quality
of Life: a Mixed Methods
Study

Guleita- Rodriguez,
Ogonawska-Slodownik,
Morgulec-Adamzowicz,
Martin-Prades, Cuenca-
Zalvidar & Palacios-Cefia.
2021. Espanja

Lapset (6-12 v.), joilla
autismin kirjon hairion
diagnoosi (n=6), sekd heidan
vanhempansa

Tutkia
allasterapiaohjelman
vaikutuksia sosiaaliseen
kompentenssiin ja
eldménlaatuun
kohderyhmalla

Monimetodinen interventio-
tutkimus, jossa
hyédynnettiin seka
kvantitatiivista, ettd
kvalitatiivista menetelmaa.
Osallistujat saivat
interventiona yksilollista
allasterapiaa 2x 60min/ vko
(n. 7kk ajan)

Kvalitatiivinen data
keréattiin puolistrkutoidun
haastattelun avulla
osallistujien vahemmilta.
Kvantitatiivinen data
kerattiin mittaamalla
osallistujien koettuja
sosiaalisia taitoja,
toimintakykyd, terveyteen
liittyvaa eldmanlaatua ja
sopeutumista
allasymparistoon.

Allasterapia- interventiolla
oli positiivisia vaikutuksia
osallistujien fyysiseen ja
sosiaaliseen toimintakykyyn.

The effectivness of
hydrothearpy in the
treatment of social
behavioral aspects of
children with autism
spectrum disorders: a
systematic review

Mortimer, Privopoulos &
Kumar. 2014. Australia

Kirjallisuuskatsaus kasitteli
neljaa tutkimusta (n=4) ,
joiden kohderyhmana
lapset, joilla autsiminkirjon
h&irion diagnoosi (3-18 v) ja
jotka osallistuivat Hallwick-
terapiaperustaiseen
allasterapia-interventioon

Tavoitteena tutkia
allasterapian
vaikuttavuutta
sosiaaliseen
vuorovaikutukseen ja
kaytokseen
kohderyhmalla

Systemaattinen
kirjallisuuskatsaus, jossa
laadullisin menetelmin ja
narratiivisen analyysin
avulla etsitiin vastauksia
kohderyhman allasterapia-
interventioista ja
vaikuttavuudesta

Systemaattinen
kirjallisuuskatsaus. Sisallon
analyysi (narratiivinen
analyysi) tehtiin yhteensa 4
tutkimukselle, jotka valittiin
tietyin sisdanotto ja
poissulkukriteerein seka
laadullisen arvionnin
perusteella.

Tulosten perusteella
kohderyhman allasterapia-
interventioissa, jotka olivat
kestoltaan 10-14 ja joissa
interventio perustui Hallwick:
terapiaan, havaittiin
parannusta sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ja
kaytoksessa.

The Effectiness of Aquatic
Group Therapy for
Improving Water Safety
and Social Interactions in
Children with Autism
Spectrum Disorder: A
Pilot Program

Alniz, Rosenberg, Beard &
Rosario. 2017. USA

Lapset (3-7v.), joilla
autsiminkirjon hairion
diagnoosi (n=7)

Tavoitteena tutkia
allasterapiaohjelman
toteutettavuutta ja
vaikutuksia
vesiturvallisuuteen seka
sosiaalisiin taitoihin
kohderyhmalla

Pilottitutkimus, jossa
osallistujat saivat vdhintaan
8h ryhmamuotoista
allasterapiaa.

Veistaitojen videointi ennen
interventiota ja sen jalkeen.
Tulosten arviointi videolta
ACS- mittarin avulla.
Vanhempien haastattelun
avulla asetettiin
intervention tavoitteet
(GAS- avulla) ja arvioitiin
sosiaalisia taitoja (SSIS)
sekd ennen ja jalkeen
intervention.

Osallistujien
vesiturvallisuustaidot
paranivat ohjelman aikana.
Vaikutuksia kohderyhman
sosiaalisissa taidoissa ei
intervention aikana
ilmennyt.

Aquatic Developmental
Play Program for Children
in Early Intervention: A
Case Series. Butzman, Lau
& Vanier. 2022. USA

Lapset (0- 2,9 v.), joilla
kehitysvamma tai
kehitysviivastyma diagnoosi
(n=11), seké heiddn
vanhempansa.

Tutkia altaassa jarjestetyn
leikkiohjelman vaikutuksia
sensorisen integraation ja
motorisen kehityksen
nakoékulmasta
kohderyhman lapsilla seka
vanhempien kokemuksia.

Tapaustutkimus, jossa
osallistujat saivat 9- viikon
ajan seka yksilollisia
tapaamisia terapeutin
kanssa &
allasleikkiryhmatapaamisia
(9x)

A-B-A mallia kdyttdaen
datan kerdys 15 min ajan
yksilollisissa tapaamisissa.
Havainnointimene-telmat &
vanhempien haastattelu
arvioinnin tyovalineena.

79 % yksilollisista
tavoitteista saavutettiin
intervention aikana.
Vanhempien tyytvdisyys
palveluihin kasvoi ja
eristyneisyyden tunne
vdheni allasleikkiryhmaan
osallistuneilla vanhemmilla
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7.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysin tehtavana on tuottaa kattava ja luotettava kokonaiskuva tutkimuksen ai-
heesta. Aineiston analyysimenetelman valintaan vaikuttaa valittu aineisto, sen lukumaara ja hete-
rogeenisyys. Keskeinen pohdinta valintaa tehtdaessa on myds se, millaista tietoa katsauksella halu-

taan tuottaa. (Kangasniemi & Polkki 2016, 80—-82.)

Kirjallisuuskatsaukseen valittujen tutkimusaineiston analyysimenetelmana kaytin teemoittelua.
Teemoittelu menetelmana jasentaa aineistoa ja sen avulla voidaan paikantaa tutkimusongelman
kannalta olennaiset aiheet, eli teemat. Teemoittelun avulla saadaan aineistosta koottua esiin siina
usein esiintyvia tyypillisia piirteita, jotka antavat vastauksia tutkimuskysymyksiin. Teemat ovat siis
aineistossa usein toistuvia asioita ja niiden maarittely syntyy aineiston sisalt6d analysoimalla. Tee-

mat muodostuvat siis aineiston perusteella, eika niitd voi ennalta maarittaa. (Juhila 2021.)

Teemoittelu analyysimenetelmana sopii opinnaytetyohoni, silla kirjallisuuskatsauksen tavoitteena
on koota tietoa lasten toimintaterapiainterventioiden toteutuksesta uima-allas toimintaymparis-
tona. Tutkimukseeni valittu aineisto on heterogeeninen, joten teemoittelun avulla voin |0ytaa ja
kerata toistuvia yhtaldisyyksia tutkimusartikkeleista, jotka ovat tavoitteeltaan, asetelmaltaan ja
menetelmiltdan hyvin erilaisia. Teemoittelu auttaa minua opinnayteton tekijana tarkastelemaan ja
kuuntelemaan aineistosta saatavaa tietoa herkasti, silla teemat muodostuvat aineiston sisallén pe-
rusteella. Etukdateen on mahdotonta sanoa, mitka teemat toistuvat valitsemassani aineistossa.
Teemoittelun avulla paasen pureutumaan keskeisiin, toistuviin aiheisiin, jotka antavat vastauksia
tutkimuskysymyksiini. Analyysimenetelman kaytto lisaa tutkimukseni luotettavuutta, silla sen

avulla paasen ilman ennakko-oletuksia, pureutumaan aineistoissa esiintyviin teemoihin.

Kirjallisuuskatsauksen aineiston analyysia ohjasi Fisherin & Marterellan (2019) kehittdma toiminta-
terapian prosessimalli OTIPM (The Occupational Therapy Intervention Process Model) ja siihen si-
saltyvat intervention toteuttamisen kdaytannon mallit, jotka on tarkemmin esitelty luvussa 3.1. Va-
litsin mallin ohjaamaan kirjallisuuskatsausta, silld opinndytetyon tavoitteena oli 16ytaa millaisia
toimintaterapiainterventioita lapsille on uima-allasymparistdssa toteutettu ja mitd hyotyja naiden
interventioiden avulla on saavutettu. Toimintaterapian teoriatieto perustelee, ohjaa ja jasentaa
teemoittelun avulla |6ytdmaani tietoa interventioista ja niiden toteutuksesta, sekd mahdollisista

hyodyista.
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Aloitin analyysissa etenemisen perehtymallad tutkimusaineistoon, eli luin tutkimusartikkelit |api
useaan otteeseen. Seuraavaksi etenin aineiston pelkistamiseen, jonka toteutin varikoodatusti.
Maarittelin tutkimuskysymyksille omat varit, hahmottamisen helpottamiseksi. Kavin tutkimusai-
neistoa lukemalla |3pi ja alleviivasin yliviivaustussilla tietoa, joka voisi vastata tutkimuskysymyk-
siini. Kun olin kaynyt tutkimukset jarjestelmallisesti |api useampaan otteeseen, aloin etsia alleviiva-
tuista tekstiosioista toistuvia teemoja. Kokosin tutkimuksissa toistuvia teemoja miellekarttaan ja
muistiinpanoihin, joiden perusteella etenin sisallonanalyysissa. Viimeisessa vaiheessa kokosin in-
terventioissa toistuvat teemat taulukkoon. Kokosin interventioissa usein esiintyneet teemat Fishe-
rin & Marterellan (2019) OTIPM- interventiomalleja hyddyntdaen. Muodostin luokittelun avuksi
analyysirungon (Taulukko 4), jonka tarkoituksena oli selkeyttda aineiston luokittelua interven-
tiomallien mukaisesti. Interventioiden hyodyistad kokosin teemoittelun avulla toistuvia tuloksia ja

lopuksi muodostin niista yhteenvedon.
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Taulukko 4. Analyysirunko OTIPM- interventiomalleista

Yldluokka Alaluokka
Apuvilineiden kaytto

Adaptiiviset strtegiat ja kom-
pensaatiokeinot

Kompensaatiomalli Toiminnan muokkaaminen

Fyysisen ja sosiaalisen ympa-
riston adaptointi

Yksilon tai ryhman kouluttami-
nen, tarkoituksena jakaa tie-
toa toimintaterapian nakokul-
Kouluttamisen ja opettamisen | masta

malli

Konsultaatiopalvelut

Workshopit

Taitojen hankkiminen

Taitojen hankkimismalli toi-
minnassa tarvittavien taitojen | Taitojen uudelleen hankkimi-
harjoitteluun nen

Taitojen kehittdaminen

Taitojen yllapitaminen

Yksilotekijoiden vahvistami-
nen

Kehon toimintojen vahvista-
minen

Restoratiivinen malli

Usean eri interventiomallin

Monimallinen ldhestymistapa | kdytto intervention toteutta-
misessa

Taulukossa 5 on esitelty esimerkkien avulla sisdllonanalyysin etenemista. Taulukossa 5 esimerk-
keja, jotka vastaavat tutkimuskysymykseen: “Millaisia ovat lasten toimintaterapiainterventiot
uima-allasymparistossa toteutettuna?”. Teemasta nostettu esiin aina kaksi esimerkkia, jotka on
luokiteltu OTIPM- interventiomallien mukaan. Esimerkit on ilmaistu ensin alkuperaisessa muo-
dossa englanniksi, jonka jalkeen ne on suomennettu ja pelkistetty tiivistetympaan muotoon.

OTIPM- interventiomallit on jaoteltu yla- ja alaluokkiin. Yldluokka kertoo, mika interventiomalli on
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kyseessa. Alaluokat taas jaottelevat interventiokeinoja pienempiin osiin, kuvastamaan interventi-

ossa kaytettya keinoa.

Taulukko 5. Sisallonanalyysin esimerkkeja interventioiden sisallosta.

Alkuperaiset kuvaukset
interventiosta

Suomennos & Pelkistys

Alaluokka

Ylaluokka

"All four studies based their
hydrotherapy intervention on the
Hallwick method" (Mortimer ym.
2014, 96).

"The pediatric aquatic group therapy
program was designed based on the
Hallwick concept" (Lai ym. 2014, 3).

"Kaikki nelja tutkimusta perustivat
allasterapiainterventionsa Hallwick-
metodiin."

" Lasten allasterapian
ryhmamuotoinen ohjelma
suunniteltiin Hallwick- konseptiin
perustuen"

Taitojen hankkiminen &
Taitojen kehittaminen

Taitojen hankkimismalli
toiminnassa tarvittavien taitojen
harjoitteluun

"Parents who participated in the
aquatic exercise helped their child
adapt to and function in the water
environment" (Lai ym. 2014, 3).

"The use of objects allowed for
coaching caregivers in water skills
and play with caregiver and peers"
(Fabrizi 2015, 296).

"Allasryhmdan osallistuneet
vanhemmat auttoivat lastaan
adatoitumisessa ja toiminnassa
vesiymparistdssa"

"Esineiden kayttd mahdollisti
vanhempien valmentamisen
uintitaidoissa ja leikissa"

Adaptiiviset strategiat

Kompensaatiomalli

"Sensory processing; Self-
Regulation: Monitor behavioral and
emotional regulation through heavy
work and movement in the water"
(Butzman ym. 2022, 3).

"Mental adjustment: controlling and
dosing different types of sensory
input" (Gueita- Rodriguez ym. 2021,
5).

"Aistitiedon kasittely; Itsesdately:
Seuraa kayttaytymisen ja tunteiden
sadtelyd raskaassa tyossa ja
liikkeessa vedessa"

Psyykkinen mukautuminen:
"Erityyppisten aistimusten
hallitseminen ja annostelu"

Yksilotekijoiden vahvistaminen &
Kehon toimintojen vahistaminen

Restoratiivinen malli

8 Tutkimustulokset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla, millaisia toimin-

taterapiainterventioita lapsille on uima-allasymparistdssa toteutettu ja mita hyotyja naiden inter-

ventioiden avulla on saavutettu. Tavoitteena oli tuoda lasten allasterapiaa esiin toimintaterapeut-

tisesta ndkokulmasta ja koota tietoa yhteen aiheesta. Tassa luvussa esittelen kirjallisuuskatsauksen

tuloksia. Analyysin perusteella paasin kasiksi toistuviin aiheisiin, jotka aineistosta nousivat esiin.

Jaottelen tuloksia hyddyntamalla Fisherin & Marterellan (2019) OTIPM- prosessimallin interven-

tion toteuttamisen kaytannon malleja.
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8.1 Miillaisia allasterapiainterventioita lapsille on toteutettu?

Ensimmainen tutkimuskysymys keskittyi tarkastelemaan interventioiden toteutusta ja sisaltéa. Ai-
neiston interventiot olivat hyvin monipuolisia, mutta niista 16ytyi myo6s paljon yhtalaisyyksia. Jokai-
sessa tutkimuksessa mitattiin osallistujien yksil6llisia ominaisuuksia- ja taitoja ennen- ja jalkeen in-
tervention toteutumisen. Viidessa tutkimuksessa osallistujille asetettiin yksilolliset tavoitteet
ennen intervention toteuttamista. Tavoitteiden asettamisen toteuttivat osallistujan vanhemmat
yhteistyossa terapeutin tai terapeuttien kanssa. Kahdessa tutkimuksessa hyodynnettiin GAS- me-
netelmaa tavoitteiden asettamisessa interventiolle. Interventioiden toteuttamisessa tutkimustyo-
ryhmat olivat joko toimintaterapeuteista koostuvia tai moniammatillisia tyéryhmia. Allasterapian
toteuttajina toimivat joko toimintaterapeutti tai toimintaterapeutti yhdessa toimintaterapiaopis-
kelijoiden kanssa seka kahdessa tutkimuksessa fysioterapeutti, joka oli erikoistunut allasterapiaan.
Allasterapiat toteutettiin sisatiloissa uima-altaassa, jonka lampétila vaihteli 32—-36 celsiusasteen
valilla. Interventioiden kesto vaihteli 8 viikosta yli 7 kuukauteen. Allasterapiat olivat kestoltaan 40—
90 min. Interventioista nelja toteutettiin ryhmamuotoisena allasterapiana ja muut interventiot yk-
silollisena allasterapiana. Kolmessa tutkimuksessa huoltajan osallistuminen allasinterventioon oli
pakollista, yhdessa vapaaehtoista. Yhdessa interventiossa yksilolliseen allasterapiaan osallistui
vanhempien lisaksi my0s sisarus, leikkitoveri tai muu vertainen. Vanhempien kokemuksia interven-

tioista haastateltiin useassa tutkimuksessa.

TMO- mallin hyédyntaminen interventioiden suunnittelussa ja toteutuksessa auttaa terapeuttia
toimimaan asiakaslahtoisesti. Tilannesidonnaiset elementit ovat yksil6llisia ja ne vaikuttavat asiak-
kaan toiminnalliseen osallistumiseen, suoriutumiseen ja kokemukseen. (Fisher & Marterella 2019,
16-18.) Tutkimusaineiston interventioissa asiakaslahtoisyytta tuotiin esiin esim. yksil6llisia tavoit-
teita asettamalla, ohjeiden pilkkomisella & toistolla ja toiminnan muokkaamisella huomioiden yksi-
[6lliset tarpeet. Oman kokemukseni myota lasten allastoiminnassa tulee kiinnittda huomiota lasten
liséksi myos vanhempiin. Vanhemmat saattavat olla toimijoina allasymparistdssa kokemattomia, ja
myos turvallisuuden nakokulmasta aiheeseen on tarkea kiinnittda huomiota. Aineiston tutkimuk-

sissa lasten vanhempien tyytyvaisyys kasvoi lasten turvallisuudentunteen ja tyytyvaisyyden myota.
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Kompensaatiomalli ja lasten allasterapiainterventiot

Yhtendisia toistuvia teemoja, jotka voidaan luokitella kompensaatiomallin alle, 16ytyi kolme. Adap-
tiivisia strategioita kaytettiin useassa eri tutkimuksessa. Lai ja kumppanit (2014, 3) esittelevat tut-
kimuksessaan adaptiivisen strategian, jossa vanhemmat auttoivat lastaan adaptoitumaan allasym-
paristoon ja sielld tehtaviin toimintoihin. Gleita-Rodriquez ym. (2021, 3) hyédynsivat
interventiossaan tyéryhman suunnittelemia, kohderyhmalle (lapset, joilla autisminkirjon diag-
noosi) suunnattuja oppimisstrategioita. Toinen kompensaatiokeino oli apuvalineiden kaytto. Fab-
rizin (2015, 296) tutkimuksessa hyodynnettiin altaasta I6ytyvia valineitd, joiden avulla vanhemmat
saattoivat tukea lasta uintitehtdvissa ja siirtymissa. Uimavalineista esim. uimalautoja kaytettiin
potkuharjoituksissa (Lai ym. 2014, 3) ja asennonhallinnan harjoituksissa apuna (Butzman ym. 2022,
3). Kolmas kompensaatiokeino oli toiminnan mukauttaminen. Ohjeiden antoa ja toimintaa muo-
kattiin osallistujien tarpeen mukaan. Alanizin ja muiden (2017, 4012) toteuttamassa interventiossa
toimintaohjeet kerrottiin ensin kaikille yhteisesti, jonka jalkeen allasterapeutti kiersi osallistujien
luona antamassa tarkemmat, yksil6lliset ohjeet tehtavan suorittamiseen. Toinen esimerkki toimin-
nan mukauttamisesta oli sanallisen ohjeen lisaksi annettu mallidemonstraatio, seka manuaalinen

fyysinen ohjaus (Butzman ym. 2022, 2).

Kouluttamisen ja opettamisen malli lasten allasinterventioissa

Jokaisessa tutkimuksessa kouluttamisen ja opettamisen mallia hyddynnettiin osallistujien, seka
heiddan vanhempiensa kanssa, kun tietoa allasterapiaintervention tavoitteista ja toteuttamisesta
jaettiin. Keskustelua, neuvottelua ja toimintaterapian nakemyksen tuomista kuntoutukseen hyo-
dynnettiin kaikissa interventioissa. Butzmanin ja kumppaneiden (2022, 2) interventiossa koulutta-
misen ja opettamisen mallia hyddynnettiin myds niin, etta vanhemmille jaettiin tietoa toimintate-
rapeuttisista tekniikoista ja strategioista ennen allasinterventiota. Vanhempia kannustettiin
kokeilemaan ja kdyttdmaan naita keinoja leikkisyyden edistamiseen ja vuorovaikutukseen oman

lapsen, seka muiden osallistujien kanssa.

Taitojen hankkimismalli toiminnassa tarvittavien taitojen hankkimiseen

Aineiston tutkimuksissa osallistujat harjoittelivat ja kehittivdat monia erilaisia taitoja allasinterventi-
oissa. Kolmessa tutkimuksessa (Lai ym. 2014, 3, Glieita-Rodriquez ym. 2021, 5 & Mortimer ym.

2014, 96) allasinterventiot pohjautuivat Hallwick metodiin. Hallwick metodi noudattaa 10-
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vaiheista ohjelmaa, jossa tavoitteena on yksil6llisen uimataidon opettelu. Ohjelmassa harjoitellaan
erilaisia uimiseen liittyvia taitoja, kuten vertikaalista ja lateraalista pyorimista vedessa, kellumista,
uintiliikkeita ja itsenaista liikkeiden hallintaa altaassa. (Lai ym. 2014, 3.) Uinti-ja vesiturvallisuus-
taitoja harjoiteltiin jokaisessa allasterapiainterventiossa. Lisdksi niiden kehitysta mittasivat Alniz
kumppaneineen (2017, 4009) ja Gueita-Rodriquez tutkimustydéryhmansa kanssa (2021, 9). Kol-
messa allasterapiainterventiossa (Mortimer ym.2014, Alniz ym. 2017 & Gueita-Rodriquez ym.
2021) keskityttiin sosiaalisten taitojen tutkimiseen ja kahdessa tutkimuksessa intervention fokus
oli leikkitaidoissa (Butzman ym. 2022 & Fabrizi 2015). Sosiaalisia taitoja harjoiteltiin esim. Butzma-
nin ym. (2022, 3) ryhmainterventiossa vuorottelemalla, sanoittamalla tai viittomalla seka toimi-
malla vuorovaikutustilanteissa muiden ryhmaldisten kanssa laulujen ja leikkien aikana. Lisaksi mo-
toristen taitojen harjoittelu nousi esiin yhteisend teemana aineiston tarkastelussa. Esimerkkina
hienomotoristen taitojen harjoittelusta lelujen pyydystaminen altaasta haavilla ja pihtien kaytto
siirrettdessa palloja leluja @mparista toiseen. Karkeamotorisia taitoja harjoiteltiin mm. altaan por-

taita kavelemalla, kiipeamalla uimapatjalle ja tekemalla erilaisia potkuja. (Butzman ym. 2022, 3).

Restoratiivinen malli

Restoratiivisen mallin kdyttéa hyodynnettiin yksilon ominaisuuksien ja kehollisten toimintojen/val-
miuksien tukemisessa. Aineistosta nousi esiin sensorisen integraation kaytto allasinterventioissa
seka asennonhallinnan tukeminen. Fabrizi (2015, 295) hyddynsi intervention suunnittelussa ja to-
teutuksessa Ayersin Sensorisen integraation teoriaa. Altaassa jarjestettaville leikkiryhmille varat-
tiin monipuolisesti vdlineita, joiden avulla osallistujat saivat mahdollisuuden kokea erilaisia aistiko-
kemuksia monipuolisesti. Aistikokemuksia kartuttavia harjoituksia olivat esim. ryomittavat
tunnelit, vesiliukumaet ja veden roiskiminen. (Fabrizi 2015, 296.) Butzman ym. (2022, 3) ja Glieita-
Rodriquez ym. (2021, 5) kayttivat interventiossaan erilaisia sensorisen prosessoinnin tehtavia. Esi-
merkkind voimansaately- ja tuotto altaassa tapahtuvissa liikkeissa ja tehtavissa (Butzman ym.
2022, 3). Asennonhallintaa ja niskan rotaatiota vaativia asentoja tarvitaan altaassa usein, silla
uima-asento on usein vatsallaan. Esimerkkind asennonhallintaa kehittavasta harjoituksesta on liu-

kuminen uimalaudalla. (Butzman ym. 2022, 3.)
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8.2 Lasten allasterapiainterventioiden hyotyja

Toinen tutkimuskysymyksistani kohdistui lasten allasterapiainterventioista saataviin hyotyihin.
Nayttoa allasterapiaintervention positiivisesta vaikutuksesta kertyi erityisesti sosiaalisiin, uinti- ja
vesiturvallisuus-, seka motorisiin taitoihin kohdentuen. Vanhempien kokemukset allasterapiainter-
ventioista olivat padosin myonteisia. Uima-altaan aistirikkaan ympariston hyddyntaminen osoit-

tautui myos yhtenevaksi teemaksi aineistossa.

Mortimer ym. (2017) toteuttivat kirjallisuuskatsauksen, jossa kasiteltiin neljaa allasterapiainter-
ventiotutkimusta autismin kirjon lapsilla. Tulosten perusteella kaikissa neljassa tutkimuksessa ha-
vaittiin parannuksia osallistujien sosiaalisissa taidoissa (Mortimer ym. 2017, 99). My6s Fabrizin
(2015, 301), Butzmanin (2022, 5) ja Gleita-Rodriquez ym. (2021, 17) tutkimuksissa havaittiin pa-
rannusta sosiaalisissa- ja vuorovaikutustaidoissa. Esim. Glieita-Rodriquez ja kumppanit (2021, 5)
toteuttivat yksilollistad allasterapiaa 2 x 60min viikossa, yli 7 kk ajan kuudelle autismin kirjon diag-
noosin saaneelle lapselle. Nelja osallistujaa raportoi, ettd heidan koulunsa opettajat olivat huo-
manneet positiivisia muutoksia kdytoksessa (vahemman hairitsevaa- ja aggressiivista kaytosta)
seka vuorovaikutuksessa muiden lasten kanssa intervention aikana (Gieita-Rodriquez ym. 2021,
10). Kuitenkin esim. Alanizin ja kumppaneiden (2017, 4013) tutkimuksessa tutkittiin allasterapi-
aintervention vaikutusta osallistujien vesiturvallisuus- ja sosiaalisiin taitoihin, eikd muutoksia sosi-

aalisissa taidoissa osallistujilla havaittu.

Allasterapiainterventioilla todettiin myos positiivisia vaikutuksia motorisissa taidoissa. Lai ym.
(2014, 5) tutkimuksessa allasinterventioryhman muutokset karkeamotorisissa taidoissa olivat mer-
kittavia verrokkiryhmaan verrattuna. Verrokkiryhman jasenet saivat tutkimuksen ajan tavallista
fysio- ja toimintaterapiaa, kun taas interventioryhman jasenet saivat yksil6llista allasterapiaa kah-
desti viikossa. (Lai ym. 2014, 2). Myo6s Gleita-Rodriquez ym. (2014, 12) ja Butzman ym. (2022, 10)
havaitsivat positiivisia muutoksia osallistujien motorisissa taidoissa ja fyysisessa toimintakyvyssa,
seka tyytyvaisyydessa fyysiseen toimintakykyyn. Uinti- ja vesiturvallisuustaitojen paranemista ha-
vaittiin seka Alanizin ja muiden (2017, 4011) ettd Gieita-Rodriquez ja kumppaneiden (2021, 12)

tutkimuksissa, jotka mittasivat interventioissaan naiden taitojen karttumista.

Vanhempien kokemuksia olivat padosin myonteisia. Butzmanin ym. (2022, 12) tutkimuksessa van-

hempien tyytyvaisyys lasten toimintaterapiapalveluihin kasvoi allasterapiaintervention aikana yli
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20 %. Heidan allasterapiainterventionsa oli ryhmamuotoinen alle 3-vuotiaiden lasten leikkiryhma.
Osallistujien vanhemmat antoivat arvosanaksi 99,3 %, kun mitattiin intervention koettua arvoa ja
sosiaalista validiteettia. Vanhemmat kokivat ryhman hyédyttavan lapsen lisaksi myos heita. Van-
hemmat kokivat saaneensa ryhmasta vertaistukea ja sosiaalisia yhteyksia kodin ulkopuolella.
(Butzman 2022, 12). Myds Fabrizin (2016, 300) tutkimuksessa havaittiin allasympariston olevan
vanhempien mielestd motivoiva ja miellyttava ymparisto lasten ryhmatoimintaterapiainterventi-
olle, jossa tavoitteena leikki- ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen. Gleita-Rodriquez ym. (2014,
17) vanhemmat raportoivat yksilollisen allasterapian olleen motivoiva interventio heidan lapsil-
leen. Lasten tyytyvaisyys sai myds vanhemmat tuntemaan tyytyvaisyytta allasinterventiota koh-
taan. Kaikkien kuuden osallistujien vanhemmat kokivat lapsensa rentoutuneemmaksi ja tyytyvai-
semmaksi allaspdivina. "Uima-allaspaivat hanelle, ne muuttaa hdanen kasvonsa. Han on onnellinen,
rentoutunut ja hyvin tyytyvainen. Hanella ilmenee vahemman stereotyyppista liikehdintaa”, eraan
osallistujan vanhempi kuvailee. (Glieita-Rodriquez ym. 2014, 9.) Osa vanhemmista kuitenkin koki
intervention alun hammentavaksi, silla he odottivat intervention sisdltavan enemman uimaope-

tusta (Gueita-Rodriquez ym. 2014, 9).

9 Pohdinta

Opinnadytetyon tarkoituksena oli selvittaa, millaisia allasterapiainterventioita toimintaterapiassa on
lapsille toteutettu ja mita hyotyja interventioilla on saavutettu. Tavoitteena tutkimustyoélle oli las-
ten allasterapiainterventioiden nosto keskusteluun toimintaterapian nakékulmasta ja tiedon ko-
koaminen aiheesta. Opinndytetydn metodina toimivan kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla tar-
koituksena oli kartoittaa jo olemassa olevaa, ajankohtaista tietoa tutkimusaiheesta. Kirjallisuuden
ja koehakujen perusteella ilmeni, etta tutkimustietoa aiheesta on tehty toistaiseksi vahan. Onnis-
tuin kuitenkin Ioytamaan sisdaanottokriteerit tayttavaa aineistoa tutkimustani varten. Aineisto
koostui 2014-2022 aikana julkaistuista kuudesta tutkimusartikkeleista, joista kaksi oli julkaistu vii-

meisen viiden vuoden sisalla.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus sopi metodina opinndytetyohon, silld se antoi laajat mahdollisuudet
kuvata aiheesta |6ytyvaa tietoa ja hyodyntaa myos poikkitieteellista tietoa. Katsauksen lopputule-
mana aineistosta l6ydettiin yhtenevia teemoja seka interventioiden tavoitteen asettamis- ja to-

teuttamisvaiheessa, ettd interventioiden hyotyja tarkasteltaessa. Tulosten analysoimisessa
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hyoédynsin teemoittelua menetelmand, seka Fisherin & Marterellan (2019) OTIPM interventioiden

toteuttamisen malleja ja TMO-mallia.

9.1 Tulosten tarkastelu

OTIPM interventiomalleihin l0ytyi yhtenevia, aineiston interventioissa usein toistuvia teemoja.
Toistuvia teemoja l6ytyi kompensaatiomalliin, kouluttamisen ja opettamisen malliin, taitojen
hankkimismalliin ja restoratiiviseen malliin, eli kaikkien interventiomallien alle. Toistuvat teemat
kompensaatiomallista olivat adaptiivisten strategioiden ja apuvalineiden kaytto, seka toiminnan
mukauttaminen. Kouluttamisen ja opettamisen mallin yhteisind teemoina interventioissa hyodyn-
nettiin keskustelua, neuvottelua ja tiedon jakamista osallistujille kuntoutuksen nakdokulmasta. Tai-
tojen hankkimismalliin 16ytyi yhteisia tekijoita uinti- ja vesiturvallisuustaidoista, sosiaalisista tai-
doista, hieno- ja karkeamotorisista taidoista seka Hallwick-konseptin kaytosta taitojen
kehittamisessa allasinterventioissa. Restoratiivisen mallin yhteisia teemoja olivat allasympariston
monipuolinen sensorinen ymparisto ja sen kayttd sensorisessa integraatiossa seka asennonhal-
linta, joka kohdistui osallistujien valmiustason kuntoutukseen. Tulokset lisdavat tietamysta allaste-

rapiainterventioiden toteutuksesta ja sisallosta lasten toimintaterapiakuntoutuksessa.

Vaikutukset sosiaalisissa- ja vuorovaikutustaidoissa olivat osin ristiriitaisia. Osassa tutkimuksia
muutoksia ei havaittu, kun taas osassa vaikutukset sosiaalisissa taidoissa olivat mitattavia ja muu-
tokset positiivisia. Motoriset taidot, seka uintitaidot vahvistuivat useassa eri tutkimuksessa osallis-
tujilla. Leikkiryhman kaytto sekd vanhempien mukana olo altaassa osana jarjestettdavaa toimintate-
rapiainterventiota nayttaisi olevan hyodyllinen seka kuntoutujalle itselleen ettd vanhemmille.
Osallistujien motivaatio, seka osallistujien & vanhempien tyytyvadisyys allasterapiainterventioihin

oli korkea. Tahan vaikuttaa varmasti vapaaehtoisuus tutkimukseen osallistumisessa.

Osassa aineiston tutkimuksia hyodynnettiin poikkitieteellistd tyéryhmaa, ja nakisin tdman mahdol-
lisuutena edistda moniammatillisuutta myds toimintaterapiakuntouksessa. Fysioterapian kokemus
ja tieto allasterapiainterventioista lapsilla on ehdottomasti hyédyntamisen arvoista myos toiminta-
terapian allasinterventioissa. Useassa tutkimuksessa oli hyodynnetty Hallwick metodia, joka on
James McMillanin 1949 kehittdma menetelma alun perin CP-vammaisille lapsille. Hallwick metodin
paatavoitteina on asennonhallinta ja tasapainon I6ytaminen vedessd, mahdollisimman itsendinen

selviytyminen vedessa seka yksilollisen uimataidon opettelu ja I16ytaminen. (Durchamn & Jokitalo
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2010, 16). Hallwick metodin kaytto antoi aineiston perusteella nayttéa sen soveltuvuudesta myos

toimintaterapian allasinterventioissa lapsilla.

Toimintaymparistona uima-allas tosiaan tarjoaa monipuolisuutta, seka rikkaan aistiympariston
ettd veden ominaisuuksien avulla. Kirjallisuuskatsauksen perusteella uima-altaassa jarjestettava,
joko yksilé- tai ryhmamuotoinen kuntoutus on varteenotettava vaihtoehto lasten toimintaterapian
asiakasryhmille. On kuitenkin huomioitava vapaaehtoisuuden vaikutus motivaatiotekijoihin ja poh-
dittava tarkasti, mitka asiakasryhmat voisivat hyotya altaassa jarjestetysta toimintaterapiakuntou-
tuksesta. Toimintaterapian yksi periaate on toimia yhdenvertaisesti ja asiakaslahtoisesti ja senkin
vuoksi on huomioitava, etteivat kaikki voi tai halua osallistua altaassa jarjestettavaan kuntoutuk-

seen.

9.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinndytetyon eettisyytta pyrittiin lisddmaan koko prosessin ajan noudattamalla hyvia tieteellisia
kaytantdja jo suunnitteluvaiheesta lahtien. Vastuu tieteellisen kdaytannon noudattamisesta on tut-
kijalla, eli opinnadytetyon tekijalla (Tuomi 2007, 148). Hyvaan tieteelliseen kdytantdon kuuluu joh-
donmukaisen ja totuudellisen raportoinnin lisdksi asianmukainen aineistonhallinta (Hyva tieteelli-
nen kdytanto, tietosuoja ja tutkimuslupa n.d.). Aineiston hallintaa varten laadittiin
aineistonhallintasuunnitelma, joka ohjasi aineiston kasittelya ja jonka avulla aineiston kayttami-
seen ja tallentamiseen liittyvat riskit voitiin minimoida. Opinnaytety6ssa pyrin noudattamaan eet-
tisia periaatteita huolellisesti koko prosessin ajan. Viittaamalla raportointiohjeen mukaisesti kunni-
oitettiin eettisen periaatteiden lisaksi alkuperaisten tekijéiden ty6ta. Inhimilliset virheet ovat
kuitenkin mahdollisia, sillad tekstin tarkasti vain opinndytetyon tekija itse. Aineiston tutkimusartik-
kelit olivat englanninkielisia, mika ei ole didinkieleni. Pyrin olemaan tarkka ja huolellinen myds
kddnnostyossa. Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena ja katsaukseen vali-
koitunut aineisto valittiin suunnitelmallisesti etukateen asetettujen sisddnotto- ja poissulkukritee-
rien avulla. Tiedonhaussa huomioitiin kaikki oleellinen aineisto, eikd muuta mahdollista aineistoa

sivuutettu esim. henkilokohtaisten ennakkokasitysten vuoksi.

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan lisata monilla seikoilla. Luotettavuuskysymykset tulee huomi-
oida jo tyota aloittaessa, silld luotettavuuden arviointi liittyy jokaiseen tutkimustyon vaiheeseen.

Kun aineiston keruu ja analyysi on toteutettu, ei niiden luotettavuutta enaa voi jalkikateen
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parantaa. (Kananen 2010, 69.) Luotettavuutta lisattiin prosessin aikana tarkastelemalla tutkimuk-
seen liittyvaa tietoa ja aineistoa lahdekriittisesti. Luotettavuutta tuki aineistohaun toteuttaminen
sosiaali-, kuntoutus-, ja terveysalan tietokannoista. Aineiston hakuprosessi esiteltiin lapinakyvasti
ja haut toistettiin useasti, jotta niiden oikeudellisuus varmistuisi. Tutkittua tietoa lasten allasterapi-
ainterventioista toimintaterapiakuntoutuksessa on varsin vahan saatavilla. Luotettavuutta ei siis
voitu lisata aineiston keruussa esim. hyddyntamalla vain vertaisarvioituja artikkeleja. Aineistoksi
[6ytyi kuitenkin kuusi kuntoutus- ja terveysalan lehdissa, viimeisen kymmenen vuoden sisalla jul-

kaistua tutkimusartikkelia, joiden avulla I16ysin vastauksia tutkimuskysymyksiin.

10 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Kuten katsauksesta kdy ilmi, tietoa lasten allasterapiainterventioista toimintaterapiakuntoutuk-
sessa on vain vahan saatavilla. Kirjallisuuskatsauksen avulla I16ysin kuitenkin yhtenevia teemoja
lasten toimintaterapiainterventioista uima-allas ymparist0ssa toteutettuna. Fisherin & Marterellan
(2019) OTIPM- mallin interventioiden kdaytannon toteuttamisen malleja voidaan hyodyntaa lasten
allasinterventioiden suunnittelussa ja toteutuksessa. Yhtendisia teemoja kirjallisuuskatsauksessa
loydettiin kompensaatiomallin, taitojen hankkimismallin ja restoratiivisen mallin kaytosta. TMO-
mallin avulla toimintaterapeutti voi kiinnittda huomiota asiakkaan yksil6llisiin ja tilannesidonnaisiin
elementteihin. Ndiden elementtien huomiointi auttaa toimintaterapian toteuttamista asiakaslah-
toisesti. Toimintaterapeutit voivat hyodyntaa allasterapiainterventioissa moniammatillisuutta ja
erityisesti fysioterapeuttien osaamista kuntoutuksesta allasymparistossa. Toimintaterapiainterven-
tioita voidaan toteuttaa seka yksilo-, ettd ryhmamuotoisesti. Vanhempien mukanaolo osana alla-
sinterventiota nayttdisi hyodyttavan seka kuntoutujia, etta kuntoutujien vanhempia ja heidan ko-
kemustansa tyytyvaisyydesta terapiaan. Allasymparisto tarjoaa monipuolisen ja erilaisen
ympadriston lasten toimintaterapiakuntoutukselle. Uimahallien ja altaiden rikas aistiymparist6 ja
veden ainutlaatuiset ominaisuudet tarjoavat varteenotettavan vaihtoehdon tavanomaisessa ym-

paristossa toteutettavalla kuntoutukselle.

Opinnaytetyoprosessin aikana todettiin tutkimusten vahdinen maara jo tietoperustaa laatiessa.

Tiedonhaun aikana tama kasitys vahvistui ja kaikissa aineiston julkaisuissa todettiin tarve lisatutki-
muksille. Lisatutkimusta tarvitaan allasterapiainterventioiden toteutettavuudesta ja vaikutuksesta
lapsilla. Lisatutkimuksen tarve kohdistuu laajasti eri asiakasryhmiin. Yksi tutkimuskohde voisi koh-

distua allasterapiassa saavutettujen taitojen tms. siirtovaikutukseen asiakkaan arkitoiminnoissa.
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Toinen tutkimuskohde voisi liittya ryhmainterventioiden hyédyntamiseen sosiaalisten- ja vuorovai-
kutustaitojen tukemisessa. Kiinnostavaa olisi my0s tarkastella sensorisen integraation mahdolli-
suuksia allasymparistossa. Suomessa allasterapiaa voidaan myontaa osana fysioterapiakuntou-
tusta, joten tutkimustietoa tarvitaan lisada myos allasterapian toteuttamisen mahdollistamiseksi
toimintaterapian osalta. Yksi mielenkiintoinen tutkimuskohde olisi tarkastella toimintaterapeuttis-

ten allasryhmien vaikutusta pohjoismaisessa kontekstissa toteutettuna.
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