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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa ensiapuopas TAT International
Cup-jalkapallotapahtumassa tyoskentelevien jarjestajien ja vapaaehtoisten kayttoon.
Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa tapahtumassa tyoskenteleville toimintaohjeet ensiapua
vaativiin tilanteisiin ja parantaa ensiapupisteessa toimivien ensiapuvalmiutta. Tavoitteena oli
myos, etta tapahtuman jarjestajat voivat hyodyntaa tuotettua opasta tapahtumaan

osallistuvien vapaaehtoisten perehdytyksessa.

TAT International Cup on vuosi vuodelta kasvava tapahtuma ja toimeksiantaja halusi kehittaa
sita jarjestelmallisemmaksi. Oppaalle oli tarvetta, koska heilla ei ollut ennestaan sellaista
kaytossa, ja jalkapalloilussa loukkaantuminen on yleista. Osaavien ensiapuhenkildiden
osallisuus tapahtumassa on merkittavaa tapahtuman maineen ja sujuvuuden kannalta. Se

myos vahentaa ulkopuolisen ensiavun kayttotarvetta.

Opinnaytetyon teoriaosuus kirjoitettiin kokoamalla jalkapalloilussa yleisimpien vammojen
syntymekanismit, oireet ja ensiapu. Niiden lisaksi kerrottiin tajuttomuudesta, elottomuudesta
ja elvytyksesta. Teksti perustui uusimpaan nayttoon perustuvaan tietoon. Opas koottiin
tiivistamalla teoriaosuudesta ensiapuohjeet ja lisaamalla ensiapuhenkiloston tehtavat,
ensiapulaukun sisalto ja tarvittavat yhteystiedot. Opasta on kaytetty tahan mennessa kahtena

kesana ja se on koettu hyodylliseksi ja tarpeelliseksi.

Oppaan jatkotutkimusaiheina ovat kaytettavyyden parantaminen ja oppaan hyodyntaminen jo

vapaaehtoisten koulutusvaiheessa.

Asiasanat: ensiapu, jalkapallo, jalkapallovamma, opas
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The purpose of this functional thesis was to produce a first aid guide for the organizers and

volunteers working at the TAT International Cup football event. The objective of the thesis

was to produce operating instructions for those working in the event for situations requiring
first aid and to improve the first aid readiness of those working at the first aid station. The

purpose was also that the organizers of the event could use the produced guide in the

orientation of the volunteers participating in the event.

The TAT International Cup is an event that grows every year and the commissioner wanted to
develop it more systematically. There was a need for a guide because the commissioner did
not have one in use before, and injuries are common in football. The participation of
competent first aiders in the tournament is significant in terms of the reputation and

smoothness of the event. It also reduces the need to use external first aid.

The theory section of the thesis was written around the themes of the mechanisms of
occurrence, symptoms and first aid of the most common injuries in football. In addition to
them, unconsciousness, lifelessness and resuscitation were reported. The section was based
on the latest evidence-based information. The guide was compiled by summarizing the first
aid instructions from the theoretical section by adding the tasks of the first aid personnel, the
contents of the first aid kit and the necessary contact information. The guide has been used

for two summers so far and it has been found to be useful and necessary.

Further research topics for the guide include improving usability and using the guide already

in the training phase of the volunteers.
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1 Johdanto

Tassa opinnaytetyossa kuvataan yleisimmat jalkapallovammat ja niiden syntymekanismit, oi-
reet ja ensiapu. Opinnaytetyon tuotoksena on lyhyt ensiapuopas, joka on suunnattu TAT Inter-

national Cup -jalkapallotapahtumaa varten.

HNMKY:n TAT-hanke jarjestaa jalkapallotoimintaa, joiden osallistumis- ja kavijamaarat kasva-
vat vuosi vuodelta (HNMKY 2023). Toimittuani vapaaehtoisena TAT International Cupin en-
siapupisteessa, huomasin toiminnassa kehittamiskohteita ja ehdotin jarjestajille ensiapuop-
paan tekemista opinnaytetyona. Tarkoituksena oli tuottaa lyhyt ensiapuopas, jota ensiapupis-
teen henkilokunta ja jarjestajaorganisaatio voisi hyodyntaa. Tavoitteena oli mahdollistaa va-
paaehtoisille paremmat valmiudet antaa ensiapua ja sita kautta tehda tapahtumasta organi-

soidumpi.

Jalkapallo on suosittu urheilulaji, joka yhdistaa ihmisia ympari maailman riippumatta henkilon
taustasta, kulttuurista tai uskonnosta. Jalkapallon pelaaminen ja seuraaminen antaa henki-
lolle yhteenkuuluvuuden ja yhteisollisyyden tunnetta. Jalkapalloharjoitukset ja -ottelut ovat
sosiaalisia tapahtumia, joissa samanhenkiset ihmiset kokoontuvat yhteen ja voivat luoda sosi-
aalisia suhteita. (FIFA 2023.) Jalkapallo auttaa maahanmuuttajia kotoutumaan ja integroitu-
maan yhteiskuntaan (Football including refugees). TAT-hanke edistaa osaltaan maahanmuut-

tajien kotoutumista, ja jalkapallotoiminta on osa sita (HNMKY 2023).



2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Tama opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa ensiapuopas TAT International Cup-jalkapallo-

tapahtumassa tyoskentelevien jarjestajien ja vapaaehtoisten kayttoon. Opinnaytetyon tavoit-
teena oli tuottaa tapahtumassa tyoskenteleville toimintaohjeet ensiapua vaativiin tilanteisiin
ja parantaa ensiapupisteessa toimivien ensiapuvalmiutta. Tavoitteena oli myo6s, etta tapahtu-

man jarjestajat voivat hyodyntaa tuotettua opasta myos vapaaehtoisten perehdytyksessa.

3 HNMKY ja TAT International Cup

Helsingin NMKY:ssa kaynnistyi vuonna 2016 TAT-niminen toiminta. TAT tulee sanoista toimin-
nan avulla tyoelamaan. TAT on Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus STEA:n rahoit-
tama hanke, jolla edistetaan maahanmuuttajien hyvinvointia ja tyollistymista. Kaikki TAT:n
jarjestama toiminta on maksutonta. TAT:n kautta saa apua suomen kielen opetteluun ja tyon
hakemiseen ja tyoelamaan. TAT jarjestaa monipuolisesti my0s vapaa-ajan toimintaa ja erilai-
sia lilkkuntaryhmia. (HNMKY 2023.)

Vuosittain TAT jarjestaa jalkapallotapahtumia, joilla halutaan edistaa moninaisuutta ja osalli-
suutta. TAT International Cup ajoittuu kesa-heinakuulle ja kestaa noin 2 viikkoa. (Helsingin
NMKY 2023.) Joukkueita on noin 14 ja pelaajaksi voivat ilmoittautua kaikki halukkaat. Paivit-

tain jarjestetaan kaksi ottelua. (Tapahtuman Facebook-sivut.)

Tapahtuma jarjestetaan paaosin vapaaehtoisvoimin. Oheistoimintana on yhteisojen tarjoamat
ruoat ravintolapaivan hengessa ja yhteistyokumppaneiden, kuten Familia ry:n, jarjestama oh-

jelma lapsille.

Talvikaudella 2022-2023 jarjestettiin myos ensimmaista kertaa TAT Winter Football, etta pe-
laajilla on mahdollisuus harjoitella ja pelata myos kesatapahtuman ulkopuolella (Tapahtuman

Facebook-sivut).

4  Jalkapallo ja urheiluvammat

4.1  Jalkapallo urheilulajina

Jalkapallo on maailman suosituin urheilulaji. Jalkapallo on pallopeli, jossa kaksi joukkuetta

yrittaa saada pallon vastustajan maaliin. Kummassakin joukkueessa on enintaan 11 pelaajaa,



joista yksi on maalivahti. Ottelussa joukkueet pelaavat 90 minuuttia, joka on jaettu kahteen
45 minuuttia kestavaan puoliaikaan. Varsinaisen peliajan kesto voi pitkittya tarvittaessa pe-
lattavalla lisaajalla, jatkoajalla ja rangaistuspotkukilpailulla. Ottelun voittaa eniten maaleja
tehnyt joukkue. (Wikipedia.)

4.2  Jalkapallo ja urheiluvammat

Jalkapallo-ottelu vaatii pelaajilta kestavyyskuntoa peliajan pituuden takia. Pelin luonteeseen
kuuluu pallontavoittelu- ja kontaktitilanteet, joissa pelaajat ovat alttiita tapaturmille (FC
Honka 2021). Eniten vammoja tulee nilkkaan, polveen ja reiteen (UKK- instituutti). Yleisim-

mat vammatyypit ovat ruhje- ja vaantovammoja (FC Honka 2021).

Pelitilanteissa loukkaantumisriski on huomattavasti suurempi kuin harjoituksissa, koska pelin
intensiteetti kasvaa kilpailutilanteessa. Pelaajalla tulee olla yllaan peliasu, johon kuuluu hi-
hallinen paita, shortsit ja kengat. Jalkapalloiluun suunnitelluissa kengissa on nappulat, jotka
lisaavat pitoa ja tuntumaa pelikenttaan. Nappien pituus ja materiaali vaihtelee sen mukaan,
millaiselle pelialustalle kengat on suunniteltu. Matalanappiset kengat soveltuvat kovalle alus-

talle, kuten hiekkakentalle, ja korkeammat napit teko- tai luonnonnurmikentalle.

Pelaamisen ajaksi kaikki korut, kuten kaulakorut, korvakorut ja kellot, on poistettava. Koru-
jen peittaminen teippaamalla on myos kiellettya. Pelaajalla tulee olla asianmukaiset saari-
suojat, jotka on peitettava sukilla. (The FA Handbook 2023.)

5 Vammojen syntymekanismit, oireet ja ensiapu
5.1 PEACE AND LOVE -ensiapu- ja hoito-ohje

Lilkkuntavammojen ensiapu- ja hoito-ohje paivittyi vuonna 2021. Ohje mukailee British Journal
of Sports Medicine -lehdessa julkaistua pehmytkudosvammojen suositusta ja korvaa aiemman
KKK-ohjeistuksen (kompressio-koho-kylma). Ohje on nimeltaan PEACE and LOVE. Siina koros-
tuvat vamman ensiapua seuraavien paivien kuntoutustoimet ja siina arvioidaan kylmahoidon

ja tulehduskipulaakkeiden tarpeellisuutta uudelta nakokannalta.

Kylmaa kaytetaan harkiten, koska naytto sen tehosta on vaatimatonta. Tulehdusreaktio ja ve-

renkierron palautuminen vaikuttavat kudoksen parantumiseen, ja kylmahoidolla voi olla
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parantumista ajatellen haitallinen vaikutus. Naytto kylmahoidon haitoista on vahaista, mutta
ohje suosittaa kylmahoidon harkitsevampaan kayttoon. Kun raajaa kuntoutetaan, kylmaa voi-

daan jatkossakin kayttaa kivunhoidossa mahdollistamaan aktiivinen kuntoutus.

Ensisijaisena kipulaakkeena suositellaan kayttamaan parasetamolia ibuprofeenin sijaan, koska
parasetamolin kayttoon liittyy vahemman haittoja ja tulehduskipulaakkeiden kaytto saattaa

haitata elimiston luonnollista tulehdusprosessia.

Vamma-aluetta suojellaan valittomasti vamman synnyttya. Kuormitus aloitetaan kuitenkin
heti seuraavina paivina oireiden salliessa, koska se parantaa vamma-alueen rasituksensietoa
ja normaalin verenkierron palautumista. Lisaksi aloitetaan uusia vammoja ennaltaehkaiseva
neuromotorinen harjoittelu. Kaikki nama yhdessa edesauttavat vamman paranemista. (UKK-
instituutti 2021.)

5.2 Nyrjahdys, venahdys ja revahdys

Nyrjahdyksen tai revahdyksen pelitilanteessa aiheuttaa usein yhteentormays tai harha-askel.
Nyrjahdyksessa raajan nivelsiteet tai lihassaikeet venyttyvat. Tyypillisin nyrjahdyskohta on
nilkka, joka kaantyy nyrjahdyksessa sisaanpain. Revahdyksessa sen sijaan lihassaikeet repea-

vat poikki. Tyypillisia revahdyspaikkoja ovat reisi, pohje ja nivunen.

Nyrjahdyksen ja revahdyksen oireet ovat samankaltaiset. Vammakohta on aristava ja raajan
liikuttelu ei onnistu kunnolla. Nyrjahdys paranee usein pian, mutta revahdyksessa vamma-
kohta on kipea kauemmin. Iso lihasrepeama voi kehittaa raajaan ison mustelman tai kuopan.
(Terveyskirjasto 2022.)

Nyrjahdyksen ja revahdyksen ensiapu on samanlainen. Vamma-alueen liiketta rajoitetaan ja
varausta valtetaan. Raaja kohotetaan mahdollisuuksien mukaan sydamen ylapuolelle ja
vamma-alueen ymparille luodaan paine puristamalla vamma-aluetta kasin tai puristussiteella.

Kylmaa kaytetaan harkiten. (Terveyskirjasto 2022.)

5.3 Sijoiltaanmeno

Kontaktitilanteessa nivel voi menna sijoiltaan, jolloin luinen rakenne on virheasennossa (Ter-

veyskyla 2018). Yleisin sijoiltaanmenokohta on olkapaa (Kalske ym. 2022).



11

Sijoiltaanmenneen nivelen liikuttaminen on kivuliasta ja liikerata rajallinen. Raaja voi olla sil-
minnahden virheasennossa. Sijoiltaanmenneen olkanivelen ylapuolella voi tuntua kuoppa.
(Saarelma 2022.)

Ensiapuna raaja tuetaan liikkumattomaksi sitomalla. Raaja jatetaan virheasentoon ja hakeu-

dutaan valittomasti jatkohoitoon. (Punainen risti 2022.)

5.4  Auringonpistos, lampohalvaus ja kramppi

Auringonpistos ja lampohalvaus jalkapalloilijalla on usein monen tekijan summa. Pitkakestoi-
nen fyysinen rasitus yhdessa lampiman ilman ja auringonpaisteen kanssa lisaa jalkapalloilijoi-
den riskia saada auringonpistos tai lampohalvaus. Jos ei huolehdita viilennyksesta ja nesteta-
sapainosta, elimiston lampotila kasvaa liikaa ja hikoilu poistaa elimistosta tarpeellisia mine-

raaleja.

Runsaasti hikoillessa elimistoon voi syntya nestehukka. Jos nestehukka korvataan ainoastaan

vedella, elimistO ei saa tarpeeksi mineraaleja ja seurauksena lihakset alkavat krampata.

Auringonpistoksessa paahan kohdistuu lamporasitusta, mika aiheuttaa muun muassa paansar-
kya, huonovointisuutta ja heikotusta. Lampohalvauksessa elimisto karsii nestevajauksesta ja

hikoilu voi loppua, jolloin iho tuntuu kuivalta.

Ensiapuna oireilevaa potilasta viilennetaan ja nestehukka korvataan. Potilas ohjataan var-
joon, riisutaan ylimaaraiset vaatteet ja ihoa ja paata viilennetaan kylmalla vedella, kylma-
pakkauksella ja tuulettamalla. Potilaalle annetaan juotavaksi kylmaa vetta ja hanta ohjeiste-
taan lepaamaan. Potilaan vointia tarkkaillaan ja tarvittaessa hakeudutaan jatkohoitoon. (Saa-
relma 2022.)

Suonenvedon eli lihaskrampin tunnistaa siita, etta potilas on kivulias eika halua liikuttaa
kramppaavaa raajaa. Potilaalle annetaan juotavaksi veden sijaan urheilujuomaa, kivennais-
vetta tai suolavetta (0.1 %), joka korjaa elimiston nestetasapainoa. Ensiapu on kramppaavan
lihaksen venytys. (Mustajoki 2022.)
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5.5 Haavat ja ruhjeet

Pienia haavoja ja ruhjeita tulee pelin aikana usein kontaktitilanteissa, jossa pelaajat esimer-
kiksi tormaavat toisiinsa tai kaatuvat. Ensiapuna haava puhdistetaan vedella tai haavanpuh-
distusaineella kostetulla haavataitoksella ja sidotaan. Jos kaytetaan laastaria, ihoteippia tai
muuta ihoon kiinnitettavaa, iho on kuivattava, koska tuotteet eivat pysy kiinni hikisella tai
kostealla iholla. Haavataitoksen kiinnipitavyyden voi varmistaa sitomalla paalle sideharsorul-

laa, joka samalla tarjoaa kevyen paineen sidokseen ja edesauttaa verenvuoron tyrehtymista.

Isommat haavat, joita esimerkiksi nappulakenkien nastojen raapaisut voivat aiheuttaa, hoide-
taan lahes samalla tavalla kuin pienemmatkin haavat. Raaja nostetaan sydamen tason ylapuo-
lelle, verenvuoto tyrehdytetaan painamalla ja haava puhdistetaan ja sidotaan. (Castrén ym.
2022.)

5.6  Murtumat ja sokki

Murtumassa luu tai luita rikkoutuu. Murtuma syntyy, kun luuhun kohdistuu suurempi voima
kuin mita luu kestaa. Murtuma-alueen liikuttelua tulee valttaa ja raajan virheasentoa ei saa
korjata. Selka- tai kaularangan murtumaa epailtaessa potilasta saa liikuttaa ainoastaan, jos

siirto on valttamatonta potilaan hengen pelastamiseksi. (Terveyskirjasto 2022.)
5.6.1  Umpimurtuma

Umpimurtumassa luu rikkoutuu ihonalaisesti. Koska murtuma aiheuttaa aina myos verenvuo-
toa, murtumakohdassa voi nakya esimerkiksi mustelma tai turvotusta. Muita oireita ovat kipu,

mahdollinen virheasento ja epanormaali liikkuvuus.

Umpimurtuman ensiavun ensimmainen vaihe on PEACE-ohjeen mukaisesti stabiloida eli tukea
murtumakohta liikkumattomaksi esimerkiksi kasilla tukien tai ylaraajoissa kolmioliinalla. Mur-
tuma-alue pyritaan kohottamaan sydamen ylapuolelle ja tilanteen salliessa sitomaan tukisi-

teella, jolloin sidoksen aiheuttama paine vahentaa sisaista verenvuotoa ja turvotusta. Kylmaa

kaytetaan harkiten. Potilas toimitetaan jatkohoitoon. (Punainen Risti 2022.)
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5.6.2 Avomurtuma

Avomurtumassa rikkoontunut luu rikkoo myos ihon pinnan, jolloin osa luusta nakyy avonai-
sesta haavasta. Oireet ovat samanlaiset kuin umpimurtumassa, mutta murtumakohta vuotaa

verta myos ulkoisesti. Avomurtumatapauksessa soitetaan hatanumeroon 112.

Ensiapu aloitetaan verenvuodon tyrehdyttamisella. Potilas tuetaan asentoon, jossa murtuma-
kohta on sydamen ylapuolella. Murtuma-alue tuetaan lilkkkumattomaksi valttaen vamma-alu-
een lilkuttamista. Lisaapua odottaessa potilas pidetaan lampimana ja tarkkaillaan potilaan

hengitysta ja verenkiertoa. (Castrén ym. 2022.)
5.6.3  Sokki

Verenvuoto voi aiheuttaa potilaalle sokin eli solujen hapenpuutteesta aiheutuvan verenkier-
ron hairictilan. Sokin oireita ovat viilea, kalpea ja kylmanhikinen iho, nopea ja heikosti tun-

tuva syke, tihentynyt hengitys ja levottomuus, tuskaisuus ja sekavuus.

Sokin ensiapu on soitto hatanumeroon, sen jalkeen potilaan avustaminen makuuasentoon. Po-
tilaan jalat voi kohottaa, jos alueella ei ole vammoja. Liikuttelu voi aiheuttaa kipua ja pahen-
taa sokkia, joten potilasta on liikuteltava vain valttamattomassa tilanteessa ja silloinkin varo-
vasti ja murtuma-aluetta tukien. Jos potilas menettaa tajunnan, hanet kaannetaan kylkiasen-

toon. (Castrén ym. 2022.)

5.7 Paan vammat
5.7.1 Nenaverenvuoto

Nenan alue voi saada iskun jalkapallosta tai toisesta pelaajasta, jolloin verisuoni katkeaa ja

nena alkaa vuotaa verta (Saarelma 2022).

Ensiapuna potilasta ohjataan taivuttamaan paata etukumaraan, etta veri ei valu nieluun.
Nena niistetaan tyhjaksi ja verenvuoto tyrehdytetaan painamalla vuotavan sieraimen puo-
leista sivua nenan valiseinaa vasten. Potilaan niskalle tai otsalle laitetaan kylmapakkaus. Jos
verenvuoto ei lakkaa yhtajaksoisen 15 minuuttia kestaneen puristuksen jalkeen, kannattaa

hakeutua jatkohoitoon. (Saarelma 2022.)
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5.7.2  Aivotarahdys

Aivotarahdys syntyy paahan kohdistuneesta iskusta tai rajusta heilahdusliikkeesta, jonka seu-
rauksena potilas voi menettaa tajuntansa tai lyhytkestoisesti muistinsa. Oireina voi olla myos
huimausta, paansarkya tai pahoinvointia. Aivotarahdyksen ensiapu on potilaan voinnin seu-
ranta ja lepo. Oireiden tulisi menna ohi muutamassa tunnissa. Jos oireet pitkittyvat tai pahe-
nevat, kyseessa voi olla vakavampi aivovamma. Vakavan aivovamman poissulkemiseksi poti-
laan hengitysta, tajunnantilaa ja oireita on seurattava tapaturman jalkeen oireitten mukaan
muutamasta tunnista vuorokauteen. Jos potilas ei hakeudu jatkohoitoon, kannattaa varmis-
taa, etta potilaalla on noin vuorokauden ajan toinen henkilo seuraamassa vointia. Yolla poti-
las on aiheellista herattaa muutaman tunnin valein tajunnantilan tarkistamiseksi. Jos potilaan
tajunnantasossa ilmaantuu hairioita tai potilaan oireet pahenevat, potilas on toimitettava va-

littomasti jatkohoitoon. (Saarelma 2022.)

5.8 Tajuttomuus ja kylkiasento

Jalkapalloilussa pelaajat voivat tormata toisiinsa tai pallo osua paahan niin kovaa, etta hen-
kilo menettaa tajuntansa. Tajuttomuudella tarkoitetaan tilannetta, jossa henkilo hengittaa,

mutta ei heraa voimakkaista herattely-yrityksista huolimatta (Terveyskyla 2021).

Ensiapuna potilasta heratellaan puhuttelemalla ja ravistelemalla. Jos potilas ei heraa, soite-
taan hatanumeroon 112 ja laitetaan puhelin kaiuttimelle. Tarkistetaan ripeasti, hengittaako
potilas. Asetetaan potilas selalleen ja avataan hengitystiet ojentamalla paata taaksepain ja
nostamalla leukaa ylos. Tunnustellaan poskella potilaan suusta tulevaa ilmavirtaa ja tarkkail-
laan potilaan rintakehan liiketta. Jos potilas hengittaa normaalisti, hanet kaannetaan kylki-
asentoon. (Punainen risti 2023.) Jos potilaan hengitys on kuorsaavaa tai aanekasta, jokin este,
kuten potilaan oma kieli, voi tukkia potilaan hengitystiet. Myos talloin potilas kaannetaan kyl-
kiasentoon ja jatketaan hengityksen tarkkailua. Jos nielussa nakyy vierasesine, sen voi yrittaa

varovasti poistaa omalla kadella (Terveyskirjasto 2021.)

Potilaan vointia tarkkaillaan, kunnes ammattiapu saapuu ja ottaa vastuun.
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5.9 Elottomuus ja elvytys
Elottomuudella tarkoitetaan tilannetta, jossa henkilo on menettanyt tajun ja ei hengita.

Ensiapuna potilasta heratellaan puhuttelemalla ja ravistelemalla. Jos potilas ei heraa, soite-
taan hatanumeroon 112 ja laitetaan puhelin kaiuttimelle. Tarkistetaan ripeasti, hengittaako
potilas. Asetetaan potilas selalleen ja avataan hengitystiet ojentamalla paata taaksepain ja

nostamalla leukaa ylos. Tunnustellaan poskella potilaan suusta tulevaa ilmavirtaa ja tarkkail-

laan potilaan rintakehan liiketta.

Jos potilas ei hengita, haan on eloton ja tarvitsee elvytysta. Elvytys aloitetaan viidella alku-
puhalluksella. Sen jalkeen aloitetaan painelu-puhalluselvytys painelemalla potilaan rintake-

haa 30 kertaa ja puhaltamalla suuhun kaksi kertaa.

Elvytysta jatketaan rytmilla 30:2, kunnes potilas virkoaa tai ammattiapu saapuu ja ottaa vas-

tuun. (Punainen risti 2023.)

6  Opinnaytetyon toteutus
6.1  Toiminnallinen opinnaytetyo

TAT International Cup on jarjestetty vuodesta 2020 ja olen ollut alusta asti mukana. Ensim-
maisena vuonna olin vain katsojan roolissa. Seurasin tapahtumaan liittyvia ilmoituksia sosiaa-
lisessa mediassa ja kevaalla 2021 huomasin heidan etsivan vapaaehtoisia kesalla 2021 jarjes-
tettavaan tapahtumaan. Ilmoittauduin mukaan, kerroin taustastani sairaanhoitajaopiskelijana

ja ilmaisin kiinnostukseni EA-pisteella tyoskentelyyn.

Kesalla 2021 jarjestetyssa tapahtumassa tein vapaaehtoistoita EA-pisteella joka pelipaiva lu-
kuun ottamatta tapahtuman viimeista viikkoa, jolloin olin estynyt. Sain hyvan kuvan siita,
mika tapahtuman ensiapuun liittyvissa asioissa toimi hyvin ja mita asioita voisin kehittaa. Ker-
roin toimeksiantajalle, etta olisin halukas tekemaan heille opinnaytetyona ensiapuoppaan,
jota he voisivat hyodyntaa tulevissa tapahtumissa. Heilla ei ollut ennestaan mitaan ohjetta

EA-pisteessa tyoskenteleville, joten he ottivat tarjoukseni kiitollisena vastaan.
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6.2 Oppaan tekoprosessi

Tapasimme toimeksiantajan kanssa ja kavimme lapi suunnitelmani ja heidan ajatuksensa op-
paasta. Toimeksiantaja antoi oppaan tekemisen suhteen melko vapaat kadet ja luotti siihen,
etta opintojeni ja tapahtuman kautta saamani kokemuksen kautta luon heian kayttoonsa sopi-
van oppaan. Toimeksiantaja tarjosi oppaan tekemiseen yhteyshenkilon, tapaamisia, ohjausta

ja ideoita.

Opasta suunnittellessa otettiin huomioon terveysaineiston laatukriteerit, joista on kerrottu
Terveyden edistamisen keskuksen julkaisemassa Terveysaineiston suunnittelun ja arvioinnin

oppaassa. Terveysaineiston sisaltoon liittyvat laatukriteerit ovat

e konkreettinen terveystavoite,
e oikea ja virheeton tieto ja

e sopiva maara tietoa.
Kieliasuun liittyvat laatukriteerit ovat

e helppolukuisuus ja

e kielen rakenne ja kasitteiden kaytto.

Ulkoasuun liittyvat laatukriteerit ovat

e sisalto selkeasti esilla,
e helposti hahmoteltavissa ja

e kuvitus tukee tekstia.

Terveysaineiston kokonaisuuteen liittyvat laatukriteerit ovat

e kohderyha on selkeasti maaritelty,
o kohderyhman kulttuuria on kunnioitettu,
e herattaa huomiota ja

e luo hyvan tunnelman. (Parkkunen ym. 2001.)

Taman oppaan konkreettinen terveystavoite oli lisata tietoutta ensiavusta jalkapalloilussa tu-

levista vammoista ja antaa valmiuksia niiden hoitoon.

Kayttamalla oppaan tekstissa nayttoon perustuvia ja ajantasaisia, alle 10 vuotta vanhoja lah-

teita varmistettiin, etta oppaan kayttaja saa oikeaa ja virheetonta tietoa. Lahteina kaytettiin
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seka suomenkielisia etta englanninkielisia teksteja, ja lahteet olivat seka painettuja etta sah-

koisia.

Oppaan kohderyhmaa suunnitellessa mietittiin, tehdaanko opas myos pelaajien kayttoon.
Opas haluttiin pitaa lyhyena ja ytimekkaana, joten se paadyttiin suunnittelemaan vain en-
siapupisteessa toimivien vapaaehtoisten ja turnauksen henkilokunnan kayttoon. Kohderyhman
rajaaminen helpotti myos oppaan sisallon rajaamista ja tietomaaran pitamista sopivana, kun
aihealueet pystyttiin tiivistamaan puhtaasti ensiapuhenkiloiden nakokulmasta tarkeimpiin asi-

oihin.

Oppaan kieliasuun kiinnitettiin suunnittelu- ja tekovaiheessa huomiota. Opppaasta haluttiin
maallikolle sopiva, koska ensiapupisteella voi olla vapaaehtoisina myos henkiloita, joilla ei ole
terveydenhuollon koulutusta. Teksti pyrittiin pitamaan helppolukuisena ja selkokielisena,

vaikka selkokielisyys itsessaan ei ollut oppaan tavoitteena.

Toimeksiantajalla ei ollut oppaan ulkoasusta muita toiveita kuin selkeys ja yhtenevaisyys
muun HNMKY:n materiaalin kanssa. Opasta suunnitellessa pyrittiin kiinnittamaan huomiota
fonttiin ja kirjasinkokoon, etta tekstia olisi helppo lukea. Otsikot olivat isoilla kirjaimilla ja
muuta tekstia suuremmalla kirjasinkoolla. Muutamassa kohdassa kaytettiin korostuskeinona
lihavointia. Osassa opasta teksti eroteltiin reunaviivoilla niin, etta teksti tuli laatikon sisalle.
Kaikkein tarkeimpia asioita korostettiin kontrastina punaisilla reunaviivoilla, etta asia osuu

helposti silmiin.

Oppaassa kaytettiin listauksia tiivistamaan tekstia. Teksti sisennettiin vasempaan reunaan yh-

tenaistamaan ja selkiyttamaan ulkonakoa.

Oppaaseen ei laitettu kuvitusta, koska ajatuksena oli kouluttaa ensiapupisteella tyoskentele-
vat vapaaehtoiset ennen tapahtumaa jarjestettavissa perehdytystilaisuuksissa. Kuvitusta ei
myoskaan nahty tarkoituksenmukaisena, koska sen ajateltiin vievan huomiota itse tekstista.
Kuvitus olisi myos vienyt tilaa itse tekstilta, ja opas haluttiin sailyttaa hatarimallisena, lyhy-

ena muistin tukijana.

Opas haluttiin kaantaa myos englanniksi, koska tapahtumassa toimivista vapaaehtoisista suu-

rin osa ei osaa suomea.

Duodecimin julkaisemassa artikkelissa Millainen on toimiva potilasohje? (Hyvarinen 2005) pu-
hutaan siita, miten testin saa henkilokohtaisemmaksi. Opasta suunniteltaessa mietittiin, voi-

siko nimi olla esimerkiksi ”Opas sinulle, joka annat ensiapua turnauksessa”. Hyvan tunnelman
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luomiseksi oppaaseen olisi voinut myos lisata loppuun esimerkiksi lauseen ”Kiitos, etta annat
arvokasta aikaasi.” Edella mainittuja henkilokohtaistamisideat paadyttiin kuitenkin jattamaan

oppaasta pois, etta opas saadaan pidettya lyhyena ja asiapitoisena.

6.3 Oppaan sisalto

Toive oli, etta opas tarjoaisi ensiapupisteessa tyoskenteleville vapaaehtoisille selkean ja help-
polukuisen ohjeistuksen yleisimpien vammojen tunnistamiseen ja ensiapuun. Olin toiminut jo
edellisen kesan tapahtumassa ensiapupisteessa ja tiesin, minkalaisia vammoja pelaajat paa-

asiassa saivat.

Opas rakennettiin kaksipuoliseksi, kolmiosaiseksi haitarimalliseksi lehtiseksi. Etusivulle laitet-
tiin tapahtuman nimi ja aika. Oppaaseen haluttiin laittaa tapahtuman tiedot ja tarvittavat yh-
teystiedot, jotta ne ovat helposti loydettavissa. Vammojen ensiapuosuus kirjoitettiin yleisyys-
ja vakavuusjarjestyksessa. Otsikkona oli vamman nimi ja otsikon alla oli oireet listattuna ja

hoito-ohjeet ranskalaisilla viivoilla.

Oppaaseen kirjoitettiin lyhyesti ensiapupisteen tyontekijan tehtavat. Ennen pelia on hyva tar-
kistaa, etta ensiapulaukussa on kaikki tarvittava valineistd. Samalla tyontekija saa kasityksen,
missa mikakin tarvike on, jolloin etsimiseen ei kulu aikaa ensiapua vaativassa tilanteessa.

Laukun sisalto on taydennettava tarvittaessa.

Pelin aikana tyontekija seuraa pelia. Tyontekijan tulee olla valmiina rientamaan kentalle tar-
peen vaatiessa. Erotuomari antaa hoitohenkilokunnalle luvan tulla kentalle. Kuitenkin, jos
maalivahti loukkaantuu, hanta mennaan heti hoitamaan ilman erotuomarin erillista merk-
kia. Merkin saatuaan tyontekija menee ripeasti loukkaantuneen luokse. Loukkaantuneelta tai
ymparilla olevilta selvitetaan, mita tapahtui ja sen perusteella tehdaan paatos tarvittavista
ensiaputoimista. Pelaaja hoidetaan vammasta ja loukkaantumistavasta riippuen joko kentalla

tai kentan ulkopuolella.

Pelin jalkeen tyontekija tarkistaa ensiapulaukun sisallon ja ilmoittaa puutteista henkilokun-

nalle, joka taydentaa sisallon ennen seuraavaa ottelua.

Ensiapupisteen tyontekijan tehtavien jalkeen oppaaseen listattiin ensiapulaukun sisalto. Vii-
meiselle sivulle kirjoitettiin tarkeat puhelinnumerot ja tapahtuman tiedot. Ohjeistus tajutto-

man potilaan ensiavusta rajattiin punaisilla reunoilla, etta se nousisi esiin muusta tekstista.
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6.4  Ensiapulaukun sisalto

Ensiapulaukku on laukku, jossa on ensiavun antamiseen tarvittavia tarvikkeita. Ensiapulaukun
sisalto vaihtelee kayttotarkoituksen, tapahtuman ja kayttajan mukaan. Jalkapalloharjoituk-
sissa ja -otteluissa kaytettava ensiapulaukku sisaltaa valineistoa, jolla voi antaa ensiapua jal-
kapalloillussa tyypillisesti tuleviin vammoihin. Ammattilaistason tapahtumissa ensiapulaukku
saattaa olla monipuolisemmin ja laadukkaammin varusteltu kuin harrastelijatasolla. Lahto-
kohtaisesti ensiapulaukku ei sisalla laakkeita, mutta niita voi kuljettaa ensiapulaukussa hen-

kilo, jolla on tarvittavat luvat ja osaaminen.

TAT International Cup -otteluissa kaytettavassa ensiapulaukussa on perustarvikkeet. Laukun

sisalto kirjattiin seuraavanlaiseksi:

e Ensiapuopas -lehtinen

e kasidesia

e sakset

e kertakayttokasineita

e kylmasuihketta

e kylmageelia

o kertakayttoisia jaapusseja

e haavojen desinfiointiainetta

e eri kokoisia laastareita

¢ haavateippia

e eri kokoisia haavataitoksia

e sideharsorullia

e elastisia tukisidosrullia



20

e kolmioliina

e hakaneuloja

e kasipaperia

e vesipullo (sporttikorkilla)

e roskapussi.

6.5 Oppaan arviointi

Opasta on opinnaytetyon valmistumiseen mennessa kaytetty vuosien 2022 ja 2023 kesatapah-
tumissa. Oppaasta kysyttiin palautetta suullisesti seka toimeksiantajalta etta kayttajilta. Pa-
laute oli myonteista. Opas koettiin helppolukuiseksi, koska tekstia ei ollut liikaa ja otsikot
etenivat loogisessa jarjestyksessa. Rajausviivat nostivat tarkeat tekstit esiin ja punaiset ra-
jausviivat korostivat kaikkein tarkeimpia asioita. Toimeksiantajalle tarkeaa oli, etta oppaassa

kaytetty fontti ja ulkoasu ylipaataan oli yhtenainen HNMKY:n muiden materiaalien kanssa.

Ensiapupisteella tyoskentelevat vapaaehtoiset saivat oppaat kayttoonsa ennen tapahtumaa.
Oppaan molempia versoita, seka suomen- etta englanninkielisia, kuljetettiin ensiapulaukussa
mukana ja ne toimivat muistin tukena. Oppaasta pystyi nopeasti silmailemaan tarkeimmat

asiat ennen pelin alkua ja se toi varmuutta tyoskentelyyn.

Vaikka opas on suunnattu tapahtuman jarjestajille ja vapaaehtoisille, toimeksiantaja koki,
etta siita on hyotya myos muille tapahtumaan osallistuville. Opasta jaettiin myos pelaajille,

valmentajille ja joukkueenjohtajille.

Koin, etta opas oli hyodyllinen, mutta kaipasin pelaajille suunnattua materiaalia. Moni ruh-

jeita saanut pelaaja tuli kysymaan hoito-ohjeita, joten kesaksi 2023 tein suomenkielisen (Liite
1) ja englanninkielisen (Liite 2) ohjeistuksen haavanhoidosta. Sita jaettiin pelaajille, joille oli
tullut ensiapua vaativa haava. Laadin ohjeistuksen aikajarjestykseen ja hyodynsin henkilokoh-

taistamista kayttamalla mina-muotoisia kysymyksia.

Myos ohjeistuksesta kysyttiin suullisesti palautetta. Palautteen mukaan ohjeistus helpotti ja

nopeutti ensiapuhenkiloston tyota. Ohjeistus koettiin henkilokunnan mielesta hyodylliseksi
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lisaksi. Pelaajien mielesta oli huomaavaista saada kirjallinen ohjeistus, myos englanninkieli-

sena.

7  Pohdinta

Kirjoitin oppaan toimeksiantajalta saatujen toiveiden ja palautteen perusteella. Palautteen
perusteella muokkasin seka opasta etta opinnaytetyon teoreettista viitekehysta. Valmista

opasta kaytettiin sellaisenaan kuin se tassa opinnaytetyossa on esitetty.

Tapasin opinnaytetyoprosessin aikana useaan kertaan ohjaavan opettajan kanssa seka kam-
puksella etta etana. Hanen kanssaan kavin keskustelua opinnaytetyon tekemisesta ja sisal-
losta. Opinnaytetyon tekeminen kesti suunniteltua pidempaan, mutta se myos mahdollisti op-

paan kayton useammassa tapahtumassa ja sita kautta oppaan kaytettavyyden arvioinnin.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta TENK on on laatinut ns. HTK- ohjeen eli ohjeen hyvasta
tieteellisesta kaytannosta. Hyva tieteellinen kaytanto tarkoittaa sita, etta tutkimusta teh-
dessa kaytetaan kriteerien mukaisia ja eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arvi-
ointimenetelmia. Tutkimustyossa toimitaan rehellisesti, huolellisesti ja tarkasti. Muiden tutki-
joiden tyot ja saavutukset otetaan huomioon mainitsemalla heidat tarvittaessa ja kayttamalla
oikeanlaista viittausteknikkaa. Tutkimuksessa syntynytta aineistoa sailytetaan asianmukaisesti
ja tutkimustulosten omistajuus on maaritelty. Julkaistessa ollaan avoimia ja vastuullisia.
(TENK 2023.)

HTK-ohjeet pidettiin mielessa opinnaytetyon tekemisessa siten, etta lahteita haettiin vain
luotettavista tietokannoista hyodyntaen paaasiassa Laurea AMK:n tarjoamia tietokantoja.
Tekstia kirjoittaessa lahde kirjattiin heti tekstiin oikealla viittaustekniikalla ja lisattiin lahde-

luetteloon. Taman opinnaytetyon luonteen vuoksi tutkimuslupaa ei tarvittu.

Toimeksiantajalle annettiin oppaan sahkoinen Word-tiedosto, jota he voivat muokata omiin
tarpeisiinsa ja eri tilaisuuksiin sopivaksi. Tulevaisuudessa on tarkoitus, etta olen valmistunut
ja toimin sairaanhoitajana tyoelamassa, joten en itse enaa osallistu tapahtumaan vapaaehtoi-
sena. Olen kuitenkin lupautunut kouluttamaan kesan 2024 tapahtumassa ensiapupisteessa

tyoskentelevat vapaaehtoiset ja kaytan opasta perehdytysmateriaalina.

Jatkotutkimusta ajatellen oppaasta voisi pyytaa palautetta perehdytykseen osallistuneilta ja

muokata sisaltoa palautteen perusteella. Oppaasta voisi myos tehda selkokielisen, jolloin se
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olisi seka maallikoiden etta muuta kuin suomea aidinkielenaan puhuvien kannalta entista hel-
pompi kayttaa. Oppaasta voisi luoda nykyisen lyhyen version lisaksi pidemman version, johon
kaikki osa-alueet olisi avattu yksityiskohtaisemmin. PEACE and LOVE -ohjeistus sisaltyisi pi-
dempaan versioon seka aukikirjoitettuna tekstina etta liitteena olevana kuvana. Eri vammo-
jen yhteydessa voisi olla kuvia havainnollistamassa esimerkiksi hoitotoimenpiteita. Toimeksi-
antaja voisi muokata ohjeistusta kuhunkin tapahtumaan sopivaksi ja kayttaa materiaalia kou-

lutusaineistona.
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Liitteet

Liite 1: Haavan jatkohoito-ohjeet suomeksi

HAAVAN JATKOHOITO-OHJEET

Miten toimin haavan kanssa kotona?

Ensimmaiseksi kannattaa hankkia apteekista haavasidokset. Apteekissa osataan neuvoa oike-

anlaisen haavasidoksen valinnassa.

Milloin otan sidoksen pois?

Kun sinulla on oikeanlaiset haavasidokset valmiina, voit ottaa sidoksen pois. Ota sidos pois vii-
meistaan seuraavana paivana (24 tunnin sisalla haavan syntymisesta). Jos sidos on tarttunut
haavaan, ala irrota sita vakisin, jotta haava ei aukea uudestaan. Suihkuttele sidosta niin

kauan, etta se lahtee itsestaan tai hellavaraisesti irti.

Mita nyt, kun sidos on irti?

Suihkuta haavaa kehonlampdisella vedella1-2 minuutin ajan ja kuivaa kevyesti puhtaalla pyyh-

keella tai paperilla. Laita haavasidos puhtaalle, kuivalle iholle.

Kuinka usein sidos vaihdetaan?

Sidos vaihdetaan suihkutuksen yhteydessa paivittain tai harvemmin riippuen siita, minkalaista

sidosta haavassa kaytetaan.

Miksi haava pitaa peittaa?

Haava kannattaa peittaa siihen asti, etta se on parantunut. Silloin haava saa rauhassa paran-

tua sidosten alla, rupea ei muodostu ja haava paranee siistimmin rumia arpia jattamatta.

Haava on pidettava kosteana kayttamalla oikeanlaisia haavasidoksia. Valitse sidos, joka

e pitaa haavan kosteana (mutta ei liian markana)
e peittaa haavan kokonaan, niin etta siihen ei paase bakteereita

e eiaiheuta kipua sita laitettaessa tai pois otettaessa.

Neuvoja oikeanlaisen haavasidoksen valintaan ja vaihtovaliin saat apteekeista.
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Milloin voin jattaa haavasidokset pois?

Seuraa haavan paranemista haavasidoksen vaihdon yhteydessa. Haavasidosta ei enaa tarvitse,

kun haava on parantunut.
Milloin hakeudun hoitoon?
Hakeudu laakariin, jos

e haavassa tuntuu tulehduksen merkkeja (lisaantynyt kipu, turvotus, punoitus, kuumo-
tus ja markainen erite)

e haava on kookas tai repaleinen

e haava on niin syva, etta se ulottuu ihonalaista rasvakerrosta syvemmalle

e haava vuotaa runsaasti

e haava on likainen etka saa itse puhdistettua sita

e janteet, verisuonet tai hermot ovat vaurioituneet

¢ haava paranee hitaasti.

Lahde: Yliopiston verkkoapteekki
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Liite 4: Haavan jatkohoito-ohjeet englanniksi
FURTHER WOUND CARE INSTRUCTIONS
How do | deal with a wound at home?

The first thing you should do is to get wound dressings from the pharmacy. The pharmacy can

advise on choosing the right type of wound dressing.
When do | take the dressing off?

When you have the right wound dressings ready, you can take the dressing off. Remove the
dressing no later than the next day (within 24 hours of the appearance of the wound). If the
bandage is stuck to the wound, do not forcefully remove it to prevent the wound from reo-

pening. Shower the bandage until it comes off gently or on its own.
What now that the dressing is off?

Shower the wound with body temperature water for 1-2 minutes and tap lightly dry with a

clean towel or paper. Apply the wound dressing to clean, dry skin.
How often is the dressing changed?

The dressing is changed during the showering daily or less often, depending on what kind of

dressing is used on the wound.
Why should the wound be covered?

The wound should be covered until it has healed. That way the wound is allowed to heal un-

der the bandages, scabs do not form, and the wound heals cleanly without leaving ugly scars.

The wound must be kept moist by using the right kind of wound dressings. Choose a dressing

that
o keeps the wound moist (but not too wet)
e covers the wound completely, so that bacteria cannot get into it

e does not cause pain when putting it on or taking it off.
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You can get advice on choosing the right type of wound dressing and the replacement interval

at pharmacies.

When can | leave the wound dressings off?

Monitor the healing of the wound when changing the wound dressing. A wound dressing is no

longer needed when the wound has healed.

When do | seek for a treatment?

See a doctor if

signs of inflammation are felt in the wound (increased pain, swelling, redness, heat

and wet exudate)

e the wound is large or ragged

e the wound is so deep that it extends deeper than the subcutaneous fat layer

e the wound bleeds profusely

e the wound is dirty, and you cannot clean it yourself

e tendons, blood vessels or nerves are damaged

e the wound heals slowly.

Source: University online pharmacy
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